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Abstract
 The purpose of this study was to construct norms of Body Mass Index (BMI), 
Fat Percent (% Fat), Lean Body Weight (LBW), Body Surface Area (BSA) and Resting 



Metabolic Rate (RMR) of female physical education majors at An-Najah National 
University. Furthermore, determine the correlation coefficient among (BMI, % Fat, 
LBW, BSA and weight (WT) with RMR. The sample consisted of all female physical 
education majors’ (62) students, Tanita TBF-410 Bioelectrical impedance analyzer 
(BIA) was used to determine variables. The results revealed that the means of BMI, 
% Fat, LBW, BSA  (WT) and RMR were respectively: (22.46 kg/m2, 24.15%, 44.19 
kg, 1.6211 m2, 58.97 kg, and 1427.95 kcal/day), and the best percentile ranks are 
respectively: (19.30kg/m2, 17%, 47.21 kg, 1.76m2, 1560 kcal/day) . In addition, the 
results revealed a significant positive correlation between BMI, LBW, BSA  (WT) and 
RMR, and negative correlation between % fat and age with RMR.  Also, the results of 
Regression (R2) contribute in developing three equations for the prediction of RMR, 
using WT, BSA, and LBW as predictors, the best predictor was WT where (R2) was 
(0.971), the equations were as follow:

(RMR) kcal/day=(834.824)+((WT)*(10.58))
(RMR) kcal/day=(266.487)+((BSA)*(716.466))
(RMR) kcal/day=(146.294)+((LBW)*(29.001))
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 ÀU½ù« bMŽ UN�UE²½« ÂbŽË YLD�« …—Ëb� p�– ËeF¹ iF³�«Ë ¨©Ferraro et al., 1992 ® ÊËdš¬Ë Ëd¹d� ÀU½ù«

Æ©Berman, et al,1999®ÊËdš¬Ë ÊU�dOÐ ¨ ©Pirk, et al,  1999®ÊËdš¬Ë „dOÐ

 bO�  «dOG²*« 5Ð W�öF�« WÝ«—bÐ XL²¼« w²�«  WIÐU��«  UÝ«—b�« vKŽ 5¦ŠU³�« ŸöÞ« ‰öš s�Ë  
 Â«b�²ÝUÐ ©RMR® ”UOIÐ R³M²�UÐ XL²¼«  UÝ«—œ „UM¼ Ê√ 5³ð ¨ WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�«Ë WÝ«—b�«
 ”UO� vKŽ bL²Ž« dšü« iF³�«Ë ¨dLF�«Ë ¨Ê“u�«Ë ¨W�UI�«  ‰uÞ ”UO� vKŽ ¡UMÐ U¼d¹uDð - w²�«   ôœUF*«
 Ác¼ s� œbF� ÷dŽ wK¹ ULO�Ë ¨r�'« `DÝ WŠU�� ”UO� vKŽ bL²Ž« dšü« iF³�«Ë ¨ öCF�« Ê“ËË s¼b�«
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 U¼d¹uDð - w²�«  ôœUF*« Â«b�²ÝUÐ ©RMR® ”UOIÐ R³M²�UÐ XL²¼« w²�«  UÝ«—b�UÐ oKF²¹ ULO�  
 qO¦L²�«Ë  r�'«  WK²�  dýR�  WÝ«—bÐ  ©≤∞∞≥¨  w�ËbI�«®  ÂU�  ¨dLF�«Ë  ¨Ê“u�«Ë  ¨W�UI�«  ‰uÞ  ”UO�  vKŽ  ¡UMÐ
 w�  ‰UłdK�  …dzUD�«  …dJK�  s¹dAF�«  WOÐdF�«  W�uD³�«  w�  W�—UA*«  ‚dH�«  w³Žö�  WŠ«d�«  ‰öš  wz«cG�«
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 WO{U¹d�«  »UF�ú�  …“U²L*«  Wł—b�«  W¹b½√  w³Žô  vKŽ©≤∞∞¥®  d/Ë  w�ËbI�«  UNÐ  ÂU�  WÝ«—œ  w�Ë  
DeLorenzo® s¹dš¬Ë Ëe½u� Íœ W�œUF� Â«b�²ÝUÐ ©RMR® jÝu²� q�Ë ¨5D�K� ‰ULý w� WOŽUL'«

Æ ÎUO�u¹ØÎ«dFÝ ©±π¥≥[π≤® v�≈ …dzUD�« …dJ�« w³Žô bMŽ ©et al., 1999

 ¨Ëœu'«Ë  ¨¡U*«  …d�  w³Žô  vKŽ  ©DeLorenzo et al., 1999®  s¹dš¬Ë  Ëe½—u�  Íœ  WÝ«—œ  w�Ë  
 vKŽ p�–Ë ¨VŽö� ©rG�® Ê“u�«Ë ¨©rÝ® ‰uD�« ”UO� vKŽ œUL²ŽôUÐ W�œUF� d¹uDð - UO�UD¹≈ w� tOð«—UJ�«Ë

∫wðü« u×M�«
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∑±∑ ´ ©©Â ‰uD�«® × ©≤∑®® ≠ ©©rG� Ê“u�«® × ©±µ[¥®®Ω ©RMR®
∫WOðü« W�œUF*« d¹uDð - ©Molnar etal,1995® s¹dš«Ë dM�u� WÝ«—œ w�Ë  

©©WMÝ dLF�«®×©±≤[∞≤® ≠ ©©rÝ ‰uD�«®×©±[≥∑®® ´ ©©rG� Ê“u�«® × ©±≤[±∂®® Ω©RMR®
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 U¼d¹uDð - w²�«  ôœUF*« Â«b�²ÝUÐ ©RMR® ”UOIÐ R³M²�UÐ XL²¼« w²�«  UÝ«—b�UÐ oKF²¹ ULO�Ë  
 WÝ«—bÐ ©Thompson & Manore,1996  ®  —u½U�Ë Êu�³�uŁ ÂU� ¨ öCF�«  Ê“ËË s¼b�«  ”UO� vKŽ ¡UMÐ
  U³ŽôË  w³Žô  bMŽ  ©RMR®  WŠ«d�«  ‰öš  wz«cG�«  qO¦L²�«  ”UOI�   U¾³M²*«  qC�√  v�≈  ·dF²�«  X�b¼
 ©RMR® ”UO� -Ë ¨qL×²K� W³Žô ©±≥®Ë qL×²K� U³Žô ©≤¥® vKŽ WÝ«—b�« X¹dł√ p�– oOI×²�Ë ¨qL×²�«
 qC�√ Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XK�uðË ¨©R2® —«b×½ô« q�UF� o¹dÞ sŽ UNO�≈ q�u²�« - w²�«  ôœUF*« Â«b�²ÝUÐ
 bMŽ T³M²� qC�√Ë ¨dLF�«Ë ¨Ê“u�«Ë ¨‰uD�«Ë ¨ öCF�« Ê“Ë ÊU� ÀU½ù«Ë —u�c�« bMŽ ©RMR® ”UOI�  U¾³M²*«

ÆWJKN²�*« W�UD�« r−Š ÀU½ù« bMŽ T³M²� qC�√ ÊU� ULMOÐ ©LBW®  öCF�« Ê“ËË Ê“u�« ÊU� —u�c�«

 ·bNÐ  ÎUB�ý  ©¥∞®  s�  W½uJ�  WMOŽ  vKŽ  ©Sparti et al,1997®  s¹dš«Ë  wð—U³Ý  WÝ«—œ  w�Ë  
 vMF0 ©∞[∏≥® v�≈ q�Ë —«b×½ô« q�UF� Ê√ ZzU²M�«  dNþ√ ¨ öCF�« Ê“ËË ©RMR® 5Ð W�öF�« v�≈ ·dF²�«

Æ©RMR® ”UO� s� ©•∏≥® t²³�½ U� d�Hð  öCF�« Ê“Ë Ê√

 ©±π¥® Ë ¨—u�c�« s� ©≥≤∏® s� W½uJ� WMOF� ©Arciero et al., 1993®s¹dš¬Ë u¹dOÝ—« WÝ«—œ w�Ë  
 ÀU½ù« s� ©RMR® w� ©•≤≥® W³�MÐ d¦�√ —u�c�« Ê√ ZzU²M�«  dNþ√ YOŠ WMÝ ©∏∞≠±∏® —ULŽ√ s� ¨ ÀU½ù« s�
 —«b×½ô« q�UF� q�ËË ¨UO�u¹ØÎ«dFÝ ©±≥¥∏® ÀU½ù« bMŽË ¨UO�u¹ ØÎ«dFÝ ©±∑¥∞® —u�c�« bMŽ jÝu²*« ÊU�Ë
 s�  ©•∏¥®  t²³�½  U�  d�H¹   öCF�«  Ê“Ë  Ê√  Í√  ©∞[∏¥®  v�≈  ©RMR®  w�   öCF�«  Ê“u�  WO¾³M²�«  …—bIK�

Æ©RMR®

 »U³A�« bMŽ ©RMR® œb% w²�« q�«uF�« ‰uŠ  ©Cunnhingam,1991®ÂUN−MNM� WÝ«—œ w�Ë  
∫WOðü« W�œUF*« v�≈ q�u²�« -Ë ¨ öCF�« Ê“Ë ÊU� q�UŽ r¼√ Ê√ v�≈ q�u²�« - ¨ ¡U×�_«

Æ© öCF�« Ê“Ë®≤≤ ´ µµ∞ Ω ©RMR®

 Ê√  v�≈  ©McArdle, et al., 1986®  ÊËdš«Ë  ‰œ—«  p�  —Uý√  r�'«  `DÝ  WŠU�0  oKF²¹  ULO�Ë
 r�'« `DÝ WŠU�� s� lÐd� d²� qJ� ÎU¹—«dŠ Î«dFÝ ©≥∏≠≥µ® v�≈ ÊułU²×¹ ©WMÝ ¥∞≠≤∞® dLŽ s� ’U�ý_«

∫wðü« u×M�« vKŽ ÊuJð h�AK� RMR®® »U�( WO³¹dI²�« ‚dD�« ŸdÝ√Ë ¨ WŽU��« w�
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 w� WO{U¹d�« WOÐd²�« hB�ð  U³�UD�  «dOG²*« Ác¼ q¦� WÝ«—œ WOL¼√ Ëb³ð o³Ý U� ¡u{ w�
 ržd�UÐ  «dOG²*« Ác¼ ‰uŠ WO�U�  U�uKF� d�uð ÂbŽ V³�Ð ’uB)« tłË vKŽË ¨WOMÞu�« ÕU−M�« WF�Uł
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 Ê“ËË s¼b�«  W³�½Ë r�'« WK²� dýR�  UÝUO� Èu²�� b¹b% w� r¼U�ð ·uÝ w�U²�UÐË ¨WOMOD�KH�«
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 d�uð W�UŠ w�  öCF�« Ê“ËË ¨s¼b�« W³�½Ë ¨r�'« `DÝ WŠU��Ë ¨dLF�«Ë ¨Ê“u�«Ë  ̈‰uD�«  «dOG²� ‰öš
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Æ…b¹bł Àu×Ð ¡«dł≈ ‰öš
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WÝ«—b�« ·«b¼√
∫5Oðü« 5�bN�« oOI% v�≈ WÝ«—b�« XFÝ  

 qO¦L²�«Ë ¨r�'« `DÝ WŠU��Ë ¨ öCF�« Ê“ËË ¨s¼b�« W³�½Ë ¨r�'« WK²� dýR* W¹—UOF�  U¹u²�� ¡UMÐ ≠±
ÆWOMÞu�« ÕU−M�« WF�Uł w� WO{U¹d�« WOÐd²�« hB�ð  U³�UÞ Èb� WŠ«d�« ‰öš ¨wz«cG�«

 `DÝ WŠU��Ë ¨ öCF�« Ê“ËË ¨s¼b�« W³�½Ë ¨ Ê“u�«Ë ¨ ‰uD�«Ë ¨ dLF�«  «dOG²� 5Ð W�öF�« v�≈ ·dF²�« ≠≤
 ÕU−M�«  WF�Uł  w�  WO{U¹d�«  WOÐd²�«  hB�ð   U³�UÞ  Èb�  WŠ«d�«  ‰öš  wz«cG�«  qO¦L²�UÐ  ¨r�'«
 Ác¼ W�ôbÐ  WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�« ”UOIÐ R³M²K�  ôœUF� v�« q�u²�« W�ËU×� rŁ s�Ë ¨WOMÞu�«

Æ «dOG²*«

WÝ«—b�«  ôƒU�ð
∫5Oðü« 5�ƒU�²�« sŽ WÐUłù« WO�U(« WÝ«—b�« ‰ËU%  

 WŠU��Ë  ¨ öCF�«  Ê“ËË  ¨s¼b�«  W³�½Ë  ¨r�'«  WK²�  dýR*  W¹—UOF�   U¹u²��  ¡UMÐ  WO½UJ�≈  Èb�  U�  ≠±
 ÕU−M�« WF�Uł w� WO{U¹d�« WOÐd²�« hB�ð  U³�UÞ Èb� WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�«Ë ¨r�'« `DÝ

øWOMÞu�«

 ¨r�'« `DÝ WŠU��Ë ¨ öCF�« Ê“ËË ¨s¼b�« W³�½Ë ¨ Ê“u�«Ë ¨ ‰uD�«Ë ¨ dLF�«  «dOG²� 5Ð W�öF�« U� ≠≤
 U�Ë øWOMÞu�« ÕU−M�« WF�Uł w� WO{U¹d�« WOÐd²�« hB�ð  U³�UÞ Èb� WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�UÐ

ø «dOG²*« Ác¼ W�ôbÐ WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�« ”UOIÐ R³M²K�  ôœUF� v�« q�u²�« WO½UJ�≈ Èb�

 «¡«dłù«Ë WI¹dD�«
WÝ«—b�« ZNM�

ÆWÝ«—b�« ÷«dž_ t²�¡ö* Î«dE½ wH�u�« ZNM*« Âb�²Ý«  

WÝ«—b�« WMOŽ
 p�–Ë ¨WOMÞu�« ÕU−M�« WF�Uł w� WO{U¹d�« WOÐd²�« hB�ð  U³�UÞ lOLł vKŽ WÝ«—b�« X¹dł√  
 wÝ«—b�«  ÂUF�«  s� w½U¦�«  wÝ«—b�«  qBH�«  w� p�–Ë ¨W³�UÞ ©∂µ ® s¼œbŽ m�U³�«Ë  ¨q�UA�«  dB(« WI¹dDÐ
 qO¦L²�« Èu²�� vKŽ UN� w³KÝ dOŁQð błu¹ t½_ p�–Ë  ̈YLD�« …—Ëœ V³�Ð  U³�UÞ ÀöŁ ¡UM¦²Ý« -Ë ¨Â≤∞∞¥
 ¨©Berman, et al,1999®  ÊËdš¬Ë  ÊU�dOÐ¨  ©Pirk, et al,  1999®ÊËdš¬Ë  „dOÐ  WŠ«d�«  ‰öš  wz«cG�«
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 ÆÊ“u�«Ë ¨‰uD�«Ë ¨dLF�«

©∂≤Ω Ê® WÝ«—b�« WMOŽ œ«d�√ hzUBš ∫ ©±® ‰Ëbł
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©d²�® ‰uD�«∞[∞µ ± ±[∂±
©rG�® Ê“u�«π[±≤ ± µ∏[π∑
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Æ©rG� µ∏[π∑ ¨d²�±[∂± ¨WMÝ≤∞[≤µ®

WOKLF�«  «¡«dłù«Ë WÝ«—b�«  «Ëœ√
∫WOðü«  «¡«dłù«Ë  «Ëœ_« X�b�²Ý«  U½UO³�« lLł qł√ s�  

 Ê“ËË ¨W�UI�« ‰uÞË ¨ dLF�«Ë ¨ rÝô«® ∫W³�UÞ qJ� WOðü«  U�uKF*« vKŽ XKL²ý« w²�« ¨ U½UO³�« lLł …—UL²Ý« Æ±
Æ©WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�«Ë ¨ öCF�« Ê“ËË ¨s¼b�« W³�½Ë ¨ r�'« WK²� dýR�Ë ¨r�'«

 ‰uD�« ”UO� - YOŠ ¨ ‰uD�« ”UOI� d²O�U²ÝdÐ œËe� lMB�« wJ¹d�√ ©Detedco® Ÿu½ s� wJO½UJO� Ê«eO� Æ≤
 UNÐ ©Tanita- TBF-410® “UNł b¹Ëeð r²¹ w²�«  «dOG²*« s� ‰uD�« Êô p�–Ë ©rÝ«® »d�_ ¡«cŠ ÊËbÐ

ÆÈdš_«  «dOG²*« ”UOIÐ ¡b³�« q³�

Bioelectric Impedance® WO½Ëd²J�ù« W¦¹b(« …eNł_« s� bF¹ YOŠ©Tanita TBF-410®  U²O½Uð “UNł  Æ≥
 vKŽ ¡UMÐ © öCF�«Ë s¼b�«® r�'« VO�d²Ð r²Nð …eNłô« Ác¼Ë ¨ lMB�« ÍbMK� u¼Ë ©Analysis)(BIA
 VKD²¹ oÐU��« ”UOI�« ÊU� YOŠ ¨ W−�½_« w� …œułu*«©Electrolyte®  UM×A�«Ë r�'« w� ¡U*« ”UO�
 U³¹dIð  ozU�œ  ©µ®  …b*Ë  ©qŠUJ�«  Â√  bO�«  mÝ—®  ¡«uÝ  ”UOI�«  WIDM�  vKŽ  ©Electrodes®   U�−�  l{Ë
Tanita® “UNł d¹uDð - v²Š WKB�«  «– …eNł_UÐ d¹uD²�« dL²Ý« p�c� ©Wilmore & Costill,1994®

∫“UN'« vKŽ ”UOI�« WO�«Ë  UÝUOIK� ÊUOÐ wK¹ ULO�Ë ¨  U�−*« vKŽ œUL²Žô« ÊËbÐ ©TBF-410
 ¨ öCF�« Ê“Ë ¨s¼b�« Ê“Ë ¨s¼b�« W³�½  ̈r�'« Ê“Ë ¨r�'« WK²� dýR� ®  «dOG²� ”UO� “UN'« ‰öš s� r²¹  ≠

Æ rž ©±∞® »d�√ ÊuJ¹ Ê“u�« ”UOI� W³�M�UÐ ¨ ©WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�« ¨r�'« w� ¡U*« Ê“Ë

∫w¼ W�Oz— ¡«eł√ WŁöŁ s� “UN'« ÊuJ²¹ ∫“UN'«  U½uJ�  ≠
 ¡UMŁ√ ULNOKŽ wý Í√ ¡«bð—« ÊËbÐ 5�bI�« l{u� ÊU²O½bF� ÊU²FD� U¼öŽ√ w� błu¹ YOŠ “UN'« …bŽU�  ·

Æ”UOI�« WOKLŽ
Æ“UN−K�  U�uKF*« WŠu�Ë …bŽUI�« 5Ð qB¹ rzU�  ·

 W�U{≈ ¨©rÝ® ‰uD�«Ë ¨dLF�«Ë ¨ fM'«Ë ¨ ©rG�® fÐö*« Ê“Ë® ‰uŠ  U�uKF� vKŽ qL²Að w²�«Ë “UN'« WŠu�  · W�U{≈ ¨©rÝ® ‰uD�«Ë ¨dLF�«Ë ¨ fM'«Ë ¨ ©rG�® fÐö*« Ê“Ë® ‰uŠ  U�uKF� vKŽ qL²Að w²�«Ë “UN'« WŠu�  · W�U{≈ ¨©rÝ® ‰uD�«Ë ¨dLF�«Ë ¨ fM'«Ë ¨ ©rG�® fÐö*« Ê“Ë® ‰uŠ  U�uKF� vKŽ qL²Að w²�«Ë “UN'« WŠu�
Æ…—u�c*«  UÝUOI�« ZzU²M� WFÐUÞ v�≈

Æ©± r�— o×K*« dE½«® ÆwzUÐdN� —UOð WK�Ë  ·

d/ w��� ¨ w�ËbI�« d�UM�« b��

≤∞∞µ¨©¥® ±π bK�*« ¨©WO�U��ù« ÂuKF�«® ¨ÀU��ú� ÕU�M�« WF�U� WK��

±±≤±



∫wK¹ U� o�Ë tOKŽ ”UOI�«  «uDš X9 b�Ë  
Æ “UN'« qOGAðË WOzUÐdNJ�« …dz«b�« q�Ë  ·

Æ©©rÝ® ‰uD�«Ë ¨WM��UÐ dLF�«Ë ¨fM'« Ë ¨fÐö*« Ê“Ë® w¼Ë  U�uKF*UÐ “UN'« b¹Ëeð  ·Æ©©rÝ® ‰uD�«Ë ¨WM��UÐ dLF�«Ë ¨fM'« Ë ¨fÐö*« Ê“Ë® w¼Ë  U�uKF*UÐ “UN'« b¹Ëeð  ·Æ©©rÝ® ‰uD�«Ë ¨WM��UÐ dLF�«Ë ¨fM'« Ë ¨fÐö*« Ê“Ë® w¼Ë  U�uKF*UÐ “UN'« b¹Ëeð
Æ©Stand On®“UN'« vKŽ œuFBK� …—Uý≈ “UN'« ¡UDŽ≈ 5( ’u×H*« —UE²½«  ·

Æ 5�bI�« ‰uDÐ 5²O½bF� 5²FD� vKŽ 5�bI�« l{uÐ p�–Ë “UN'« v�≈ ’u×H*« bFB¹  ·
Æ U³¹dIð WO½UŁ ©≥∞® …b* qOK×²�« ¡«dł≈ vKŽ qLF�UÐ “UN'« √b³¹  ·

Æ5¦ŠU³K� qšbð Í√ ÊËœ UO½Ëd²J�≈ “UN'« q³� s� ZzU²M�« WŽU³Þ r²¹ v²Š “UN'« vKŽ ’u×H*« vI³¹  ·
Æ’u×H� qJ� ozU�œ ©≥≠≤® ‰uD�« ”UO� UNO� U0 qJ� ”UOI�« WOKLŽ ‚dG²�ð  ·® ‰uD�« ”UO� UNO� U0 qJ� ”UOI�« WOKLŽ ‚dG²�ð  ·® ‰uD�« ”UO� UNO� U0 qJ� ”UOI�« WOKLŽ ‚dG²�ð

∫©BSA® r�'« `DÝ WŠU�� ”UO�  Æ¥
 tÝUOI�Ë  Æ  ©¥∞≥  ’  ¨±ππ¥  ¨W�öÝ®  lÐd*«  d²*«  w�  bK'«  UNODG¹  w²�«  WŠU�*«  sŽ  …—U³Ž  u¼  
Medical Cajeck Of Wisconsin))  UJ¹d�√  w�  s�MJÝË  w�  w³D�«  płU�  e�d�  W�œUF�  X�b�²Ý«

∫wK¹ UL� w¼Ë ©BSA® r�'« `DÝ WŠU�� ”UOI� eÐËœË eÐËœ W�œUF* W�bF*« ((MCW,2003
Æ©MCW,2003® ∞[∑≤µ ©d²*UÐ ‰uD�«®X  X  X ∞[¥≤µ ©rG� Ê“u�«®X©∞[≤∞≤¥∑®Ω≤Â ©BSA®

 WOLKŽ ÀU×Ð√ w� W�b�²��Ë  ̈W²ÐUŁË W�œU�Ë  ̈WO³�M�« fO¹UI*« s� ”UOI�« w� W�b�²�*« …eNł_« lOLł  Æµ
 WI¹dÞË ©Bioelectric Impedance® 5Ð s¼b�« W³�½ b¹b×²� p;« ‚b� ÕË«dð YOŠ¨UO*UŽ …—uAM�
 ©Wilmore & Costill,1994®—u*ËË q²Ýu� ©∞[π¥≠∞[π∞® 5Ð ©Hydrostatic Weighing® WŠ«“ù«
  s¹dš¬Ë VOł  (Lisa et al,2003)  (Jebb, et al,2000)  s¹dš¬Ë «eO� s� q�  UÝ«—œ p�– vKŽ b�√Ë ¨
Hammond®  s¹dš¬Ë b½u�U¼  ̈©Donald & Jeffrey,2003® ÍdHłË b�U½Ëœ ©Lukaski, et al, 1986®
 ”UOIÐ ©Bioelectric Impedance®©BIA® WOKŽU� XMOÐ w²�«Ë ©Salmi,2003® w*UÝ   ©et al, 1994

Ær�'« VO�dð

WOzUBŠù«  U'UF*«
 ¨©SPSS® WOŽUL²łô« ÂuKFK� WOzUBŠù« Â“d�« Z�U½dÐ ÊU¦ŠU³�« Âb�²Ý«  U½UO³�« W'UF� qł√ s�  

∫WOðü« WOzUBŠù«  U'UF*« Â«b�²ÝUÐ p�–Ë
ÆWÝ«—b�« bO�  UÝUOI�« Èu²�� b¹b% qł« s� Èb*«Ë Í—UOF*« ·«d×½ô«Ë wÐU�(« jÝu�«  Æ±

ÆWÝ«—b�« bO�  «dOG²LK� W¹—UOF*«  U¹u²�*« ¡UM³� ©Percentile Ranks® WOMO¾*« Vðd�«  Æ≤

 WÝ«—b�«  bO�   «dOG²*«  5Ð  W�öF�«  b¹b×²�  ©Pearson Correlation®  ÊuÝdOÐ  ◊U³ð—ô«  q�UF�   Æ≥
ÆWŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�UÐ

±±≤≤¢ÆÆÆ ?�« Ê“ËË s�b�« W���Ë r�'« WK�� d�R* W�—UOF�  U�u��� ¡UM� ¢

≤∞∞µ¨©¥® ±π bK�*« ¨©WO�U��ù« ÂuKF�«® ¨ÀU��ú� ÕU�M�« WF�U� WK��



 qO¦L²�« ”UOIÐ R³M²K� W�U)«  ôœUF*« d¹uD²� ©Simple Regression® ©R2®jO�³�« —«b×½ô« q�UF�  Æ¥
 Â«b�²Ý« bMŽ W�öF�« …u� vKŽ ¡UMÐ p�–Ë WÝ«—b�« bO�  «dOG²LK�  UÝUOI�« W�ôbÐ  WŠ«d�« ‰öš wz«cG�«

 ÆÊuÝdOÐ ◊U³ð—ô« q�UF�

Æ—«b×½ô«  ôœUF�  U½uJ� b¹b×²� ©t-test® © ® —U³²š«  Æµ
(Multivariate  Analysis Of Variance) (MANOVA) WFÐU²�«   «dOG²*« œbF²� s¹U³²�« qOK%  Æ∂
 WLOI�« 5Ð ‚ËdH�« b¹b×²� ©Hotelling’s Trace® f¹dð ZMKðu¼ wzUBŠù« —U³²šô« Â«b�²ÝUÐ p�–Ë

ÆUNO�≈ q�u²�« - w²�«  ôbF*«Ë ©Tanita TBF-410® “UNł vKŽ WÝUI*«

WÝ«—b�« ZzU²½

tB½ Íc�«Ë ‰Ë_« ‰ƒU�²�UÐ WIKF²*« ZzU²M�« ∫ôË√
 WŠU��Ë  öCF�« Ê“ËË s¼b�« W³�½Ë r�'« WK²� dýR* W¹—UOF�  U¹u²�� ¡UMÐ WO½UJ�≈ Èb� U�  
 ÕU−M�«  WF�Uł  w�  WO{U¹d�«  WOÐd²�«  hB�ð   U³�UÞ  Èb�  WŠ«d�«  ‰öš  wz«cG�«  qO¦L²�«Ë  r�'«  `DÝ

ø WOMÞu�«

 WOÐU�(«  UDÝu²*« X�b�²Ý« WÝ«—b�« WMOŽ œ«d�√ bMŽ  UÝUOI�« Ác¼ Èu²�� b¹b% qł« s�  
  «dOG²LK� W¹—UOF�  U¹u²�� ¡UMÐ qł« s� U�√ ¨p�– 5³ð © ≤® ‰Ëb'« ZzU²½Ë Èb*«Ë W¹—UOF*«  U�«d×½ô«Ë

Æp�– 5³ð ©≥ ® ‰Ëb'« ZzU²½Ë ©Percentile Ranks® WOMO¾*« Vðd�« X�b�²Ý« WÝ«—b�« bO�

 Ê“ËË  ¨s¼b�«  W³�½Ë   ¨r�'«  WK²�  dýR*  Èb*«Ë  W¹—UOF*«   U�«d×½ô«Ë  WOÐU�(«   UDÝu²*«  ∫  ©≤®  ‰Ëbł
 WOÐd²�« hB�ð  U³�UÞ Èb� WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�«Ë ¨r�'« `DÝ WŠU��Ë ¨ öCF�« Ê“ËË ¨s¼b�«

©∂≤ Ω Ê® WOMÞu�« ÕU−M�« WF�Uł w� WO{U¹d�«

”UOI�« …b�ËØ «dOG�*«Í—UOF*« ·«d��ô« Ë w�U�(« j�u�*«Èb*«

r�'« WK²� dýR�
 ©≤ÂØrG�® ©BMI®

≤[πµ±≤≤[¥∂
≥≤[±∞≠±∏
©±¥[±∞®

s¼b�« W³�½
 ©•®©Fat •®

∂[µ∏±≤¥[±µ
¥±[π∞≠±≤[µ∞

©≤π[¥®
s¼b�« Ê“Ë

 ©rG�®©FW®
∂[µ∏±±¥[∏∞

≥∏≠∂[≤∞
©≥±[∏®

d/ w��� ¨ w�ËbI�« d�UM�« b��

≤∞∞µ¨©¥® ±π bK�*« ¨©WO�U��ù« ÂuKF�«® ¨ÀU��ú� ÕU�M�« WF�U� WK��

±±≤≥



 öCF�« Ê“Ë
 ©rG�®©LBW®

≤[πµ±¥¥[±π
µµ[∂∞≠≥π

©±∂[∂®
r�'« `DÝ WŠU��

 ©≤Â®©BSA®
∞[±≤±±[∂≤±±

≤[∞¥≠±[≥π
©∞[∂µ®

WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�«
 ©UO�u¹ØdFÝ®©RMR®

π≥[±∏±±¥≤∑[πµ
±∑¥∂≠±≤∑∞

©¥∑∂®
 Ê“ËË¨s¼b�« W³�½Ë ¨r�'« WK²� dýR�  «dOG²* WOÐU�(«  UDÝu²*« Ê√ © ≤® ‰Ëb'« s� `C²¹  
 WOÐd²�« hB�ð  U³�UÞ Èb� WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�«Ë ¨r�'« `DÝ WŠU��Ë ¨ öCF�« Ê“ËË ¨s¼b�«
 rG�¥¥[±π¨  rG�  ±¥[∏∞¨•≤¨≤¥[±µÂØrG�≤≤[¥∂®  ∫w�«u²�«  vKŽ  X½U�  WOMÞu�«  ÕU−M�«  WF�Uł  w�  WO{U¹d�«

Æ©UO�u¹ØdFÝ±¥≤∑[πµ ¨ ≤Â±[∂≤±±¨

Æp�– 5³¹ ©≥® ‰Ëb'« W¹—UOF*«  U¹u²�*UÐ oKF²¹ ULO�Ë  

 WŠU��Ë ¨ öCF�« Ê“ËË¨s¼b�« W³�½Ë ¨r�'« WK²� dýR* W¹—UOF*«  U¹u²�LK� WOMO¾*« Vðd�« ∫ © ≥® ‰Ëbł
 ÕU−M�«  WF�Uł  w�  WO{U¹d�«  WOÐd²�«  hB�ð   U³�UÞ  Èb�  WŠ«d�«  ‰öš  wz«cG�«  qO¦L²�«Ë  ¨r�'«  `DÝ

WOMÞu�«

 V�d�«
WOMO�*«

 WK�� d�R�
*r�'«

*s�b�« W��� Ê“Ë
 öCF�«

 W�U��
 `D�
r�'«

 qO�L��«
 wz«cG�«

W�«d�« ‰ö�
´π∞±π[≥∞∏ W¹UG�Ë q�U� ±∑¥∑[≤±±[∑∂d¦�U�±µ∂∞
∏∞≤∞[±∞±∏[∏∂¥∂[µ±[∂π±¥∏∞
∑∞≤∞[∂∑≤∞[≥π¥µ[≤±±[∂∂±¥∂∞
∂∞≤±[∂≤≤±[µ≤¥¥[¥∏±[∂≥±¥¥∞
µ∞≤≤[±∞≤≤[∂∞¥≥[π∞±[∂±±¥≤∞
¥∞≤≤[¥∏≤¥[π≤¥≥[¥∞±[µ∂±¥∞∞
≥∞≤≥≤∂[∑¥¥≤[¥π±[µ≥±≥∂∞
≤∞≤≥[π¥≥∞[≤¥¥±[∏∞±[µ±±≥¥∞
±∞d¦�Q� ≤∑[¥∏d¦�Q� ≥≥[∑∑q�U� ¥∞[∑≥q�U� ±[µ∞q�U�±≥≥∞

ÆqC�_« w¼ q�_« WLOI�«*

 WK²�  dýR�   «dOG²*  ©•π∞®  WOMO¾*«  W³ðd�«  qÐUI¹  Íc�«Ë  —UOF�  qC�√  Ê√  ©≥®  ‰Ëb'«  s�  `C²¹  

±±≤¥¢ÆÆÆ ?�« Ê“ËË s�b�« W���Ë r�'« WK�� d�R* W�—UOF�  U�u��� ¡UM� ¢

≤∞∞µ¨©¥® ±π bK�*« ¨©WO�U��ù« ÂuKF�«® ¨ÀU��ú� ÕU�M�« WF�U� WK��



 vKŽ  ÊU�  WŠ«d�«  ‰öš  wz«cG�«  qO¦L²�«Ë  ¨r�'«  `DÝ  WŠU��Ë  ¨   öCF�«  Ê“ËË  ¨s¼b�«  W³�½Ë  ¨  r�'«
 Íc�«Ë —UOF� q�_ W³�M�UÐ U�√ ¨  © UO�u¹ØdFÝ ±µ∂∞ ¨ ≤Â±[∑∂ ¨ rG� ¥∑[≤± ¨ •±∑ ¨ ≤ÂØrG� ±π[≥∞® ∫w�«u²�«

∫w�«u²�« vKŽ X½U�  «dOG²*« ÁcN� ©•±∞® WOMO¾*« W³ðd�« qÐUI¹
Æ © UO�u¹ØdFÝ ±≥≥≥∞ ¨ ≤Â ±[µ∞ ¨ rG� ¥∞[∑≥ ¨ • ≥≥[∑∑ ¨ ≤ÂØrG� ≤∑[¥∏ ® 

tB½ Íc�«Ë w½U¦�« ‰ƒU�²�UÐ WIKF²*« ZzU²M�« ∫UO½UŁ
 `DÝ  WŠU��Ë  ¨ öCF�«  Ê“ËË  ¨s¼b�«  W³�½Ë  ¨  Ê“u�«Ë  ¨  ‰uD�«Ë  ¨  dLF�«   «dOG²�  5Ð  W�öF�«  U�  
 øWOMÞu�« ÕU−M�« WF�Uł w� WO{U¹d�« WOÐd²�« hB�ð  U³�UÞ Èb� WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�UÐ ¨r�'«

ø «dOG²*« Ác¼ W�ôbÐ  WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�« ”UOIÐ R³M²K�  ôœUF� d¹uDð WO½UJ�≈ Èb� U�Ë

 ◊U³ð—ô« q�UF� Âb�²Ý« ¨ —«b×½ô« qOK×²� W¹bON9 …uD�� ‰ƒU�²�« s� ‰Ë_« oA�« sŽ WÐUłû�  
 Âb�²Ý« ‰ƒU�²�« s� w½U¦�« oA�« sŽ WÐUłù« qł« s� U�√ ¨ Correlation Coefficient® ©Pearson ÊuÝdOÐ

∫ZzU²MK� ÷dŽ wK¹ ULO�Ë ¨ ©Simple Regression®  ©R≤® jO�³�« —«b×½ô« q�UF�

 ¨ öCF�« Ê“ËË ¨s¼b�« W³�½Ë  ̈Ê“u�«Ë  ̈‰uD�«Ë  ̈dLF�« 5Ð W�öFK� ÊuÝdOÐ ◊U³ð—ô« q�UF� ZzU²½ ∫ ©¥ ® ‰Ëbł
 WF�Uł w� WO{U¹d�«  WOÐd²�«  hB�ð  U³�UÞ Èb� WŠ«d�«  ‰öš wz«cG�«  qO¦L²�UÐ ¨r�'« `DÝ WŠU��Ë

WOMÞu�« ÕU−M�«

 «dOG�*«*©—® ◊U��—ô« q�UF�

dLF�«∞[±≥≠
W�UI�« ‰uÞ**∞[µ¥

Ê“u�«**∞[π∏
s¼b�« W³�½**∞[∏∏≠

 öCF�« Ê“Ë**∞[π≤
r�'« `DÝ WŠU��**∞[π∑

r�'« WK²� dýR�**∞[∏µ
Æ©∂∞® W¹dŠ  Uł—bÐ ©∞[≤µ ® WO�Ëb'« ©—® ¨©∞[∞± Ω α ® Èu²�� bMŽ UOzUBŠ≈ ‰«œ  α ® Èu²�� bMŽ UOzUBŠ≈ ‰«œ  α **
Æ©∂∞® W¹dŠ  Uł—bÐ ©∞[≤≤ ® WO�Ëb'« ©—® ¨ ©∞[∞µ Ω α ® Èu²�� bMŽ UOzUBŠ≈ ‰«œ  α ® Èu²�� bMŽ UOzUBŠ≈ ‰«œ  α *

 ‰öš wz«cG�« qO¦L²�« 5Ð UOzUBŠ≈ W�«œ dOž WO³KÝ tOÞU³ð—« W�öŽ œułË © ¥® ‰Ëb'« s� `C²¹  
 W�«œË WO³KÝ W�öF�« X½U� p�c�  ¨©∞[±≥≠® v�≈ ÊuÝdOÐ ◊U³ð—ô« q�UF� WLO� XK�Ë YOŠ ¨dLF�«Ë WŠ«d�«
 ©∞[∏∏≠® v�≈  ◊U³ð—ô« q�UF� WLO� XK�Ë YOŠ s¼b�«  W³�½Ë WŠ«d�«  ‰öš wz«cG�«  qO¦L²�«  5Ð UOzUBŠ≈
 ¨Ê“u�«Ë ¨W�UI�« ‰uÞ® ∫ «dOG²�Ë WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�« 5Ð UOzUBŠ≈ W�«œË WOÐU−¹≈ W�öF�« X½U�Ë ¨
∞Æ® ∫w�«u²�« vKŽ ◊U³ð—ô« q�UF� rO� X½U� YOŠ ©r�'« WK²� dýR�Ë ¨r�'« `DÝ WŠU��Ë ¨ öCF�« Ê“ËË

d/ w��� ¨ w�ËbI�« d�UM�« b��

≤∞∞µ¨©¥® ±π bK�*« ¨©WO�U��ù« ÂuKF�«® ¨ÀU��ú� ÕU�M�« WF�U� WK��
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Æ©≤[∞±® WO�Ëb'«   ©∞[∞∞∞± Ω α® Èu²�� bMŽ UOzUBŠ≈ ‰«œ*

 R³M²K� `KBð   öCF�« Ê“ËË  ̈r�'« `DÝ WŠU��Ë ¨r�'« Ê“Ë  «dOG²� Ê√ ©∂® ‰Ëb'« s� `C²¹  
 Ê√ YOŠ ¨WOMÞu�« ÕU−M�« WF�Uł w� WO{U¹d�« WOÐd²�« hB�ð  U³�UÞ bMŽ WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�UÐ

 ¨©∞[∞∞∞± Ω α®  Èu²�� bMŽ UOzUBŠ≈ W�«œ X½U� © ® rO�
∫wðü« u×M�« vKŽ X½U� Àö¦�«  ôœUF*«  U½uJ0 oKF²¹ ULO�Ë

Æ©©±∞[∞µ∏®× ©r�'« Ê“Ë®®´©∏≥¥[∏≤¥® ΩUO�u¹ØdFÝ ©RMR® ∫v�Ë_« W�œUF*« ≠
Æ©©∑±∂[¥∂∂®× ©r�'« `DÝ WŠU��®®´©≤∂∂[¥∏∑® ΩUO�u¹ØdFÝ ©RMR® ∫  WO½U¦�« W�œUF*« ≠

Æ©©≤π[∞∞±®× © öCF�« Ê“Ë®®´©±¥∂[≤π¥® ΩUO�u¹ØdFÝ ©RMR® ∫    W¦�U¦�« W�œUF*« ≠
ÆÀö¦�«  ôœUFLK� —«b×½ô« jš WOKŽU� 5³ð ©≥® ¨ ©≤® ¨ ©±® ÂU�—_«  «– WO½UO³�« ‰UJý_«Ë

©RMR® w� R³M²K� r�'« Ê“Ë dOG²* W¹R³M²�« …—bIK� —«b×½ô« jš WOKŽU� © ±®  qJý

d/ w��� ¨ w�ËbI�« d�UM�« b��

≤∞∞µ¨©¥® ±π bK�*« ¨©WO�U��ù« ÂuKF�«® ¨ÀU��ú� ÕU�M�« WF�U� WK��

±±≤∑



©RMR® w� R³M²K� r�'« `DÝ WŠU�� dOG²* W¹R³M²�« …—bIK� —«b×½ô« jš WOKŽU� © ≤®  qJý©RMR® w� R³M²K� r�'« `DÝ WŠU�� dOG²* W¹R³M²�« …—bIK� —«b×½ô« jš WOKŽU� © ≤®  qJý

©RMR® w� R³M²K�   öCF�« Ê“Ë dOG²* W¹R³M²�« …—bIK� —«b×½ô« jš WOKŽU� ©≥ ®  qJý

 ‚b� sŽ d³F¹ Íc�«Ë ¨ ©∂® ‰Ëb'« w� Àö¦�«  ôœUFLK� ©Beta ®U²OÐ q�UF� v�≈ dEM�« ‰öš s�Ë  Beta ®U²OÐ q�UF� v�≈ dEM�« ‰öš s�Ë  Beta
 Ê“ËË ¨ r�'« `DÝ WŠU��Ë ¨ Ê“u�«  «dOG²*  rOI�« X½U� YOŠ ¨ UO�UŽ ÊU� t½« 5³ð Àö¦�«  ôœUFLK� p;«

 ÆÀö¦�«  ôœUFLK� p;« ‚b� oI% b� ÊuJ¹ «cNÐË ©∞[π≤ ¨∞[π∂π ¨∞[π∏µ® ∫ w�«u²�« vKŽ  öCF�«

  ©SPSS®  Z�U½dÐ  w�  ©Compute®  qšb*«  s�  Àö¦�«   ôœUF*«  rO�  X³�Š  p�–  vKŽ  bO�Q²K�Ë  
Tanita® “UNł Â«b�²ÝUÐ WÝUI*« WLOI�«Ë  ôœUF� Àö¦�« 5Ð W½—UI*« -Ë WO�U(« WÝ«—b�« WMOŽ œ«d�√ bMŽ
Multivariate  Analysis Of®  WFÐU²�«   «dOG²*«  œbF²�  s¹U³²�«  qOK%  Â«b�²ÝUÐ  p�–Ë  ©TBF-410
 ©Hotelling’s Trace®  f¹dð  ZMKðu¼  wzUBŠù«  —U³²šô«  Â«b�²ÝUÐ  p�–Ë  Variance) (MANOVA

Æp�– 5³ð ©∑® ‰Ëb'« ZzU²½Ë

 U²½Uð “UNł Â«b�²ÝUÐ WÝUI*« WLOI�« 5Ð ©RMR® w� ‚ËdH�« W�ôb� f¹dð ZMKðu¼ —U³²š« ZzU²½ ∫ ©∑® ‰Ëbł
UNO�≈ q�u²�« - w²�« Àö¦�«  ôœUFLK� UNÐ Q³M²*« rOI�«Ë

±±≤∏±±≤∏¢ÆÆÆ ?�« Ê“ËË s�b�« W���Ë r�'« WK�� d�R* W�—UOF�  U�u��� ¡UM� ¢¢ÆÆÆ ?�« Ê“ËË s�b�« W���Ë r�'« WK�� d�R* W�—UOF�  U�u��� ¡UM� ¢

≤∞∞µ¨©¥® ±π bK�*« ¨©WO�U��ù« ÂuKF�«® ¨ÀU��ú� ÕU�M�« WF�U� WK��
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WO��dI��« ©·® W�d�  U�—œ
j���«

 W�d�  U�—œ
QD)«

*W�ôb�« Èu���

dH�dH�≥µπ±[∞∞

 ©∞[∞µ Ω α Ω α Ω ® W�ôb�« Èu²�� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� W¹√ błuð ô t½« ©∑® ‰Ëb'« s� `C²¹Ë  
 WOMÞu�« ÕU−M�« WF�U−Ð WO{U¹d�« WOÐd²�« hB�ð  U³�UÞ Èb� ©RMR® WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�« w�
 Í√ błu¹ ô t½« 5³²¹ W�ôb�« Èu²�* dEM�« ‰öš s�Ë ¨ U²½Uð “UNł Â«b�²ÝUÐ WÝUI*« WLOI�«Ë  ôœUF*« 5Ð
 W�œUF�Ë ¨  Ê“u�«  W�œUF�Ë ¨  WÝUI*«  WLOIK� WOÐU�(«  UDÝu²*«  X½U� YOŠ¨  ôœUF*«  lOLł 5Ð d�c¹ ‚d�
ØdFÝ ©±¥≤∑[πµ± ¨ ±¥≤∑[πµ± ¨ ±¥≤∑[πµ¥ ¨±¥≤∑[πµ≤  ® ∫ w�«u²�« vKŽ  öCF�« Ê“Ë W�œUF�Ë ¨ r�'« `DÝ

 UNO�≈ q�u²�« - w²�«  ôœUF*« WOŠö�Ë  UDÝu²*« »—UIð wMF¹ p�– q¦�Ë ¨©©≤® r�— o×K*« dE½«® ¨UO�u¹
Æp�– 5³¹ ©¥® r�— w½UO³�« qJA�«Ë ¨ WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�« ”UOIÐ R³M²K�

 q�u²�«  -  w²�«   ôœUF*«Ë  U²½Uð  “UNł  Â«b�²ÝUÐ  wz«cG�«  qO¦L²�«  ”UOI�  WOÐU�(«   UDÝu²*«  ©¥®   qJý
UNO�≈

 W¦�U¦�« W�œUF*« Ω¥  r�'« `DÝ WŠU�� vKŽ œUL²ŽôUÐ WO½U¦�« W�œUF*« Ω≥ Ê“u�« vKŽ œUL²ŽôUÐ v�Ë_« W�œUF*« Ω≤ U²½Uð “UNł Ω±
Æ öCF�« Ê“Ë vKŽ œUL²ŽôUÐ

ZzU²M�« WA�UM�

tB½ Íc�«Ë ‰Ë_« ‰ƒU�²�UÐ WIKF²*« ZzU²M�« WA�UM� ∫ôË√
 WŠU��Ë  öCF�« Ê“ËË s¼b�« W³�½Ë r�'« WK²� dýR* W¹—UOF�  U¹u²�� ¡UMÐ WO½UJ�≈ Èb� U�  
 ÕU−M�«  WF�Uł  w�  WO{U¹d�«  WOÐd²�«  hB�ð   U³�UÞ  Èb�  WŠ«d�«  ‰öš  wz«cG�«  qO¦L²�«Ë  r�'«  `DÝ

øWOMÞu�«

d/ w��� ¨ w�ËbI�« d�UM�« b��

≤∞∞µ¨©¥® ±π bK�*« ¨©WO�U��ù« ÂuKF�«® ¨ÀU��ú� ÕU�M�« WF�U� WK��

±±≤π



∫wK¹ U� WOMO¾*« VðdK� ©≥ ® ‰Ëb'«Ë ¨ WOÐU�(«  UDÝu²LK� ©≤ ® ‰Ëb'« ZzU²½  dNþ√  
 —UOF�  qC�√  ÊU�Ë  ¨  ≤ÂØrG�©≤≤[¥∂®  v�≈  jÝu²*«  q�Ë  ©BMI®  r�'«  WK²�  dýR0  oKF²¹  ULO�  
 dEM�«  bMŽË ¨≤ÂØrG� © ≤∑[¥∏® ©•±∞® WOMO¾*«  W³ðdK�  —UOF� q�«Ë ¨≤ÂØrG�©±π[≥∞ ® ©•π∞® WOMO¾*«  W³ðdK�
 ¨  w×B�«Ë  wFO³D�«  Ê“u�«  sL{  lIð   ©Anon,1998®  Êu½«  UNF{Ë  w²�«  WO*UF�«  dO¹UF*UÐ  UN²½—UI�Ë  ZzU²MK�
 ¨qO×½  ©wFO³D�«  Ê“u�«  s�  q�«®  ≤ÂØrG�±∏[µ  ∫wðü«  u×M�«  vKŽ   œ«d�_«  ©Anon,1998®  Êu½√  nM�  YOŠ
 WIH²� dO¹UF*«  ¡Uł p�c� ¨5LÝ d¦�Q� ≤ÂØrG�≥∞ÂØrG�≥∞ÂØrG�  ¨s¹bÐ ≤ÂØrG�≤π[π≠≤µ ¨wFO³Þ Ê“Ë ≤ÂØrG�≤¥[π≠±∏[µ
 ©≤¥≠±∏[≥∂® 5Ð XŠË«dð w²�«Ë WOMÞu�« ÕU−M�« WF�Uł  U³�UD� ©±πππ® d�Uý UNO�≈ q�uð w²�« dO¹UF*« l�
 s� ÀU½û� ©Yamagishi, et al, 1997® s¹dš¬Ë wAOłU1 WÝ«—œ w� l� WIH²� ZzU²M�«  ¡Uł p�c� ¨≤ÂØrG�
 WO½UÐU¹ …U²� ©±≤∂® vKŽ Ídł« Íc�«Ë r�'« WK²� dýR� jÝu²� q�Ë YOŠ ÊUÐUO�« w� WMÝ ©≤∞≠±π® —ULŽ√

 Æ≤ÂØrG� ©≤±[≥® v�≈

 5Ý WÝ«—œ  —Uý√ UL�  ©BMI® w� dŁR¹ Íc�« wŁ«—u�« q�UF�« —Ëœ WK� qþ w� W−O²M�« Ác¼ q¦�Ë  
 VKI�« ÷«d�√ q¦�  U³�UD�« bMŽ WML��UÐ WIKF²*« ÷«d�ú� ÷dF²�« WK� wMFð ©Sean, et al, 2002® s¹dš¬Ë
 WÝ«—œ  p�–  vKŽ  b�RðË  ¨  ©Rashid et al,2003®  ÊËdš¬Ë  bOý—  ¨  ©Maria, et al, 2001®  s¹dš¬Ë  U¹—U�
 WI³D�« pLÝ …œU¹eÐ WKOH� »uKD*« b(« sŽ ≤ÂØrG� ©±® …œU¹“ Ê√  dNþ√ w²�«Ë ©Stevens,  ,etal, 2002®
 s� w½U¦�« ŸuM�«Ë ¨©d²*« s� ÊuOK�Ø±® d²O�ËdJ¹U� ©∑[µ≠≤[µ® s�  ©Intema® ©ULO²½ô«® ÊU¹dAK� WOKš«b�«
 p�c� ¨ ©Calle et al, 2003® ÊUÞd��«Ë ¨(Type 2 Diabetes) ، (Smith & Ravussin,2002) ÍdJ��«
 w�U²�UÐË ÷d*«Ë 5šb²�« v�≈ œuF¹ U³�Už Íc�«Ë ≤ÂØrG� ©±∏® sŽ dýR*« hIMÐ …bz«e�« W�U×MK� ÷dF²�« WK�

 Æ©Eugena, et al,1999® ÊËdš¬Ë UMOłu¹« Î«dJ³� …U�u�«

 WOMO¾*« W³ðdK� —UOF� qC�√ ÊU�Ë ¨ ≤ÂØrG�©≤¥[±µ® v�≈ jÝu²*« q�Ë s¼b�« W³�MÐ oKF²¹ ULO�Ë  
 dO¹UF*UÐ UN²½—UI�Ë ZzU²MK� dEM�« bMŽË ¨ ©•≥≥[∑∑  ® ©•±∞® WOMO¾*« W³ðdK� —UOF� q�«Ë ¨©•∏≠•±∑ ® ©•π∞®
 qIð  ô  Ê√  V−¹  ÀU½û�  W¹—ËdC�«  s¼b�«  W³�½  ‰uŠ  ©Wilmore et al, 1986®  ÊËdš¬Ë  —u*Ë  UNF{Ë  w²�«
 s� d¦�√  W�u³I*«  dOžË ¨©•≥∞≠±∏® s� UO×� W�u³I*«Ë  ¨  ©•≤≤≠±≤® s� w{U¹d�«  ¡«œú� …bO'«Ë ¨  ©•∏® sŽ
 W½—UI� bMŽËÆ©•≥∞≠±∏® s�  UO×� ‰u³I*« Èu²�*« sL{ sFI¹ WO�U(« WÝ«—b�« w�  U³�UD�« Ê√ 5³²¹  ̈©•≥∞®
Wilmore & Costill,® ÊËdš¬Ë —u*Ë —Uý√ UL� WO{U¹d�«  UO�UFH�«Ë  »UF�_« nK²�* ÀU½ùUÐ w�U(« jÝu²*«
 5³²¹ ¨©•≤∞≠±≤® Ê«bO*«  U³Žô bMŽ U¼öŽ√Ë ©•±∂≠∂® “U³L'«  U³Žô bMŽ U¼U½œ√ w� X½U� w²�«Ë ©1994
 WÐuKD*« W³�M�« sŽ WOMÞu�« ÕU−M�« WF�Uł w� WO{U¹d�« WOÐd²�« hB�ð  U³�UÞ Èb� s¼b�« W³�½ ŸUHð—«
 q¼_«  ÂUL²¼«  WK�  v�≈  œuF¹  p�–  w�  fOzd�«  V³��«  Ê√  bI²F¹ËÆWO{U¹d�«   UO�UFH�«Ë  »UF�_«  w�  ÕU−MK�
 UNO� ÊuJð w²�«Ë WMÝ ©±∂® sÝ q³� ’uB)« tłË vKŽË ¨ …dJ³� s�Ð w{U¹d�« ◊UAM�«Ë W¹cG²�« W³�«d0
 W{U¹d�«  Z�«dÐ  WOKŽU�  ÂbŽ  v�≈  W�U{≈  ¨©Lamb,1984®  V�ô  WOM¼b�«  U¹ö)«  r−ŠË  œbŽ  w�  …œU¹e�«
 w�HM²�« Í—Ëb�« “UN'« d¹uDð w� r¼U�ð w²�«Ë ©Aerobic® WOMO−��_« ’uB)« tłË vKŽË ¨ WOÝ—b*«

±±≥∞¢ÆÆÆ ?�« Ê“ËË s�b�« W���Ë r�'« WK�� d�R* W�—UOF�  U�u��� ¡UM� ¢

≤∞∞µ¨©¥® ±π bK�*« ¨©WO�U��ù« ÂuKF�«® ¨ÀU��ú� ÕU�M�« WF�U� WK��



Sothern ,® ÊËdš¬Ë Ê—–UÝ W×B�« vKŽ ÿUH(«Ë Êu¼b�« W³�½ qOKIðË ©Cardio respiratory System®
Æ©et al,1999

 W³ðdK�  —UOF�  qC�√  ÊU�Ë  ¨  rG�©¥¥[π®  v�≈  jÝu²*«  q�Ë  ©LBW®   öCF�«  Ê“uÐ  oKF²¹  ULO�Ë  
 ZzU²MK�  dEM�«  bMŽË  ¨rG�  ©¥∞[∑≥  ®  ©•±∞®  WOMO¾*«  W³ðdK�  —UOF�  q�«Ë  ¨rG�  ©¥∑[≤±  ®  ©•π∞®  WOMO¾*«
 ©±±∏®  UF�U'«  U³�UD�  ©Scani , et al,1999® s¹dš¬Ë w½UJÝ WÝ«—œ q¦� WIÐU��«  UÝ«—b�UÐ UN²½—UI�Ë
 ULMOÐ ¨ WO�U(« WÝ«—b�« w� —UOF� qC�√ l� »—UI²�« 5³²¹ YOŠ ¨rG� ©¥∏[≤® v�≈ jÝu²*« q�Ë Íc�«Ë ¨W³�UÞ
 tM� vKŽ√ —u�c�« bMŽ  öCF�« Ê“u� jÝu²*« ULz«œË ¨WO�U(« WÝ«—b�« w�  U³�UDK� jÝu²*« s� vKŽ√ ÊU�
 ¡U*« …d� w³Žö� ©DeLorenzo,et al,1999® s¹dš¬Ë Ëe½—u� Íœ WÝ«—œ w� jÝu²*« q�Ë YOŠ ¨ ÀU½ù« bMŽ
 ÆWO�U(« WÝ«—b�« w�  U³�UDK� wKJ�« Ê“u�« jÝu²� s� vKŽ√ u¼Ë  ̈rG� ©∂∑® v�≈ UO�UD¹≈ w� tOð«—UJ�«Ë Ëœu'«Ë
 ÍËU�ð  ÀU½ù«  bMŽ©Fat-Free-Mass®  Ê√  w�  ©Wilmore & Costill, 1994,p 444®  p�–  vKŽ  b�R¹Ë
 ÊËdO²�²�²�« Íd�c�« Êu�dN�« eO�dð …œU¹“ p�– w� W�Ozd�« »U³Ý_« s�ËÆ—u�c�« bMŽ u¼ U2 U³¹dIð ©•∑≤®
 …œU¹“ w�U²�UÐË 5ðËd³�« ©Synthesis® ¡UMÐ  w� —Ëœ t� Íc�«Ë ÀU½ù« bMŽ tMŽ —u�c�« bMŽ ©Testosterone®

ÆÀU½ùUÐ W½—UI� —u�c�« bMŽ  öCF�« Ê“ËË Ê“u�« …œU¹“ d�H¹ U� «c¼Ë ¨wKCF�« lDI*« Ê“ËË r−Š

 —UOF� qC�√  ÊU�Ë  ¨  ≤Â  ©±[∂≤±±® v�≈  jÝu²*«  q�Ë ©BSA® r�'« `DÝ WŠU�0 oKF²¹ ULO�Ë  
 w²�« dO¹UF*« v�≈ Ÿułd�UÐË ¨≤Â ©±[µ∞ ® ©•±∞® WOMO¾*« W³ðdK� —UOF� q�«Ë ¨≤Â ©±[∑∂ ® ©•π∞® WOMO¾*« W³ðdK�
 r�'« Ê“Ë ÊU� ©Frame Size®  r�'« r−Š ‰uŠ ©Wilmore & Costill, 1994® q²Ýu�Ë —u*Ë UNO�≈ —Uý√
 V³��«Ë ¨ dOGB�« r−(« sL{ lI¹ b½ËUÐ ©±≥±® tKÐUI¹ Íc�«Ë rG�©µ∏[π∑® WO�U(« WÝ«—b�« w�  U³�UDK�
 UL¼Ë ¨ WO�U(« WÝ«—b�« w�  U³�UD�« bMŽ d²�©±[∂±® W�UI�« ‰uÞË rG� ©µ∏[π∑® Ê“u�« WK� v�≈ œuF¹ p�– w�
 W�b�²�*« W�bF*« Ê√ YOŠ w³D�« płU� e�d� W�œUF� o�Ë r�'« `DÝ WŠU�� b¹b×²� ÊUOÝUÝ_« Ê«dOG²*«

∫wðü« u×M�« vKŽ X½U� tÝUOI�
Æ©MCW,2003® ∞[∑≤µ ©d²*UÐ ‰uD�«®X  X  X ∞[¥≤µ ©rG� Ê“u�«®X©∞[≤∞≤¥∑®Ω≤Â ©BSA®  

 ¨UO�u¹ØdFÝ ©±¥≤∑[πµ® v�≈ jÝu²*« q�Ë ©RMR® WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�UÐ oKF²¹ ULO�Ë  
 ©±≥≥∞  ®  ©•±∞®  WOMO¾*«  W³ðdK�  —UOF�  q�«Ë  ¨UO�u¹ØdFÝ  ©±µ∂∞  ®  ©•π∞®  WOMO¾*«  W³ðdK�  —UOF�  qC�√  ÊU�Ë
Wilmore &® q²Ýu�Ë —u*Ë ÁœbŠ Íc�« Èb*« sL{ lIð UN½√ 5³²¹ ZzU²MK� dEM�« ‰öš s�Ë ÆUO�u¹ØdFÝ
 q�Ë Íc�«Ë UO�UD¹≈ w� ÀU½û� jÝu²*« s� vKŽ√ jÝu²*« ¡UłËÆUO�u¹ ØdFÝ ©≤¥∞∞≠±≤∞∞® ©Costill, 1994
 bMŽ   UDÝu²*«  s�  q�«  ¡Uł  tMJ�Ë  ¨©Arciero, et al, 1993®  s¹dš¬Ë  u¹dOÝ—«  UO�u¹ØdFÝ  ©±≥¥∏®  v�≈
DeLorenzo,et® s¹dš¬Ë Ëe½—u� Íœ ¨  ©≤∞∞≥® w�ËbI�« ¨ ©≤∞∞¥® d/Ë w�ËbI�« ∫ s� q�  UÝ«—œ w� ‰Ułd�«
 s� q�√ ULz«œ ÀU½ù« Ê√ ©McArdle et al., 1986® ÊËdš¬Ë ‰œ—« p�  tO�≈ —Uý√ U� l� oH²¹  «c¼Ë ¨ ©al,1999
 bMŽ Êu¼b�« W³�½ …œU¹“ V³�Ð UO�u¹ WJKN²�*«  «dF��« s� ©•±∞≠µ® 5Ð ÕË«d²ð W³�MÐ ©RMR® w� —u�c�«
Arciero, et al,® ÊËdš¬Ë u¹dOÝ—« WÝ«—œ w�Ë —u�c�UÐ W½—UI� sN¹b� ©LBW®  öCF�« Ê“Ë hI½Ë ¨ÀU½ù«

d/ w��� ¨ w�ËbI�« d�UM�« b��

≤∞∞µ¨©¥® ±π bK�*« ¨©WO�U��ù« ÂuKF�«® ¨ÀU��ú� ÕU�M�« WF�U� WK��
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 bMŽ UNMŽ —u�c�« bMŽ …œU¹e�« w� WLOI�« ÕË«d²ð …œUŽË ¨ —u�c�« sŽ ©•≤≥® W³�MÐ q�« ÀU½ù« X½U� ©1993
  öCF�« ÊQÐ ©Zurlo et al., 1990® ÊËdš«Ë u�«—Ë“ p�– vKŽ b�R¹Ë Æ UO�u¹Ø dFÝ ©∂∞∞≠µ∞∞® s� ÀU½ù«
 ZCM�«  Ê√  Èd¹  iF³�«Ë  ¨  WŠ«d�«  ‰öš  wz«cG�«  qO¦L²K�  WOKJ�«  WLOI�«  s�  ©•≥∞≠≤∞®  t²³�½  U�  pKN²�ð
 ËeF¹Ë ¨©Griffiths et al., 1990® ÊËdš¬Ë “c�dł p�– w� »U³Ý_« s� 5�M'« 5Ð WO�M'«  U�ËdH�«Ë
Ferraro et al., ® ÊËdš¬Ë Ëd¹d� ÀU½ù« bMŽ tMŽ —u�c�« bMŽ ©Ferraro et al., ® ÊËdš¬Ë Ëd¹d� ÀU½ù« bMŽ tMŽ —u�c�« bMŽ ©Ferraro et al., Steroids® b¹ËdO²��« …œU¹“ v�≈ p�– ÊËdš¬
 ¨ ©Pirk, et al,  1999® s¹dš¬Ë „dOÐ ÀU½ù« bMŽ UN�UE²½« ÂbŽË YLD�« …—Ëb� p�– ËeF¹ iF³�«Ë ¨©1992

Æ©Berman, et al,1999® ÊËdš¬Ë ÊU�dOÐ

tB½ Íc�«Ë w½U¦�« ‰ƒU�²�UÐ WIKF²*« ZzU²M�« WA�UM� UO½UŁ
 `DÝ  WŠU��Ë  ¨ öCF�«  Ê“ËË  ¨s¼b�«  W³�½Ë  ¨  Ê“u�«Ë  ¨  ‰uD�«Ë  ¨  dLF�«   «dOG²�  5Ð  W�öF�«  U�  
 øWOMÞu�« ÕU−M�« WF�Uł w� WO{U¹d�« WOÐd²�« hB�ð  U³�UÞ Èb� WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�UÐ ¨r�'«
 Ác¼ W�ôbÐ  öCF�« Ê“ËË ¨ WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�« ”UOIÐ R³M²K�  ôœUF� d¹uDð WO½UJ�≈ Èb� U�Ë

ø «dOG²*«

 ©µ® ‰Ëb'« ZzU²½  dNþ√ ¨WÝ«—b�« bO�  «dOG²*UÐ t²�öŽË ¨ wz«cG�« qO¦L²�« dOG²0 oKF²¹ ULO�  
 ULO�  ̈WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�« l� s¼b�« W³�½Ë dLF�« 5Ð WO�JŽ W�öŽ œułË ÊuÝdOÐ ◊U³ð—ô« q�UF*
 ÊULK¼uÐ WÝ«—œ ZzU²½ l� oH²ð W−O²M�« Ác¼ q¦�Ë ©∞[±≥≠® v�≈ ◊U³ð—ô« q�UF� WLO� XK�Ë dLF�UÐ oKF²¹
 ZzU²½  dNþ√ YOŠ ©Pratley, et al,1994® s¹dš¬Ë wKð—UÐ WÝ«—œË ©Poehlman, et al, 1993® s¹dš¬Ë
 wÝUÝ_« ÊuJ*« d³²Fð w²�«  öCF�« Ê“Ë hI½ V³�Ð p�–Ë dLF�« …œU¹“ l� ©RMR® lł«dð 5²Ý«—b�« 5ðU¼
 ©RMR® …œU¹“ r²¹ p�c� ¨dLF�« w� ÂbI²�« l� wM¼b�√ ZO�M�« r−Š …œU¹“ v�≈ W�U{≈¨ W�UD�« „öN²Ýô
 pKN²�*« d³²F¹ Íc�« wKCF�« ZO�M�« Ê“ËË r−Š …œU¹“ qł« s� …uI�« s¹—U9 ‰öš s� dLF�UÐ ÂbI²�« bMŽ
 s¼b�«  W³�½  5Ð  WO�JF�«  W�öFK�  W³�M�UÐ  U�√  Æ©Pratley, et al,1994®  ÊËdš¬Ë  wKð—UÐ  W�UDK�  ‰Ë_«
 s¹dš«Ë sHO²Ý ∫  s� q�  UÝ«—œ ZzU²½  l� p�– oH²¹ ©∞[∏∏≠® X½U� w²�«Ë  WŠ«d�«  ‰öš wz«cG�«  qO¦L²�«Ë
Poehlman, et® s¹dš¬Ë ÊULK¼uÐ ¨ ©Rudolph, et al, 1995® s¹dš¬Ë n�œË—¨ ©Steven, et al, 2002®
  dNþ√ w²�«Ë ©Sharp, et al, 1992® s¹dš«Ë »—Uý ¨ ©Pratley, et al,1994® s¹dš¬Ë wKð—UÐ ¨ ©al, 1993
  öCF�« Ê“Ë u¼ ©RMR® w� R³M²K� wÝUÝ_« ÊuJ*« Ê«Ë  ©RMR®Ë wM¼b�« ZO�M�« 5Ð WO�JŽ W�öŽ œułË
 ¨  öCF�« Ê“ËË ¨ r�'« `DÝ WŠU��Ë ¨ r�'« Ê“Ë  «dOG²� l�  ©RMR® W�öF� W³�M�UÐ U�√ Ær�'« Ê“ËË
 r�'« Ê“Ë  «dOG²� l�  U�öF�« Ác¼ Èu�√ X½U�Ë ¨ W¹u�Ë WOÐU−¹≈ X½U� W�UI�« ‰uÞË ¨ r�'« WK²� dýR�Ë
∞[π∑±®  ∫w�«u²�«  vKŽ   «dOG²*«  ÁcN�  ©R2®  —«b×½ô«  q�UF�  ÊU�Ë¨   öCF�«  Ê“ËË  ¨  r�'«  `DÝ  WŠU��Ë  ¨
 —«b×½ô« Â«b�²ÝUÐ ©RMR® ”UOIÐ R³M²K�   ôœUF� Àö¦� q�u²�«  - p�– ¡u{ w�Ë ©  ∞[∏¥∂¨  ∞[π¥∞ ¨

  ∫wðü« u×M�« vKŽ  ôœUF*« X½U�Ë jO�³�«
Æ©©±∞[∞µ∏®× ©r�'« Ê“Ë®®´©∏≥¥[∏≤¥® ΩUO�u¹ØdFÝ ©RMR® ∫v�Ë_« W�œUF*« ≠

Æ©©∑±∂[¥∂∂®× ©r�'« `DÝ WŠU��®®´©≤∂∂[¥∏∑® ΩUO�u¹ØdFÝ ©RMR® ∫  WO½U¦�« W�œUF*« ≠

±±≥≤¢ÆÆÆ ?�« Ê“ËË s�b�« W���Ë r�'« WK�� d�R* W�—UOF�  U�u��� ¡UM� ¢

≤∞∞µ¨©¥® ±π bK�*« ¨©WO�U��ù« ÂuKF�«® ¨ÀU��ú� ÕU�M�« WF�U� WK��



Æ©©≤π[∞∞±®× © öCF�« Ê“Ë®®´©±¥∂[≤π¥® ΩUO�u¹ØdFÝ ©RMR® ∫    W¦�U¦�« W�œUF*« ≠

 t²³�½ U� d�H¹ Ê“u�«  Ê√  Í√  ©∞[π∑±® v�≈   ©R2® —«b×½ô« q�UF� q�Ë v�Ë_« W�œUFLK�  W³�M�UÐ  
 q¹uD�« h�A�« Ê√ ©Heyward,1991® œ—u¹U¼ tO�≈ —Uý√ U� l� oH²¹ «c¼Ë ©RMR® ”UO� s� ©•π∑[±∞®
 ZzU²½ l� W−O²M�« Ác¼ oH²ðË ¨qO×M�«Ë dOBI�« h�A�«  s� vKŽ√  RMR®® t¹b� ÊuJ¹ qOI¦�« Ê“u�« VŠU�Ë
 ¨ ©DeLorenzo, et al,2000® s¹dš¬Ë Ëe½—u� Íœ ¨ ©Seven, et al, 2002® s¹dš¬Ë sHO²Ý∫s� q�  UÝ«—œ
 s¹dš¬Ë bK�uý¨ ©WHO,1985® WO*UF�« W×B�« WLEM� ¨ ©DeLorenzo, et al,1999®  s¹dš¬Ë Ëe½—u� Íœ
 ©RMR® ”UOIÐ W�Ozd�«  U½uJ*« s� Ê“u�« ÊU� YOŠ ©Schofield, et al, 1985) ، (Molnar, et al,1995®

Æ UÝ«—b�« Ác¼ w�

 r�'« `DÝ WŠU�� Ê√ Í√ ©∞[π¥® v�≈  ©R2® —«b×½ô« q�UF� q�Ë WO½U¦�« W�œUF*UÐ oKF²¹ ULO�Ë  
McArdle, et al.,® ÊËdš«Ë ‰œ—« p� tO�≈ —Uý√ U� l� oH²¹ «c¼Ë ©RMR® ”UO� s� ©•π¥® t²³�½ U� d�Hð
 WŠU�� s� lÐd� d²� qJ� Í—«dŠ dFÝ ©≥∏≠≥µ® v�≈ ÊułU²×¹ ©WMÝ ¥∞≠≤∞® dLŽ s� ’U�ý_« ÊQÐ ©1986

∫wðü« u×M�« vKŽ ÊuJð h�AK� (RMR) »U�( WO³¹dI²�« ‚dD�« ŸdÝ√Ë ¨ WŽU��« w� r�'« `DÝ
Æ©WŽUÝ ≤¥ × ≥µ × r�'« `DÝ WŠU��® Ω UO�u¹ Ø dFÝ (RMR®  

 U� d�H¹  öCF�« Ê“Ë Ê√ Í√ ©∞[∏¥∂® v�≈  ©R2® —«b×½ô« q�UF� q�Ë W¦�U¦�« W�œUF*UÐ oKF²¹ ULO�Ë  
Seven, ® s¹dš¬Ë sHO²Ý∫ s� q�  UÝ«—œ ZzU²½ l� W−O²M�« Ác¼ oH²ðË  ̈©Seven, ® s¹dš¬Ë sHO²Ý∫ s� q�  UÝ«—œ ZzU²½ l� W−O²M�« Ác¼ oH²ðË  ̈©Seven, RMR® ”UO� s� ©•∏¥[∂® t²³�½
 ©Thompson & Manore,1996 ®—u½U�Ë Êu�³�uŁ  ̈©Thompson & Manore,1996 ®—u½U�Ë Êu�³�uŁ  ̈©Thompson & Manore,1996 Sparti et al,1997® s¹dš¬Ë wð—U³Ý  ̈©et al, 2002
 s¹dš¬Ë wKH²½u� ¨©Ferraro et al., 1992® s¹dš¬Ë Ëd¹d� ¨ ©Arciero et al., 1993® s¹dš¬Ë ËdOÝ—« ¨
Griffiths et al.,® s¹dš¬Ë “c�dł¨©¨Goran et al., 1994® s¹dš¬Ë Ê—uł¨©Fontivieille et al., 1992®
 Ác¼ ZzU²½ XFLł√ YOŠ¨ ©Cunnhingam,1991®  ÂU−MNM�¨ ©Owen et al,1987® s¹dš¬Ë s¹Ë«¨©1990
 …œU¹e�« ÕË«d²ðË ©RMR® WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�« w� ÀU½ù« s� vKŽ√ ULz«œ —u�c�« Ê√ vKŽ  UÝ«—b�«
 ”UOIÐ R³M²K�  U¾³M²*« qC�√ s�  öCF�« Ê“Ë Ê«Ë ¨ÀU½ù« bMŽ UNMŽ —u�c�« bMŽ UO�u¹ØdFÝ ©∂∞∞≠µ∞∞® 5Ð
 tKÐUI¹ Íc�«Ë ÀU½ùUÐ W½—UI� —u�c�« bMŽ UN½“ËË  öCF�«  r−Š …œU¹eÐ j³ðd� fOzd�« V³��«Ë ¨ ©RMR®
 ©Zurlo et al., 1990® ÊËdš¬Ë u�«—Ë“ p�– vKŽ b�R¹Ë ¨—u�c�UÐ WKÐUI� ÀU½ù« bMŽ s¼b�« W³�½ w� …œU¹“

ÆWŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²K� WOKJ�« WLOI�« s� ©•≥∞≠≤∞® t²³�½ U� pKN²�ð  öCF�« ÊQÐ

 UłU²M²Ýô«
wðü« ÃU²M²Ý« sJ1 UN²A�UM�Ë WÝ«—b�« ZzU²½ ¡u{ w�  

 r�'« `DÝ WŠU��Ë  öCF�« Ê“ËË s¼b�« W³�½Ë r�'« WK²� dýR�  «dOG²* W¹—UOF�  U¹u²�� ¡UMÐ -  ≠±
 X½U�Ë ¨WOMÞu�« ÕU−M�« WF�Uł w� WO{U¹d�« WOÐd²�« hB�ð  U³�UÞ Èb� WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�«Ë

ÆWO*UF�« dO¹UF*« sL{  UÝUOI�« lOLł

d/ w��� ¨ w�ËbI�« d�UM�« b��
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 Èb�  WŠ«d�«  ‰öš  ©RMR®  wz«cG�«  qO¦L²�«  ”UOIÐ  R³M²K�  W¹R³Mð   ôœUF�  ÀöŁ  v�≈  q�u²�«  -   ≠≤
 qC�√ r�'« Ê“Ë ÊU� YOŠ ¨ öCF�« Ê“ËË ¨r�'« `DÝ WŠU��Ë ¨ r�'« Ê“Ë  «dOG²� W�ôbÐ  U³�UD�«

Æ©RMR® ”UOI�  U¾³M²*«

 dLF�«  W�ôœ X½U�Ë WŠ«d�«  ‰öš wz«cG�«  qO¦L²�«  l� UO�JŽ ÊU³ÝUM²¹  s¼b�«  W³�½Ë dLF�«  ÍdOG²� Ê≈ ≠≥
     ÆW¹uMF� dOž

 UO�u²�«
∫WOðü«  UO�u²�UÐ WO�u²�« sJ1 UN−zU²½Ë WÝ«—b�« ·«b¼√ ¡u{ w�  

 s¼b�« W³�½Ë r�'« WK²� dýR� rOOIð  UOKLŽ w� WÝ«—b�« UNO�≈ XK�uð w²�« dO¹UF*« Â«b�²Ý« …—Ëd{  ≠±
 WO{U¹d�« WOÐd²�« hB�ð  U³�UD� WŠ«d�« ‰öš wz«cG�« qO¦L²�«Ë r�'« `DÝ WŠU��Ë  öCF�« Ê“ËË

ÆWOMÞu�« ÕU−M�« WF�Uł w�

 p×L� UNM� …œUH²Ýö� WO½b³�« W�UOK�« e�«d�Ë  UOHA²�*«Ë ¡U³Þ_« vKŽ WO�U(« WÝ«—b�« ZzU²½ rOLFð ≠≤
 r�'« WK²� dýR�  UÝUO� œUL²Ž« v�≈  W�U{≈ ¨  W¹dLF�«  W¾H�«  fHM� ÀU½ù« s� v{d*«  l� q�UF²�«  bMŽ
 ¡U³Þ_«  q³�  s�  WŠ«d�«  ‰öš  wz«cG�«  qO¦L²�«Ë  r�'«  `DÝ  WŠU��Ë   öCF�«  Ê“ËË  s¼b�«  W³�½Ë

ÆW¹cG²�«Ë WML��UÐ WD³ðd*« ÷«d�_« ÃöŽ w� ¡b³�« q³� WOÝUÝ√  UÝUOI�
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