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  ملخص 

ھѧѧدفت ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى بنѧѧاء مجموعѧѧة اختبѧѧارات حركيѧѧة لقيѧѧاس الأداء الحركѧѧي لتلميѧѧذات 
 يѧѧة للبطاريѧѧة المستخلصѧѧة، واسѧѧتخدم الباحثѧѧانالمرحلѧѧة الأساسѧѧية الѧѧدنيا، ووضѧѧع مسѧѧتويات معيار

المسѧح لتحديѧد مكونѧات القѧدرة الحركيѧة  تخدامئمتѧه لطبيعѧة ھѧذه الدراسѧة باسѧالمنھج الوصفي لملا
قѧѧد بلѧѧغ عѧѧدد افѧѧراد عينѧѧة البحѧѧث و) الرشѧѧاقة، المرونѧѧة، السѧѧرعة التوافѧѧق، التѧѧوازن القѧѧدرة(ي ھѧѧو
واسѧتخدم التحليѧل ) سѧنوات ٩إلѧى  ٦(تلميذة تم اختيارھم بالطريقة العشѧوائية الطبقيѧة مѧن ) ٤٠٠(

تلѧѧѧـنج وتتضѧѧѧمن التѧѧѧدوير المتعامѧѧѧد والمائѧѧѧل العѧѧѧاملي باسѧѧѧتخدام طريقѧѧѧة المكونѧѧѧات الأساسѧѧѧية لھو
ة للبطاريѧѧѧة لوضѧѧѧع مسѧѧѧتويات معياريT.Score ѧѧѧ) ت(واسѧѧѧتخدمة الدرجѧѧѧة المعياريѧѧѧة المعدلѧѧѧة 

مѧن عوامѧل الدرجѧة الأولѧى وھѧي  افتراضѧيةإلى أربعة عوامѧل المستخلصة، وقد توصل الباحثان 
القѧѧدرة ، )العامѧѧل الثالѧѧث(رعة ، السѧѧ)العامѧѧل الثѧѧاني(، التѧѧوازن والتوافѧѧق )العامѧѧل الأول( الرشѧѧاقة

المستخلصة فѧي القيѧاس والتقѧويم  الاختباراتبطارية  باستخدام، وأوصى الباحثان )العامل الرابع(
معѧѧايير البطاريѧѧة فѧѧي وضѧѧع درجѧѧات القѧѧدرات الحركيѧѧة  اسѧѧتخداموالتصѧѧنيف والتوجيѧѧه والتنبѧѧؤ و

  .    لمجتمع البحث
 
Abstract 

The major purpose of this study was to construct test battery to 
assess overall motor ability and performance of female students at lower 
basic stage in order to establish norms and standards to the first three 
grades (1st, 2nd and 3rd grades). The sample of the study was (N=400) 
female students, chosen by using stratified random sample, and ranging 
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in age from (6-9) years. The results of the study revealed the followings: 
The factor analysis technique which was utilized on the (18) motor 
ability tests clarified that, there were four major components (factors) 
appeared to be most important. The first factor was agility (measured by 
zigzag run). The second factor was composed of both balance and 
coordination (measured by one foot stand on the parallel bar). The third 
factor was speed (measured by 30-meters-dash run). The fourth factor 
was muscular power (measured by stand long jump for longer distance). 
The researcher recommended that the achieved test battery and its 
standardization for female school pupils motor ability would help in the 
processes of measurement and evaluation in physical education, as well 
as serve in classification, guidance, and predicate 

  
  مقدمة البحث وأھميته

إذا أريѧѧد لعمليѧѧة التربيѧѧة أن تѧѧؤدي وظيفتھѧѧا بأقصѧѧى مѧѧا يمكѧѧن مѧѧن الفاعليѧѧة، فمѧѧن الضѧѧروري 
أن يعѧرف كيѧف يحصѧل علѧى معلومѧات تتعلѧق بمѧدى تقѧدم  للمربي الذي يتولى مثѧل ھѧذه العمليѧة،

     .)١٩٩٠عبدالكريم، ( تلاميذه 

والقياس والتقويم يعد الأساس الذي ترتكѧز عليѧه العمليѧة التعليميѧة التعلميѧة، والتقѧويم يتطلѧب 
إصѧѧدار الحكѧѧم علѧѧى قيمѧѧة الأشѧѧياء أو الأشѧѧخاص أو الموضѧѧوعات، وحتѧѧى يتحقѧѧق ذلѧѧك يسѧѧتلزم 

التѧѧي تعѧѧد أفضѧѧل أنѧѧواع المسѧѧتويات لعѧѧدد كبيѧѧر مѧѧن الأفѧѧراد متشѧѧابھي فѧѧي السѧѧن  اسѧѧتخدام المعѧѧايير
  ). ١٩٩٥شبر، (والجنس والقدرة 

وتعد الصفوف الثلاثة الأولѧى فѧي مرحلѧة التعلѧيم الأساسѧي الركيѧزة الأولѧى للتعلѧيم والقاعѧدة 
مѧѧن أخطѧѧر التعليميѧѧة الأخѧѧرى ويعѧѧد التعلѧѧيم فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة  ةإلѧѧى المرحلѧѧ للانطѧѧلاقالرئيسѧѧية 

إن معرفѧة القѧدرات الحركيѧة للتلميѧذ تلعѧب دوراً وعليѧه فѧالمھمات التي تلقѧي علѧى أعبѧاء القѧائمين 
ھاماً في عمليѧة التوجيѧه والإرشѧاد لاختيѧار الأنشѧطة الرياضѧية المختلفѧة والتѧي تعѧد وسѧيلة لتنميѧة 

  ).١٩٨٤حسن ومحمود، (قدرات الأطفال وتنمية الحركات البدنية والمھارات الأساسية 

من خلال مسح الأدب التربوي، أن نصيب ما قدم للمرحلة الأساسѧية كѧان  فقد لاحظ الباحثان
محدوداً على الرغم من وجود جھود عديѧدة اسѧتھدفت الوصѧول إلѧى شѧكل موحѧد يصѧف مضѧمون 

ولأھميѧѧة القѧѧدرة الحركيѧѧة فѧѧي المرحلѧѧة الأساسѧѧية الѧѧدنيا فѧѧي جميѧѧع الأنشѧѧطة . القѧѧدرات الحركيѧѧة
أسѧѧلوب لانتقѧѧاء الموھѧѧوبين، فقѧѧد ارتѧѧأت الباحثѧѧة أن تتنѧѧاول ھѧѧذه الدراسѧѧة بالبحѧѧث الرياضѧѧية، وك
  .والاستقصاء
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  مشكلة البحث

ان بنѧѧاء الاختبѧѧارات المھاريѧѧة والحركيѧѧة، ووضѧѧع مسѧѧتويات معياريѧѧة لھѧѧا لإصѧѧدار أحكѧѧام 
ھѧذا  موضوعية على الأداء الحركي للتلميذات في المرحلة الأساسية الدنيا، يعد حجѧر الزاويѧة لأن

الموضوع يعول عليه كثيراً في قѧدرة معلѧم التربيѧة الرياضѧية علѧى تعѧرّف مѧدى النضѧج الحركѧي 
للمتعلمين من الناحيتين البدنية والمھاريѧة المتعلقتѧين بتطѧور الفѧرد بشѧكل متكامѧل، ليѧتمكن بالتѧالي 

ھميѧة مبحѧث كما وأن مشكلة الدراسة تنبѧع مѧن أ. من تقويم أدائه حسب الأصول التقويمية التربوية
التربية الرياضية المدرسية بجوانبه البدنية والمھارية للتلميذ في ھذه المرحلة، والتѧي تسѧھم بشѧكل 
مباشѧر فѧي صѧقل شخصѧيته ومقدرتѧه علѧى التكيѧف مѧع الظѧروف التѧي تحѧيط بѧه، وإعѧداده إعѧداداً 

ى قلѧѧة وجѧѧود كمѧѧا وأن نѧѧدرة الاختبѧѧارات البدنيѧѧة والمھاريѧѧة، إضѧѧافة إلѧѧ. متزنѧѧاً فѧѧي جميѧѧع الجوانѧѧب
المستويات المعيارية على الصعيدين المحلي والعربي فيمѧا يتعلѧق بالقѧدرة الحركيѧة لتلميѧذات ھѧذه 
المرحلة السنية، والتي بدورھا تسھل مھمة المدرس في إصدار حكѧم علѧى مѧدى الكفѧاءة والبراعѧة 

ھѧذه المشѧكلة فѧي تصѧدى لرحلة، كانت بمنزلѧة الѧدافع للباحثѧان لأن يالحركية للمتعلمين في تلك الم
وتكمѧѧن مشѧѧكلة الدراسѧѧة فѧѧي التوصѧѧل إلѧѧى اختبѧѧارات حركيѧѧة . ھѧѧذه الدراسѧѧة بالبحѧѧث والاستقصѧѧاء

، ومن ثم بناء مسѧتويات معياريѧة للمرحلѧة الأساسѧية الѧدنيا تفيѧد فѧي جعѧل مѧدرس )بدنية، مھارية(
 تھيѧѧئإذ إنھѧѧا التربيѧة الرياضѧѧية أكثѧر اقتѧѧداراً وكفايѧة فѧѧي تحقيѧѧق الأھѧداف المنھجيѧѧة الموضѧوعية، 

الفرصة لمدرسي التربية الرياضية للإطلاع علѧى مسѧتوى تلاميѧذھم ومقارنѧة أدائھѧم الحركѧي مѧع 
المعايير الموجودة بين ايديھم، وبذا يسھل على مدرسي التربية الرياضية القيام بعملھم على الوجه 

وبѧذلك يعѧزز أداء الأكمل، حيث يستطيعون تقويم أداء المتعلمين وفق معايير موضѧوعية ومقننѧة، 
المتعلمين الأوفر حظاً، ويصحح أداء المتعلمين الأقل حظاً، ويتم توجيھھم وتشجيعھم بالآليѧة التѧي 

  :وتنبع أھمية ھذه الدراسة من الآتي. يراھا المدرس مناسبة

تѧѧوفير اختبѧѧارات حركيѧѧة مقننѧѧة تتناسѧѧب مѧѧع تلميѧѧذات المرحلѧѧة العمريѧѧة للصѧѧفوف الثلاثѧѧة  .١
  .ات معيارية لھاالأولى، ووضع مستوي

، دراسѧات وبحѧوث المحلѧي والعربѧي، وحسѧب علѧم الباحثѧانلا يوجد ھنѧاك علѧى الصѧعيدين  .٢
تناولѧѧت ھѧѧذا الموضѧѧوع بالدراسѧѧة والاستقصѧѧاء، ولا سѧѧيما مѧѧع ھѧѧذه الفئѧѧة العمريѧѧة المسѧѧتھدفة 

  .حقه وأعطته

فѧي ھѧذه يؤمل أن تكون نتائج ھذه الدراسة ذات فائدة لھدف تطوير مبحث التربيѧة الرياضѧية  .٣
 .المرحلة العمرية

  
  أھداف البحث

  تھدف ھذه الدراسة إلى

الأول والثѧاني (بناء بطارية اختبار لقياس الأاداء الحركي لتلميذات المرحلѧة الأساسѧية الѧدنيا  .١
  ).والثالث الأساسي
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  ).الأول والثاني والثالث الأساسي(وضع مستويات معيارية للبطارية المستخلصة للصفوف  .٢
  

  سابقةالدراسات ال

دراسة ھدفت الى بناء بطارية اختبار لقياس اللياقة الحركية لتلاميذ ) ١٩٩٤(أجرى أبو زيد 
سѧѧنة، واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي بالطريقѧѧة المسѧѧحية كѧѧأداة ) ١٢-٩(المرحلѧѧة السѧѧنية مѧѧن 

ئية، تلميذه تم اختيѧارھم بالطريقѧة العشѧوا) ٥٠(لجمع البيانات وأجريت الدراسة على عينة قوامھا 
وتوصѧѧلت . باسѧѧتخدام التحليѧѧل العѧѧاملي، ومѧѧن ثѧѧم التѧѧدوير المتعامѧѧد الإحصѧѧائيةوتمѧѧت المعالجѧѧة 

، وبينѧѧت أن الوحѧѧدات الآتيѧѧة ھѧѧي مѧѧن أفضѧѧل الأولѧѧىالدراسѧѧة إلѧѧى اسѧѧتخلاص عوامѧѧل الدرجѧѧة 
التوازن على القدمين، ثنѧي وفѧرد الѧذراعين مѧن الوقѧوف أمѧام الحѧائط، الانبطѧاح : (المقاييس وھي

متѧѧر، الوثѧѧب الثلاثѧѧي  ٤٠٠م، مشѧѧي وجѧѧري ٥٠ث، عѧѧدو ٢٠الرقبѧѧة ورفѧѧع الѧѧرجلين مѧѧع لمѧѧس 
  ).بالقدمين

والتѧي ھѧدفت الѧى التوصѧل الѧى بطاريѧة اختبѧارات بدنيѧة حركيѧة ) ١٩٩٣(أما دراسة خليفѧة 
مستخلصѧѧة فѧѧي ضѧѧوء التحليѧѧل العѧѧاملي، وتѧѧم اختبѧѧار عينѧѧة البحѧѧث بالطريقѧѧة العشѧѧوائية مѧѧن بѧѧين 

ناشѧѧئين، وتѧѧم ) ١١٠(مسѧѧابقات الميѧѧدان والمضѧѧمار، وبلѧѧغ حجѧѧم العينѧѧة الناشѧѧئين المبتѧѧدئين فѧѧي 
واستخلصѧѧت . اسѧѧتخراج المصѧѧفوفة الارتباطيѧѧة البينيѧѧة واسѧѧتخدمت بعѧѧض طѧѧرق التحليѧѧل العѧѧاملي

متѧر ) ٣٠(الدراسة مجموعة اختبارات ذات تشѧبعات عاليѧة والمتمثلѧة الأمѧور الآتيѧة اختبѧار عѧدو 
، الحجѧل )كغѧم ١(ثانيѧة، اختبѧار دفѧع الكѧرة الطبيѧة ) ٥٠(ن من الحركة، اختبار الجѧري فѧي المكѧا

رمѧѧي كѧѧرة تѧѧنس لأبعѧѧد مسѧѧافة، الوثѧѧب العمѧѧودي، مشѧѧي  -متѧѧر، الجѧѧري الزجزاجѧѧي) ٢٠(لمسѧѧافة 
  .م)١٥٠(مشي  -متر ) ٤٠٠(وجري 

ارتباطѧا بالقѧدرة  الأكثѧردراسة ھدفت الى تحديѧد المتغيѧرات الحركيѧة ) ١٩٩١(أجرى نصر 
واستخدام الباحث  الإعداديةتلميذاً من تلاميذ المرحلة ) ١٦٤(عينة البحث  على الوثب، وبلغ حجم

عوامѧل  سѧتةوقد توصل فѧي ضѧوء اسѧتخراج التحليѧل العѧاملي الѧى . الاختبارات لقياس المتغيرات
. مرونة مفصل واحد، السرعة، التوافق، والمرونة الحركية، والتوازن، والقدرة علѧى الوثѧب(ھي 

السѧѧرعة الانتقاليѧѧة، : (ن أكثѧѧر المتغيѧѧرات ارتباطѧѧاً بالقѧѧدرة علѧѧى الوثѧѧب ھѧѧيكمѧѧا أظھѧѧرت النتѧѧائج أ
  ).الرشاقة، التوافق الكلي

ھѧѧدفت إجѧѧراء تحليѧѧل عѧѧاملي للقѧѧدرات البدنيѧѧة  دراسѧѧة) ١٩٩١(وأجѧѧرت الصѧѧغير ومنѧѧدور 
ي العامة لتلاميذ المدرسة الإعدادية الرياضية بالإسكندرية، وكذلك التحليل العاملي للاختبارات الت

تقѧѧيس القѧѧدرات البدنيѧѧة، واسѧѧتخدمت الباحثتѧѧان المѧѧنھج المسѧѧحي لمناسѧѧبته للدراسѧѧة، وقѧѧد بلѧѧغ حجѧѧم 
تلميѧѧذاً تѧѧم اختيѧѧارھم بالطريقѧѧة العشѧѧوائية، واسѧѧتخدم التحليѧѧل العѧѧاملي مѧѧن الدرجѧѧة ) ١٢٠( العينѧѧة

قبولھѧا وتوصلت الباحثـتان إلى أن القدرات المستخلصة والتي تم . الإحصائيةالأولى في المعالجة 
القوة الفعلية العامѧه للجسѧم، السѧرعة الانتقاليѧة، قѧوة عضѧلات الѧبطن، المرونѧة الديناميكيѧة، : (ھي

  ).القوة المتحركه للذراعين، الجلد العضلي والقوة، القوة الانفجاريه
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دراسѧة ھѧدفت الѧى بنѧاء وتقنѧين بطاريѧة اختبѧار اللياقѧة البدنيѧة ) ١٩٩٥(كما أجرى الياسري 
تلميѧذاً وعينѧة التقنѧين ) ٢٢٥(ئين، وبنѧاء المعѧايير الخاصѧة بھѧا، وبلغѧت عنيѧة البحѧث لانتقاء الناش

اختبѧѧار بѧѧدنيا ) ٢٣(تلميѧѧذ واسѧѧتخدم الباحѧѧث الاختبѧѧارات كѧѧأداة لجمѧѧع البيانѧѧات مسѧѧتخدماً ) ٣٥٢٨(
: وقѧѧد توصѧѧل الباحѧѧث إلѧѧى أربعѧѧة عوامѧѧل مسѧѧتقلة وھѧѧي. والتحليѧѧل العѧѧاملي لاسѧѧتخلاص العوامѧѧل

  ).ازن، السرعة، عامل البطاريةالمرونة، التو(
  

  فروض البحث

الاختبارات المرشحة لقياس مكونات القدرة الحركية تتجمع حول عوامل يمكѧن تحديѧدھا فѧي  .١
  .الإطار المرجعي وھي الرشاقة، المرونة، السرعة، التوافق، التوازن، القدرة

  .البطارية المستخلصة تتضمن عدداً من الوحدات يماثل العوامل المرشحة .٢

على وضع مقѧاييس معياريѧة للقѧدرة الحركيѧة الخاصѧة  البطارية المستخلصة تساعد الباحثان .٣
  .بالمرحلة الأساسية الدنيا

يختلѧѧف متوسѧѧط أداء التلميѧѧذات فѧѧي القѧѧدرة الحركيѧѧة فѧѧي كѧѧل صѧѧف مѧѧن صѧѧفوف المرحلѧѧة  .٤
  .الأساسية الدنيا

  
  إجراءات البحث

  . ھذا البحث وصفي ، لملائمته طبيعةاستخدم المنھج ال: منھج البحث

اشتمل مجتمع البحث على تلميذات المرحلة الأساسية الدنيا للصفوف الثلاثة : مجتمع البحث
  .الأساسي في محافظة عمان العاصمة) ، الثاني، الثالثالأول( الأولى

  

  عينات البحث

تلميѧѧذة مѧѧن ) ٣٠(اشѧѧتملت عينѧѧة الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعية علѧѧى :  عينѧѧة الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعية .١
الأول، الثѧѧѧاني، (تلميѧѧѧذات مѧѧѧن كѧѧѧل صѧѧѧف ) ١٠(المرحلѧѧѧة الأساسѧѧѧية الѧѧѧدنيا بواقѧѧѧع  تلميѧѧѧذات
  .الأساسي) والثالث

تلميѧѧذة مѧѧن تلميѧѧذات المرحلѧѧة الأساسѧѧية الѧѧدنيا ) ٤٠٠(أجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى   :عينѧѧة البحѧѧث .٢
مدرسѧة أساسѧية، وانتخبѧت العينѧة بالطريقѧة العشѧوائية ) ١١(بمحافظة عمان مѧوزعين علѧى 

  .ف الأول والثاني والثالث الأساسي، وكانت عينة البحث ھي عينة المعاييرالطبقية للصفو
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  أدوات البحث

المسح كأداة لجمع البيانات عن مكونات القѧدرة الحركيѧة الخاصѧة بالمرحلѧة  استخدم الباحثان
لѧة السѧنية الأساسية الدنيا، وتم ترشيح ثلاثة اختبارات لكل مكѧون مشѧترط أن تكѧون مناسѧبة للمرح

ѧѧانوقابلѧѧتخدم الباحثѧѧاس واسѧѧل  ة للقيѧѧاعھا للتحليѧѧات لإخضѧѧع البيانѧѧبة لجمѧѧأداة مناسѧѧارات كѧѧالاختب
  :العاملي واستخدمت الاختبارات الآتية

  .الجري المكوكي  .٢          .الجري المتعرج  .١

  .ثني الجذع للأمام من الجلوس الطويل  .٤            .الخطو الجانبي  .٣

  .ن الانبطاحم ذع خلفاثني الج  .٦          .تحديد اتساع الكتفين  .٥

  .متراً ) ٣٠(العدو   .٨          .متراً ) ٢٥(العدو   .٧

  .لرمي واللقفا  .١٠    .ثانية) ١٠(الجري في المكان مدة   .٩

  .لنقر على المسطحاتا  .١٢          .لدوائر الحركيةا  .١١

ً (الوقوف بالقدم   .١٤            .الشكل المثمن  .١٣   .على العارضة) طوليا

  .العموديالوثب   .١٦    .لى مكعبالوقوف بمشط القدم ع  .١٥

  .الوثب الطويل من الثبات  .١٨          .رمي الكرة لمسافة  .١٧
  

  الدراسة الاستطلاعية الأولى

  أھداف الدراسة الاستطلاعية الأولى

التعѧѧرف علѧѧى مناسѧѧبة الاختيѧѧارات المرشѧѧحة مѧѧن حيѧѧث الوقѧѧت والجھѧѧد المبѧѧذول فѧѧي التنظѧѧيم  .١
  .يزين للاختباراتوالإدارة والتسجيل، ومدى مناسبة المتم

  .التعرف على مدى مناسبة الاختبارات في قياس العوامل الافتراضية للبحث .٢

  .تحقيق أھداف البحث، وذلك بمعرفة الصعوبات التي يمكن أن تظھر أثناء التطبيق .٣

إلى  ١٣/٣/١٩٩٩وطبقت الاختبارات على ملاعب مدرسة الإسراء الأساسية في الفترة من 
  .ج الدراسة الاستطلاعية على مناسبة الاختبارات لمجتمع البحث، وأظھرت نتائ١٥/٣/١٩٩٩

  الدراسة الاستطلاعية الثانية

ھدفت ھذه الدراسة إلى استخلاص معامل الثبات للاختبارات المرشحة عن طريقѧة الاختبѧار 
  .T. R Testوإعادة الاختبار 
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ѧѧѧي الفتѧѧѧى فѧѧѧتطلاعية الأولѧѧѧة الاسѧѧѧة الدراسѧѧѧس عينѧѧѧى نفѧѧѧارات علѧѧѧت الاختبѧѧѧن وطبقѧѧѧرة م
  .٢١/٣/١٩٩٩إلى  ١٦/٣/١٩٩٩

يوضѧح المتوسѧطات الحسѧابية والانحرافѧات المعياريѧة ومعامѧل الارتبѧاط ) ١(والجدول رقѧم 
  .ومعامل الالتواء للقياسين الأول والثاني

  صدق الاختبارات

  .على الصدق العاملي بالإضافة إلى صدق المحتوى اعتمد الباحثان

  نة البحثعلى عي للاختباراتالتطبيق النھائي 

على عينة البحث  ١٠/٥/١٩٩٩ – ٥/٤/١٩٩٩أجريت الدراسة في الفترة الواقعة من 
  .تلميذة من تلميذات المرحلة الأساسية الدنيا في محافظة عمان ) ٤٠٠(المكونة من 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الثبات والالتواء للتطبيقين :  )١(جدول 
  .يالاول والثان

قم
لر
ا

  الاختبارات  
  التطبيق الثاني  التطبيق الأول

معامل 
  الارتباط

معامل 
متوسط   الالتواء

  حسابي
  انحراف 
  معياري

  متوسط
  حسابي

  انحراف
  معياري

الجري   .١
  المكوكي

٠.٣٥٩  ٠.٧٨٣  ١.٣٥٥  ١٣.٧٧٩  ١.١٤٧  ١٣.٦٥٣  

الجري   .٢
  المتعرج

٠.٤٤٨  ٠.٩٧٧  ٠.٣١٥  ٣.٢٦٣  ٠.٣٢٣  ٣.٢٥٢  

 ٠.٤٦١-  ٠.٨٠٣  ١.١٨٤  ٤.٩٠٠  ١.٠٥٠  ٥.٠٠٠  الجانبي الخطو  .٣
ثني الجذع  .٤

للأمام من 
الجلوس 
 الطويل

١.١٦٢-  ٠.٩٨٦  ١٠.٠٧١  ٤١.٥٣٣  ٩.٤٧٥  ٤٠.٧٣٣ 

تحديد اتساع   .٥
  الكتفين

٠.١٨٢  ٠.٧٤٣  ١١.٥٧٦  ٣٢.٣٣٣  ١٠.٥٩٨  ٣١.٥٠٠  

ثني الجذع   .٦
خلفاً من 
  الانبطاح

٠.٣٣٣  ٠.٦٥٢  ٣.١٢٤  ٢٦.٦٠٠  ٤.١٧٢  ٢٥.٩٦٦  
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  )١(تابع جدول رقم … 

قم
لر
ا

  الاختبارات  
  التطبيق الثاني  التطبيق الأول

معامل 
  الارتباط

معامل 
متوسط   الالتواء

  حسابي
  انحراف 
  معياري

  متوسط
  حسابي

  انحراف
  معياري

) ٢٥(العدو   .٧
  متراً 

٠.٧٧٨  ٠.٦٧٥  ٠.٦٦٤  ٦.٨٩٧  ٠.٥٤٧  ٦.٢٣٩  

) ٣٠(العدو   .٨
  متراً 

١.٠٠٤  ٠.٧٩٧  ٠.٩٢٤  ٧.٧٦٧  ٠.٧٠٣  ٨.٠٦٤  

الجري في   .٩
المكان مدة 

  ث) ١٥(

٠.١٧٥  ٠.٨٩٧  ٤.٥٣٧  ١٦.٩٦٦  ٣.٨٦٠  ١٦.٧٠٠  

  ٠.٣٧٥  ٠.٨٥٠  ٥.٣٥٧  ٢٢.٣٠٠  ٤.٢٤٨  ٢١.٧٦٦  الرمي واللقف  .١٠
الدوائر   .١١

  المرقمة
١.٤٨٥  ٠.٨٠٨  ٥.٤٣٧  ١٤.٦٦٣  ٤.٦٧٥  ١٤.٦٠٧  

النقر على   .١٢
  المسطحات

٠.٤٩٠  ٠.٧٢٥  ٨.١٢٦  ٤٣.٤٣٣  ٧.٦٥٩  ٤١.١٣٣  

  ٠.٧٧٨  ٠.٨٩٧  ٢.٤٤٢  ٤.٣٦٦  ٢.٥٣٧  ٤.٣٣٣  الشكل المثمن  .١٣
الوقوف بالقدم   .١٤

طوليا على 
  العارضة

١.٨٤١  ٠.٩٠٨  ١٠.٧٧٢  ٩.٢٤٨  ٧.٩٣٣  ٨.٩١٨  

الوقوف بمشط   .١٥
القدم على 

  مكعب

٠.٨٨٥  ٠.٩٥٢  ١١.٨٥٣  ١٥.٩٣٢  ١٣.٠٩٠  ١٨.٣١٢  

  ٠.٠٣٨  ٠.٨٦٨  ٦.٣٩٧  ٢٤.٦٣٣  ٥.٨٩٥  ٢٥.٠٠٠ الوثب العمودي  .١٦
رمي الكرة   .١٧

  لمسافة
٠.٣١١  ٠.٩٦٣  ٢.٦٩٦  ٩.٢٣٨  ٢.٩٠٣  ٩.٠٩٨  

الوثب الطويل   .١٨
  من الثبات

٠.٢٨٥-  ٠.٩٥٥  ١٦.٧٥٧  ١٠٩.٨٦٦  ١٧.٠١٩  ١١١.٧٠٠ 

أن الاختبѧѧارات حققѧѧت معامѧѧل ثبѧѧات عاليѧѧة انحصѧѧرت مѧѧا بѧѧين ) ١(يلاحѧѧظ مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 
وھѧذا يѧدل علѧى صѧلاحيتھا ) ٠.٠١(مسѧتوى  وجميعھا دالة إحصѧائياً عنѧد. ) ,٩٨٦الى   ٠.٦٥٢(

  .للتحليل
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

  عرض النتائج ومناقشتھا

تم معالجة البيانات الإحصائية في مركѧز الحاسѧوب فѧي الجامعѧة الأردنيѧة باسѧتخدام برنѧامج 
SAS وتضمنت خطة التحليل الإحصائي ما يأتي:  

١.  ѧѧѧاملات الثبѧѧѧة ومعѧѧѧات المعياريѧѧѧابية والانحرافѧѧѧطات الحسѧѧѧتخراج المتوسѧѧѧاملات اسѧѧѧات ومع
  .الالتواء للاختبارات المرشحة للتحليل

  :التحليل العاملي من الدرجة الأولى ويتضمن  .٢

  .مصفوفة معاملات الارتباطات البينية  .أ

  .التحليل العاملي  .ب

  .مصفوفة العوامل قبل التدوير  .جـ

  .مصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد  .د

  .مائلمصفوفة العوامل بعد التدوير ال  .ھـ

  .مصفوفة ارتباطات العوامل  .و

  .مناقشة النتائج  .ز

  .استخلاص وحدات البطارية في ضوء عوامل الدرجة الأولى  .ح

  .وضع مستويات معيارية في ضوء البطارية المستخلصة  .ط

  :الإحصائية للإجراءاتوفيما يأتي عرض مفصل 

  التحليل العاملي من الدرجة الأولى

  طات البينيةفوفة معاملات الارتبامص  .أ

ѧѧـاستخدمѧѧـت الدرجѧѧام ـات الخRow Scores ѧѧـفѧѧـي الحصѧѧـول علѧѧـى الارتباطѧѧة ـات البيني
Inter Correlation ونѧة بيرسѧتخدام معادلѧرة باسѧة عشѧفوفة . للاختبارات الثمانيѧة مصѧوبدراس

معامѧѧل ارتبѧѧاط، ) ١٥٣(يلاحѧѧظ أنھѧѧا تتضѧѧمن ) ١٠(الارتباطѧѧات البينيѧѧة الѧѧواردة فѧѧي الجѧѧدول رقѧѧم 
  .معامل ارتباط في الاتجاه السالب) ٧٨(معامل ارتباط في الاتجاه الموجب و) ٧٥(منھا 

) ٨(معامѧل منھѧا ) ١٥(فھѧي ) ٠.٠٥(أما بالنسبة لعدد معاملات الارتباط الدالة عند مستوى 
 معامل في الاتجاه السالب، في حين بلغ عدد معѧاملات الارتبѧاط) ٧(معامل في الاتجاه الموجب و

معامѧل ) ٤١(معامل فѧي الاتجѧاه الموجѧب و) ٤٦(، منھا معامل) ٨٧) (٠.٠١(وى الدالة عند مست
وكانت أعلى الارتباطѧات بѧين . اختباراً ) ٥١(وقد بلغت المعاملات غير الدالة . في الاتجاه السالب

متѧراً، ) ٢٥(وھѧو اختبѧار العѧدو ) ٧(، واختبѧار رقѧم وھو اختبار الجري المتعرج) ٢(قم معامل ر
  ).٠.٩٣٤(معامل الارتباط بينھما  حيث بلغت قيمة



  ٣٠٨٨ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ راغده مفلح، وعربي المغربي

  ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .مصفوفة العوامل الستة قبل التدوير:  )٣(جدول 

ار
ختب
الا

  

  اسم الاختبار

  الـتـشـبـعات

  العامل  الشيوع
  الأول 

  العامل 
  الثاني

  العامل
  الثالث 

  العامل 
  الرابع

  العامل
  الخامس

  العامل
  السادس

  ٠.٦٥٤  ٠.٠٧٦-  ٠.٢١٤  ٠.٠١٧-  ٠.٣٣٤  ٠.٥٩٦-  ٠.٣٦٦-  الجري المكوكي  .١

  ٠.٩٢٠  ٠.٠٠٦-  ٠.٠٥٦  ٠.١٣٧  ٠.٥٢١  ٠.٥٢٥  ٠.٥٩١-  الجري الزجزاجي  .٢

-  ٠.٣٢٠  ٠.٦٣٧-  ٠.٥١٥  ٠.١٠٤  الخطو الجانبي  .٣
٠.١٤٦  

-٠.٨٢٤  ٠.١٢٧  

ثني الجذع للأمام   .٤
  من الجلوس الطويل

٠.٦٦٩  ٠.٦٢٨  ٠.٠٥٨  ٠.٢٩٨  ٠.٠٣٥-  ٠.٢٤٩-  ٠.٣٤٤  

-  ٠.٥٣٢-  ٠.٠٣٠  ٠.٢٢٢  ٢٩٨-  تحديد اتساع الكتفين  .٥
٠.٣٤٩  

٠.٥٥٧  ٠.١٠٩  

ثني الجذع خلفاً من  .٦
  الانبطاح

٠.٥١٧  ٠.٢٧٠  ٠.١٧٠  ٠.٤١٩  ٠.٣١٨  ٠.٠٣٢-  ٠.٣٧٠  

  ٠.٩٠٩  ٠.٠٥٩  ٠.٠٥٧  ٠.١١٩  ٠.٤٩٠  ٠.٤٦٣  ٠.٦٥٨-  متراً) ٢٥(العدو   .٧

-  ٠.١٤٨  ٠.٧٣٠-  ٠.١٣١  ٠.٤٣١  متراً) ٣٠(العدو   .٨
٠.٠٨٤  

٠.٧٦٦  ٠.٠٣٢  

في المكان الجري   .٩
  ث) ١٥(مدة 

٠.٥١٨  ٠.٣٣٧-  ٠.٣٤٠  ٠.٣٦٩  ٠.٠٤٦  ٠.١٥٥-  ٠.٣٥٤  

-  ٠.٠٦٠-  ٠.٢٨٥  ٠.٣٢٨  ٠.٥٢٧  الرمي واللقف .١٠
٠.٢٠٠  

-٠.٥١١  ٠.٠٠١  

  ٠.٤٨٤  ٠.٠٨١-  ٠.١٩٦  ٠.٢٢٠  ٠.٤٣٦-  ٠.٠٢٧  ٠.٤٤٥-  الدوائر المرقمة .١١

النقر على  .١٢
  المسطحات

٠.١٨٩-  ٠.١٨٨  ٠.٠٦٣-  ٠.٥٢٦  -
٠.٠٩٢  

-٠.٤٤٥  ٠.٢٩٠  

  ٠.٧٤٩  ٠.٠٥٨  ٠.٠٣٧  ٠.٢٤٨  ٠.١٨٢  ٠.٤٣٨  ٦٧٦-  الشكل المثمن .١٣

الوقوف بالقدم  .١٤
) ً على ) طوليا

  العارضة

٠.٧٣٣  ٠.٠٢٧  ٠.٥١٧  ٠.٢٧٠-  ٠.١٧٠-  ٠.٤٧٨  ٠.٣٦٦  

الوقوف بالقدم على  .١٥
  مكعب

٠.٧٦١  ٠.٠٦٠  ٠.٥٢٥  ٠.٣٦٩-  ٠.٠٦٨-  ٠.٤٨٧  ٠.٣١٩  

-  ٠.٣٤٠  ٠.٢٤٧  ٠.٢٢٧  ٠.٣٩٤  الوثب العمودي .١٦
٠.١٧٤  

٠.٦٣٢  ٠.٤٦٦  

-  ٠.١٤٣  ٠.٠٧١  ٠.٢٨٢  ٠.٥٠١  رمي الكرة لمسافة  .١٧
٠.٢١٢  

٠.٥٠١  ٠.٣١٤  

الوثب الطويل من  .١٨
  الثبات

٠.٠٧٢  ٠.٠٣٥  ٠.٣٦٦  ٠.٦١٥  -
٠.١٥٥  

٠.٥٤٥  ٠.٠٣٨  

  ١١.٧٠٢  ١.٠٣٧  ١.٠٨٣  ١.٣٤٥  ٢.١١٢  ٢.٣٠٤  ٣.٨١٩  الجذر الكامن  

  ٦٥  ٦  ٦  ٧  ١٢  ١٣  ٢١  من التباين%   
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

  .مصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد:  )٤(جدول 

 رقم
 الاختبار

  اسم الاختبار
  الـتـشـبـعات

العامل   الشيوع
  الأول

العامل 
  الثاني

العامل 
  الثالث

العامل 
  الرابع

  ٠.٩٣٣  ٠.١١٢-  ٠.٠٦٤-  ٠.٠٢٢-  ٠.٩٥٧  الجري الزجزاجي  .٢
  ٠.٩١٩  ٠.١٧٦-  ٠.٠٣٧-  ٠.١٠١-  ٠.٩٣٥  متراً) ٢٥(العدو   .٧
  ٠.٥٩٨  ٠.١٦٥-  ٠.٢٥٠  ٠.١٢٧-  ٠.٧٠١  الشكل المثمن  .١٣
الوقوف بالقدم  .١٤

) ً على ) طوليا
 العارضة

-٠.٣٥٥  ٠.٠٨٢-  ٠.٠٢٤-  ٠.٥٨٤  ٠.٠٧٦  

الوقوف بمشط القدم   .١٥
  على مكعب

-٠.٣٥٥  ٠.١٣٣-  ٠.١٠٠-  ٠.٥٧٢  ٠.٠٢٢  

الوثب الطويل من   .١٨
  الثبات

-٠.٤٣٥  ٠.٣٦٧  ٠.١٠١-  ٠.٥٢٩  ٠.٠٩٧  

  ٠.٣٤٩  ٠.٢٩٣  ٠.٢٦٧-  ٠.٤٣٩  ٠.٠٠٢-  الرمي واللقف  .١٠
  ٠.٢٦٤  ٠.٣٣٧  ٠.٠٨١-  ٠.٣٧٤  ٠.٠٦٣-  رمي الكرة لمسافة   .١٧
  ٠.٤٧٢  ٠.١٢٢-  ٠.٢٤٧  ٠.٦٢٨-  ٠.٠٢٤  الجري المكوكي  .١
  ٠.٧٠٣  ٣٩٤-  ٠.٧٨١  ٠.٠٧٩-  ٠.٠٠٨-  متراً) ٣٠(العدو   .٨
  ٠.٦٩٦  ٠.١٥٣  ٠.٦٩٨  ٠.٤٣١  ٠.٠٠١-  الخطو الجانبي  .٣
  ٠.٢٧٦  ٠.٢٠٨-  ٠.٤٣٦  ٠.١٨٧-  ٠.٠٨٦  الدوائر المرقمة  .١١
النقر على   .١٢

  المسطحات
-٠.٢٣٦  ٠.٢٢١  ٠.٣٠١-  ٠.٢٢٢  ٠.٢٢٣  

ثني الجذع خلفاً من  .٦
  الانبطاح

-٠.٢١٧  ٠.٤٢٣  ٠.١٨٩-  ٠.٠٥٣  ٠.٠١٧  

  ٠.٢٤٣  ٠.٤٢١  ٠.١٠٩-  ٠.٢٢٨  ٠.٠٥٣  الوثب العمودي  .١٦
الجري في المكان   .٩

  ث) ١٥(مدة 
-٠.١٥٣  ٠.٣٥١  ٠.٠٥٨-  ٠.٠١١  ٠.١٦٠  

ثني الجذع للأمام   .٤
  من الجلوس الطويل

-٠.١٤٥  ٠.٢٩٩  ٠.٠٤٤-  ٠.٠٢٨-  ٠.٢٣١  

  ٠.١٧٧  ٠.٣٦٦-  ٠.٠١٣-  ٠.٠٦٧  ٠.١٧١  تحديد اتساع الكتفين  .٥
  ٧.٥٢٦  ١.٣٤٧  ١.٦٥٩  ٢.٠٤١  ٢.٤٧٣  الجذر الكامن  
  %٤١  %٧  %٩  %١١  %١٤  من التباين%   

  



  ٣٠٩٠ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ راغده مفلح، وعربي المغربي

  ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .عوامل بعد التدوير المائلمصفوفة ال:  )٥(جدول 

 رقم
 الاختبار

  اسم الاختبار
  الـتـشـبـع

  الشيوع
  العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول

  ٠.٩٣٣  ٠.١٩١-  ٠.٠٣١-  ٠.١٠٥-  ٠.٩٦٢ الجري الزجزاجي  .٢

  ٠.٩١٨  ٠.٢٧٢-  ٠.٠٠١  ٠.١٩٥-  ٠.٩٥٤  متراً) ٢٥(العدو   .٧

  ٠.٦١١  ٠.٢٧٣-  ٠.٢٧٩  ٠.٢١٠-  ٠.٧٢٦  الشكل المثمن  .١٣

الوقوف بمشط   .١٥
  القدم على مكعب

-٠.٣٥٦  ٠.٠٣٩  ٠.٠٥٥-  ٠.٥٤١  ٠.٠٣٧  

الوقوف بالقدم  .١٤
) ً على ) طوليا

 العارضة

-٠.٣٥٥  ٠.٠٨٩  ٠.٠١٢  ٠.٥٦٤  ٠.٠٩٦  

الوثب الطويل من   .١٨
  الثبات

-٠.٤٣٥  ٠.٥١٢  ٠.١٢٢-  ٠.٥٩٥  ٠.١٧١  

  ٠.٣٥١  ٠.٤٢٢  ٠.٢٧٩-  ٠.٤٩١  ٠.٠٦٧-  الرمي واللقف  .١٠

رمي الكرة   .١٧
  لمسافة

-٠.٢٦٣  ٠.٤٣٦  ٠.١٠٥-  ٠.٤٣٤  ٠.١٢٦  

  ٠.٤٧٢  ٠.٢٦٨  ٠.٢٥٩-  ٠.٦٣٣-  ٠.٠٦٨  الجري المكوكي  .١

  ٠.٧٠٣  ٠.٣٦٧-  ٠.٨٠٦  ٠.١٥٣-  ٠.٠٤٤  متراً) ٣٠(العدو   .٨

  ٠.٦٩٦  ٠.٢٠٥  ٠.٦٩٤  ٠.٤٣٠  ٠.٠٣٣-  الخطو الجانبي  .٣

  ٠.٢٨١  ٠.٢٩٤-  ٠.٤٥٠  ٠.٢٣٩-  ٠.١٢٧  الدوائر المرقمة  .١١

النقر على   .١٢
  المسطحات

-٠.٢٣٥  ٠.٣١٠  ٠.٣١٩-  ٠.٢٨١  ٠.٢٦٤  

٦.  ً ثني الجذع خلفا
 من الانبطاح

-٠.٢١٧  ٠.٤٣٥  ٠.٢٣٧-  ٠.١٣٥  ٠.٠٧٦  

  ٠.٢٤٤  ٠.٤٦٩  ٠.١٤٧-  ٠.٢٩٩  ٠.٠١٤-  الوثب العمودي  .١٦

الجري في المكان   .٩
  ث) ١٥(مدة 

-٠.١٥٣  ٠.٣٥٦  ٠.١٠٤-  ٠.٠٨٦  ٠.٢٠٤  

ثني الجذع للأمام  .٤
من الجلوس 

 الطويل

-٠.١٤٥  ٠.٣٠١  ٠.٠٨٦-  ٠.٠٤٤  ٠.٢٦٥  

تحديد اتساع  .٥
 الكتفين

٠.١٧١  ٠.٣٤٤-  ٠.٠٤١  ٠.٠١٢-  ٠.٢١٢  

  ٨.٨٢٢  ٢.٠٠١  ١.٧٨٧  ٢.٣٥٢  ٢.٦٨٠  الجذر الكامن  

  %٤٩  %١١  %١٠  %١٣  %١٥  من التباين%   



 ......" لـبناء بطارية اختبار لقياس الأداء الحركي "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٣٠٩١

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

والجذر الكامن ) ٠.٣ (تقل عن العوامل المستخلصة بعد حذف التشبعات التي :  )٦(جدول 
  .ونسبة التباين التي يسھم بھا كل عامل وقيم الشيوع

 رقم
  الاختبار

  اسم الاختبار
  الـتـشـبـع

العامل   الشيوع
  الأول

العامل 
  الثاني

العامل 
  الثالث

العامل 
  الرابع

  ٠.٩٢٥        ٠.٩٦٢  الجري الزجزاجي  -٢
  ٠.٩١٠        ٠.٩٥٤  متراً) ٢٥(العدو   -٧
  ٠.٥٢٧        ٠.٧٢٦  الشكل المثمن  -١٣
الوقوف بمشط القدم على   -١٥

  مكعب
  ٠.٢٩٢      ٠.٥٤١  

ً(الوقوف بالقدم   -١٤ ) طوليا
  على العارضة

  ٠.٣١٨      ٠.٥٦٤  

  ٠.٦١٦  ٠.٥١٢    ٠.٥٩٥    الوثب الطويل من الثبات  -١٨
  ٠.٤٨١  ٠.٤٢٢    ٠.٤٩١    الرمي واللقف  -١٠
  ٠.٣٧٨  ٠.٤٣٦    ٠.٤٣٤    رمي الكرة لمسافة   -١٧
  ٠.٤٠٠      ٦٣٣-    الجري المكوكي  -١
  ٠.٧٨٤ ٠.٣٦٧-  ٠.٨٠٦      متراً) ٣٠(العدو   -٨
  ٠.٦٦٦    ٠.٦٩٤  ٠.٤٣٠    الخطو الجانبي  -٣
  ٠.٢٠١    ٠.٤٥٠      الدوائر المرقمة  -١١
  ٠.١٩٧  ٠.٣١٠  ٠.٣١٩-      النقر على المسطحات  -١٢
ثني الجذع خلفاً من  -٦

  الانبطاح
      ٠.١٨٩  ٠.٤٣٥  

  ٠.٣١٦  ٠.٤٦٩    ٠.٣١٠    عموديالوثب ال  -١٦
الجري في المكان مدة   -٩

  ث) ١٥(
      ٠.١٣٠  ٠.٣٦١  

ثني الجذع للأمام من   -٤
  الجلوس الطويل

      ٠.٠٩٠  ٠.٣٠١  

  ٠.١١٨ ٠.٣٤٤-        تحديد اتساع الكتفين  -٥
  ٧.٥٢  ١.٦٠٩  ١.٤٣٥  ٢.٠٧٦  ٢.٣٦٣  الجذر الكامن  
  ٤١.٥٥  ٨.٩٣  ٧.٩٧  ١١.٥٣  ١٣.١٢  من التباين%   

  



  ٣٠٩٢ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ راغده مفلح، وعربي المغربي

  ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  سير العامل الأولتف

  .متغيرات العامل الأول:  )٧(جدول 

  التدوير المائل  التدوير المتعامد

  التشبع  اسم المتغير  رقم المتغير  التشبع  اسم المتغير رقم المتغير

  ٠.٩٦٢  الجري الزجزاجي  -٢  ٠.٩٥٧  الجري الزجزاجي  -٢

  ٠.٩٥٤  متراً ) ٢٥(العدو   -٧  ٠.٩٣٥  متراً ) ٢٥(العدو   -٧

  ٠.٧٢٦  الشكل المثمن  -١٣  ٠.٧٠١  ل المثمنالشك  -١٣

المتغيرات التي تشبع على العامل الأول، باستخدام نوعي التدوير ) ١٧(يوضح الجدول رقم 
  .المتعامد والمائل

بلغ عدد الاختبارات الدالة والمشبعة علѧى ھѧذا العامѧل وفقѧاً لمسѧتوى الدلالѧة الѧذي حѧدده بعѧد 
اختبѧارات ) ٣(ھѧذا العامѧل باسѧتخدام التѧدوير المتعامѧد  علѧى  ٣+ حذف التشѧبعات التѧي تقѧل عѧن 

  .ومثلھا في التدوير المائل وھي جميعھا في الاتجاه الموجب

متѧѧراً علѧѧى ھѧѧذا العامѧѧل، نظѧѧراً لارتبѧѧاط مكѧѧون ) ٢٥(وتفسѧѧر الباحثѧѧة تشѧѧبع اختبѧѧار الجѧѧري 
تغييѧر الاتجѧاه وأن الرشاقة باختبار السرعة، باعتبارات الرشѧاقة تعنѧي اختبѧاراً للسѧرعة المميѧزة ب

  .كلا الاختبارين يقاس بالزمن

ويعود تشعب اختبار الشѧكل المѧثمن والѧذي يفتѧرض أن يقѧيس التѧوازن الѧديناميكي علѧى ھѧذا 
العامل من وجھة نظر الباحثة إلى أبرز شروط ھذا الاختبار والذي يتطلب مѧن الأفѧراد المتميѧزين 

ѧر الѧاز الأمѧن الجھѧيطرة أداء دورة كاملة دون السقوط عѧدرة السѧبط قѧرعة أداء لضѧب سѧذي يتطل
  .على الاتزان الذي يستغرقھا المختبر في تطبيق الاختبار

ن أفضѧѧل تسѧѧمية لھѧѧذا العامѧѧل ھѧѧو الرشѧѧاقة، كمѧѧا أن أفضѧѧل الاختبѧѧارات الدالѧѧة ويѧѧرى الباحثѧѧا
الجѧري المتعѧرج كونѧه أعلѧى اختبѧارات ) ٢(لقياسه وتمثيله في البطارية المنشودة ھو اختبار رقم 

  . .تشبعاً على ھذا العامل 
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  تفسير العامل الثاني

  .متغيرات العامل الثاني:  )٨(جدول 
  التدوير المائل  التدوير المتعامد

رقم 
  المتغير

  الشيوع  اسم المتغير
رقم 
  المتغير

  الشيوع  اسم المتغير

-  الجري المكوكي  -١
٠.٦٢٩  

  ٠.٦٣٣-  الجري المكوكي  -١

١٤-  ً الوقѧѧѧѧوف بالقѧѧѧѧدم طوليѧѧѧѧا
  لعارضةعلى ا

الوثѧѧѧѧѧب الطويѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن   -١٨  ٠.٥٨٤
  الثبات

٠.٥٩٥  

الوقѧѧѧѧѧوف بمشѧѧѧѧѧط القѧѧѧѧѧدم   -١٥
  على مكعب

الوقѧѧѧوف بالقѧѧѧدم طوليѧѧѧاً   -١٤  ٠.٥٧٢
  على العارضة

٠.٥٦٤  

الوقѧѧѧوف بمشѧѧѧط القѧѧѧدم   -١٥  ٠.٥٢٩ الوثب الطويل من الثبات  -١٨
  على مكعب

٠.٥٤١  

  ٠.٤٩١  الرمي واللقف  -١٠  ٠.٤٣٩  الرمي واللقف  -١٠
  ٠.٤٣٤  رمي الكرة لمسافة  -١٧  ٠.٤٣١  لجانبيالخطو ا  -٣
  ٠.٤٣٠  الخطو الجانبي  -٣  ٠.٣٧٤  رمي الكرة لمسافة  -١٧

المتغيرات التي تشبعت على العامل الأول باستخدام نѧوعي التѧدوير ) ٨(يوضح الجدول رقم 
  .المتعامد والمائل

لالѧة الѧذي حѧدده بعѧد بلغ عدد الاختبارات الدالة والمشبعة علѧى ھѧذا العامѧل وفقѧاً لمسѧتوى الد
اختبѧѧارات، ومثلھѧѧا فѧѧي ) ٧(باسѧѧتخدام التѧѧدوير المتعامѧѧد ) ٠.٣ (حѧѧذف التشѧѧبعات التѧѧي تقѧѧل عѧѧن 

، ١٧، ١٠، ١٥، ١٤، ١٨(التدوير المائل وھذا العامل ثنائي التكوين، حيث ترتبط به الاختبارات 
  .في الاتجاه السالب) ١(في الاتجاه الموجب واختبار رقم ) ٣

، ١٥، ١٤، ١٨(فراد الذين يحققون درجات عالية على اختبارات ذوات الأرقام ويبدو أن الأ
، ونظѧراً )زمنѧاً أقѧل(في الاتجاه الموجب يحققون نفس الدرجات في الاتجاه السالب ) ٣، ١٧، ١٠

لتشѧѧبع الاختبѧѧار الأول علѧѧى عامѧѧل الرشѧѧاقة والاختبѧѧار الثѧѧاني علѧѧى عامѧѧل القѧѧدرة، فقѧѧد تѧѧم اختيѧѧار 
ث وھو اختبار الوقوف بالقدم طولياً على العارضة ليمثل البطارية، حيث يلاحѧظ أنѧه الاختبار الثال

قѧѧد تشѧѧبع عليѧѧه اختبѧѧاران يعتمѧѧدان علѧѧى صѧѧفة التѧѧوازن تحѧѧت ظѧѧروف تضѧѧييق قاعѧѧدة الارتكѧѧاز، 
والتفسير الحركي لھذا العامل يدل على قدرة الفرد على التحكم فѧي الجھѧاز العضѧلي العصѧبي فѧي 

ѧات، ويلاحѧحالة الثبѧذا العامѧى ھѧق علѧار التوافѧبع لاختبѧد رأى ظ تشѧائج فقѧارب النتѧة لتقѧل، ونتيج
أن تطلق على ھذا العامل عامل التѧوازن والتوافѧق، وأن أفضѧل اختبѧار يمثلѧه ھѧو اختبѧار  الباحثان

  .الوقوف بالقدم طولياً على العارضة لأنه حقق أعلى تشبع على ھذا العامل



  ٣٠٩٤ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ راغده مفلح، وعربي المغربي

  ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  تفسير العامل الثالث

  .تغيرات العامل الثالثم:  )٩(جدول 
  التدوير المائل  التدوير المتعامد

رقم 
رقم   التشبع  اسم المتغير  المتغير

  التشبع  اسم المتغير  المتغير

  ٠.٨٠٦  متراً ) ٣٠(العدو   -٨  ٠.٧٨١  متراً) ٣٠(العدو   -٨
  ٠.٦٩٤  الخطو الجانبي  -٣  ٠.٦٩٨  الخطو الجانبي  -٣
  ٠.٤٥٠  المرقمةالدوائر   -١١  ٠.٤٣٦  الدوائر المرقمة  -١١
  ٠.٣١٩-  النقر على المسطحات  -١٢  ٠.٣٠١-  النقر على المسطحات  -١٢

المتغيѧѧرات التѧѧي تشѧѧبعت علѧѧى العامѧѧل الثالѧѧث باسѧѧتخدام نѧѧوعي ) ١٩(يوضѧѧح الجѧѧدول رقѧѧم 
  .التودوير المتعامد والمائل

ه بعѧد بلغ عدد الاختبارات الدالة والمشبعة علѧى ھѧذا العامѧل وفقѧاً لمسѧتوى الدلالѧة الѧذي حѧدد
اختبѧѧارات، ومثلھѧѧا فѧѧي ) ٤(باسѧѧتخدام التѧѧدوير المتعامѧѧد ) ٠.٣(حѧѧذف التشѧѧبعات التѧѧي تقѧѧل عѧѧن 

  .التدوير المائل

) ١١، ٣، ٨(ويبدو أن ھذا العامل ثنائي التكوين، حيث تشѧبع عليѧه اختبѧارات ذوات الأرقѧام 
السѧمة المميѧزة لھѧذا فѧي الاتجѧاه السѧالب و) ١٢(في الاتجاه الموجب، بينما تشبع عليه اختبار رقѧم 

العامل ھو الجري السريع في خط مسѧتقيم بھѧدف قطѧع مسѧافة محѧددة فѧي أقѧل زمѧن ممكѧن، حيѧث 
محاولة التغلب علѧى مسѧافة "ھذا النوع من السرعة بكونه ) ١٩٩٦(يعرف ھارا نقلاً عن حسانين 
  ".محددة في أقصر زمن ممكن

لѧه فѧي البطاريѧة ھѧو اختبѧار العѧدو وأفضل تسمية لھذا العامل ھو السرعة وأفضل اختبار يمث
  متراً، نظراً لتحققه أعلى التشبعات على ھذا العامل) ٣٠(

  تفسير العامل الرابع

  .متغيرات العامل الرابع:  )١٠(جدول 
  التدوير المائل  التدوير المتعامد

رقم 
  المتغير

  التشبع  اسم المتغير
رقم 
  المتغير

  التشبع  اسم المتغير

٦-  ً مѧن ثني الجذع خلفا
  الانبطاح

الوثѧѧѧѧѧѧب الطويѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن   -١٨  ٠.٤٢٣
  الثبات

٠.٥١٢  

  ٠.٤٦٩  الوثب العمودي  -١٦  ٠.٤٢١  الوثب العمودي  -١٦
الوثѧѧب الطويѧѧل مѧѧن   -١٨

  الثبات
  ٠.٤٣٦  رمي الكرة لمسافة  -١٧  ٠.٣٣٧
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 )١٠(تابع جدول رقم ... 

  التدوير المائل  التدوير المتعامد
رقم 
  المتغير

  التشبع  اسم المتغير
رقم 
  المتغير

  التشبع  اسم المتغير

تحديѧѧѧѧѧѧѧѧѧد اتسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاع   -٥
  الكتفين

-
٠.٣٣٦  

ثنѧѧѧѧي الجѧѧѧѧذع خلفѧѧѧѧاً مѧѧѧѧن   -٦
  الانبطاح

٠.٤٣٥  

الجѧѧري فѧѧي المكѧѧان   -٩
  ث )١٥( مدة

  ٠.٤٢٢  الرمي واللقف  -١٠  ٠.٣٥١

  ٠.٣٦٧-  متراً ) ٣٠(العدو   -٨  ٠.٣٣٧  رمي الكرة لمسافة  -١٧
 الجѧѧري فѧѧي المكѧѧان مѧѧدة  -٩      

  ث )١٥(
٠.٣٥٦  

  ٠.٣٤٤-  تحديد اتساع الكتفين  -٥      
  ٠.٣١٠  النقر على المسطحات  -١٢      
ثنѧѧѧي الجѧѧѧذع للأمѧѧѧام مѧѧѧن   -٤      

  الجلوس الطويل
٠.٣٠١  

المتغيرات التي تشبعت على ھذا العامل باسѧتخدام نѧوعي التѧدوير ) ١٠(قم يوضح الجدول ر
  .المتعامد والمائل

بلغ عدد الاختبارات الدالة والمشبعة على ھذا العامل وفقاً لمستوى الدلالѧة الѧذي حѧدده حѧذف 
اختبارات في التѧدوير ) ١٠(اختبارات في التدوير المتعامد و) ٦) (١.٣+(التشبعات التي تقل عن 

  .المائل

ومѧѧن الملاحѧѧظ أن ھѧѧذا العامѧѧل ثنѧѧائي التكѧѧوين، حيѧѧث ارتبطѧѧت بѧѧه الاختبѧѧارات ذوات الأرقѧѧام 
) ٥، ٨(في الاتجѧاه الموجѧب، فѧي حѧين ارتѧبط بѧه الاختبѧارات ) ٤، ١٢، ٩، ١، ٦، ٧، ١٦، ١٨(

زيѧادة فѧي "في الاتجاه السالب، ويبدو من ھذه التشبعات أن الأفѧراد الѧذين يحققѧون درجѧات عاليѧة 
فѧѧي " زمنѧѧاً أقѧѧل"علѧѧى ھѧѧذا العامѧѧل فѧѧي الاتجѧѧاه الموجѧѧب يحققѧѧون نفѧѧس الѧѧدرجات نفسѧѧھا " لمسѧѧافةا

  .الاتجاه السالب

وأھم ما يميز ھذا الاختبارات ھي القدرة على إخراج القوة المميزة بالسرعة في شكل متفجر 
جھѧوداً في لحظة معينة وھذا يعتمد على بذل أقصى حد من الطاقة في فعل واحѧد متفجѧر يتطلѧب م

مفاجئاً سواء باسѧتخدام عضѧلات الѧذراعين فѧي الرمѧي أم اسѧتخدام عضѧلات الѧرجلين فѧي الجѧري 
  .والوثب

وأفضѧل الاختبѧارات ) القѧدرة(وفي ضوء ما سبق، فإن أفضل تسمية لھѧذا العامѧل ھѧو عامѧل 
بع الوثѧب الطويѧل والثبѧات، إذ حقѧق أعلѧى تشѧ) ١٨(لتمثيله في البطارية المنشودة ھو اختبار رقѧم 

  .على ھذا العامل
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على العوامل المتعامدة  العوامل المستخلصة والاختبارات الممثلة لھا وتشبعاتھا:  )١١(دول ج
  .والمائلة
رقم 
  العامل

  اسم العامل
رقم 
  الاختبار

  اسم الاختبار
  التشبع

  مائل  متعامد
  ٠.٩٦٢  ٠.٩٥٧  الجري الزجزاجي  -٢  الرشاقة  -١
وقѧѧѧوف بالقѧѧѧدم طوليѧѧѧاً علѧѧѧىال  -١٤  التوازن والتوافق  -٢

  العارضة
٠.٥٦٤  ٠.٥٨٤  

  ٠.٨٠٦  ٠.٧٨١  متراً  ٣٠العدو   -٨  السرعة  -٣
  ٠.٥١٢  ٠.٣٦٧  الوثب الطويل في الثبات  -١٨  القدرة  -٤

  .تشبعات وحدات البطارية على العوامل المستخلصة في ضوء نتائج التدوير المائل: )١٢(جدول 
رقم 
  الاختبار

 العوامل
  اسم الاختبار

  شبعات على العواملالت
٤  ٣  ٢  ١  

  ٠.١٩١-  ٠.٠٣١-  ٠.١٠٥-  *٠.٩٦٢  الجري الزجزاجي  -٢
الوقѧѧѧѧوف بالقѧѧѧѧدم طوليѧѧѧѧاً علѧѧѧѧى  -١٤

  العارضة
٠.٠٨٩  ٠.٠١٢  *٠.٥٦٤  ٠.٠٩٦  

  ٠.٣٦٧-  *٠.٨٠٦  ٠.١٥٣-  ٠.٠٤٤  متراً) ٣٠(العدو   -٨
  *٠.٥١٢  ٠.١٢٢-  ٠.٥٩٥  ٠.١٧١-  الوثب الطويل من الثبات  ١٨
  

  الاستنتاجات

ѧѧفѧѧائج التحليѧѧوء نتѧѧثي ضѧѧل البحѧѧث توصѧѧاق البحѧѧمن نطѧѧاملي، وضѧѧتنتاجات  ل العѧѧى الاسѧѧإل
  :الآتية

أثبتѧѧت مجموعѧѧة الاختبѧѧارات المرشѧѧحة للتحليѧѧل العѧѧاملي لقيѧѧاس القѧѧدرات الحركيѧѧة الخاصѧѧة  .١
بتلميذات المرحلة الأساسية الدنيا صلاحيتھا من حيث البنѧاء العلمѧي المناسѧب لتѧوافر معامѧل 

لتقنѧѧين الاختبѧѧار، وخلوھѧѧا مѧѧن عيѧѧوب التوزيعѧѧات غيѧѧر الاعتداليѧѧة، حيѧѧث  )الثبѧѧات والصѧѧدق(
  .وھذا يؤكد ملائمة الاختبارات لعينة البحث. يقترب معامل الالتواء لكل منھا من الصفر

متغيѧѧراً تقѧѧيس سѧѧتة عوامѧѧل افتراضѧѧية إلѧѧى ) ١٨(توصѧل التحليѧѧل العѧѧاملي الѧѧذي أجѧѧري علѧѧى  .٢
وھذه نتيجة مناسبة لتحديد مكونات القدرة الخاصة أربعة عوامل من عوامل الدرجة الأولى، 

لتلميѧѧذات المرحلѧѧة الأساسѧѧية الѧѧدنيا، وھѧѧذا الاسѧѧتنتاج يتفѧѧق مѧѧع الغѧѧرض الأول مѧѧن فѧѧروض 
  .البحث
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فسѧرھا . وجѧود أربعѧة عوامѧل افتراضѧية كشفت نتائج التحليل العѧاملي بطريقѧة ھѧوتلينج عѧن .٣
العامѧѧل (النحѧѧو الآتѧѧي الرشѧѧاقة فѧѧي ضѧѧوء تشѧѧبعات الاختبѧѧارات المستخلصѧѧة علѧѧى  الباحثѧѧان
  ).العامل الرابع(، القدرة )العامل الثالث(، السرعة )العامل الثاني(، التوازن والتوافق )الأول

إلѧى اسѧتخلاص مجموعѧة ) المتعامѧد والمائѧل(أدى التحليل العاملي باسѧتخدام نѧوعي التѧدوير  .٤
: الأساسية الدنيا مكونة مѧنمن الاختبارات الخاصة لقياس القدرة الحركية الخاصة بالمرحلة 

متѧراً والوثѧب ) ٣٠(اختبار جري الزجزاج، والوقѧوف بالقѧدم طوليѧاً علѧى العارضѧة، وعѧدو 
  .الطويل من الثبات

  .كشفت الدراسة عن وجود عامل مركب، وھو عامل التوازن والتوافق .٥

لم تكشف الدراسة عن وجود عامل خاص لقياس المرونة، بѧل كشѧفت عѧن الارتبѧاط لعنصѧر  .٦
  .وھذا يعني أن عنصر المرونة لا يظھر بصورة مستقلة في ھذا المجال. لمرونة بالقدرةا

تشير العوامل المستخلصة في ھذا البحث إلѧى أن القѧدرة الحركيѧة لا تتكѧون مѧن صѧفة عامѧة  .٧
ووحيدة، ومن ثم فإن أي وحدة اختبار لا يمكن أن تعطي أو تقدم أي دليѧل علѧى صѧفة القѧدرة 

وھذا الاستخلاص يتمشى مع . الأمر بطارية اختبار لتحقيق ھذا الغرض الحركية؛ إذ يستلزم
  .الدراسات العاملية السابقة، كما يتفق مع الفرض الأول من فروض البحث

إن وحدات البطارية المختارة تمثل كل منھا عاملاً واحѧداً مѧن العوامѧل الأربعѧة المقبولѧة فѧي  .٨
على تشبعات على عواملھا؛ إذ تتѧراوح مѧدى ھذا البحث، فقد اختيرت على أساس أنھا تمثل أ

وھذا الاستخلاص يحقѧق الفѧرض الثѧاني مѧن فѧروض ) ٠.٩٦٢(إلى ) ٠.٥١٢(تشبعاتھا من 
  .البحث

العوامѧѧل الأربعѧѧة المستخلصѧѧة تمثѧѧل مقياسѧѧاً لوصѧѧف القѧѧدرات الحركيѧѧة الخاصѧѧة للمرحلѧѧة  .٩
  .الأساسية الدنيا

خلصѧѧة مѧѧن ھѧѧذا البحѧѧث يمكѧѧن تعميمھѧѧا تѧѧم بنѧѧاء جѧѧداول معياريѧѧة لاختبѧѧارات البطاريѧѧة المست .١٠
  .ويحقق ھذا الاستخلاص الفرض الثالث من فروض البحث. واستخدامھا

كشѧѧفت الدراسѧѧة عѧѧن طريѧѧق بنѧѧاء المعѧѧايير أن متوسѧѧط أداء التلميѧѧذات فѧѧي القѧѧدرة الحركيѧѧة  .١١
ويحقق ھذا الاسѧتخلاص الفѧرض . يختلف في كل صف من صفوف المرحلة الأساسية الدنيا

  .البحث الرابع من فروض
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  التوصيات

اسѧѧتناداً إلѧѧى البيانѧѧات والاسѧѧتنتاجات التѧѧي انتھѧѧى إليھѧѧا البحѧѧث فѧѧي حѧѧدود العينѧѧة التѧѧي أجريѧѧت 
  :بما يأتي ، وفي ظل الظروف التي اجري فيھا يوصي الباحثانعليھا أدواته

اسѧѧتخدام بطاريѧѧة الاختبѧѧار المستخلصѧѧة فѧѧي القيѧѧاس والتقѧѧويم والتصѧѧنيف والتوجيѧѧه والتنبѧѧؤ  .١
  .لبحثلمجتمع ا

  .استخدام معايير البطارية المستخلصة في وضع درجات للقدرات الحركية لمجتمع البحث .٢

اجراء بحوث عاملية مماثله على الفئة العمريѧة نفسѧھا للتلاميѧذ، وعلѧى فئѧات عمريѧة مختلفѧة  .٣
  .لتحديد أھم العوامل الداخلة في مكونات القدرة الحركية. للجنسين

وء عدد أكبѧر مѧن متغيراتھѧا للتثبѧت مѧن مقѧدار ارتباطھѧا إعادة تحليل عنصر المرونة في ض .٤
بمكونѧѧات القѧѧدرة الحركيѧѧة لتلميѧѧذات المرحلѧѧة الأساسѧѧية الѧѧدنيا، فھنѧѧاك مؤشѧѧرات لاحتمѧѧال 

 ً   .ظھوره في تحليلات مماثلة أكثر عمقا

الاھتمѧѧام بعناصѧѧر القѧѧدرة الحركيѧѧة المستخلصѧѧة عنѧѧد وضѧѧع البѧѧرامج للأنشѧѧطة الرياضѧѧية،  .٥
  .في جميع المھارات الرياضيةواختيار الناشئين 

  
  ةالأجنبيمراجع والمصادر باللغة العربية وال

 دѧو زيѧراھيم ،ابѧة " .)١٩٩٤( .ابѧذ المرحلѧة لتلاميѧة الحركيѧاس اللياقѧار لقيѧه اختبѧاء بطاريѧبن
  .٢٥-٧ .)١(٦ .مجلة الرياضة علوم وفنون ".سنة بمحافظة بورسعيد) ١٢-٩(السنية من 

 ة " .)١٩٨٤( .مي حسينحل ،محمودو. احمد ماھر ،حسنѧة البدنيѧبناء بطارية اختبارات للياق
كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية للبنѧѧين  .مѧѧؤتمر الرياضѧѧة للجميѧѧع ."للمرحلѧѧة الابتدائيѧѧة بدولѧѧة قطѧѧر

  .٥٢-٣٨ .جامعة حلوان .بالقاھرة

 ي .٢ط .التحليل العاملي للقدرات البدنية ).١٩٩٦( .محمد صبحي ،حسانينѧدار الفكر العرب. 
   .القاھرة

 ةالتقويم وال .)١٩٩٥( .محمد صبحي ،حسانينѧة البدنيѧي التربيѧر . ٢ط .٢ج .قياس فѧدار الفك
   .العربي

 دار الفكر العربي .١ط .نموذج الكفاية البدنية ).١٩٨٥( .محمد صبحي ،حسانين.  
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 ى " .)١٩٩٣( .ابراھيم عبد ربه ،خليفةѧاستخدام بعض طرق التحليل العاملي في التعرف عل
مجلة علѧوم  ."نية والحركية لانتقاء الموھوبين في مسابقات الميدان والمضمارالمحددات البد

  .٤٩-٢١. القاھره .كلية التربية الرياضية للبنات. يناير ).١(٥ .وفنون الرياضة

 وليѧѧور ،الخѧѧين انѧѧبو .امѧѧل ،راتѧѧامه كامѧѧل .)١٩٩٤( .اسѧѧة للطفѧѧة الحركيѧѧدار  .٣ط .التربي
   .العربي .الفكر

 برѧѧѧراھيم ،شѧѧѧود ابѧѧѧات " ).١٩٩٥( .محمѧѧѧدو لطالبѧѧѧابقات العѧѧѧة لمسѧѧѧتويات معياريѧѧѧع مسѧѧѧوض
جامعѧѧѧة  .المѧѧѧؤتمر الѧѧѧدولي للرياضѧѧѧة ."بكѧѧѧالوريوس التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية بجامعѧѧѧة البحѧѧѧرين

  .٢٥٦-٢٢٣ .الإسكندرية

 دار الفكر العربي .٢ط .النمو الحركي .)١٩٩٤( .اسامة كامل ،راتب.  

 دور ،الصغيرѧا منѧفو .مھѧه، يوسѧذ التح" .)١٩٩١( .ھالѧة لتلاميѧدرات البدنيѧاملي للقѧل العѧلي
كليѧѧѧѧة التربيѧѧѧѧة  .)٩( .نظريѧѧѧѧات وتطبيقѧѧѧѧات ."المدرسѧѧѧѧة الاعداديѧѧѧѧة الرياضѧѧѧѧية بالاسѧѧѧѧكندريه

  .٢٠١-١٧٧. الاسكندرية.جامعة حلوان .الرياضية للبنين

 داره المعارف .التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضة. )١٩٩٠(. عفاف ،عبد الكريم.  

 زع ،المصطفىѧية " .)١٩٩٧( .بد العزيѧدرات الحسѧة والقѧال-الرياضѧدى الاطفѧة لѧالحركي". 
السѧѧنة  .المملكѧѧة العربيѧѧة السѧѧعودية .الѧѧدورة السѧѧعودية للطѧѧب الرياضѧѧي .مقѧѧالات استعراضѧѧية
  .١٥-١٤ص .الاولى العدد الثاني

 دار الفكر العربي. التحليل العاملي في العلوم السلوكية. )١٩٨٠(. صفوت ،فرج .  

 ى " .)١٩٩١( .امي ابراھيمس ،نصرѧدرة علѧدراسة عاملية للمتغيرات الحركية المرتبطة بالق
كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية  .)٩( .نظريѧѧات وتطبيقѧѧات ."الوثѧѧب لѧѧدى تلاميѧѧذ المرحلѧѧة الاعداديѧѧه

  .٥٣-٣٦ .الإسكندرية .جامعة حلوان .للبنين
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