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  ملخص

 للتعرف الى مستوى القدرات البدنية، وبناء مستويات معيارية لبعض هدفت هذه الدراسة
ة التربية الرياضية عناصر اللياقة البدنية للطلبة الذآور والمسجلين في مادة الأعداد البدني في آلي

 ، وقد)٢٠٠٩-٢٠٠٨(، )٢٠٠٨-٢٠٠٧(، )٢٠٠٧-٢٠٠٦(في الجامعة الأردنية في الأعوام 
 ٩٠ وقد تكونت عينة الدراسة من ة الدراسة،عأستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبي

ارهم يتعداد البدني، حيث تم أخالإ والمسجلين في مادة آلية التربية الرياضية طلاب طالباً من
وري التنفسي، التحمل ارات بدنية ممثلة في التحمل الدببالطريقة العشوائية، وتم أختيار سبعة أخت

 نفجارية، السرعة، المرونةالإالقوة ) الجلوس من الرقود والضغط على اليدين( في العضلي ممثل
دنى والحد نحرافات المعيارية، الحد الألإستخدام المتوسطات الحسابية،اإوالرشاقة، وقد تم 

وقد توصلت نتائج الدراسة   .حصائيةلإلتواء والدرجات المئينية في المعالجة االإالأعلى، معامل 
أوصى عداد البدني، ولإ للطلبة الذآور في مادة اصر اللياقة البدنيةالى بناء مستويات معيارية لعنا

  موضوعياً في الجزء العملييماُي للطلاب تقالباحث بأستخدام هذه المعايير لتقييم القدرات البدنية
 .عداد البدنيلإلمادة ا

 
Abstract 

The purpose of the current study was to evaluate the physical fitness 
components levels for the male students were participated in the physical 
fitness preparetion course at the faculty of physical education at the 
University of Jordan during the study years (2006-2007) (2007-2008) 
2008-2009). Descriptive approach was used as statistical treatment. 
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Ninety male students were selected randomly for the study, seven fitness 
tests were selected (respiratory endurance, muscle endurance (sit-up and 
push-up), explosive -power, speed, flexibility and agility). Means, 
standard deviation, skew ness and percentile ranks were used. The 
resercher recommended to utilize the norms obtained to construct 
percentil norms to assess the physical fitness ability objectively in the 
practical part of the physical fitness course. 

 
 لمقدمـــــةا

هتمامѧاً متزايѧداً مѧن قبѧل آثيѧر مѧن الѧدول باللياقѧة البدنيѧة واللياقѧة                    ا لقد شهدت العقود الأخيѧرة    
 أثѧر بѧدوره علѧى حيѧاة الأفѧراد وخلѧق آثيѧر مѧن                 والѧذي الصحية وآنتيجة للتقدم التكنولوجي الهائѧل       

جتماعيѧѧة آنتيجѧѧة لهѧѧذا التقѧѧدم والѧѧذي أدى الѧѧى ظهѧѧور مѧѧا يѧѧسمى بѧѧأمراض     لإالمѧѧشاآل الѧѧصحية وا
 بѧѧين أفѧѧراد نخفѧѧاض فѧѧي مѧѧستوى اللياقѧѧة البدنيѧѧةإ قلѧѧة الحرآѧѧة والѧѧذي أدى بѧѧدوره الѧѧى ومنهاالعѧѧصر

 مѧن الأفѧراد الѧى تخѧصيص وقѧت      اًيѧر المجتمع مما أدى الى ظهور آثير من الأمراض ممѧا دفѧع آث     
معين لممارسة بعض الأنشطة البدنية للتغلب على ما يѧسمى بѧأمراض العѧصر، وهنالѧك آثيѧر مѧن          

 مѧن الѧدول     اًالدراسات أثبتت مدى أهمية اللياقѧة البدنيѧة فѧي حيѧاة الѧشعوب والأفѧراد ممѧا دفѧع آثيѧر                     
ف التي تسعى الѧى تحقيقهѧا إيمانѧاً منهѧا           الى جعل اللياقة البدنية هدفاً هاماً ضمن الأهدا       والحكومات  

 الى ظهѧور آثيѧر مѧن الجمعيѧات والمراآѧز             أدى الدور الإيجابي الذي تلعبه في حياة الشعوب مما       با
تحادات الأهلية أخذت على عاتقها المساعدة في نѧشر ثقافѧة ممارسѧة الأنѧشطة البدنيѧة، وحيѧث                   لإوا

تلك الصفة الفطرية المكتѧسبة التѧي تجعѧل    "ية بأن اللياقة البدن) ١٩٩٦(أشار آل من خاطر والبيك     
لأقѧѧصى حѧѧدود قدرتѧѧه الجѧѧسمية، وبѧѧذل إمكانياتѧѧه وقدراتѧѧه العقليѧѧة بѧѧروح   الفѧѧرد قѧѧادراً علѧѧى العمѧѧل 

  ".عالية

آѧѧساب الطلبѧѧة اللياقѧѧة إوتعتبѧѧر آليѧѧات التربيѧѧة البدنيѧѧة أحѧѧد أهѧѧم المؤساسѧѧات التѧѧي تѧѧسعى الѧѧى   
تقѧѧان المهѧѧارات الأساسѧѧية لمختلѧѧف إي سѧѧرعة تعلѧѧم ولمѧѧا لهѧѧا مѧѧن أثѧѧر إيجѧѧابي فѧѧالبدنيѧѧة بѧѧشكل عѧѧام 

 تلعب اللياقة البدنية دوراً فعالاً وأساسياً       والتمارين الرياضية خلال مسيرته الدراسية، آما     الألعاب  
نجاز  في مختلف الألعاب والأنѧشطة الرياضѧية إذ أن اللياقѧة البدنيѧة آانѧت ومѧا           لإلتحقيق التفوق وا  

تربية الرياضية آما أن قياسها وطرق تنميتهѧا مѧن الموضѧوعات التѧى       زالت احد الأهداف الهامة لل    
هتمام في مختلف المجتمعات وخاصة في معاهد وآليѧات التربيѧة الرياضѧية التѧي تѧسعى                 لإثارت ا أ

بشكل مستمر الى تقييم الحالة البدنية لطلبتها ومن آلا الجنѧسين للوقѧوف علѧى مѧدى التطѧور الѧذى                     
بѧѧرامج وطѧѧرق التѧѧدريب المختلفѧѧة مѧѧن أجѧѧل تنميѧѧة عناصѧѧر اللياقѧѧة سѧѧتخدام الاتحقѧѧق نتيجѧѧة وضѧѧع و

ختبѧارات والقياسѧات المختلفѧة حيѧث        لإ وقبل عملية التقويم فإننا نلجأ بالعѧادة الѧى ا          ،البدنية المطلوبة 
 . تعتبران وسائل علمية فعالة من وسائل التقويم في مجال التربية البدنية
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علѧѧى أهميѧѧة  ) ١٩٩٤(وعبѧѧد الحميѧѧد  ) ١٩٩٥(وحѧѧسنين ) ١٩٩٥(يتفѧѧق آѧѧل مѧѧن أبѧѧو عبѧѧده    
ختبѧѧارات والقياسѧѧات للحكѧѧم علѧѧى   الإالمѧѧنهج العلمѧѧي والموضѧѧوعي فѧѧي بنѧѧاء    سѧѧتخدام إوضѧѧرورة 

  .الظواهر أو الأشخاص أو الموضوعات

نسان منѧذ  الإنسانية حيث توصل  لإنتشار في جميع مجالات الحياة ا     لإفالقياس ظاهرة واسعة ا   
ختبѧارات التѧى آѧان معظمهѧا نتيجѧة تجاربѧه ومحاولاتѧه              لإاييس وا بتكѧار الكثيѧر مѧن المقѧ       االقدم الى   

المѧѧستمرة لإيجѧѧاد الحلѧѧول لѧѧبعض الظѧѧواهر والѧѧصفات المختلفѧѧة للجѧѧنس البѧѧشري وقѧѧد تطѧѧور هѧѧذا      
عتمѧѧاد علѧѧى البحѧѧث العلمѧѧي فѧѧي تحليѧѧل وتقيѧѧيم آثيѧѧر مѧѧن   لإتجѧѧاه فѧѧي الوقѧѧت الحاضѧѧر وآنتيجѧѧة ل لإا

ختبѧѧار فѧѧي المجѧѧالات لإوسѧѧائل متعѧѧددة للقيѧѧاس واالظѧѧواهر ممѧѧا أدى وأسѧѧفر عѧѧن ابتكѧѧار وتѧѧصميم  
 وقѧѧد عѧѧرف  ،المختلفѧѧة والتѧѧي تتميѧѧز بالدقѧѧة المتناهيѧѧة وذلѧѧك للحكѧѧم المنطقѧѧي علѧѧى هѧѧذه الظѧѧواهر       

 وادي و سѧѧنة قبѧѧل المѧѧيلاد آمѧѧا عرفѧѧه الѧѧسومريون سѧѧاآن    ٣٠٠٠المѧѧصريون القѧѧدماء القيѧѧاس قبѧѧل   
ياس أيضاً ولكن بѧصورة بدائيѧة إذ آѧانوا    غريق القدماء القلإف السنين آما مارس ا   الاالرافدين قبل   

وقد آانѧت معظѧم هѧذه القياسѧات غيѧر موضѧوعية لفتѧرة طويلѧة                 . يقيسون مساحات الجري بأقدامهم   
 الأمريكѧى هتѧشكوك والѧسويدي آيتѧي والѧذي           انم حينمѧا جѧاء العالمѧ      ١٨٦٠من الزمن ولغايѧة عѧام       

ن أول  أللتقѧويم وتѧشير المراجѧع        اً موضѧوعي  باًختبѧار والقيѧاس أسѧلو     الإيرجع الفضل لهما في جعل      
 ميلاديѧة مѧن   ١٨٧٩المحاولات في مجѧال قيѧاس الѧسلوك البѧشري بѧصورة موضѧوعية آانѧت عѧام            

  .)Wilhelm Wundt(قبل العالم الألماني فلهلم فوندت 

القيѧاس بأنѧه عمليѧة التحديѧد عѧادة مѧا ينѧتج عѧن                ) ٢٠٠٢(ويعرف جيمس أر مورو وآخѧرون       
  .لمقاسذلك إعطاء أرقام لسمة الشيءا

أن القياس يعني جمع معلومات وملاحظات آمية عѧن موضѧوع           ) ١٩٧٧(وفي رأي الغريب    
جرائيѧѧة بأنѧѧه تقѧѧدير الأشѧѧياء والمѧѧستويات  انѧѧه يمكѧѧن تعريѧѧف القيѧѧاس بѧѧصورة  أالقيѧѧاس وتѧѧشير الѧѧى 

عتمѧاداً علѧى الفكѧرة الѧسائدة القائلѧة بѧأن          اطار معين من المقاييس المدرجة وذلѧك        إتقديراً آمياً وفق    
  .ل ما يوجد بمقدار يمكن قياسهآ

سѧتخدام الأرقѧام أو الأعѧداد بحيѧث تѧدل       ابأنѧه قواعѧد  ) ١٩٧٨ (Nunnallyآما يعرفѧه نѧانلي    
  .على الأشياء بصورة تشير الى مقادير آمية من الصفة أو الخاصية

جѧرآأت المقننѧة والموضѧوعية التѧي تكѧون نتائجهѧا            لإويمكن القول بأن القياس يشير الى تلك ا       
 ولكي نستطيع القيѧاس لا بѧد وأن نѧستخدم وسѧائل وأدوات القيѧاس حيѧث       ،حصائيةلإللمعالجة اقابلة  

ختبѧѧارات والمقѧѧاييس مѧѧن أهѧѧم وسѧѧائل القيѧѧاس بѧѧالرغم مѧѧن أنهمѧѧا آثيѧѧراً مѧѧا يتѧѧداخلان فѧѧي    تعتبѧѧر الإ
  .المعنى

بأنѧه أداة  ) ٢٠٠٢( متحѧان أو التجربѧة ويعرفѧه جѧيمس أر مѧورو     أما الإختبار فيعني باللغة الإ    
أو وسيلة تستخدم للقيام بقياس معѧين قѧد تكѧون هѧذه الأداة مكتوبѧة أو شѧفهية، أو أداة ميكانيكيѧة، أو                        

ختبار بأنه طريقة منظمة لمقارنة سѧلوك      الإ) ١٩٦٤ (Cronbach آخر آما يعرف آرونباخ      اًنوع
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متحѧان آمѧا تعѧرف أنѧستازي      بأنه قياس مقѧنن وطريقѧة للإ       Hellerشخصين أو أآثر ويعرفه هيلر      
Anastasi) ختبار بأنه مقياس موضوعي مقنن لعينة من السلوكوآخرون الإ) ١٩٦٩.   

ختبѧѧارات هѧѧي وسѧѧيلة هامѧѧة مѧѧن وسѧѧائل القيѧѧاس أو هѧѧي  وهنالѧѧك آثيѧѧر مѧѧن المراجѧѧع تعتبѧѧر الإ
ختبѧѧار يعتبѧѧر صѧѧورة مѧѧن صѧѧور القيѧѧاس يѧѧشتمل علѧѧى آѧѧل  ابѧѧة مهѧѧارات وفѧѧن للقيѧѧاس آمѧѧا أن الإبمث

بيانات ولكن نتѧائج الأختبѧارات لا تعطѧي أي معنѧى أو مѧدلول فѧي       الوسائل التي تستخدم في جمع ال 
ختبѧار آمѧا أننѧا لا نطبѧق المقѧاييس للقيѧاس فѧي حѧد                 نحن لا نختبر لمجرد رغبتنѧا فѧي الإ         ف ،حد ذاتها 

  . بر ونقيس من أجل عملية التقويمذاته لكننا نخت

 ر قيمته ووزنѧه ويعѧرف   الشيء أي قدمي تقدير القيمة أو الوزن ويقال قوالتقويم في اللغة يعن 
 عملية ديناميكية لصناعة قرار والتي تعطي حكماً        التقويم بأنه ) ٢٠٠٢(مورو وآخرون   جيمس أر   
 قѧѧѧاموس ويبѧѧѧستر ويعѧѧرف ) مثѧѧѧل، علامѧѧة إختبѧѧѧار أو أداء بѧѧѧدني ( جѧѧودة مѧѧѧا تѧѧѧم قياسѧѧه   قيميѧѧاً عѧѧѧن 
Websterويم يѧѧارتنر   أن التقѧѧشير باومجѧѧة ويѧѧن قيمѧѧق مѧѧي التحقѧѧعن Baumgartner )١٩٧٥ (

 وفѧي  ، العملية التي تستخدم المقاييس وغرض المقѧاييس جمѧع البيانѧات          وآخرون الى أن التقويم هو    
 يقوم التقѧويم علѧى      تخاذ قرار وحيث  بيانات لتحديد مستويات حتى يمكن ا     عملية التقويم تفسر هذه ال    

رات ختبѧѧاسѧѧلامة عمليѧѧة التقѧѧويم  علѧѧى دقѧѧة الإ    ختبѧѧارات والمقѧѧاييس لѧѧذا تتوقѧѧف    أسѧѧاس نتѧѧائج الإ 
ختبѧارات والمقѧاييس المѧستخدمة غيѧر دقيقѧة أو غيѧر ثابتѧة أو                لإالمقاييس المѧستخدمة فѧإذا آانѧت ا       و

 تتѧضمن إصѧدار أحكѧام       غير صادقة فإن عملية التقويم سوف تكون عمليѧة مѧضللة، فعمليѧة التقѧويم              
أو حѧسن أو التعѧديل   على قيمة الأشياء أو الأشخاص أو الموضѧوعات، ويمتѧد أيѧضاً الѧى مفهѧوم الت         

فѧالتقويم هѧو الحكѧم علѧى         ،ن هذه العمليات تعتمد أساساً على فكرة إصدار الأحكام        التطوير، حيث أ  
الأشياء أو الأفراد لإظهار المحاسن والعيوب ومراجعة صѧدق الفѧروض الأساسѧية التѧي يѧتم علѧى                   

  ).   ١٩٩٥(أساسها تنظيم العمل وتطويره حسانين 

لمنѧѧاهج الدراسѧѧية فѧѧي آليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي  عѧѧداد البѧѧدني الѧѧى اعنѧѧدما أضѧѧيفت مѧѧادة الإ
الجامعة الأردنية آانت هذه الخطوة بحق ذات أهمية خاصة بالنسبة لتطويروتنمية عناصѧر اللياقѧة               

عѧدادهم بѧدنياً للمѧواد    بداية آل فصل للطلبѧة المѧستجدين لإ  البدنية للطلبة حيث تطرح هذه المادة في     
التربية الرياضية تعتمد على مبدأ التنافس وعدم الأخذ بعѧين           العملية حيث أن أسس القبول في آلية      

عتبار خصوصية آلية التربية الرياضية مѧن حيѧث تѧوفر القѧدرات البدنيѧة والمهѧارات الأساسѧية             الإ
كلية التربية الرياضية، فأغلѧب الطلبѧة يفتقѧرون الѧى القѧدرات           لعاب الرياضية للطلبة الملتحقين ب    للأ

ية للألعاب الرياضية، لذلك فهذه المادة تعتبر وسيلة هامة لرفع المستوى      البدنية والمهارات الأساس  
 التربيѧѧة البѧѧدني والمهѧѧاري للطلبѧѧة المѧѧستجدين لتمكيѧѧنهم مѧѧن مجѧѧاراة متطلبѧѧات المѧѧواد العمليѧѧة لكليѧѧة

هتمام حقيقي بهذه المادة من قبل المدرسѧين والطلبѧة علѧى حѧد سѧواء وآѧان                  ا مما أدي الي     الرياضة
رات الدراسѧية الأساسѧية    تتطور هذه المادة ويزداد الإهتمام بهѧا لتѧصبح أحѧد المقѧر        ي أن من الطبيع 

هتمѧѧام بهѧѧا لكونهѧѧا أحѧѧد  ممѧѧا زاد الإنتѧѧشار مراآѧѧز اللياقѧѧة البدنيѧѧة المختلفѧѧة  اوالمهمѧѧة وخاصѧѧة بعѧѧد 
الرآائز الأساسية لتمكين الطلبة من تنمية وتطوير لياقتهم البدنية وخاصѧة القѧوة العѧضلية لتأثيرهѧا             

مارسѧوا  أن المباشر على بقية عناصر اللياقة البدنية للطلبة المستجدين لكون آثير منهم لѧم يѧسبق و             
  . الأنشطة البدنية والرياضية قبل التحاقهم بكلية الرياضة
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فتقѧѧار هѧѧذا  حلѧѧة البكѧѧالوريس فإننѧѧا نلاحѧѧظ الѧѧى إ  وإذا مѧѧا أستعرضѧѧنا محتѧѧوى هѧѧذه المѧѧادة لمر  
 التقѧѧويم وخاصѧѧة فѧѧي الجѧѧزء العملѧѧي لهѧѧذه المѧѧادة حيѧѧث  المѧѧساق الѧѧى بعѧѧض المعѧѧارف حѧѧول عمليѧѧة 

تطѧѧرح هѧѧذه المѧѧادة علѧѧى الأغلѧѧب فѧѧي بدايѧѧة آѧѧل فѧѧصل دراسѧѧي وتѧѧدرس مѧѧن قبѧѧل مجموعѧѧة مѧѧن           
 المدرسين وحيث أن تدريس هذه المادة وطريقة تقويم الطلبة ليѧست بالعمليѧة الѧسهلة لكونهѧا تعتمѧد                  

 صѧѧر اللياقѧѧة البدنيѧѧة وآيفيѧѧة تطويرهѧѧا   سѧѧتخدام طѧѧرق التѧѧدريب المختلفѧѧة وآيفيѧѧة تنميѧѧة عنا     اعلѧѧى
ونظѧѧراً لخبѧѧرة الباحѧѧث فѧѧي مجѧѧالات التѧѧدريب وحرصѧѧاً علѧѧى . ختبارهѧѧا وآيفيѧѧة قياسѧѧها وتقويمهѧѧاوإ

حث بدراسته من أجѧل بنѧاء معѧايير         ختبارات فقد قام البا    أدوات قياس موضوعية في تنفيذ الإ      توفير
ختبѧار  إ مع تحديѧد معѧايير لكѧل         لمساق للطلبة ختبارات اللياقة البدنية الخاصة للجزء العملي لهذا ا       لإ

متحانات إجراء الإ بهدف مساعدة المدرسين والمدربين في وضع ضوابط علمية وموضوعية عند           
العملية لهذه المادة مما يساعد في تقييم عناصر اللياقة البدنية الخاصة لهذا المѧساق بѧصورة علميѧة            

 . وموضوعية

عѧداد  م قѧدرات الطѧلاب البدنيѧة لمѧادة الإ         لدراسѧة لتقيѧي    ما تقدم يمكن توضيح أهميѧة ا       في ضوء 
  :لبدني للجزء العملي، حيث يمكن تلخيص هذه الدراسة في النقاط التاليةا

عدادالبѧدني لطلبѧة آليѧة التربيѧة الرياضѧية      لمستوى اللياقة البدنية لمساق الإ تعد مرشداَ ودليلاَ       .١
 .في الجامعة الأردنية

لبدنية عند الطلبة في المساقات الخاصة باللياقة البدنية فѧي آليѧة      تفيد في قياس مستوى اللياقة ا      .٢
 .الرياضةالتربية 

عѧداد البѧرامج الخاصѧة فѧي المѧساقات العمليѧة            فѧي عمليѧة إ    عداد البدني    مدرسي مادة الإ   تساعد .٣
 .وتقويمها

عة مѧѧѧن قبѧѧѧل مدرسѧѧѧي المѧѧѧادة نتيجѧѧѧة تѧѧѧساعد فѧѧѧي تعѧѧѧديل وتقيѧѧѧيم البѧѧѧرامج التدريبيѧѧѧة الموضѧѧѧو  .٤
 .  العملية الموضوعة من أجل تطوير المستوى البدني لدى الطلبةختباراتالإ

 . نحو تحسين المستوى البدني لديهمتساعد في زيادة الدافعية لدى الطلبة .٥
  

  مشكلة الدراسة

عѧѧداد البѧѧدني فѧѧي آليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية الѧѧى مѧѧساعدة الطلبѧѧة المѧѧستجدين فѧѧي  تهѧѧدف مѧѧادة الإ
ي فѧي مجѧال الرياضѧات المختلفѧة وذلѧك للإرتقѧاء بمѧستوى         تنمية وتطويرالمستوى البدني والمهѧار    

الطلبة من الناحية التطبيقية والمعرفية، وذلك للتغلب على المتطلبات الخاصة للمواد العمليѧة لكليѧة               
الرياضة من الناحيتين البدنية والمهارية، وللتعرف على القدرات البدنية للطلاب وتقيمهѧا، ولكѧون       

 ѧѧن قبѧѧدرس مѧѧادة تѧѧذه المѧدراس وا ل مهѧѧن مѧѧين مѧѧن المدرسѧѧة مѧارف جموعѧѧات ومعѧرات  تجاهѧѧوخب
المѧادة مѧن    ستخدام وسيلة علمية وموضوعية يتفق عليها جميع مدرسѧي مختلفة، لا بد من توفير وا

  .ماً علمياً وموضوعياًيأجل تقييم الطلبة تقي
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 وقد لاحظ الباحث من خلال خبرته التدريبية والتدريسية فѧي مجѧال التѧدريب الرياضѧي عѧدم                 
، ونظѧراً لأهميѧة الموضѧوع    صة بتقييم مستوى القدرات البدنيѧة توفر معايير علمية وموضوعية خا 

فقد دفع الباحث الѧى محاولѧة بنѧاء مѧستويات معياريѧة مئينيѧة مقننѧة قѧد تѧسهم فѧي مѧساعدة مدرسѧي                           
ت اختبѧارات والقياسѧ  ة وتعديلها بما يتناسب ونتѧائج الإ المادة في وضع مناهجهم وبرامجهم التدريبي   

  .الموضوعية
  

  أهداف الدراسة

عѧداد البѧدني الجѧزء     مساق الإ  بناء مستويات معيارية ميئنية لعناصراللياقة البدنية الخاصة في        .١
 .ة في الجامعة الأردنية لدى طلاب  آلية التربية الرياضيالعملي للمادة

يѧة التربيѧة   ني فѧي آل دعѧداد البѧ  ارية للطلبة المسجلين فѧي مѧادة الإ  التعرف الى المستويات المعي    .٢
  .الرياضية

  
  تساؤلات الدراسة

١.     ѧѧة البدنيѧѧر اللياقѧѧاس عناصѧѧف لقيѧѧي توظѧѧة التѧѧستويات المعياريѧѧي المѧѧا هѧѧالجزء مѧѧة بѧѧة الخاص
 .عداد البدنيالعملي لمساق الإ

 .ختبارات البدنية للطلبة توزيعاً طبيعياًهل تتوزع نتائج الإ .٢
  

  مصطلحات الدراسة

سية التي تستخدم لتحديد الحالة النسبية للدرجات الخѧام      هي المعايير القيا   :لمعياريةالدرجات ا 
عѧلاوي،  (ختبارات والقياسات بغرض تفسير هذه الѧدرجات وتقѧويم نتائجهѧا            طبيق الإ الناتجة عن ت  

١٩٨٨.(  

فѧѧرد بالنѧѧسبة هѧѧي الدرجѧѧة التѧѧي تѧѧدل علѧѧى المرتبѧѧة المئويѧѧة التѧѧي يحتلهѧѧا ال   : الدرجѧѧة المئينيѧѧة
  ).١٩٩٩عدس، ( حالته وفق الظاهرة المدروسة ماثل حالتهملمجموعة من الأفراد ت

رات أو أي أداة    ختبѧا حѧصل عليهѧا الفѧرد نتيجѧة تطبيقѧه للإ           هѧي الدرجѧة التѧي ي       :الدرجة الخѧام  
  ). ١٩٨٧حسانين، (جراء أي معالجة أحصائية لها قياس آما هي دون إ

سعادة والصحة،   تعني آفاءة البدن في مواجهة متطلبات الحياة بما يحقق له ال           :اللياقة البدنية 
وسѧѧليم عبѧѧد الѧѧرزاق،  .حمѧѧدان(وبمѧѧا يѧѧضمن قيѧѧام الفѧѧرد بѧѧدوره فѧѧي المجتمѧѧع علѧѧى أفѧѧضل صѧѧورة   

٢٠٠١.(  

نتاجѧه لأداء   ا ا لأساسية وهى تعني أقصى جهد يمكنѧ       هي إحدى مكونات اللياقة البدنية ا      :القوة
  ).١٩٩٧أبو العلا، (نقباض عضلي إرادي واحد إ
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مل حرآي تحت الظروف المعطاه في أقصر وقت ممكѧن           آفاءة الفرد على أنهاء ع     :السرعة
  ).١٩٨١عبد الخالق، (

سѧѧѧتمرار بفاعليѧѧѧة فѧѧѧي أداء عمѧѧѧل بѧѧѧدني غيѧѧѧر   التحمѧѧѧل العѧѧѧام هѧѧѧو المقѧѧѧدرة علѧѧѧى الإ:التحمѧѧѧل
تخصصي له تأثيره الإيجابي على عمليات بناءالمكونات الخاصة بالنشاط التخصصي نتيجة لرفع           

بلاتونѧف  (نتقال تأثيرها الى النشاط الرياضي التخصѧصي  ا و التكيف لأداء الأحمال البدنية   مستوى
  .)١٩٩٧أبو العلا، (نقلاَ عن ) ١٩٨٦

وسѧѧѧيد، . أبѧѧѧو العѧѧѧلا(تعنѧѧѧي المѧѧѧدى الحرآѧѧѧي لمفѧѧѧصل أو مجموعѧѧѧة مѧѧѧن المفاصѧѧѧل : المرونѧѧѧة
١٩٩٣.(  

تجѧѧاه جѧѧسمه بѧѧسرعة وتوافѧѧق ودقѧѧة وفقѧѧاَ    آفѧѧاءة الفѧѧرد علѧѧى الѧѧتحكم فѧѧي وضѧѧع وا    :الرشѧѧاقة
  ).١٩٨١عبد الخالق، (ف المتغيرة لمتطلبات المواق

  
  الدراسات السابقة

لقد أجريت العديد من الدراسات والتي هدفت بناء مستويات معيارية للياقة البدنية على طلبѧة               
أجرى آѧل   .آليات التربية الرياضية وعلى عينات مختلفة ومن آلا الجنسين ومن مختلف الأعمار       

التعѧѧرف الѧѧى مѧѧستوى القѧѧدرات البدنيѧѧة، وبنѧѧاء   دراسѧѧة هѧѧدفت الѧѧى  ) ٢٠٠٨(مѧѧن حѧѧلاوه وبرآѧѧات  
مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية لتقييم الطلاب المستجدين في آلية التربية الرياضѧية فѧي          

 مѧستوى الѧسنة الأولѧى خѧلال العѧام           اً طالبѧ  ١١٣الجامعة الأردنيѧة، وقѧد تكونѧت عينѧة الدراسѧة مѧن              
قѧѧѧد تѧѧѧم خѧѧѧلال الدراسѧѧѧة إجѧѧѧراء سѧѧѧبعة     و،٢٠٠٧/٢٠٠٨ وآѧѧѧذلك العѧѧѧام  ٢٠٠٦/٢٠٠٧الدراسѧѧѧي 

ختبѧѧارات لقيѧѧاس القѧѧدرات البدنيѧѧة وهѧѧي ممثلѧѧة فѧѧي قيѧѧاس التحمѧѧل الѧѧدوري التنفѧѧسي، تحمѧѧل القѧѧوة، إ
لقѧѧد أسѧѧتخدم الباحثѧѧان المѧѧنهج   . الѧѧسرعة الأنتقاليѧѧة، الرشѧѧاقة، المرونѧѧة، والقѧѧوة المميѧѧزة بالѧѧسرعة    

سѧتخدام هѧذه    الباحѧث الѧى إ     صѧى ات معياريѧة وأو   الوصفي، وقد توصѧلت الدراسѧة الѧى بنѧاء مѧستوي           
  .المعايير آأساس لتقييم القدرات البدنية للطلاب المستجدين

دراسة هѧدفت الѧى بنѧاء معѧايير لعناصѧر اللياقѧة البدنيѧة لطالبѧات              ) ٢٠٠٦(وأجرى الرحاحلة   
بالطريقѧة    طالبة تم أختيارهن٦٥آلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية، وقد شملت الدراسة 

 وائية حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي، وتѧم ترشѧيح خمѧسة عناصѧر بدنيѧة لقيѧاس اللياقѧة           العش
، السرعة، المرونة، الرشاقة والتحمѧل الѧدوري التنفѧسي، وقѧد تѧم             البدنية ممثلة في التحمل العضلي    

  .التوصل الى بناء معايير ورتب مئينية لعناصر اللياقة البدنية

أختبارين جديدبن ومطѧورين    ختبار صدق ومشروعية    لإ) ٢٠٠٦ (Kathleenفي دراسة ل    
رتѧѧدادي للأطفѧѧال المѧѧصابين بمѧѧرض الѧѧشلل الѧѧدماغي، هѧѧدفت هѧѧذه الدراسѧѧة الѧѧى فحѧѧص  للجѧѧري الإ

ية البيانات التي يتم الحѧصول عليهѧا مѧن إختبѧارين جديѧدين ومطѧورين للجѧري                  مصداقية ومشروع 
ل الѧѧدماغي والѧѧذين تѧѧم تѧѧصنيفهم الѧѧى   رتѧѧدادي لقيѧѧاس القѧѧدرة الهوائيѧѧة للأطفѧѧال المѧѧصابين بالѧѧشل  الإ

 GMFCS)  (Gross Motor Function Classification بنظѧام  II ومѧستوى  Iمѧستوى  
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System د    تنختبارين حتى  وطور الإѧدماغي وقѧشلل الѧاسب المستويين من الأطفال المصابين بال
ك فѧѧي سѧѧنوات، وقѧѧد شѧѧار) ١١,٩(، وآѧѧان متوسѧѧط أعمѧѧارهم  طفѧѧلا٢٥ًتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 

، قѧام المѧشارآون فѧي الإختبѧار          طفѧلاً  ١١ وشѧارك فѧي المѧستوى الثѧاني          ، طفلاً ١٤المستوى الأول   
لѧصلاحية، وتѧم مقارنѧة      ختبار ا  أمتار خلال أسبوعين لإ    ١٠ لمسافة   رتداديبأداء إختبار الجري الإ   

لقيѧѧاس الѧѧسعة القѧѧصوى   )GMFCS(ختبѧѧار جهѧѧاز المѧѧشي المѧѧصمم ل  نتѧѧائج هѧѧذا الإختبѧѧار مѧѧع إ 
 ѧأن    للأآѧة بѧѧحت الدراسѧد أوضѧن إ     سجين، وقѧر مѧزات أآثѧѧه ميѧدادي لديѧري الإرتѧѧار الجѧار إختبѧѧختب

 Iالمشي بالنسبة للأطفѧال المѧصابين بالѧشلل الѧدماغي القѧادرين علѧى المѧشي والѧرآض للمѧستويين                 
  .IIو

الѧѧѧى وضѧѧѧع مѧѧѧستويات معياريѧѧѧة للياقѧѧѧة البدنيѧѧѧة للطلبѧѧѧة    ) ٢٠٠٤(هѧѧѧدفت دراسѧѧѧة  المغربѧѧѧي  
سѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنهج الوصѧѧفي وتѧѧم  اوق الرياضѧѧي بالجامعѧѧة الأردنيѧѧة، و التفѧѧالمتقѧѧدمين للائحѧѧة 

ختيѧѧѧѧار عينѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الطلبѧѧѧѧة المتقѧѧѧѧدمين للائحѧѧѧѧة التفѧѧѧѧوق الرياضѧѧѧѧي للعѧѧѧѧام الجѧѧѧѧامعي         إ
 طالبѧѧة، وتѧѧم تطبيѧѧق بطاريѧѧة أختبѧѧار مكونѧѧة مѧѧن   ١٥ طالبѧѧاً و٧٠والبѧѧالغ عѧѧددهم  )٢٠٠٢/٢٠٠٣(

ѧѧةثلاث  ѧѧيس ثلاثѧѧارات تقѧѧر أة أختبѧѧل ا   عناصѧѧي التحمѧѧية هѧѧوة    ساسѧѧاقة والقѧѧسي، الرشѧѧدوري التنفѧѧل
 درجѧات للѧذآور    ١٠رة مدرجѧة مѧن      نفجارية، وقد تم التوصل الى بناء مѧستويات مئينيѧة ومѧسط           الإ
ار لتي تم التوصل اليها في عملية الإختب      عتماد الدرجات المعيارية ا   بإوقد أوصى الباحث    . ناثوالإ

 . بطريقة موضوعية

دراسѧѧة هѧѧدفت الѧѧى وضѧѧع درجѧѧات معياريѧѧة لطلبѧѧة آليѧѧة علѧѧوم        ) ٢٠٠٣(وأجѧѧرى الѧѧسعود  
شѧتملت الدراسѧة علѧى       ا ياقѧة البدنيѧة وتحديѧد مѧستوياتها،       الرياضة بجامعة مؤتѧه لѧبعض عناصѧر الل        

٢٤٠ѧѧѧثاً طالبѧѧѧة وحيѧѧѧلت  ا وطالبѧѧѧسحي، وتوصѧѧѧلوب المѧѧѧفي بالأسѧѧѧنهج الوصѧѧѧث المѧѧѧتخدم الباحѧѧѧس
لكليѧة، وأظهѧرت الدراسѧة أن هنѧاك عѧدداً           الدراسة الى وضع مستويات معياريѧة وتحديѧدها لطلبѧة ا          

ضѧѧعيف جѧѧداً، وأوصѧѧى قلѧѧيلاً جѧѧداً فѧѧي المѧѧستوى جيѧѧد جѧѧداً مقارنѧѧة بعѧѧدد أآبѧѧر نѧѧسبياً فѧѧي المѧѧستوى  
  . ماً موضوعياًيعتماد الدرجات والمستويات المعيارية المعدة لتقييم الطلبة تقياالباحث بضرورة 

ات معياريѧة لѧبعض عناصѧر اللياقѧة     دراسة هدفت الى بنѧاء مѧستوي       )٢٠٠١(الهدابي  وأجرت  
البدنية لطالبѧات جامعѧة قѧابوس فѧي سѧلطنة عمѧان وفقѧاً للѧسنوات الدراسѧية الأربѧع علѧى عينѧة مѧن                           

يق بطارية  طالبات موزعات على مختلف التخصصات المختلفه، وقد تم تطب         ٤٠٧الطالبات بلغت   
 متمثلѧة فѧي قيѧاس سѧمك       ختبѧار  إ تحاد الأمريكي للرياضѧة والѧصحة والمكونѧة مѧن أربѧع وحѧدات             الإ

 دقيقѧѧة ١٢ار آѧѧوبر ختبѧѧد، ثنѧѧي الجѧѧذع مѧѧن الجلѧѧوس الطويѧѧل، إالثنايѧѧا الجلديѧѧة، الجلѧѧوس مѧѧن الرقѧѧو
حيѧث تѧم بنѧاء      ، و  الوصفي لملائمته لأغراض الدراسة    ستخدمت الباحثة المنهج  جري ومشي، وقد إ   

بأعتماد المعايير التѧي    نية وفقاً للسنوات الدراسية الأربع وقد أوصت الباحثة         مستويات معيارية مئي  
توصѧѧلت اليهѧѧا الدراسѧѧة لتحديѧѧد مѧѧستوى اللياقѧѧة البدنيѧѧة للطالبѧѧات وقѧѧد أشѧѧارت الѧѧى تفѧѧوق ملحѧѧوظ      

  .ختبارات مقارنة بالسنوات الدراسية الأخرىطالبات السنة الثالثة في آافة الإل

دراسѧѧة هѧѧدفت الѧѧى بنѧѧاء مѧѧستويات معياريѧѧة للѧѧصفات البدنيѧѧة        ) ٢٠٠١(وأجѧѧرت الخطيѧѧب  
 سنوات علѧى عينѧة تكونѧت مѧن     ٩ -٧ عند لاعبات الجمباز الأردنيات للمراحل السنية من       الخاصة
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 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

سѧتخدمت الباحثѧة المѧنهج      اختبارات لقيѧاس هѧذه الѧصفات و       ، وتم ترشيح مجموعة من الإ      ناشئة ٧٠
نحرافѧѧات المعياريѧѧة والѧѧدرجات المعياريѧѧة   سѧѧتخدام المتوسѧѧطات الحѧѧسابية والإ  االوصѧѧفي آمѧѧا تѧѧم 

ويات من الدرجات الخام، وتوصلت الباحثة الى بناء معايير خاصة لعناصر اللياقة            المئينية والمست 
  .البدنية الخاصة لتلك الفئة

الى اجراء دراسة مقارنة فѧي القياسѧات الجѧسمية    ) ١٩٩٨( وآخرون  Greenوهدفت دراسة
                      ѧار لاعبѧم إختيѧث تѧسلة، حيѧرة الѧي آѧا فѧدارس العليѧرة   والأداء البدني بين لاعبي ولاعبات المѧي آ

 لاعѧب   ٦١ لاعبѧة و   ٥٤السلة من أربѧع مѧدارس بواسѧطة بطاريѧة إختبѧار، وقѧد تكونѧت العينѧة مѧن                     
مثلو منتخبات آرة السلة لمدارسهم، وقد دلت النتائج على أن اللاعبѧين الѧذآور أآثѧر وزنѧاً وطѧولاً                 

 أظهѧѧرت مѧѧن اللاعبѧѧات الإنѧѧاث، بينمѧѧا الإنѧѧاث أعلѧѧى دهنѧѧاً، وبالنѧѧسبة لمتغيѧѧرات الأداء البѧѧدني فقѧѧد   
 يѧاردة   ٢٠ يѧاردة و إختبѧار العѧدو         ٢٥النتائج أن الذآور آانوا أسѧرع فѧي إختبѧار الجѧري المتعѧرج               

  .  وأعلى في الوثب العامودي، ولا يوجد فروق بين الجنسين في متغير التوازن
  

 التعليق على الدراسات السابقة

الدراسѧة  ختبارات م أن إعلمية السابقة يتبين بشكل عاطلاع على الدراسات والبحوث البعد الإ 
الحالية قد ظهرت في آثير من الدراسات والأبحاث العلمية العربية منها والأجنبية لتحقيق أهѧداف               

ختبѧѧارات المختѧѧارة للدراسѧѧة الحاليѧѧة، حيѧѧث تناولѧѧت هѧѧذه     ختلفѧѧة، ممѧѧا يѧѧدل علѧѧى أهميѧѧة هѧѧذه الإ    م
سѧات الѧسابقة فئѧات عمريѧة        الدراسات جانبѧاً أو أآثѧر مѧن جوانѧب الدراسѧة الحاليѧة، وتناولѧت الدرا                

سة مقارنة بين الجنسين، ومنها مѧن هѧدف الѧى           اومن آلا الجنسين، فمنها من عمل على در       مختلفة  
ن بحѧث العلاقѧة   ختبار، ومنها من أهتم ببناء المعايير الخاصѧة بالبطاريѧات، ومنهѧا مѧ         إبناء بطارية   

  . ختبارات المختلفةالأرتباطية بين الإ

ختبѧار والقيѧاس   الإ الѧى أهميѧة   خر والبحوث العلميѧة بѧشكل أو بѧآ   راساتوقد أشارت معظم الد   
ختبѧѧارات  عملѧѧت علѧѧى وضѧѧع مѧѧستويات معياريѧѧة للإ هѧѧذه الدراسѧѧاتمعظѧѧمأن نجѧѧد   آمѧѧاوالتقѧѧويم،

  .البدنية وذلك لدورها الهام والمساهم في معرفة مستوى اللياقة البدنية للطلبة

 فѧي تحديѧد الإطѧار العѧام للدراسѧة مѧن             علѧى الدراسѧات الѧسابقة      مѧن الإطѧلاع      ستفاد الباحѧث  إو
 وآѧذلك   ختيار عينة الدراسѧة،    وأسلوب إ  في تحديد منهجية الدراسة الحالية،    حيث صياغة المقدمة و   

  .لقدرات البدنية قيد الدراسة الحاليةالتعرف على بعض الإختبارات الخاصة با

ختلفѧة  ممѧصادر ال  طلاع علѧى المراجѧع وال     لدراسة عن الدراسѧات الѧسابقة وبѧالإ       وما ميز هذه ا   
ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية، فقد تبين على حد علѧم الباحѧث عѧدم وجѧود دراسѧة مѧشابهة                     

بناء مستويات ليميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة هو السعي     لهذه الدراسة، وعليه فإن ما      
اص بالجزء العملي لهذه    عداد البدني الخ  ات البدنية الخاصة لطلبة مساق الإ     معيارية لمستوى القدر  

                         .المادة والتي تعكس قدراتهم البدنية ومدى التطور الذى حدث من خلال المساق
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  جراءات الدراسةإ

ه لطبيعѧة  متѧ  نظѧراً لملأ  ستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسѧلوب المѧسحي       ا:  منهج الدراسة 
  .تهاالدراسة وأهدافها وتساؤلا

ون مجتمѧع الدراسѧة مѧن طلبѧة آليѧة التربيѧة الرياضѧية والمѧسجلين فѧي                   تكѧ :  مجتمع الدراسѧة  
والبѧالغ  ) ٢٠٠٩ -٢٠٠٨) (٢٠٠٨-٢٠٠٧) (٢٠٠٧- ٢٠٠٦( عداد البѧدني فѧي الأعѧوام   مساق الإ

  . طالبا١٦٥ًعددهم 

والѧذي يѧشكل    ) عѧداد البѧدني   مѧساق الإ  ( طالبѧاً    ٩٠ الدراسѧة مѧن      تكونت عينѧة  :  عينة الدراسة 
- ٢٠٠٦(عѧداد البѧدني خѧلال الأعѧوام الجامعيѧة           مساق الإ سجلين في   من مجموع الطلبة الم   % ٥٥

وقѧѧد تمѧѧت   ،حيѧѧث تѧѧم أختيѧѧارهم بالطريقѧѧة العѧѧشوائية   ) ٢٠٠٩-٢٠٠٨) (٢٠٠٨-٢٠٠٧) (٢٠٠٧
إذ يوضѧѧح  ختبѧѧارات فѧѧي ملاعѧѧب وصѧѧالات آليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية بالجامعѧѧة الأردنيѧѧة،   جميѧѧع الإ

 الأدنѧѧى ينلتѧѧواء والحѧѧد معيѧѧاري ومعامѧѧل الإ المتوسѧѧط الحѧѧسابي والإنحѧѧراف ال  ) ١(جѧѧدول رقѧѧم  ال
  .والأعلى لمتغيرات العمر، الطول والوزن

  ).طلاب(توصيف عينة الدراسة تبعاً لمتغيرات العمر والوزن والطول :  )١(جدول 

  المتغيرات
المتوسط 
  الحسابي

نحراف الإ
  المعياري

 الحد الأعلى  الحد الأدنى  لتواءالإ

  ٢٤  ١٨  ١.٠٤  ١.٥٤  ١٩.٤٨٨  )سنة(العمر
  ٧٧  ٦٠  -٠.٥٣  ٣.٩١  ٧٠.٠٤٤  )آغم(الوزن
  ١٨٠  ١٦٥  -٠.٣٦  ٣.٥٤  ١٧٢.٩٠  )سم(الطول

نحѧراف المعيѧاري للعمѧر والѧوزن والطѧول          قيم المتوسط الحѧسابي والإ    ) ١(رقم  يبين الجدول   
عتداليѧة   الى إ  ١.٠٤ و   -٠. ٣٦لتواء أنحصرت ما بين     د الدراسة حيث تشير قيم معامل الإ      للعينة قي 

  .توزيعاً طبيعياً  ات المتغيرات لدى عينة الطلابتوزيع بيان

  ختباراتت التالية في عملية القياسات والإتم الأستعانة بالأجهزة والأدوا

  .الأدوات والأجهزة المستخدمة:  )٢(جدول 

  ستخدامالإ  العدد  الأداة
  لقياس الطول  ١  جهاز الرستاميتر

  لقياس الوزن  ١  ميزان طبي
  لتسجيل زمن الجري  ٣  ساعات توقيت إلكترونية
  لقياس المرونة  ١  صندوق قياس المرونة

  رتفاعاتلقياس المسافات والإ  ١  متر طويل 
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 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ختبارات الدراسةالمعاملات العلمية لإ

ختبارات المستخدمة في الدراسة المعنية لهѧا معامѧل صѧدق          وقد تبين بأن الإ   :  ختبارصدق الإ 
يجѧاد صѧدق المحتѧوى بحيѧث تѧم          لѧك قѧام الباحѧث بإ      في آثير من الدراسات والأبحاث السابقة ومع ذ       

 فѧѧي مجѧѧال )٨أسѧѧماء الخبѧѧراء فѧѧي الملحѧѧق رقѧѧم  (راءختبѧѧارات علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن الخبѧѧعѧѧرض الإ
رجهѧѧا حيѧѧث تѧѧم إختيѧѧار ختبѧѧارات سѧѧواء مѧѧن داخѧѧل الجامعѧѧة الأردنيѧѧة أو مѧѧن خا اللياقѧѧة البدنيѧѧة والإ

  . سة موضع البحثمتها للتطبيق على عينة الدرامجموعة من الإختبارات لملاء

 سѧتعانة بمجموعѧة مѧن الѧزملاء وبعѧض طلبѧة الماجѧستير             ت الإ لقѧد تمѧ   :  ختبѧار موضوعية الإ 
ختبار  حيث تم أخذ متوسط المحكمين لكل إ       ختبارات لعينة البحث،  للمساعدة في القياس وإجراء الإ    

 .من أجل الدقة والموضوعية

لتأآѧѧد مѧѧن مѧѧدى مناسѧѧبتها ختبѧѧارات المѧѧستخدمة وامѧѧن أجѧѧل حѧѧساب ثبѧѧات الإ:  ختبѧѧارثبѧѧات الإ
-Testعѧѧادة تطبيقѧѧه سѧѧتخدم الباحѧѧث طريقѧѧة تطبيѧѧق الإختبѧѧار وإ اللتطبيѧѧق علѧѧى عينѧѧة الدراسѧѧة فقѧѧد

Retest) (                       عѧن مجتمѧشوائية مѧة عѧى عينѧه علѧم تطبيقѧد تѧوذلك بفارق زمني وقدره خمسة أيام وق 
) ٣(شيرالجدول رقѧم    ة ويѧ  ستبعادهم فيما بعد من عينة الدراسѧ       ا  طالباً حيث تم   ١٥لدراسة وعددهم   ا

ر وحيѧѧث يبѧѧين المتوسѧѧط الحѧѧسابي والإنحѧѧراف المعيѧѧاري ومعامѧѧل  ختبѧѧا وإعѧѧادة الإختبѧѧارنتѧѧائج الإ
رتبѧاط  مѧѧا بѧѧين القيѧѧاس الأول والقيѧاس الثѧѧاني لحѧѧساب معѧѧاملات الثبѧات ، ويتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول    الإ

ارات للتطبيѧق   ختبѧ  وهѧذا مѧا يؤآѧد صѧلاحية الإ         ختبѧارات الدراسѧة،    لجميع إ  وجود معامل ثبات عالٍ   
  . طالبا٩٠َالدراسة والبالغ عددهم على عينة 

رتبѧѧاط  بيرسـѧѧـون مѧѧا بيـѧѧـن  المتوسѧѧط الحѧѧسابي والإنحѧѧراف المعيـѧѧـاري ومعامѧѧل الإ :  )٣(جѧѧدول 
ختبارات المѧستخدمـــة فـــــѧـي الدراسـѧـة    اس الثاني لحساب معاملات ثبات الإالقيــاس الأول والقي 

  .)١٥طلاب عدد (

  ختبارالثانيالإ  ختبارالأولالإ
  ختباراتالإ

 نحرافالإ  المتوسط نحرافالإ  المتوسط
  معامل

  رتباطالإ

  ٠.٩١  ٢.١٢  ١١.٢٤  ٢.١٨  ١٠.٦٣  ثانية/ دقيقة /  م ٢٤٠٠جري 
أجѧѧѧѧѧزاء / ثانيѧѧѧѧѧة /  م ٥٠عѧѧѧѧѧدو 
  الثانية

٠.٩٥  ٠.٩٢  ٧.٧٨  ٠.٧٧  ٧.٥١  

/ ثانيѧѧѧѧѧة / رتѧѧѧѧѧدادي الجѧѧѧѧѧري الإ
  أجزاء الثانية

٠.٩٤  ٠.٩١  ١٠.٥٨  ٠.٩٢  ١٠.٤٧  

  ٠.٩٤  ٨.١٣  ٣٩.٢٠  ٨.٦٢  ٤٠.٧٠  سم/ الوثب للأعلى 
  ٠.٩١  ٢١.٢٣  ٥٤.١٠  ١٩.٤٣  ٥٥.٢٠  عدد/ الجلوس من الرقود 

ثنѧѧѧѧي الجѧѧѧѧذع أمѧѧѧѧام أسѧѧѧѧفل مѧѧѧѧن    
  سم/الوقوف 

٠.٩٢  ٤.٦٧  ١٣.٦٠  ٥.٣٣  ١٣.٣٠  

  ٠.٩٦  ١٠.٧٤  ٣٤.٥٠  ١١.٨١  ٣١.٩٠  عدد/الضغط على اليدين 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

  رات الدراسةإختبا

 وهѧѧي ٧ الѧѧى ١ختبѧѧارات آمѧѧا هѧѧو موضѧѧح فѧѧي الملحقѧѧات  ة علѧѧى سѧѧبعة إاشѧѧتملت الدراسѧѧلقѧѧد 
 الجلѧѧѧوس مѧѧѧن  ،الوثѧѧѧب للأعلѧѧѧى  م، ١٠ ٤x الجѧѧѧري الإرتѧѧѧدادي  ، م٥٠عѧѧѧدو ،  م٢٤٠٠الجѧѧѧري (

ختبѧارات  حيѧث تقѧيس هѧذه الإ      ) الѧضغط علѧى اليѧدين     ع أمѧام أسѧفل مѧن الوقѧوف و          ثني الجѧذ   الرقود،
  .العناصر البدنية المطلوبة لمساق الأعداد البدني

  
  حصائي المستخدمالتحليل الإ

ة والإنحرافѧات المعياريѧة     حصاء الوصفي الذي يتمثل في المتوسطات الحѧسابي       ستخدام الإ اتم  
ة ضافة الѧى تحديѧد الرتѧب المئينيѧ        على بالإ لتواء والحدين الأدنى والأ   رتباط بيرسون، والإ  اومعامل  

  . ةضافة الى المستويات المعياريوالنسب المئوية والتكرارات بالإ
  

  عرض النتائج ومناقشتها

م الباحѧث المتوسѧطات الحѧسابية والإنحرافѧات         سѧتخد ي ضѧوء أهѧداف الدراسѧة وتѧساؤلاتها ا         ف
سѧѧتخراج الرتبѧѧة المئينيѧѧة والنѧѧسب  تѧѧواء والحѧѧدين الأدنѧѧى والأعلѧѧى بالإضѧѧافة الѧѧى ا  لالمعياريѧѧة والإ

دراسѧѧѧة، ومѧѧѧن أجѧѧѧل ختبѧѧѧارات الإختبѧѧѧار مѧѧѧن  لكѧѧѧل إالمئويѧѧѧة والتكѧѧѧرارات والمѧѧѧستويات المعياريѧѧѧة
الوصول الى الدرجات المعيارية تم تحويل الدرجات الخام الى درجات معياريѧة لكѧل عنѧصر مѧن                  
عناصر اللياقة البدنية باستخدام الدرجة المعياريѧة المئينيѧة آمѧا تѧم اسѧتخدام المنحنѧى الطبيعѧي فѧي                     

  ).١(تعيين المستويات المعيارية، وذلك آما هو موضح بالشكل رقم 

  

 .المنحنى الإعتدالي وخصائصه المختلفة:  )١(شكل 



 ٧٢١ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ باآيرمحمد 

 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مѧѧا هѧѧي المѧѧستويات المعياريѧѧة التѧѧي توظѧѧف لقيѧѧاس عناصѧѧر   ،ل الأولؤوللإجابѧѧة علѧѧى التѧѧسا
 ѧѧة البدنيѧѧساق الإ  اللياقѧѧي لمѧѧالجزء العملѧѧة بѧѧدني ة الخاصѧѧداد البѧѧدعѧѧث بإ ، فقѧѧام الباحѧѧداول   قѧѧداد جѧѧع

عتمادهѧا فѧي الدراسѧة والتѧي تمثѧل أهѧم            م إ ات المعياريه المئينية لكل من الإختبارات التي تѧ        المستوي
 توضѧح الرتѧب   ١١ الѧى  ٤والجداول ) الجزء العملي للمادة (عداد البدني    البدنية لمساق الإ   العناصر
 توضѧѧѧح المѧѧѧستويات ١٨ الѧѧѧى ١٢ختبѧѧѧارات الѧѧѧسبعة، والجѧѧѧداول  محتѧѧѧسبة لكѧѧѧل مѧѧѧن الإ المئينيѧѧѧة ال

  .ختباراتفي الإالمعيارية والنسب المئوية لكل مستوى 

لتѧѧواء علѧѧى والإنحѧѧراف المعيѧѧاري والحѧѧد الأدنѧѧى والحѧѧد الأ  المتوسѧѧط الحѧѧسابي والإ :  )٤(ل جѧѧدو
 وحيѧث تعتبѧر القѧيم تعبيѧراً عѧن      ،اً طالبѧ ٩٠لمتغيرات الدراسة لجميع أفراد عينة الدراسѧة وعѧددهم       

  .لتواء طبيعيإ

  المتغيرات
المتوسط 
  الحسابي

نحراف الإ
 المعياري

 الحد الأدنى
الحد 
  الأقصى

 ءلتواالإ

  ٠. ٠١  ١٤.٣٣  ٧.٢٥  ١.٧٢  ١١.٢١  م٢٤٠٠جري 
  -.٠٧  ٩.٠٨  ٦.٠٧  ٠. ٧٣  ٧. ٦٣  م٥٠عدو 

  ٠.٢٦  ١٣.٤٢  ٩.١٥  ١.٠٦  ١١. ١٨  رتداديالجري الإ
  ٠.٧٠  ٦٥.٠٠  ٢٦.٠٠  ٩.١٠  ٤٠.٤١  الوثب للأعلى

  ١.٠٣  ١٢٠.٠٠  ٢٧.٠٠  ٢١.٠٦  ٥٤.٤٣  الجلوس من الرقود
ثنѧѧي الجѧѧذع أمѧѧام أسѧѧفل مѧѧن مѧѧن     

  الوقوف
٠.١٩  ٢٥+  ٣+  ٥.٤٩  ١٣.٤٧  

  ٠.٥٧  ٥٦.٠٠  ١٢.٠٠٠  ٩.٦٩  ٣٠.٩٠  الضغط على اليدين

طѧلاب  (ختبѧار ثنѧي الجѧذع أمѧام أسѧفل مѧن الوقѧوف               لإ الدرجة الخام والرتبѧة المئينيѧة     :  )٥(جدول  
  ).٩٠عدد 

  الرتبة المئينية  الدرجة الخام الرتبة المئينية الدرجة الخام  الرتبة المئينية الدرجة الخام

٢٥.٠٠  ٩.٠٠  ٧١.٦٧  ١٧.٠٠  ١٠٠  ٢٥.٠٠  
٢٠.٠٠  ٨.٠٠  ٦٧.٢٢  ١٦.٠٠  ٩٧.٧٨  ٢٤.٠٠  
١٣.٣٣  ٧.٠٠  ٦٢.٧٨  ١٥.٠٠  ٩٥.٥٦  ٢٣.٠٠  
٧.٧٨  ٦.٠٠  ٥٧.٢٢  ١٤.٠٠  ٩٣.٨٩  ٢٢.٠٠  
٥.٠٠  ٥.٠٠  ٥٠.٥٦  ١٣.٠٠  ٩٠.٥٦  ٢١.٠٠  
٢.٧٨  ٤.٠٠  ٤٣.٨٩  ١٢.٠٠  ٨٥.٠٠  ٢٠.٠٠  
١.١١  ٣.٠٠  ٣٧.٢٢  ١١.٠٠  ٨٠.٠٠  ١٩.٠٠  
٣٠.٥٦  ١٠.٠٠  ٧٦.١١  ١٨.٠٠      
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

ختبѧار ثنѧي الجѧذع    إقيم المعايير التي توصلت اليها الدراسة مѧن خѧلال   ) ٥(يبين الجدول رقم  
سѧم وهѧي   ٢٥ حيѧث يتبѧين أن أفѧضل قيمѧة خѧام آانѧت             ،للطѧلاب ) المرونѧة (أمام أسفل مѧن الوقѧوف       
 سѧم وهѧي تقابѧل رتبѧة مئينيѧة قѧدرها           ٣ بينما آانت أدنѧى درجѧة خѧام          ١٠٠تقابل رتبة مئينية قدرها     

١.١١.  

 ).٩٠طلاب عدد ( م ٢٤٠٠ختبار الجري الدرجة الخام والرتبة المئينية لإ:  )٦(ول جد

 ةالدرج
  الخام

الرتبة 
  المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
  المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
  المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
  المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
  المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
  المئينية

١٤.٤٤  ١٣.٣٣  ٣١.١١  ١٢.١١  ٤٧.٧٨  ١١.٣٢  ٦٥.٥٦  ١٠.٣٥  ٨٢.٢٢  ٩.٣٨  ١٠٠  ٧.٢٥  
١٣.٣٣  ١٣.٤٢  ٣٠.٠٠  ١٢.١٩  ٤٦.٦٧  ١١.٣٦  ٦٤.٤٤  ١٠.٣٩  ٨١.١١  ٩.٤٢  ٩٨.٨٩  ٨.٢٩  
١٢.٢٢  ١٣.٥٥  ٢٨.٨٩  ١٢.٢٣  ٤٥.٥٦  ١١.٣٩  ٦٣.٣٣  ١٠.٤٢  ٨٠.٠٠  ٩.٤٥  ٩٧.٧٨  ٨.٤٢  
١١.١١  ١٣.٧٧  ٢٧.٧٨  ١٢.٢٩  ٤٤.٤٤  ١١.٤٢  ٦٢.٢٢  ١٠.٤٨  ٧٨.٨٩  ٩.٥١  ٩٦.٦٧  ٨.٤٧  
١٠.٠٠  ١٣.٨٢  ٢٦.٦٧  ١٢.٣٣  ٤٣.٣٣  ١١.٤٨  ٦١.١١  ١٠.٥٦  ٧٧.٧٨  ٩.٥٣  ٩٥.٥٦  ٨.٥١  
٨.٨٩  ١٣.٨٧  ٢٥.٥٦  ١٢.٣٥  ٤٢.٢٢  ١١.٥٢  ٦٠.٠٠  ١٠.٦٢  ٧٦.٦٧  ٩.٦٢  ٩٤.٤٤  ٨.٥٨  
٧.٧٨  ١٣.٩٤  ٢٤.٤٤  ١٢.٣٩  ٤١.١١  ١١.٥٩  ٥٨.٨٩  ١٠.٧٧  ٧٥.٥٦  ٩.٧١  ٩٣.٣٣  ٨.٦٣  
٦.٦٧  ١٤.٠٩  ٢٣.٣٣  ١٢.٥٤  ٤٠.٠٠  ١١.٦٦  ٥٧.٧٨  ١٠.٨٢  ٧٤.٤٤  ٩.٧٥  ٩٢.٢٢  ٨.٧٤  
٥.٥٦  ١٤.١١  ٢٢.٢٢  ١٢.٥٩  ٣٨.٨٩  ١١.٧٢  ٥٦.٦٧  ١٠.٩٦  ٧٣.٣٣  ٩.٨١  ٩١.١١  ٨.٩٨  
٤.٤٤  ١٤.١٣  ٢١.١١  ١٢.٦٤  ٣٧.٧٨  ١١.٧٦  ٥٥.٥٦  ١١.٠٥  ٧٢.٢٢  ٩.٨٧  ٩٠.٠٠  ٩.٠٤  
٣.٣٣  ١٤.١٦  ٢٠.٠٠  ١٢.٧٢  ٣٦.٦٧  ١١.٨٣  ٥٣.٨٩  ١١.٠٩  ٧١.١١  ٩.٩٦  ٨٨.٨٩  ٩.١٢  
٢.٢٢  ١٤.٢٣  ١٨.٨٩  ١٢.٨٥  ٣٥.٥٦  ١١.٨٩  ٥٢.٢٢  ١١.١٣  ٧٠.٠٠  ١٠.١٦  ٨٧.٧٨  ٩.١٧  
١.١١  ١٤.٣٣  ١٧.٧٨  ١٢.٩٧  ٣٤.٤٤  ١١.٩٤  ٥١.١١  ١١.١٩  ٦٨.٨٩  ١٠.٢١  ٨٦.١١  ٩.٢٥  
١٦.٦٧  ١٣.١٥  ٣٣.٣٣  ١٢.٠٦  ٥٠.٠٠  ١١.٢٢  ٦٧.٧٨  ١٠.٢٨  ٨٤.٤٤  ٩.٢٨      
١٥.٥٦  ١٣.٢٥  ٣٢.٢٢  ١٢.٠٩  ٤٨.٨٩  ١١.٢٨  ٦٦.٦٧  ١٠.٣٢  ٨٣.٣٣  ٩.٣٥      

 م  ٢٤٠٠قيم المعايير التѧي توصѧلت اليهѧا الدراسѧة مѧن خѧلال الجѧري                 ) ٦(يبين الجدول رقم    
 دقيقѧѧة ٧.٢٥ حيѧѧث يتبѧѧين أن أفѧѧضل قيمѧѧة خѧѧام آانѧѧت  ،لقيѧѧاس التحمѧѧل الѧѧدوري والتنفѧѧسي للطѧѧلاب 

ة  دقيقة وهي تقابѧل رتبѧة مئينيѧ        ١٤.٣٣ بينما آانت أدنى درجة خام       ١٠٠تقابلها رتبة مئينية قدرها     
  .١.١١قيمتها 

  ).٩٠طلاب عدد ( م ٥٠ختبار العدو الدرجة الخام والرتبة المئينبة لإ:  )٧(جدول 

 الدرجة
  الخام

الرتبة 
  المئينية

 الدرجة
  الخام

الرتبة 
  المئينية

 الدرجة
  لخاما

الرتبة 
  المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
  المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
  المئينية

١٤.٤٤  ٨.٤٣  ٣٦.٦٧  ٧.٨٨  ٥٨.٨٩  ٧.٤٨  ٧٧.٧٨  ٦.٩٣  ١٠٠  ٦.٠٧  

١٣.٣٣  ٨.٤٤  ٣٥.٥٦  ٧.٩٣  ٥٧.٧٨  ٧.٤٩  ٧٦.٦٧  ٦.٩٥  ٩٨.٨٩  ٦.١١  

١٢.٢٢  ٨.٥١  ٣٤.٤٤  ٧.٩٦  ٥٦.٦٧  ٧.٥١  ٧٥.٥٦  ٦.٩٨  ٩٧.٧٨  ٦.١٤  

١١.١١  ٨.٥٥  ٣٣.٣٣  ٧.٩٧  ٥٥.٥٦  ٧.٥٤  ٧٤.٤٤  ٧.٠٥  ٩٦.٦٧  ٦.٢١  

١٠.٠٠  ٨.٦١  ٣٢.٢٢  ٧.٩٨  ٥٣.٨٩  ٧.٦١  ٧٣.٣٣  ٧.١١  ٩٥.٥٦  ٦.٤١  

٨.٨٩  ٨.٦٦  ٣١.١١  ٧.٩٩  ٥٢.٢٢  ٧.٦٢  ٧٢.٢٢  ٧.١٥  ٩٤.٤٤  ٦.٥١  



 ٧٢٣ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ باآيرمحمد 

 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )٧(تابع جدول رقم ... 
 الدرجة
  الخام

الرتبة 
  المئينية

 الدرجة
  الخام

الرتبة 
  المئينية

 الدرجة
  لخاما

الرتبة 
  المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
  المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
  المئينية

٧.٧٨  ٨.٧٧  ٣٠.٠٠  ٨.٠٥  ٥٠.٥٦  ٧.٦٦  ٧١.١١  ٧.١٩  ٩٢.٧٨  ٦.٥٦  

٦.٦٧  ٨.٨١  ٢٨.٨٩  ٨.١٢  ٤٨.٨٩  ٧.٦٧  ٧٠.٠٠  ٧.٢١  ٩١.١١  ٦.٥٩  

٥.٥٦  ٨.٨٥  ٢٦.٦٧  ٨.١٣  ٤٧.٧٨  ٧.٧٢  ٦٨.٨٩  ٧.٢٩  ٩٠.٠٠  ٦.٦٢  

٤.٤٤  ٨.٩١  ٢٣.٨٩  ٨.١٥  ٤٦.٦٧  ٧.٧٥  ٦٧.٧٨  ٧.٣٢  ٨٨.٣٣  ٦.٧١  

٣.٣٣  ٨.٩٢  ٢٢.٢٢  ٨.٢١  ٤٥.٠٠  ٧.٧٦  ٦٦.٦٧  ٧.٣٥  ٨٦.٦٧  ٦.٧٣  

٢.٢٢  ٨.٩٨  ٢١.١١  ٨.٢٢  ٤٣.٣٣  ٧.٧٧  ٦٥.٥٦  ٧.٣٧  ٨٥.٥٦  ٦.٧٧  

  ١.١١  ٩.٠٨  ٢٠.٠٠  ٢٤ز٨  ٤٢.٢٢  ٧.٧٨  ٦٤.٤٤  ٧.٣٨  ٨٣.٨٩  ٦.٧٨

١٨.٨٩  ٨.٢٥  ٤١.١١  ٧.٧٩  ٦٣.٣٣  ٧.٣٩  ٨٢.٢٢  ٦.٨١      

١٧.٧٨  ٨.٣١  ٤٠.٠٠  ٧.٨١  ٦٢.٢٢  ٧.٤٣  ٨١.١١  ٦.٨٢      

١٦.٦٧  ٨.٣٨  ٣٨.٨٩  ٧.٨٢  ٦١.١١  ٧.٤٤  ٨٠.٠٠  ٦.٨٨      

١٥.٥٦  ٨.٤٢  ٣٧.٧٨  ٧.٨٧  ٦٠.٠٠  ٧.٤٥  ٧٨.٨٩  ٦.٩٢      

م لقيѧاس   ٥٠قيم المعايير التي توصلت اليها الدراسѧة مѧن خѧلال العѧدو              ) ٧(يبين الجدول رقم    
 ثانيѧة وهѧي تقابѧل رتبѧة         ٦.٤١ حيث يتبѧين أن أفѧضل قيمѧة خѧام آانѧت              ،السرعة لدى عينة الطلاب   

  .١.١١ ثانبة وهي تقابل رتبة مئينية قيمتها ٩.٠٨ بينما آانت أدنى درجة خام ١٠٠مئينية قدرها 

  ).٩٠طلاب عدد (رتدادي لإختبار الجري الدرجة الخام والرتبة المئينية لإا:  )٨(جدول 

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

رجة الد
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

١٢.٢٢ ٢٨.٨٩ ١٢.٧٩ ٤٦.٦٧ ١١.٨٦ ٦٥.٥٦ ١١.١٥ ٨٢.٢٢ ١٠.٥٧ ٩.١٥ ١٠٠ ١٠.٢١ 

١١.١١ ٢٧.٧٨ ١٢.٨٣ ٤٥.٥٦ ١١.٨٩ ٦٤.٤٤ ١١.١٧ ٨١.١١ ١٠.٦٢ ٩٨.٨٩ ١٠.٢٧ ٩.٤٨ 

١٠.٠٠ ٢٦.٦٧ ١٢.٨٩ ٤٣.٨٩ ١١.٩١ ٦٣.٣٣ ١١.٢٢ ٨٠.٠٠ ١٠.٦٦ ٩٧.٧٨ ١٠.٢٨ ٩.٥٤ 

٢٥.٥٦ ١٢.٩٣ ٨.٨٩ ٤٢.٢٢ ١١.٩٥ ٦٢.٢٢ ١١.٢٧ ٧٨.٨٩ ١٠.٦٨ ٩٦.٦٧ ١٠.٣١ ٩.٥٦ 

٢٤.٤٤ ١٢.٩٦ ٧.٧٨ ٤١.١١ ١٢.٠٤ ٦١.١١ ١١.٣١ ٧٧.٧٨ ١٠.٧٦ ٩٥.٥٦ ١٠.٣٣ ٩.٦٥ 

٢٣.٣٣ ١٢.٩٨ ٦.٦٧ ٤٠.٠٠ ١٢.٠٧ ٦٠.٠٠ ١١.٣٧ ٧٦.٦٧ ١٠.٧٩ ٩٤.٤٤ ١٠.٣٥ ٩.٧١ 

٢٢.٢٢ ١٣.٠١ ٥.٥٦ ٣٨.٨٩ ١٢.٢٢ ٥٨.٨٩ ١١.٤١ ٧٥.٥٦ ١٠.٨٢ ٩٣.٣٣ ١٠.٣٦ ٩.٧٥ 

٢١.١١ ١٣.٠٧ ٤.٤٤ ٣٧.٧٨ ١٢.٣٢ ٥٧.٢٢ ١١.٤٤ ٧٤.٤٤ ١٠.٨٨ ٩٢.٢٢ ١٠.٣٩ ٩.٨٢ 

٢٠.٠٠ ١٣.٠٩ ٣.٣٣ ٣٦.٦٧ ١٢.٤٥ ٥٥.٥٦ ١١.٤٧ ٧٣.٣٣ ١٠.٩١ ٩١.١١ ١٠.٤٢ ٩.٩١ 

١٨.٨٩ ١٣.٤٢ ١.٦٧ ٣٥.٥٦ ١٢.٥٢ ٥٤.٤٤ ١١.٥٢ ٧٢.٢٢ ١٠.٩٥ ٩٠.٠٠ ١٠.٤٥ ١٠.٠٢ 

  ١٧.٧٨ ٣٤.٤٤ ١٢.٥٥ ٥٣.٣٣ ١١.٥٥ ٧١.١١ ١٠.٩٨ ٨٨.٨٩ ١٠.٤٦ ١٠.١١ 

  ١٦.٦٧ ٣٣.٣٣ ١٢.٥٩ ٥١.٦٧ ١١.٦٢ ٧٠.٠٠ ١١.٠١ ٨٧.٧٨ ١٠.٤٨ ١٠.١٢ 



 "......لـ  لبعض عناصر اللياقة البدنية يةرعيا م مستوياتبناء "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٧٢٤

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

)٨(تابع جدول رقم ...   
الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

رجة الد
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

  ١٥.٥٦ ٣٢.٢٢ ١٢.٦٣ ٥٠.٠٠ ١١.٦٥ ٦٨.٨٩ ١١.٠٥ ٨٦.٦٧ ١٠.٥١ ١٠.١٣ 

  ١٤.٤٤ ٣١.١١ ١٢.٦٦ ٤٨.٨٩ ١١.٧٣ ٦٧.٧٨ ١١.٠٩ ٨٥.٥٦ ١٠.٥٢ ١٠.١٤ 

  ١٣.٣٣ ٣٠.٠٠ ١٢.٧٤ ٤٧.٧٨ ١١.٨١ ٦٦.٦٧ ١١.١٣ ٨٣.٨٩ ١٠.٥٥ ١٠.١٩ 

رتѧدادي   اليهѧا الدراسѧة مѧن خѧلال الجѧري الإ         قيم العايير التѧي توصѧلت     ) ٨(يبين الجدول رقم    
 ѧѧيس عنѧѧذي يقѧѧلا ل إ والѧѧن خѧѧة مѧѧدى الطلبѧѧاقة لѧѧرصر الرشѧѧار الجѧѧ٤ي ختبxين أن , م ١٠ѧѧث يتبѧѧحي

 بينما آانت أدنى درجة خѧام       ١٠٠ ثانيةوهي تقابل رتبة مئينية قدرها       ٩.١٥أفضل قيمة خام آانت     
  . ١.٦٧ ثانية وهي تقابل رتبة مئينية قيمتها ١٣.٤٢

  ).٩٠طلاب عدد (لى اليدين ختبارالضغط عالدرجة الخام والرتبة المئينية لإ:  )٩(جدول 

الدرجة 
  الخام

 الرتبة
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

١٦.١١ ١٣.٠٠ ٢.٢٢ ٤٦.٦٧ ٢٢.٠٠ ٧٦.١١ ٢٩.٠٠ ٨٨.٨٩ ٣٦.٠٠ ٥٦.٠٠ ١٠٠ ٤٣.٠٠ 
١٢.٧٨ ١٢.٠٠ ١.١١ ٤١.٦٧ ٢٠.٠٠ ٧٢.٧٨ ٢٨.٠٠ ٨٧.٧٨ ٣٥.٠٠ ٩٨.٣٣ ٤٢.٠٠ ٥٤.٠٠ 

  ١٠.٥٦ ٣٨.٣٣ ١٩.٠٠ ٧٠.٠٠ ٢٧.٠٠ ٨٦.١١ ٣٤.٠٠ ٩٦.٦٧ ٤١.٠٠ ٥٢.٠٠ 
  ٣٥.٠٠ ١٨.٠٠ ٧.٧٨ ٦٦.١١ ٢٦.٠٠ ٨٣.٨٩ ٣٣.٠٠ ٩٥.٠٠ ٤٠.٠٠ ٥٠.٠٠ 
  ٢٧.٧٨ ١٧.٠٠ ٥.٥٦ ٦٠.٥٦ ٢٥.٠٠ ٨١.١١ ٣٢.٠٠ ٩٣.٣٣ ٣٩.٠٠ ٤٩.٠٠ 
  ٢١.١١ ١٥.٠٠ ٤.٤٤ ٥٦.٦٧ ٢٤.٠٠ ٧٨.٨٩ ٣١.٠٠ ٩١.٦٧ ٣٨.٠٠ ٤٦.٠٠ 
  ١٨.٨٩ ١٤.٠٠ ٣.٣٣ ٥٢.٢٢ ٢٣.٠٠ ٧٧.٧٨ ٣٠.٠٠ ٩٠.٠٠ ٣٧.٠٠ ٤٤.٠٠ 

ختبѧار الѧضغط   تѧي توصѧلت اليهѧا الدراسѧة مѧن خѧلال إ           قѧيم المعѧايير ال    ) ٩(يبين الجѧدول رقѧم      
 مѧن   لعنѧصر التحمѧل لعѧضلات الѧذراعين والكتفѧين لعينѧة الدراسѧة       اًعلى اليدين الѧذي يعتبѧر مؤشѧر     

 مرة وهي تقابل رتبة مئينيѧة       ٥٦ حيث يتبين أن أفضل قيمة خام آانت         ،الطلبة المشارآين بالمساق  
  .١.١ مرة وهي تقابل رتبة مئينية قدرها ١٢ بينما آانت أدني درجة خام قيمتها ١٠٠قدرها 

  ).٩٠طلاب عدد (ختبار الجلوس من الرقود الدرجة الخام والرتبة المئينية لإ:  )١٠(جدول 

لدرجة ا
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

٧.٢٢ ٣١.٠٠  ٣٣.٨٩ ٤٢.٠٠  ٥٥.٥٦ ٥٢.٠٠  ٧٣.٣٣ ٦٦.٠٠  ٨٩.٤٤ ٨١.٠٠  ١٠٠ ١٢٠.٠٠  

٤.٤٤ ٣٠.٠٠  ٣١.٦٧ ٤٠.٠٠  ٥٤.٤٤ ٥١.٠٠  ٧١.٦٧ ٦٥.٠٠  ٨٧.٢٢ ٧٩.٠٠  ٩٨.٨٩ ١١٥.٠٠  

٢.٧٨ ٢٩.٠٠  ٢٨.٨٩ ٣٩.٠٠  ٥٢.٧٨ ٤٩.٠٠  ٦٩.٤٤ ٦١.٠٠  ٨٥.٠٠ ٧٧.٠٠  ٩٧.٧٨ ١١٠.٠٠  

١.١١ ٢٧.٠٠  ٢٦.٦٧ ٣٨.٠٠  ٥٠.٥٦ ٤٨.٠٠  ٦٧.٢٢ ٥٨.٠٠  ٨٣.٣٣ ٧٦.٠٠  ٩٦.٦٧  ٩٨.٠٠  

٢٤.٤٤ ٣٧.٠٠  ٤٧.٧٨ ٤٧.٠٠  ٦٥.٥٦ ٥٧.٠٠  ٨١.٦٧ ٧٤.٠٠  ٩٥.٥٦  ٩٧.٠٠      

٢١.١١ ٣٦.٠٠  ٤٤.٤٤ ٤٦.٠٠  ٦٣.٨٩ ٥٦.٠٠  ٨٠.٠٠ ٧٣.٠٠  ٩٤.٤٤  ٩٢.٠٠      



 ٧٢٥ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ باآيرمحمد 

 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )١٠(تابع جدول رقم ... 
لدرجة ا

  الخام
الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

١٨.٣٣ ٣٥.٠٠  ٤١.٦٧ ٤٥.٠٠  ٦١.١١ ٥٥.٠٠  ٧٨.٣٣ ٧٢.٠٠  ٩٣.٣٣  ٨٥.٠٠      

١٦.١١ ٣٤.٠٠  ٤٠.٠٠ ٤٤.٠٠  ٥٨.٣٣ ٥٤.٠٠  ٧٦.١١ ٧١.٠٠  ٩٢.٢٢  ٨٣.٠٠      

١٢.٢٢ ٣٣.٠٠  ٣٧.٢٢ ٤٣.٠٠  ٥٦.٦٧ ٥٣.٠٠  ٧٤.٤٤ ٦٩.٠٠  ٩١.١١  ٨٢.٠٠      

ختبѧارالجلوس  لال إ قيم المعѧايير التѧي توصѧلت اليهѧا الدراسѧة مѧن خѧ              ) ١٠(يبين الجدول رقم    
 لعنѧѧѧصر التحمѧѧل لعѧѧѧضلات الѧѧبطن لعينѧѧѧة الدراسѧѧة مѧѧѧن الطلبѧѧѧة    اًمѧѧن الرقѧѧѧود الѧѧذي يعتبѧѧѧر مؤشѧѧر   

 مѧѧرة وهѧѧي تقابѧѧل رتبѧѧة مئينيѧѧة ١٢٠ حيѧѧث يتبѧѧين أن أفѧѧضل قيمѧѧة خѧѧام آانѧѧت ،المѧѧشارآين بالمѧѧساق
  .١.١١ مرة وهي تقابل رتبة قدرها ٢٧ بينما آانت أدني درجة خام قيمتها ١٠٠قدرها 

  ).٩٠طلاب عدد (ختبارالوثب للأعلى لإالدرجة الخام والرتبة المئينية :  )١١(جدول 

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 ئينيةالم

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

الدرجة 
  الخام

الرتبة 
 المئينية

١.١١ ٢٦.٠٠  ٣٠.٠٠ ٣٤.٠٠  ٥٦.٦٧ ٤١.٠٠  ٧٧.٢٢ ٤٧.٠٠  ٩١.٦٧ ٥٥.٠٠  ١٠٠ ٦٥.٠٠  

٢٥.٥٦ ٣٣.٠٠  ٥٢.٢٢ ٣٩.٠٠  ٧٥.٥٦ ٤٦.٠٠  ٨٩.٤٤ ٥٤.٠٠  ٩٨.٣٣ ٦١.٠٠      

٢٠.٠٠ ٣٢.٠٠  ٤٨.٨٩ ٣٨.٠٠  ٧٣.٣٣ ٤٥.٠٠  ٨٧.٢٢ ٥٢.٠٠  ٩٦.٦٧ ٥٩.٠٠      

١٣.٣٣ ٣١.٠٠  ٤٥.٥٦ ٣٧.٠٠  ٧٠.٥٦ ٤٤.٠٠  ٨٥.٠٠ ٥١.٠٠  ٤٥.٠٠ ٥٨.٠٠      

٦.٦٧ ٢٩.٠٠  ٤١.١١ ٣٦.٠٠  ٦٧.٧٨ ٤٣.٠٠  ٨١.٦٧ ٤٩.٠٠  ٩٤.٤٤ ٥٧.٠٠      

٢.٧٨ ٢٨.٠٠  ٣٥.٠٠ ٣٥.٠٠  ٦٢.٧٨ ٤٢.٠٠  ٧٨.٨٩ ٤٨.٠٠  ٩٣.٣٣ ٥٦.٠٠      

ختبارالوثѧѧب إل قѧѧيم المعѧѧايير التѧѧي توصѧѧلت اليهѧѧا الدراسѧѧة مѧѧن خѧѧلا ) ١١(يبѧѧين الجѧѧدول رقѧѧم 
لعينة الدراسѧة مѧن   ) قوة الدفع للأعلى( نفجارية للرجليناً لعنصرالقوة الإ  للأعلى الذي يعتبر مؤشر   
 سم وهي تقابѧل رتبѧة مئينيѧة         ٦٥ حيث يتبين أن أفضل قيمة خام آانت         ،الطلبة المشارآين بالمساق  

  .١.١١درها  سم وهي تقابل رتبة ق٢٦ بينما آانت أدني درجة خام قيمتها ١٠٠قدرها 

ختبѧارات البدنيѧة للطلبѧة توزيعѧاً طبيعيѧاً           هل تتوزع نتѧائج الإ     ل الثاني، وللأجابة على التساؤ  
إختبѧار مѧن     تبين توزيع أفراد العينة ضمن المنحنѧى الطبيعѧي فѧي آѧل               ١٨ الى   ١٢حيث الجداول   

  .ختبارات الدراسةإ



 "......لـ  لبعض عناصر اللياقة البدنية يةرعيا م مستوياتبناء "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٧٢٦

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

ل مѧن الوقѧوف ضѧمن المنحنѧى     ختبار ثنѧي الجѧذع امѧام أسѧف      توزيع أفراد العينة في إ    :  )١٢(جدول  
   .الطبيعي

  النسبة المئوية المستويات المعيارية  العدد  الفئة
  %١,١١  ضعيف جداً  ١   فما دون٣

  %٨,٨٨  ضعيف  ٨   ٨.٣٣-٣,٠١
  %٢٤,٤٤  تحت المتوسط  ٢٢  ١٣,٤٨ -٨.٣٤
  %٤٤,٤٤  فوق المتوسط  ٤٠  ١٨,٩٨ -١٣,٤٩
  %١٨,٨٨  جيد   ١٧  ٢٤,٤٨ -١٨,٩٩

  %٢,٢٢  جيد جداً  ٢   فما فوق٢٥

توزيع أفراد العينة ضمن المدى الطبيعي وتشير قѧيم النѧسب المئويѧة             ) ١٢(يبين الجدول رقم    
 أآبѧѧر المنѧѧاطق التѧѧي يجѧѧب أن ينتѧѧين  الثالثѧѧة والرابعѧѧة واللتѧѧين تѧѧشكلانالѧѧى تكتѧѧل وتجمѧѧع أفѧѧراد الع

 مѧѧع ٦٨.٨٨تѧѧين تѧѧضمهما فئѧѧات المنحنѧѧى الطبيعѧѧي حيѧѧث بلغѧѧت نѧѧسبة الأفѧѧراد ضѧѧمن هѧѧاتين الفئ       
  . تقريبا٦٨ًعتدالي هي ملاحظة أن النسب الإفتراضية ضمن المنحنى الإ

 هذه النتائج أن مѧستوى الطلبѧة فѧي عنѧصر المرونѧة يتѧراوح مѧا بѧين         ويرى الباحث في ضوء 
وفوق المتوسط الى الضعيف والضعيف جداً والجيد والجيد جѧداً، وقѧد وقعѧت اآبѧر نѧسبة            المتوسط

ة الطلبѧѧة يتمتعѧѧون بمѧѧستوى طيѧѧب مѧѧن المرونѧѧة ممѧѧا سѧѧوف     ممѧѧا يؤآѧѧد بѧѧأن غالبيѧѧ فѧѧوق المتوسѧѧط،
يؤآد بعض الخبراء أن صѧفة   وأتقان الأداء الحرآي للألعاب الرياضية، حيث     يساعدهم في سرعة    

إذ أنهѧا تѧشكل مѧع       . النوعية أو الكمية  المرونة من الصفات الهامة للأداء الحرآي سواء من الناحية          
 ،أآتѧساب وإتقѧان الأداء الحرآѧي       سѧرعة    لتي يتأسس عليهѧا   باقي الصفات البدنية الأخرى الرآائز ا     

   . التعرض للإصابات أنها تساعد في التجنب من بالأضافة

  .م ضمن المنحنى الطبيعي٢٤٠٠ختبار جري  إتوزيع أفراد العينة في:  )١٣(جدول 

  النسبة المئوية  المستويات المعيارية  العدد  الفئة
  %٣.٣٣  جيد جداً  ٣   فما دون٧.٢٥
  %٢١.١١  جيد   ١٩  ٩.٥٠ - ٧.٢٦
  %٣٦.٦٦  فوق المتوسط  ٣٣  ١١.٢٢ -٩.٥١
  %٣٢.٢٢  تحت المتوسط  ٢٩  ١٢.٩٤ -١١.٢٣
  %٦.٦٦  ضعيف   ٦  ١٤.٣٣ -١٢.٩٥
    ضعيف جداً  --------   فما فوق١٤.٣٤

توزيع أفراد العينة ضمن المدى الطبيعي وتشير قѧيم النѧسب المئويѧة             ) ١٣(يبين الجدول رقم    
عن الوسط الحسابي والتي تمثѧل أآبѧر         أفراد العينة ضمن انحراف معياري واحد     الى تكتل وتجمع    



 ٧٢٧ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ باآيرمحمد 

 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

المناطق التѧي يجѧب أن تѧضمهما فئѧات المنحنѧى الطبيعѧي حيѧث بلغѧت نѧسبة الأفѧراد ضѧمن هѧاتين                          
  . تقريبا٦٨ًعتدالي هي  مع ملاحظة أن النسب الإفتراضية ضمن المنحنى الإ٦٨.٨٨تين الفئ

ن مѧستوى الطلبѧة فѧي هѧذا العنѧصر البѧدني يتѧراوح مѧا         تѧائج أ وء هѧذه الن  ويرى الباحث في ض   
  ، وهѧѧو مؤشѧѧر مقبѧѧول لمѧѧستوى الطلبѧѧة  بѧѧين المتوسѧѧط وفѧѧوق المتوسѧѧط الѧѧى الѧѧضعيف والجيѧѧد جѧѧداً   

الدوري والتنفѧسي مѧن الѧصفات الأساسѧية فѧي جميѧع الألعѧاب الرياضѧية إذ                   عنصر التحمل    ويعتبر
 صѧѧفات متعѧѧددة فѧѧي أجهѧѧزة ووظѧѧائف الجѧѧسم أنѧѧه مѧѧن الѧѧصفات المهمѧѧة التѧѧي تحقѧѧق تنميѧѧة وتطѧѧوير 

 ، والѧى اآتѧساب فѧن       ومقاومة التعب   للوصول الى درجة عالية من الكفاءة في العمل         وذلك المختلفة
 المكѧون الأول  ن علمѧاء التѧدريب الرياضѧي    م آثيѧر   الأداء الحرآي بصورة توافقية، وحيث يعتبѧره      

 هنالك آثير من الدراسѧات الحديثѧة تؤآѧد ان           بدنية وخاصة علماء الدول الشرقية، بينما     في اللياقة ال  
    .عنصر القوة تحتل المرتبة الأولى من حيث الترتيب لعناصر اللياقة البدنية

   .لمنحنى الطبيعيضمن ام ٥٠ختبار عدو توزيع أفراد العينة في إ:  )١٤(جدول 

  النسبة المئوية  المستويات المعيارية  العدد  الفئة
  %٤.٤٤  جيد جداً  ٤   فما دون٦.١٥
  %٢٢.٢٢  جيد  ٢٠  ٦.٨٩ -٦.١٦
  %٤٢.٢٢  فوق المتوسط  ٣٨  ٧.٦٣ -٦.٩٠
  %٢٧.٧٧  تحت المتوسط  ٢٥  ٨.٣٧ -٧.٦٤
  %٣.٣٣   ضعيف  ٣  ٩.١١ -٨.٣٨
  ------  ًضعيف جداً  -------   فما فوق٩.١٢

توزيع أفراد العينة ضمن المدى الطبيعي وتشير قѧيم النѧسب المئويѧة             ) ١٤(يبين الجدول رقم    
 أآبѧر    وتجمع أفراد العينة ضمن انحراف معياري واحد عن الوسط الحسابي والتي تمثѧل             الى تكتل 

 فئѧѧات المنحنѧѧى الطبيعѧѧي حيѧѧث بلغѧѧت نѧѧسبة الأفѧѧراد ضѧѧمن هѧѧاتين  المنѧѧاطق التѧѧي يجѧѧب أن تѧѧضمها
  . تقريبا٦٨ًعتدالي هي  مع ملاحظة أن النسب الإفتراضية ضمن المنحنى الإ٦٩.٩٩ين الفئت

م فѧي مѧستوى فѧوق المتوسѧط ويتѧراوح      أن غالبيѧة الطلبѧة هѧ    النتѧائج   يشير الجدول وفي ضѧوء      
 الѧѧسرعة مѧѧن الѧѧصفات البدنيѧѧة     صѧѧفة وتعتبѧѧر،مѧѧستوى بقيѧѧة الطلبѧѧة مѧѧا بѧѧين ضѧѧعيف وجيѧѧد جѧѧداً      

 الى الأنواع الرئيѧسية التاليѧة، وهѧي سѧرعة الأنتقѧال، الѧسرعة الحرآيѧة              ها ويمكن تقسيم  الموروثة،
 متراً هѧو إختبѧار لѧسرعة الأنتقѧال أو محاولѧة الانتقѧال             ٥٠ وسرعة الأستجابة، ويعتبر إختبار عدو    

لانتقѧال أهميѧة قѧصوى فѧي جميѧع الأنѧشطة التѧي تѧشتمل علѧى          من مكان لآخر حيѧث تحتѧل سѧرعة ا       
الحرآѧѧات المتماثلѧѧة المتكѧѧررة، آمѧѧا هѧѧو الحѧѧال فѧѧي رياضѧѧات المѧѧشي والجѧѧري فѧѧي ألعѧѧاب القѧѧوى،   

 فѧѧي العديѧѧد مѧѧن الأنѧѧشطة  تلعѧѧب دوراً هامѧѧاً آمѧѧا... والѧѧسباحة، والتجѧѧديف ورآѧѧوب الѧѧدرجات الѧѧخ 
  . الرياضية حيث أنها ترتبط وتؤثر في آثير من العناص البدنية الأخرى
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  .رتدادي ضمن المنحنى الطبيعيإختبار الجري الإتوزيع أفراد العينة في :  )١٥(جدول 

  النسبة المئوية  المستويات المعيارية  العدد  الفئة
  %١.١١  جيد جداً  ١   فما دون٩.١٥
  %٢٢.٢٢  جيد   ٢٠  ١٠.١٢ -٩.١٦
  %٣٧.٧٧  فوق المتوسط  ٣٤  ١١.١٩ -١٠.١٣
  %     ٣٢  تحت المتوسط  ٢٩  ١٢.٢٦ -١١.٢٠
  %٥.٥٥  ضعيف   ٥  ١٣.٣٣ -١٢.٢٧
  %١.١١  ضعيف جداً  ١   فما فوق١٣.٣٤

توزيع أفراد العينة ضمن المدى الطبيعي وتشير قѧيم النѧسب المئويѧة             ) ١٥(يبين الجدول رقم    
تمثѧل أآبѧر    تي  ياري واحد عن الوسط الحسابي وال     كتل وتجمع أفراد العينة ضمن انحراف مع      الى ت 

هѧѧذه المنѧѧاطق التѧѧي يجѧѧب أن تѧѧضمها فئѧѧات المنحنѧѧى الطبيعѧѧي حيѧѧث بلغѧѧت نѧѧسبة الأفѧѧراد ضѧѧمن        
  . تقريبا٦٨ًعتدالي هي  مع ملاحظة أن النسب الإفتراضية ضمن المنحنى الإ٦٩.٧٧

أن غالبيѧة النتѧائج تقѧع فѧي المѧستويين المتوسѧط وفѧوق المتوسѧط            ختبار الرشاقة بѧ   إتشير نتائج   
وهنالك طالѧب واحѧد فقѧط    وتقع بقية النتѧائج مѧا بѧين الѧضعيف والѧضعيف جѧداً والجيѧد والجيѧد جѧداً،                   

آنت نتيجته جيد جداً، حيث ان صفة الرشاقة تتميز بالطѧابع  ) احد أفراد المنتخب الوطني للجمباز (
ثيѧق بكѧل مѧن الѧصفات البدنيѧة مѧن جهѧة، وبѧالنواحي المهاريѧة لѧلاداء            المرآب نظراً لارتباطهѧا الو    

الحرآي من جهة اخرى، ويحتاج الفرد لصفة الرشاقة للنجاح في ادماج عدة مهѧارات حرآيѧة فѧي               
  سѧرعة وهي مهمѧة جѧداً فѧي   او في اداء حرآة معينѧة تحѧت ظѧروف متغيѧرة ومتباينѧة،          اطار واحد،   

   .ف الألعاب الرياضيةتعلم واتقان المهارات الحرآية لمختل

  .ختبار الضغط على اليدين ضمن المنحنى الطبيعيإتوزيع أفراد العينة في :  )١٦(جدول 

  النسبة المئوية  المستويات المعيارية  العدد  الفئة
  %٢.٢٢  ضعيف جداً  ٢   فما دون١٢
  %٢٠  ضعيف  ١٨  ٢١.٢٠ - ١٢

  %٣٣.٣٣  تحت المتوسط  ٣٠   ٣٠.٩٠ -  ٢١.٢١
  %٣٥.٥٥  فوق المتوسط  ٣٢  ٤٠.٥٩ -٣٠.٩١
  %٧.٧٧  جيد  ٧  ٥٠.٢٨ -٤٠.٦٠

  %١.١١  جيد جداً  ١   فما فوق٥٦

توزيع أفراد العينة ضمن المدى الطبيعي وتشير قѧيم النѧسب المئويѧة             ) ١٦(يبين الجدول رقم    
تي تمثѧل أآبѧر     عياري واحد عن الوسط الحسابي وال     الى تكتل وتجمع أفراد العينة ضمن انحراف م       

هѧѧذه جѧѧب أن تѧѧضمها فئѧѧات المنحنѧѧى الطبيعѧѧي حيѧѧث بلغѧѧت نѧѧسبة الأفѧѧراد ضѧѧمن       المنѧѧاطق التѧѧي ي 
 . تقريبا٦٨ًعتدالي هي  مع ملاحظة أن النسب الإفتراضية ضمن المنحنى الإ٦٨.٨٨
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 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

قѧѧع مѧѧابين المتوسѧѧط وفѧѧوق المتوسѧѧط والѧѧضعيف   الجѧѧدول بѧѧأن مѧѧستوى غالبيѧѧة الطلبѧѧة ي  يبѧѧين 
 ضѧمن المؤشѧر تحѧت       ج بѧأن غالبيѧة الطلبѧة يقعѧون         النتائ ، وتشير والضعيف جداً والجيد والجيد جداً    

، وينظѧر   للجѧزء العلѧوي مѧن الجѧسم     مما يشير الى افتقار الطلبѧة الѧى عنѧصر تحمѧل القѧوة      المتوسط
الى تحمل القوةعلى أنه صفة مرآبة من صفتي القѧوة العѧضلية والتحمѧل، وتعѧد صѧفة تحمѧل القѧوة                  

 آلها التي تحتاج الى مѧستوى معѧين مѧن           يةالأنشطة الرياض نية الضرورية لأنواع    من الصفات البد  
يعتبر مؤشرتحمل القوة أحد أهѧم العناصѧر البدنيѧة التѧي لا غنѧى       القوة العضلية لفترات طويلة، آما      

 فѧѧي تأديѧѧة المهѧѧارات بدرجѧѧة  فعѧѧالاًاًعنهѧѧا فѧѧي جميѧѧع الأنѧѧشطة البدنيѧѧة والحرآيѧѧة حيѧѧث أن لهѧѧا دور 
  .    ناء عن هذا العنصرستغ يوجد نشاط بدني رياضي يمكنه الإممتازة ولا

  .ختبار الجلوس من الرقود ضمن المنحنى الطبيعيالعينة في إتوزيع أفراد :  )١٧(جدول 

  النسبة المئوية  المستويات المعيارية  العدد  الفئة
  %١.١١  ضعيف جداً  ١   فما دون٢٧
  %١٥.٥٥  ضعيف  ١٤          ٣٣.٣٧ - ٢٧

  %٣٠  تحت المتوسط  ٢٧  ٥٤.٤٣ - ٣٣.٣٨
  ٣٨.٨٨  فوق المتوسط  ٣٥  ٧٥.٤٩ -٥٤.٤٤
  %١٢.٢٢  جيد   ١١  ٩٦.٥٥ -٧٥.٥٠
  %٢.٢٢  جيد جداً  ٢   فما فوق١٢٠

توزيع أفراد العينة ضمن المدى الطبيعي وتشير قѧيم النѧسب المئويѧة             ) ١٧(يبين الجدول رقم    
تي تمثѧل أآبѧر     عياري واحد عن الوسط الحسابي وال     الى تكتل وتجمع أفراد العينة ضمن انحراف م       

هѧѧذه نѧѧاطق التѧѧي يجѧѧب أن تѧѧضمها فئѧѧات المنحنѧѧى الطبيعѧѧي حيѧѧث بلغѧѧت نѧѧسبة الأفѧѧراد ضѧѧمن        الم
  . تقريبا٦٨ًعتدالي هي  مع ملاحظة أن النسب الإفتراضية ضمن المنحنى الإ٦٨.٨٨

مѧѧѧن خѧѧѧلال الجѧѧѧدول نѧѧѧرى أن مѧѧѧستوى الطلبѧѧѧة يتѧѧѧراوح مѧѧѧا بѧѧѧين المتوسѧѧѧط وفѧѧѧوق المتوسѧѧѧط  
، ولكѧѧن النѧѧسبة الأعلѧѧى تقѧѧع فѧѧوق المتوسѧѧط ونѧѧسبة  والѧѧضعيف والѧѧضعيف جѧѧداً والجيѧѧد والجيѧѧد جѧѧداً

 تعتبر عضلات البطن من العضلات المهمة في جسم الأنسان   .ضئيلة تقع ضمن الفئة ضعيف جداً     
حيث تلعب دوراً آبيراً على مساعدة الجسم على الانتصاب بصورة صحيحة، وتعمل على تعزيز              

لي حمايѧة الحبѧل الѧشوآي والنظѧام العѧصبي           ومساندة العامود الفقري على الامتداد الصحيح، وبالتا      
                 ѧوازن الجѧي تѧال فѧا دور فعѧام،     المرآزي من التأثر بانحرافات العمود الفقري، آما لهѧشكل عѧسم ب

آمѧѧا ان معظѧѧم الحرآѧѧات الأساسѧѧية تبѧѧدأ مѧѧن عѧѧضلات الѧѧبطن، فعنѧѧد البѧѧدء بالمѧѧشي مѧѧثلاً، فѧѧإن أول  
ق ذاتهѧا، لѧذا علينѧا ان نѧدرك أن     عضلة تبدأ بالعمل هي عѧضلات الѧبطن وذلѧك قبѧل عѧضلات الѧسا       

عضلات البطن هي عضلات ذات تأثير شامل وفعال في حرآѧة الجѧسم وأن تأثيرهѧا يمتѧد الѧى مѧا                  
  .  هو أعم وأآثر مما يعتقد آثير من الرياضيين



 "......لـ  لبعض عناصر اللياقة البدنية يةرعيا م مستوياتبناء "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٧٣٠
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  .ختبار الوثب للأعلى ضمن المنحنى الطبيعيالعينة في إتوزيع أفراد :  )١٨(جدول 

  النسبة المئوية  عياريةالمستويات الم  العدد  الفئة  
  %٣.٣٣  ضعيف جداً  ٣   فما دون٢٦
  %١١.١١  ضعيف  ١٠  ٣١.٣١ - ٢٦

  %٤٠  تحت المتوسط  ٣٦  ٤٠.٤١ - ٣١.٣٢
  %٢٨.٨٨  فوق المتوسط  ٢٦  ٤٩.٥١ -٤٠.٤٢
  %١٥.٥٥  جيد   ١٤  ٥٨.٦١ -٤٩.٥٢

  %١.١١  جيد جداً  ١   فما فوق٦٥

ى الطبيعي وتشير قѧيم النѧسب المئويѧة         توزيع أفراد العينة ضمن المد    ) ١٨(يبين الجدول رقم    
الى تكتل وتجمع أفراد العينة ضمن انحراف معياري واحد عن الوسط الحسابي والتي تمثѧل أآبѧر                 

هѧѧذه المنѧѧاطق التѧѧي يجѧѧب أن تѧѧضمها فئѧѧات المنحنѧѧى الطبيعѧѧي حيѧѧث بلغѧѧت نѧѧسبة الأفѧѧراد ضѧѧمن        
  . تقريبا٦٨ًعتدالي هي  مع ملاحظة أن النسب الإفتراضية ضمن المنحنى الإ٦٨.٨٨

نفجارية لعѧضلات الطѧرف الѧسفلي يقѧع         ن مستوى الطلبة في عنصر القوة الإ      يشير الجدول بأ  
 خلال عѧرض مѧا    لكن من،ما بين متوسط وفوق المتوسط وضعيف وضعيف جداً وجيد وجيد جداً       

 تقدم وتحليله، نجد أن غالبيѧة الطلبѧة تعѧاني مѧن ضѧعف فѧي مؤشѧر القѧوة الأنفجاريѧة، هѧذا المكѧون                         
لأساسي والجѧوهري للإنجѧاز الرياضѧي، خاصѧة       تطلب ا لم يعد ا  رآب من السرعة والقوة والذي    الم

فѧѧي المѧѧسابقات ذات الحرآѧѧات المتكѧѧررة، وآѧѧذلك فѧѧي الألعѧѧاب الرياضѧѧية آكѧѧرة القѧѧدم وآѧѧرة الѧѧسلة 
   .وغيرها من الرياضات الأخرى

  
  الأستنتاجات

  :ت التاليةستنتاجادراسة أمكن للباحث التوصل الى الإفي ضوء نتائج ال

د عѧѧدااصѧѧر اللياقѧѧة البدنيѧѧة لطلبѧѧة مѧѧساق الإ تѧѧم التوصѧѧل الѧѧى بنѧѧاء درجѧѧات معياريѧѧة مئينيѧѧة لعن  .١
ضية في الجامعة الأردنية تقѧيس مكونѧات اللياقѧة البدنيѧة والتѧى      البدني لطلبة آلية التربية الريا  

 .سبق ذآرها

حيѧѧث آانѧѧت ضѧѧمن ختبѧѧارات علѧѧى عينѧѧة الدراسѧѧة التوزيѧѧع الطبيعѧѧي لهѧѧا  لقѧѧد حققѧѧت نتѧѧائج الإ .٢
 .ستخدامها على طلبة المساق لتقييم القدرات البدنيةا وبالتالي يمكن ،المنحنى الطبيعي
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  التوصيات

  :ستنتاجات أمكن للباحث التوصل الى التوصيات التاليةوفي ضوء الإ

ختبار الطلبة فѧي الجѧزء العملѧي     إاستخدام الدرجات المعيارية التي تم بناؤها في عملية تقييم و     .١
 .ياضية في الجامعة الأردنيةعداد البدني لطلبة آلية التربية الرلإاق المس

 .راء دراسات مشابهة على الطالباتجإ .٢

سѧѧتخدام الأثقѧѧال لأجѧѧزاء  باجѧѧراء دراسѧѧات مѧѧشابهة لبنѧѧاء مѧѧستويات معياريѧѧة للقѧѧوة العѧѧضلية  إ .٣
 .الجسم المختلفة

يѧة والنفѧسية للطلبѧة ولكѧلا        ختبارات المهار مشابهة لبناء مستويات معيارية للإ    جراء دراسات   إ .٤
 .الجنسين

٥.         ѧدني متطلبѧداد البѧادة الأعѧي  اًجعل مѧى     أساسѧا علѧنة وتوزيعهѧل سѧية    اً لكѧسنوات الدراسѧدار الѧم 
 .الأربعة لمرحلة البكالوريس

  
   والأجنبيةالمراجع العربية

 راهيماѧѧروان،بѧѧد مѧѧد المجيѧѧصائية للإ)."١٩٩٩. ( عبѧѧرق الإحѧѧة والطѧѧس العلميѧѧارات الأسѧѧختب
 . عمان.دار الفكر للطباعة والنشر". ت في التربية الرياضيةوالقياسا

  لاѧѧو العѧѧاح ، أبѧѧد الفتѧѧد عبѧѧي ). "١٩٩٧( .أحمѧѧدريب الرياضѧѧسيولوجية : التѧѧس الفѧѧدار ". الأس
  . القاهرة.الفكر العربي

  ة  ). "١٩٩٣. ( احمد نصر الدين،وسيد.  احمد عبد الفتاح  ،أبو العلاѧة البدنيѧفسيولوجيا اللياق  ."
  .القاهرة .لعربيدار الفكر ا

 ١٩٦٩ (. وآخرون .أنستازي.(         ةѧة والتطبيقيѧنفس النظريѧم الѧميادين عل) .  ادين الѧة نالميѧظري(. 
  .مصر . القاهرة. . دار المعارف. ترجمة يوسف مراد.٣ط. ٢ح

 ةѧѧد،الرحاحلѧѧة  ). "٢٠٠٦. ( وليѧѧات آليѧѧة لطالبѧѧة البدنيѧѧر اللياقѧѧة لعناصѧѧستويات معياريѧѧاء مѧѧبن
  .)٤(٢١ .مجلة مؤته للبحوث والدراسات". امعة الأردنيةالج/ التربية الرياضية 

 يѧѧي ،المغربѧѧايير للي). " ٢٠٠٣. ( عربѧѧاء معѧѧدمين للائبنѧѧة المتقѧѧة للطلبѧѧة البدنيѧѧوق اقѧѧة التفѧѧح
 . الرياضة نمѧوذج للحيѧاة المعاصѧرة       .مؤتمر التربية الرياضية  ". الرياضي بالجامعة الأردنية  

  . الجامعة الأردنية.٢٠٠٤عدد خاص 

 سعودѧѧسن،الѧѧة " ).٢٠٠٣. ( حѧѧة لطلبѧѧة البدنيѧѧر اللياقѧѧبعض عناصѧѧة لѧѧستويات معياريѧѧد مѧѧتحدي
  .)١(١٨ .مجلة مؤته للبحوث والدراسات". آلية العلوم الرياضية بجامعة مؤته
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 آليѧة التربيѧة     . مصر والعالم العربѧي     نحو مستقبل أفضل للرياضة في     -ؤتمر العلمي الثاني  مال
  . جامعة أسيوط.الرياضية
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  . الرياض.سعيد بن أحمد الرفاعي. د

 وردѧѧرون. ب. ج ،جيلفѧѧة    " ).١٩٦٩. (وآخѧѧة والتطبيقيѧѧنفس النظريѧѧم الѧѧادين علѧѧزء ". ميѧѧالج
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  )١(ملحق رقم 
 

  غرض الأختبار
  

  قياس السرعة القصوى في الجري
  
  
  

  )١(ختبار رقم إ
  

  م من البدء العالي٥٠العدو 

  الأدوات المستخدمة
  

 ساعات توقيت 
 خط بداية ونهاية 
 محكمين 
 آذن بدء 
  مسجل لتسجيل النتائج والنداءعلى

 المختبرين
  م٦٠أرضية مستوية لا تقل عن  

  ختبارلإوصف أداء ا
  

شѧارة البѧدء مѧن قبѧل آذن البѧدء يجѧري المختبѧر بأقѧصى              إعطѧاء إ  ستعداد من البدء العالي وعند      ر وضع الإ  يتخذ المختب 
  .سرعة ممكنة حتى يقطع خط النهاية

  
  حساب الدرجات

  
,  مѧن الثانيѧة    ١/١٠٠ دقѧائق للراحѧة ويѧسجل الѧزمن لأقѧرب            ٥تبر محاولتين بين آѧل محاولѧة والأخѧرى          يعطى آل مخ  

   .ويحتسب للمختبر أحسن زمن يسجل في المحاولتين
  ختبارتقويم الإ
  

 صدق المحتوى: ختبارصدق الإ 
 ختبارموضوعية الإ 
 ٩٥ختبار ثبات الإ%  

  

  مستوى السن
  

 للبنين والبنات 
 للناشئين 
 للكبار  

  ختبارلإخطاء أثناء االأ
  

  شارة الحكمإالجري قبل 
  في التوقيتخطأ 
 من الحكام  عدد  آافٍعدم وجود 
 الأرضية غير مناسبة  

  ختباررسم الإ
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  )٢(ملحق رقم 

 
  ختبارغرض الإ
  

قياس آفاءة الجهازين الدوري 
  والتنفسي

  )٢(ختبار رقم إ
  

  م٢٤٠٠الجري والمشي 
  )التحمل( 

  الأدوات المستخدمة
  

 ات توقيتساع 
 خط بداية ونهاية 
 محكمين 
 آذن بدء 
      داءعلىѧمسجل لتسجيل النتائج والن

 المختبرين
 مضمار لألعاب القوى  

  ختبارالإوصف أداء 
  

شѧارة البѧدء   إعطѧائهم إ ختبار أآثر من مختبر وحسب الحارات المتوفرة دفعة واحدة ومن البѧدء العѧالي، عنѧد                يؤدي الإ 
يѧѧد، ويѧѧسمح م وبعѧѧدها يجѧѧري آѧѧل مختبѧѧر بالحѧѧارة التѧѧي ير ٢٠٠حتѧѧى أول ينطلقѧѧون آѧѧل فѧѧي الحѧѧارة المخصѧѧصة لѧѧه و 

ختبѧار لمѧرة    ل المѧسافة ويمنѧع التوقѧف أثنѧاء الإختبѧار لأخѧذ الراحѧة ويѧؤدى الإ                 ختبѧار لأآمѧا   بالجري والمѧشي أثنѧاء الإ     
  . واحدة، ويعين ميقاتي لكل مختبر ويسجل الزمن الذي يستغرقه المختبر لقطع المسافة المطلوبة

  
  الدرجاتحساب 

  
  . ثانية١/١٠٠م لأقرب ٢٤٠٠يحتسب الزمن الذي يستغرقه المختبر لقطع مسافة 

  ختبارتقويم الإ
  

 صدق المحتوى: ختبارصدق الإ 
 ختبارموضوعية الإ 
 ٩٨ختبار ثبات الإ%  

  

  مستوى السن
  

 للبنين والبنات 
 للناشئين 
 للكبار  

  ختبارالأخطاء أثناء الإ
  

 شارة الحكمالجري قبل إ 
 وقيت في التخطأ 
 من الحكامدم وجود عدد آافٍع  
 الأرضية غير مناسبة  

  ختباررسم الإ
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  )٣(ملحق رقم 
 

  ختبارلإغرض ا
  

قياس السرعة الإنتقالية وسرعة 
  تجاهتغيير الإ
  
  
  
  

  )٣(ختبار رقم إ
  

  م٤x١٠رتدادي الجري الإ
  )م رشاقة ٤٠( 

  الأدوات المستخدمة
  

 ساعات توقيت 
 خط بداية ونهاية 
 ٥خشب أبعاد  مكعبات ٤x ٥x سم١٠  
 مجموعة ميقاتيين 
 أرضية مناسبة 
 آذن بدء 
 مسجل لتسجيل النتائج  

  وصف أداء الأختبار
  

ثنѧان مѧن المكعبѧات الخѧشبية      أمتѧار بينهمѧا متѧران، توضѧع إ    ١٠مѧا  يرسم خطان متوازيان على الأرض طول آѧل منه        
شѧارة البѧدء   داد من وضѧع الوقѧوف العѧالي وعنѧد إ          عستتبر وضع الإ  خلف خط النهاية والمقابل لخط البداية ، يتخذ المخ        

ينطلق المختبر بأقصى سرعة نحو المكعبات بحيث يلتقط أحد المكعبات ويعود به بأقصى سرعة ويѧضعه خلѧف خѧط            
  . البداية ثم ينطلق مرة أخرى ليلتقط المكعب الثاني ويعود به ليقطع خط البداية بأقصى سرعة ممكنة

  
  حساب الدرجات

  
ر محاولتين متتاليتين بينهما فترة زمنية آافية للراحѧة وتحѧسب لѧه المحاولѧة الأحѧسن ويحѧسب الѧزمن                     يعطى آل مختب  

غيѧر  . شارة البدء وحتى يقطѧع المختبѧر خѧط البدايѧة ومعѧه المكعѧب الثѧاني        من الثانية من لحظة إعطاء إ      ١٠/١رب  لأق
   .نما يوضع باليدإسقاط المكعب الأول خلف خط البداية وإمسموح برمي أو 
  ختبارتقويم الإ
  

 صدق الحتوى: ختبارصدق الإ 
 ختبارموضوعية الإ 
 ٩٤ختبار ثبات الإ%  

  مستوى السن
  

 للبنين والبنات 
 للناشئين 
 للكبار  

  ختبارالأخطاء أثناء الإ
  

  شارة الحكمإالجري قبل 
 سقاط المكعب خلف خط البدايةرمي أو إ 
 في التوقيتخطأ  
 ٍمن المحكمينعدم وجود عدد آاف  
 ير مناسبةالأرضية غ  

  ختباررسم الإ
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  )٤(ملحق رقم 
 

  ختبارغرض الإ
  

نفجارية لعضلات الطرف قياس القوةالإ
  السفلي 

  
  
  
  

  )٤(ختبار رقم إ
  

  الوثب العامودي للأعلى
  )نفجارية القوة الإ( 

  الأدوات المستخدمة
  

            ودѧاللون الأسѧة بѧشب مدهونѧن الخѧلوحة م
 م٢/١م وعرض ١ ٢/١ومدرجة بطول 

 حائط أملس 
 طع طباشير أو مسحوق مغنيسيومق 
 ن الإѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧات  قطعѧѧѧѧѧسح علامѧѧѧѧѧفنج لمѧѧѧѧѧس

 المغنيسيوم
 مسجل لتسجيل النتائج  

  ختباروصف أداء الإ
  

 ياً لأقصى ما يمكن وآمѧا هѧو موضѧح   يمسك المختبر قطعة من الطباشير ثم يقف جانباً مواجهاً للوحة ويمد ذراعه عال      
يقوم . وم على اللوحة مع ملاحظة ملاصقة العقبين على الأرضبالرسم ويحدد علامة بالطباشير أو مسحوق المغنيسي      

سѧفل وثنѧي الѧرآبتين الѧى وضѧع الزاويѧة       ى الخلѧف مѧع ثنѧي الجѧذع للأمѧام و للأ       المختبر بمرجحة الذراعين لأسفل وال    
لѧى  و مѧسحوق المغنيѧسيوم ع  أالقائمة، يقوم بعدها بالوثب بالقدمين معاً لأقصى أرتفاع ممكن ويضع علامة بالطباشير  

  . اللوحة في أعلى نقطة يصل اليها
  حساب الدرجات

  
درجة المختبر هي عدد السنتيمترات بين الخط الذي يصل اليه مѧن وضѧع الوقѧوف والعلامѧة التѧي يѧصل اليهѧا نتيجѧة                       

  .  يعطى آل مختبر محاولتين متتاليتين وتحسب له نتيجة أحسن محاولة. الوثب لأعلى مقربة الى واحدٍ سم
  ارختبتقويم الإ

  
 صدق الحتوى: ختبارصدق الإ 
 ختبارموضوعية الإ 
 ٩٤ختبار  ثبات الإ%  

  مستوى السن
  
 للبنين والبنات 
 للناشئين 
 للكبار  

  ختبارالأخطاء أثناء الإ
  

 الوثب لأعلى بقدم واحدة 
 أخذ خطوة والأرتقاء 
 مد قطعة الطباشير خارج الأصابع  

  ختباررسم الإ
  
  

  
  
  



 "......لـ  لبعض عناصر اللياقة البدنية يةرعيا م مستوياتبناء "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٧٤٠

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

  )٥(ملحق رقم 
 

  ختبارغرض الإ
  

التحمل  العضلي لمجموعة  سقيا
  عضلات البطن

  
  
  

  )٥(ختبار رقم إ
  

  الجلوس من الرقود
  من وضع ثني الرآبتين

  الأدوات المستخدمة
  

 سفنجبساط من اللباد أو الإ 
 مسجل 
 مساعد لمسك عقبي المختبر باليدين  

  ختباروصف أداء الإ
  

 درجة واليدين بجانب الرأس أو متشبكتين ٩٠يتخذ المختبر وضع الرقود على الظهر مع وضع ثني الرآبتين بزاوية 
تبر لتثبيتهم على الأرض، ويجب الإحتفاظ بهذا الوضع طوال مѧدة الإختبѧار،             يمسك المساعد عقبي المخ   . أمام الصدر 

كѧرر ذلѧѧك بѧدون توقѧѧف أو أخѧذ وقѧѧت    البѧدء يقѧѧوم المختبѧر بثنѧѧي الجѧذع لإتخѧѧاذ وضѧع الجلѧѧوس، وي    شѧѧارة عنѧد إعطѧاء إ  
  . للراحة

  جاتحساب الدر
  

 .ختباررات التي أستطاع أداءها أثناء الإتحتسب للمختبر عدد التكرا
  

  ختبارتقويم الإ
  
 صدق الحتوى: ختبارصدق الإ 
 ختبارموضوعية الإ 
 ٩١ختبار  ثبات الإ% 
  

  مستوى السن
  
 للبنين والبنات 
 للناشئين 
 للكبار  

  ختبارالأخطاء أثناء الإ
  
 التوقف لأخذ الراحة 
 رأس أو الصدرترك اليدين من جانبي ال  

 ختباررسم الإ
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 )٦(ملحق رقم 
 

  ختبارغرض الإ
  

قياس مدى مرونة الجذع وعضلات 
الفخذ الخلفية في حرآة الثني للأمام من 

  وضع الوقوف
  
  
  

  )٦(ختبار رقم إ
  

  ختبار ثني الجذع من الوقوفإ
  )المرونة ( 

  

  الأدوات المستخدمة
  

       سطرةѧصندوق خشبي مثبت عليه م
ѧѧѧѧى وحѧѧѧѧة الѧѧѧѧدة مدرجѧѧѧѧل وحѧѧѧѧدات آ

سѧم،  ٤٠سم ومدى التدرج    ١تساوي  
  سم لأسفل٣٠ لأعلى و١٠

 مسجل  

 ختبارلإوصف أداء ا
  

يتخذ المختبر وضع الوقوف علѧى حافѧة الѧصندوق بحيѧث تكѧون القѧدمان ملامѧستان لجѧانبي المѧسطرة، يقѧوم المختبѧر                     
يحѧѧاول المختبѧѧر ثنѧѧي الجѧѧذع بثنѧѧي الجѧѧذع أمѧѧام أسѧѧفل بحيѧѧث تѧѧصبح أصѧѧابع اليѧѧدين أمѧѧام المѧѧسطرة، ومѧѧن هѧѧذا الوضѧѧع  

لأقصى مدى ممكѧن دون ثنѧي الѧرآبتين مѧع ملاحظѧة أن تكѧون أصѧابع اليѧدين فѧي مѧستوى واحѧد وأن تتحѧرك لأسѧفل                     
  .موازية للمسطرة

 حساب الدرجات
  

تѧسجل أحѧسن رقѧم      . تقاس المسافة من الحافѧة العليѧا للѧصندوق للمѧدى الѧذي يѧستطيع الوصѧول اليѧه بѧأطراف أصѧابعه                      
 .ت متتاليةلثلاث محاولا

  
  ختبارتقويم الإ

  
 صدق الحتوى: ختبارصدق الإ 
 ختبارعية الإموضو 
 ٩١ختبار  ثبات الإ% 
  

  مستوى السن
  
 للبنين والبنات 
 للناشئين 
 للكبار  

  ختبارالأخطاء أثناء الإ
  

 ثني الرآبتين 
        ابعѧعدم ملامسة المسطرة بكلتا أص

  .اليدين أثناء ثني الجذع للأسفل

  الأختباررسم 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

  )٧( رقم ملحق
 

  ختبارغرض الإ
  

قياس التحمل العضلي لمنطقة الذراعين 
  والكتفين

  

  )٧(ختبار رقم إ
  

نبطاح المائل وثني إختبار الإ
  الذراعين

  )التحمل العضلي ( 

  الأدوات المستخدمة
  

 محكم  
  مسجل 
 أرضية مستوية  

  ختباروصف أداء الإ
  

الجѧسم فѧي وضѧع مѧستقيم ولѧيس بѧه تقѧوس لأعلѧى أو         نبطاح المائل على الأرض بحيѧث يكѧون   يتخذ المختبر وضع الإ 
للمѧس  الѧّذراعين  شارة البدء للمختبر الѧذي يقѧوم بثنѧي    م بوضع يده على الأرض   ثم يقوم باعطاء إ          يقوم المحك . لأسفل

  .ظهر يد المحكم ثم الرجوع دون توقف
  حساب الدرجات

  
 . تعطى للمختبر محاولة واحدة. فتحسب للمختبر عدد التكرارات التي أداها أثناء الأختبار دون توق

  
  ختبارتقويم الإ

  
 صدق الحتوى: ختبارلإصدق ا 
 ختبارموضوعية الإ 
 ٩٦ختبار  ثبات الإ% 
   

  مستوى السن
  
 للبنين والبنات 
 للناشئين 
 للكبار  

  ختبارالأخطاء أثناء الإ
  

 عدم ملامسة يد المحكم 
 عدم أبقاء الجذع بوضع مستقيم 
 التوقف لأخذ الراحة  

  بارخترسم الإ
  

  
  ) ٨(ملحق رقم 
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