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  ملخص
أبعѧѧاد مركѧѧز الѧѧتحكم وعلاقتѧѧه بالسѧѧمات الشخصѧѧية ضѧѧمن ھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى 

مركѧز مدى ارتباط أبعاد ومقياس فرايبورج لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى لكرة اليد في الأردن 
ً ) ٨٤(، تكونت عينه الدراسة من التحكم بالسمات الشخصية لطريقة العشوائية تم اختيارھم با لاعبا

ѧѧѧي الأردن،مѧѧѧى فѧѧѧة الأولѧѧѧة الدرجѧѧѧاحث ن أنديѧѧѧتخدم البѧѧѧتخدام ن واسѧѧѧفي بإسѧѧѧنھج الوصѧѧѧاس المѧѧѧمقي
ان مركѧز يواستب محاور، ثمانيةفقره موزعة على ) ٥٦(ج للسمات الشخصية المكون من رفرايبو

 ، وتѧѧم معالجѧѧة البيانѧѧات مѧѧن خѧѧلال برنѧѧامجبعѧѧدين توزعѧѧت علѧѧىفقѧѧرة  )١٩(الѧѧتحكم المكѧѧون مѧѧن 
SPSS، داخلي بأن أظھرت النتائجѧتحكم الѧز الѧد مركѧأثرت ببعѧة تѧالسمات الشخصية لإفراد العين 
طرديѧة موجبѧه  ارتباطيѧهوجѧود علاقѧة و السѧمات الشخصѧية بالھѧدوء والاجتماعيѧة،اتصفت حيث 

عكسѧѧية مѧѧع سѧѧمتي العصѧѧبية علاقѧѧة بѧѧين مركѧѧز الѧѧتحكم الѧѧداخلي وسѧѧمتي الھѧѧدوء والاجتماعيѧѧة و
   .والعدوانية

 
Abstract 

The purpose of the study was to identity the dimension of Locus 
Control and its relation with personality profile of first division 
teamhandball players. Subject were (n=84) team handball players were 
selected randomly from division clubs in Jordan. The researchers used 
Freiburg Personality Inventory (FPI) for personality profile which 
includes (56) items divided into eight subscales. and locus control 
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questionnaire which  includes (19) items divided  into two dimensions. 
Descriptive statistics were employed using (SPSS). The results showed 
subjects  personality profile were affected by intrinsic locus  control, 
(colum and social) also the results showed positive correlation between 
intrinsic locus control and calm and social profile, and found apposite 
correlation with aggression and nervousness. 

  
  ومشكلة الدراسة مقدمة

بشѧقيه الѧداخلي والخѧارجي مѧن المصѧطلحات  ) (Locus of Controlيعѧد مركѧز الѧتحكم
الضѧѧبط والعѧѧزو ووجھѧѧة ويطلѧѧق عليѧѧه عѧѧدة تسѧѧميات ك الھامѧѧة فѧѧي مجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس الاجتمѧѧاعي،

أول من بحث في ھذا الموضوع عѧام  )(Rotterويعتبر العالم روتر  التحكم وغيرھا من الأسماء،
مѧن  )(Weiner رواينѧ نويبѧدو أثم بѧدأ بتزايѧد خاصѧة فѧي الولايѧات المتحѧدة الأمريكيѧة،  ،١٩٦٦
ل نظريѧѧة والتحصѧѧيل وظھѧѧرت جھѧѧوده علѧѧى شѧѧك مركѧѧز الѧѧتحكمالعلمѧѧاء الѧѧذين ربطѧѧوا بѧѧين  أوائѧѧل

ѧة العѧماھا نظريѧة أسѧزو متكامل(The Attribution Theory)  وھرѧى جѧا علѧد فيھѧي اعتمѧوالت
 إلىالمختلفة والأحداث  قفعزو الموا :من حيث) وجھة الضبط(التحكم نظرية روتر حول مركز 

  ).٥٤، ص١٩٨٩مانع، بن (خارجية  وأخرىمسببات داخلية 

يتعلق بعѧزو  والذيالمجال الرياضي من المجالات التي درست موضوع مركز التحكم  ويعد
ѧѧة  فمواقѧѧى اللعبѧѧائمين علѧѧين والقѧѧر اللاعبѧѧة نظѧѧن وجھѧѧارة مѧѧوز أو الخسѧѧىالفѧѧباب إلѧѧل  أسѧѧوعوام

حѧظ، صѧدفة، (أو قد تكون خارجية ) الخ....، جھدھماستعداداتھمتھم، اقدر(مختلفة قد تكون داخلية 
، وفѧѧي كثيѧѧر مѧѧن الأحيѧѧان يعѧѧد الإنجѧѧاز الرياضѧѧي المعيѧѧار الحقيقѧѧي )الѧѧخ .... ، جمھѧѧورقѧѧدر، حكѧѧام

انخفѧѧاض  لمسѧѧتوى اللاعѧѧب أو الفريѧѧق، والѧѧذي لا بѧѧد مѧѧن خلالѧѧه البحѧѧث عѧѧن أسѧѧباب ارتفѧѧاع أو
فѧي رفѧع وتحسѧين المسѧتوى  المعنيينالمستوى، فمعرفة الأسباب الحقيقة للفوز أو الخسارة يساعد 

  .ي قدما في تعزيز أسباب الفوزضمن خلال تخطي أسباب الخسارة والم

 ،التحكم بالأحداث الخارجيѧة يف اللاعبقدرة  إلى في المجال الرياضي مركز التحكمويشير 
 كون بناء على تصرفه أو نتيجѧة امتلاكѧه لقѧدرات بدنيѧةيحدث له يحتمل أن يعتقاده بأن ما ومدى ا
يѧدعى مركѧز  وھѧذا وعقلية تشعره بأنه قادر على التحكم بما يحѧدث لѧه أثنѧاء المنافسѧات، ومھارية
الѧѧداخلي، أمѧѧا اللاعبѧѧين ذوي الѧѧتحكم الخѧѧارجي فѧѧإنھم يعتقѧѧدون أن مѧѧا يحѧѧدث لھѧѧم أثنѧѧاء  الѧѧتحكم

، )١٧، ص١٩٩٣الوتѧار، ( الحظ أو الصدفة أو القدر أو نفѧوذ الآخѧرين يجةنتكون يالمنافسات قد 
أن الفѧѧوز الѧѧذي يعتمѧѧد علѧѧى المجھѧѧود التѧѧدريبي  )٦، ص١٩٨٦( إبѧѧراھيم وسѧѧالم كѧѧل مѧѧن ويѧѧرى

يتوقѧѧع لѧѧه نجѧѧاح مسѧѧتقبلي، أمѧѧا الفѧѧوز الѧѧذي يعتمѧѧد علѧѧى الحѧѧظ ) مركѧѧز تحكѧѧم داخلѧѧي(والاسѧѧتعداد 
ولا يتوقѧѧع لѧѧه  ،يكѧѧون أقѧѧل نجاحѧѧاً فѧѧي المسѧѧتقبل) رجيمركѧѧز تحكѧѧم خѧѧا( الأخѧѧرىوالاعتبѧѧارات 

أن  إلѧѧى )(Martensنقѧѧلاً عѧѧن مѧѧارتنز  )٣٧، ص٢٠٠٠( البطيخѧѧي وتؤكѧѧد، الاسѧѧتمرار أو التقѧѧدم
ويعѧزون الفشѧل إليѧه، بينمѧا في الأداء الرياضي  على الحظ اللاعبين ذوي التحكم الخارجي اعتماد

  .والمستوى من ذوي التحكم الخارجي ذوي التحكم الداخلي أفضل في الأداء اللاعبين
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ة نѧيامѧتلاك اللاعبѧين لسѧمات شخصѧية مع أن )٦٥، ص١٩٩٥(كما يѧرى عѧلاوي وآخѧرون 
وأن ھѧѧذه  ،سѧѧات أو التѧѧدريب أو الحيѧѧاة العامѧѧةردود أفعѧѧال مختلفѧѧة سѧѧواء فѧѧي المناف إلѧѧىيѧѧؤدي بھѧѧم 

تنميѧѧة السѧѧمات السѧѧمات لا بѧѧد لھѧѧا أن تѧѧرتبط بمفѧѧاھيم أخѧѧرى يتضѧѧمنھا علѧѧم الѧѧنفس الرياضѧѧي، ف
الشخصѧѧية مѧѧن شѧѧأنھا أن تѧѧؤثر فѧѧي المفѧѧاھيم النفسѧѧية بѧѧدرجات متفاوتѧѧة والѧѧى سѧѧلوك معѧѧين أثنѧѧاء 

  .المختلفة الأحداث

وتعد  ،اللاعبونوتعتبر السمات الشخصية صفات متماسكة تشكل الطريقة التي يتصرف بھا 
سѧمة العدوانيѧة يميѧل  ساسية للشخصية وھي ثابتة نسبيا، وأن اللاعب المرتفѧع فѧيالأمظاھر ال من
أمѧا بمѧا أن يكون أكثر عدوانية من شѧخص مѧنخفض فѧي سѧمة العدوانيѧة فѧي معظѧم الأحѧوال،  إلى

تؤكѧد علѧى نزعѧة الفѧرد العامѧة للاسѧتجابة فإنھѧا الانبسѧاط  -الانطواء سمةأن إلى  يخص بالإضافة
سѧѧѧمة عѧѧѧن الموقѧѧѧف، مѧѧѧثلا إذا وضѧѧѧع اللاعѧѧѧب ذو ال بطريقѧѧѧة منفتحѧѧѧة أو خجولѧѧѧة بصѧѧѧرف النظѧѧѧر

سѧѧيحاول علѧѧى الأغلѧѧب التعѧѧرف علѧѧى الأفѧѧراد  الانبسѧѧاطية فѧѧي موقѧѧف جديѧѧد لا يعѧѧرف فيѧѧه أحѧѧداً 
  .)٤٣٢، ص٢٠٠٢مورو، (ن اللاعب الانطوائي عليھم على العكس م والانفتاح

يمتѧѧاز  يةالانبسѧѧاطسѧѧمة الشѧѧخص الѧѧذي يتميѧѧز بأن إلѧѧى  )٧٢، ص٢٠٠٢( نصѧѧاريالأ ويؤكѧѧد
والعزلѧة، أمѧا الѧذي  بالتشѧاؤميقابلھѧا الانطѧواء الѧذي يمتѧاز والمرح وتكѧوين الصѧداقات، و بالتفاؤل
العصѧѧبي، ويقابلھѧѧا  للانھيѧѧارالعصѧѧابية يمتѧѧاز بسѧѧرعة الاسѧѧتجابة الانفعاليѧѧة وقابليتѧѧه سѧѧمة يتميѧѧز ب

نقѧلاً  )(Tierner ويѧذكروقليل التعرض للاستثارة والتوتر،  الھادئ الذي يمتاز بالاتزان الانفعالي
تتكѧѧون مѧѧن العلاقѧѧات المتبادلѧѧة بѧѧين الفѧѧرد  الأفѧѧرادشخصѧѧية  نأ) ١٢٥، ص١٩٨٤(عѧѧن لطفѧѧي 

الأدوار، ھذه العلاقة تشكل الطريقѧة التѧي يتعامѧل بھѧا الفѧرد فѧي محيطѧه، وان  أداءوالمھارات في 
الخبѧѧرات التѧѧي تتكѧѧون فѧѧي المجتمѧѧع تѧѧؤثر فѧѧي تكѧѧوين الشخصѧѧية، وھѧѧي نتѧѧاج التفاعѧѧل داخѧѧل فريѧѧق 

   .جماعة اللعب يعيش فيه مثل العمل أو المجتمع الذي

كѧѧرة اليѧѧد إحѧѧدى الألعѧѧاب الجماعيѧѧة التѧѧي تتخѧѧذ طѧѧابع مميѧѧز وخصѧѧائص معينѧѧة  فعاليѧѧة وتعѧѧد
وھѧي لعبѧة ذات أوضѧاع : وتمتاز بشعبية كبيرة فѧي كثيѧر مѧن الѧدول ،لمھاراتھا وخططھا المختلفة

بكثѧرة تتصѧف كمѧا  ،يتبادل فيھا الفريقان الكرة ضمن قѧوانين وقواعѧد اللعبѧةحيث  ،سريعة التغيير
وفيھا يѧؤدي اللاعبѧون أعمѧالاً متشѧابھة فھѧم لا يتعѧاملون فيمѧا بيѧنھم فقѧط بѧل  ،التفاعلات المتداخلة

  .يتنافسون مع فرق أخرى بحيث تجري المنافسة تحت وطأة كثير من المواقف والأحداث

فإنѧه قѧد  ،ونتيجة لما سبق من خلال تѧداخل كثيѧر مѧن المواقѧف والأحѧداث فѧي لعبѧة كѧرة اليѧد
، بحيѧѧث يعزوھѧѧا اللاعبѧѧينالاخѧѧتلاف والاعتقѧѧاد حѧѧول أسѧѧباب الخسѧѧارة أو الفѧѧوز مѧѧن قبѧѧل  ديѧѧزدا

 ،التدريبيѧѧة مواسѧѧتعداداتھ ،البدنيѧѧة مكقѧѧدراتھ ؛)مركѧѧز تحكѧѧم داخلѧѧي( عوامѧѧل داخليѧѧة إلѧѧىالѧѧبعض 
كالصѧدفة  ؛)مركѧز تحكѧم خѧارجي(وآخѧرين يعزوھѧا إلѧى عوامѧل خارجيѧة  ،المتطѧورة مومھاراتھ

كѧز رالشخصѧية علاقѧة بنѧوع م ةللسم قد يكونأو  ،وانحياز الحكامية الملعب ضروالحظ والقدر وأ
أھميѧѧة  البѧѧاحثونا رأى نѧѧ، ومѧѧن ھللاعѧѧبااعتقѧѧاد وطبيعѧѧة علѧѧى نѧѧوع الأمѧѧر الѧѧذي يѧѧؤثر  ،الѧѧتحكم

وعلاقتѧه  ،ز الѧتحكم ببعديѧه الѧداخلي والخѧارجيكѧمرأبعѧاد  إلىللتعرف  ،الخوض في ھذه الدراسة
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فѧѧي كѧѧرة اليѧѧد الأولѧѧى ل لاعبѧѧي أنديѧѧة الدرجѧѧةدى س فرايبѧѧورج لѧѧضѧѧمن مقيѧѧابالسѧѧمات الشخصѧѧية 
  .الأردن

  
  أھمية الدراسة

  أھمية الدراسة الحالية في كونھا تكمن

سѧباب الفѧوز لأكѧرة اليѧد  يبھا لاعبѧ ويعز والسبب الذيتلقي الضوء على الطريقة والاعتقاد  −
  .والخسارة

مѧا يѧدفع المѧدربين م ،قع من اللاعبينالمتو السلوكتوجه القائمين على عملية التدريب بأنماط  −
 .إدراج التدريب النفسي في برامجھم التدريبية إلى

 .البحوث ھذهوالتي تقل فيه مثل  ،الرياضية بحثاً جديداً في حقل التربية تضيف −

تسھم ولو بجزء في تطوير وتنمية لعبة كرة اليد الأردنية من خلال لفت نظر القѧائمين عليھѧا  −
 .سة لھذه اللعبةبأھمية موضوع الدرا

  
  أھداف الدراسة

  ھدفت الدراسة إلى

  .للاعبي كرة اليد في أندية الدرجة الأولى في الأردن مركز التحكم أبعاد إلىالتعرف  .١

 .الشخصية للاعبي كرة اليد في أندية الدرجة الأولى في الأردن السمات إلىالتعرف  .٢

ضѧمن مقيѧاس السѧمات الشخصѧية مركѧز الѧتحكم وأبعѧاد بѧين الارتباطية  العلاقة إلىالتعرف  .٣
  .فرايبورج للاعبي أندية الدرجة الأولى بكرة اليد الأردنية

  
  الدراسة تساؤلات

  لى الإجابة عن التساؤلات التاليةسعت الدراسة إ

  .كرة اليد في الأردنأندية الدرجة الأولى للاعبي دى لالتحكم  مركز أبعادما  .١

الأولѧى لكѧرة اليѧد فѧي الأردن ضѧمن مقيѧاس لدى لاعبѧي أنديѧة الدرجѧة ما السمات الشخصية  .٢
 .فرايبورج

مركز الѧتحكم والسѧمات الشخصѧية ضѧمن مقيѧاس فرايبѧورج أبعاد رتباطية بين العلاقة الإ ما .٣
  .في الأردنكرة اليد للاعبي أندية الدرجة الأولى دى ل
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  مصطلحات الدراسة
ن بضѧرورة تعريفھѧا اشتملت الدراسة الحالية على عدد من المصطلحات التي يشѧعر البѧاحثو

  :وتحديدھا وفقاً للسياق الذي ستستعمل فيه وذلك على النحو الآتي

 اعتقادات لاعب كرة اليد عن عوامѧل وأسѧباب الفѧوز أو الخسѧارة التѧي تحѧدث: مركز التحكم
 ومركز التحكم الخارجي مركز التحكم الداخلي، :قسمين إلىوتنقسم  ،المنافساتو التدريب في لھم

 .)يتعريف إجرائ(

ھي اعتقѧادات وأسѧباب يعѧزو بھѧا لاعѧب كѧرة اليѧد بمѧا يحѧدث لѧه مѧن : التحكم الداخلي مركز
 ،واسѧѧتعداده التѧѧدريبي ،ةنيѧѧنتيجѧѧة قدراتѧѧه البدفѧѧوز أو خسѧѧارة فѧѧي فتѧѧرة التѧѧدريب والمنافسѧѧات ھѧѧو 

تعريѧѧف ( بھѧѧا أي أن كѧѧل مѧѧا يحѧѧدث لѧѧه نتيجѧѧة لتحكمѧѧه ؛وكفاحѧѧه المتواصѧѧل ،ومھارتѧѧه المتطѧѧورة
 .)إجرائي

مѧا يحѧدث لѧه مѧن بلاعѧب كѧرة اليѧد وأسباب يعزو بھا ھي اعتقادات : ركز التحكم الخارجيم
كنفѧѧوذ : خارجѧѧة عѧѧن سѧѧيطرته ظѧѧروفالتѧѧدريب والمنافسѧѧات ھѧѧو نتيجѧѧة فتѧѧرة فѧѧوز أو خسѧѧارة فѧѧي 

التي يراھا اللاعب بأنѧه لا  العواملالجمھور وغيرھا من  ،القدر، الحكم ،، الحظ، الصدفةالآخرين
  .)تعريف إجرائي(ھا يملك القدرة في التحكم ب، ولا وخارجة عن إرادتھا علاقة له بھا

، والتѧѧي يتسѧѧم بھѧѧا الخصѧѧائص والصѧѧفاتمجموعѧѧة  : للسѧѧمات الشخصѧѧيةمقيѧѧاس فرايبѧѧورج 
، وتميزه عن غيره، وقد تكون فطرية أو مكتسبة، وتظھر من خلال تفاعله )لاعب كرة اليد(الفرد 

ѧѧكلات أثنѧѧف، والمشѧѧة، والمواقѧѧع البيئѧѧاتمѧѧدريب والمنافسѧѧدو اء التѧѧأع ѧѧماتھѧѧن  ذه السѧѧة مѧѧمجموع
وراينѧر " "وھربѧرت سѧيلج" "جوكن فѧارنبرج"أمثال  علماء النفس في جامعة فرايبورج الألمانية

اسѧتاذ علѧم الѧنفس بجامعѧة جيسѧن بألمانيѧا الغربيѧة بتصѧميم صѧورة مصѧغرة  "ديѧل"ثѧم قѧام  "ھامل
 ، وأعѧد صѧورتھا للعربيѧة محمѧد حسѧن عѧلاويعبѧارة) ٥٦(للمقياس تتضمن ثمانية أبعاد وتشѧمل 

  .)٢٠٠٢احمد، ( )٩٣، ص١٩٩٣الطالب والويس، (

 ،وقلѧѧق ،روتوتѧѧ ،عامѧѧة باضѧѧطرابات اللاعѧѧببھѧѧا ھѧѧي إحѧѧدى السѧѧمات التѧѧي يتميѧѧز  :العصѧѧبية
  .)٢٠٠٢احمد، ) (٩٣، ص١٩٩٣الطالب والويس، ( وعدم تركيز

 والانزعѧاج، ،بشѧدة التѧوترلاعѧب الھي إحدى السѧمات الشخصѧية التѧي يتميѧز بھѧا  :العدوانية
  .)٢٠٠٢احمد، ) (٩٣، ص١٩٩٣الطالب والويس، ( والحساسية ،والغضب ،وعدم الصبر

بعѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى التفاعѧѧل اللاعѧѧب ات الشخصѧѧية التѧѧي يتميѧѧز بھѧѧا مھѧѧي إحѧѧدى السѧѧ :الكѧѧف
) ٩٤، ص١٩٩٣الطالѧѧѧب والѧѧѧويس، ( .والارتبѧѧѧاك ،ويتصѧѧѧفون بالخجѧѧѧل ،والتعامѧѧѧل مѧѧѧع الآخѧѧѧرين

 .)٢٠٠٢ احمد،(

 ،وعѧدم الارتبѧاك ،الثقة بѧالنفساللاعب ھي إحدى السمات الشخصية التي يتميز بھا  :الھدوء
الطالѧѧѧب (المشѧѧѧكلات وحسѧѧѧن التصѧѧѧرف فѧѧѧي المواقѧѧѧف و ،والحلѧѧѧم والتفѧѧѧاؤل، ،أو تشѧѧѧتيت الأفكѧѧѧار

 .)٢٠٠٢احمد، ) (٩٤، ص١٩٩٣والويس، 



 "......أبعاد مركز التحكم وعلاقته بالسمات الشخصية " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١١٧٤

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٥(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

القѧدرة علѧى التفاعѧل مѧع ب لاعѧبالھا ھي إحدى السمات الشخصية الذي يتميز ب :الاجتماعية
الآخѧѧرين ومحاولѧѧة التقѧѧرب مѧѧنھم، وتكѧѧوين الصѧѧداقات، ويتميѧѧزون بѧѧالمرح والحيويѧѧة والنشѧѧاط 

  ).٢٠٠٢احمد، ) (٩٤، ص١٩٩٣الطالب والويس، ( وسرعة البديھة

 ،بالتذبѧѧѧذب المزاجѧѧѧي لاعѧѧѧبالات الشخصѧѧѧية التѧѧѧي يتميѧѧѧز بھѧѧѧا مھѧѧѧي إحѧѧѧدى السѧѧѧ :الاكتئѧѧѧاب
، ١٩٩٣الطالѧѧب والѧѧويس، ( والإحسѧѧاس بالѧѧذنب ،وعѧѧدم الرضѧѧا سѧѧة،بالتعا والشѧѧعور ،لتشѧѧاؤماو

 .)٢٠٠٢احمد، ) (٩٣ص

وعѧدم الثقѧة  ،بقѧوة الشخصѧية لاعبالالشخصية التي يتميز بھا  السماتھي إحدى  :السيطرة
، ١٩٩٣الطالѧѧب والѧѧويس، ( آرائѧѧه واتجاھاتѧѧه علѧѧى الآخѧѧرين ضوفѧѧر ،ةطوالميѧѧل للسѧѧل ،بѧѧالآخرين

  .)٢٠٠٢احمد، ) (٩٤ص

يѧة دھي تلك الفرق التي تلعب كرة اليد ضمن أعلѧى عشѧرة أن :كرة اليدل رجة الأولىدة الأندي
الأھلѧѧي، السѧѧلط، الحسѧѧين،  :أنديѧѧة وھѧѧي فѧѧي الأردن وھѧѧو أعلѧѧى تصѧѧنيف للدرجѧѧة فѧѧي الѧѧدوري

  .)تعريف إجرائي( كفرسوم، عمان، العربي، أم جوزه، صلاح الدين
  

  الدراسة مجالات
  :ة في الآتيتمثلت مجالات الدراسة الحالي

  كرة اليد لأندية الدرجة الأولى في الأردن  لاعبي :المجال البشري

وكѧذلك الملاعѧب التѧي تقѧام عليھѧا المباريѧات  ،أندية الدرجة الأولѧى مقرات :المجال المكاني
  .، وأماكن تواجد اللاعبينوالتدريبات

عينѧة اللاعبѧين م علѧى ٢٠١٠الرياضѧي للعѧام موسѧم أجريت الدراسة فѧي ال :المجال الزماني
  .شھر أيار وحزيرانكل من  ضمنم  ٨/٦/٢٠١٠إلى  ٨/٥/٢٠١٠في الفترة الزمنية 

  
  الدراسات السابقة

  :من خلال مسح الدراسات السابقة فقد توصل الباحثون إلى العديد منھا حيث

بدراسѧة ھѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى تѧأثير كѧل  (Stuart j & Kenneth, 1988)قام كل من 
وإدراك أھمية الفوز على الغزو السببي في حالتي الفѧوز والخسѧارة فѧي لعبѧة تѧنس  من قلق السمة،

طالبѧاً وطالبѧة، وقѧد ) ٥٣(الطاولة، واستخدم الباحثѧان المѧنھج الوصѧفي علѧى عينѧة عمديѧة شѧملت 
ذو الأبعѧѧاد الѧѧثلاث مركѧѧز الѧѧتحكم ومѧѧدى  (Russell,s)اسѧѧتخدما مقيѧѧاس العѧѧزو السѧѧببي رسѧѧلس 

عدم وجود تأثير لسѧمة قلѧق المنافسѧة علѧى : وكان من أھم نتائج الدراسة ھوالاستقرار والسيطرة، 
العѧѧزو السѧѧببي للاعبѧѧي تѧѧنس الطاولѧѧة، وأن اللاعبѧѧين الفѧѧائزين ھѧѧم مѧѧن أصѧѧحاب الѧѧتحكم الѧѧداخلي، 

   .وأكثر تحملاً للمسؤولية من اللاعبين الخاسرين
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تحكم لمواقѧѧف إلѧѧى وجھѧѧة مركѧѧز الѧѧللتعѧѧرف دراسѧѧة ھѧѧدفت ) ١٩٨٩(بѧѧن مѧѧانع  بينمѧѧا أجѧѧرى
طالѧب وطالبѧة فѧي جامعѧة أم القѧرى ) ٤٨٢(النجѧاح والفشѧل، وقѧد تكونѧت عينѧة ھѧذه الدراسѧة مѧن 

، واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي، وكانѧѧت أداة سѧѧحبت بالطريقѧѧة العشѧѧوائية البسѧѧيطة السѧѧعودية
قѧف الدراسة مقياس العزو السѧببي، وقѧد أظھѧرت النتѧائج إلѧى أن جميѧع طلبѧة الجامعѧة يعѧزون موا

النجاح والفشل إلى مسببات داخلية أكثر من المسببات الخارجيѧة، وأنѧه لا يوجѧد فѧروق ذات دلالѧة 
إحصѧѧائية بѧѧين الطѧѧلاب والطالبѧѧات مѧѧن الجنسѧѧية السѧѧعودية، ووجѧѧود المسѧѧؤولية التحصѧѧيلية داخليѧѧة 

  .للطلاب السعوديين، وخارجية للطلاب الوافدين من غير العرب

دفت إلѧѧى إيجѧѧاد مركѧѧز الѧѧتحكم لѧѧدى لاعبѧѧي كѧѧرة الطѧѧائرة دراسѧѧة ھѧѧ) ١٩٩٣(وأجѧѧرى الوتѧѧار 
قوامھѧا عشѧوائية وعلاقتھا بمستوى الأداء المھاري واستخدم الباحѧث المѧنھج الوصѧفي علѧى عينѧة 

لاعبѧѧѧاً يمثلѧѧѧون منتخبѧѧѧات جامعѧѧѧات الموصѧѧѧل، بغѧѧѧداد، البصѧѧѧرة، المستنصѧѧѧرية، تكريѧѧѧت، ) ٥٨(
لمركѧز الѧتحكم المعѧدل، وكѧذلك اختبѧار ) كثѧاوبكي ديѧو(التكنولوجية، وقد استخدم الباحث مقيѧاس 

للصѧѧحة والتربيѧѧة البدنيѧѧة الأداء المھѧѧاري فѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة باسѧѧتخدام بطاريѧѧة الاتحѧѧاد الأمريكѧѧي 
وكان من أھم النتائج بروز مركز التحكم الداخلي للاعبي كرة الطѧائرة ووجѧود ارتبѧاط  ،والترويح

  .المھاريمعنوي بين مركز التحكم الداخلي ومستوى الأداء 

 مركѧز الѧتحكمبدراسѧة ھѧدفت إلѧى مقارنѧة  (Santamarie & Furst, 1994)وقام كل مѧن 
بين عدائي المسافات الطويلة الأكثر فوزاً والأقل فوزاً، وكذلك مركز الѧتحكم بѧين  )العزو السببي(

عѧѧѧداءاً ) ٣٨(الѧѧѧذكور والإنѧѧѧاث، واسѧѧѧتخدم الباحثѧѧѧان المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي علѧѧѧى عينѧѧѧة عمديѧѧѧة بلغѧѧѧت 
ѧѧتھما، للمسѧѧѧرض دراسѧѧѧق غѧѧѧدين لتحقيѧѧѧببي ذو البعѧѧѧزو السѧѧѧاس العѧѧѧتخدمان مقيѧѧѧة، مسѧѧѧافات الطويل

وأسفرت أھم النتائج إلى وجود فورق ذات دلالة إحصائية بين العدائين الأكثѧر فѧوزاً والأقѧل فѧوزاً 
في عѧزو أسѧباب الفѧوز والخسѧارة حيѧث كѧان العѧزو داخلѧي للعѧدائين الأكثѧر فѧوزاً، بينمѧا لا توجѧد 

ت دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي اسѧѧتجابات أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة تبعѧѧاً لمتغيѧѧر الجѧѧنس بѧѧين الѧѧذكور فѧѧورق ذا
  .والإناث

دراسة ھدفت إلى التعѧرف علѧى مقارنѧة لسѧمة مركѧز الѧتحكم ) ١٩٩٤(بينما أجرى الرفاعي 
عشѧوائية طبقيѧة بين مراكѧز اللعѧب فѧي كѧرة القѧدم، واسѧتخدم الباحѧث المѧنھج الوصѧفي علѧى عينѧة 

عباً لأندية الدرجة الممتازة والأولى في لعبة كرة القدم، وتم استخدام مقيѧاس سѧالم لا) ١٢٥(بلغت 
لمركѧѧز الѧѧتحكم للرياضѧѧيين، وأسѧѧفرت النتѧѧائج إلѧѧى أن جميѧѧع اللاعبѧѧين ولجميѧѧع المراكѧѧز يتميѧѧزون 
بالتحكم الداخلي، ويبرز بصورة واضحة لدى لاعبي حراسѧة المرمѧى ثѧم لاعبѧو الѧدفاع ثѧم لاعبѧو 

  .  عبو الھجومالوسط ثم لا

علاقѧѧة بѧѧين مركѧѧز الѧѧتحكم بدراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى طبيعѧѧة ال) ١٩٩٥(وقѧѧام ريحѧѧان 
إدراك القوة المبذولة وعلѧى الفѧروق بѧين فئѧات الأوزان لѧدى المصѧارعين الكبѧار فѧوق الخارجي و

مصѧارعاً مسѧتخدماً مقيѧاس مركѧز الѧتحكم ) ٩٩(عشѧوائية بلغѧت عينѧة على سنة، واشتملت ) ١٩(
مѧѧد الشѧѧحات ذو البعѧѧدين، واختبѧѧار إدراك القѧѧوة المبذولѧѧة، وأسѧѧفرت النتѧѧائج إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة لمح
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سالبة ذات دلالة إحصائية بين مركز التحكم الخارجي وإدراك القوة المبذولѧة، وكѧذلك عѧدم وجѧود 
  .فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير فئات الوزن

إلѧѧى معرفѧѧة مركѧѧز الѧѧتحكم وعلاقتѧѧه بدارسѧѧة ھѧѧدفت ) ١٩٩٥(كمѧѧا قѧѧام عѧѧلاوي وآخѧѧرون 
بالسمات الشخصѧية للاعبѧي المسѧتويات العليѧا بكѧرة السѧلة، وقѧد أجريѧت ھѧذه الدراسѧة علѧى عينѧة 

لاعب يمثلون المراتب الأولى في دوري القطѧر العراقѧي ) ٤٠(اختيرت بالطريقة العمدية، شملت 
قوة الجوية، وفيھا استخدم الباحѧث أندية الموصل، الشرطة، التأميم، ال: لأندية الدرجة الأولى وھي

مقياس مركز التحكم، والآخѧر مقيѧاس فرايبѧورج للسѧمات الشخصѧية، وخرجѧت نتѧائج : أداتان ھما
الدراسѧѧة إلѧѧى أن لاعبѧѧي المسѧѧتويات العليѧѧا بكѧѧرة السѧѧلة فѧѧي القطѧѧر العراقѧѧي كѧѧانوا مѧѧن ذوي مركѧѧز 

العѧدوان والعصѧبية، بينمѧا التحكم الѧداخلي، وأن ھنѧاك ارتبѧاط عكسѧي بѧين مركѧز الѧتحكم وسѧمتي 
  .ھناك ارتباط طردي بين مركز التحكم وسمة الھدوء

لѧѧدى ) الضѧѧبط(فقѧѧد قѧѧام بدارسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى معرفѧѧة مركѧѧز الѧѧتحكم ) ١٩٩٨(أمѧѧا خصѧѧاونه 
، )ذكѧور، إنѧاث( المعاقين حركياً في الألعѧاب الرياضѧية، ومعرفѧة الفѧروق تبعѧاً لمتغيѧرات الجѧنس

عشѧوائية ، واسѧتخدم الباحѧث المѧنھج الوصѧفي علѧى عينѧة )اب قѧوىطاولة، سلة، ألع(ونوع اللعبة 
كرة الطاولة، وكرة السلة، وألعاب القوى، : لاعباً معاقاً حركياً، يمثلون ألعاب) ١٣١(بلغت طبقية 

واستخدم مقياس مركز التحكم لتحقيق ھدف دراسته، وقد أسѧفرت النتѧائج إلѧى أن المعѧاقين حركيѧاً 
أوجѧѧدت ھѧѧذه الدراسѧѧة عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين  ھѧѧم ذو تحكѧѧم داخلѧѧي، وكѧѧذلك

  .استجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغيرات الجنس، ونوع اللعبة

بدارسѧѧѧة ھѧѧѧدفت إلѧѧѧى معرفѧѧѧة مركѧѧѧز الѧѧѧتحكم ببعديѧѧѧه الѧѧѧداخلي ) ٢٠٠٠(وقامѧѧѧت البطيخѧѧѧي 
لأردن، واسѧتخدمت والخارجي والدافعية، ومدى علاقتھما بمستوى أداء لاعبي تنس الطاولة فѧي ا

الباحثة المنھج الوصفي على عينة اختيرت بالطريقة العمدية لجميع لاعبي تѧنس الطاولѧة لѧدرجتي 
ناديѧѧاً، ولجمѧѧع ) ٢٤(لأربѧѧع وعشѧѧرون %) ٧٢(بنسѧѧبة  ١٩٩٨/١٩٩٩الأولѧѧى والثانيѧѧة، بموسѧѧم 

أسѧѧفرت بيانѧات الدراسѧѧة اسѧѧتخدمت الباحثѧة مقيѧѧاس سѧѧالم المعѧدل لمركѧѧز الѧѧتحكم للرياضѧيين، وقѧѧد 
النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبѧي الدرجѧة الأولѧى والدرجѧة الثانيѧة فѧي 
وجھѧѧة مركѧѧز الѧѧتحكم الѧѧداخلي والخѧѧارجي، وكѧѧذلك عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية تبعѧѧاً 
لمتغير الجنس في الدرجة الأولى لمقياس مركز التحكم، بينما ظھرت فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية 
للجنسين في الدرجة الثانية، حيث الإناث يملكون التحكم الخѧارجي فѧي ھѧذه الدرجѧة، كمѧا أوجѧدت 
الدراسة علاقة ارتباطيه طردية معنوية ذات دلالة إحصائية بѧين مركѧز الѧتحكم الѧداخلي ومسѧتوى 

  .الأداء

بѧѧѧإجراء دراسѧѧѧة ھѧѧѧدفت إلѧѧى مقارنѧѧѧة السѧѧѧمات الشخصѧѧѧية للاعبѧѧѧات ) ٢٠٠٢(وقامѧѧت أحمѧѧѧد 
ك الفنѧѧي والإيقѧѧاعي، واسѧѧتخدم الباحثѧѧة المѧѧنھج الوصѧѧفي وتحديѧѧد العلاقѧѧات علѧѧى عينѧѧة الجمناسѧѧت

) ٨(لاعبѧѧات جمناسѧѧتك فنѧѧي و) ٦(لاعبѧѧة، توزعѧѧت بѧѧين ) ١٤(اختيѧѧرت بالطريقѧѧة العمديѧѧة بلغѧѧت 
لاعبѧѧات جمناسѧѧتك إيقѧѧاعي، واسѧѧتخدمت الباحثѧѧة مقيѧѧاس فرايبѧѧورج للسѧѧمات الشخصѧѧية، وأسѧѧفرت 

السѧѧمات ظھѧѧرت بدرجѧѧة كبيѧѧرة كѧѧان أعلاھѧѧا فѧѧي سѧѧمة الاكتئابيѧѧة فѧѧي  نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى أن جميѧѧع
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 ٢٠١٢ ،)٥(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

، حيѧث ظھѧرت درجѧات سѧمات العصѧبية وسمة الھدوء فѧي الجمناسѧتك الفنѧي الجمناستك الإيقاعي
والسѧѧيطرة والكѧѧف والھѧѧدوء والاجتماعيѧѧة فѧѧي الجمناسѧѧتك الفنѧѧي أعلѧѧى مѧѧن الجمناسѧѧتك الإيقѧѧاعي، 

فѧѧي الجمناسѧѧتك الايقѧѧاعي ظھѧѧرت بѧѧدرجات أعلѧѧى مѧѧن  وسѧѧمات الاكتئابيѧѧة والعدوانيѧѧة والاسѧѧتثارة
  . الجمناستك الفني

دراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى مقارنѧѧة بعѧѧض السѧѧمات الشخصѧѧية بѧѧين لاعبѧѧي ) ٢٠٠٧(وأجѧѧرى كѧѧريم 
، واستخدم الباحѧث المѧنھج )سلة، طائرة، يد، قدم(المستويات الرياضية العالية في الألعاب الفرقية 

سѧѧتخدم مقيѧѧاس فرايبѧѧورج تيѧѧرت بالطريقѧѧة العمديѧѧة، والاعبѧѧاً اخ) ٢٩(الوصѧѧفي علѧѧى عينѧѧة بلغѧѧت 
أسفرت نتائج الدراسѧة إلѧى بѧروز سѧمتي العصѧبية والھѧدوء لѧدى لاعبѧي كѧرة السѧلة، للشخصية، و

بينما برزت سمتي العدوانية والاكتئابية لدى لاعبي كرة اليد، وسمتي القابلية للاستثارة والسѧيطرة 
  .سمة الاجتماعية ظھرت لدى لاعبي كرة القدمظھرت بشكل واضح لدى لاعبي كرة القدم، و

بѧѧإجراء دراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى مقارنѧѧة السѧѧمات الشخصѧѧية عنѧѧد ناشѧѧئي ) ٢٠٠٨(وقѧѧام عبѧѧاس 
منتخبات بعض الألعاب الرياضѧية الفرديѧة فѧي محافظѧة بابѧل، واسѧتخدم الباحѧث المѧنھج الوصѧفي 

شѧة الطѧائرة والجمناسѧتك ناشѧئ فѧي العѧاب الري) ٣٣(بلغѧت عشوائية بتحديد العلاقات، على عينة 
والملاكمѧѧة والتѧѧنس الأرضѧѧي والإسѧѧكواش، واسѧѧتخدم الباحѧѧث مقيѧѧاس فرايبѧѧورج المعѧѧدل للسѧѧمات 
الشخصية، وأسفرت النتائج إلى أن ناشئ الملاكمة يتميز بالعصبية والعدوانيѧة والقابليѧة للاسѧتثارة 

لاسكواش يتميѧز بѧالكف، والسيطرة، وناشئ الجمناستك يتميز بسمة الھدوء والاجتماعية، وناشئ ا
  . بينما لم يتميز كل من ناشئي التنس الأرضي والريشة الطائرة عن غيره في السمات

دراسѧة ھѧدفت إلѧى معرفѧة علاقѧة أسѧلوب العѧزو الرياضѧي ) ٢٠١٠(وأجرى السعيد وعادل 
عشѧوائية بأنماط تقѧدير الѧذات للاعبѧي بعѧض الأنشѧطة الرياضѧية الجماعيѧة، وأجريѧت علѧى عينѧة 

، واسѧتخدم الباحثѧان مقيѧاس أسѧلوب )كرة قدم، الكرة الطѧائرة، كѧرة اليѧد(لاعباً ) ٧٥(بلغت  طبقية
العزو الرياضي ومقياس أنماط تقدير الذات، وأسفرت النتائج إلى أن درجѧات لاعبѧي أنشѧطة كѧرة 
القѧѧدم واليѧѧد تتجѧѧه نحѧѧو العѧѧزو التشѧѧاؤمي، فѧѧي حѧѧين يتجѧѧه لاعبѧѧي كѧѧرة الطѧѧائرة إلѧѧى العѧѧزو غيѧѧر 

  .  كأسباب خارجية مدركة لنتائج السلوك أو الأداء الرياضي التشاؤمي
  

  التعليق على الدراسات السابقة
  يلن من خلال الدراسات السابقة ما يولاحظ الباحث

بѧن (تعدد المفاھيم لمركز التحكم فمنھم من استخدم مفھѧوم وجھѧة الضѧبط كدراسѧة  :المفھوم
أو العѧѧزو السѧѧببي  أيضѧѧاً، )١٩٨٩ ن مѧѧانع،بѧѧ(أو المسѧѧؤولية التحصѧѧيلية كدراسѧѧة ) ١٩٨٩ مѧѧانع،

وفي الدراسة الحالية تم اسѧتخدام مفھѧوم أبعѧاد مركѧز ) (Stuart j & Kenneth, 1988كدراسة 
الوتѧѧار، (ودراسѧѧة ) ١٩٩٨نة، الخصѧѧاو(ودراسѧѧة ) ٢٠٠٠البطيخѧѧي، (الѧѧتحكم ليتشѧѧابه مѧѧع دراسѧѧة 

١٩٩٣(.  
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ضوع الدراسة، حيث ھدفت بعضѧھا تنوعت أھداف الدراسات السابقة المتعلقة بمو :الأھداف
 (Stnart & Kenneth, 1988): إلى معرفة أثر بعض المتغيرات على العزو السѧببي، كدارسѧة

وعلاقѧة مركѧز الѧتحكم ) ١٩٨٩(بن مѧانع : ووجھة مركز التحكم لمواقف النجاح والفشل، كدراسة
، وعلѧى بعѧض )١٩٩٣(ببعديه الداخلي والخارجي علѧى مسѧتوى الأداء المھѧاري كدراسѧة الوتѧار 

، وبعضѧѧѧھا كѧѧѧان )٢٠٠٠(، والبطيخѧѧي )١٩٩٧(السѧѧمات الشخصѧѧѧية كدراسѧѧة عѧѧѧلاوي وأخѧѧѧرون 
وكѧѧذلك ھѧѧدفت كثيѧѧر مѧѧن الدراسѧѧات فيمѧѧا ). ١٩٩٨(متعلѧѧق بالمعѧѧاقين حركيѧѧاً كدراسѧѧة الخصѧѧاونة 

معرفѧѧة ھѧѧذه السѧѧمات لѧѧدى اللاعبѧѧين الرياضѧѧيين لمختلѧѧف الألعѧѧاب  إلѧѧىيتعلѧѧق بالسѧѧمات الشخصѧѧية 
ودراسѧѧѧة عبѧѧѧاس ) ٢٠٠٧(ودراسѧѧѧة كѧѧѧريم ) ٢٠٠٢(المقارنѧѧѧات كدراسѧѧѧة أحمѧѧѧد  وكѧѧѧذلك تحديѧѧѧد

)٢٠٠٨.(  

اتفقѧѧت جميѧѧع الدراسѧѧات السѧѧابقة علѧѧى المѧѧنھج الوصѧѧفي بالصѧѧورة المسѧѧحية وتحديѧѧد  :المѧѧنھج
  ).٢٠٠٨(ودراسة عباس ) ٢٠٠٧(المقارنات كدراسة كريم 

لاعبѧѧين منتخبѧѧات  تنوعѧѧت الدراسѧѧات السѧѧابقة باختيѧѧار العينѧѧة، حيѧѧث كانѧѧت بعضѧѧھا :العينѧѧة
 ودراسѧѧة )١٩٩٣(والوتѧѧار ) ١٩٩٥(وعѧѧلاوي ) ٢٠٠٠(للأنديѧѧة والجامعѧѧات كدراسѧѧة البطيخѧѧي 
(Santamarie & Furst, 1994) وطلѧѧةب ѧѧانع  اتجامعѧѧن مѧѧة بѧѧ١٩٨٩(كدارس (ѧѧة ـودراس

(Stuart j & Kenneth, 1988)   ابѧة والألعѧات الحركيѧن ذوي الإعاقѧين مѧة ولاعبѧالجماعي
ودراسѧة ) ٢٠٠٨(ودراسѧة عبѧاس ) ٢٠٠٧(ودراسѧة كѧريم ) ١٩٩٨(خصѧاونة والفردية كدراسة 

  ).١٩٩٥(ودراسة علاوي ) ٢٠٠٢(أحمد 

لجمѧѧع  ةتشѧѧابھت جميѧѧع الدراسѧѧات السѧѧابقة فѧѧي اسѧѧتخدام أداة الاسѧѧتبان :أدوات جمѧѧع البيانѧѧات
الѧѧذي أضѧѧاف بطاريѧѧة اختبѧѧار مھاريѧѧة لدراسѧѧته وتشѧѧابھت ) ١٩٩٣(البيانѧѧات، عѧѧدا دراسѧѧة الوتѧѧار 

ودراسѧة ) ٢٠٠٧(بية مقاييس السمات الشخصية في استخدام مقياس فرايبورج كدراسѧة كѧريم غال
  .)١٩٩٥( ودراسة علاوي وآخرون) ٢٠٠٢(ودراسة أحمد ) ٢٠٠٨(عباس 

تباينت نتائج الدراسات السابقة نتيجة اخѧتلاف أھѧدافھا وعيناتھѧا، ممѧا أسѧفر بعضѧھا : النتائج
وكذلك أسѧفرت بعѧض النتѧائج إلѧى وجѧود علاقѧات بѧين  عن اختلاف عزو مواقف النجاح والفشل،

 ،، وبعضѧѧѧھم وجѧѧѧد فѧѧѧروق)٢٠٠٠(، والبطيخѧѧѧي )١٩٩٣(كدراسѧѧѧة الوتѧѧѧار : متغيѧѧѧرات دراسѧѧѧاتھم
 و) ١٩٨٩(بѧѧѧѧن مѧѧѧѧانع : ن لѧѧѧѧم يجѧѧѧѧدوا فѧѧѧѧروق بѧѧѧѧين مسѧѧѧѧتويات متغيѧѧѧѧراتھم كدراسѧѧѧѧاتووآخѧѧѧѧر

(Santamarie & Furst, 1994).  
  

  الدراسةإجراءات 

  .المنھج الوصفي لملائمته لطبيعة وأھداف الدراسة الحالية باحثونالاستخدم  :منھج الدراسة

تكѧѧون مجتمѧѧع الدراسѧѧة مѧѧن جميѧѧع لاعبѧѧي كѧѧرة اليѧѧد ضѧѧمن دوري أنديѧѧة  :مجتمѧѧع الدراسѧѧة
  .لاعب) ١٤٠(ولى في الأردن بواقع الدرجة الأ
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ً لاعبѧ) ٨٤(أجريت الدراسة علѧى عينѧة عشѧوائية قوامھѧا  :عينة الدراسة الدرجѧة مѧن أنديѧة  ا
أم جѧѧوزه والعربѧѧي وعمѧѧان وكفرسѧѧوم والحسѧѧين والسѧѧلط والأھلѧѧي (الأولѧѧى لكѧѧرة اليѧѧد فѧѧي الاردن 

   .من مجتمع الدراسة الأصلي% ٦٠م مثلت ما نسبته ٢٠١٠للموسم الرياضي ) صلاح الدينو

  أداتين للدراسة ونالباحثاستخدم  :أدوات الدراسة

 مركز التحكمإستبانة  .١
والمصѧادر العلميѧة  ،الأدب التربѧوي إلѧى رجѧوعبعѧد ال الإسѧتبانةء تصميم وبنѧاب الباحثونقام 

؛ ١٩٩٣الوتѧѧار، ؛ ١٩٩٥؛ عѧѧلاوي وآخѧѧرون، ١٩٩٨خصѧѧاونة، ؛ ٢٠٠٠البطيخѧѧي،( ذات العلاقѧѧة
 أستاذةمن في ھذا المجال صين والمؤھلين علمياً توكذلك مراجعة المخ ،)١٩٩٣الطالب والويس، 

وإخراجھا بالصѧورة العلميѧة  ،ھانت العلمية من أجل تقنيثم بعد ذلك أجريت له المعاملا ،الجامعات
 .الصحيحة

عبارة لقياس مركز التحكم الѧداخلي والخѧارجي، وكانѧت ) ١٩(من  الاستبانة هھذ توقد تكون
وقѧد  )قليلѧة جѧداً، قليلѧة، متوسѧطة، عاليѧة، عاليѧة جѧداً (ضمن سلم التقدير الخماسي اللفظѧي  الإجابة

محѧورين أحѧدھما داخلѧي تكѧون  تحيѧث شѧمل ٥-٤-٣-٢-١التاليѧة  أعطيت على التѧوالي الѧدرجات
عبѧѧارات، ومѧѧن أجѧѧل الحكѧѧم علѧѧى نتѧѧائج وتفسѧѧير  ١٠خѧѧارجي تكѧѧون مѧѧن  والأخѧѧرعبѧѧارات،  ٩مѧѧن 

  : استجابات أفراد عينة الدراسة فقد استخدم الباحثون المحكات التالية

  .وأعلى يدل على أن اللاعب يتجه نحو بعد مركز التحكم الخارجي ٢٫٥ −

   .يدل على أن اللعب يتجه نحو بعد مركز التحكم الخارجي ٢٫٥أقل من  −

  ج للشخصيةرمقياس فرايبو  .٢
وقѧѧد أجمعѧѧوا علѧѧى  ،ء والمѧѧؤھلين علميѧѧاً بھѧѧذا المجѧѧالاتѧѧم عѧѧرض ھѧѧذا المقيѧѧاس علѧѧى الخبѧѧر

 مقيѧѧاستكѧѧون يو، محمѧѧد حسѧѧن عѧѧلاوي العربيѧѧة ةاللغѧѧ إلѧѧىوقѧѧد عربѧѧه  ،لھѧѧذه الدراسѧѧة تѧѧهمملاء
ارات ل سمة بسѧبعة عبѧكة سمات شخصية وتتمثل يعبارة لقياس ثمان ٥٦خصية من للش رجفرايبو

قليلة جداً، قليلة، متوسѧطة، (: حيث تكون الإجابة ضمن سلم التقدير الخماسي اللفظي ،في المقياس
) ٥-٤-٣-٢-١(وتعطي الدرجات التالية على العبѧارات الإيجابيѧة علѧى التѧوالي ) عالية، عالية جداً 

، ومن أجل الحكم على نتائج )١-٢-٣-٤-٥(ات السلبية تعطي الدرجات على التوالي وعلى العبار
  : وتفسير استجابات أفراد عينة الدراسة استخدم الباحثون المحكات التالية

  .وأعلى تدل على أن السمة الشخصية موجودة في اللاعب ٢٫٥ −

   . تدل على أن السمة الشخصية ضعيفة في اللاعب ٢٫٥أقل من  −

  :الآتي )١( يوضحھا الجدول )٢٠٠٨عباس، ( :ھي المقياس ااور ھذوأن مح
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محاور مقياس فرايبورج للشخصية وعدد فقراتھا حسب الفقرات الإيجابيѧة والفقѧرات  :)١(جدول 
  .السلبية

محاور  الرقم
عدد   الفقرات السلبية  الفقرات الإيجابية  المقياس

  الفقرات
  ٧  ٠   ٥٤ -٣٧ -٢٣ -١٨ -١٥ -٤ -٣  العصبية  ١
  ٧  ٠  ٤٩ -٤٤ -٤١ -٢٧ -٢٦ -١٠ -٧  العدوانية  ٢
  ٧  ٠  ٥٥ -٥٢ -٤٠ -٣٧ -٣٤ -٢٥ -٢١  الاكتئابية  ٣
  ٧  ٠  ٥٣ -٤٦ -٣٩ -٣٦ -٣٣ -٣١ -٥  لإستثارةا  ٤
  ٧  ٥١ -٤٧ -١٤ -٢  ٤٨ -٢٨ -١٢  الاجتماعية  ٥
  ٧  ٠  ٥٦ -٤٥ -٤٣ -٤٢ -٢٩ -٢٠ -١  الھدوء  ٦
  ٧  ٠  ٥٠ -٣٠ -٢٤ -٢٢ -١٦ -١١ -٩  السيطرة  ٧
  ٧  ٠  ٣٥ -٣٢ -١٩ -١٧ -١٣ -٨ -٦  الكف  ٨

  ٥٦  ٤  ٥٢  المجموع

المحѧѧاور الرئيسѧѧية للسѧѧمات الشخصѧѧية حسѧѧب مقيѧѧاس فرايبѧѧورج وأرقѧѧام ) ١(يوضѧѧح جѧѧدول 
  .العبارات لكل سمة وعددھا مصنفة حسب العبارات الإيجابية والعبارات السلبية

  
  المعاملات العلمية

مѧѧن  )١٠(ى علѧѧ ينتѧѧل عѧѧرض الأدامѧѧن خѧѧلا المحتѧѧوىصѧѧدق  البѧѧاحثوناسѧѧتخدم  :الصѧѧدق
م اعتمѧاد الفقѧرات تѧين توبعد أخѧذ أرائھѧم وتعѧديلاتھم ووجھѧات نظѧرھم بѧالأدا الخبراء والمؤھلين،
فقѧѧرة لمركѧѧز  )٢٩(حيѧѧث تѧѧم اعتمѧѧاد  ،فمѧѧا فѧѧوق مѧѧن إجمѧѧاع المحكمѧѧين% ٧٥التѧѧي حصѧѧلت علѧѧى 

ضѧѧمن التقѧѧدير  بѧѧةوالإجاللسѧѧمات الشخصѧѧية تѧѧم اعتمѧѧاد جميѧѧع فقѧѧرات مقيѧѧاس فرايبѧѧورج والѧѧتحكم، 
  .فقرة) ٥٦(بنعم أو لا بواقع  الإجابةاللفظي الخماسي بدل 

مѧѧن خѧѧلال  تѧѧينتѧѧم اسѧѧتخدام طريقѧѧة التجزئѧѧة النصѧѧفية فѧѧي الحصѧѧول علѧѧى ثبѧѧات الأدا :الثبѧѧات
ً لاعبѧ )٢٠(تطبيق الاختبѧار التجريبѧي علѧى   كعينѧة اسѧتطلاعية لا تѧدخل ضѧمن الدراسѧة الحاليѧة، ا

لفقѧرات الزوجيѧة مقابѧل الفرديѧة، لباط بيرسون بѧين نصѧفي الاختبѧار معامل ارتتم استخراج حيث 
) ٠٫٨١(تسѧاوي  الكلѧي ون وجد أن قيمѧة ثبѧات الاختبѧاراسبيرمان بر وبعد تعديلھا بمعامل ارتباط
ثبات يمكѧن  تمعاملا ذهوھلمقياس فرايبورج للسمات الشخصية ) ٠٫٨٣(لإستبانة مركز التحكم و

  .اسةفي ھذه الدر مااد عليھمالاعت
  

  أدوات الدراسةتطبيق إجراءات 
المعلومѧѧات والبيانѧѧات تѧѧم توزيѧѧع أداتѧѧين الدراسѧѧة علѧѧى أفѧѧراد العينѧѧة ومѧѧن ثѧѧم للحصѧѧول علѧѧى 
  :استرجعت وفقاً للآتي
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اسѧѧتبانة مركѧѧز الѧѧتحكم ومقيѧѧاس فرايبѧѧورج (بعѧѧد اختيѧѧار العينѧѧة تѧѧم توزيѧѧع أداتѧѧي الدراسѧѧة  −
اليد في الاردن من خѧلال البѧاحثين وبعѧض  إلى لاعبي أندية الدرجة الأولى لكرة) للشخصية

  .المساعدين بالتعاون مع بعض اللاعبين والإداريين والمدربين للأندية

اسѧѧѧتبانة مركѧѧѧز الѧѧѧتحكم واسѧѧѧتبانة فرايبѧѧѧورج للسѧѧѧمات (زوجيѧѧѧة اسѧѧѧتبانة ) ٨٤(اسѧѧѧترجعت  −
  %.٨٤أي بنسبة ) ١٠٠(من أصل ) الشخصية

فѧي الحاسѧب ) SPSS(للعلѧوم الاجتماعيѧة  الإحصѧائيةتم إدخال البيانات على برنامج الѧرزم  −
  .الآلي مع مراعاة عكس درجات الفقرات السلبية

ً حللت البيانات وعولجت  −   .حسب كل تساؤل من تساؤلات الدراسة إحصائيا

اسѧѧѧتخراج النتѧѧѧائج ثѧѧѧم عرضѧѧѧھا ومناقشѧѧѧتھا ثѧѧѧم الحصѧѧѧول علѧѧѧى الاسѧѧѧتنتاجات والخѧѧѧروج  −
  .بالتوصيات

  
  ت الدراسةمحددا

  :الآتيالية على اقتصرت الدراسة الح

 ونالبѧاحثوصѧممه الذي أعѧده  ةوالخارجي ضمن الاستبانالتحكم بشقيه الداخلي  مركزتحديد  −
 .في الأردنكرة اليد الدرجة الأولى ل أنديةعلى عينة استطلاعية من لاعبي 

العصѧبية، : لثمانيѧة أبعѧاد ھѧيبѧورج يفراالشخصѧية لتحديد السمات الشخصѧية ضѧمن مقيѧاس  −
  .، القابلية للاستثارة، الھدوء، الاجتماعية، الاكتئاب، السيطرةالعدوانية، الكف

 .تعمم نتائج الدراسة الحالية على لاعبي أندية الدرجة الأولى في لعبة كرة اليد في الأردن −

 .م٢٠١٠لموسم الأردني كانت نتائج الدراسة الحالية ضمن دوري كرة اليد  −
  

 تائجطرق استخراج الن
  :ة الدراسة من خلال ما يأتيلقد تمت الإجابة عن أسئل

تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للإجابة عن التساؤل الأول المتعلѧق  −
بتحديد أبعاد مركز التحكم عند اللاعبين، والتساؤل الثاني المتعلق بتحديد السمات الشخصѧية 

 ً  .عند اللاعبين أيضا

مركز التحكم  استبانةجة الثبات النصفي لكل من لبيان در رتباط بيرسونتم استخدام معامل ا −
ومقياس فرايبѧورج للشخصѧية، وكѧذلك للإجابѧة عѧن التسѧاؤل الثالѧث المتعلѧق بإيجѧاد العلاقѧة 

 .الارتباطية بين أبعاد مركز التحكم والسمات الشخصية
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لبيان درجة الثبات الكلѧي لكѧل مѧن اسѧتبانة مركѧز  سبيرمان براونمعامل معادلة تم استخدام  −
 .التحكم ومقياس فرايبورج للشخصية

  
  عرض النتائج ومناقشتھا

مѧا نѧوع مركѧز " :علѧى التسѧاؤل الѧذي يѧنصھذا للإجابة عن  :للتساؤل الأول عرض النتائج
باسѧتخدام المتوسѧطات  البѧاحثونكرة اليد في الأردن؟ قام الدرجة الأولى لأندية لاعبي دى التحكم ل

مركѧز الѧتحكم  ةستجابات أفراد عينة الدراسة مѧن خѧلال اسѧتبانالحسابية والانحرافات المعيارية لا
  :ذلك انيوضح )٣(و )٢(والجدول 

لاعبي كѧرة ل الداخلي مركز التحكم دعبالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل: )٢(جدول 
  .لأندية الدرجة الأولى اليد

المتوسط   الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ترتيب 
 ةالفقر

  ٢  ٠٫٩٠  ٤٫٠٦  التدريب المسبق للمباراة ھو سبب الفوز فيھا  ١
  ٦  ١٫١٣  ٣٫٧٣  أدائي الجيد في المباراة مرتبط بمستواي البدني  ٢

بذل الجھѧد فѧي التѧدريب يلعѧب دورا فѧي تحقيѧق النتيجѧة   ٣
  ٥  ١٫٠٥  ٣٫٧٤  الايجابية في المباراة

  ٤  ١٫٠٤  ٣٫٨٥  اةاعتقد إن قدراتي الذھنية ستساعدني في اجتياز المبار  ٤
  ٣  ١٫٠٦  ٣٫٨٩  اعتبر نفسي احد المسئولين عن نتيجة المباراة  ٥
  ٨  ١٫١٤  ٣٫٥٧  لا أتعرض لحمى البداية عن دخولي ارض الملعب  ٦
  ١  ٠٫٩٦  ٤٫٠٨  تلعب قدراتي الفنية في الحركات دورا ھاما في الفوز  ٧
  ٧  ١٫٢٣  ٣٫٦٤  اعتبر إن المثابرة تقود إلى الفوز  ٨

المباراة دون الحصѧول علѧى إنѧذارات مѧن استطيع لعب   ٩
  ٩  ١٫٢١  ٣٫٥٢  الحكم

    ٠٫٣٦  ٣٫٧٩  التحكم الداخلي/محور 

  .درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة   *

الѧѧداخلي ھѧѧو الاعتقѧѧاد السѧѧائد لѧѧدى لاعبѧѧي  ذو البعѧѧدالѧѧتحكم  ن مركѧѧزأ )٢(الجѧѧدول يتبѧѧين مѧѧن 
، ) ٠٫٣٦±  ٣٫٧٩( رجة الكلية للمحѧورالدالدرجة الأولى بكرة اليد في الأردن، حيث بلغت  أندية
حيѧѧث كانѧѧت أعلاھѧѧا ) ٤٫٠٨إلѧѧى  ٣٫٥٢(بѧѧين مѧѧا يتضѧѧح أن المتوسѧѧطات الحسѧѧابية تراوحѧѧت كمѧѧا 

 )٤٫٠٨(بمتوسѧط حسѧابي  "تلعѧب قѧدراتي الفنيѧة فѧي الحركѧات دورا ھامѧا فѧي الفѧوز" )٧(للفقرة 
المبѧاراة دون الحصѧول اسѧتطيع لعѧب ) "٩(، بينما كѧان أدناھѧا للفقѧرة )٠٫٩٦(اف معياري روانح

  .)١٫٢١(وانحراف معياري  )٣٫٥٢(بمتوسط حسابي " على إنذارات من الحكم



  ١١٨٣ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  وصفي الخزاعلة، وآخرون

 ٢٠١٢ ،)٥(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

المتوسطات الحسѧابية والانحرافѧات المعياريѧة لبعѧد مركѧز الѧتحكم الخѧارجي للاعبѧي : )٣(جدول 
  .كرة اليد لأندية الدرجة الأولى

المتوسط   الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ترتيب 
 رةالفق

تلعب الصدفة دورا أساسѧيا فѧي حѧل كثيѧر مѧن معوقѧات   ١
  ٣  ١٫٢٠  ٢٫٥٠  المباراة

  ٢  ١٫٤٤  ٢٫٧٠  اعتقد إنني لاعبا محظوظا  ٢

للحظ دور في التغلب على المشѧاكل التѧي تѧواجھني فѧي   ٣
  ٤  ١٫٤٣  ٢٫٣٩  المنافسة

شيء ما إذا رايتѧه أو عملتѧه يجلѧب لѧي الحѧظ السѧعيد أو   ٤
  ٩  ١٫٣٣  ١٫٨٩  السيئ

عتقѧѧد إن لسѧѧلوك المѧѧدرب سѧѧبب فѧѧي الفѧѧوز أو الإخفѧѧاق ا  ٥
  ٨  ١٫٣٧  ١٫٩٢  في المباراة

  ١٠  ١٫٢٣  ١٫٨٥  اشعر دائما إن الحكم يسبب لنا الخسارة  ٦

الھيئѧѧة الإداريѧѧة فѧѧي النѧѧادي ھѧѧي المسѧѧؤولية عѧѧن نتيجѧѧة   ٧
  ٧  ١٫٤١  ٢٫٢٧  المباراة

اعتبر إن الجھاز الفني للفريق ھѧو المسѧئول عѧن نتيجѧة   ٨
  ٥  ١٫٤٣  ٢٫٣٥  المباراة

  ٦  ١٫٣٨  ٢٫٣٢  يلعب الجمھور دور كبير في الفوز  ٩
  ١  ١٫٢٧  ٣٫٠٥  حضور رفاقي للمنافسات يسبب لي الفوز  ١٠

    ٠٫٦٧  ٢٫٣١  التحكم الخارجي/محور 

  .درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة   *

كرة لاعبي أندية الدرجة الأولى بلالخارجي  ذو البعدأن مركز التحكم ) ٣(يتبين من الجدول 
أن المتوسѧطات الحسѧابية لمحѧور  ، ويتضѧح)٠٫٦٧±  ٢٫٣١(حيѧث بلغѧت اليد في الأردن ضعيفا 

حضѧѧور " )١٠(حيѧѧث كانѧѧت أعلاھѧѧا للفقѧѧرة ) ٣٫٠٥إلѧѧى  ١٫٨٥(الѧѧتحكم الخѧѧارجي تراوحѧѧت بѧѧين 
بينمѧا  ،)١٫٢٧(وانحѧراف معيѧاري  )٣٫٠٥(بمتوسط حسابي  ،"رفاقي للمنافسات يسبب لي الفوز

 )١٫٨٥(بمتوسѧѧط حسѧѧابي  "اشѧѧعر دائمѧѧا إن الحكѧѧم يسѧѧبب لنѧѧا الخسѧѧارة) "٦(ة كѧѧان أدناھѧѧا للفقѧѧر
  .)١٫٢٣(وانحراف معياري 

  
  بمركز التحكم للتساؤل الأولمناقشة النتائج المتعلقة 

المتعلقѧѧة بالتسѧѧاؤل الأول إلѧѧى أن أفѧѧراد عينѧѧة ) ٣( )٢(لقѧѧد أظھѧѧرت نتѧѧائج كѧѧل مѧѧن الجѧѧدول 
بѧأن قѧدراتھم اللاعبѧون للعبѧة كѧرة اليѧد  داخلي، أي يعتقѧدالدراسة يتجھون نحو بعد مركز التحكم ال



 "......أبعاد مركز التحكم وعلاقته بالسمات الشخصية " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١١٨٤

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٥(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

وقابليتھم المھارية والبدنية والخططية في المباريات والمنافسات يترتب على فѧوزھم أو خسѧارتھم 
  ).الخ.. قدراتھم، استعداداتھم، قابلياتھم (فأنه يعود إلى أسباب داخلية 

رجة الأولى لكرة اليد جعلѧت مѧنھم أفѧراد ويرى الباحث أن تراكم الخبرة لدى لاعبي أندية الد
تعѧزى إلѧى عوامѧل داخليѧة تعѧود ) الفѧوز، الخسѧارة(اعتقادات بأن الأحداث والنتѧائج ذو  قناعات و

في ظھور بعѧد مركѧز ) ١٩٩٥(إلى أنفسھم، وقد تشابھت ھذه النتيجة مع دراسة علاوي وآخرون 
ѧѧتويات العليѧѧي المسѧѧى لاعبѧѧت علѧѧي أجريѧѧداخلي والتѧѧتحكم الѧѧة الѧѧة، ودراسѧѧلة العراقيѧѧرة السѧѧا بك

فѧѧي ظھѧѧور مركѧѧز الѧѧتحكم الѧѧداخلي والتѧѧي أجريѧѧت علѧѧى لاعبѧѧين ذوي تحѧѧدي ) ١٩٩٨( الخصѧѧاونه
والتي أجريت على لاعبي  (Stuart j & Kenneth, 1988)حركي، وكذلك تشابھت مع دراسة 

ي أظھѧرت أن والتѧ) ٢٠٠٠(بينما اختلفت ھذه النتيجة مع جزء من دراسة البطيخѧي . كرة الطاولة
  .لاعبات كرة الطاولة في الدرجة الأولى في الأردن يتجھن نحو بعد مركز التحكم الخارجي

مѧا السѧمات " :التسѧاؤل الѧذي يѧنص علѧىھѧذا وللإجابѧة عѧن : عرض النتائج للتساؤل الثѧاني
قѧام " ؟كѧرة اليѧد فѧي الأردنأنديѧة الدرجѧة الأولѧى للاعبѧي دى لѧضمن مقياس فرايبورج الشخصية 

باستخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريѧة لاسѧتجابات أفѧراد عينѧة الدراسѧة  حثونالبا
  .يوضح ذلك الذي) ٤(جدول كما في 

  .ترتيب السمات الشخصية حسب المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية: )٤(جدول 

المتوسط   السمات الشخصية
  الحسابي

الانحراف 
  ترتيب السمه  المعياري

  ١  ٠٫٢٨  ٤٫٣٤  ھدوء ال
  ٢  ٠٫٣٧  ٤٫٠٣  الاجتماعية 
  ٣  ٠٫٤٥  ٢٫٣٩  السيطرة

  ٤  ٠٫٤٦  ٢٫٣١  القابلية للاستثارة 
  ٥  ٠٫٣٣  ٢٫٢٤  الاكتئاب 

  ٦  ٠٫٦٠  ٢٫١٣  الكف 
  ٧  ٠٫٤٨  ٢٫٠١  العصبية  
  ٨   ٠٫٥٢  ١٫٩٢  العدوانية 

  .درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة   *

ة السائدة لدى لاعبي أندية الدرجѧة الأولѧى للعبѧة أن السمات الشخصي )٤( جدولاليتضح من 
الھѧѧدوء، الاجتماعيѧѧة، السѧѧيطرة، الاسѧѧتثارة، الاكتئѧѧاب، : كѧѧرة اليѧѧد فѧѧي الأردن ھѧѧي علѧѧى التѧѧوالي

 الكف، العصبية، العدوانية، بمعنى أن السمات الغالبة على ھؤلاء اللاعبѧين ھѧي الھѧدوء حيѧث بلѧغ
 ٤٫٠٣(بلѧѧѧغ  بمتوسѧѧѧط حسѧѧѧابي مة الاجتماعيѧѧѧةسѧѧѧو) ٠٫٢٨ ± ٤٫٣٤( المتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي عليھѧѧѧا

لѧى لكѧرة اليѧد ھѧي ظھѧوراً عنѧد لاعبѧي الدرجѧة الأو الشخصѧية، بينما كانت اقѧل السѧمات )٠٫٣٧±



  ١١٨٥ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  وصفي الخزاعلة، وآخرون

 ٢٠١٢ ،)٥(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

 بلغѧت التѧي العدوانيѧةسѧمة و )٠٫٤٨±  ٢٫٠١(سمة العصبية حيѧث بلѧغ المتوسѧط الحسѧابي عليھѧا 
)٠٫٥٢±  ١٫٩٢(.  
  

  للتساؤل الثانيالسمات الشخصية مناقشة النتائج المتعلقة ب
المتعلقѧة بالتسѧاؤل الثѧاني إلѧى أن ترتيѧب السѧمات الشخصѧية ) ٤(لقد أظھѧرت نتѧائج الجѧدول 

 -الھѧѧدوء: (لѧѧدى لاعبѧѧي كѧѧرة اليѧѧد للدرجѧѧة الأولѧѧى فѧѧي الأردن كمѧѧا يѧѧأتيضѧѧمن مقيѧѧاس فرايبѧѧورج 
لاعبѧѧي  ، أي أن)العدوانيѧѧة -العصѧѧبية  -السѧѧيطرة  -الاكتئѧѧاب  -الاسѧѧتثارة  -الكѧѧف  -الاجتماعيѧѧة 

الدرجة الأولى في لعبة كرة اليد الأردنية يتسمون بالھѧدوء والاجتماعيѧة، ويبتعѧدون عѧن العصѧبية 
والعدوانية، ويرى البѧاحثون أن بѧروز سѧمة الھѧدوء لѧدى لاعѧب كѧرة اليѧد يعѧود إلѧى طبيعѧة اللعبѧة 

حѧدوث وخصائصھا وجعلت من اللاعبين الاستمرار بالممارسة والتدريب المسѧتمر ممѧا أدى إلѧى 
تكيف عقلي والتفكير الفوري الناجح لمواقѧف اللعبѧة المختلفѧة صѧحيحاً وسѧليماً يقѧود إلѧى الفѧوز أو 
بذل أكثر للجھد، بينمѧا يعѧزو البѧاحثون إلѧى أن ظھѧور سѧمه الاجتماعيѧة لѧدى أفѧراد عينѧة الدراسѧة 

ѧل السѧا جعѧبعض ممѧھم الѧدوء نتيجة تراكم أيام التدريب والمنافسات ومرافقة اللاعبين بعضѧمة الھ
والاجتماعيѧѧة تظھѧѧر بشѧѧكل واضѧѧح، وتتشѧѧابه ھѧѧذه النتيجѧѧة فѧѧي تميѧѧز سѧѧمات الھѧѧدوء والاجتماعيѧѧة 

والتѧѧي أجريѧѧت علѧѧى لاعبѧѧات الجمناسѧѧتك الفنѧѧي ) ٢٠٠٢(وظھورھѧѧا بدرجѧѧة كبيѧѧرة كدراسѧѧة أحمѧѧد 
والتѧѧي أجريѧѧت علѧѧى لاعبѧѧين كѧѧرة الطѧѧائرة، ودراسѧѧة عبѧѧاس ) ٢٠٠٧(والإيقѧѧاعي ودراسѧѧة كѧѧريم 

  .ريت على لاعبي ناشئي الجمناستكي أجوالت) ٢٠٠٨(

وفيمѧѧا يتعلѧѧق بانخفѧѧاض سѧѧمتي العصѧѧبية والعدوانيѧѧة للاعبѧѧين كѧѧرة اليѧѧد يѧѧرى البѧѧاحثون سѧѧبب 
الملعѧѧب كبيѧѧر نسѧѧبياً مѧѧع عѧѧدد : ظھѧور ھѧѧذه النتيجѧѧة يعѧѧود إلѧѧى مرونѧѧة قѧѧوانين وقواعѧѧد اللعبѧѧة أھمھѧѧا

ة إلѧѧى دخѧѧول وخѧѧروج اللاعѧѧب مѧѧن اللاعبѧѧين، وكѧѧذلك غالبيѧѧة العقوبѧѧات الإنѧѧذار لѧѧدقيقتين، بالإضѧѧاف
) ٢٠٠٢(الملعب بطريقة تلقائية مقارنة مѧع بѧاقي الألعѧاب الرياضѧية، ويؤكѧد علѧى ذلѧك الفѧتلاوي 

إلى أن اللاعبين الجيدين في المنافسات الرياضية القوية عندما يفقدون أعصѧابھم وتثѧار انفعѧالاتھم 
علѧى العمليѧات العقليѧة ويعمѧل عѧل  يفقدون كثير مѧن مسѧؤولياتھم المھاريѧة والخططيѧة، ممѧا يѧؤثر

تعطيѧѧل التفكيѧѧر الصѧѧحيح، وبالتѧѧالي عѧѧدم الوصѧѧول إلѧѧى الأداء الجيѧѧد والتنѧѧافس العѧѧالي مѧѧع الفѧѧرق 
الأخرى، ومѧن ناحيѧة أخѧرى فѧان اللاعѧب الѧذي يتميѧز بالعدوانيѧة والعصѧبية سينشѧغل عѧن مھمتѧه 

لوكية منحرفة عن أخلاقيѧات الرئيسية وھي اللعب النظيف من اجل الفوز إلى الانشغال بمھمات س
اللعبة وما يرافق ذلك من عقاب القانون لكثيѧر مѧن ھѧذه السѧلوكيات، وقѧد اختلفѧت ھѧذه النتيجѧة مѧع 

إلѧѧى أن سѧѧمتي العصѧѧبية والعدوانيѧѧة ظھѧѧرت بدرجѧѧة كبيѧѧرة لѧѧدى لاعبѧѧي ) ٢٠٠٢(دراسѧѧة أحمѧѧد 
لعصѧѧبية لѧѧدى والتѧي أظھѧѧرت بѧѧروز سѧمة ا) ٢٠٠٧(الجمناسѧتك الفنѧѧي والإيقѧاعي، ودراسѧѧة كѧѧريم 

فѧي ظھѧѧور ) ٢٠٠٨(لاعبѧي كѧرة السѧلة والعدوانيѧة بكѧѧرة اليѧد، وكѧذلك اختلفѧت مѧѧع دراسѧة عبѧاس 
  .  سمتي العصبية والعدوانية لدى ناشئي الملاكمة

مѧѧا العلاقѧѧة " :التسѧѧاؤل الѧѧذي يѧѧنص علѧѧىھѧѧذا وللإجابѧѧة عѧѧن : عѧѧرض نتѧѧائج التسѧѧاؤل الثالѧѧث
لاعبѧي أنديѧة دى شخصية ضمن مقياس فرايبورج لѧمركز التحكم والسمات الأبعاد الارتباطية بين 
باستخدام معامѧل ارتبѧاط بيرسѧون لاسѧتجابات  الباحثونقام  "؟الأردنفي كرة اليد الدرجة الأولى ل
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ونتѧائج السѧمات الشخصѧية،  والخѧارجي مركز التحكم الѧداخليأبعاد أفراد عينة الدراسة بين نتائج 
  .يوضح ذلك )٥(والجدول 

أبعѧاد بين السمات الشخصѧية و) Pearson Correlation(رتباط بيرسونامعاملات : )٥(جدول 
  .مركز التحكيم

  التحكم الخارجي  التحكم الداخلي  السمات الشخصية
  ٠٫٠٣٤  *٠٫٤٤٦-  عدوانية
  ٠٫١٤٩-  ٠٫٢٠٣  اكتئاب
  ٠٫٠٨٨  ٠٫٢١٣  استثاره
  ٠٫١٦١  *٠٫٣٢٥  اجتماعية
  ٠٫١٦٨  *٠٫٤٥٢  ھدوء
  ٠٫٠٨٥  ٠٫١٦١  سيطرة
  ٠٫٠٧٨  ٠٫١١٣  كف

  ٠٫٠٨٦  *٠٫٤٢٥-  عصبية

  :إلى أن) ٥(من جدول  يتضح

بѧѧين مركѧѧز الѧѧتحكم ) ٠٫٠٥≤  α(ھنѧѧاك علاقѧѧة عكسѧѧية دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة 
حيѧѧث كانѧѧت قѧѧيم معѧѧاملات الارتبѧѧاط ) عصѧѧبيةالعدوانيѧѧة، ال(الѧѧداخلي وكѧѧل مѧѧن السѧѧمات الشخصѧѧية 

 ً الارتبѧѧاط بѧѧين مركѧѧز الѧѧتحكم الѧѧداخلي  حيѧѧث بلѧѧغ معامѧѧل ،لتلѧѧك السѧѧمتين سѧѧالبة ودالѧѧة إحصѧѧائيا
  ة ـ، وكѧѧѧذلك بلѧѧѧغ معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط بѧѧѧين مركѧѧѧز الѧѧѧتحكم الѧѧѧداخلي والعصبيѧѧѧ)٠٫٤٤٦-(والعدوانيѧѧѧة 

 الخѧѧارجيغيѧѧر دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين مركѧѧز الѧѧتحكم سѧѧالبة علاقѧѧة عكسѧѧية  تكمѧѧا ظھѧѧر ،)٠٫٤٢٥-(
  ).٠٫١٤٩-(وسمة الاكتئاب حيث بلغت 

 ً بѧѧين مركѧѧز الѧѧتحكم ) ٠٫٠٥≤  α(عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة  ھنѧѧاك علاقѧѧة طرديѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائيا
حيѧث كانѧت قѧيم معѧاملات الارتبѧاط ) الھѧدوء، الاجتماعيѧة(الداخلي وكѧل مѧن السѧمات الشخصѧية 

 ً حيѧث بلѧغ معامѧل الارتبѧاط بѧين بعѧد مركѧز الѧتحكم الѧداخلي ، لتلك السѧمتين موجبة ودالة إحصائيا
كمѧѧا ) ٠٫٣٢٥(لي وسѧѧمة الاجتماعيѧѧة بلغѧѧت وبѧѧين مركѧѧز الѧѧتحكم الѧѧداخ) ٠٫٤٥٢(وسѧѧمة الھѧѧدوء 

) كѧفالسѧيطرة، ال، سѧتثارةلإا(غيѧر دالѧة إحصѧائياً بѧين كѧل سѧماتموجبѧة وعلاقة طردية  تظھر
) ٠٫١٦١) (٠٫٢١٣(علѧى التѧوالي ومركز الѧتحكم الѧداخلي، حيѧث كانѧت قѧيم معѧاملات الارتبѧاط 

)٠٫١١٣(.  

  بورج للشخصية للتساؤل الثالثايمركز التحكم وعلاقته مع سمات فر أبعادمناقشة نتائج 
طرديѧѧة  ارتباطيѧѧهالمتعلقѧѧة بالتسѧѧاؤل الثالѧѧث وجѧѧود علاقѧѧة ) ٥(لقѧѧد أظھѧѧرت بيانѧѧات الجѧѧدول 

موجبة معنوية بين مركز التحكم الداخلي وسمتي الھدوء والاجتماعية، وھذا يعني أنѧه كلمѧا كانѧت 
حكم عѧѧالي ومتجѧѧه إلѧѧى السѧѧمات الشخصѧѧية المتعلقѧѧة بالھѧѧدوء والاجتماعيѧѧة عاليѧѧة كѧѧان مركѧѧز الѧѧت
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الداخلي، أي أن لاعبي كرة اليد لأندية الدرجة الأولى في الأردن الذين يتميزون بالسѧمات الھادئѧة 
والاجتماعيѧѧة ھѧѧم ذوي اعتقѧѧاد داخلѧѧي عѧѧالي لمѧѧا يواجھѧѧون مѧѧن مواقѧѧف وإحѧѧداث فѧѧي التѧѧدريبات 

البѧѧاحثون بѧѧأن  والمنافسѧѧات ومرتبطѧѧة بسѧѧماتھم الشخصѧѧية الخاصѧѧة بالھѧѧدوء والاجتماعيѧѧة، ويعѧѧزو
ھاتين السمتين ضروريتان للاعبي الدرجة الأولى بكѧرة اليѧد لمѧا تتميѧز بѧه ھѧذه اللعبѧة مѧن تركيѧز 

كمѧا لѧوحظ مѧن خѧلال نفѧس الجѧدول ، وعدم اسѧتثارة مѧن أجѧل الأداء الصѧحيح دون تѧوتر وانفعѧال
وانيѧѧة ، وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧه عكسѧѧية سѧѧالبة بѧѧين مركѧѧز الѧѧتحكم الѧѧداخلي وسѧѧمتي العصѧѧبية والعد

بمعنى أن لاعبѧي كѧرة اليѧد لأنديѧة الدرجѧة الأولѧى فѧي الأردن ذوي الѧتحكم الѧداخلي يبتعѧدون عѧن 
سمات العدوانية والعصبية أي كلما زادت مركѧز الѧتحكم نحѧو الѧداخلي قلѧت معѧه سѧمتي العدوانيѧة 

ة ، وان نتيجѧѧة العلاقѧѧة العكسѧѧية تѧѧدعم ھѧѧذا الطѧѧرح لظھѧѧور سѧѧمتي العصѧѧبية والعدوانيѧѧعصѧѧبيةوال
بدرجات قليلة لدى اللاعبين، فلو كانت ھذه السمات عالية لديھم لظھر التѧوتر والانفعѧال والعѧدوان 
لديھم أثناء التدريبات والمنافسات وبالتالي عدم القدرة على أداء ھѧذه اللعبѧة بصѧورتھا الصѧحيحة، 

سѧية بѧين بأن ھناك علاقة طردية عك) ١٩٩٥(وقد تقارن ھذه النتيجة مع دراسة علاوي وآخرون 
  .مركز التحكم وسمتي العصبية والعدوانية

  
  الاستنتاجات

  :في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتھا يستنتج الباحثون ما يلي

التحكم الداخلي بشكل واضح لدى لاعبي الدرجة الأولى للعبة كرة اليد فѧي بعد ظھور مركز  .١
  .الأردن

للعبѧѧة كѧѧرة اليѧѧد فѧѧي الأردن بѧѧروز سѧѧمتي الھѧѧدوء والاجتماعيѧѧة لѧѧدى لاعبѧѧي الدرجѧѧة الأولѧѧى  .٢
  . وتجنب سمتي العصبية والعدوانية

السѧيطرة،  الھѧدوء والاجتماعيѧة،: النحѧو الآتѧيالشخصية لدى اللاعبين علѧى ترتيب السمات  .٣
  . القابلية للاستثارة، الاكتئاب، الكف، العصبية، العدوانية

متي الھѧѧدوء سѧѧكѧѧل مѧѧن بѧѧين مركѧѧز الѧѧتحكم الѧѧداخلي ودالѧѧة إحصѧѧائية وجѧѧود ارتبѧѧاط طѧѧردي  .٤
  .الأردنكرة اليد في للاعبي الدرجة الأولى والاجتماعية لدى 

 بين مركѧز الѧتحكم الѧداخلي وسѧمتي العصѧبية والعدوانيѧةدالة إحصائية وجود ارتباط عكسي  .٥
  . الأردنكرة اليد في للدى لاعبي الدرجة الأولى 

قابليѧة للاسѧتثارة، بѧين مركѧز الѧتحكم وسѧمات السѧيطرة، الدالѧة إحصѧائية لم تظھر ارتباطات  .٦
  . الأردنكرة اليد في للدى لاعبي الدرجة الأولى الاكتئاب، الكف 
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  التوصيات

  بالتوصيات التاليةيوصي الباحثون في ضوء أھداف الدراسة ونتائجھا 

العمѧѧل علѧѧى تطѧѧوير اتجѧѧاه مركѧѧز الѧѧتحكم إلѧѧى الѧѧداخل لѧѧدى اللاعبѧѧين مѧѧن خѧѧلال التѧѧدريبات  .١
  . للاعبين النفسية والاجتماعية ةوالندوات والمحاضرات التثقيفي

  . الاھتمام بتطوير السمات الشخصية لدى اللاعبين من خلال البرامج الخاصة بذلك .٢

مѧع بعѧض المتغيѧرات  تѧهالقيام بدراسات وبحوث أخرى متشابھة تتعلق بمركز التحكم وعلاق .٣
  . الدافعية وغيرھا من المتغيرات الانجاز أوالأخرى، كالأداء أو 

 الألعѧابت وبحوث أخѧرى متشѧابھة تتعلѧق بمركѧز الѧتحكم وعلاقتѧه مѧع بعѧض دراساإجراء  .٤
  .الفردية والجماعية الأخرى وكذلك للمدربين

  

  العربية والأجنبية المراجــــع

دراسة مقارنة السمات الشخصѧية لѧدى لاعبѧات الجمناسѧتك "). ٢٠٠٢( .زھرة شھاب ،احمد −
  .بغداد .)٢(١١ .مجلة التربية الرياضية ."الفني والايقاعي

مركز الѧتحكم والدافعيѧة وعلاقتھمѧا بمسѧتوى الأداء لѧدى لاعبѧي " .)٢٠٠٠( .نھاد ،البطيخي −
 .كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية للبنѧѧات بالقѧѧاھرة .أطروحѧѧة دكتѧѧوراه ."تѧѧنس  الطاولѧѧة فѧѧي الأردن

  .مصر

تقنѧѧين علѧѧى المجتمѧѧع ( المرجѧѧع فѧѧي مقѧѧاييس الشخصѧѧية). ٢٠٠٢( .بѧѧدر محمѧѧد ،الأنصѧѧاري −
  .القاھرة .دار الكتاب الحديث). الكويتي

 المسѧѧѧѧؤولية التحصѧѧѧѧيلية لѧѧѧѧدى طѧѧѧѧلاب وطالبѧѧѧѧات الجامعѧѧѧѧة" .)١٩٨٩( .سѧѧѧѧعيد ،بѧѧѧѧن مѧѧѧѧانع −
  . ٨٩-٥١ .)١(١٢. مجلة كلية التربية بالمنصورة ."المنصورةب

دراسة مقارنة لسمة مركѧز الѧتحكم بѧين مراكѧز اللعѧب "). ١٩٩٤( .مصطفىحسين ، رفاعي −
 .عمѧѧان .دار المنѧѧاھج .تربيѧѧة الرياضѧѧية بѧѧالوطن العربѧѧيموسѧѧوعة بحѧѧوث ال ."فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم

٢٠٠١   

ً " .)١٩٩٨( .أمѧان ،الخصاونة − رسѧالة ماجسѧتير غيѧر  ."مركѧز الضѧبط لѧدى المعѧاقين حركيѧا
  . لأردنا .الجامعة الأردنية .كلية التربية الرياضية  .منشورة
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