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  ملخص

 الطѧائرة وعلاقتѧه   هدفت هذه الدراسة إلѧى معرفѧة مѧستوى القلѧق النفѧسي عنѧد لاعبѧي الريѧشة                
 الأردنѧي  مѧن المѧسجلين فѧي الاتحѧاد          لاعبѧاً ولاعبѧة   ) ٥٠(أجريت الدراسѧة علѧى      . بمستوى الإنجاز 
 ايجابيѧѧة بѧѧين مѧѧستوى القلѧѧق ومѧѧستوى ةارتباطيѧѧأظهѧѧرت النتѧѧائج أن هنѧѧاك علاقѧѧة . للريѧѧشة الطѧѧائرة

للѧذآور والإنѧاث    بين مستويات القلق    ) ٠.٠٥ ≤ α(الإنجاز، وأن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية        
فѧѧي ) ٠.٠٥ ≤ α(آمѧѧا أظهѧѧرت النتѧѧائج عѧѧدم وجѧѧود علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية . ولѧѧصالح الѧѧذآور
 لاعѧѧب منتخѧѧب أو لاعѧѧب نѧѧادي(المؤهѧѧل العلمѧѧي، وصѧѧفة اللاعѧѧب وعѧѧزى للعمѧѧر، مѧѧستوى القلѧѧق يُ

  .وتم اشتقاق مجموعة من التوصيات في ضوء النتائج). محلي
  
Abstract 

This study aimed to investigate the level of anxiety at the badminton 
players and its relationship to the level of accomplishment. The study 
was conducted on 50 players who are members of the Jordanian Union of 
Badminton. Results indicated that there were a correlation statistically 
significant positive relationship between anxiety and a accomplishment. 
Differences in the levels of anxiety were statistically significant at 
α≤0.05 between male and female players for the sake of male players. 
However, There were no statistically significant differences at α≤0.05  in 
the levels of anxiety due to age of players, educational qualifications, and 
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the type of the player (National Teem or Local Club). In light of the 
results, some recommendations were derived. 

  
  المقدمـة وأهمية الدراسة

تكنولوجيا المعلومات، حيث ينشط العلمѧاء لتطبيѧق         في مجال     هائلاً يشهد العالم الحديث تقدماً   
فѧѧي شѧѧتى ة العلميѧѧة كلات التѧѧي تعتѧѧرض المѧѧسيرأحѧѧدث الوسѧѧائل العلميѧѧة، للوصѧѧول إلѧѧى حѧѧل المѧѧش 

المجالات، وقد امتدت هذه الدراسات إلى الجوانب الرياضية بكافة إشكالها لمحاولѧة الوصѧول إلѧى          
حلول علمية وإدراك المعيقات التي تواجهها، وقد اعتمدت الرياضة في الآونة الأخيرة على آثيѧر                

              ѧوم التѧم العلѧين أهѧن بѧة    من العلوم لحل مشكلاتها، حيث يعتبر علم النفس مѧا الرياضѧد عليهѧي تعتم
  ).٢٠٠٢ الدولات،(قات التي تواجه الرياضيين للوصول بهم إلى أعلى المستويات ولدراسة المع

وآثيراً ما يحدث هذا الѧشعور اسѧتجابة       .  الانفعالات ارتباطاً بالأداء الرياضي    أآثروالقلق هو   
وقѧع للجهѧود المبذولѧة، مѧن        للمخاوف والصراعات أو الهموم التي تنجم عن الإحباط الفعلي أو المت          

وينظѧѧر إلѧѧى القلѧѧق علѧѧى أنѧѧه اسѧѧتجابة . أجѧѧل إرضѧѧاء الحاجѧѧات ومѧѧا يتѧѧصل بهѧѧا مѧѧن دوافѧѧع وحѧѧوافز
انفعالية أو خبرة انفعالية مؤلمة يمر بها الفرد وتصاحب باستثارة عدد من الأجهزة الداخليѧة، التѧي             

دد الدرقية فهو رد فعل لحالѧة       الجهاز التنفسي، والغ  والقلب،  : تخضع للجهاز العصبي المستقل مثل    
عدم انسجام بين دوافع الفѧرد       وينتج القلق عن سوء تكيف و      . حالة خطر  عند حدوث خطر، وتظهر   

  ).١٩٨٥؛ عبد السلام، ١٩٨٣؛ فرويد، ١٩٨٧علاوي، . (واقعه الذي يعيشهو

 أداء فѧѧيإلѧѧى القلѧѧق علѧѧى أنѧѧه مѧѧن أهѧѧم الظѧѧواهر النفѧѧسية التѧѧي تѧѧؤثر    ) ١٩٩٥(ويѧѧشير راتѧѧب 
 يدفع الرياضيين لبذل مزيد من الجهد، أو سѧلبياً يعيѧق            اضيين، وأن هذا التأثير قد يكون ايجابياً      الري

  .أداءهم

 هو الذي يحدث نتيجة للتأثير السلبي بشأن النجاح المتوقع، أو والقلق أنواع فالقلق المعرفيّ
 ويعمل هذا النوع مثلاًعب من بعض الأفراد آالمدرب طة التأثير السلبي للتقييم الذاتي للاّابوس

 أثناء المنافسة بسبب زيادة الأفكار  فيمن القلق على إضعاف قدرة اللاعب على الانتباه والترآيز
ة النفسية على النواحي الجسمية ا القلق الجسمي فهو انعكاس الحالأمّ. السلبية غير المرغوبة

  ).Martens, 1990(عب، وترافقه أعراض تتشابه مع الأعراض الجسمية للقلق العام للا

ن هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن القلѧѧق إأي فѧѧي الѧѧضمير، حيѧѧث ) الأنѧѧا الأعلѧѧى(ويكمѧѧن القلѧѧق الأخلاقѧѧي فѧѧي 
يسببه ضمير الإنسان نتيجة الشعور بالإثم أو الخجل من فعل أو سلوك معين يتقѧاطع مѧع الѧضمير                   

                  ѧك، فѧع ذلѧاطف مѧلوك يتعѧى سѧبه علѧرد وتحاسѧلوك الفѧنظم سѧالفرد الذي تكون السلطة العليا التي ت
الذي يسلك سلوآاً لا يقبله المجتمع يعيش حالة من الصراع مѧع نفѧسه ممѧا يѧؤدي إلѧى القلѧق، وهѧذا         

  ).١٩٩٣الطالب ولويس، (ما يسمى بحساب الضمير 

 يѧرتبط  الانجѧاز الرياضѧي النتيجѧة المناسѧبة للѧسلوك الرياضѧي لѧشخص واحѧد أو جماعѧة            يُعد  
اهمه الأدوات والوسѧѧائل الخاصѧѧة بفعاليѧѧة    بهѧѧدف واضѧѧح وباسѧѧتخدام مناسѧѧب للѧѧزمن وبمѧѧس   معنѧѧاه
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 العمليѧات التѧي يكѧون الانجѧاز     ة طموحه وبتوجيѧه وإرشѧاد وقيѧاد       ةوتنظيم هادف بالإضافة إلى خط    
  ).١٩٧٧أبو عبيد،  (اًفيها واضح

) ١٩٩٨(وعѧلاوي   ) ١٩٩٣(والطالѧب والѧويس     ) ١٩٨٨(وأشار آل من العزاوي والعنبكѧي       
 رياضي، حيث اعتبروا القلق سلاحاً ذو حدين حيث يكون دافعѧاً  الانجاز ال  فيإلى مدى تأثير القلق     

 الانجѧѧاز سѧѧلبياً فѧѧي  أو يѧѧؤثر للإنجѧѧاز الإنجѧѧاز الرياضѧѧي ويѧѧسمى قلѧѧق ميѧѧسر    فѧѧي للتѧѧأثير إيجابيѧѧاً
  .الرياضي ويسمى قلق معوق للإنجاز الرياضيّ

دهم  جѧѧزء لا يتجѧѧزأ مѧѧن عمليѧѧه تѧѧدريب لاعبѧѧي الريѧѧشة الطѧѧائرة وإعѧѧدا        الإعѧѧداد النفѧѧسيّ إنّ
 مѧѧستوى أداء لاعѧѧب الريѧѧشة الطѧѧائرة فѧѧي     نّإحيѧѧث , للوصѧѧول إلѧѧى أفѧѧضل مѧѧستوى فѧѧي الانجѧѧاز    

 إلى عدم ثقة الرياضي المنافسات الرياضية يرتبط بالعديد من الانفعالات النفسية التي تؤدي أحياناً  
تدريبيѧة   في وضع الإجراءات الر آبيرٍ لاعبيه قبل المنافسة تسهم بقدْة المدرب بحال ةفمعرف. بنفسه

سѧѧالم، (تهم بأقѧѧصى حѧѧد ممكѧѧن  ا وقѧѧدرإمكانѧѧاتهمالتѧѧي تѧѧساعد علѧѧى الارتقѧѧاء بمѧѧستواهم واسѧѧتغلال   
٢٠٠٤.(  

لى العلاقة بين مستوى القلق النفѧسي       إن التعرف   ي الباحث ة هذه الدراسة في محاول    ةوتأتي أهمي 
ة معرفѧѧة  تѧѧسهم فѧѧي زيѧѧادنْأ يأمѧѧل البѧѧاحثون فѧѧي حيѧѧثومѧѧستوى الانجѧѧاز للاعبѧѧي الريѧѧشة الطѧѧائرة  

 لللاعبѧين المدربين بالحالة النفسية للاعبيهم ومحاولة معالجتها من أجل النهѧوض بѧالأداء الحرآѧي               
وما يلزمهما من أسس وقواعد علمية ونفسية وقانونية وخصوصاً مع ازدياد عدد الممارسѧين لهѧذه       

  .اللعبة
  

  مشكلة الدراسة

عبѧة  رب الأخѧرى حيѧث شѧهدت اللّ       لعѧاب المѧض   أ مѧن بѧين      ة الريشة الطائرة أسرع لعب    ةتعد لعب 
 المتزايѧѧѧد بهѧѧѧا  المتخصѧѧѧصين فѧѧѧي الأداء المهѧѧѧاري والخططѧѧѧي مѧѧѧن خѧѧѧلال اهتمѧѧѧام   آبيѧѧѧراًتطѧѧѧوراً

/  ميѧل  ٢٠٠ الريشة الطائرة في حالة الضرب الساحق إلى أآثѧر مѧن   ة وقد تصل سرع   ،والمهتمين
ضاعف وهѧي بѧذلك تحتѧاج إلѧى جهѧد مWinter. UK. 1998 (      ѧ(سѧاعة فѧي البطѧولات العالميѧة     

 الريѧѧشة الطѧѧائرة مѧѧن الرياضѧѧات المليئѧѧة    وتعѧѧدّ،ة آبيѧѧرة ومهѧѧارات تكتيكيѧѧ عѧѧالٍوسѧѧرعة رد فعѧѧل  
تحمѧل  لبالمواقف الزاخرة ذات التوترات والانفعالات المختلفѧة ممѧا يتطلѧب مѧن اللاعبѧين الترآيѧز                  

  .هذه التوترات والانفعالات عند أداء المباريات

  مѧѧن مواقѧѧفعѧѧدة بوجѧѧود شѧѧعرواة وقѧربهم منهѧѧا  ن مѧѧن المهتمѧѧين بهѧѧذه الرياضѧѧيوآѧون البѧѧاحث 
             ѧات بدنيѧدم  ،ةالقلق والتوتر النفسي التي قد تؤدي إلى منع اللاعبين من تقديم ما عندهم من طاقѧوع 

 ومѧن هنѧا ارتѧأ    .انتباه المدربين إلى حالات القلق التي تصيب هؤلاء اللاعبين قبل المباراة وخلالها       
 عبѧين لاّمعانѧاة ال م أنهѧا قѧد تѧساعد المѧدربين فѧي التقليѧل مѧن               الباحثون إجراء هذه الدراسة لاعتقѧاده     

لѧى مѧستويات   بق تتمثѧل مѧشكلة الدراسѧة بѧالتعرف إ        وتجنبهم حالات القلق السلبية، ومن خلال ما س       
      .القلق والإنجاز والعلاقة بينهما لدى لاعبي الريشة الطائرة في الأردن
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  الدراسة أهداف

  .ي لدى لاعبي الريشة الطائرة في الأردنمستويات القلق النفسإلى التعرف  .١

  . الريشة الطائرةة في لعبنجاز الرياضيّوالإالعلاقة بين القلق النفسي إلى التعرف  .٢

 ،الجѧѧنس(مѧѧستويات القلѧѧق لѧѧدى لاعبѧѧي الريѧѧشة الطѧѧائرة فѧѧي ضѧѧوء متغيѧѧرات      إلѧѧى التعѧѧرف  .٣
  .) لاعب نادي،لاعب منتخب وطني(مستوى اللاعب و ،المؤهل العلميو ،العمرو

  أسئلة الدراسة

   لدى لاعبي الريشة الطائرة في الأردن؟ما مستويات القلق النفسيّ .١

تعѧѧزى الطѧѧائرة  فѧѧي مѧѧستويات القلѧѧق عنѧѧد لاعبѧѧي الريѧѧشة     هѧѧل توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائياً     .٢
  مستوى اللاعب؟و ،المؤهل العلميو ،العمرو، لمتغيرات الجنس

لانجѧѧاز فѧѧي منافѧѧسة الريѧѧشة   بѧѧين مѧѧستوى القلѧѧق ومѧѧستوى ا   هѧѧل توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائياً   .٣
  الطائرة؟

  مجالات الدراسة

  وطني    : المجال البشريѧة    لاعبي ولاعبات المنتخب الѧات أنديѧي ولاعبѧى    ولاعبѧة الأولѧالدرج 
 ،نѧادي مѧاحص   و ،نѧادي بيѧت يافѧا     و ، الحسين للشباب  ةنادي مدين ( للريشة الطائرة في الأردن   

 .)نادي بشرى و،نادي الجبيهةو

  المجال الزماني :   ѧم إجѧين          تѧة بѧة الواقعѧرة الزمنيѧي الفتѧة فѧذه الدراسѧ١٨/٧/٢٠٠٩-١٧راء ه 
 . درع الاتحاد للرجال والسيداتةبطول

 اربد/  الحسن الرياضية ةمدين/  الحسن ةصالة مدين: المجال المكاني. 
 

  مصطلحات الدراسة

هو مرآب من التوتر الѧداخلي والѧشعور بѧالخوف وتوقѧع الخطѧر وهѧو خبѧرة انفعاليѧة                    : القلق
  ).١٩٩٨علاوي، ( سارة يدرآها الفرد آشيء ينبعث من داخله غير

أداء يقوم به اللاعѧب فѧي الفعاليѧات الرياضѧية المختلفѧة والѧذي يمكѧن إخѧضاعه إلѧى                     : الإنجاز
 ).١٩٨٥العبيدي، (القياس عن طريق درجات الاختبار أو الفوز أو تقدير الحكام 

  
  الدراسات السابقة

درجѧه القلѧق العѧام والقلѧق الرياضѧي         إلى   إلى التعرف    دراسة هدفت ) ٢٠٠٥(أجرى النداوي   
) ٣٠(واشتملت عينѧه الدراسѧة علѧى        ) العراق/  بغداد دوري النخبة ( اليد المتقدمين    آرةلدى لاعبي   

 وقѧد اسѧتخدم     ،٢٠٠٢–٢٠٠١ لاعباً يمثلون الأندية المشارآة في دوري النخبѧة للموسѧم الرياضѧي           
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 ٢٠١٢ ،)٥(٢٦ لدمج ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــــــــــــــ مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ومقيѧѧاس القلѧѧق  ) الخѧѧوف مѧѧن التقѧѧويم الѧѧسلبي   (قلѧѧق واسѧѧتخدم مقيѧѧاس ال ،الباحѧѧث المѧѧنهج الوصѧѧفي 
 وقد وجد الباحث علاقة ارتباط معنوية بين القلق العام والانجѧاز وبѧين القلѧق الرياضѧي                  ،الرياضي
 وأظهѧѧرت الدراسѧѧة إلѧѧى ،)٠.٠٥( وبѧѧين القلѧѧق العѧѧام والقلѧѧق الرياضѧѧي وتحѧѧت مѧѧستوى  ،والانجѧѧاز

  .اضي والقلق المعوق والقلق الميسروجود علاقة ارتباط معنوية بين مقياس القلق الري

نجѧاز  والإالعلاقѧة بѧين القلѧق النفѧسي         إلى  التي هدفت إلى التعرف     ) ٢٠٠٤(وفي دراسة سالم    
) الرمѧѧي بالأسѧѧلحة الهوائيѧѧة  ( فѧѧي فعاليѧѧة الرمѧѧي بالبندقيѧѧة الهوائيѧѧة والمѧѧسدس الهѧѧوائي     الرياضѧѧيّ

عراقي لفعاليات الرمي بالأسѧلحة     واشتملت عينه الدراسة على لاعبي ولاعبات المنتخب الوطني ال        
 واسѧتخدم الباحѧث مقيѧاس       ، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بطريقه المѧسح        ، بغداد  في الهوائية

 وقѧѧد أظهѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة إن هنѧѧاك علاقѧѧة ارتبѧѧاط سѧѧلبي بѧѧين مѧѧستوى القلѧѧق    ،القلѧѧق الرياضѧѧي
 . والانجاز في فعاليات الرمي بالأسلحة الهوائية

 قبل المنافسة   مستويات القلق النفسيّ  إلى  دراسة هدفت إلى التعرف     ) ٢٠٠٠(وأجرى مكناي   
والفѧѧروق فѧѧي هѧѧذه المѧѧستويات تبعѧѧاً لمتغيѧѧرات    . الرياضѧѧية لѧѧدى لاعبѧѧي آѧѧرة الطاولѧѧة فѧѧي الأردن   

العلاقѧة بѧين مѧستويات القلѧق النفѧسي          إلѧى   والتعѧرف   ) العمر الزمني، سنوات الممارسة الرياضѧية     (
) ٣٠(والإنجاز الرياضي لدى هؤلاء اللاعبين، تكونت عينѧة الدراسѧة مѧن             قبل المنافسة الرياضية    

 وحالѧة القلѧق المعرفѧي وحالѧة        لاعباً، وأظهرت النتائج ارتفاع مѧستوى آѧل مѧن سѧمة القلѧق النفѧسيّ               
 لدى اللاعبين ذوي العمر الزمني وسѧنوات الممارسѧة الرياضѧية الأقѧل، وانخفاضѧه                القلق الجسميّ 

آما أظهرت نتائج الدراسة     .ر الزمني وسنوات الممارسة الرياضية الأآبر     عند اللاعبين ذوي العم   
أن اللاعبين أصѧحاب المѧستوى المѧنخفض فѧي آѧل مѧن سѧمة القلѧق النفѧسي وحالѧة القلѧق المعرفѧي                          

                     ѧه اللاعبѧذي حققѧاز الѧن الإنجѧى مѧياً أعلѧازاً رياضѧوا إنجѧحاب   ووحالة القلق الجسمي قد حققѧن أص
 عند اللاعبѧين أصѧحاب المѧستوى المرتفѧع          ع مستوى الإنجاز الرياضيّ   أرتفقد  و .المستوى المرتفع 

  .في حالة الثقة بالنفس وانخفاضه عند اللاعبين أصحاب المستوى المنخفض

علاقة مѧستوى القلѧق وأداء الطلѧوع      إلى  التي هدفت إلى التعرف     ) ٢٠٠٢(وفي دراسة جاسم    
طالبات اختѧصاص   ) ١٠(دراسة على    واشتملت عينه ال   ، التوازن عارضةبالدحرجة الأمامية على    

 وقѧѧد اسѧѧتخدم الباحѧѧث ،جامعѧѧه بغѧѧداد/ آليѧѧه التربيѧѧة الرياضѧѧية / جمبѧѧاز فنѧѧي فѧѧي المرحلѧѧة الرابعѧѧة 
 أظهѧرت نتѧائج الدراسѧة ظهѧور     ، واستخدم الباحث مقيѧاس القلѧق لѧدى الرياضѧيين        ،المنهج المسحي 

رة الطلѧѧوع بالدحرجѧѧة علѧѧى  علاقѧѧة ارتبѧѧاط معنويѧѧة سѧѧلبية بѧѧين عامѧѧل القلѧѧق ومѧѧستوى الأداء بمهѧѧا   
 وأنّن آѧذلك بѧان مѧستوى القلѧق لمعظѧم أفѧراد العينѧة آѧان بالحѧدود الطبيعيѧة                     وبيّ ، التوازن عارضة

 . في الأداء بالرغم من ارتفاع مستوى القلق لديهمعاليةبعض أفراد العينة حصلوا على درجه 

 فѧي ر سѧمة القلѧق   تأثيإلى دراسة هدفت إلى التعرف ) Allyson, 1993(ليسون وقد أجرى ا
 مقيѧѧاس سѧѧمة باسѧѧتخدام مѧѧن الرياضѧѧيين مجموعѧѧة وقѧѧد أجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى ،نجѧѧاز الرياضѧѧيالإ

سمة القلѧق عامѧل     أنّ  من العينة أدرآوا    %) ٥٨,٣( وأشارت النتائج إلى إن      ،)CSAI-2 (٢/ القلق
 ،نجѧازهم الرياضѧѧي إسѧمة القلѧѧق عامѧل ذات فائѧدة علѧѧى    ) %٣٧,٤ ( وأعتبѧر ،ضѧار علѧى انجѧѧازهم  

 .نجازهم الرياضيإ فيأنها عامل طبيعي لا تؤثر %) ٤,٣(بينما أعتبر 
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 سѧѧرعة فѧѧيالتѧѧي هѧѧدفت إلѧѧى الكѧѧشف عѧѧن تѧѧأثير مѧѧستويات القلѧѧق ) ١٩٩١(أمѧѧا دراسѧѧة قنѧѧديل 
 وقد طبقѧت الدراسѧة   ، على جهاز القفز لدى المبتدئين في رياضة الجمباز التعلم لمهارة القفز داخلاً   

 مѧن خѧلال المѧستوى الأول بقѧسم التربيѧة الرياضѧية بجامعѧة          البѧاً ط) ٣٤ ( قوامهѧا  عمديѧة  نةعلى عي 
 وقѧد   ،)Taylor( واستخدم الباحث مقياس القلق الرياضѧي الѧذي اعتمѧد علѧى مقيѧاس تѧايلور                  ،قطر

 فѧѧي مѧѧستوى الأداء المهѧѧاري اأن مجمѧѧوع القلѧѧق المتوسѧѧط والقلѧѧق المѧѧنخفض تفوقѧѧ أظهѧѧرت النتѧѧائج
 بѧين مѧستوى القلѧق       اًقويѧ ) اًعكѧسي  (اً سلبي اًأن هناك ارتباط   وآذلك وجد    ، مجموع القلق المرتفع   على

  . مستوى الأداء المهاريفيآونه يؤثر بصورة سلبية 
  

  إجراءات الدراسة

  منهج الدراسة

  .طبيعة هذه الدراسة المنهج الوصفي لملاءمته واستخدم الباحثون

  وعينتهامجتمع الدراسة

 ѧѧين واللاعبѧѧع اللاعبѧѧن جميѧѧة مѧѧع الدراسѧѧألف مجتمѧѧالغ تѧѧشة والبѧѧاد الريѧѧي اتحѧѧسجلين فѧѧات الم
لاعبѧѧاً ولاعبѧѧة وتكوّنѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن مجتمѧѧع الدراسѧѧة آѧѧاملاً لѧѧسهولة التعامѧѧل  ) ٥٠(عѧѧددهم 

  .يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة) ١(والجدول . معهم واستعدادهم للاشتراك بهذه الدراسة

  .راسةخصائص أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغيرات الد: )١(جدول 

 النسبة المئوية العدد الفئة المتغير
 %٧٠ ٣٥ ذآر

 الجنس
 %٣٠ ١٥ أنثى

 %٦ ٣  سنه١٦اقل من 
 %٥٢ ٢٦  سنه٢٠ اقل من ١٦
 %٣٢ ١٦  سنه٢٤ – ٢٠

 العمر

 %١٠ ٥  سنه فأآثر٢٤
 %٥٢ ٢٦ ثانوية عامه فما دون

 %٢ ١ دبلوم
 %٤٤ ٢٢ بكالوريوس

 المؤهل العلمي

 %٢ ١ دراسات عليا
 %٦٤ ٣٢ نادي

 مستوى اللاعب
 %٣٦ ١٨ منتخب

 %١٠٠ ٥٠ المجموع
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  أداة الدراسة

حيѧث تكѧوّن المقيѧاس      ) ١٩٩٨(وي  ه علاّ تم استخدام مقياس القلق الدافع للرياضيين الذي أعدّ       
 تѧمّ و  ولتحديد مѧدى الاسѧتجابة علѧى المقيѧاس تѧم اسѧتخدام مقيѧاس خماسѧي التѧدريج          ،فقرة) ٢٠(من  

  : المتعلق بذلكوالأدبراسات السابقة  الدِّإلى بعد الرجوع ر التالياعتماد المعيا

  . تقابل أبداً   ١.٤٩ – ١ .١

  .تقابل نادراً  ٢.٤٩ -١.٥ .٢

  .تقابل أحياناً  ٣.٤٩ -٢.٥ .٣

  .تقابل غالباً  ٤.٤٩ -٣.٥ .٤

  .تقابل دائماً    ٥ -٤.٥ .٥
  

  راسةخطوات تنفيذ الدِّ

وي ه عѧلاّ  افع للرياضѧيين الѧذي أعѧدّ      بعد مراجعѧة الأدب التربѧوي تѧم اختيѧار مقيѧاس القلѧق الѧد                .١
)١٩٩٨.(  

  .تم تطبيق الاختبار على عينة الدراسة قبل البدء بالمباريات .٢

 تحѧѧت عنѧѧوان المعالجѧѧة أشѧѧير إليهѧѧاتѧѧم تحليѧѧل البيانѧѧات باسѧѧتخدام الإحѧѧصائيات المناسѧѧبة التѧѧي  .٣
  .الإحصائية

  .استخلاص النتائج والتوصيات .٤
  

  صدق الأداة

ق لهذا المقياس من خلال استخدام صѧدق التكѧوين الفرضѧي            بإيجاد صد ) ١٩٩٨(وي  علاّقام  
 لاعباً  ٨٢عن طريق تطبيق الاختبار على عينة من اللاعبين في بعض الأنشطة الرياضية قوامها              

ق لѧلأداء فѧي المنافѧسة الرياضѧية         حѧداهما تتميѧز بѧالقلق المعѧوّ       إوذلك بعد تقѧسيمهم إلѧى مجمѧوعتين         
 وذلѧѧك فѧѧي ضѧѧوء نتѧѧائج اسѧѧتمارة .ء فѧѧي المنافѧѧسة الرياضѧѧيةوالأخѧѧرى تتميѧѧز بѧѧالقلق المѧѧساعد لѧѧلأدا

 أو   تتضمن سؤال اللاعبين عن مدى إسهام القلق في مساعدة الأداء في المنافسة الرياضѧية              استبانة
وأسفرت نتائج التطبيق عن وجود فروق دالة إحصائياً بين المجمѧوعتين لѧصالح مجموعѧة               . إعاقته

آمѧѧا قѧѧام  .  الارتقѧѧاء بمѧѧستوى الأداء فѧѧي المنافѧѧسة الرياضѧѧية  فѧѧي) أو القلѧѧق الѧѧدافع  (القلѧѧق المѧѧساعد 
  ѧѧث تمѧѧين حيѧѧن المحكمѧѧة مѧѧى مجموعѧѧه علѧѧق عرضѧѧن طريѧѧوى عѧѧدق المحتѧѧاد صѧѧاحثون بإيجѧѧتالب 

 .الموافقة على فقرات المقياس آما هي
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  ثبات الأداة

تم حساب معامل الاتساق الداخلي من خلال اسѧتخدام معامѧل آرونبѧاخ             للتأآد من ثبات الأداة     
  .)٠.٩١(لفا حيث بلغت قيمة الثبات أ

  
  متغيرات الدراسة

 .مستوى اللاعبوالمؤهل العلمي، والعمر، والجنس، : المتغيرات المستقلة  .أ

  .مستوى الانجاز: المتغير التابع  .ب
  

  المعالجة الإحصائية

 اسѧѧتخراج حيѧѧث تѧѧمّ) SPSS(راسѧѧة تѧѧم اسѧѧتخدام البرنѧѧامج الإحѧѧصائي للإجابѧѧة عѧѧن أسѧѧئلة الدّ
 بالإضافة إلى استخدام المتوسطات الحѧسابية والانحرافѧات المعياريѧة           ،ارات والنسب المئوية  التكر

 ).ت(واختبار ) ANOVA(الأحادي التباين ار تحليل باختواستخدام 
  

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

  . عرضها ومناقشتها تبعاً لأسئلتهاتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية وقد تمّ

  ما مستوى القلق النفسي عند لاعبي الريشة الطائرة ؟: لأولالسؤال ا

 اسѧѧѧتخدام المتوسѧѧѧطات الحѧѧѧسابية والانحرافѧѧѧات المعياريѧѧѧة   للإجابѧѧѧة علѧѧѧى هѧѧѧذا التѧѧѧساؤل تѧѧѧمّ  
  .يوضح ذلك) ٢(لمستويات القلق عند اللاعبين والجدول 

  ٥٠= المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المقياس ن : )٢(جدول 

 لرتبةا
 رقم
 الفقرة

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

١١  ١ 
القلق الذي اشعر به قبل المنافسة يعوقني عن 

 .الإجادة في المنافسة
١.٥١ ٣.٦٢ 

٣  ٢ 
 نّبعض الأخطاء في بداية المنافسة فإرتكب أعندما 

ذلك يساعد على ارتباآي لفترة طويلة أثناء 
 .المنافسة

١.٠٤ ٣.٥٠ 

١٩  ٣ 
خر لحظة قبل بدء عندما يخبرني المدرب في آ
نني أجد صعوبة في إالمنافسة بخطة جديدة للعب ف

 .فهمها وبالتالي تنفيذها في المنافسة
١.٤٧ ٣.٤٢ 



  ١٠٦٧ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــعدنان الدولات، وآخرون

 ٢٠١٢ ،)٥(٢٦ لدمج ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــــــــــــــ مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )٢(تابع جدول رقم ... 

 الرتبة
 رقم
 الفقرة

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

٤  ٤ 
ذلك لا فإنّ ة شعر بالتوتر والقلق قبل المنافسأعندما 

يساعدني على تهيئتي لبذل أقصى جهدي في 
 .المنافسة

١.٧٦ ٣.٣٢ 

٢  ٥ 
 أهمية المنافسة اشعر بأنني لن أستطيع ازدادتآلما 

 .الأداء بأفضل ما عندي من قدرات
١.٨٥ ٣.١٢ 

١٦  ٦ 
لقلق والخوف قبل المنافسة عندما يظهر علي ا

فسة حتاج لفترة طويلة من الوقت أثناء المنافإنني أ
 .لكي أعود لحالتي الطبيعية

١.٦٨ ٣.٠٦ 

١٣  ٧ 
إذا حدثت مني بعض الأخطاء في بداية المنافسة 

فان ذلك يساعدني على بذل المزيد من الجهد 
 .لتعويض هذه الأخطاء أثناء المنافسة

٠.٨٨ ٣.٠٤ 

٥  ٨ 
 قبل بدء المنافسة  أو متوتراًعندما أآون عصبياً

 .هي أثناء المنافسة انتبانني لا أستطيع ترآيز آلّإف
١.٩٠ ٢.٩٨ 

٧  ٩ 
على درجه ) أو منافسين(اشتراآي ضد منافس 

عالية من المستوى يسبب لي المزيد من الارتباك 
 .أثناء المنافسة

١.٣٨ ٢.٩٨ 

١٠  ١٠ 
شعر بأنني غير واثق من قبل المنافسة الهامة أ

 مستوى أدائي في فينفسي وهو الأمر الذي يؤثر 
 .المنافسة

١.٧٧ ٢.٩٤ 

١٨  ١١ 
مستوى أدائي في المنافسات العادية أفضل من 
 .مستوى أدائي في المنافسات التي تتميز بأهميتها

١.٥٦ ٢.٨٤ 

١٧  ١٢ 
ذوي درجة ) أو متنافسين(عندما أتنافس مع منافس 

عالية من المستوى فان ذلك يساعد على زيادة 
 .درجة حماسي أثناء المنافسة

٠.٩٢ ٢.٦٤ 

٩  ١٣ 
 قبل بدء ةخر لحظدرب في آعندما ينصحني الم

 في ةر خطة اللعب فإنني أجد سهوليالمنافسة بتغي
 .تنفيذ نصائحه أثناء المنافسة

١.١٦ ٢.٤٦ 

٢٠  ١٤ 
شعر بأنني غير واثق من قبل المنافسة الهامة أ

نفسي ولكن عندما تبدأ المنافسة فان ثقتي في نفسي 
 .تزداد بصورة واضحة

١.١١ ٢.٣٢ 
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ٢٠١٢ ،)٥(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

 )٢(تابع جدول رقم ... 

 الرتبة
 رقم
 الفقرة

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

١٢  ١٥ 
ستطيع الأداء في المنافسات الهامة أشعر بأنني أ

 .بأفضل قدراتي
١.٢٠ ٢.٣٠ 

١٤  ١٦ 
إحساسي بالقلق أو التوتر قبل المنافسة يسهم في 

قدرتي على إظهار أفضل ما عندي من قدرات في 
 .المنافسة

١.١١ ٢.٢٨ 

٨  ١٧ 
تظهر إجادتي في المنافسات الحساسة أآثر من 
 .إجادتي في المنافسات التي لا تتميز بالحساسية

١.٢٦ ٢.٠٨ 

١٥  ١٨ 
 قبل بدء المنافسة ولكن  ومتوتراًقد أآون عصبياً

عندما تبدأ فإنني أنسى حالتي بسرعة وأرآز 
 .انتباهي في المنافسة

١.٢٨ ٢.٠٠ 

١  ١٩ 
منافسة يساعدني شعر به قبل بدء الالقلق الذي أ

 .على الإجادة في المنافسة
١.٢٠ ١.٨٠ 

٦  ٢٠ 
 قبل المنافسة بأنني قلق وخائف فإنني شعرعندما أ

 .ستطيع التحكم في أعصابي أثناء المنافسةأ
١.٣٨ ١.٧٦ 

 ٠.٣٦ ٢.٧٣ المجموع

ن المتوسطات الحسابية لمستويات القلق النفسي عند لاعبѧي الريѧشة           أ) ٢(يتضح من الجدول    
ت التي نصّ ) ١١( وأن الفقرة رقم     )١,٩٠–٠,٩٢ (بانحراف معياري ) ٣,٦٢–١,٧٦ (وح بين راتت

 بالمرتبѧѧةقѧد جѧاءت    )القلѧق الѧذي أشѧعر بѧѧه قبѧل المنافѧسة يعѧوقني عѧن الإجѧѧادة فѧي المنافѧسة         (علѧى  
التѧѧي ) ٣( الفقѧѧرة رقѧѧم الثانيѧѧة وجѧѧاءت بالمرتبѧѧة ، وهѧѧي تقابѧѧل مѧѧستوى القلѧѧق بدرجѧѧة آبيѧѧرة الأولѧѧى
 ذلك يѧساعد علѧى ارتبѧاآي لفتѧرة          عندما أرتكب بعض الأخطاء في بداية المنافسة فانّ       (ت على   نصّ

فѧي حѧين جѧاءت الفقѧرة         ،متوسѧطة وتقابѧل بدرجѧة     ) ٣,٥٠ (بمتوسط حسابيّ ) طويلة أثناء المنافسة  
شعر قبل المنافسة بأنني قلق وخائف فѧأنني أسѧتطيع الѧتحكم فѧي     عندما أ(ت على التي نصّ) ٦(رقم  

وهѧي تقابѧل التقѧدير بدرجѧة        ) ١,٧٦( بالمرتبѧة الأخيѧرة بمتوسѧط حѧسابي          ) المنافѧسة  أعصابي أثنѧاء  
وهѧو يقابѧل بدرجѧة      ) ٢,٧٣( بلѧغ     قѧد   للقلѧق   المتوسѧط الكلѧيّ    أنّ  السابق يتضح من الجدول  آما  . قليلة

  .متوسطة

ة وإغفѧال    ذلѧك إلѧى ترآيѧز المѧدرب فѧي التѧدريب علѧى الجوانѧب البدنيѧة والمهاريѧّ                    يعѧزى قد  و
 أهميѧѧѧة عѧѧѧن الجوانѧѧѧب البدنيѧѧѧة  اللاعѧѧѧب لهѧѧѧذا الجانѧѧѧب الѧѧѧذي لا يقѧѧѧلّة وعѧѧѧدم تهيئѧѧѧنفѧѧѧسيّالجانѧѧѧب ال
ѧѧّاحثون .ةوالمهاريѧѧد البѧѧى    زجّأن  ويعتقѧѧضاعه إلѧѧرة دون إخѧѧصورة مبكѧѧولات بѧѧي البطѧѧب فѧѧاللاع 

 اللاعѧب مباريѧات مѧع لاعѧب يفوقѧه عمѧراً لمجѧرد        ودخѧول  ،سلسلة من اللقѧاءات الوديѧة مѧع أقرانѧه     
في البطولات ينعكس على اللاعب مما يؤدي به إلى الخѧوف والارتبѧاك وعѧدم       المشارآة مع ناديه    



  ١٠٦٩ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــعدنان الدولات، وآخرون

 ٢٠١٢ ،)٥(٢٦ لدمج ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــــــــــــــ مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ممѧا بالتالي تفقده القدرة على مجاراة المنѧافس        و ،القدرة على الترآيز وارتكابه سلسلة من الأخطاء      
  . مستقبلاّ لهاّينعكس عليه ويبقى القلق ملازم

قلق عند لاعبي الريشة تعزى هل هناك فروق دالة إحصائياً في مستويات ال      : السؤال الثاني 
 مستوى اللاعب؟و ،المؤهل العلميو ،العمرو ،لمتغيرات الجنس

  . آل متغير على حدة نتائج عرضللإجابة عن هذا السؤال تمّ

  متغير الجنس  .أ

آمѧѧا هѧѧو موضѧѧح    ) ت( اسѧѧتخدام المتوسѧѧطات الحѧѧسابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة وقيمѧѧة      تѧѧمّ
   .)٣(بالجدول 

بѧѧѧين  لإيجѧѧѧاد الفѧѧѧروق) ت(طات الحѧѧѧسابية والانحرافѧѧѧات المعياريѧѧѧة وقيمѧѧѧة  المتوسѧѧѧ: )٣(جѧѧѧدول 
  .متغير الجنسل تبعاًمستويات القلق 

 الجنس العدد المتوسط الانحراف )ت ( قيمة  مستوى الدلالة
 ذآر ٣٥ ٢,٦٥ .٣٨٨

٢,٢٠ .,.٣ 
 أنثى ١٥ ٢,٨٩ .٢٣٧

لقلѧق النفѧسي لѧدى لاعبѧي        يتضح من الجدول أعلاه وجود فѧروق دالѧة إحѧصائياً فѧي مѧستوى ا               
ولѧѧصالح الѧѧذآور بمعنѧѧى أن الإنѧѧاث لѧѧديهن )  إنѧѧاث،ذآѧѧور(الريѧѧشة الطѧѧائرة يعѧѧزى لمتغيѧѧر الجѧѧنس 

 مستوى الخبѧرة لѧدى الѧذآور أآثѧر      آون السبب إلىقد يعزىمستوى قلق نفسي أعلى من الذآور و     
وحѧѧضور  ، خارجيѧѧةمتعѧѧددة سѧѧواء داخليѧѧة أم  مѧѧن الإنѧѧاث وذلѧѧك لمѧѧشارآة الѧѧذآور فѧѧي بطѧѧولات      

 العѧادات والتقاليѧد     تحكѧم مѧشارآتهن    بعكس الإناث التي     ،المعسكرات التدريبية الطويلة في الخارج    
 ويعتقѧد البѧاحثون     .وعدم القدرة علѧى الѧسفر خѧارج الѧبلاد لفتѧرة طويلѧة لحѧضور هѧذه المعѧسكرات                   

أن و قلѧѧѧة مѧѧѧشارآه الإنѧѧѧاث فѧѧѧي البطѧѧѧولات يѧѧѧنعكس علѧѧѧى ارتفѧѧѧاع مѧѧѧستوى القلѧѧѧق لѧѧѧديهن  أنّأيѧѧѧضاً
مشارآتهن في المنافسات سواء على الصعيد الداخلي أو الخارجي يتطلب منهن انجازاً مما يѧؤدي               

يجعلهѧѧا فѧѧي خѧѧوف وقلѧѧق مѧѧستمر مѧѧن هѧѧذه وهѧѧذا إلѧѧى شѧѧعور اللاعبѧѧة بأنهѧѧا تتحمѧѧل مѧѧسؤولية الفѧѧوز 
  . الكليى إنجازهاعلى مستومما ينعكس ذلك اللقاءات 

  متغير الفئة العمرية  .ب

نحرافѧѧات المعياريѧѧة واختبѧѧار تحليѧѧل التبѧѧاين الأحѧѧادي لات الحѧѧسابية واتѧѧم اسѧѧتخدام المتوسѧѧطا
  .يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية) ٤(والجدول 
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ٢٠١٢ ،)٥(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

 القلѧѧق النفѧѧسي تبعѧѧا لمتغيѧѧر   المتوسѧѧطات الحѧѧسابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة لمѧѧستوى  : )٤(جѧѧدول 
  .العمر

  ف المعياريالانحرا المتوسط الحسابي  العدد  الفئة العمرية
  .٣٥  ٢,٧٣  ٣   سنه١٦اقل من 

  .٣٢  ٢,٧٢  ٢٦   سنه٢٠ اقل من ١٦
  .٤٥  ٢,٧٢  ١٦   سنه٢٤ – ٢٠
  .٧٣  ٢,٥٦  ٥   سنه فأآثر٢٤

 ٥٠ ٢,٧٣ .٣٦  العدد الكلي

يتضح من الجدول أعلاه وجود فروق ظاهرية في مستوى القلق النفسي لѧدى لاعبѧي الريѧشة              
لكشف عن مѧصادر هѧذه الفѧروق تѧم اسѧتخدام اختبѧار تحليѧل         الطائرة يعزى لمتغير الفئة العمرية ول     

  يوضح ذلك ) ٥(التباين الأحادي والجدول 

تحليل التباين الأحادي للدلالة علѧى الفѧروق بѧين المتوسѧطات ومѧستوى القلѧق النفѧسي                  : )٥(جدول  
  .تبعاً لمتغير الفئة العمرية

 ف الدلالة الإحصائية
متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 ربعاتالم

مصدر 
 التباين

 ,٠٦٤  ٣  .١٩٣  بين المجموعات
 ,١٣٧ ٤٦ ٦,٣٢٣ داخل المجموعات

٧٠٦ .٤٦٨. 

        ٤٩ ٦,٥١٦  الكلي

يتضح من الجدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة إحѧصائية بѧين مѧستويات القلѧق النفѧسي        
 فѧѧي اًاك تقاربѧѧ هنѧѧأنّعѧѧزى لمتغيѧѧر الفئѧѧة العمريѧѧة وهѧѧذا يѧѧدل علѧѧى    تلѧѧدى لاعبѧѧي الريѧѧشة الطѧѧائرة   

 تѧѧشابه الظѧѧروف المتعلقѧѧة  إلѧѧى الѧѧسبب قѧѧد يعѧѧزىو ،مѧѧستويات القلѧѧق النفѧѧسي بѧѧين الفئѧѧات العمريѧѧة  
بالمنافسات والأجواء التدريبية للاعبين بالإضافة إلى أن المدربين المشرفين علѧى هѧذه الفئѧات هѧم         

والإعѧداد النفѧسي لѧه    عѧب   آمѧا أن الجѧو النفѧسي للاّ     ،أنفسهم الذين يدربونهم بالأنديѧة وفѧي المنتخѧب        
 وهѧذه النتيجѧة     عكس هѧذا علѧى اللاعبѧين بѧشكل متѧساوٍ          يتسم بما يمتلكه المدرب مѧن خبѧرات ممѧا يѧن           

 المѧدرب تѧسهم بقѧدر آبيѧر فѧي مѧساعدتهم بالارتقѧاء           بان معرفة ) ٢٠٠٤سالم،  (ع ما ذآر    تختلف م 
  .واستغلال إمكانياتهم

  متغير المؤهل العلمي  .ج

نحرافѧѧات المعياريѧѧة واختبѧѧار تحليѧѧل التبѧѧاين الأحѧѧادي لاابية واتѧѧم اسѧѧتخدام المتوسѧѧطات الحѧѧس
  .يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية) ٦(والجدول 
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المتوسѧѧطات الحѧѧسابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة لمѧѧستوى القلѧѧق النفѧѧسي تبعѧѧا لمتغيѧѧر     : )٦(جѧѧدول 
  .المؤهل العلمي

  راف المعياريالانح  المتوسط الحسابي  العدد  المؤهل العلمي
  .٣٠  ٢,٦٩  ٢٦  ثانوية عامة فما دون

  .  ٣,٠٠  ١  دبلوم
  .٤٤  ٢,٧٧  ٢٢  بكالوريوس
 . ٢,٥٥ ١  دراسات عليا
 .٣٦ ٢,٧٣  ٥٠ العدد الكلي

يتضح من الجدول أعلاه وجود فروق ظاهرية في مستوى القلق النفسي لѧدى لاعبѧي الريѧشة              
ادر هذه الفروق تم استخدام اختبѧار تحليѧل         الطائرة يعزى لمتغير المؤهل العلمي وللكشف عن مص       

  . يوضح ذلك) ٧(التباين الأحادي والجدول 

تحليل التباين الأحادي للدلالة على الفروق بين متوسطات مستوى القلѧق النفѧسي تبعѧاً               : )٧(جدول  
  لمتغير المؤهل العلمي

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف
الدلالة 

 صائيةالإح
 ,٠٦٢  ٣  .١٨٦  بين المجموعات
 .١٣٨ ٤٦ ٦,٣٣١ داخل المجموعات

٧١٩ .٤٥٠. 

        ٤٩ ٦,٥١٦  الكلي

يتضح من الجدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة إحѧصائية بѧين مѧستويات القلѧق النفѧسي        
  فѧѧياً علѧѧى أن هنѧѧاك تقاربѧѧعѧѧزى لمتغيѧѧر المؤهѧѧل العلمѧѧي وهѧѧذا يѧѧدلّ  تلѧѧدى لاعبѧѧي الريѧѧشة الطѧѧائرة

 معظѧم اللاعبѧين لѧم يخѧضعوا     نّأ السبب إلѧى  قد يعزى مستويات القلق النفسي بين الفئات العمرية و      
بدراستهم إلى مساقات متخصصة في علم النفس أو التدريب أو أثناء ممارستهم الرياضة وبالتѧالي            

 ابهاًتѧش ميتساوى القلق عنѧدهم وعنѧد حملѧة الثانويѧة العامѧة فمѧا دون وبالتѧالي يكѧون مѧستوى القلѧق                        
  .بغض النظر عن مؤهلهم

  متغير تصنيف مستوى اللاعب  . د

آمѧѧا هѧѧو موضѧѧح   ) ت(تѧѧم اسѧѧتخدام المتوسѧѧطات الحѧѧسابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة وقيمѧѧة       
   .)٨(بالجدول 
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لإيجѧѧѧاد الفѧѧѧروق بѧѧѧين  ) ت(المتوسѧѧѧطات الحѧѧѧسابية والانحرافѧѧѧات المعياريѧѧѧة وقيمѧѧѧة   : )٨(جѧѧѧدول 
  .وى اللاعبمستويات القلق لدى متغير تصنيف مست

 مستوى اللاعب العدد المتوسط الانحراف )ت(قيمة  مستوى الدلالة
 ,٢٦٦ .,٧٩ لاعب منتخب ١٨ ٢,٧٤ .٣٢
 لاعب نادي ٣٢ ٢,٧٢ .٣٩

لة إحصائيا في مستوى القلق النفسي لدى    لا د  ذات يتضح من الجدول أعلاه عدم وجود فروق      
 فѧي   اًبمعنى إن هناك تشابه   )  نادي ،منتخب(عزى لمتغير لمستوى اللاعب     تلاعبي الريشة الطائرة    

لاعبѧي المنتخѧب هѧم      إلѧى أنّ    السبب  وقد يعزى   مستوى القلق النفسي لدى لاعبي المنتخب والأندية        
 العلاقѧѧة مѧѧع  بهѧѧا سѧѧواء أآانѧѧت تتعلѧѧق بالتѧѧدريب أم مѧѧن لاعبѧѧي الأنديѧѧة وان الظѧѧروف التѧѧي يمѧѧرون 

 آما أن البيئة التѧي      ،ف متشابهة وواحدة  بعضهم البعض أو المنافسات التي يشارآون بها هي ظرو        
 اجتماعيѧة   أآانѧت اقتѧصادية أم    يعيشها هؤلاء اللاعبين هي بيئة متشابهة فѧي جميѧع ظروفهѧا سѧواء               

  ).١٩٩٥(وبالتالي تنعكس على مستواهم النفسي وهذا يتفق مع ما أشار إليه راتب 

نجѧاز فѧي   الإستوى  بѧين مѧستوى القلѧق ومѧ    هѧل توجѧد علاقѧة دالѧة إحѧصائياً      : السؤال الثالѧث  
  منافسة الريشة الطائرة ؟

 بѧين القلѧق     هذا السؤال تم اسѧتخدام معامѧل ارتبѧاط بيرسѧون لإيجѧاد مѧدى العلاقѧة                  عن للإجابة
  .يبين ذلك) ٩(نجاز لدى لاعبي الريشة الطائرة والجدول النفسي ومستوى الإ

  .معامل الارتباط بين القلق ومستوى الانجاز: )٩(جدول 

 القلق الإحصائيةمستوى الدلالة 
٧٣ ٠.٠٠٠,* 

 نجازالإ

 ٠,٠٥=αعند  : دال إحصائيا   *

يتبين من الجدول أعلاه إلى وجود ارتبѧاط ذات دلالѧة إحѧصائية بѧين مѧستوى القلѧق والانجѧاز         
عѧب ويѧنعكس ذلѧك علѧى أدائѧه داخѧل الملعѧب             لا الانجاز يتأثر بѧالقلق لѧدى الّ       ذلك إلى أنّ  وقد يعزى   

 وعكѧس ذلѧك بالنѧسبة لانخفѧاض القلѧق حيѧث يكѧون               ،وائية وعѧدم الترآيѧز    وبالتالي يѧؤدي إلѧى العѧش      
 وتتفق هѧذه الدراسѧة   .هالذي ينعكس على مستوى أدائ على ضبط الانفعالات والتوتر      اًاللاعب قادر 

 المѧѧستوى أصѧѧحاب أنّ إلѧѧىشѧѧارا  حيѧѧث أ)٢٠٠٠(ودراسѧѧة مكنѧѧاي ) ٢٠٠٥(النѧѧداوي دراسѧѧة مѧѧع 
 المѧѧستوى المرتفѧѧع فѧѧي  أصѧѧحاب مѧѧن أعلѧѧى جѧѧازاً رياضѧѧياًالمѧѧنخفض فѧѧي حالѧѧة القلѧѧق قѧѧد حققѧѧوا ان  

  .نجاز الرياضيّالأداء المهاري والإمستوى 
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  الاستنتاجات

  .هنالك تباين في مستوى درجات القلق النفسي لدى لاعبي الريشة الطائرة .١

  .الذآورب الإناث من مستوى قلق مرتفع مقارنة  اللاعباتتعاني .٢

٣.       ѧق النفѧستويات القلѧي مѧشابه فѧك تѧصنيف      هنالѧѧي وتѧل العلمѧر والمؤهѧرات العمѧا لمتغيѧسي تبع
  .اللاعب

  .نجاز مستويات القلق النفسي ومستوى الإتوجد علاقة ارتباطية بين .٤
  

  التوصيات

اللاعѧѧب لال المباريѧѧات والعمѧѧل علѧѧى توجيѧѧه  مѧѧستويات القلѧѧق خѧѧ بѧѧشكل متواصѧѧل بالاهتمѧѧام  .١
  .للوصول إلى الانجاز الرياضي

 متعددة وتدريبѧه علѧى آيفيѧة اسѧتثمار حѧالات       اقف نفسية لاعب خلال التدريب في مو    وضع ال  .٢
  .القلق المرافق للأداء

٣.                  ѧع اللاعѧتها مѧة دراسѧق ومحاولѧسببة للقلѧب تدريب اللاعب على تذليل الصعوبات النفسية الم
  . مستوى لهاإلى محاولة خفضها إلى أدنىللوصول 

 ؛لرئيسية في عمليѧة التѧدريب     عب باعتباره احد الأعمدة ا    للاّاهتمام المدربين بالإعداد النفسي      .٤
  نجازا لذلك من أثر فعال في مستوى الإلم

  .الاستعانة بأخصائي نفسي متخصص مرافق للفريق في التدريبات والمباريات .٥

  .ه في الملعبائ لما لذلك من انعكاس على أد؛دعم اللاعب وتنمية ثقته بنفسه .٦
  

   العربية والأجنبيةالمراجع

 مصر. دار المعارف.المنهج في علم النفس الرياضي ).١٩٧٧ (. محمد حسن،أبو عبيد .  

  اميѧاح ،التهѧارة    ".)١٩٩٠ (. نجѧѧرات المختѧبعض المتغيѧѧه بѧيين وعلاقتѧѧدى الرياضѧق لѧѧالقل". 
  . جامعة حلوان. مكتبة آلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة.مجموعة رسائل الدآتوراه

 ستوى أدا     ). "٢٠٠٢ (. عبد الستار  ،جاسمѧق بمѧى        علاقة القلѧالطلوع علѧة بѧة الأماميѧء الدحرج
  .٤٦-٣٣ . العراق. جامعة بغداد.)١ (.المجلة الرياضية المعاصرة ."التوازن عارضة

 ة    ). "٢٠٠٢ (. فراس سالم  ،الدولاتѧة البدنيѧات التربيѧمصادر ومستويات القلق لدى طلبة آلي
جامعѧѧة  . آليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية  . رسѧѧالة ماجѧѧستير غيѧѧر منѧѧشورة   ."فѧѧي مѧѧساقات الجمبѧѧاز  

 . الأردن. اربد.اليرموك
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 مصر. دار الفكر العربي القاهرة.علم نفس الرياضة). ١٩٩٥ (. اسأمه آامل،راتب  .  

 ة           ). "٢٠٠٤ (. فياض آريمة ،سالمѧاز لفعاليѧستوى الانجѧالعلاقة بين مستوى القلق النفسي وم
-١٥١ .عѧراق  ال . جامعѧة بغѧداد    .)١(١٣ .مجلة التربيѧة الرياضѧية     ."بالأسلحة الهوائية  الرمي
١٦٨.  

 بѧѧѧزار،الطالѧѧѧل. نѧѧѧويس، وآامѧѧѧي). ١٩٩٣ (. الѧѧѧنفس الرياضѧѧѧم الѧѧѧة .علѧѧѧة للطباعѧѧѧدار الحكم 
  . بغداد.والنشر

 سلامѧѧد الѧѧصطفى،عبѧѧق ). ١٩٨٥ (. مѧѧشائعة–القلѧѧسية الѧѧراض النفѧѧي الأمѧѧات فѧѧداد. دراسѧѧبغ . 
  . العراق.مكتبة النهضة

 ي  بالإنجازعلاقة القلق   ). "١٩٨٥ (. حسن محمد حسن   ،العبيديѧستير     ."الرياضѧالة ماجѧرس 
  . آلية التربية الرياضية. جامعة بغداد.غير منشورة

 زاويѧѧريم  ،العѧѧد الكѧѧاد عبѧѧي  و . أيѧѧل العنبكѧѧصور جميѧѧسي   "). ١٩٨٨ (.منѧѧق النفѧѧة القلѧѧعلاق
 ."ظروف المسابقات المحليѧة والدوليѧة للمنتخѧب الѧوطني لرفѧع الأثقѧال              في بمستوى الإنجاز 

 . الجѧزء الثѧاني  .رابع لكليات التربيѧة الرياضѧية فѧي العѧراق      بحوث المؤثر العلمي الرياضي ال    
  .بغداد

 القاهرة .دار المعارف .٦ ط.علم النفس الرياضي). ١٩٨٧ (. محمد حسن،علاوي.  

 شر     .١ ط .مدخل في علم النفس الرياضي    ). ١٩٩٨ (. محمد حسن  ،علاويѧاب للنѧمرآز الكت . 
  .القاهرة

 لاويѧѧسن ،عѧѧد حѧѧارا ). ١٩٩٨ (. محمѧѧوعة الاختبѧѧيين موسѧѧسية للرياضѧѧز .١ ط.ت النفѧѧمرآ 
  . القاهرة.الكتاب للنشر

 اتي      .٣ ط .الكف والعرض والقلق  ). ١٩٨٣ (. سيجموند ،فرويدѧان نجѧد عثمѧدار . ترجمة محم 
  . مصر. القاهرة.الشروق

 ي               "). ١٩٩٦ (. فياض آريمة ،سالمѧستوى الأداء الفنѧى مѧسية علѧاليب التدريѧض الأسѧر بعѧاث
 جامعѧة   . آليѧة التربيѧة الرياضѧية      . رسالة ماجستير  ."دقية الهوائية الرمي بالبن  والانجاز لفعالية 

  . العراق.بغداد

 ديلѧѧد،قنѧѧروس محمѧѧستوى    ). "١٩٩١ (. محѧѧيم ومѧѧرعة التعلѧѧق وسѧѧستوى القلѧѧين مѧѧة بѧѧالعلاق
 .المجلѧة العلميѧة للتربيѧة البدنيѧة والرياضѧية          ."للمبتدئين في رياضѧة الجمبѧاز      المهاري الأداء
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  )١(الملحق 
   السادة المحكمينأسماء

  التخصص  الرتبة العلمية  الاسم  الرقم
  علم نفس رياضي   مشاركأستاذ  مازن حتاملة  -١
  علم نفس رياضي   مشاركأستاذ  حمد هياجنةأ  -٢
  لعاب مضربتعلم حرآي أ   مشاركأستاذ  معين طه  -٣
  تدريب رياضي   مشاركأستاذ   الكشكأبومحمد   -٤
  تدريب رياضي   مشاركأستاذ  حسن الوديان  -٥

  

  )٢(الملحق 

  ) الدراسةاستبانة(

  عزيزتي اللاعبة/ عزيزي اللاعب

  ،تحية طيبة وبعد

يقوم الباحثون بدراسة تهدف إلى التعرف إلى أثر القلق النفسي لدى لاعبي الريѧشة الطѧائرة وعلاقتѧه بمѧستوى                    
   .نجازالإ

ارة بعناية والتي تعتقد أنهѧا تѧدل بوضѧوح    عبارة والمطلوب منك أن تقرأ آل عب   ) ٢٠(ويتكون هذا المقياس من     
 ،أمام حالة واحѧدة مѧن الحѧالات الخمѧسة المѧذآورة بجانѧب آѧل عبѧارة                   ) x( على مشاعرك وسلوآك ثم تضع علامة       

 .خطأعلماً أنه ليس هناك إجابات صحيحة وأخرى 

  .بارة في التفكير لأننا نريد انطباعك الأولي بالنسبة لكل عترددأرجو الإجابة بسرعة دون 

  .علماً بأن جميع البيانات التي تتضمنها الإجابة ستكون سرية ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي

 شاآرين لكم تعاونكم

  الباحثون

   -:البيانات الشخصية

  .عند الإجابة المناسبة ( / ) يرجى التفضل بوضع علامة 

  ثى  أن      ذآر                                         الجنس

   سنه ٢٠ أقل من -١٦                سنة             أقل من   العمر

   سنه فأآثر       ٢٤     سنه         ٢٤ إلى سنة ٢٠            

  دبلوم          ثانوية عامة فما دون         المؤهل العلمي

  دراسات عليا                  بكالوريوس       

  ترتيب اللاعب في المنتخب      عب منتخب لا:   الرياضيالمستوى 

  ترتيب اللاعب في النادي           لاعب نادي  
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 ٢٠١٢ ،)٥(٢٦ لدمج ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــــــــــــــ مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :  ..............................ياسم الناد

 الرقم العبارات دائماً غالباً أحياناً نادراً أبداً

شعر به قبل بدء المنافسة يساعدني علѧى        أالقلق الذي        
 .الإجادة في المنافسة

١-  

آلما ازدادت أهمية المنافسة أشعر بأنني لѧن اسѧتطيع            
 .الأداء بأفضل ما عندي من قدرات

٢- 

عندما أرتكب بعض الأخطاء في بداية المنافѧسة فѧان               
.ذلك يساعد على ارتباآي لفترة طويلة أثناء المنافسة

٣- 

            ѧك لا    إعندما أشعر بالتوتر والقلق قبل المنافسة فѧن ذل
هيئتѧѧѧي لبѧѧѧذل أقѧѧѧصى جهѧѧѧدي فѧѧѧي    يѧѧѧساعدني علѧѧѧى ت 

 .المنافسة

٤- 

عنѧѧدما أآѧѧون عѧѧصبياً أو متѧѧوتراً قبѧѧل بѧѧدء المنافѧѧسة           
 .نني لا أستطيع ترآيز آل انتباهي أثناء المنافسةفإ

٥- 

شعر قبѧل المنافѧسة بѧأنني قلѧق وخѧائف فѧأنني             أعندما       
 .استطيع التحكم في أعصابي أثناء المنافسة

٦- 

علѧѧѧى درجѧѧѧة ) أو منافѧѧѧسين(فس اشѧѧѧتراآي ضѧѧѧد منѧѧѧا     
عاليѧة مѧѧن المѧѧستوى يѧѧسبب لѧي المزيѧѧد مѧѧن الارتبѧѧاك   

 .أثناء المنافسة

٧- 

تظهѧѧѧر إجѧѧѧابتي فѧѧѧي المنافѧѧѧسات الحѧѧѧساسة أآثѧѧѧر مѧѧѧن      
 .إجادتي في المنافسات التي لا تتميز بالحساسية 

٨- 

عنѧѧدما ينѧѧصحني المѧѧدرب فѧѧي آخѧѧر لحظѧѧة قبѧѧل بѧѧدء          
فѧѧإنني أجѧѧد سѧѧهولة فѧѧي المنافѧѧسة بتغييѧѧر خطѧѧة اللعѧѧب 
 .تنفيذ نصائحه أثناء المنافسة

٩- 

قبل المنافسة الهامة اشعر بأنني غير واثق من نفسي              
 مѧѧѧستوى أدائѧѧѧي فѧѧѧي   فѧѧѧيوهѧѧѧو الأمѧѧѧر الѧѧѧذي يѧѧѧؤثر    

 .المنافسة

١٠- 

القلѧѧѧق الѧѧѧذي أشѧѧѧعر بѧѧѧه قبѧѧѧل المنافѧѧѧسة يعѧѧѧوقني عѧѧѧن        
 الإجادة في المنافسة

١١- 

شѧѧعر بѧѧأنني أسѧѧѧتطيع الأداء   فѧѧي المنافѧѧسات الهامѧѧة ا        
 .بأفضل قدراتي

١٢- 

إذا حدثت مني بعض الأخطاء في بداية المنافسة فان              
ذلѧѧك يѧѧساعدني علѧѧى بѧѧذل مزيѧѧد مѧѧن الجهѧѧد لتعѧѧويض  

 .هذه الأخطاء أثناء المنافسة

١٣- 

إحѧѧساسي بѧѧالقلق أو التѧѧوتر قبѧѧل المنافѧѧسة يѧѧسهم فѧѧي          
 فѧي   قدرتي على إظهار أفضل مѧا عنѧدي مѧن قѧدرات           

 .المنافسة

١٤- 

 قبѧѧل بѧѧدء المنافѧѧسة ولكѧѧن   ومتѧѧوتراًقѧѧد أآѧѧون عѧѧصبياً      
عندما تبدأ فإنني أنسى حالتي بسرعة وأرآز انتباهي  

 .في المنافسة

١٥- 
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  الرقم العبارات دائماً غالباً أحياناً نادراً أبداً

عندما يظهر علي القلق والخوف قبل المنافسة فѧإنني              
احتѧѧاج لفتѧѧرة طويلѧѧة مѧѧن الوقѧѧت أثنѧѧاء المنافѧѧسة لكѧѧي   

 .أعود لحالتي الطبيعية

١٦- 

ذوي درجѧة   ) أو متنافѧسين  (عندما أتنافس مع منѧافس           
 ذلك يساعد على زيادة درجة  فإنّعالية من المستوى    

 .حماسي أثناء المنافسة

١٧- 

مѧѧѧستوى أدائѧѧѧي فѧѧѧي المنافѧѧѧسات العاديѧѧѧة أفѧѧѧضل مѧѧѧن       
 .مستوى أدائي في المنافسات التي تتميز بأهميتها 

١٨- 

خѧѧر لحظѧѧة قبѧѧل بѧѧدء    عنѧѧدما يخبرنѧѧي المѧѧدرب فѧѧي آ        
نني أجѧد صѧعوبة فѧي       فѧإ المنافسة بخطة جديѧدة للعѧب       

 .فهمها وبالتالي تنفيذها في المنافسة

١٩- 

شعر بأنني غير واثق من نفسي      أقبل المنافسة الهامة         
 ثقتѧي فѧي نفѧسي تѧزداد         فإنولكن عندما تبدأ المنافسة     

 .بصورة واضحة

٢٠- 

  


