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  ملخص

ر اسѧѧتخدام حقيبѧѧة تعليميѧѧة مبرمجѧѧة فѧѧي الѧѧتعلم المعرفѧѧي أثѧѧ علѧѧىالتعѧѧرف  إلѧѧى البحѧѧثھѧѧدف 
تكونت عينة   .ومقارنتھا بالطريقة التقليدية ، والمھاري الذاتي للإرسال والاستقبال بالكرة الطائرة

طالبѧѧاً فѧѧي مѧѧدارس روضѧѧة المعѧѧارف الأھليѧѧة وزعѧѧوا علѧѧى مجمѧѧوعتين كѧѧل ) ٣٠( الدراسѧѧة مѧѧن
ً طالب) ١٥(مجموعة  المجموعѧة  -  .لطريقة التقليديةتعلمت با –) الضابطة(لمجموعة الأولى ا -  .ا

بعѧد التحليѧѧل   .دام الحقيبѧة التعليميѧة المبرمجѧةتعلمѧت بالطريقѧة الذاتيѧة باسѧتخ -)التجريبيѧة(الثانيѧة 
إن الطѧѧريقتين أثرتѧѧا ايجابيѧѧاً فѧѧي تعلѧѧم مھѧѧارتي  : الإحصѧѧائي توصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى النتѧѧائج الآتيѧѧة

وكѧذلك أظھѧرت النتѧائج أفضѧلية  ، )تحسѧن القيѧاس البعѧدي مقارنѧة مѧع القبلѧي(لاستقبالالإرسال وا
برمجة مقارنة بالطريقѧة لإرسال والاستقبال باستخدام الحقيبة المالذاتي ل يلمھاروا المعرفيالتعلم 

المبرمجѧѧة فѧѧي الѧѧتعلم المھѧѧاري والمعرفѧѧي  وأوصѧѧى الباحѧѧث باسѧѧتخدام الحقيبѧѧة التعليميѧѧة  .التقليديѧѧة
  . الكرة الطائرةلذاتي با

 
Abstract 

The aim at this study was to investigate the effect of using electronic 
teaching package on (cognitive & skill) self learning for service & 
receive ball in volleyball, & compare with the traditional method of 
teaching.  The sample consisted of (30) students from (ALMAREF al –
AHLEYYAH KINDERGARTEN) divided into:  control group (15) that 
used instructional method and experimental group (15) that used self 
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learning method using. Results revealed that both methods had appositive 
effect on learning service & receive ball skills in volleyball. There was 
significant difference between post & pre-test, post test scores were 
higher than pre-test scores: in addition when comparing the two groups in 
the post test significant differences were appeared in favor of the 
experimental group.  It was recommended that the electronic teaching 
package should be used on (cognitive & skill) self learning for service & 
receive ball skills. 

 
  البحثمقدمة 

 ، م عاملاً مؤثراً في تفكير الفѧرد التربѧويلتكنولوجي الذي يعيشه العاليعد الانفجار المعرفي ا
 ، الجھѧѧدو بѧѧل تجѧѧاوز ذلѧѧك إلѧѧى اسѧѧتثمار الوقѧѧتفلѧѧم تعѧѧد عمليѧѧة الѧѧتعلم التكنولѧѧوجي مجѧѧرد خѧѧدمات 

  .تهحيالمعلومات وتوظيفھا لإدارة شؤون استذكار الكم الھائل من او

يولѧѧѧه طالѧѧѧب ليكشѧѧѧف ملالѧѧѧتعلم الفѧѧѧردي ل أھميѧѧѧة إلѧѧѧىتشѧѧѧير الاتجاھѧѧѧات التربويѧѧѧة الحديثѧѧѧة 
وأصѧѧبحت ضѧѧرورة لا يمكѧѧن تجاھلھѧѧا فѧѧي مجѧѧال تѧѧدريس التربيѧѧة  ، واسѧѧتعداداته وقدراتѧѧه الذاتيѧѧة

ر يѧكث لѧذلكوقѧد تطѧرق  ، اتهِ في اكتساب العلم والمعرفѧةالرياضية لإعداد جيلٍ متزنٍ يعتمد على ذ
 إلى أن الاتجاه المعاصر في طرق) ٣٥ص ، ١٩٩٨( ومحمد الحيلة ، مرعي : منھمو من العلماء

محѧور العمليѧة التعليميѧة ويتѧيح لѧه  الطالѧبالتدريس يميѧل إلѧى اسѧتخدام الѧتعلم الѧذاتي الѧذي يجعѧل 
إلѧى أھميѧة )٣ص ، ١٩٩٤ ، عبѧد الكѧريم( تشѧيروفѧي حѧين  ، لتعلѧيمفرصة التمكن مѧن أساسѧيات ا

  .العملية التعليمية فيمھارات التعلم الذاتي 

ي وزارة التربيѧѧة والتعلѧѧيم فѧѧي الأردن تعليميѧѧة فѧѧ البرمجيѧѧة كوسѧѧيلةاسѧѧتحوذ موضѧѧوع إدخѧѧال 
واعتمѧاده كاسѧتراتيجيه  والعمليѧة على أھمية كبيرة وخصوصѧاً فѧي حوسѧبة بعѧض المѧواد النظريѧة

  . واحد المساعدة للمعلم والطالب في آنٍ◌ً  العون و لتقديم التعلم ھامة في مجالتعليمية 

لحاسѧوب فѧي منѧاھج أنهُ من الممكѧن اسѧتخدام ا) ٤٥ص ، ٢٠٠١ ، زغلول وآخرون(ويرى 
إعѧداد بѧرامج و ، وتنمية الثقافة الرياضѧية، والمھارية معلومات المعرفيةالالتربية الرياضية لتقديم 

  .تعليمية وتدريبية لتنمية الصفات البدنية والحركية

وھѧѧي ضѧѧمن المѧѧداخلات التكنولوجيѧѧة ، حѧѧدى نمѧѧاذج الѧѧتعلم الفѧѧرديإتعѧѧد الحقيبѧѧة التعليميѧѧة 
لكѧن ، لتربѧوي بѧالرغم مѧن تواجѧدھا القѧديمتخدم المعلم والطالب في الميѧدان االحديثة في التدريس ل

 يشѧير كѧل مѧن سѧعادة .استخدامھا لم يكن شائعاً بالطرقِ المبرمجѧةِ التѧي انفѧردت بھѧا ھѧذه الدراسѧة
)1983،www.informatics.gov.sa/lrc/readarticle.php?article_id=6-27kفارو؛ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالص ،

بأسѧاليب تقليديѧة فѧي  أن أول ظھور للحقائب التعليمية )٣٠ ص، ٢٠٠٦، الديوان ؛٦ص ، ١٩٩٨
  : عدة مراحل في وقد ظھرت، بداية الستينات
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وھѧي عبѧارة عѧن صѧناديق  Discovery Boxes)(صѧناديق الاكتشѧاف  : المرحلѧة الأولѧى -
 ، مركز جميع محتويات الصندوق حولھاتحوي مواد تعليمية تخدم موضوعاً معيناً أو فكرة تت

  .خرائط تحليليةمعلومات ومن محتوياتھا من  وتتكون

ھѧي عبѧارة عѧن صѧناديق تحѧوي مѧواد : )Match Units(وحѧدات التقابѧل : المرحلѧة الثانيѧة -
، الصѧور والأفѧلام الثابتѧة والمتحركѧة:  تعليمية متنوعة الاستخدامات ومتعددة الأھѧداف مثѧل

  .الخ.. ، واد الأوليةوالنماذج والم، والألعاب التربوية المسلية، الأشرطة السمعية

ھѧدفت إلѧى جѧزء واحѧد مѧن وحѧدات التقابѧل ) Instruction Packages(لحقائب التعليمية ا
وھѧي عبѧارة عѧن ، )تفريد التعليم(التي تمثل نمطا من أنماط التعلم الفردي أو ما يعرف  ، الرئيسية

والتركيѧز  ، روق الفرديѧةومراعѧاة الفѧ ، يتم التركيѧز فيѧه علѧى المѧتعلم ، نظام متكامل للتعلم الذاتي
وتطبيق وسائل متنوعѧة يختѧار منھѧا الطالѧب مѧا  ، على الأھداف التعليمية والسلوكية والاختبارات

  .يكون نشطا وفعالا خلال عملية التعلم

م المѧادة التعليميѧة ينظѧتھѧدف إلѧى ت فѧي الѧتعلم الѧذاتي وسѧيلة بأنھѧا"الحقائب التعليميѧةف عرّ تُ و
، ١٩٩٩، ومحمѧѧد أحمѧѧد، الكنѧѧدي( ، "إلѧѧى تحقيѧѧق أھѧѧداف التѧѧدريس لѧѧبالطاوسѧѧائل متعѧѧددة تقѧѧود ب

  .)١٥ص

ً  عرفھايو  ، بأنھا صبغة جديدة في التعلم تحقѧق الشѧمولية") Derek, 1981, p6(ديرك  أيضا
وتحقѧق التعѧاون  ، بالتغذية الراجعѧة الفوريѧة الطلبةوتطرح البدائل في الوسائل المستخدمة وتزود 

  ".في عمل المجموعات

ة فكѧѧرة عامѧѧة عѧѧن الحقيبѧѧوصѧѧفحة العنѧѧوان  : علѧѧى عѧѧدة مكونѧѧاتالحقائѧѧب التعليميѧѧة ل تشѧѧتم
، التي تحتويھѧا الحقيبѧة التعليميѧة والبدائل، الأنشطة، الاختبار القبلي، الأھداف السلوكيةو التعليمية

  ).١٤٢ص، ٢٠٠١، وآخرون، زغلول(، نموذج تصحيح الإجابات، يدليل برنامج التقويم الذات

البرنѧامج والبѧدء ب، بعدة فوائد إذ أنھا تحقق أھداف تعليمية مخطط لھѧاالتعليمية  قيبةالح تتميز
 تحѧد مѧن الشѧعور بѧالخوف والخجѧلالفروق التعليمية بѧين التلاميѧذ وي وتراع التعلمحسب مستوى 

 وأيضا تزودھم بالتغذية الراجعѧة ، والمدرس والشعور بالمسؤولية الطلبةوتحقق مبدأ التعاون بين 
  .)١٥ص، ١٩٩٨( الصفار ، ريةالفو

والنظر إلى أنھا من أسس الممارسة بحيث ، الاستعانة بمثل ھذه التقنيات من متطلبات التعليم
يكون المعلم قادراً على تنفيذ مجموعѧة كبيѧرة مѧن اسѧتراتيجيات التѧدريس قѧدر المسѧتطاع لتطѧوير 

  ).٥٠ص، ٢٠٠٣، بيلي( عملية التعلم

بѧѧѧدأت بصѧѧѧناديق الاكتشѧѧѧاف حتѧѧѧى أصѧѧѧبح  حيѧѧѧث نشѧѧѧأتھاتطѧѧѧورت الحقائѧѧѧب التعليميѧѧѧة منѧѧѧذ 
لتسѧѧاعد الطالѧѧب بأسѧѧلوب برمجѧѧي الدراسѧѧة الحقيبѧѧة التعليميѧѧة  أدخلѧѧتو ، )حقائѧѧب تعليميѧѧة(مسѧѧماھا

 ، علميѧѧة سѧѧليمة بوسѧѧائلللحصѧѧول علѧѧى المعلومѧѧة ذاتيѧѧاً تمكنѧѧه مѧѧن تطبيѧѧق الأداء العملѧѧي والنظѧѧري 
ً منسجماً مع ما تطرقت إليهِ أراء العلماء في تفر   .يد التعليم ليصبح ذاتيا
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  أھمية البحث

، والأسѧاليب المتطѧورة، ھѧا التقنيѧاتفي تسѧتخدميعد مجال التربية الرياضية من الميادين التѧي 
 بحاجѧة إلѧى وسѧائل التقѧدم العلمѧيفھѧي  ، ومھѧارات يجѧب إجادتھѧا، وقѧوانين، حيث إنھا معلومѧات

مѧѧن الѧѧتعلم تقنياتѧѧه وأسѧѧاليبه التѧѧي أن لكѧѧل نѧѧوع ) "٦ص، ٢٠٠٧، لمحاميѧѧدا( تѧѧذكرو، التكنولѧѧوجي
  ".وتحقق الھدف منه ، تصلح له

 يةتدريسѧѧِوسѧѧائل وتقنيѧѧات  اتإعѧѧداد إسѧѧتراتيجيفѧѧي الرياضѧѧية تتمركѧѧز التربيѧѧة معلѧѧم مھمѧѧة ف
أن يفكر ويبدع في كيفيѧة  المعلمھدفھا الطالب بالدرجة الأولى فعلى و، في العمليةِ التعليميةمناسبة 

د بѧدائل تحѧل محѧل لذاتي التكنولوجي فѧي مجѧال التربيѧة الرياضѧية لإيجѧاأن يوظف أساليب التعلم ا
  .الطرق التقليدية

تحقѧق ل متنوعѧةأسѧاليب تحتѧاج إلѧى و  تتميѧز بمھѧارات متعѧددة شѧعبيةلعبة تعد الكرة الطائرة 
  .الأداء المعرفي والمھاريمتطلبات 

ع كѧرة الإرسѧال مѧن السѧقوط ثѧم الاسѧتقبال لمنѧ، تبدأ مھاراتھا بالإرسال الذي يعد بداية اللعب
إن الكѧرة " )٢٥-٢٣ص ، ١٩٩١الحـديدي(ويؤكد ، وتوجيه الكرة للمعد بدقة، على أرض الملعب

سѧتقبال الالة مѧع بعضѧھا الѧبعض مثѧل الإرسѧال والطائرة ھي عبارة عن مھارات متسلسلة ومتداخ
لمھѧارات فѧأي ضѧعف فѧي ھѧذه ا، وحѧائط الصѧد والѧدفاع عѧن الملعѧبوالإعداد الضѧرب والسѧاحق 

  .يؤدي إلى خسارة الفريق

بوسѧائلھا  المبرمجѧةباستخدام الحقيبة التعليميѧة  ةتعليمي وسيلةتكمن أھمية الدراسة في إدخال 
ورافѧداً للمدرسѧين  ، تعليم بعض مھѧارات الكѧرة الطѧائرةالسمعية والبصرية المتحركة والثابتة في 

 الأداء المعرفѧѧي تحسѧѧينفھѧѧا فѧѧي خدمѧѧة و توظيو، و التعلѧѧيم الجѧѧامعي، فѧѧي قطѧѧاع التربيѧѧة والتعلѧѧيم
  .للإرسال والاستقبال بالكرة الطائرة الذاتي والمھاري

  
  مشكلة البحث

في مجال التربية الرياضية إلى الحد المطلوب مقارنة مع  استخدام تكنولوجيا التعلملم يرتقي 
ا بالطريقة ا وجامعتنفي مدارسنتزل بلدنا قاصرة في توظيف تكنولوجيا التعلم فلم ، الدول المتقدمة

، محاميѧѧدال( مѧѧنوھѧѧذا مѧѧا أكѧѧده كѧѧل ، خصوصѧѧاً فѧѧي مجѧѧال التربيѧѧة الرياضѧѧيةو، العلميѧѧة الصѧѧحيحة
إن اسѧتخدام تكنولوجيѧا الѧتعلم فѧي في إشѧارتھما إلѧى  )١٦٢ص، ٢٠٠٧، الخلف ؛١٩ص، ٢٠٠٦

 ةالطلبѧن إلѧى أ" )٤٥ص، ٢٠٠٣، الفتѧيلاوي( ويضѧيف، مجال التربية الرياضѧية مѧا زال محѧدود
وى عѧѧالٍ مѧѧن التحصѧѧيل لѧѧدى يختلفѧѧون فѧѧي قѧѧدراتھم واسѧѧتعداداتھم وقѧѧابليتھم فمѧѧنھم مѧѧن يحقѧѧق مسѧѧت

باستخدام وسائل تعليمية متنوعѧة مѧن  ومنھم من يزداد تعلمه، من المعلم لشرح النظريم ااستماعھ
  .مشاھدة الشفافات والصور والملصقات والخرائط والأفلام التعليمية
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 لمساق تهومتابع والكرة الطائرة، تدريس التربية الرياضيةمجال من خلال خبرة الباحث في 
رياضية في استخدام طرق وأسѧاليب قصور معلمي التربية الالتدريب الميداني في المدارس لاحظ 

  .ومتنوعة تعليمية متطورة

يحѧѧد مѧѧن الدافعيѧѧة والإدراك العقلѧѧي  التقليديѧѧة ممѧѧا الأسѧѧاليبإلѧѧى اسѧѧتخدام  كثيѧѧر مѧѧنھم يميѧѧل
يجُيد تطبيق مھѧارات لعبѧة معينѧة علѧى حسѧاب لعبѧة أخѧرى  المعلمينبعض  أن وفي حين ،للطالب

ممѧا يسѧبب إحراجѧاً للمعلѧم أمѧام النمѧوذج الѧذي لا يسѧتطيع تطبيقѧه  مما يѧؤدي إلѧى ضѧعف فѧي أداء
  .الطالب

بدأت المشكلة من خلال المحاور السابقة الذكر التѧي دعѧت الباحѧث أن يفكѧر بوسѧيلة تعليميѧة 
وأدُخلت فكرة الحقيبة التعليميѧة المبرمجѧة المطѧورة عѧن  ، )المعلم والطالب(ملية التعليميةتخدم الع

المعرفي والمھاري الذاتي بالكرة في التعلم  العلمية تھافاعلي والتحقق من مدى، صناديق الاكتشاف
  .ئرة مقارنة مع الأسلوب التقليديالطا

  
  أھداف البحث

  :  إلىالبحث التعرف سعى 

للإرسѧѧال والاسѧѧتقبال  الѧѧذاتي م المعرفѧѧي والمھѧѧارييتعلѧѧالفѧѧي  ام الطريقѧѧة التقليديѧѧةأثѧѧر اسѧѧتخد -
  .بالكرة الطائرة

- ѧѧذاتي للإأثѧѧاري الѧѧي والمھѧѧم المعرفѧѧي تعلѧѧة فѧѧة المبرمجѧѧة التعليميѧѧتخدام الحقيبѧѧال ر اسѧѧرس
  .والاستقبال بالكرة الطائرة

رة بѧالك ي للإرسال والاسѧتقبالالذات في التعلم المعرفي والمھاريالطريقتين ر المقارنة بين أث -
  .  الطائرة

  
  البحث ياتضفر

  : سعى البحث إلى اختبار الفرضيات الآتية

للإرسѧѧال  الѧѧذاتي فѧѧي التعلѧѧيم المعرفѧѧي والمھѧѧاري التقليديѧѧة إيجابيѧѧايѧѧؤثر اسѧѧتخدام الطريقѧѧة  -
  .والاستقبال بالكرة الطائرة

 الѧѧذاتي علم المعرفѧѧي والمھѧѧارييѧѧؤثر اسѧѧتخدام الحقيبѧѧة التعليميѧѧة المبرمجѧѧة إيجابيѧѧاً فѧѧي الѧѧت -
  .رسال والاستقبال بالكرة الطائرةللإ

مѧѧن الطريقѧѧة  أفضѧѧلإن الѧѧتعلم باسѧѧتخدام الحقيبѧѧة التعليميѧѧة المبرمجѧѧة يѧѧؤثر ايجابيѧѧا بدرجѧѧة  -
  .  للإرسال والاستقبال بالكرة الطائرة الذاتي التعلم المعرفي والمھاري التقليدية في
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  البحثمجالات 

  .عمان–بة الصف العاشر في مدارس روضة المعارف الأھلية طل: المجال البشري -

  .٢٥/٣/٢٠٠٦إلى  ٢٠٠٦/ ١٥/٣: المجال الزماني -

  .برات مدارس روضة المعارف الأھليةملاعب ومخت : المجال المكاني -
  

  البحثمصطلحات 

ة متسلسلٍ بمواقѧف تعليميѧة متنوعѧ، ھو تعلم الفرد بنفسه مدفوعاً برغبته الذاتية: التعلم الذاتي -
  .)١٦٤ص ، ٢٠٠٧، الخلف( ، والمھارات المطلوبة لاكتساب المعلومات

ھي عبارة مادة تعليمية مبرمجة تحتوي معلومات معرفية ومھارية بѧالكرة : الحقيبة التعليمية -
فѧي الحصѧول علѧى  الطالѧبالطائرة مصاحبة للصوت والصورة ببدائل مختلفѧة يعتمѧد عليھѧا 

 ً   .)تعريف إجرائي ( ، المعلومة ذاتيا

) ١(ھي عبارة عѧن حركѧة بدايѧة اللعѧب تنفѧذ بواسѧطة اللاعѧب الѧذي يشѧغل مركѧز : الإرسال -
  ).٣٢ص، ٢٠٠١ ، الإتحاد الدولي للكرة الطائرة(، والمتواجد في منطقة الإرسال

ينفѧذھا اللاعѧب المسѧتقبل لكѧرة الإرسѧال باليѧدين دفاعيѧة  حركية ھي عبارة مھارة: الاستقبال -
   .)إجرائي( ، من أسفل إلى اللاعب المعدى أو في وضعية التمرير من أعل

الاختبѧار الإرسال والاستقبال التي يقيسھا ھو مستوى تحسن الأداء لمھارتي : التعلم المھاري -
  .)إجرائي(، البحثالمعد للمھارات قيد 

للمعلومѧѧات المتعلقѧѧة بمھѧѧارتي الإرسѧѧال ھѧѧي حصѧѧيلة مѧѧا يكتسѧѧبه الطالѧѧب : الѧѧتعلم المعرفѧѧي -
  .)إجرائي(، البحثيقيسھا الاختبار النظري المعد للمھارات قيد  والاستقبال التي

  
  الدراسات السابقة

، أجُريت في حقل الكѧرة الطѧائرةالعديد من الدراسات السابقة التي قام الباحث بالإطلاع على 
بѧالكرة  ميѧة المبرمجѧةالجوانѧب المعرفيѧة والمھاريѧة باسѧتخدام الحقيبѧة التعليبلم يجد ما لѧهُ علاقѧة ف
وأيضѧا  ، ختلѧف عѧن فكѧرة البحѧثدراسات تطرقت إلى الحقيبѧة التعليميѧة توجدَ الباحث  ، لطائرةا

   : المبرمجة والتقليديةبالأختبارت المھارية والمعرفية  دراسات لھا علاقة

 دراسة ھدفت) ,www.iraqacad.org/lib/mousel/khalid.htm  2003( أجرى داؤد
ومѧѧن ، مѧѧن السѧѧھل إلѧѧى الصѧѧعب( ودي والعمѧѧودي المعكѧѧوسر انتقѧѧال الѧѧتعلم العمѧѧأثѧѧ إلѧѧى التعѧѧرف

المصѧѧحوب بالحقيبѧѧة التعليميѧѧة وبѧѧدونھا علѧѧى التحصѧѧيل المھѧѧاري لѧѧبعض  )الصѧѧعب إلѧѧى السѧѧھل
وتكونѧت عينѧة الدراسѧة ، أسѧتخدم الباحѧث المѧنھج التجريبѧيو، المھارات الأساسية بѧالكرة الطѧائرة
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وقѧѧد أظھѧѧرت نتѧѧائج ، لرياضѧѧية جامعѧѧة الموصѧѧلة التربيѧѧة اطالبѧѧاً فѧѧي السѧѧنة الثالثѧѧة بكليѧѧ) ٥٢(مѧѧن 
الدراسѧѧة أن فاعليѧѧة اسѧѧتخدام الحقيبѧѧة التعليميѧѧة فضѧѧلاً عѧѧن الأسѧѧلوب التعليمѧѧي المسѧѧتخدم العمѧѧودي 

  .الأساسية بالكرة الطائرة والعمودي المعكوس  حققا انتقالاً ايجابياً في تعلم بعض المھارات

دراسة ھدفت إلى ) Wilknson and Hillier,1999,p202(كما أجرى ويلكنسون وھيلر 
واسѧѧتخدم ، قѧѧراص المدمجѧѧة فѧѧي تѧѧدريس المھѧѧاراتاختبѧѧار مھѧѧارات الكѧѧرة الطѧѧائرة باسѧѧتخدام الأ

طالبѧѧة مѧѧن طالبѧѧات الصѧѧف التاسѧѧع ) ٦٩(وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن ، الباحѧѧث المѧѧنھج التجريبѧѧي
ة التѧي اسѧتخدمت وأشارت نتائج الدراسة بوجود فروق داله إحصѧائياُ لصѧالح المجموعѧ، يالأساس

  .مع الطريقة التقليدية في التدريسالأقراص المدمجة في تعلم مھارات الكرة الطائرة مقارنة 

اسѧتخدام التعلѧيم التبѧادلي أثѧر إلѧى دراسة ھѧدفت التعѧرف ) ٣٥ص، ٢٠٠٦( وأجرت مبروك
اسѧتخدمت و، والبنائي على التحصيل المعرفي ومسѧتوى أداء بعѧض المھѧارات فѧي الكѧرة الطѧائرة

لتربية الرياضية للبنѧات طالبة في كلية ا) ٦٧(وتكونت عينة الدراسة من، الباحثة المنھج التجريبي
وأظھѧرت الدراسѧة نتѧائج تشѧير فيھѧا إلѧى فاعليѧة الأسѧلوب التقليѧدي فѧي تحسѧين مسѧتوى ، بالقاھرة

  .ئرةالأداء المھاري والمعرفي بالكرة الطا

مھѧارات رياضѧية  التعѧرف إلѧى أثѧر دراسة ھدفت) ٧١-٨ص، ٢٠٠٦(كما أجرت المحاميد 
حاسѧѧوب فѧѧي مبرمجѧѧة ومنھѧѧا الكѧѧرة الطѧѧائرة علѧѧى اتجاھѧѧات طلبѧѧة الصѧѧف التاسѧѧع نحѧѧو اسѧѧتخدام ال

ُ ) ١٤٨(وتكونت عينة الدراسة من  ، تدريس التربية الرياضية وكما أشارت نتائج الدراسة  ، طالبا
  ."الكرة الطائرة ت الرياضة ومنھا إلى أن الطلبة لديھم اتجاھات في تعلم المھارا

أسѧلوبين مѧن الѧتعلم  استخدام أثردراسة ھدفت التعرف إلى ) Moor, 1996, p55(وأجرى 
اسѧتخدم الباحѧث ، علѧى مھѧارتي الإرسѧال والتمريѧر فѧي الكѧرة الطѧائرة) التطبيق الذاتي -التبادلي(
 ، تѧدائيطالباًً◌ مѧن طѧلاب الصѧف الخѧامس الاب) ٤٠(تكونت عين الدراسة من  ، منھج التجريبيال

ومن أھم نتائج الدراسة زيادة فاعلية التعلم التبادلي عن أسلوب التطبيق الذاتي فѧي تعلѧم المھѧارات 
  . قيد الدراسة

اسѧتخدام بعѧض الوسѧائل  دراسة ھدفت التعرف إلѧى أثѧر) ١٥٥ص ، ٢٠٠٣( وأجرى ھادي
اسѧتخدم الباحѧث ، التعليمية في تعلم مھارتي التمرير مѧن أعلѧى والضѧربة السѧاحقة بѧالكرة الطѧائرة

ة التربيѧѧة طالبѧѧاً فѧѧي المرحѧѧة الثانيѧѧة بكليѧѧ) ٤٥(وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن ، المѧѧنھج التجريبѧѧي
يدية غير كافية لتعليم المھѧارات وأظھرت نتائج الدراسة أن الطريقة التقل، جامعة ديالى، الرياضية

ين مسѧѧتوى الѧѧتعلم فѧѧي تحسѧѧ وأن اسѧѧتخدام الأفѧѧلام التعليميѧѧة لھѧѧا فاعليѧѧة، الأساسѧѧية بѧѧالكرة الطѧѧائرة
  . بالكرة الطائرة

دراسѧѧة ھѧدفت إلѧى بنѧѧاء )  ٢٩٣ص، ٢٠٠٧( وعبѧد السѧѧلام، كمѧا أجѧرى كѧل مѧѧن الشѧطرات
اختبار تحصيلي معرفي لطلبة مساق الكرة الطѧائرة المتقدمѧة فѧي كليѧة التربيѧة الرياضѧية الجامعѧة 

ً ) ٣٢(سѧѧة مѧѧن عيينѧѧة الدرا وتكونѧѧت، اسѧѧتخدم الباحثѧѧان المѧѧنھج الوصѧѧفي، لأردنيѧѧةا وبعѧѧد ، طالبѧѧا
  .الاختبار المعرفي بالكرة الطائرةالتحليل الإحصائي توصل الباحث إلى ثبات 
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دراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى بنѧѧاء اختبѧѧار معرفѧѧي تقنѧѧي فѧѧي ) ٢٣٥ص، ٢٠٠٧(وايمѧѧن ، وأجѧѧرى طѧѧة
قѧѧانون الكѧѧرة الطѧѧائرة يتمتѧѧع بمعѧѧاملات علميѧѧة مرتفعѧѧة ودرجѧѧة عاليѧѧة مѧѧن السѧѧرعة واسѧѧترجاع 

استخدم الباحثѧان و، ات على الاختبار المعرفي مما يوفر الكثير من الجھد والوقتوتصحيح الدرج
ً ) ٥٠(وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن ، المѧѧنھج الوصѧѧفي بحسѧѧاب وبعѧѧد المعالجѧѧة الإحصѧѧائية ، طالبѧѧا

و برمجتھѧѧا ، التѧѧي تميѧѧزت بمعѧѧاملات إحصѧѧائية عاليѧѧة، معѧѧاملات الصѧѧدق والثبѧѧات بطرقѧѧة مختلفѧѧة
   .على الحاسب الآلي

  : جد الباحث دراسات تطرقت إلى أساليب التعلم المختلفة في ألعاب رياضية متعددة منھاو

أثѧر اسѧتخدام الحقيبѧة  إلѧىالتѧي ھѧدفت التعѧرف ) ٢٩ص، ٢٠٠٦( دراسѧة الѧديوان وآخѧرون
استخدمت الباحثة ، التعليمية على مستوى تعلم بعض المھارات الھجومية بسلاح الشيش للمبتدئات

ن الحقيبѧة أأظھѧرت نتѧائج الدراسѧة وقѧد ، )لاعبѧة ١٢( مثلѧت عينѧة الدراسѧة مѧنتالمنھج التجريبي 
  .في تعلم بعض المھارات الھجومية في سلاح الشيش ات أثر ايجابيالتعليمية ذ

اسѧتخدام التعلѧيم  رإلѧى أثѧبدراسѧة ھѧدفت التعѧرف ) ٥٩٥ص، ٢٠٠٧( كما أجرى الأسيوطي
اسѧتخدم  ، أداء تعلم بعض مھѧارات سѧلاح الشѧيش والتعلم بالأوامر على مستوى ، بتوجيه الأقران

ً ) ٤٨(نت عينѧة الدراسѧة مѧن وتكو ، الباحث المنھج التجريبي وأشѧارت النتѧائج إلѧى فاعليѧة ، طالبѧا
  . أداء تعلم بعض مھارات سلاح الشيشالأسلوب التقليدي بالأوامر له تأثير على مستوى 

ر اسѧѧѧتخدام الوسѧѧѧائل ثѧѧѧإلѧѧѧى أدراسѧѧѧة ھѧѧѧدفت التعѧѧѧرف ) ١٥٩ص، ٢٠٠٧(وأجѧѧѧرى الخلѧѧѧف 
، التعليميѧѧة فѧѧي الѧѧتعلم الѧѧذاتي المعرفѧѧي والمھѧѧاري للإرسѧѧال فѧѧي لعبتѧѧي التѧѧنس والريشѧѧة الطѧѧائرة

طѧلاب فѧي لعبتѧي التѧنس  )١٠٤( وتكونت عينѧة الدراسѧة مѧن ، استخدم الباحث المنھج التجريبيو
الصѧѧѧور ، والفيѧѧѧدي( توصѧѧѧلت الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى أن الوسѧѧѧائل التعليميѧѧѧة بنوعيھѧѧѧاو.والريشѧѧѧة الطѧѧѧائرة

، ر إيجѧابي فѧي تعلѧم  الѧذاتي المعرفѧي للإرسѧال فѧي اللعبتѧينات أثѧوالطريق التقليديѧة ذ )المتسلسلة
  .ر أفضل في التعلم المھاري للإرسالوتبين أن الطريقة التقليدية لھا أث

ر اسѧتخدام إلѧى أثѧدراسѧة ھѧدفت التعѧرف ) Mohnsen,2001,p240(وكما أجرى مونسѧن 
وقѧѧد ، اضѧѧية مقارنѧѧة مѧѧع الأسѧѧلوب التقليѧѧديبرمجѧѧة فѧѧي تѧѧدريس التربيѧѧة الريالبѧѧرامج التعليميѧѧة الم

لحوظѧѧاً للѧѧتعلم باسѧѧتخدام أشѧѧارات نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى أن الطلبѧѧة أظھѧѧروا دافعيѧѧة عاليѧѧة ونشѧѧاطاُ م
أكبѧر مقارنѧة  أن تركيزھم  وتفاعلھم و، ة التعليميةمساعدة لعرض العملي يهمالحاسوب كوسيلة تعل

  .ةبالطريقة التقليدي

أثѧر اسѧتخدام بѧرامج  إلѧىدراسة ھѧدفت التعѧرف ) p43 Alhayek,2003,(وأجرى الحايك 
و تكونѧت  ، اسѧتخدم الباحѧث المѧنھج التجريبѧيو، حاسوبية مساعدة في تدريس مھارات كرة السلة

وأظھѧرت ، طالباً وطالبة من كلية التربية الرياضية فѧي الجامعѧة الأردنيѧة) ٤٧(عينة الدراسة من 
تѧѧائج وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية لصѧѧالح المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي اختبѧѧارات الدراسѧѧة ن

بينمѧѧا لѧѧم توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين المجمѧѧوعتين فѧѧي اختبѧѧار  ، التصѧѧويب والمحѧѧاورة
  .التمرير
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  التعليق على الدراسات السابقة

الباحѧث فѧѧي  اسѧتخدام أسѧѧاليب تѧدريس مختلفѧѧة فѧي مجѧѧال الكѧرة الطѧѧائر اسѧتعان بھѧѧادراسѧات 
مجѧѧال دراسѧѧته مѧѧن حيѧѧث المنھجيѧѧة والوسѧѧائل الإحصѧѧائية بنѧѧاء الاختبѧѧارات المھاريѧѧة والمعرفيѧѧة 

، المحاميѧѧد؛٢٠٠٣، ؛ھѧѧادي٢٠٠٦، مبѧѧروك ؛٢٠٠٣، داؤد( واسѧѧتدل بھѧѧا فѧѧي مناقشѧѧة دراسѧѧته
  ) Moor,1996،Wilknson and Hillier 1999؛ ٢٠٠٦

خدمѧة التѧي صѧبت نتائجھѧا ، مختلفѧة تدريس في الألعاب رياضية دراسات استخدمت أساليب
، وانالѧѧدي( اسѧѧتفاد الباحѧѧث منھѧѧا فѧѧي كيفيѧѧة توظيفھѧѧا فѧѧي بنѧѧاء برنامجѧѧه التعليمѧѧيو، لھѧѧذه الدراسѧѧة

  ).  ;٢٠٠٣Mohnsen,2001، الحايك؛٢٠٠٧، ؛الخلف٢٠٠٧، الأسيوطي؛٢٠٠٦

، ؛ طѧة٢٠٠٧، الشѧطرات ؛٢٠٠٦، مبѧروك(التحصيل المعرفي للكѧرة الطѧائرة  دراسات في
٢٠٠٧ .(  

ما يميز ھѧذه الدراسѧة عѧن الدراسѧات السѧابقة بأنھѧا اسѧتخدمت الحقيبѧة التعليميѧة المبرمجѧة و 
  .الكرة الطائرةب الذاتي والمھاري في التحصيل المعرفي أثرھا

  
  إجراءات البحث

 
  البحثمنھج 

  .البحثأستخدم الباحث المنھج التجريبي لملائمة طبيعة 
 

 البحثعينة 

مѧѧن طѧѧلاب الصѧѧف العاشѧѧر الأساسѧѧي فѧѧي كليѧѧات  القصѧѧديةالطريقѧѧة ب البحѧѧثتѧѧم اختيѧѧار عينѧѧة 
طѧلاب لظѧروف )٥( وتѧم اسѧتبعاد، طالبѧًا) ٣٥(  وبلѧغ عѧددھم، روضة المعارف الأھليѧةومدارس 

ً ثѧѧم ، خاصѧѧة بھѧѧم لѧѧم تسѧѧمح بممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧي إلѧѧى مجمѧѧوعتين إحѧѧداھما  وزعѧѧوا عشѧѧوائيا
  : )١( رقم ضابطة والأخرى تجريبية كما ھو مبين في الجدول

  .البحثتوزيع عينة :  )١( جدول

  العدد  المجموعات  الرقم 

  ١٥  )الحقيبة التعليمية المبرمجة( المجموعة التجريبية استخدمت الطريقة الذاتية  .١

  ١٥  المجموعة التقليدية استخدمت الطريقة    .٢

  ٣٠  المجموع
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  تكافؤ المجموعات

حѧѧدھما تعمѧѧل بالطريقѧѧة ظمѧѧة إلѧѧى مجمѧѧوعتين أتѧѧم توزيѧѧع العينѧѧة بالطريقѧѧة العشѧѧوائية المنت
لѧذا لا بѧد مѧن ، وأخѧرى تعمѧل بѧالطريق التجريبيѧة باسѧتخدام الحقيبѧة التعليميѧة المبرمجѧة، التقليدية

  :  تكافؤ المجموعتين في بعض المتغيرات الآتية علىالتعرف 

  ). العمر، الوزن، الطول( -

الوثѧѧب مѧѧن ، الطبيѧѧة مѧѧن الوقѧѧوفرمѧѧي الكѧѧرة ، م١٥رعة سѧѧ، قѧѧوة القبضѧѧة(القѧѧدرات البدنيѧѧة  -
  .)ومدھما ثني الذراعين، الثبات

  ).٢( رقم موضحاً ذلك في الجدولو، )والاستقبال، الإرسال(بار المعرفي والمھاري الاخت -

  .تكافؤ القياس القبليلمجموعتين مستقلتين في ) ت(نتائج اختبارات :  )٢(جدول 

متغيرات الدراسة 
وبعض المھارات 

  الھجومية

ة التجريبية المجموع
  ١٥=ن

المجموعة الضابطة 
  ١٥=ن

قيمة ت 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  ع  س  ع  س

  غير دال  ٠.٩٨  ٠.٨٠  ١٦٠.١٣  ٠.٥٣  ١٥٩.٢٢  سم /الطول 

  غير دال  ١.٨٣  ١.٨٥  ٣٨.٨٧  ١.١٧  ٣٨.٠٨  كغم /الوزن 

  غير دال  ٠.٨٠  ٠.١٧  ١٤.٠٤  ٠.٢٤  ١٤.٠٨  س / العمر الزمني

  غير دال  ٠.١٨  ١.٥٨  ٣٤.١٠  ١.٦٦  ٣٤.٢٢  قوة القبضة

  غير دال  ٠.١٠  ٠.١٥  ٢.٢٥  ٠.٢٣  ٢.٣٠  م١٥سرعة 

رمѧѧѧѧي الكѧѧѧѧرة الطبيѧѧѧѧة 
  من الوقوف 

  غير دال  ٠.٦٩  ٠.٩٨  ٥.٦٢  ٠.٩٠  ٥.٤٤

  غير دال  ٠.٠٣  ١.٠٢  ١.٤٢  ٠.٩٦  ١.٤١  الوثب من الثبات 

  غير دال  ٠.٦٥  ١.١٥  ٢٠.١٠  ١.١٢  ١٩.٧٧ ومدھما ثني الذراعين

الإرسѧѧѧѧال مѧѧѧѧن أسѧѧѧѧفل 
  مواجه  أمامي

  غير دال  ١.٨٥  ١.٤٨  ١٢.٥٥  ١.٥٥  ١٣.٤٤

الإرسѧѧѧال مѧѧѧن أعلѧѧѧى 
  التنس

  غير دال  ١.٧٢  ١.٣٢  ١١.١٢  ١.٠٢  ١٠.٥٥
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 )٢(تابع جدول رقم ... 

متغيرات الدراسة 
وبعض المھارات 

  الھجومية

المجموعة التجريبية 
  ١٥=ن

المجموعة الضابطة 
  ١٥=ن

قيمة ت 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  ع  س  ع  س

سѧѧѧتقبال مѧѧѧن أعلѧѧѧى الا
  باليدين 

 غير دال   ١.٩٣  ١.١٢  ٢٥.٦٢  ١.٢٢  ٢٦.٢٢

الاسѧѧѧتقبال مѧѧѧن أسѧѧѧفل 
  بالساعدين

 غير دال   ١.٥٢  ١.٣٦  ٢٢.٥٤  ١.٢٤  ٢١.٩٩

الاختبѧѧѧѧѧѧار المعرفѧѧѧѧѧѧي 
  لمھارة الإرسال 

 غير دال   ١.٨٢  ١.١٢  ٧.٠١  ٠.٩٠  ٧.٥٢

الاختبѧѧѧѧѧѧار المعرفѧѧѧѧѧѧي 
  لمھارة الاستقبال

 دال  غير  ٠.٤٥  ١.٢٦  ٧.١١  ١.١٨  ٦.٩٦

  ٢.٠٤ = )٠.٠٥< α(قيمة ت الجدولية عند 

 رة بѧѧѧينمحصѧѧѧو المحسѧѧѧوبة) ت(إن جميѧѧѧع قѧѧѧيم اختبѧѧѧارات  )٢( رقѧѧѧم دولـجѧѧѧال جـن نتائѧѧѧـبيѧѧѧتُ 
أي أنѧه لا توجѧد فѧروق ذات  )٠.٠٥< α( عنѧد أصغر من القيمѧة الجدوليѧة وھي، )١.٩٣ -٠.٠٣(

  .المجموعتينيؤكد تكافؤ  وذلك، اد المجموعتيندلالة إحصائية في ھذه المتغيرات بين أفر
  

  البحثأدوات جمع 

ملعѧب الكѧرة ، اعة توقيѧتسѧ، شريط قياس، الميزان الطبي، الرستاميتر : الأجھزة والأدوات .١
  . استمارة تسجيل، كرة طبية، كرات طائرة، الطائرة بمعداته

ت د علѧѧى الدراسѧѧاقѧѧام الباحѧѧث بإعѧѧداد الاختبѧѧارات المعرفيѧѧة بالاعتمѧѧا: الاختبѧѧارات المعرفيѧѧة .٢
، ٢٠٠٧، الخلѧѧѧѧѧѧѧف ؛٥٣٥ص، ٢٠٠٧، طѧѧѧѧѧѧѧة ؛٢٩٣ص، ٢٠٠٧( الشѧѧѧѧѧѧѧطرات: السѧѧѧѧѧѧѧابقة

  .)١٥٩ص

تѧѧم عرضѧѧھا علѧѧى خبѧѧراء فѧѧي مجѧѧال الكѧѧرة الطѧѧائرة والتربيѧѧة  : محѧѧاور الاختبѧѧار المعرفѧѧي
حتѧى ظھѧرت ، ومѧدى الأھميѧة النسѧبية لبѧاقي المحѧاور، الرياضية لتحديد الأھمية لكل محور

  ).٤( رقم ملحق النھائيةبصورتھا 

  ختبارات البدنيةالا .٣

  : ت البدنية لتكافؤ بين المجموعتينتم استخدام الاختبارا  .أ
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الوثѧѧب مѧѧن ، كغѧѧم) ٣( رمѧѧي الكѧѧرة الطبيѧѧة وزن، )ث/م١٥( سѧѧرعة، قѧѧوة القبضѧѧة  -
عبѧѧد المѧѧنعم (، وذلѧѧك لتأكѧѧد مѧѧن تكѧѧافؤ المجمѧѧوعتين، ثنѧѧي ومѧѧد الѧѧذراعين ، الثبѧѧات

  ). ٧٣-١٥ص، ١٩٩٩، وعلي طة، الوزير؛٢٥٥-٢٢١ص، ١٩٩٧، وحسانين

تѧѧم الإطѧѧلاع علѧѧى المراجѧѧع العلميѧѧة التѧѧي تضѧѧمنت الاختبѧѧارات : ختبѧѧارات المھاريѧѧةالا  .ب
وعلѧي ، الѧوزير ؛٢٥٥-٢٢١ص ، ١٩٩٧، عبѧد المѧنعم وحسѧانين(المھارية قيد البحث 

، )٥٣ص، ١٩٩٩، الجميلѧѧѧѧي ؛٥٧ص، ٢٠٠١، أبѧѧѧѧراھيم ؛٧٣-١٥ص، ١٩٩٩، طѧѧѧѧة
  : تم تحديد الاختبارات الآتية، أخذ أراء المختصين في ھذا المجالوبعد 

   .اختبار دقة مھارة الإرسال من أسفل مواجه  -

  . اختبار دقة مھارة الإرسال من أعلى التنس  -

  .مھارة الاستقبال من أعلى باليديناختبار دقة   -

  ). ٥( رقم ملحق، ھارة الاستقبال أسفل بالساعديناختبار دقة م  -
  

  متغيرات البحث

وطريقѧة التعلѧيم  ، رمجѧةطريقѧة الѧتعلم باسѧتخدام الحقيبѧة التعليميѧة المب : المتغيرات المسѧتقلة -
  .التقليدية

والѧѧتعلم المھѧѧاري ، الطѧѧائرة الѧѧتعلم المعرفѧѧي للإرسѧѧال والاسѧѧتقبال بѧѧالكرة: المتغيѧѧرات التابعѧѧة -
  .للإرسال والاستقبال بالكرة الطائرة

  
  الدراسة الاستطلاعية

لѧѧѧѧى إ ١٥/٣/٢٠٠٦بѧѧѧѧين  الواقعѧѧѧѧة مѧѧѧѧا فѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧرةأجѧѧѧѧرى الباحѧѧѧѧث دراسѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتطلاعية 
وتمثلѧѧѧت أھѧѧѧداف الدراسѧѧѧة ، عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن مجتمѧѧѧع الدراسѧѧѧة تѧѧѧم اختيѧѧѧارو، ٢٥/٣/٢٠٠٦

  :  إلىالاستطلاعية بالتعرف 

  ).والموضوعية، والثبات، الصدق(من حيث  الطلابملائمة الاختبارات  -

  .البحثتواجه  والإدارية التي، الصعوبات التنظيمية -

   .الأجھزة المستخدمةسلامة الأدوات و -

  .لطلاب الوصول إليھا بسھولةاوضع الأجھزة في مكان يمكن طريقة  -

  .البحثمحتويات الحقيبة التعليمية الخاصة بالمھارات قيد  -

  .للاختبارات المھارية والمعرفية المعاملات العلمية -



 ٦٨١ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عبد السلام حسين

 ٢٠٠٨). ٢(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــ

  صدق الاختبارات

بار قيد الدراسة موضحا ذلك تم إيجاد الجذر ألتربيعي لمعامل الثبات لكل اخت: الصدق الذاتي -
  ).٣(في الجدول رقم 

لإيجѧاد ، تم تطبيقه بطريقة الاختبار و إعادة الاختبار بفارق زمني مدتѧه عشѧرة أيѧام:  الثبات -
-٩٥ ص، ٢٠٠٦، رضѧѧوان( ، )علѧѧى أفѧѧراد العينѧѧة الاسѧѧتطلاعية(معامѧѧل الارتبѧѧاط بينھمѧѧا 

٢١٦.(  

  .لدراسةالمعاملات العلمية للاختبارات قيد ا:  )٣( جدول

  معامل الصدق   معامل الثبات  الاختبارات

  ٠.٩٢  ٠.٨٥  قوة القبضة

  ٠.٩١  ٠.٨٤  م١٥سرعة 

  ٠.٩٤  ٠.٨٩  رمي الكرة الطبية من الوقوف 

  ٠.٩٣  ٠.٨٧  الوثب من الثبات 

  ٠.٩٠  ٠.٨١  ثني ومد الذراعين

  ٠.٩٠  ٠.٨٢  الإرسال من أسفل أمامي مواجه

  ٠.٩٠  ٠.٨٩  الإرسال من أعلى التنس

  ٠.٩٤  ٠.٩٠  لاستقبال من أعلى باليدينا

  ٠.٩٣  ٠.٨٨  الاستقبال من أسفل بالساعدين

  ٠.٩٠  ٠.٨٢  الاختبار المعرفي لمھارة الإرسال

  ٠.٩٢  ٠.٨٥  الاختبار المعرفي لمھارة الاستقبال
  

  خطوات تصميم الحقيبة التعليمية

  قيبة المادة التعليميةح : أولاً 

أسѧم ، نموذج غѧلاف الحقيبѧة(ى عدة محاور يشتمل عل : ليميةالحقيبة التعمفتاح : القسم الأول -
صѧѧѧورة مѧѧن دليѧѧѧل البرنѧѧѧامج ، فھѧѧѧرس المحتويѧѧات الرئيسѧѧѧة، معѧѧد الحقيبѧѧѧة، المѧѧادة التعليميѧѧѧة

  ).المعتمد
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الأھѧѧداف ، عѧѧدد سѧѧاعاتھا التعليميѧѧة، أجѧѧزاء المѧѧادة التعليميѧѧة: )خطѧѧة المѧѧادة(القسѧѧم الثѧѧاني  -
  السلوكية

عليمية مقسمة إلѧى أجѧزاء متسѧاوية لعѧدد وحѧداتھا ويفصѧل كѧل وحѧدة يقدم ھذا القسم المادة الت
  :  ويتكون محتوى جزء الوحدة التعليمية من العناصر الآتية، عن التي تليھا

اتھا وھѧѧدفھا نمѧѧوذج الوحѧѧدة التعليميѧѧة والѧѧذي يشѧѧتمل علѧѧى اسѧѧم الوحѧѧدة التعليميѧѧة وعѧѧدد سѧѧاع .١
، ت الذي تستغرقه الجلسة التعليميѧةوقالو، جلسة التعليميةأھداف الو، السلوكي وموضوعاتھا

  .موضوعات الجلسة التعليميةو

أمѧѧا ، يѧѧتم ھنѧѧا ذكѧѧر النشѧѧاطات الرئيسѧѧة إلѧѧى الطالѧѧب(النشѧѧاطات التعليميѧѧة الأساسѧѧية للجلسѧѧة  .٢
   .)تفاصيل إجراءات التنفيذ فيتم وضعھا في دليل تنفيذ الحقيبة التعليمية

   : ويحتوي ھذا الجزء على العناصر الآتية: )لتعليمية والتطبيقاتالمادة ا( القسم الثالث -

   .التطبيقات التعليمية والأدوات الضرورية لتنفيذھا -

في ھذا الجزء يمكن ذكر نوع التقييم ودرجاته ويفضل المدرس  : )التقييم( القسم الرابع -
ويراعѧѧى أھميѧѧة ارتبѧѧاط التقيѧѧيم ، الاحتفѧѧاظ بھѧѧا حتѧѧى وقѧѧت التقيѧѧيم فترفѧѧق بѧѧدليل التنفيѧѧذ

  . حدة التعليميةبأھداف الو

، جيѧة المتعلقѧة بالوحѧدة التعليميѧةيحتوي ھذا الجزء على قائمة بالقراءات الخار : الختام -
وتاريخ النشر وأرقѧام الصѧفحات التѧي ، ساسية المستخدمة وأرقام تصنيفھاوالمراجع الأ

تتعلق بالموضوع وذلك لإغراض التوثيق العلمي ومسѧاعدة المѧتعلم علѧى الرجѧوع إلѧى 
 ٢٠٠١ ، غبѧѧاين ؛١٩٩٨الصѧѧفار  ؛١٩٨٣، سѧѧعادة(، الرئيسѧѧة للمѧѧادة العلميѧѧةلمصѧѧادر ا

  ).٢٠٠٦، وآخرون، ؛ الديوان٢٠٠١، وآخرون، زغلول
  

  للمجموعتينالتعليمي محتويات البرنامج 

  .يبين محتوى البرنامج التعليمي للمجموعتين  :)٤( جدول

الحقيبѧѧѧѧة التعليميѧѧѧѧة ( أسѧѧѧѧلوب الѧѧѧѧتعلم الѧѧѧѧذاتي
  )المبرمجة

  الأسلوب التقليدي محتويات 

توجيھѧѧѧات (دمѧѧѧة الحقيبѧѧѧة التعليميѧѧѧة وأھѧѧѧدافھا مق
  )دليل البرنامج المعتمد، وإرشادات للطالب

  مقدمة المدرس 

  ----------------------  للمھارات قيد الدراسةالاختبارات القبلية 
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 )٤(تابع جدول رقم ... 

التعѧѧرف علѧѧى الأھѧѧداف السѧѧلوكية بمѧѧا يحقѧѧق  -
ليمѧѧѧي باسѧѧѧتخدام الحقيبѧѧѧة للطالѧѧѧب ھدفѧѧѧه التع
  : التعليمية المبرمجة

مقѧدم للمھѧارة واسѧتخداماتھا فѧي مجѧال الكѧرة  -
  .)٢٠٠٢، الجميلي(: الطائرة

نمѧѧوذج للمھѧѧارة بالطريقѧѧة الجزئيѧѧة مصѧѧاحبة  -
، للصѧѧѧѧѧѧوت والصѧѧѧѧѧѧور المتسلسѧѧѧѧѧѧلة الملونѧѧѧѧѧѧة

)(Joel, D 2003  

نمѧѧѧوذج للمھѧѧѧارة بالطريقѧѧѧة الكليѧѧѧة مصѧѧѧاحب  -
   )١٩٩٦، الخطايبة(للصوت والصورة

، حسѧѧن(، ة بالمھѧѧارةتعليميѧѧة خاصѧѧتѧѧدريبات  -
  )Kenny,  B 2006 ؛٢٠٠٤

عѧѧѧѧѧѧѧرض الأخطѧѧѧѧѧѧѧاء الشѧѧѧѧѧѧѧائعة بالصѧѧѧѧѧѧѧوت  -
  .)٢٠٠٢، الجميلي ، والصورة

، اسѧѧѧتخدامات المھѧѧѧارة مѧѧѧن الناحيѧѧѧة القانونيѧѧѧة -
  )٢(ملحق ، وعرضھا من خلال مشاھد

شѧѧرح المعلѧѧم للمھѧѧارة بمѧѧا يحقѧѧق للطالѧѧب ھدفѧѧه 
  : التعليمي

  .ة للمھارةالأھداف السلوكي -

، الجميلѧѧѧѧي(: مقدمѧѧѧѧة المھѧѧѧѧارة واسѧѧѧѧتخداماتھا -
٢٠٠٢(.  

  نموذج المعلم للمھارة  -

، حسѧѧѧѧѧѧѧن(، تѧѧѧѧѧѧѧدريبات خاصѧѧѧѧѧѧѧة بالمھѧѧѧѧѧѧѧارة -
  ).Kenny,  B 2006؛٢٠٠٤

  شرح المعلم للقانون الخاص بالمھارة  -

الاختبѧѧѧѧارات البعديѧѧѧѧة مѧѧѧѧع التغذيѧѧѧѧة الراجعѧѧѧѧة  -
  .الفورية للإجابة الخاطئة

-----------------------  

  
  : دريس باستخدام الحقيبة التعليميةريقة التط

  .مقدم عن الوحدة التعليمية -

   .أھداف الوحدة التعليمية إلىالتعرف  -

  .تحديد الأھداف السلوكية -

  .  مكونات الحقيبة التعليمية -

  .أھمية المھارة -

نمѧوذج ، اسѧتخدام المھѧارة، أھمية المھارة(خطوات تعليم المھارة من خلال الحقيبة التعليمية 
صѧور متحركѧة مѧن  ، قانون للمھارة، الأخطاء الشائعة، وكلية متحركة ، للمھارة متسلسلة مجزئة
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لإجابѧة أسѧئلة ومفتѧاح ا، تѧدريبات علѧى المھѧارة، خلال المنافسة وعلى الطالب أن يميѧز المھѧارات
  . )٤، ٣(، على الأسئلة ملحق

 ، أستغرق فترة تنفيذ البرنامج شھرين بواقع ثلاثة أيام في الأسبوع: التوزيع الزمني للبرنامج
  .دقيقة وفقاً لنظام وزارة التربية والتعليم ٤٥زمن كل وحدة تعليمية 

  .دقائق) ١٠(أعمال إدارية إحماء عام وخاص  : الجزء التمھيدي -

  :الجزء الرئيسي -

  .دقيقة) ٣٠( والتطبيقي، الجزء التعليمي -

  .دقائق )٥(الجزء الختامي  -

لѧذلك ، درس التربية الرياضية للطلبة الصف العاشر ينفذ مرة واحدة فѧي الأسѧبوع  :ملاحظة
، تѧѧم الطلѧѧب مѧѧن إدارة المѧѧدرس الاسѧѧتفادة مѧѧن دروس التربيѧѧة المھنيѧѧة والفنيѧѧة فѧѧي تنفيѧѧذ البرنѧѧامج

لة وتم الاستعانة ببعض الأجھѧزة فѧي المختبѧر داخѧل الصѧا. ليصبح بواقع ثلاثة مرات في الأسبوع
  .labt-opالرياضية وبعض أجھزة الكمبيوتر المتنقلة 

  .توزيع محتوى البرنامج على الفترة الزمنية:  )٥(جدول 

  محتوى البرنامج الوحدات التدريسية  الأسبوع

  مھارة الإرسال من أسفل مواجھة  ٦  الثاني  –الأسبوع الأول 

  مھارة الإرسال من أعلى التنس   ٦  الرابع-الأسبوع الثالث 

  الاستقبال من أعلى باليدين   ٦  السادس  –الأسبوع الخامس 

  أسفل بالساعدين منالاستقبال   ٦  الثامن  –الأسبوع السابع 

  جميع المھارات قيد الدراسة  ٢٤  المجموع
  الإحصائية المعالجات

  : الإحصائية الآتية المعالجاتأستخدم الباحث 

  .المتوسطات الحسابية -

  .الانحرافات المعيارية -

  .لمعرفة القياسين القبلي والبعدي). Paired t-test(للأزواج ) ت(ختبار ا- -

  )Independent groups(لمجموعتين مستقلتين )ت(اختبار  -

  .المجموعتين أفراد لمعرفة القياسين البعدي بين) T-Test(قيمة  -



 ٦٨٥ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عبد السلام حسين

 ٢٠٠٨). ٢(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــ

  عرض النتائج

  النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى

للإرسѧѧال  الѧѧذاتي بيѧѧاً فѧѧي التعلѧѧيم المعرفѧѧي والمھѧѧارييѧѧؤثر اسѧѧتخدام الطريقѧѧة التقليديѧѧة إيجا
  .والاستقبال بالكرة الطائرة

  .تبين ذلك) ٦(للأزواج ونتائج الجدول ) ت(لاختبار الفرضية استخدم الباحث اختبار 

القبلي و البعدي للمجموعة  القياسدلالة الفروق بين للأزواج ل) ت(نتائج اختبار   :)٦( جدول
  .)١٥= ن(الضابطة 

  لمھارات الھجوميةا
قيمة ت   البعدي القياس  القبليالقياس 

  المحسوبة
مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

الإرسال من أسѧفل أمѧامي 
  مواجه 

  دال  ٦.٨٦  ١.١٠  ١٥.٢٥  ١.٤٨  ١٢.٥٥

الإرسال مѧن أعلѧى التѧنس 
  المواجه

  دال  ١٤.٩٤  ١.٢٤  ١٦.٢٠  ١.٣٢  ١١.١٢

الاسѧѧѧѧѧѧتقبال مѧѧѧѧѧѧن أعلѧѧѧѧѧѧى 
  باليدين

  دال  ٩.٧٨  ٢.١٠  ٣٠.٢٢  ١.١٢  ٢٥.٦٢

الاسѧѧѧѧѧѧتقبال مѧѧѧѧѧѧن أسѧѧѧѧѧѧفل 
  بالساعدين

  دال  ١٢.٠٤  ١.٩٩  ٢٨.٢٣  ١.٣٦  ٢٢.٥٤

الاختبار المعرفѧي لمھѧارة 
  الإرسال

  دال  ٨.٩١  ١.٤٥  ١٠.٢٢  ١.١٢  ٧.٠١

الاختبار المعرفѧي لمھѧارة 
  الاستقبال

  دال  ٦.٤٠  ١.٠٥  ٩.١٦  ١.٢٦  ٧.١١

  ١.٧٠)=٠.٠٥<α(قيمة ت الجدولية عند 

) ت(وقيمѧة ، والانحرافѧات المعياريѧة، المتوسѧطات الحسѧابية نتѧائج )٦( رقم يوضح الجدول
القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة الضѧѧابطة فѧѧي جميѧѧع اختبѧѧارات الكѧѧرة الطѧѧائرة القيѧѧاس المحسѧѧوبة بѧѧين 

أشѧارت النتѧائج الإحصѧائية إلѧى وجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائياً فقѧد ، البحѧثالمعرفية والمھاريѧة قيѧد 
ولصѧالح ، )٠.٠٥<α(الجدوليѧة عنѧد مسѧتوى الدلالѧة ) ت(قيمѧة  المحسѧوبة مقارنѧة مѧع) ت (لقيمة

مѧن أسѧفل أمѧامي موجѧه  المحسѧوبة لمھѧارة الإرسѧال) ت(فقد أشارت نتائج قيمѧة  ، القياس البعدي
بال مѧѧن أعلѧѧى ومھѧѧارة الاسѧѧتق، )١٤.٩٤(ن أعلѧѧى التѧѧنس إلѧѧى ومھѧѧارة الإرسѧѧال مѧѧ، )٦.٦٨(إلѧѧى 



 "...... أثر استخدام حقيبة تعليمية مبرمجة في التعلم المعرفي و"ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٦٨٦

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨). ٢(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

المعرفѧي  القيѧاسأمѧا ، )١٢.٠٤(أسفل بالساعدين إلѧى  ل منومھارة الاستقبا، )٩.٨٧(باليدين إلى 
رفѧѧѧي لمھѧѧѧارة المع القيѧѧѧاسو ، )٨.٩١(المحسѧѧѧوبة إلѧѧѧى ) ت(لمھѧѧѧارة الإرسѧѧѧال فقѧѧѧد أشѧѧѧارت قيمѧѧѧة 

جميѧع البعѧدي فѧي  القيѧاسحققѧت دلالѧة معنويѧة لصѧالح  القياسѧاتجميع و ، )٦.٤٠(الاستقبال إلى 
  .الاختبارات للمجموعة الضابطة

  بالفرضية الثانية المتعلقةالنتائج 

 الѧѧذاتي المعرفѧѧي والمھѧѧاريميѧѧة المبرمجѧѧة إيجابيѧѧاً فѧѧي الѧѧتعلم يѧѧؤثر اسѧѧتخدام الحقيبѧѧة التعلي
  .ل بالكرة الطائرةللإرسال والاستقبا

  .تبين ذلك) ٧(رقم  للأزواج ونتائج الجدول) ت(لاختبار الفرضية استخدم الباحث اختبار 

لة الفروق بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة للأزواج لدلا) ت(نتائج اختبار   :)٧(جدول 
  .)١٥= ن(الضابطة 

قيمة ت   البعدي القايس  القبلي القايس  المھارات الھجومية
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  ع  س  ع  س

الإرسال من أسفل أمامي 
  مواجه 

  دال  ١٥.٢٥ ٢.١٠  ٢١.٢٢  ١.٥٥  ١٣.٤٤

  دال  ١٤.٨٩ ١.٩٩  ١٧.٨٥  ١.٠٢  ١٠.٥٥  الإرسال التنس المواجه

  دال  ٢٠.٠٠ ٢.١٢  ٣٥.٦٢  ١.٢٢  ٢٦.٢٢الاستقبال من أعلى باليدين 

الاستقبال من أسفل 
  بالساعدين 

  دال  ١٦.٣٠ ٢.٢٥  ٣٠.٣٣  ١.٢٤  ٢١.٩٩

الاختبار المعرفي لمھارة 
  الإرسال

  دال  ٢٧.٠٨ ١.٢٥  ١٥.٨٦  ٠.٩٠  ٧.٥٢

الاختبار المعرفي لمھارة 
  الاستقبال

  دال  ٢٠.٣٧ ١.٦٨  ١٤.٥٠  ١.١٨  ٦.٩٦

  ١.٧٠)=٠.٠٥<α(قيمة ت الجدولية عند 

) ت(وقيمѧѧة  ، والانحرافѧѧات المعياريѧѧة، نتѧѧائج المتوسѧѧطات الحسѧѧابية )٧( يبѧѧين الجѧѧدول رقѧѧم
القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي جميѧѧع اختبѧѧارات الكѧѧرة الطѧѧائر  القيѧѧاسالمحسѧѧوبة بѧѧين 

الإحصѧائية إلѧى وجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائياً أشѧارت النتѧائج فقѧد ، البحѧثالمعرفية والمھاريѧة قيѧد 
ولصѧѧالح ، )٠.٠٥<α(الجدوليѧѧة عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة ) ت(المحسѧѧوبة مقارنѧѧة مѧѧع قيمѧѧة ) ت(لقيمѧѧة

المحسوبة لمھارة الإرسال من أسѧفل أمѧامي موجѧه ) ت(فقد أشارت نتائج قيمة  ، البعدية القياسات



 ٦٨٧ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عبد السلام حسين

 ٢٠٠٨). ٢(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــ

ومھѧارة الاسѧتقبال مѧن أعلѧى  ، )١٤.٨٩(ومھارة الإرسال مѧن أعلѧى التѧنس إلѧى  ، )١٥.٢٥(إلى 
 القيѧѧاسأمѧѧا  ، )١٦.٣٠(ل مѧѧن أسѧѧفل بالسѧѧاعدين إلѧѧى ومھѧѧارة الاسѧѧتقبا ، )٢٠.٠٠(باليѧѧدين إلѧѧى 

المعرفѧѧي  القيѧѧاسو ، )٢٧.٠٨(المحسѧѧوبة إلѧѧى ) ت(المعرفѧѧي لمھѧѧارة الإرسѧѧال فقѧѧد أشѧѧارت قيمѧѧة 
 البعѧدي فѧي القيѧاسة لصѧالح حققت دلالة معنوي القياساتجميع و، )٢٠.٣٧(لمھارة الاستقبال إلى 
  .  لمجموعة التجريبيةجميع الاختبارات ل

  النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة

من الطريقة  أفضلإن التعلم باستخدام الحقيبة التعليمية المبرمجة يؤثر ايجابيا بدرجة 
  .بالكرة الطائرة للإرسال والاستقبال الذاتي في التعلم المعرفي والمھاري التقليدية

 رقم ونتائج الجدول، لمجموعتين مستقلتين) ت(اختبار  لاختبار الفرضية استخدم الباحث
  .تبين ذلك) ٨(

ين مجموعتين في القياسات لمجموعتين مستقلتين لدلالة الفروق ب) ت(نتائج اختبار :  )٨( جدول
  .البعدية

  المھارات الھجومية
المجموعة 
  ١٥=الضابطة ن

المجموعة 
ة ت قيم  ١٥=التجريبية ن

  المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

  ع  س  ع  س

الإرسѧѧال مѧѧن أسѧѧفل أمѧѧامي 
  مواجه 

  دال  ١٢.٧٠  ٢.١٠  ٢١.٢٢  ١.١٠  ١٥.٢٥

  دال  ٣.٥١  ١.٩٩  ١٧.٨٥  ١.٢٤  ١٦.٢٠  الإرسال التنس المواجه

  دال  ٨.٨٥  ٢.١٢  ٣٥.٦٢  ٢.١٠  ٣٠.٢٢ الاستقبال من أعلى باليدين

الاسѧѧѧѧѧѧѧتقبال مѧѧѧѧѧѧѧن أسѧѧѧѧѧѧѧفل 
  بالساعدين

  دال  ٣.٥٥  ٢.٢٥  ٣٠.٣٣  ١.٩٩  ٢٨.٢٣

الاختبѧѧار المعرفѧѧي لمھѧѧارة 
  الإرسال

  دال  ١٤.١٢  ١.٢٥  ١٥.٨٦  ١.٤٥  ١٠.٢٢

الاختبѧѧار المعرفѧѧي لمھѧѧارة 
  الاستقبال

  دال  ١٣.٦٩  ١.٦٨  ١٤.٥٠  ١.٠٥  ٩.١٦

  ٢.٠٤ = )٠.٠٥< α(قيمة ت الجدولية عند 

وقيمѧѧة  ، يѧةوالانحرافѧات المعيار ، المتوسѧطات الحسѧابية نتѧѧائج إلѧى) ٨( رقѧم يشѧير الجѧدول
 ةالكѧѧرة الطѧѧائر قياسѧѧاتالمجمѧѧوعتين الضѧѧابطة والتجريبيѧѧة فѧѧي جميѧѧع أفѧѧراد المحسѧѧوبة بѧѧين ) ت(

أشѧارت النتѧائج الإحصѧائية إلѧى وجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائياً  فقѧد ، البحѧثالمعرفية والمھارية قيد 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨). ٢(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

لصѧالح و، )٠.٠٥<α(الجدوليѧة عنѧد مسѧتوى الدلالѧة ) ت(المحسѧوبة مقارنѧة مѧع قيمѧة ) ت (لقيمة
المحسѧوبة لمھѧارة الإرسѧال مѧن أسѧفل أمѧѧامي ) ت(فقѧد أشѧارت نتѧائج قيمѧة ، المجموعѧة التجريبيѧة

ومھѧѧارة الاسѧѧتقبال مѧѧن ، )٣.٥١(إلѧѧى  ومھѧѧارة الإرسѧѧال مѧѧن أعلѧѧى التѧѧنس ، )١٢.٧٠(موجѧѧه إلѧѧى 
 القيѧѧاسأمѧѧا ا، )٣.٥٥(ومھѧѧارة الاسѧѧتقبال مѧѧن أسѧѧفل بالسѧѧاعدين إلѧѧى  ، )٨.٨٥(أعلѧѧى باليѧѧدين إلѧѧى 

المعرفѧѧي  القيѧѧاسو ، )١٤.١٢(المحسѧѧوبة إلѧѧى ) ت(معرفѧѧي لمھѧѧارة الإرسѧѧال فقѧѧد أشѧѧارت قيمѧѧة ال
عنويѧѧة لصѧѧالح المجموعѧѧة حققѧѧت دلالѧѧة م القياسѧѧاتإن جميѧѧع ). ١٣.٦٩(لمھѧѧارة الاسѧѧتقبال إلѧѧى 

  .التجريبية
  

  مناقشة النتائج

  مناقشة نتائج المجموعة الضابطة

مھاريѧة ياسين القبلي والبعدي في الاختبارات الدلالة الفروق بين الق) ٦( رقم يوضح الجدول
  .لصالح القياس البعدي وأظھرت النتائج دلالة الإحصائية إيجابية، والمعرفية بالكرة الطائرة

مѧا فѧي الاختبѧارات المعرفيѧة والمھاريѧة إلѧى  تحسن أفراد المجموعة الضѧابطةيفسر الباحث 
نمѧوذج الوأداء  وشرح المھѧارات، تقديم المعلوماتفي  المعلمالذي اتبعه  تضمنهُ البرنامج التقليدي

   .الأداء الصحيحإلى  الطالب وتوجيه هتحت إشرافوتقديم تدريبات متسلسلة  أمام الطلاب المثالي

أن بѧ" )٢٠٠٧، الخلѧف ؛٢٠٠٧الأسيوطي(الدراسة مع ما توصل إليه كل من تتفق نتائج ھذه
، مبروكال(وفي مجال الكرة الطائرة أشارت ، "يالمھار الطريقة التقليدية تحسن من فاعلية الأداء

، "أن الأسلوب التقليدي يؤثر إيجابياً فѧي الأداء المھѧاري والمعرفѧي بѧالكرة الطѧائرة إلى" )٢٠٠٦
ѧѧائج ھѧѧت نتѧѧا تعارضѧѧهوكمѧѧل إليѧѧا توصѧѧع مѧѧة مѧѧادي( ذه الدراسѧѧ؛٢٠٠٣، ھ Wilknson and 

Hillier 1999( "المھارات الحركية بالكرة الطائرة مفية لتعلن الطريقة التقليدية غير كابا  ."  

  )ذاتي باستخدام الحقيبة التعليميةالتعلم ال(اقشة نتائج المجموعة التجريبية من

ختبѧارات المھاريѧة لادلالة الفѧروق بѧين القياسѧيين القبلѧي والبعѧدي فѧي ا) ٧(رقم يبين الجدول
  .ية لصالح القياس البعديأظھرت النتائج دلالة إحصائية إيجابو، والمعرفية بالكرة الطائرة

إلѧى مضѧمون البرنѧامج التعليمѧي باسѧتخدام  المجموعѧة التجريبيѧةأفѧراد تحسѧن يعزو الباحث 
الصѧور الكليѧة و تقѧديم المعلومѧاتو الاختبار القبلѧي( يمية المبرمجة بوسائلھا المتنوعةالحقيبة التعل

عѧѧرض للمھѧѧارات وكيفيѧѧة و وتصѧѧوير الأخطѧѧاء الشѧѧائعة للمھѧѧارة البحѧѧثوالجزئيѧѧة للمھѧѧارات قيѧѧد 
  .)استخدامھا وتطبيقھا

سѧѧلوب نمѧѧوذجي يضѧѧمن للطالѧѧب اكتسѧѧاب الحقيبѧѧة التعليميѧѧة قѧѧدمت درس الكѧѧرة الطѧѧائرة بأ
كيفيѧة اكتسѧاب فھي تحقق الشمولية وتطرح البѧدائل فѧي  ، المعرفة والمھارة الحركية بأسس علمية

، الذات في الحصѧول علѧى المعلومѧةلى الطالب يعتمد ع أنولاسيما في ذلك ، المعلومات وتطبيقھا
ع مѧا توصѧل إليѧه كѧل مѧن مѧوتتفق نتائج ھذه الدراسة ، كتغذية راجعة والرجوع إليھا وقت الحاجة
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 ٢٠٠٨). ٢(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــ

، "إن الحقيبة التعليمية لھѧا دور فѧي تحسѧين مسѧتوى مھѧارات الكѧرة الطѧائرةإلى ) "٢٠٠٣، داؤد(
ن مسѧѧتوى الѧѧتعلم الحركѧѧي فѧѧي الحقيبѧѧة التعليميѧѧة سѧѧاھمت فѧѧي تحسѧѧبѧѧأ " )٢٠٠٦، الѧѧديوان(أكѧѧدت و

  ". مھارات سلاح الشيش
  

  يبية مقارنة مع المجموعة الضابطةمناقشة نتائج المجموعة التجر

 المعرفيѧة والمھاريѧة بѧالكرة الطѧائرة بѧينالقياسѧات دلالѧة الفѧروق فѧي ) ٨( رقѧم يبين الجدول
 ايجابيѧѧةلѧѧه لاوجѧѧود دإلѧѧى  الإحصѧѧائية وتشѧѧير النتѧѧائج ، المجمѧѧوعتين فѧѧي القياسѧѧات البعديѧѧة أفѧѧراد
  .المجموعة التجريبية أفراد لصالح

باسѧѧتخدام  الأسѧѧلوب الѧѧذاتييعѧѧزو الباحѧѧث تحسѧѧن أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة إلѧѧى أفضѧѧلية 
 ، التقليѧدي لم تكن في مضѧمون البرنѧامج محاورعلى عدة  اشتملتالمبرمجة التي  الحقيبة التعليمية

  : متسلسلة وتمثلت محاورھا بخطوات علمية

  .لقياس القبلي لتحديد مستويات الطلاب المعرفية والمھاريةا -

  .تحديد الأھداف السلوكية التي يتبعھا الطالب في درس الكرة الطائرة -

  .الكرةستقبال يمية المبرمجة على نماذج مھارية لإرسال واتحتوي الحقيبة التعل -

دم فѧѧي الكѧѧرة الحقيبѧѧة التعليميѧѧة المبرمجѧѧة علѧѧى نمѧѧاذج للاعبѧѧين علѧѧى مسѧѧتوى متقѧѧتحتѧѧوي  -
  .الطائرة

  .تتميز المھارات الحركية بأنھا تجذب انتباه الطالب بالصوت والصورة والحركة -

  .يمكن الرجوع إلى البرمجية وقت الحاجة كتغذية راجعة للمھارات -

    .وتحديد مستواه بعد تنفيذ البرنامج مباشرة، لطالب من خلال الأسئلة المعرفيةيمكن تقويم ا -

فѧѧي مجѧѧال الѧѧتعلم  المبرمجѧѧة اسѧѧتخدام الحقيبѧѧة التعليميѧѧة فاعليѧѧة اسѧѧاتالدر بعѧѧض وقѧѧد أكѧѧدت
بأنھѧѧѧا تحقѧѧѧق " ة التعليميѧѧѧةللحقيبDerek,1981 (ѧѧѧ( يشѧѧѧيرو، ) ٢٠٠٦، الѧѧѧديوان ؛٢٠٠٣ ، داؤد(

ويؤكѧد  ، "ةبالتغذية الراجعة الفوريѧالطالب محتويات التعليمية وتزود لوتطرح البدائل ل، الشمولية
 وتراعѧѧي الفѧѧروق التعليميѧѧة تبѧѧدأ حسѧѧب مسѧѧتوى الطالѧѧبن الحقيبѧѧة بѧѧأ") ١٩٩٨ ، الصѧѧفار( ذلѧѧك

تعليميѧѧة عѧѧن وتسѧѧاعد التلاميѧѧذ علѧѧى إعѧѧادة النظѧѧر فѧѧي المѧѧادة ال وتحѧѧد مѧѧن الخѧѧوف والخجѧѧل الفرديѧѧة
  .طريق التغذية الراجعة

بعض الدراسات أن الأسلوب البرمجي أفضѧل مѧن الأسѧلوب التقليѧدي فѧي تعلѧم  نتائج أشارت
  ). Alhayek,2003؛ ٢٠٠٣، ھادي( رياضيةمھارات الألعاب ال

والثانيѧة  إذ اتفقت مع الفرضية الأولѧى ، ه الدراسة متفقة مع فرضيات البحثجاءت نتائج ھذ
لصѧالح  انتيجتھѧ ة فقѧد جѧاءتالثالث يةوأما الفرض، يةولصالح القياسات البعد، من حيث نتائج التعلم
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 فѧي الѧتعلم المعرفѧي والمھѧاري تعليمية المبرمجѧةعلية الحقيبة الفا مما يؤكد ، المجموعة التجريبية
  . بالكرة الطائرة الذاتي

  
  الاستنتاجات

  : لبحث تم التوصل للاستنتاجات الآتيةلفي ضوء عرض النتائج 

  .للحقيبة التعليمية المبرمجة أثر إيجابي في التعلم الذاتي المعرفي والمھاري بالكرة الطائرة -

  .في التعليم المعرفي والمھاري بالكرة الطائرةللطريقة التقليدية تأثير إيجابي  -

أفضѧѧلية الѧѧتعلم الѧѧذاتي باسѧѧتخدام الحقيبѧѧة التعليميѧѧة المبرمجѧѧة مقارنѧѧة مѧѧع الطريقѧѧة التقليديѧѧة  -
  . الأمرية

  
  التوصيات

  : ھا أوصى الباحث بالتوصيات الآتيةفي ضوء أھداف البحث ونتائج

  .التعلم الذاتيالاھتمام باستخدام الحقيبة التعليمية المبرمجة في  -

  .تنمية دوافع المتعلمين نحو التعلم الذاتي المبرمج -

إجѧѧراء المزيѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات تھѧѧتم بواقѧѧع أسѧѧاليب التѧѧدريس الذاتيѧѧة وأثرھѧѧا فѧѧي الѧѧتعلم الكѧѧرة  -
  . الطائرة

  
  المراجع العربية و الأجنبية

، ھѧѧاراتم ، ة الطѧѧائرةالموسѧѧوعة العلميѧѧة فѧѧي الكѧѧر ).٢٠٠١( .مѧѧروان عبѧѧد المجيѧѧد، بѧѧراھيمإ -
مؤسسѧѧة  .١ط.تحكѧѧيم، معѧѧاقين، انتقѧѧاء، قياسѧѧات جسѧѧمية ، رات بدنيѧѧة مھاريѧѧةاختبѧѧا ، خطѧѧط

  .الأردن .عمان. الوراقين

تأثير استخدام التطبيق بتوجيه الأقران والتعلم بѧالأوامر .")٢٠٠٧( .وائل جلال ، الأسيوطي -
ليѧات وأقسѧام المѧؤتمر العلمѧي الأول دور ك ."الشيش على مستوى أداء بعض مھارات سلاح

  .الأردن .عمان.)١(١.رياضية في تطوير الرياضة العربيةومعاھد التربية ال

  .النسخة العربية  .القواعد الدولية للكرة الطائرة ).٢٠٠٤( .الإتحاد الدولي للكرة الطائرة -

ثيѧب ترجمѧة  .١ط .ريس التربيѧة الرياضѧية فѧي المѧدارسدليѧل تѧد ).٢٠٠٣( .ريتشارد، بيلي -
  .عمان .درا الفروق للنشر والتوزيع .تعريب والترجمةتوب لخدمات ال

.  المكتبѧة الوطنيѧة. تحكѧيم.  تѧدريب.  تعلѧيم.  الكرة الطѧائرة . )٢٠٠٢( . سعد حماد ،الجميلي -
  . الأردن.  عمان
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 ٢٠٠٨). ٢(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــ

تѧѧأثير برنѧѧامج تѧѧدريبي مقتѧѧرح لتطѧѧوير مھѧѧارة ". )١٩٩١(. محمѧѧود عبѧѧد الѧѧرحمن  ،الحديѧѧدي -
رسѧالة ماجسѧتير . "الكرة الطائرة فѧي كليѧات المجتمѧعلاعبي الاستقبال بالساعدين من أسفل ل

  . الأردن.  الجامعة الأردنية. كلية الدراسات العليا. غير منشور

المكتبѧة . الكرة الطائرة منھجية حديثة في التدريب والتدريس. )٢٠٠٤(. زكي محمد  ،حسن -
  . مصر.  المصرية

ر الفكر للطباعѧة والنشѧر دا. ١ط. حديثةموسوعة الكرة الطائرة ال. )١٩٩٦(. أكرم  ،خطايبة -
  . عمان.  والتوزيع

تأثير اسѧتخدام الوسѧائل التعليميѧة فѧي الѧتعلم الѧذاتي المعرفѧي ". )٢٠٠٧(. معين طة  ،الخلف -
. )٤(١٢.  مجلة مؤتة للبحوث والدراسѧات. "في التنس والريشة الطائرةوالمھاري للإرسال 

  .  نالأرد .  جامعة مؤتة

تѧѧѧأثير انتقѧѧѧال أثѧѧѧر الѧѧѧتعلم العمѧѧѧودي والعمѧѧѧودي المعكѧѧѧوس " . )٢٠٠٣(. خالѧѧѧد محمѧѧѧد ،داؤد -
المصحوب بالحقيبة التعليميѧة وبѧدونھا علѧى التحصѧيل المھѧاري لѧبعض المھѧارات الأساسѧية 

  htm. org/lib/mousel/khalid. iraqacad. www .  ."بالكرة الطائرة 

أثѧر اسѧتخدام ". )٢٠٠٦(. لكريم،و فاطمة ،عبد المالكي ، و خلѧود عبѧدالمياء حسن  ،الديوان -
.  "الھجوميѧة بسѧلاح الشѧيش للمبتѧدئاتالحقيبة التعليميѧة علѧى مسѧتوى تعلѧم بعѧض المھѧارات 

يѧѧة التربيѧѧة كل .جلѧѧد الأولمال. والتربيѧѧة البدنيѧѧة الجماھيريѧѧة .المѧѧؤتمر الثالѧѧث لعلѧѧوم الرياضѧѧة
  . ليبيا.  لزاوية . البدنية

مركѧѧز . ١ط. ى القيѧѧاس فѧѧي التربيѧѧة الرياضѧѧيةالمѧѧدخل إلѧѧ. )٢٠٠٦(. محمѧѧد نصѧѧر  ،رضѧѧوان -
  . مصر . الكتاب للنشر

تكنولوجيѧѧѧا التعلѧѧѧيم . )٢٠٠١(. ، محمѧѧѧد ، مكѧѧѧارم، أبوھرجѧѧѧة، وھѧѧѧاني، عبѧѧѧد المѧѧѧنعمزغلѧѧѧول -
  .رمص. مركز الكتاب للنشر. ١ط. وأساليبھا في التربية الرياضية

مجلة اتحاد الجامعѧات . "لتعليمية كنموذج لتعلم الفردي الحقيبة ا" . )١٩٨٣(. جودة  ،سعادة -
 .)١٩(العدد  . العربية

www.informatics.gov.sa/lrc/readarticle.php?article_id=16-27k 

بناء اختبѧار تحصѧيلي معرفѧي لمسѧاق " . )٢٠٠٧(. السلام عبد، حسينو . ذياب  ،الشطرات -
مѧؤتمر العلمѧѧي ال. "يѧѧة الرياضѧية بالجامعѧة الأردنيѧѧةالكѧرة الطѧائرة المتقدمѧѧة لطلبѧة كليѧة الترب

جامعѧѧة  .مجلѧѧد البحѧѧوث. ميѧѧة فѧѧي التربيѧѧة البدنيѧѧة والرياضѧѧةالمسѧѧتجدات العلالѧѧدولي الثѧѧاني 
  . الأردن.  اليرموك
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أثر استخدام الحقيبة التعليميѧة بأسѧلوبين تدريسѧيين فѧي ". )١٩٩٨(. نشوان محمود  ،الصفار -
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 ٢٠٠٨). ٢(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــ

  :أما العبارة الخاطئة) خطأ(أمام العبارة الصحيحة وكلمة ) صح(ضع كلمة

  .م٩ينفذ اللاعب الإرسال من المنطقة المحددة بعرض ملعب الكرة الطائرة (       )  .١

ً يجب أن تضرب كرة الإرسال باليدين (        )  .٢   .معا

  . ثواني ٨يجب أن ينفذ الإرسال خلال مدة زمنية مدتھا (        )  .٣

  . )٢(اللاعب الذي ينفذ الإرسال يشغل مركز (        )   .٤

  .يعتبر الإرسال صحيحا إذا كانت كرة الإرسال داخل حدود ملعب الخصم(        )   .٥

  )٤(ملحق 

  الاستقبالالاختبار المعرفي لمھارة 

   . وخمسة في الجوانب القانونية، ار عشرة أسئلة منھا خمسة في الجوانب المعرفية المھاريةيتضمن الاختب

  : العبارة الصحيحة ھي .١

  . إذا كانت كرة الإرسال أعلى من مستوى الرأس يمكن استقبالھا من أسفل بالساعدين .أ 

  . الرأس يمكن استقبالھا من أعلى باليدينسال أعلى من مستوى إذا كانت كرة الإر .ب 

  . إذا كانت كرة الإرسال أعلى من مستوى الرأس لا يمكن استقبالھا - ج .ج 

  : العبارة الصحيحة ھي .٢

  . تعد مھارة استقبال الإرسال دفاعية .أ 

  تعد مھارة استقبال الإرسال ھجومية .ب 

  . تعد مھارة استقبال الإرسال من أعلى فقط ھجومية - ج .ج 

  : العبارة الصحيحة ھي .٣

  الإرسال حسب مستوى الكرة  تقباللاسيجب أن تكون وقفة الاستعداد  .أ 

   . وقفة الاستعداد المتوسطة تستخدم للاستقبال من أعلى بالساعدين .ب 

  وقفة الاستعداد العالية تستخدم للاستقبال من أسفل بالساعدين- ج .ج 

  : العبارة الصحيحة ھي .٤

  ).٤(يتم توجيه كرة الاستقبال إلى مركز  .أ 

  ) ١(يتم توجيه كرة الاستقبال إلى مركز  .ب 

  ) ٣أو  ٢(توجيه كرة الاستقبال إلى مركز  يتم- ج .ج 



 "...... أثر استخدام حقيبة تعليمية مبرمجة في التعلم المعرفي و"ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٦٩٨

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨). ٢(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 

  : العبارة الصحيحة ھي .٥

ً  .أ    .عدم فرد مفاصل الجسم أثناء تنفيذ الكرة يعد خطأ شائعا

ً  .ب    .تقدير القوة في توجيه الكرة لحظة الاستقبال يعد خطأ شائعا

  .  توتر أثناء الاستقبال لا يعد خطأ شائع - ج .ج 

  

   : أما العبارة الخاطئة) خطأ(كلمة أمام العبارة الصحيحة و) صح( ضع كلمة

  .يعتبر استقبال كرة الإرسال خاطئ إذا حمل اللاعب الكرة بيديه(     )  .١

  .إذا استقبل اللاعب كرة الإرسال خارج حدود الملعب تعتبر الكرة في اللعب(      )  .٢

٣.  (      ) ً   .استقبال كرة الإرسال بلمستين متتاليتين يعتبر صحيحا

  . وط استقبال كرة الإرسال أن يلتزم اللاعب بمركزه قبل تنفيذ إرسال الخصممن شر(     ) .٤

٥.  (     ) ً   . إذا تمكن اللاعب من استقبال كرة الإرسال بمساعدة زميل يعد الاستقبال صحيحا

  

  )٥(ملحق 

  : الاختبارات المھارية

  :  اختبار الإرسال من أعلى وأسفل  *

  . الإرسال من أعلى وأسفلقياس دقة مھارة   :الغرض من الاختبار

  )عشر كرات، شريط قياس، شريط لتحديد الأھداف، ملعب الكرة الطائرة(  :الأدوات المستخدمة -

الجزء  ، x٩م٣.٥الجزء الثاني ، x٩م٣.٥الجزء الأول  ، يقسم الملعب إلى ثلاثة أجزاء: مواصفات الأداء -
  . ٩ ٢xالثالث 

  : الشروط -

  ) وخمس للإرسال من أعلى، ال من أسفلخمس للإرس(لكل مختبر عشر محاولات  -

  .تحسب النقاط حسب نزول الكرة في المنطقة المحددة بالملعب -

  ) صفر ( إذا  أخطأ اللاعب في تنفيذ الإرسال من الناحية القانونية تحسب  -

  . إذا سقطت الكرة على الخط تحسب وكأنھا سقطت في المنطقة القريبة من الخط -



 ٦٩٩ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عبد السلام حسين

 ٢٠٠٨). ٢(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــ

  ). ٢٥٥ص ، ١٩٩٧، حسانين(أرجع إلى ، نقطة) ٢٥(إرسال من تحسب الدرجة لكل :  التسجيل-  -

  : اختبار دقة استقبال الإرسال  *

  . قياس دقة مھارة استقبال الإرسال:  الغرض من الاختبار -

  )كرة طائرة قانونية ، معدات ملعب الكرة الطائرة، صندوق، مرتبة(الأدوات  -

بل اللاعب الكرة من المنطقة التي يقف فيھا يستق) ٥، ٦ ، ١(يقف المختبر في مركز :  طريقة الأداء -
  . )٣(باتجاه المرتبة الموجودة على الصندوق في مركز 

  : التسجيل -

  . نقاط لكل كرة صحيحة تسقط فيھا الكرة على المرتبة) ٤(  - 

  . نقاط لكل كرة تلامس فيھا حدود المرتبة) ٣( - 

  .م٣نقطتين لكل كرة تنزل فيھا الكرة في منطق ) ٢( - 

  . نقطة تنزل فيھا الكرة في المنطقة الخلفية )١( - 

     . صفر من النقاط مخالفة قانونية يرتكبھا اللاعب المستقبل - 

  . يحدد لكل لاعب عشرة محاولات من مركز استقبال:  عدد المحاولات - 

  ).٢٠٥ ، ٢٠٤ص، ١٩٩٧، حسانين(، نقط ١٢٠:  مجموع النقاط - 


