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  ملخص

 ѧة        يهدف البحث إلى التعرف علѧات الطبيѧات بالنباتѧيدات الأردنيѧة للسѧة العامѧة المعرفѧى درج
واستخداماتها في مسѧتويات عمريѧة وتعليميѧة وأمѧاآن سѧكن مختلفѧة، حيѧث أجѧري علѧى عينѧة مѧن            

أن : فقѧرة، وتبѧين  ) ٢٧(سيدة تمت مقابلتهن في ثѧلاث مѧدن للإجابѧة عѧن اسѧتبانة تضѧمنت       ) ٣٠٠(
وأن درجѧة الاسѧتفادة مѧن    . تѧات الطبيѧة بدرجѧة متوسѧطة    غالبية السيدات لديهن معلومات حول النبا

آمѧا آانѧت معѧرفتهن بأضѧرار هѧذه النباتѧات       . مصادر المعلومات وثقتهن بهذه المعلومات متوسطة
بدرجѧѧة محѧѧدودة، وأظهѧѧرت النتѧѧائج أن نسѧѧبة السѧѧيدات الأآبѧѧر سѧѧناً اللاتѧѧي لѧѧديهن معلومѧѧات حѧѧول    

مѧѧنهن باسѧѧتخدامها آانѧѧت بدرجѧѧة   %) ٤٣.٣(، وأن ثقѧѧة %)١٠٠(النباتѧѧات الطبيѧѧة آانѧѧت الأعلѧѧى   
عالية مقارنة مع السيدات الأصѧغر سѧناً، آمѧا تبѧين أن نسѧبة السѧيدات الأقѧل تعليمѧاً واللاتѧي لѧديهن           

آانѧت الأعلѧى مقارنѧة مѧع الفئѧات الأخѧرى، آمѧا تبѧين أن         %) ٩٤(معلومات حول النباتات الطبيѧة  
حيѧث الأنѧواع والاسѧتخدام والزراعѧة مѧن       سيدات عجلون آنّ الأآثѧر معرفѧة بالنباتѧات الطبيѧة مѧن     

وقѧѧد أوصѧѧى البحѧѧث بضѧѧرورة تفعيѧѧل دور وسѧѧائل الإعѧѧلام والتعلѧѧيم لتحسѧѧين المعرفѧѧة         . غيѧѧرهن
  .بالنباتات الطبية بشكل يضمن سلامتهن

  .المعرفة، النباتات الطبية، العمـر، المستوى التعليمي، مكان السكن  :الكلمات المفتاحية
 
Abstract 

The study aimed to be introduced to the general knowledge of 
Jordanian women about medicinal plants and their uses in different age, 
educational levels and living places. A sample of (300) women was met 
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to answer a (27) item questionnaire.  Results showed that most of women 
have moderate information about medicinal plants. Also it was reveled 
that their information resources were moderately useful and their 
knowledge about the side effects was limited. Percentage of the eldest 
women who know about medicinal plants was the highest (100%), and 
they trusted their use more than the others (43.3%). Besides percentage 
of women who have information about medicinal plants (94%) decreased 
as their educational level increased. Also women from Ajlun have the 
highest knowledge about medicinal plants in terms of kinds, uses, and 
cultivation. Enhancing role of media and education was recommended to 
improve knowledge about medicinal plants and to maintain people 
safety. 

 
  ةـالمقدم

تمتاز المملكة الأردنية الهاشمية بالتنوع الحيوي الكبير في مجال الأحياء النباتيѧة، حيѧث بلѧغ    
وينمѧو   )١٩٩٨العيسѧوي،  (نѧوع   ٣٥٠٠عدد النباتات البرية المزهѧرة والمسѧجلة فѧي الأردن نحѧو     
ها مناخ إقلѧيم  التي يسودالطفيلة إلى جبال أغلب هذه النباتات في المنطقة الممتدة من جبال عجلون 

آبيѧراً مѧن هѧذا التنѧوع الحيѧوي       اًوتشكل النباتات الطبيѧة جѧزء  ). ١٩٩٢الجنيدي، (البحر المتوسط 
الѧѧѧذي بѧѧѧات مهѧѧѧدداً بѧѧѧالانقراض بسѧѧѧبب الزحѧѧѧف العمرانѧѧѧي والتعѧѧѧدي علѧѧѧى الأحѧѧѧراش والأراضѧѧѧي  

حيѧث تشѧير الدراسѧات    ) (Tahtamoun and Shibli, 1999 ،)١٩٩٦أبѧو سѧمور،   (الزراعيѧة  
زراعيѧѧة بسѧѧبب الزحѧѧف العمرانѧѧي مѧѧن أراضѧѧيه ال% ٢٠-١٥الأردن قѧѧد فقѧѧد مѧѧا يزيѧѧد عѧѧن  إلѧѧى أن

  ).٢٠٠٢ظاهر، (

مزروعѧѧة، إضѧѧافةً إلѧѧى  ال مإن القيمѧѧة العلاجيѧѧة الكبيѧѧرة للنباتѧѧات الطبيѧѧة سѧѧواء البريѧѧة منهѧѧا أ    
ا مѧن  زايدة حول العودة إلѧى الطبيعѧة للعѧلاج ونبѧذ التѧداوي بالأدويѧة الكيماويѧة لمѧا لهѧ         الدعوات المت

آثار ضارة على الجسم قد ضاعف اهتمام الأفراد بهذه النباتѧات فѧي الآونѧة الأخيѧرة، بѧل أدت هѧذه       
المѧادي   العوامل إلى تهافت الكثيرين على شراء هذه النباتات أو زراعتها بقصد العلاج أو الكسѧب 

تѧؤدي إلѧى    ا على الرغم من أن لكثير من هذه النباتات خصائص سامة قѧد هنظراً لتزايد الطلب علي
ورغѧѧم ). ٢٠٠٠أبѧѧو ارميلѧة وعفيفѧѧي،  (الوفѧاة فѧѧي حѧال اسѧѧتعمالها أو تحضѧيرها بشѧѧكل غيѧѧر سѧليم     

تناول العديѧد مѧن البѧاحثين الأردنيѧين مسѧألة الفوائѧد الطبيѧة لѧبعض النباتѧات الطبيѧة التѧي تنمѧو فѧي              
خصѧѧائص هѧѧذه البيئѧѧة الأردنيѧѧة، إلا أن أبحѧѧاثهم آانѧѧت قائمѧѧة علѧѧى التجѧѧارب العلميѧѧة الدقيقѧѧة حѧѧول   

العامѧة للمѧواطنين حѧول هѧذه النباتѧات مѧن       النباتات ولم تتناول أي من هذه الأبحاث مسألة المعرفة 
  .رغم أهمية هذا الموضوع آونه يمس مباشرة جميع الأسر الأردنية حيث الفوائد والمخاطر

لريمѧѧاوي، ا(الإنتѧѧاج النبѧѧاتي  ب فѧѧي النشѧѧاطات المتعلقѧѧة  اًآبيѧѧر اًدورلمѧѧرأة الأردنيѧѧة  وبمѧѧا أن ل
عبيѧدات،  (معظѧم الأسѧر الأردنيѧة     قرار عند شراء السلع الأساسѧية لѧدى  وآونها صاحبة ال) ١٩٩٨
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ة الأردنيѧة ومعرفتهѧا بالنباتѧات    أالمѧر تناولѧت  أبحѧاث سѧابقة   البѧاحثين لѧم يجѧدا أي     وبمѧا أن ) ١٩٩٦
اختيѧѧار تѧѧم  -وتѧѧأثيره البѧѧالغ علѧѧى الأسѧѧرة الأردنيѧѧة رغѧѧم أهميѧѧة الموضѧѧوع  -الطبيѧѧة بشѧѧكل خѧѧاص 

معرفѧة السѧيدات الأردنيѧات بالنباتѧات      درجѧة إلѧى التعѧرف علѧى    موضوع هذا البحѧث حيѧث يهѧدف    
إقبالهѧا علѧى اسѧتخدامها     فѧي واستخداماتها آون معرفة المѧرأة الأردنيѧة بهѧذه النباتѧات تѧؤثر      الطبية 

ذيهѧا  وأسرتها في الحيѧاة اليوميѧة وآѧون جهѧل السѧيدة الأردنيѧة بمخѧاطر بعѧض هѧذه النباتѧات قѧد يؤ           
أن لاخѧѧѧتلاف العمѧѧѧر أثبتѧѧѧت الدراسѧѧѧات وبمѧѧѧا أن بعѧѧѧض . وأسѧѧѧرتها إذا اسѧѧѧتعملتها بقصѧѧѧد العѧѧѧلاج 

طبيعة عملها الزراعي ومعرفتها من حيث ة يوالمستوى التعليمي والإقليمي أثر على المرأة الأردن
عبيѧѧدات، (سѧѧلوآها الشѧѧرائي للسѧѧلع الأساسѧѧية  علѧѧى أنѧѧه قѧѧد يѧѧؤثرضѧѧافة إلѧѧى إ) ١٩٩٨الريمѧѧاوي، (

تѧم فѧي هѧذا البحѧث دراسѧة أثѧر هѧذه        وقѧد  . لا يتجѧزأ منهѧا   اًوالتي تعد النباتات الطبيѧة جѧزء  ) ١٩٩٦
  .العوامل على معرفة السيدات الأردنيات بالنباتات الطبية واستخداماتها

 
  أهداف البحث

  يهدف البحث إلى ما يلي

تخداماتها فѧѧي واسѧѧالنباتѧѧات الطبيѧѧة بلسѧѧيدات الأردنيѧѧات العامѧѧة لمعرفѧѧة ال درجѧѧة إلѧѧىالتعѧѧرف  .١
  .في مستويات عمرية وتعليمية وأماآن سكن مختلفةالعلاج 

التعرف إلѧى درجѧة تأييѧد السѧيدات الأردنيѧات لاسѧتخدام النباتѧات الطبيѧة فѧي العѧلاج وثقѧتهن             .٢
بالأضѧرار الجانبيѧة التѧي قѧد يسѧببها      العامѧة  لعلاج بها ودرجة معرفتهن ابفاعليتها وتفضيلهن 

  .باتاتاستخدام بعض أنواع هذه الن

درجѧة  إذا آان هنѧاك تѧأثير لعامѧل العمѧر والمسѧتوى التعليمѧي ومكѧان السѧكن علѧى          ما معرفة  .٣
  .لدى السيدات الأردنيات بالنباتات الطبية واستخداماتهاالعامة المعرفة 

 
  البحثأسئلة 

فѧѧي مسѧѧتويات عمريѧѧة   النباتѧѧات الطبيѧѧةبلسѧѧيدات الأردنيѧѧات العامѧѧة لمعرفѧѧة الدرجѧѧة هѧѧي مѧѧا  .١
  ؟ماآن سكن مختلفةوأ وتعليمية

فѧي   استخدامات النباتات الطبية في العѧلاج بلسيدات الأردنيات العامة ل معرفةالدرجة هي ما  .٢
  ؟وأماآن سكن مختلفة وتعليميةمستويات عمرية 

لسيدات العامة لمعرفة درجة الهل هناك أثر للمستوى العمري والتعليمي ومكان السكن على  .٣
  ؟داماتها في العلاجالنباتات الطبية واستخالأردنيات ب

 
  البحثمشكلة 

نѧوع مسѧجل مѧن النباتѧات الطبيѧة التѧي تنمѧو فѧي البيئѧة           )٥٠٠(تدل الدراسات على أن هنѧاك  
هѧѧذه الأنѧѧواع لأغѧѧراض   وقѧѧد تѧѧم اسѧѧتخدام بعѧѧض  . (Al-Eisaw, 1996)الأردنيѧѧة بشѧѧكل بѧѧري  
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قاسѧم،  . (لنعنѧع اللحѧلاح وا و رجѧل الحمامѧة  و الزعتѧر : التصنيع الدوائي فѧي مصѧانع الأدويѧة ومنهѧا    
١٩٩٧.(  

أبѧو  (لكن قلة الكتب المتخصصة في مجѧال النباتѧات الطبيѧة واسѧتخداماتها إضѧافة إلѧى قѧدمها        
أدت إلى قلة المعلومات العلمية والصحيحة حѧول هѧذه النباتѧات وانحسѧار     ) ٢٠٠٠رميلة وعفيفي، 

بѧѧالغ فيهѧѧا حѧѧول المعرفѧѧة لѧѧدى الكثيѧѧرين حѧѧول هѧѧذه النباتѧѧات بمѧѧا تقدمѧѧه الفضѧѧائيات مѧѧن معلومѧѧات م
استخدامات هذه النباتات، إضѧافة إلѧى الأخطѧاء الكبيѧرة فѧي هѧذه المعلومѧات التѧي تفتقѧر عѧادة إلѧى            

ولعل ما يزيد من خطورة نقص المعلومѧات وقلѧة مصѧداقيتها أن لѧبعض النباتѧات      . البرهان العلمي
  ). ١٩٩٧قاسم، (قد تكون قاتلة إذا تم استخدامها  التي يروج لها إعلامياً أضرارٌ

إن قلة الأبحѧاث المنشѧورة حѧول درجѧة المعرفѧة العامѧة لѧدى المѧواطنين الأردنيѧين بالنباتѧات           
معرفѧѧة المѧѧرأة الأردنيѧѧة بهѧѧذه   تتنѧѧاولالطبيѧѧة وعѧѧدم وجѧѧود أبحѧѧاث منشѧѧورة علѧѧى مسѧѧتوى الأردن   

النباتات علѧى وجѧه الخصѧوص تبѧرز أهميѧة هѧذا البحѧث يتنѧاول المѧرأة الأردنيѧة ودرجѧة معرفتهѧا             
ؤثر بشѧكل آبيѧر علѧى سѧلامة اسѧتخدام المѧرأة الأردنيѧة        تѧ بهذه النباتات آون درجة معرفتها  العامة

  .لهذه النباتات في العلاج لها ولأفراد أسرتها

إن سبب اختيار المرأة الأردنية يعود لما لها من دور آبير فѧي تحديѧد نѧوع النشѧاط الزراعѧي      
وآونها صاحبة قرار الشѧراء  ) ١٩٩٨ي، الريماو(واختيار نوع المحاصيل التي تزرعها من جهة 

وآѧѧلا الأمѧѧرين ). ١٩٩٦عبيѧѧدات، (للسѧѧلع الأساسѧѧية لѧѧدى معظѧѧم الأسѧѧر الأردنيѧѧة مѧѧن جهѧѧة أخѧѧرى 
يعتمدان بالدرجة الأولى على مѧدى معرفتهѧا بأهميѧة المحصѧول مѧن الناحيѧة الاقتصѧادية إذا آانѧت         

أن المعرفѧѧة قѧѧد تتѧѧأثر بالمسѧѧتوى  وبمѧѧا. منتجѧѧة ومѧѧن الناحيѧѧة الصѧѧحية والغذائيѧѧة إذا آانѧѧت مسѧѧتهلكة
ظهѧرت مشѧكلة البحѧث لѧدى البѧاحثين      ) ١٩٩٨الريمѧاوي،  (العمري والعلمي ومكѧان السѧكن للفѧرد    

مѧا هѧي درجѧة معرفѧة السѧيدات الأردنيѧات العامѧة        "حيث يمكѧن إيجازهѧا بالسѧؤال الرئيسѧي التѧالي      
  ".سكن مختلفة ؟بالنباتات الطبية واستخداماتها في مستويات عمرية وتعليمية وأماآن 

 
  البحثأهمية 

  تبرز أهمية البحث آونه

يتناول مسألة درجة المعرفة العامة التي تمتلكها السيدات على وجه الخصوص فѧي المجتمѧع    .١
لمجتمѧع الأردنѧي آكѧل حѧول     درجѧة المعرفѧة العامѧة ل   الأردني الأمر الذي يعطي تصوراً عن 

أسѧهبت فيهѧا بѧاقي الأبحѧاث العلميѧة       هذه النباتات وليسѧت المعرفѧة العلميѧة المتخصصѧة التѧي     
أفѧѧѧراد مѧѧѧن قبѧѧѧل عѧѧѧادة إجراؤهѧѧѧا علѧѧѧى النباتѧѧѧات الطبيѧѧѧة بحѧѧѧد ذاتهѧѧѧا إي تѧѧѧم تѧѧѧالمتخصصѧѧѧة وال

  .متخصصين يعملون في هذا المجال
تناولت موضوع المعرفѧة  حسب ما وجد الباحثان على مستوى الأردن لا يوجد أبحاث سابقة  .٢

ط هذه المعرفة بالمرأة الأردنية بالذات لمѧا لهѧا مѧن    العامة بالنباتات الطبية واستخداماتها ورب
دور آبيѧѧر فѧѧي المجتمѧѧع الأردنѧѧي علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أهميѧѧة هѧѧذا الموضѧѧوع خاصѧѧة مѧѧع تنѧѧامي    

  .الترويج حول النباتات الطبية وتجاهل الجانب الخطر للتداوي بها
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  مصطلحات البحث

  ).١١٦٧ص، ١٩٩٣نجمي وآخرون، (إدراك الشيء على طبيعته : المعرفة

مجموعة النباتات العشبية والشجرية ذات الأهمية الاقتصادية والتي تحتوي  :النباتات الطبية
قاسѧم،  (على مواد وزيوت طيارة لهѧا قѧدرة علѧى عѧلاج بعѧض الأمѧراض عنѧد الإنسѧان والحيѧوان          

  ). ٣١، ص١٩٩٧
 

  البحثمجالات 

  البحث على ما يلي مجالاتاشتملت 

 .عجلونو اربدو ئيسية هي عمانرثلاث مدن أردنية : المجال المكاني .١

 .السيدات الأردنيات القاطنات في المدن الأردنية الثلاث المذآورة أعلاه: المجال البشري .٢

ثانويѧѧة فمѧѧا دون، دبلѧѧوم، بكѧѧالوريوس فمѧѧا : ثلاثѧѧة مسѧѧتويات تعليميѧѧة هѧѧي: المجѧѧال الأآѧѧاديمي .٣
 .فوق

سѧنة فمѧا    ٥٠سѧنة،   ٤٩-٣٠سѧنة،   ٣٠أقل مѧن  : ثلاثة مستويات عمرية هي: المجال العمري .٤
 .فوق

 ١/٦/٢٠٠٦تѧѧم إجѧѧراء هѧѧذه الدراسѧѧة خѧѧلال الفتѧѧرة الزمنيѧѧة الواقعѧѧة بѧѧين        : المجѧѧال الزمنѧѧي  .٥
 .م١/١١/٢٠٠٦و

 
  الدراسات السابقة

مѧن أقѧدم   والمصريون  نيوالصينويعد  .ن تاريخ التداوي بهذه النباتات يعود إلى العهد القديمإ
  .في سنة قبل الميلادلالشعوب التي تداوت بالأعشاب منذ أآثر من أ

دراسѧѧات علѧѧى اشѧѧتمل تقريѧѧراً  (WHO)منظمѧѧة الصѧѧحة العالميѧѧة  أعѧѧدت  ١٩٩٣وفѧѧي عѧѧام 
مزايѧا العѧلاج   عѧن  أمثلѧة آثيѧرة   علѧى  آثيرة حول أضرار الأدوية الكيماويѧة علѧى جسѧم الإنسѧان، و    

أدى إلى  أضرار الأدوية الكيماوية، الأمر الذيببالنباتات الطبية وبساطة أضرارها إذا ما قورنت 
  .ازدياد الدعوات للعودة للطبيعة والتهافت على التداوي بالأعشاب

بعѧѧض الدراسѧѧات التѧѧي أجريѧѧت علѧѧى بعѧѧض النباتѧѧات الطبيѧѧة الشѧѧائع اسѧѧتخدامها فѧѧي  غيѧѧر أن 
أن نبѧات   جѧد حيѧث وُ  ،النباتات آثار خطيرة على صحة الإنسѧان هذه أن لبعض إلى الأردن أشارت 

  ѧرة فѧوبة         الميرمية الذي يستخدم بكثѧض الخصѧى خفѧاعد علѧامة تسѧواد سѧى مѧوي علѧي الأردن يحت
جѧد  وفي بحѧث آخѧر وُ  . (Alkofahi, Al- Hamoodand & Elbetieha, 1996) عند الفئران

أن لعدد آبير من النباتات الطبية التѧي تسѧتخدم فѧي العѧلاج والبهѧارات قѧدرة علѧى إحѧداث طفѧرات          
  .Alkofahi, 1995) (Alkhalil جينية في حيوانات المختبر
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وجѧѧد الباحثѧѧان أن المعلومѧѧات التѧѧي يحصѧѧل  ) ٢٠٠٠( أبѧѧو رميلѧѧة وعفيفѧѧيبحѧѧث أجѧѧراه وفѧѧي 
مؤلفѧون غيѧر متخصصѧين فѧي مجѧال      عليها غالبيѧة المѧواطنين فѧي الأردن هѧي مѧن آتѧب وضѧعها        

وجѧد الباحثѧان أن    ، آمѧا إلى العطارين، علماً بأن هѧؤلاء العطѧارين غيѧر مرخصѧين     الطب، إضافة
% ٨٠أن البحѧث   هرظآما أ .غير حاصلين على شهادة الثانوية العامةارين هؤلاء العط من% ٧٠

من المواطنين الأردنيين الذين يتداوون بالأعشاب الطبية آѧان السѧبب وراء تѧداويهم بهѧذه الوسѧيلة      
مѧن المѧواطنين آѧان    % ٢٠وأن  ،هو اليأس من الأدويѧة الحديثѧة وحѧب العѧودة إلѧى الطѧب الشѧعبي       

دويѧѧة وزيѧѧارة لتѧѧداوي بالأعشѧѧاب إذا مѧѧا قورنѧѧت مѧѧع تكѧѧاليف فѧѧواتير الأ  اسѧѧببهم انخفѧѧاض تكѧѧاليف  
  .الطبيب والمستشفيات

أن ) ١٩٩٦(أجѧراه عبيѧدات   بحѧث  أظهѧر  الأردنѧي  وحول دور المرأة فѧي الأسѧرة والمجتمѧع    
المرأة الأردنية هي متخѧذة القѧرار فѧي الأمѧور المتعلقѧة بشѧراء السѧلع الأساسѧية عنѧد معظѧم الأسѧر            

  .الأردنية

أن نسبة النساء الأردنيѧات العѧاملات   ) ٢٠٠١(يانات دائرة الإحصاءات العامة ب تظهرأ آما
زراعѧѧة وإنتѧѧاج النباتѧѧات الطبيѧѧة والخضѧѧراوات  فѧѧي يعملѧѧن حيѧѧث % ٦.٦ يقطѧѧاع الزراعѧѧة هѧѧ فѧѧي

العاملѧة فѧي قطѧاع الزراعѧة آѧون أغلѧب       المحليѧة  والإنتاج الحيواني ويشكلن عصѧباً رئيسѧاً للعمالѧة    
  .من الرجال الوافدين من بلدان أخرىع الزراعة هي العمالة في قطا

اتخѧاذ القѧرار أظهѧرت    علѧى طبيعѧة نشѧاط المѧرأة الزراعѧي وعمليѧة       وحول أثر مكѧان السѧكن   
غالبيѧѧة النسѧѧاء فѧѧي شѧѧمال شѧѧرق الأردن يشѧѧارآن فѧѧي أعمѧѧال  أن ) ١٩٩٤( دراسѧѧة أجرتهѧѧا حيمѧѧور

  ѧل فѧاتي    الإنتاج الحيواني وتصنيع المنتجات الحيوانية وبدرجة أقѧاج النبѧال الإنتѧس   وي مجѧو عكѧه
  .الحال عند النساء في مناطق شمال الأردن

أظهѧѧرت دراسѧѧة وحѧѧول أثѧѧر المسѧѧتوى التعليمѧѧي علѧѧى مسѧѧاهمة المѧѧرأة فѧѧي العمѧѧل الزراعѧѧي    
أن المѧرأة الأردنيѧة الأميѧة أو ذات التعلѧيم الابتѧدائي تسѧاهم فѧي العمѧل         ) ١٩٩٨( أجراها الريمѧاوي 

ن أآثر تعليمѧاً وأن المѧرأة الأميѧة أآثѧر مشѧارآة فѧي اتخѧاذ القѧرارات         من همالزراعي بدرجة أآبر 
  ).١٩٩٨(مع المرأة الأآثر تعلماً، غير أن عامل العمر لم يكن له أثر معنوي المزرعية مقارنة 

وأن هنѧاك دعѧوات   . ذه الدراسات تبѧين أن هنѧاك أهميѧة آبيѧرة للنباتѧات الطبيѧة      هوعلى ضوء 
النباتѧات بѧدلاً مѧن الأدويѧة الكيماويѧة، غيѧر أن هنѧاك آثѧاراً سѧامة قѧد            بهѧذه  جمتزايدة وعالميѧة للعѧلا  

تترتب على التداوي بهذه النباتات بشѧكل عشѧوائي، خاصѧة وأن الكتѧب التѧي تتحѧدث عѧن النباتѧات         
وأن المعلومѧات التѧي يتѧداولها النѧاس حѧول هѧذه       الطبية واستعمالاتها هي غيѧر متخصصѧة وقليلѧة،    

 آما تبين. رخصينمالعطارين غير أن إضافة إلى متخصصة الغير ب النباتات مصدرها هذه الكت
دور آبير في اتخاذ قѧرار الشѧراء فѧي السѧلع الأساسѧية والتѧي       الأردنية الدراسات السابقة أن للمرأة 

والعمѧر ومسѧتوى التعلѧيم قѧد     تعد النباتات الطبية جѧزءاً منهѧا وأن هنѧاك عوامѧل مثѧل مكѧان السѧكن        
، الشѧرائي للسѧلع الأساسѧية    في اتخاذ القرار مات سواء في طبيعة العمل أؤثر على اتجاهات السيدت

لسѧيدات  العامѧة ل معرفѧة  إلѧى درجѧة ال  هѧو التعѧرف   البحѧث   اآѧان الهѧدف مѧن هѧذ    وبناءً على ما تقѧدم  
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بعض العوامѧل  لتأثير آان هناك  معرفة ما إذاافة إلى ضإالنباتات الطبية واستخداماتها ب الأردنيات
  .على هذه المعرفة) التعليمي، مكان السكن العمر، المستوى(
 

  إجراءات البحث

  البحثمنهج  :ولاًأ

الѧذي أعѧد   الشخصية وتعبئة الاستبيان  اعتمد البحث طريقة المسح بالعينة عن طريق المقابلة
ونظѧѧراً لكبѧѧر حجѧѧم العينѧѧة وآثافѧѧة عѧѧدد السѧѧكان فѧѧي المنѧѧاطق التѧѧي  .لجمѧѧع البيانѧѧات مѧѧن المبحوثѧѧات

  .تعبئة الاستبيانقمن باسة تم أخذ عينة من النساء وتمت مقابلتهن شخصياً وأجريت فيها الدر

  البحث عينةأفراد  :ثانياً

سѧѧيدة قاطنѧѧة فѧѧي مѧѧدن عمѧѧان واربѧѧد وعجلѧѧون نظѧѧراً للكثافѧѧة   ٣٠٠تتكѧѧون عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 
بيѧة  لنباتѧات الط باالسيدات السكانية العالية في هذه المدن، وعلى افتراض وجود معرفة لدى هؤلاء 

مѧن النباتѧات   % ٨٠وذلك لأنهن يقطنّ مناطق يسودها إقليم البحر الأبيض المتوسط الذي تنمو فيه 
  ).١٩٩٨العيسوي، (مزروعة  مالطبية في الأردن سواء آانت تلك النباتات برية أ

  أداة البحث: ثالثاً

اللاتѧي  نيѧات  لسѧيدات الأرد امعرفة  المتعلقة بمدىتم استخدام أسلوب الاستبانة لجمع البيانات 
النباتات الطبية واستخداماتها في مستويات عمرية وتعليمية وأماآن سكن مختلفة، بتناولهن البحث 

قѧد اعتمѧدت   و .حيث تم تصميم أداة البحث بالاعتماد على فقرات أسѧئلة تѧم إعѧدادها لجمѧع البيانѧات     
          ѧن قبѧميمها مѧم تصѧي تѧكلات التѧى المشѧا علѧرات ومجالاتهѧئلة والفقѧد   عبارات الأسѧاحثين، وقѧل الب

  :اشتملت الاستبانة على المجالات التالية

  ).فقرات ٣(المعلومات الشخصية المتعلقة بالعمر والمستوى التعليمي ومكان السكن  .١

  ).فقرة ١١(النباتات الطبية بالمعرفة العامة  .٢

  ).فقرة ١٣(استخدامات النباتات الطبية في العلاج بالمعرفة العامة  .٣
 

  صدق الأداة

البحث بعد عرضها على متخصصѧين فѧي مجѧال الأبحѧاث الزراعيѧة      صدق أداة د من تم التأآ
ذات العلاقة بالنباتات الطبيѧة خاصѧة التѧي تنمѧو فѧي البيئѧة الأردنيѧة مѧن المرآѧز الѧوطني للبحѧوث            

ѧѧى أسѧѧافةً إلѧѧا، إضѧѧل التكنولوجيѧѧة ونقѧѧين تذة االزراعيѧѧة متخصصѧѧن جامعѧѧة مѧѧاء والتربيѧѧي الإحصѧѧف
، وتѧم الأخѧذ   يث أشار المحكمون إلى صلاحية الأداة لقيѧاس مѧا وضѧعت لقياسѧه    ، حالبلقاء التطبيقية

مѧѧن حѧѧذف أو تعѧѧديل أو إضѧѧافة وبѧѧذلك أصѧѧبحت أداة   % ٨٠بملاحظѧѧات المحكمѧѧين بنسѧѧبة اتفاقيѧѧة  
  .الدراسة جاهزة للتطبيق
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  معامل الثبات

حيѧث تѧم    ،(test-retest)عѧادة الاختبѧار   إلمعرفة ثبات أداة الدراسة تم إخضاعها للاختبѧار و 
سيدة وأعيد تطبيقها بعد ثلاثѧة أسѧابيع   ) ٤٠(تطبيق أداة الدراسة على عينة من السيدات مكونة من 

، وتم استخراج معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقѧين وبلغѧت   نفسها على أفراد العينة الاستطلاعية
إلѧى  مѧا يشѧير   م) ٠.٠١(وهو معامل ارتباط ذو دلالѧة إحصѧائية عنѧد مسѧتوى دلالѧة      ) ٠.٧٨(قيمته 

  .وجود مستوى ثبات مقبول لأداة الدراسة

  المتغيرات :اًرابع

  المتغيرات المستقلة .١

  .سنة ٣٠أقل من   .أ  :المستوى العمري -

  .سنة ٤٩ – ٣٠  .ب

  .سنة فما فوق ٥٠  .ج

  .ثانوية فما دون  .أ  :المستوى التعليمي -

  .دبلوم  .ب          

  .بكالوريوس فما فوق  .ج          

  .اربد  .أ  :نــــان السكـــمك  -

  .عجلون  .ب          

  .عمان  .ج          

  المتغيرات التابعة  .٢

  .النباتات الطبيةبن البحث المعرفة العامة للسيدات الأردنيات اللاتي تناوله  .أ

باسѧѧتخدامات النباتѧѧات الطبيѧѧة فѧѧي    تنѧѧاولهن البحѧѧث  معرفѧѧة السѧѧيدات الأردنيѧѧة اللاتѧѧي      .ب
  .العلاج

  إجراءات جمع البيانات :اًمساخ

عمѧان،  (سيدة أردنية موزعات بالتساوي في آѧل مѧن المѧدن الأردنيѧة الѧثلاث       ٣٠٠لة تم مقاب .١
  ).اربد، عجلون

  .تم جمع الاستبانات وإدخال البيانات إلى جهاز الحاسوب لمعالجتها إحصائياً .٢

  المعالجة الإحصائية للبيانات: سادساً

) آاي(لمئوية واختبار تمت المعالجة الإحصائية للبيانات عبر استخراج التكرارات والنسب ا
حيث أن هذا الأسلوب هو الأآثر مناسبةً للتحليل الإحصائي للبحѧث نظѧراً لطبيعѧة     ،يع البياناتلجم

  .البحث الاستطلاعية
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  والمناقشةالنتائج 

المعرفѧѧة العامѧѧة للسѧѧيدات الأردنيѧѧات حѧѧول مѧѧا هѧѧي درجѧѧة : النتѧѧائج المتعلقѧѧة بالسѧѧؤال الأول
  .؟ رية مختلفةالنباتات الطبية في مستويات عم

  من السؤال الأول) أ(الفرع نتائج  .١

أن هنѧѧاك فروقѧѧاً ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فيمѧѧا يتعلѧѧق    ) ١.١(تشѧѧير النتѧѧائج المبينѧѧة فѧѧي الجѧѧدول   
لسيدات الأردنيات اللاتي أجريѧت  من احيث تبين أن الغالبية العظمى من السؤال الأول  )أ(بالفرع 

تلѧѧك التѧѧي تنمѧѧو فѧѧي البيئѧѧة   ببشѧѧكل عѧѧام والطبيѧѧة  النباتѧѧاتحѧѧول  معلومѧѧاتلѧѧديهن علѧѧيهن الدراسѧѧة 
فمѧا   ٥٠(السѧيدات ضѧمن الفئѧة العمريѧة الثالثѧة      نسѧبة  وأظهѧرت النتѧائج أن   . الأردنية بشѧكل خѧاص  

. مقارنѧة مѧع الفئتѧين الأصѧغر سѧناً     واللاتي لديهن معلومات حول النباتات الطبية هѧن الأآثѧر   ) فوق
السѧѧيدات الأآبѧѧر سѧѧناً لѧѧديهن تجربѧѧة فѧѧي زراعѧѧة  آمѧѧا أظهѧѧرت نتѧѧائج التحليѧѧل الإحصѧѧائي بѧѧأن ثلثѧѧي

آمѧا  . آمѧا هѧو موضѧح فѧي الجѧدول أعѧلاه      النباتات الطبية في حين تقل هѧذه النسѧبة آلمѧا قѧل العمѧر      
وجود فروق لصالح التقدم فѧي العمѧر فѧي مسѧألة الاطѧلاع علѧى تجѧارب        ) ١.١(الجدول يظهر من 

بيѧѧة فѧѧي العѧѧلاج إضѧѧافة إلѧѧى محاولѧѧة    الآخѧѧرين ووجѧѧود تجѧѧارب سѧѧابقة فѧѧي اسѧѧتعمال النباتѧѧات الط   
وقѧد يعѧزى السѧبب    . الحصول على معلومات حول هذه النباتات ولكنها فروق ليست دالѧة إحصѧائياً  

في ارتفѧاع النسѧب المئويѧة لѧدى الفئѧة العمريѧة الثالثѧة مقارنѧة مѧع الفئتѧين الأصѧغر سѧناً إلѧى عامѧل               
 ѧѧن سѧѧي السѧѧدم فѧѧع التقѧѧادة مѧѧرد عѧѧا الفѧѧل عليهѧѧي يحصѧѧرة التѧѧن الخبѧѧية أو مѧѧه الشخصѧѧن تجربتѧѧواء م

بسبب العامل الصحي الذي يتѧدنى عѧادة   تجارب الآخرين، إضافة إلى ازدياد الحاجة لهذه المعرفة 
  .نمع التقدم في الس

من فقرات السؤال  )أ(الفرع النسب المئوية لاستجابات افراد عينة البحث على : )١.١( جدول
الاردنيات بالنباتات الطبية في مستويات عمرية  ما هي درجة المعرفة العامة للسيدات: الأول

  . مختلفة؟

مستوى 
 الدلالة

  العمر
سنة  ٥٠الرقم السؤال الاجابة

  فما فوق
٤٩- ٣٠ 

  سنة
 اقل من

 سنة ٣٠

٠.٠٠٠* هل لديك أي معلومات   نعم  %٨٩.٤  %٩٦.٠  %١٠٠.٠
حول النباتات الطبية 

 بشكل عام؟

١.  
  لا  %١٠.٦   %٤.٠   %٠.

٠.٠٠٠* هل لديك أي معلومات   نعم  %٨٥.٩  %٨٨.٠  %٩٠.٠
حول النباتات الطبية 
التي تنمو في البيئة 

 الأردنية؟

٢.  
  لا  %١٤.١  %١٢.٠  %١٠.٠
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مستوى 
 الدلالة

  العمر
سنة  ٥٠الرقم السؤال الاجابة

  فما فوق
٤٩- ٣٠ 

  سنة
 اقل من

 سنة ٣٠

هل حاولت الحصول   نعم  %٦٢.٤  %٧٦.٠  %٧٦.٧  ٠.٠٠١
على معلومات عن أي 

 نبات طبي؟

٣.  
  لا  %٣٧.٦  %٢٤.٠  %٢٣.٣

هل لديك أي تجربة   نعم  %٨٨.٢  %٩٤.٠  %٩٦.٧ ٠.٠٠٠
سابقة في استعمال 
النباتات الطبية في 

 العلاج؟  

٤.  
  لا  %١١.٨   %٦.٠   %٣.٣

هل سمعت عن   نعم  %٩١.٨  %٩٦.٠  %١٠٠.٠ ٠.٠٠٠
تجارب أشخاص 

ين حول النباتات آخر
 الطبية في العلاج؟

٥.  
  لا   %٨.٢   %٤.٠ %٠.٠

٠.٣٥٧* هل لديك أي تجربة   نعم  %٤٦.٥  %٥٠.٠  %٦٦.٧
في زراعة النباتات 

 الطبية؟

٦.  
  لا  %٥٣.٥  %٥٠.٠  %٣٣.٣

 .)٠.٠٥=  α(ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية   *

مѧن السѧؤال    )ب(الفѧرع  ت أفراد عينة البحث على فقرات النسب المئوية لاستجابا:  )١.١(جدول 
ما هѧي درجѧة المعرفѧة العامѧة للسѧيدات الأردنيѧات بالنباتѧات الطبيѧة فѧي مسѧتويات عمريѧة            : الأول

  .)الفرع ب من الاستبانة.(مختلفة ؟

رقم 
  الاجابة  السؤال السؤال

  العمر
مستوى 
اقل من  الدلالة

سنة٣٠
٤٩- ٣٠ 

  سنة
سنة  ٥٠

  فما فوق
عدد النباتات   ١

الطبية التي 
تعرفين 
 .هاءأسما

 *٠.٠١٤  %٠  %٣.٠ %٦ لا يوجد
٥٦.٧  %٤٧.٠ %٦١.٨ ١٠-٥%  
١٣.٣  %٣٤.٠ %٢١.٢ ١٥-١١%  
  %٣٠.٠  %١٦.٠ %١٦.٥ فما فوق١٦

السبب وراء   ٢
محاولتك 

الحصول على 

 *٠.٠٠٠  %١٧.٠  %١٠.٠ %٢٠.٠ حب استطلاع
  %٧١.٧  %٦٦.٧ %٦١.٢ صحية
  %٣.٠  %٦.٧ %٦.٥ دراسية
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معلومات
حول النباتات 

الطبية

تجارب 
  الاخرين

٩.٠  %١٦.٦ %١٢.٣%   
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  )فرع ب ١.١(تابع جدول رقم ... 

رقم 
  الاجابة  السؤال السؤال

  العمر
مستوى 
اقل من  الدلالة

سنة٣٠
٤٩- ٣٠ 

  سنة
سنة  ٥٠

  فما فوق
المصادر التي   ٣

اعتمدت عليها 
للحصول على 

 .المعلومات

الارث 
 الشعبي

٠.٠٤٩  %٤٦.٧  %٢٩.٠  %٢٠.٦* 

الكتب 
 والنشرات

٢٠.٠  %٢٢.٠  %٣١.٢%  

وسائل 
الاعلام 
 والندوات

١٣.٣  %١٠.٠  %٧.٠%  

تجارب 
 الاخرين

٢٠.٠  %٣٩.٠ %٤١.٢%  

مدى استفادتك   ٤
من  المصادر 

 ةالمذآور
أعلاه في 

الحصول على 
.المعلومات

  *٠.٠٤٥  %٠.٠  %٠.٠ %٢.٩ معدومة
  %٣٠.٠  %٢٧.٠ %٣٧.١ محدودة
  %٥٣.٣  %٦٠.٠ %٥٥.٩ متوسطة
  %١٦.٧  %١٣.٠  %٤.١  عالية

مدى ثقتك   ٥
بصدق 

المعلومات 
حول النباتات 

الطبية

 ٠.٢٧٣  %٠.٠  %٠.٠ %٠.٠ معدومة
  %٢٠.٠  %١٣.٠ %١٨.٢ محدودة
  %٣٦.٧  %٥٦.٠ %٥٩.٤ متوسطة
   %٤٣.٣  %٣١.٠ %٢٢.٤  عالية

 .)٠.٠٥=  α(ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية   *

  السؤال الأولمن  )ب(الفرع نتائج  .٢

  أن هنѧѧѧѧѧاك فروقѧѧѧѧѧاً ذات دلالѧѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧѧائية فѧѧѧѧѧي الفقѧѧѧѧѧرات     ) ١.٢(تشѧѧѧѧѧير نتѧѧѧѧѧائج الجѧѧѧѧѧدول   
)٤، ٣، ٢، ١(ѧѧثلاث يعرفѧѧة الѧѧات العمريѧѧي الفئѧѧيدات فѧѧة السѧѧائج أن غالبيѧѧين النتѧѧا تبѧѧـ، آمѧѧاء ـن أسم
من النباتات الطبية، وتشير النتائج إلى أن السبب وراء محاولѧة حصѧول غالبيѧة السѧيدات     ) ١٠-٥(

على معلومات حول هѧذه النباتѧات هѧو سѧبب صѧحي وأن هѧذا السѧبب سѧجل أعلѧى نسѧبة عنѧد الفئѧة             
آونهن الأآثر حاجة لهذه المعلومات نظѧراً للوضѧع   إلى ، الأمر الذي قد يعزى %)٧١(الأآبر سناً 

من جهة أخѧرى شѧكل المѧوروث الشѧعبي مصѧدر المعلومѧات       و .الناتج عن التقدم في السنالصحي 
، بينمѧا  )٤٦.٧(الذي حصلت منه غالبيѧة الفئѧة الأآبѧر سѧناً علѧى المعلومѧات حѧول النباتѧات الطبيѧة          

آانѧѧѧت التجѧѧѧارب السѧѧѧابقة للآخѧѧѧرين هѧѧѧي مصѧѧѧدر المعلومѧѧѧات للفئتѧѧѧين العمѧѧѧريتين الأصѧѧѧغر سѧѧѧناً       
عود السبب في ذلك آون الأآبر سناً هم الأآثѧر اطلاعѧاً فѧي العѧادة علѧى      ، وقد ي%)٣٩، %٤١.٢(

الموروث الشعبي، بينما يسهُـل الحصول على المعلومة من تجارب الآخرين عنѧد مѧن هѧم أصѧغر     
  . إليهاسناً نظراً لعدم توفر مصادر آافية للموروث الشعبي يسهل الوصول 
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در المعلومѧѧات حѧѧول هѧѧذه النباتѧѧات آѧѧان  آمѧѧا أظهѧѧرت النتѧѧائج أن درجѧѧة الاسѧѧتفادة مѧѧن مصѧѧا  
مѧن جهѧة أخѧرى آانѧت ثقѧة الفئѧة العمريѧة الأآبѧر سѧناً          و .بدرجة متوسطة لدى آافة الفئات العمرية

بينما آانت متوسطة للفئتين الأصغر سناً لكѧن   ،بفاعلية هذه النباتات في العلاج آبيرة على الأغلب
  . بدون دلالة إحصائية

اتѧات  بالنبلمعرفة العامة للسيدات الأردنيات اما هي درجة : الثاني النتائج المتعلقة بالسؤال
  .؟مختلفة الطبية في مستويات تعليمية

  الثانيمن السؤال ) أ(نتائج الفرع  .١

أن هنѧѧاك فروقѧѧاً ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي جميѧѧع الأسѧѧئلة عѧѧدا ) ٢.١(يتبѧѧين مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 
حيث تشير النتѧائج  ، )ثانوية فما دون(قل تعليماً الأالسؤال السادس وأن هذه الفروقات لصالح الفئة 

معلومѧѧات حѧѧول   نتѧѧي لѧѧديهلاوال )ثانويѧѧة فمѧѧا دون(الأولѧѧى التعليميѧѧة الفئѧѧة السѧѧيدات فѧѧي نسѧѧبة أن 
إذا مѧѧا هѧي الأآثѧر   بشѧѧكل عѧام وبتلѧك التѧѧي تنمѧو فѧي البيئѧѧة الأردنيѧة بشѧكل خѧѧاص       النباتѧات الطبيѧة   

الأولѧѧى حѧѧاولن جمѧѧع   الفئѧѧة سѧѧيدات آمѧѧا أن ليمѧѧاً، الفئتѧѧين الأآثѧѧر تع نسѧѧب السѧѧيدات فѧѧي   قورنѧѧت ب
زرعن عدة أنواع منها بشكل أآبر مѧن  وستخدمنها في العلاج وأنهن امعلومات حول هذه النباتات 

  .الفئتين الأآثر تعليماً
من السؤال ) أ(النسب المئوية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات الفرع :  )٢.١(جدول 

المعرفة العامة للسيدات الأردنيات بالنباتات الطبية في مستويات تعليمية الثاني ما هي درجة 
  .مختلفة؟

مستوى 
 الدلالة

 المستوى التعليمي

بكالوريوس الرقم السؤال الإجابة
  فما فوق

  دبلوم
ثانوية فما 

 دون

٠.٠٠٠* هل لديك أي   نعم  %٩٤.٠  %٩٢.٦  %٩١.٣
معلومات حول 

النباتات الطبية بشكل 
 عام؟

١.  

  لا   %٦.٠   %٧.٤   %٨.٧

٠.٠٠٠* هل لديك أي   نعم  %٨٨.٨  %٨٢.٧  %٨٨.٣
معلومات حول 

النباتات الطبية التي 
تنمو في البيئة 

 الأردنية؟

٢.  

  لا  %١١.٢  %١٧.٣   %١١.٧

٠.٠٠٠* هل حاولت الحصول   نعم  %٧٨.٤  %٦٧.٩  %٥٧.٣ ٣.  
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على معلومات عن   لا  %٢١.٦  %٣٢.١   %٤٢.٧
 أي نبات طبي؟

٠.٠٠٠* هل لديك أي تجربة   نعم  %٩٤.٨  %٩٠.١  %٨٧.٤
سابقة في استعمال 
النباتات الطبية في 

 العلاج؟  

٤.  

  لا   %٥.٢   %٩.٩   %١٢.٦
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 ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). نيةالعلوم الإنسا(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  )٢.١(تابع جدول رقم ... 

مستوى 
 الدلالة

 المستوى التعليمي

بكالوريوس الرقم السؤال الإجابة
  فما فوق

  دبلوم
ثانوية فما 

 دون

٠.٠٠٠* هل سمعت عن   نعم  %٩٠.٥  %٩٦.٣  %٩٦.١
تجارب أشخاص 

آخرين حول النباتات 
 الطبية في العلاج؟

٥.  

  لا   %٩.٥   %٣.٧   %٣.٩

هل لديك أي تجربة   نعم  %٥٩.٣  %٥٢.٦  %٣٨.٨ ٠.٥٧٧
في زراعة النباتات 

 الطبية  ؟

٦.  

  لا  %٤٠.٧  %٤٧.٧   %٦١.٢

  .)٠.٠٥=  α(ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية   *

وقد يكون انخفاض المستوى التعليمي للفئة الأولى مѧن السѧيدات قѧد سѧاهم فѧي جعلهѧن يتѧبعن        
بѧدلاً مѧن الوسѧائل العلميѧة     بدرجѧة آبيѧرة علѧى الأعشѧاب الطبيѧة      العلاج القديمѧة التѧي تعتمѧد    وسائل 
ي دور فѧي  وقѧد يكѧون للعامѧل المѧاد     .مسѧتواه التعليمѧي  التي يطلع عليها الفرد عادة مع تقدم  الحديثة

انخفѧاض المسѧتوى   بالكثير من الدراسات أن العامل المادي مرتبط مباشѧرة  هذه النتائج حيث تشير 
ضمن هѧذه الفئѧة مѧن شѧراء     ن الكثير من الأفراد ـ، الأمر الذي لا يمكّ)١٩٩٨الريماوي، (التعليمي 

بأثمѧان  تتѧوفر   الفѧرد إلѧى اسѧتعمال الأعشѧاب فѧي العѧلاج والتѧي       يضѧطر  ممѧا  الأدوية الغالية الثمن، 
ولعل السبب في أن السѧيدات الأقѧل تعليمѧاً هѧن الأآثѧر زراعѧة للنباتѧات        ، زهيدة مقارنة مع الأدوية

لمهنѧة الزراعѧة   الأردنيѧات  وى التعليم بامتهѧان الكثيѧر مѧن السѧيدات     تالطبية يعود لارتباط تدني مس
)ѧѧدرَ ، )١٩٩٨وي، االريمѧѧة مصѧѧكل الزراعѧѧث تشѧѧاً زرا  حيѧѧد خصوصѧѧن الوحيѧѧات دخلهѧѧة النباتѧѧع

  .الطبية التي تدر دخلاً جيداً نظراً لزيادة الطلب عليها في الآونة الأخيرة

 الثانيالسؤال من  )ب(الفرع نتائج  .٢

أن جميع فقرات الجدول آانت نتائجهѧا ذات دلالѧة إحصѧائية،    ) ٢.٢(تبين النتائج في الجدول 
) ١٠-٥(يعѧرفن أسѧماء    ةميѧة الثلاثѧ  حيث يظهر من النتائج أن غالبية السيدات في المستويات التعلي

من النباتات الطبيѧة، وأن أغلѧب السѧيدات قѧد حѧاولن الحصѧول علѧى معلومѧات حѧول هѧذه النباتѧات            
لأسباب صحية، وتم تسجيل أعلى نسبة لهذا السبب لدى السيدات من فئѧة الثانويѧة العامѧة فمѧا دون     

ولѧѧى والثالثѧѧة قѧѧد حصѧѧلن علѧѧى   آمѧѧا أظهѧѧرت النتѧѧائج أن غالبيѧѧة السѧѧيدات فѧѧي الفئѧѧة الأ  %). ٧٢.٤(
المعلومات من تجارب الآخرين بينما حصلت غالبية السيدات من الفئة الثانية على المعلومات مѧن  

مѧѧن جهѧѧة أخѧѧرى أجمعѧѧت السѧѧيدات فѧѧي %). ٣٧(الكتѧѧب والمنشѧѧورات بѧѧدلاً مѧѧن الوسѧѧائل الأخѧѧرى 
هѧي متوسѧطة الأمѧر    الفئات الثلاث على أن درجة استفادتهن مѧن مصѧادر المعلومѧات وثقѧتهن بهѧا      
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

الذي يتطلب تحسين أداء مصادر المعلومات خصوصاً المرئي منها والمسموع والمقروء لإيصال 
المعلومة الصحيحة والموثوقة حول الاستخدامات الآمنة لهذه النباتѧات خاصѧة وأن نتѧائج الدراسѧة     

  .تشير إلى أن غالبية السيدات يستخدمن هذه النباتات في العلاج

من ) ب(النسب المئوية لاستجابات أفراد عينة البحث على فقرات الفرع :  )٢.٢(جدول رقم 
ما هي درجة المعرفة العامة للسيدات الأردنيات بالنباتات الطبية في مستويات : السؤال الثاني

  .)المستوى التعليمي(. تعليمية مختلفة ؟

رقم 
  الاجابة السؤال  السؤال

  المستوى التعليمي
مستوى 
انوية ث الدلالة

بكالوريوس   دبلوم  فما دون
  فما فوق

عدد النباتات   ١
الطبية التي 
 .هاءتعرفين أسما

 *٠.٠٠١  %١.٠  %١.٢  %١.٧ لا يوجد
٦١.٢  %٥٨.٠  %٥٠.٩ ١٠-٥%  
٢٣.٣  %٢٣.٥  %٢٦.٧ ١٥-١١%  
%٢٠.٧  فما فوق ١٦

 
١٧.٣%

   
١٤.٥%

   
السبب وراء  ٢

محاولتك 
الحصول على 
معلومات حول 

 ات الطبيةالنبات

 *٠.٠٠٠  %٢٠.٤  %٢٢.٢  %١٢.٩ حب استطلاع
  %٦٠.٢  %٦٠.٥  %٧٢.٤ صحية
  %١٠.٧  %٢.٥  %٢.٦ دراسية

%١٢.١ تجارب الاخرين
 

١٤.٨%
   

٨.٧%   

المصادر التي   ٣
اعتمدت عليها 
للحصول على 

 .المعلومات

 *٠.٠٠٠  %١٩.٤  %٢١.٠  %٣٥.٣ الارث الشعبي
  %٢٨.٢  %٣٧.٠  %١٩.٠ الكتب والنشرات
وسائل الاعلام 

 والندوات
٧.٨  %٩.٩  %٨.٦%  

%٣٧.١ تجارب الاخرين
 

٣٢.١%
   

٤٤.٦%
   

مدى استفادتك من   ٤
المصادر 

المذآوره أعلاه 
في الحصول على 

 .المعلومات

 *٠.٠٠٠  %١.٩  %٣.٧ %٠. معدومة
  %٣٣.٠  %٢٩.٦  %٣٥.٣ محدودة
  %٥٩.٢  %٦٠.٥  %٥٢.٦ متوسطة
%١٢.١  عالية

 
٦.٢%
   

٥.٩%   

مدى ثقتك بصدق   ٥
المعلومات حول 

 *٠.٠٠٠ ٠ ٠٠ معدومة
  %١٧.٥  %١٦.٠  %١٦.٤ محدودة
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  %٦١.٢  %٥٦.٨  %٥٠.٩ متوسطةالنباتات الطبية
%٣٢.٧  عالية

 
٢٧.٢%

   
٢١.٣%

   

  .)٠.٠٥=  α(ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية   *
لنباتات با الأردنياتمعرفة العامة للسيدات ما هي درجة ال :الثالثلسؤال المتعلقة بانتائج ال
  .؟في أماآن سكن مختلفة الطبية

  الثالثمن السؤال  )أ(الفرع نتائج  .١

 ѧى  ) ٣.١(دول أظهرت النتائج في الجѧة العظمѧن ا  أن الغالبيѧيهن     مѧت علѧي أجريѧيدات اللاتѧلس
آون المѧدن الѧثلاث اللاتѧي أجريѧت فѧيهن       إلى الدراسة على معرفة بالنباتات الطبية، وقد يعود ذلك

الدراسة تقع ضمن المنطقة المناخية التي يسودها مناخ حوض البحر الأبيض المتوسط حيث تنمѧو  
، الأمر الذي جعلها مألوفة لدى الغالبية )١٩٩٤دي، يالجن(هناك غالبية النباتات البرية في الأردن 

عجلون سجلن نسباً أعلى سѧواء فѧي معرفѧة     أن سيداتآما أظهرت الدراسة . لسيداتمن االعظمى 
 النباتات الطبية بشكل عام وبتلك التي تنمو في الطبيعة الأردنية بشكل خاص يليها عمان ثѧم اربѧد،  

وأنهѧن  الآخѧرين حѧول اسѧتعمالها    آما أنهن استعملن هذه النباتات في العلاج وسѧمعن عѧن تجѧارب    
فѧѧي اربѧѧد  قمѧѧن بزراعتهѧѧا أآثѧѧر مѧѧن غيѧѧرهن فѧѧي اربѧѧد وعمѧѧان، فѧѧي حѧѧين حاولѧѧت غالبيѧѧة السѧѧيدات  

مѧѧن غيѧѧرهن فѧѧي عجلѧѧون    الحصѧѧول علѧѧى معلومѧѧات حѧѧول هѧѧذه النباتѧѧات وبنسѧѧبة أآبѧѧر       %) ٧١(
وعمان، وقد يعود السبب في تفوق السيدات في عجلون على غيرهن في مجال المعرفѧة بالنباتѧات   

ة البيئية التي تمتاز بها عجلون عن غيرها، حيѧث تعѧد المحميѧة الطبيعيѧة الأآبѧر      الطبية إلى الطبيع
). ١٩٩٨العيسѧѧوي، (فѧي الأردن، حيѧث لا تѧѧزال تنمѧو فيهѧѧا النباتѧات البريѧѧة الطبيѧة بشѧѧكل طبيعѧي       

إضافة إلى قلة التعرض لخطر الانقراض الذي تعѧاني منѧه الثѧروة النباتيѧة فѧي عمѧان واربѧد نظѧراً         
ي الكبيѧر والاعتѧداء علѧى الأراضѧي الزراعيѧة والأحѧراش بسѧبب الكثافѧة السѧكانية          للزحف العمران

حيѧث وضѧعت وزارة البيئѧة عقوبѧات شѧديدة علѧى        .)٢٠٠٢ظѧاهر،  ال؛ ١٩٩٧أبو سمور، (العالية 
آل من يحاول المس بالثروة الطبيعيѧة التѧي تمتѧاز بهѧا عجلѧون وشѧروطاً مقيѧدة للزحѧف العمرانѧي          

  .الطبيعية بهدف حماية هذه المحمية

من السؤال ) أ(النسب المئوية لاستجابات أفراد عينة البحث على فقرات الفرع : )٣.١(جدول 
  ما هي درجة المعرفة العامة للسيدات الأردنيات بالنباتات الطبية في أماآن سكن مختلفة؟: الثالث

مستوى 
 الدلالة

مكان السكن
 الرقم السؤال الاجابة

 اربد  عجلون عمان

٠.٠٠٠* هل لديك أي  نعم  %٩٠.٠  %٩٤.٠  %٩٢.٠
معلومات حول 
النباتات الطبية 

بشكل عام؟

١.   

٦.٠   %٨.٠%
   

١٠.٠%
   

  لا
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٠.٠٠٠* هل لديك أي  نعم  %٩١.٠  %٨٠.٠  %٩٠.٠
معلومات حول 
النباتات الطبية 

التي تنمو في 
البيئة الأردنية ؟

٢.   

١٠.٠%
   

٢٠.٠%
   

  لا   %٩.٠
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 ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). نيةالعلوم الإنسا(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 )٣.١(تابع جدول رقم ... 

ستوى م
 الدلالة

مكان السكن
 الرقم السؤال الاجابة

 اربد  عجلون عمان

٠.٠٠٠* هل حاولت  نعم  %٧١.٠  %٦٩.٠  %٦٥.٠
الحصول على 

معلومات عن أي 
نبات طبي؟

٣.   

٣٥.٠%
   

٣١.٠%
   

٢٩.٠%
   

  لا

٠.٠٠٠* هل لديك أي  نعم  %٩١.٠  %٩١.٠  %٩١.٠
تجربة سابقة في 
استعمال النباتات 
ج؟ الطبية في العلا

٤.   

٩.٠   %٩.٠%
   

  لا   %٩.٠

٠.٠٠٠* هل سمعت عن  نعم  %٩٢.٠  %٩٦.٠  %٩٤.٠
تجارب أشخاص 

آخرين حول 
النباتات الطبية في 

العلاج؟

٥.   

٤.٠   %٦.٠%
   

  لا   %٨.٠

هل لديك أي  نعم  %٤٢.٠  %٧٢.٠  %٣٥.٠ ٠.١١٠
تجربة في زراعة 
 النباتات الطبية  ؟

٦.   

٦٥.٠%
   

٢٨.٠%
   

٥٨.٠%
  

  لا

 .)٠.٠٥=  α(دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية  ذو  *

 الثالثالسؤال من  )ب(نتائج الفرع  .٢

أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصѧائية فѧي آافѧة فقѧرات     ) ٣.٢(أظهرت النتائج في الجدول رقم 
 من النباتѧات  ١٠-٥حيث تبين أن غالبية السيدات في المدن الثلاث يعرفن . الجدول المذآور أعلاه

%). ٦٣(الطبية، وأن السيدات في اربد سѧجلن النسѧبة الأعلѧى فѧي معرفѧة هѧذا العѧدد مѧن النباتѧات          
% ١٦فمѧѧا فѧѧوق فѧѧي حѧѧين أن  اًطبيѧѧ اًنباتѧѧ ١٦مѧѧن سѧѧيدات عجلѧѧون % ٢٣مѧѧن جهѧѧة أخѧѧرى تعѧѧرف 

فقط من سيدات اربد وعمان على التوالي يعѧرفن هѧذا العѧدد مѧن النباتѧات، الأمѧر الѧذي قѧد         % ١٤و
منطقة عجلون حيث لا تزال تنمو هذه النباتѧات فيهѧا بشѧكل بѧري، ممѧا جعلهѧا مألوفѧة        يعود لطبيعة 

  .أآثر لدى سيدات عجلون
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من السؤال ) ب(النسب المئوية لاستجابات افراد عينة البحث على فقرات الفرع :  )٣.٢(جدول 
  . آن سكن مختلفةما هي درجة المعرفة العامة للسيدات الاردنيات بالنباتات الطبية في أما: الثالث

رقم 
  الاجابة  السؤال السؤال

مستوى  مكان السكن
  عمان  عجلون اربد  الدلالة

عدد النباتات   ١
الطبية التي 
.هاءتعرفين أسما

 *٠.٠٠٠  %١.٠  %١.٠  %٢.٠ لا يوجد

٥٠.٠  %٥٦.٠  %٦٣.٠ ١٠-٥%  

٣٥.٠  %٢٠.٠  %١٩.٠ ١٥-١١%  

%١٦.٠  فما فوق ١٦
  

٢٣.٠%
   

١٤.٠%
   

السبب وراء   ٢
محاولتك 

الحصول على 
معلومات حول 
 النباتات الطبية

 *٠.٠٠٠  %١٨.٠  %١٦.٠  %٢٠.٠ حب استطلاع

  %٧٠.٠  %٦٦.٠  %٥٩.٠ صحية

  %٦.٠  %٣.٠  %٧.٠ دراسية

%١٤.٠  تجارب الاخرين
  

١٥.٠%
   

٦.٠%   

المصادر التي   ٣
اعتمدت عليها 
للحصول على 

 .المعلومات

 *٠.٠٠٠  %٢٤.٠  %٣١.٠  %٢٣.٠ الارث الشعبي

  %٢٥.٠  %٢٠.٠  %٣٦.٠ الكتب والنشرات

وسائل الاعلام 
 والندوات

٩.٠  %٨.٠  %٩.٠%  

%٣٢.٠  تجارب الاخرين
  

٤١.٠%
   

٤٢.٠%
   

مدى استفادتك   ٤
من  المصادر 

المذآوره أعلاه 
في الحصول 

 .على المعلومات

 *٠.٠٠٠  %١.٠  %٢.٠  %٢.٠ معدومة

  %٣١.٠  %٣٦.٠  %٣٢.٠ محدودة

  %٥٨.٠  %٥٣.٠  %٦٠.٠ متوسطة

%٩.٠   %٦.٠  عالية
   

١٠.٠%
   

مدى ثقتك   ٥
بصدق 

 *٠.٠٠٠ ٠ ٠٠ معدومة

  %١٥.٠  %٢٢.٠  %١٣.٠ محدودة
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المعلومات حول 
  %٥٤.٠  %٥٣.٠  %٦١.٠ متوسطة النباتات الطبية

%٢٦.٠  عالية
  

٢٥.٠%
   

٣١.٠%
   

  ).٠.٠٥=  α(لة الاحصائية ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلا  *
آѧѧذلك أظهѧѧرت النتѧѧائج أن غالبيѧѧة السѧѧيدات حѧѧاولن الحصѧѧول علѧѧى معلومѧѧات حѧѧول النباتѧѧات    

مѧن جهѧة أخѧرى آانѧت     %). ٧٠(لأسباب صحية وآانѧت النسѧبة الأعلѧى لѧدى السѧيدات فѧي عمѧان        
بينمѧا آانѧت تجѧارب    %) ٣٦(الكتب والنشرات هѧي مصѧدر المعلومѧات لغالبيѧة السѧيدات فѧي اربѧد        

%). ٤٢، %٤١(الآخرين مصدراً للمعلومѧات لѧدى غالبيѧة سѧيدات عجلѧون وعمѧان علѧى التѧوالي         
آذلك أظهرت النتائج أن درجة الثقة والاستفادة من المعلومات التي تم الحصѧول عليهѧا حѧول هѧذه     

  .النباتات هي متوسطة عند غالبية السيدات في المدن الثلاث

للسѧѧѧيدات الاردنيѧѧѧات العامѧѧѧة لمعرفѧѧѧة ادرجѧѧѧة هѧѧѧي مѧѧѧا :  لرابѧѧѧعالنتѧѧѧائج المتعلقѧѧѧة بالسѧѧѧؤال ا
  .عمرية مختلفةفي مستويات في العلاج باستخدامات النباتات الطبية 

  رات ـي الفقѧѧѧـإلѧѧѧى أن هنѧѧѧاك فروقѧѧѧاً ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية فѧѧѧ ) ٤(تشѧѧѧير النتѧѧѧائج فѧѧѧي الجѧѧѧدول 
لطبيѧѧة فѧѧي  اتسѧѧتخدم النباتѧѧات  %) ٤٣.٣(حيѧѧث تبѧѧين أن غالبيѧѧة الفئѧѧة الأآبѧѧر سѧѧناً    ) ٨، ٦، ٢، ١(

بدرجѧة  هѧذه النباتѧات فѧي العѧلاج     العلاج بشكل دائم، فѧي حѧين أن الفئتѧين الأصѧغر سѧناً تسѧتخدمان       
، وقѧد يعѧزى هѧذا إلѧى آѧون الأآبѧر سѧناً هѧم عѧادة الأآثѧر عرضѧة للأمѧراض مѧن غيѧѧرهم              ةمتوسѧط 

بب بسѧ  نأآثر اطلاعاً علѧى هѧذه النباتѧات مѧن غيѧره      نوبالتالي الأآثر حاجة للعلاج، إضافة لكونه
التѧي تتعلѧق   الكبيرة بالموروث الشѧعبي الѧذي يحتѧوي علѧى الكثيѧر مѧن الوصѧفات الطبيѧة          نمعرفته

  .بالعلاج بالأعشاب

ما هي : النسب المئوية لاستجابات افراد عينة البحث على فقرات السؤال الرابع:  )٤(جدول 
ستويات عمرية درجة المعرفة العامة للسيدات الاردنيات باستخدامات النباتات الطبية في م

  مختلفة ؟

مستوى 
 الدلالة

 العمر
سنة  ٥٠ الرقم السؤال الاجابة

  فما فوق
٤٩- ٣٠ 

  سنة
 اقل من

 سنة ٣٠

إستخدامك   معدوم  %٥.٣  %٠.  %٣.٣ *٠.٠٠٨
للنباتات الطبية  
 للعلاج هو عادةً

١.   

  محدود  %٣٠.٠  %٢٣.٠  %١٦.٧

  متوسط  %٤٧.٦  %٥٤.٠  %٣٦.٧

  دائم  %١٧.١  %٢٣.٠  %٤٣.٣

درجة معرفتك   معدومة  %٢.٩  %١.٠  %٣.٣ *٠.٠١٠ ٢.   
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باستخدامات   محدودة  %٣٥.٣  %٣١.٠  %٢٠.٠
 النباتات الطبية 

  متوسطة  %٥٥.٣  %٥٤.٠  %٤٦.٧

  آبيرة   %٦.٥  %١٤.٠  %٣٠.٠
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 ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). نيةالعلوم الإنسا(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 )٤(تابع جدول رقم ... 

مستوى 
 الدلالة

 العمر
سنة  ٥٠ الرقم السؤال الاجابة

  فما فوق
٤٩- ٣٠ 
  نةس

 اقل من
 سنة ٣٠

الكتب   %٢٢.٤  %١٥.٠  %٢٣.٣ ٠.٦٥٥
 والمنشورات

  والتلفاز

المصادر التي 
لها  ئينتلج

للحصول على 
المعلومات 

حول 
إستخدامات 

 النباتات الطبية

٣.   

شخص اآبر   %٢٥.٣  %٢٢.٠  %٢٠.٠
  سناً

شخص   %٣٨.٢  %٤٦.٠  %٣٦.٧
  مجرب

  العطار  %١٤.١  %١٧.٠  %٢٠.٠
الكتب   %٢٠.٠  %١٥.٠  %٢٣.٣ ٠.٦٥٠

 والمنشورات
  والتلفاز

المصادر التي 
لها  ئينتلج

للحصول على 
المعلومات 

حول طريقة 
تحضير 

النباتات الطبية 
 للإستخدام هي

٤.   

شخص اآبر   %٢٢.٤  %١٧.٠  %١٣.٣
  سناً

شخص   %٣٧.١  %٤٦.٠  %٤٠.٠
  مجرب

  العطار  %٢٠.٥  %٢٢.٠  %٢٣.٤
 الحديقة  %٢٤.٧  %١٦.٠  %٣٠.٠ ٠.٤٥٧

  المنزلية
المصادر التي 

منها  نتحصلي
على النباتات 

الطبية 
 لإستخدامها

٥.   

  العطار  %٣٤.١  %٣٩.٠  %٣٣.٣
  المناطق   %١٢.٩  %١٩.٠  %١٦.٧
الصيدليات   %٢٨.٣  %٢٦.٠  %٢٠.٠

والاسواق 
  التجارية

مدى ثقتك   معدومة  %١.٢  %٠.  %٣.٣ *٠.٠٤٢
بفاعلية تأثير 
  النباتات الطبية

 آعلاج

٦.   
  محدودة  %١٤.٧  %١٢.٠  %١٠.٠
  متوسطة  %٦٠.٦  %٥٠.٠  %٤٠.٠
  عالية  %٢٣.٥  %٣٨.٠  %٤٦.٧

تأييدك   معدوم  %٥.٣  %٣.٠  %٦.٧ ٠.١٩٢
لإستخدام 

٧.   
  محدود  %٢٥.٣  %٢٢.٠  %٦.٧
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النباتات الطبية   متوسط  %٥٠.٠  %٤٩.٠  %٥٠.٠
آبديل للدواء او 

 آمرافق
  آبير  %١٩.٤  %٢٦.٠  %٣٦.٧
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 )٤(تابع جدول رقم ... 

مستوى 
 الدلالة

 العمر
سنة  ٥٠ الرقم السؤال الاجابة

  فما فوق
٤٩- ٣٠ 

  سنة
 اقل من

 سنة ٣٠
قبل إستعمالك   العطار  %٦.٥  %٢.٠  %٣.٣ *٠.٠٣٥

للنباتات الطبية 
 ئينللعلاج تلج
 لإستشارة

٨.   
شخص اآبر   %١٨.٨  %١٣.٠  %١٠.٠

  سناً
شخص   %٤٧.١  %٤٣.٠  %٥٠.٠

  مجرب
  الطبيب  %٢٧.٦  %٤٢.٠  %٣٦.٧

باعتقادك رأي   معارض  %١٥.٩  %١٩.٠  %١٣.٣ ٠.٣٤٦
الطب حول 

استخدام 
النباتات الطبية 

 في العلاج

٩.   
  محايد  %٢٠.٦  %١٥.٠  %١٠.٠
  مؤيد بحذر  %٣٦.٥  %٤٣.٠  %٥٠.٠
  مؤيد بقوة  %٢٧.١  %٢٣.٠  %٢٦.٧

الحالات   استخدمهالا   %٥.٩  %١٢.٠  %٣.٣ ٠.٢٥٩
المرضية التي 

تلجأي فيها 
للنباتات الطبية 

 تكون عادةً

١٠.   
  بسيطة  %١٤.١  %١٢.٠  %٢٠.٠
  متوسطة  %٦٧.١  %٥٩.٠  %٦٦.٧
  شديدة  %١٢.٩  %١٧.٠  %١٠.٠

برأيك   معدومة  %٥.٩  %١.٠  %٣.٣ ٠.٧٢٨
لإستعمال 

النباتات الطبية 
في العلاج 

 أعراض جانبية

١١.   
  بسيطة  %٤٥.٣  %٤٦.٠  %٣٠.٠
  متوسطة  %٤١.٨  %٤٨.٠  %٥٦.٧
  خطيرة   %٧.١   %٥.٠  %١٠.٠

مدى معرفتك   معدومة  %٢١.٢  %٢٨.٠  %٢٦.٧ ٠.٥٠١
بهذه الأعراض 

  الجانبية

١٢.   
  بسيطة  %٥٤.١  %٤٦.٠  %٥٠.٠
  متوسطة  %٢٣.٥  %٢٣.٠  %٢٠.٠
  شديدة   %١.٢   %٣.٠   %٣.٣

في حالة   لمتحمل الا  %٢١.٨  %٣٢.٠  %٢٣.٣ ٠.٥٠٣
إصابتك بتوعك 
يكون تصرفك 

  هو

١٣.   
استخدام   %٥٠.٦  %٤٢.٠  %٤٣.٣

  نباتات طبية
  اخذ حبة دواء  %٢٤.٧  %٢١.٠  %٣٠.٠



 ...... "المعرفة العامة للسيدات الأردنيات بالنباتات الطبية واستخداماتها في "ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٣٧٢

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  زيارالطبيب   %٢.٩   %٥.٠   %٣.٣

  .)٠.٠٥=  α(ذو دلالة احصائية عند مستوى الدلالة الاحصائية   *

حيѧث أن ثقѧة   . ليѧة هѧذه النباتѧات فѧي العѧلاج     آما يظهر تأثير العمر أيضاً في مسѧألة الثقѧة بفاع  
آبيѧرة  بدرجѧة  هѧي  من السѧيدات فѧي الفئѧة العمريѧة الأآبѧر سѧناً بѧالعلاج بالنباتѧات الطبيѧة          % ٤٦.٧

  .بينما هي متوسطة عند الفئتين الأصغر سناً

لسѧيدات فѧي الفئѧات    من جهة أخرى آانت درجة المعرفة بهذه النباتات متوسطة لدى غالبيѧة ا 
أن غالبية السيدات فѧي الفئѧات العمريѧة    الدراسة ومن النتائج الملفتة التي أظهرتها  .ثلاثالعمرية ال

الѧѧثلاث يلجѧѧأن لشѧѧخص سѧѧبق وأن جѧѧرب النباتѧѧات الطبيѧѧة فѧѧي العѧѧلاج بѧѧدلاً مѧѧن استشѧѧارة الطبيѧѧب     
المѧѧأثورة مѧѧن المѧѧوروث وقѧѧد يعѧѧود السѧѧبب إلѧѧى الكثيѧѧر مѧѧن الأقѧѧوال  . خاصѧѧة السѧѧيدات الأآبѧѧر سѧѧناً 

ي تتحدث عن استشارة المجرب بدلاً من الطبيب خاصة وأن غالبية السيدات يѧرين بѧأن   الشعبي الت
  .هو مؤيد بحذررأي الطب حول هذه النباتات 

ومن النتائج التي تم الحصول عليها لكن بدون دلالة إحصائية أن غالبيѧة السѧيدات الأردنيѧات    
متوسѧطة، وأن غѧالبيتهن يسѧتخدم     يؤيدن استخدام النباتѧات الطبيѧة آبѧديل أو مرافѧق للѧدواء بدرجѧة      

ومѧѧن النتѧѧائج الخطيѧѧرة التѧѧي تѧѧم الحصѧѧول عليهѧѧا أن . هѧѧذه النباتѧѧات آعѧѧلاج فѧѧي الحѧѧالات المتوسѧѧطة
يعتقѧѧدن أن الأضѧѧرار الجانبيѧѧة لاسѧѧتعمال النباتѧѧات  فѧѧي الفئѧѧات الѧѧثلاث  غالبيѧѧة السѧѧيدات الأردنيѧѧات  

مر الذي يشكل خطورة آبيرة إذ بها هي بسيطة أيضاً، الأبسيطة وأن معرفتهن بدرجة الطبية هي 
أن الكثير من النباتات التي تستعمل في علاج بعض الأمراض تعتبر سامة وقد تѧؤدي إلѧى المѧوت    

وقد تتضاعف هذه الخطورة خصوصѧاً وأن النتѧائج تشѧير إلѧى     . )١٩٩٧قاسم،  ؛١٩٩٤الجنيدي، (
بѧدلاً مѧن استشѧارة    أن غالبية السѧيدات يسѧتخدمن هѧذه النباتѧات فѧي حѧال شѧعورهن بتوعѧك صѧحي          

فѧي  اً دور تحديѧداً محليѧة  ال غيѧر والفضائيات التلفزيونيѧة  ولعل للإعلام . الطبيب أو تناول المسكنات
ن قناعة عنѧد  ، حيث تنتشر فيها برامج الطب البديل والتداوي بالأعشاب الأمر الذي آوّهذه النتائج
بѧة العلميѧة والإعلاميѧة علѧى هѧذا      وهنѧا يѧأتي دور الرقا   .علѧى الشѧفاء  بقدرة هذه الأعشѧاب  الكثيرين 

خصوصѧاً وأن هѧدف   . النوع من البرامج التلفزيونية التي تعتمد مبدأ التهويل وليس المنطق العلمي
هذه البرامج نشر الدعايات التجارية من منتجات الأعشاب بهدف الكسب المادي ولѧيس  الكثير من 

  .نشر المعلومة العلمية الدقيقة

لسѧѧيدات الاردنيѧѧات  العامѧѧة لمعرفѧѧة الدرجѧѧة  هѧѧي مѧѧا: ل الخѧѧامسالنتѧѧائج المتعلقѧѧة بالسѧѧؤا  
  .؟ مختلفة في مستويات تعليميةفي العلاج النباتات الطبية استخدامات ب

 .)١٣، ٨، ٧، ٤، ٣(أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في الفقѧرات  ) ٥(يتبين من الجدول 
الشѧѧخص الѧѧذي سѧѧبق وأن جѧѧرب  جѧѧأن إلѧѧى يل تحيѧѧث يظهѧѧر مѧѧن نتѧѧائج التحليѧѧل أن غالبيѧѧة السѧѧيدا   

وأن  ،النباتѧѧات الطبيѧѧة فѧѧي العѧѧلاج آمصѧѧدر للمعلومѧѧات حѧѧول النباتѧѧات الطبيѧѧة وطѧѧرق تحضѧѧيرها    
وقѧد يعѧزى    .الأآثѧر لجѧوءاً لهѧؤلاء الأشѧخاص     نهѧ ) ثانويѧة فمѧا دون  (السيدات ضمن الفئة الأولѧى  

ع علѧى الكتѧب   السبب في ذلك لتدني المستوى التعليمي عندهن الأمر الѧذي قلѧل مѧن فѧرص الاطѧلا     
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والمصѧѧادر العلميѧѧة المختلفѧѧة التѧѧي تبحѧѧث فѧѧي هѧѧذه المواضѧѧيع والتѧѧي يطلѧѧع عليهѧѧا الفѧѧرد آلمѧѧا ازداد  
مسѧѧتواه التعليمѧѧي خاصѧѧة وأن المنѧѧاهج العلميѧѧة المقѧѧررة تحتѧѧوي الكثيѧѧر مѧѧن المعلومѧѧات حѧѧول هѧѧذه  

  .النباتات
ما هي : سؤال الخامسالنسب المئوية لاستجابات افراد عينة البحث على فقرات ال:  )٥(جدول 

درجة المعرفة العامة للسيدات الاردنيات باستخدامات النباتات الطبية في العلاج في مستويات 
  تعليمية مختلفة ؟

مستوى 
 الدلالة

 المستوى التعليمي
بكالوريوس الرقم السؤال الاجابة

  فما فوق
  دبلوم

ثانوية فما 
 دون

إستخدامك   معدوم  %٩.  %٤.٩  %٤.٩ ٠.١٥٥
نباتات لل

الطبية 
للعلاج هو 

 عادةً

١.  

  محدود  %٢٠.٧  %٢٨.٤  %٣١.١

  متوسط  %٥٠.٩  %٤٦.٩  %٤٧.٦

  دائم  %٢٧.٦  %١٩.٨   %١٦.٥

درجة   معدومة  %٢.٦  %٢.٥  %١.٩ ٠.٥٣٣
معرفتك 

باستخدامات 
النباتات 
 الطبية

٢.  

  محدودة  %٣٠.٢  %٣٤.٦  %٣٣.٠

  متوسطة  %٥٠.٩  %٥٥.٦  %٥٦.٣

  آبيرة  %١٦.٤   %٧.٤   %٨.٧

٠.٠٢٢* الكتب   %١٠.٣  %٢٤.٣  %٢٨.٤
 والمنشوراتوالتلفاز

المصادر 
 ئينالتي تلج

لها 
للحصول 

على 
المعلومات 

حول 
إستخدامات 

النباتات 
 الطبية

٣.  

  شخص اآبر سناً  %٢٣.٣  %٢٦.٢  %٢١.٠

  شخص مجرب  %٤٧.٤  %٣٨.٨  %٣٣.٣

  العطار  %١٩.٠  %١٠.٧   %١٧.٣

٠.٠٢٩* الكتب   %١٠.٣  %٢٧.٢  %٢١.٤
 والمنشورات

  والتلفاز

المصادر 
 ئينالتي تلج

لها 

٤.  
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للحصول   شخص اآبر سناً  %١٨.١  %١٤.٨  %٢٥.٢
على 

المعلومات 
حول 

طريقة 
تحضير 
النباتات 
الطبية 

للإستخدام 
 هي

  شخص مجرب  %٤٧.٤  %٣٥.٨  %٣٥.٩

  العطار  %٢٤.١  %٢٢.٢   %١٧.٥
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 )٥(تابع جدول رقم ... 

وى مست
 الدلالة

 المستوى التعليمي
بكالوريوس الرقم السؤال الاجابة

  فما فوق
  دبلوم

ثانوية فما 
 دون

الحديقة    %٢٢.٤  %٢٧.٢  %١٨.٤ ٠.٢٢٦
  المنزلية

المصادر 
 ينالتي تحصل
منها على 

النباتات 
الطبية 

 لإستخدامها

٥.  

  العطار  %٣٥.٣  %٣٠.٩  %٣٩.٨
  المناطق  %١٩.٨  %١٦.٠  %٩.٧
الصيدليات  %٢٢.٤  %٢٥.٩   %٣٢.٠

والاسواق 
  التجارية

مدى ثقتك   معدومة  %٩.  %١.٢  %١.٠ ٠.٣٠٥
بفاعلية تأثير 

النباتات 
الطبية  
 آعلاج

٦.  
  محدودة  %١٢.١  %١٨.٥  %١٠.٧
  متوسطة  %٤٩.١  %٥٥.٦  %٦١.٢
  عالية %٣٧.٩  %٢٤.٧   %٢٧.٢

٠.٠٤٧* تأييدك   معدوم  %١.٧  %٤.٩  %٨.٦
م لإستخدا
النباتات 

الطبية آبديل 
للدواء 

 اوآمرافق

٧.  
  محدود  %١٦.٤  %٢٢.٣  %٣٠.٩
  متوسط  %٥٤.٣  %٤٩.٥  %٤٣.٢
  آبير %٢٧.٦  %٢٣.٣   %١٧.٣

٠.٠٠١* قبل إستعمالك   العطار  %١٩.٨  %٩.٩  %١٨.٤
للنباتات 

الطبية للعلاج 
 ئينتلج

 لإستشارة

٨.  
شخص اآبر   %١١.٢  %١٢.٣  %٢٩.١

  سناً
  شخص مجرب  %٤٦.٦  %٤٢.٠  %١٥.٥
  الطبيب %٢٢.٤  %٣٥.٨   %٣٧.٠

باعتقادك   معارض  %٧.٨  %٨.٦  %٦.٨ ٠.٨٦٧
رأي الطب 

حول استخدام 
النباتات 

الطبية في 
 العلاج

٩.  
  محايد  %١٥.٥  %١٣.٦  %١٢.٦
  مؤيد بحذر  %٦٠.٣  %٦٧.٩  %٦٦.٠
  مؤيد بقوة %١٦.٤   %٩.٩   %١٤.٦

الحالات   لا استخدمها  %١.٧  %٧.٤  %٣.٩ ٠.١٦٩ ١٠.  
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المرضية   بسيطة  %٤٢.٢  %٣٨.٣  %٥٠.٥
 ئينالتي تلج

فيها للنباتات 
الطبية تكون 

 عادةً

  متوسطة  %٥٠.٠  %٤٩.٤  %٣٦.٩
  شديدة  %٦.٠   %٤.٩   %٨.٧
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 ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). نيةالعلوم الإنسا(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 )٥(تابع جدول رقم ... 

مستوى 
 الدلالة

 المستوى التعليمي
بكالوريوس الرقم السؤال الاجابة

  فما فوق
  بلومد

ثانوية فما 
 دون

برأيك   معدومة  %٣١.٠  %١٦.٠  %٢٢.٣ ٠.٣٣٩
لإستعمال 

النباتات 
الطبية في 

العلاج 
أعراض 
  جانبية

١١.  
  بسيطة  %٤٧.٤  %٥٣.١  %٥٣.٤
  متوسطة  %١٩.٨  %٢٨.٤  %٢٢.٣
  خطيرة   %١.٧   %٢.٥   %١.٩

مدى معرفتك   معدومة  %٣١.٩  %١٩.٨  %٢٢.٣ ٠.٢٤٦
بهذه 

الأعراض 
  بيةالجان

١٢.  
  بسيطة  %٤١.٤  %٤٥.٧  %٥٤.٤
  متوسطة  %٢٢.٤  %٣٠.٩  %٢٠.٤
  شديدة   %٤.٣   %٣.٧   %٢.٩

٠.٠٣٩* في حالة   تحمل الالم  %٣.٤  %١٣.٦  %١٢.٣
إصابتك 

بتوعك يكون 
  تصرفك هو

١٣.  
استخدام نباتات   %٥٢.٦  %٤٦.٦  %٣٧.٠

  طبية
  اخذ حبة دواء  %١٩.٨  %٢١.٤  %١٨.٥
  زيارالطبيب  %٢٤.١  %١٨.٤   %٣٢.٢

  .)٠.٠٥=  α(ذو دلالة احصائية عند مستوى الدلالة الاحصائية   *

آمѧѧا أظهѧѧرت النتѧѧائج أن غالبيѧѧة السѧѧيدات يؤيѧѧدن اسѧѧتخدام النباتѧѧات الطبيѧѧة آبѧѧديل أو مرافѧѧق     
من النتائج ويظهر . مع انخفاض مستوى التعليمدرجة متوسطة وأن نسبة هذا التأييد تزداد بللدواء 
ستوى التعليمي على رأي السيدات في مسألة الأشخاص الذين يلجѧأن إلѧيهم للاستشѧارة قبѧل     أثر الم

فѧي عمليѧة    اًإيجابي اًالمستوى التعليمي أثرحيث أظهرت النتائج أن لارتفاع . استخدام النبات الطبي
س فما بكالوريو(%) ٣٧( ةحيث تلجأ غالبية السيدات في الفئة الثالث ؛اتخاذ القرار في هذه المسألة

إلى الطبيب في حين تلجأ غالبية السѧيدات الأقѧل تعليمѧاً إلѧى الشѧخص المجѧرب وتѧزداد هѧذه         ) فوق
  .تدني المستوى التعليميالنسبة مع ازدياد 

الثلاث يستخدمن النباتات الطبية التعليمية أن غالبية السيدات ضمن الفئات آذلك تبين النتائج 
 %٣٢.٢في حѧين أن  . زداد آلما قل المستوى التعليميفي حالة شعورهن بتوعك وأن هذه النسبة ت

مѧن السѧѧيدات ضѧمن الفئѧѧة الأآثѧر تعليمѧѧاً يلجѧѧأن إلѧى الطبيѧѧب فѧي حالѧѧة شѧعورهن بتوعѧѧك وأن هѧѧذه       



 ...... "المعرفة العامة للسيدات الأردنيات بالنباتات الطبية واستخداماتها في "ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٣٧٨
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النسبة تقل مع انخفاض المستوى التعليمي الأمѧر الѧذي يعѧزز تѧأثير المسѧتوى التعليمѧي فѧي مسѧألة         
  .اتخاذ القرار

لسѧѧيدات الاردنيѧѧات  العامѧѧة لعرفѧѧة درجѧѧة الممѧѧا هѧѧي  : سѧѧادسالنتѧѧائج المتعلقѧѧة بالسѧѧؤال ال  
  .؟ مختلفة أماآن سكنالعلاج في باستخدامات النباتات الطبية في 

حيѧث تبѧين أن    .أن جميع الفقرات آانѧت نتائجهѧا ذات دلالѧة إحصѧائية    ) ٦(يظهر من الجدول 
رجѧѧة متوسѧѧطة وأن  غالبيѧѧة السѧѧيدات فѧѧي المѧѧدن الѧѧثلاث يسѧѧتخدمن النباتѧѧات الطبيѧѧة فѧѧي العѧѧلاج بد     

ظهر من الجدول أن منطقѧة عجلѧون قѧد    ي، ومعرفتهن باستخدامات هذه النباتات هي متوسطة أيضاً
بنتѧائج  إذا مѧا قورنѧت   %) ٦٣، %٥١(بة الأعلى في اسѧتخدام هѧذه النباتѧات ومعرفتهѧا     سسجلت الن

زالѧت تنمѧو    مѧا بهذه النباتѧات التѧي   السيدات في اربد وعمان، وقد يعزى هذا لطبيعة عجلون الغنية 
هناك وحول مناطق سكنى السيدات، الأمر الذي أآسب السيدات هناك معرفة أآبر بهѧذه النباتѧات،   
في حين قد يكون الزحف العمراني الذي سبب انقراض العديد من هذه النباتات قد ساهم فѧي تقليѧل   

  .)٢٠٠٢الظاهر،  ؛١٩٩٧أبو سمور، (المعرفة بها عند سيدات اربد وعمان 

ما هي : النسب المئوية لاستجابات افراد عينة البحث على فقرات السؤال السادس:  )٦(جدول 
درجة المعرفة العامة للسيدات الاردنيات باستخدامات النباتات الطبية في العلاج في أماآن سكن 

  .مختلفة ؟

مستوى 
 الدلالة

 مكان السكن
الرقم السؤال الاجابة

 اربد  عجلون عمان

٠.٠٠٠* إستخدامك   معدوم  %٣.٠  %٣.٠  %٤.٠
للنباتات الطبية  

للعلاج هو 
 عادةً

١.  
  محدود  %٢٧.٠  %٢٧.٠  %٢٥.٠
  متوسط  %٤٩.٠  %٥١.٠  %٤٦.٠
  دائم  %٢١.٠  %١٩.٠  %٢٥.٠

٠.٠٠٠* درجة معرفتك   معدومة  %٢.٠  %٢.٠  %٣.٠
باستخدامات 

النباتات الطبية  

٢.  
  محدودة  %٢٤.٠  %٣٨.٠  %٣٥.٠
  متوسطة  %٦٣.٠  %٤٩.٠  %٥٠.٠
  آبيرة  %١١.٠  %١١.٠  %١٢.٠

٠.٠٠٠* الكتب   %١٥.٠  %٢٧.٠  %١٨.٠
 والمنشورات

  والتلفاز

المصادر التي 
لها  ئينتلج

للحصول على 
المعلومات 

حول 

٣.  

شخص اآبر   %٢٨.٠  %٢٠.٠  %٢٣.٠
  سناً
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إستخدامات   شخص مجرب  %٣٩.٠  %٤٢.٠  %٤١.٠
  العطار  %١٨.٠  %١١.٠  %١٨.٠ النباتات الطبية
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 )٦(تابع جدول رقم 

مستوى 
 الدلالة

 مكان السكن
الرقم السؤال الاجابة

 اربد  عجلون عمان

٠.٠٠٠* الكتب   %٢٣.٠  %١٥.٠  %١٨.٠
 والمنشورات

  والتلفاز

المصادر التي 
لها  ئينتلج

للحصول على 
المعلومات 

حول طريقة 
تحضير 

النباتات الطبية 
 للإستخدام هي

٤.  

شخص اآبر   %١٦.٠  %٢٣.٠  %٢٠.٠
  سناً

  شخص مجرب  %٤٣.٠  %٤٠.٠  %٣٨.٠
  العطار  %١٨.٠  %٢٢.٠  %٢٤.٠

٠.٠٠٠* الحديقة    %٢١.٠  %٣٥.٠  %١١.٠
  المنزلية

المصادر التي 
منها  نتحصلي

على النباتات 
الطبية 

 ستخدامهالا

٥.  

  العطار  %٥٢.٠  %٢٧.٠  %٢٨.٠
  المناطق   %١٤.٠  %٢٣.٠  %٩.٠
الصيدليات   %١٣.٠  %١٥.٠  %٥٢.٠

والاسواق 
  التجارية

٠.٠٠٠* مدى ثقتك   معدومة  %١.٠  %١.٠  %١.٠
بفاعلية تأثير 

النباتات الطبية  
 آعلاج

٦.  
  محدودة  %١٢.٠  %١٨.٠  %١٠.٠
  متوسطة  %٦١.٠  %٥٦.٠  %٤٨.٠
  عالية  %٢٦.٠  %٢٥.٠  %٤١.٠

٠.٠٠٠* تأييدك   معدوم  %٤.٠  %٨.٠  %٢.٠
ستخدام لإ

النباتات الطبية 
آبديل او 

 آمرافق للدواء

٧.  
  محدود  %٢٢.٠  %٢٢.٠  %٢٣.٠
  متوسط  %٥٥.٠  %٥٢.٠  %٤٢.٠
  آبير  %١٩.٠  %١٨.٠  %٣٣.٠

٠.٠٠١* قبل إستعمالك   العطار  %١٩.٠  %١٣.٠  %١٨.٠
للنباتات الطبية 

ي ئيللعلاج تلج
 لإستشارة

٨.  
شخص اآبر   %١٣.٠  %١٧.٠  %٢٣.٠

  سناً
  شخص مجرب  %٣٥.٠  %٣٨.٠  %٣١.٠
  الطبيب  %٣٣.٠  %٣٢.٠  %٢٨.٠
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٠.٠٠٠* باعتقادك رأي   معارض  %٨.٠  %٨.٠  %٧.٠
الطب حول 

استخدام 
النباتات الطبية 

 في العلاج

٩.  

  محايد  %١٥.٠  %١٦.٠  %١١.٠

  مؤيد بحذر  %٦٥.٠  %٥٩.٠  %٦٩.٠

  مؤيد بقوة  %١٢.٠  %١٧.٠  %١٣.٠
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 )٦(قم تابع جدول ر

مستوى 
 الدلالة

 مكان السكن
الرقم السؤال الاجابة

 اربد  عجلون عمان
٠.٠٠٠* الحالات   لا استخدمها  %٦.٠  %٤.٠  %٤.٠

المرضية التي 
فيها  تلجئين

للنباتات الطبية 
 تكون عادةً

١٠.  
  بسيطة  %٤٢.٠  %٤٥.٠  %٤٣.٠
  متوسطة  %٤٨.٠  %٤٢.٠  %٤٦.٠
  شديدة  %٤.٠   %٩.٠   %٧.٠

٠.٠٠٠* برأيك   معدومة  %٢٦.٠  %١٦.٠  %٣٠.٠
لإستعمال 

النباتات الطبية 
في العلاج 

أعراض 
  جانبية

١١.  
  بسيطة  %٥٠.٠  %٥٧.٠  %٤٦.٠
  متوسطة  %٢١.٠  %٢٤.٠  %٢٤.٠

  خطيرة  %٣.٠   %٣.٠   %٠.

٠.٠٠٠* مدى معرفتك   معدومة  %٢٠.٠  %٢٧.٠  %٢٩.٠
بهذه الأعراض 

  الجانبية

١٢.  
  بسيطة  %٤٣.٠  %٥١.٠  %٤٧.٠
  متوسطة  %٣١.٠  %٢٢.٠  %١٩.٠
  شديدة  %٦٠   %٠.   %٥.٠

٠.٠٠١* في حالة   تحمل الالم  %١٠.٠  %١٠.٠  %٨.٠
إصابتك 

بتوعك يكون 
  تصرفك هو

١٣.  
استخدام نباتات   %٤٩.٠  %٥١.٠  %٣٩.٠

  طبية
  اخذ حبة دواء  %٢٢.٠  %٢٠.٠  %١٨.٠
  زيارالطبيب %١٩.٠  %١٩.٠  %٣٥.٠

  )٠.٠٥=  α(دلالة احصائية عند مستوى الدلالة الاحصائية ذو   *

آما أظهرت النتائج أن الشخص الѧذي سѧبق وأن جѧرب العѧلاج بالنباتѧات الطبيѧة هѧو مصѧدر         
المعلومات لغالبية السيدات اللاتي أجريت عليهن الدراسة سواء في مسألة استخدام النبات وطѧرق  

هرت النتائج أثر مكان السكن بشكل آبيѧر فѧي مسѧألة    آما أظ. التحضير والاستشارة قبل الاستعمال
حيѧѧث سѧѧجلت السѧѧيدات اللاتѧѧي آѧѧن    . فѧѧي المѧѧدن الѧѧثلاث مصѧѧادر الحصѧѧول علѧѧى النباتѧѧات الطبيѧѧة   

أمѧا غالبيѧة    .%)٣٥(يحصلن على هذه النباتѧات مѧن الحديقѧة المنزليѧة النسѧبة الأعلѧى فѧي عجلѧون         
في حين حصلت سيدات عمѧان علѧى هѧذه     حصلن على النباتات الطبية من العطارقد فسيدات اربد 
الأمѧѧر الѧѧذي يعѧѧزى إلѧѧى تراجѧѧع مسѧѧاحة الأراضѧѧي الزراعيѧѧة فѧѧي عمѧѧان   ،الصѧѧيدلياتالنباتѧѧات مѧѧن 

إضافة إلى احتمال سكن الكثير منهن فѧي شѧقق سѧكنية لعѧدم تѧوفر       واربد بسبب الزحف العمراني،
  .مما حال دون تمكنهن من زراعة هذه النباتاتحديقة منزلية، 
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 ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). نيةالعلوم الإنسا(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

يѧدهن  ية أخرى أظهرت النتѧائج أن ثقѧة السѧيدات بفاعليѧة هѧذه النباتѧات فѧي العѧلاج وتأ        من جه
 ѧثلاث   لاسѧѧدن الѧѧي المѧѧيدات فѧѧة السѧطة لغالبيѧѧة متوسѧѧان بدرجѧѧه آѧق لѧѧدواء أو مرافѧѧديل للѧѧتخدامها آب

ولعѧل انخفѧاض هѧذه النسѧبة عنѧد سѧيدات       . وبنسبة أعلى عند سيدات اربد وأدنى عند سѧيدات عمѧان  
ѧѧة مѧѧان مقارنѧѧيدات عمѧѧي   ع السѧѧيدات فѧѧد السѧѧيم عنѧѧبة التعلѧѧاع نسѧѧى ارتفѧѧود إلѧѧون يعѧѧد وعجلѧѧي اربѧѧف

 العاصѧѧمة مقارنѧѧة مѧѧع غيرهѧѧا مѧѧن المѧѧدن، الأمѧѧر الѧѧذي جعلهѧѧن أآثѧѧر معرفѧѧة بالوسѧѧائل العلميѧѧة فѧѧي  
هѧو مؤيѧد بحѧذر     بѧأن رأي الطѧب حѧول اسѧتخدام النباتѧات الطبيѧة      آما رأت غالبية السيدات . العلاج

المكѧѧان فѧѧي مسѧѧألة درجѧѧة الحالѧѧة   ثѧѧريظهѧѧر أمѧѧن جهѧѧة أخѧѧرى  ت عمѧѧان، وبنسѧѧبة أعلѧѧى عنѧѧد سѧѧيدا 
%) ٤٥(حيѧث أن غالبيѧة السѧيدات فѧي عجلѧون      . المرضية التي تلجأ عندها السيدة للنباتѧات الطبيѧة  

أن غالبيѧة السѧيدات فѧي اربѧد وعمѧان      يلجأن لهذه النباتات في الحالات المرضية البسيطة فѧي حѧين   
المتوسѧѧطة، الأمѧѧر الѧѧذي يعѧѧزى للمعرفѧѧة الأآبѧѧر باسѧѧتخدامات     يلجѧѧأن لهѧѧا فѧѧي الحѧѧالات المرضѧѧية  

بفعѧѧل طبيعѧѧة حصѧѧلت عليهѧѧا سѧѧيدات عجلѧѧون إثѧѧر معايشѧѧتهن لهѧѧذه النباتѧѧات     تѧѧيالنباتѧѧات الطبيѧѧة ال
المنطقѧѧة هنѧѧاك، إضѧѧافة إلѧѧى الخبѧѧرات المتوارثѧѧة عبѧѧر الأجيѧѧال التѧѧي سѧѧكنت هѧѧذه المنطقѧѧة حѧѧول         

  .استخدام هذه النباتات

بيѧѧة السѧѧيدات فѧѧي المѧѧدن الѧѧثلاث أن لاسѧѧتعمال النباتѧѧات الطبيѧѧة فѧѧي  مѧѧن جهѧѧة أخѧѧرى رأت غال
آبيѧرة علѧى   الأمѧر الѧذي يشѧكل خطѧورة      ،وأن معѧرفتهن بهѧا بسѧيطة أيضѧاً    بسيطة  اًالعلاج أضرار

 ؛١٩٩٤الجنيѧѧدي، ( حيѧѧاة الفѧѧرد لمѧѧا لѧѧبعض هѧѧذه النباتѧѧات مѧѧن أضѧѧرار آبيѧѧرة قѧѧد تѧѧؤدي إلѧѧى الوفѧѧاة 
ير بѧأن غالبيѧة السѧيدات فѧي الدراسѧة يلجѧأن لاسѧتخدام هѧذه         ، خاصة وأن النتѧائج تشѧ  )١٩٩٧قاسم، 

  .النباتات في العلاج في حالة شعورهن بتوعك بدلاً من استشارة الطبيب وبنسبة أعلى في عجلون
  

  التوصياتالاستنتاجات و

أن غالبية السيدات الأردنيات لديهن معلومات حول النباتات الطبية من  البحثتبين من نتائج 
البحѧث  نتѧائج   تآمѧا أظهѧر  ات هѧي بدرجѧة متوسѧطة،    وأن هذه المعلومѧ ع والاستخدام، حيث الأنوا

المعرفѧة والاسѧتخدام والثقѧة    تأثيراً لعامل العمر على معرفة السيدات بالنباتات الطبيѧة حيѧث تѧزداد    
بهذه النباتات مع التقدم في السن، آذلك أظهرت النتائج أنه آلما قل المستوى التعليمي آانѧت نسѧبة   

يدات اللاتي لديهن معلومѧات حѧول النباتѧات الطبيѧة واسѧتخداماتها فѧي العѧلاج أآبѧر وأن ثقѧتهن          الس
الأمر الذي قѧد يعرضѧهن لمخѧاطر إذا مѧا اسѧتخدمن هѧذه النباتѧات         بفاعلية هذه النباتات تكون أعلى

آون معلوماتهن قد تكون مغلوطة آون مصادرها قد تكون غير علمية نظѧراً لانخفѧاض مسѧتواهن    
بالنباتѧات الطبيѧة حيѧث    العامة أثراً لمكان السكن حول المعرفة  البحثأظهرت نتائج  آما، ليميالتع

مѧن غيѧرهن   أن سيدات عجلون هن الأآثر معرفة بالنباتات الطبيѧة مѧن حيѧث الأنѧواع والاسѧتخدام      
  .مقارنة مع سيدات عمان واربد وأنهن الأآثر زراعة لهذه النباتات

  :التاليـةالتوصيات اقتراح ن يمكالبحث بناءً على نتائج و
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حيѧث تبѧين مѧن النتѧائج أن      تفعيل دور الإعلام لتحسين المعرفة بالنباتات الطبية عند السيدات .١
 فѧѧي هѧѧذا المجѧѧال علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن تنѧѧافس      السѧѧيدات قѧѧيمن دور الإعѧѧلام المحلѧѧي بالمحѧѧدود     

 .الفضائيات العربية الشديد في هذا المجال وفي هذا الوقت بالذات
دة تعليمية تتعلق بالنباتات الطبية في المناهج الدراسية للمراحѧل التعليميѧة الأساسѧية    إدراج ما .٢

من هذه المعلومѧات   محول هذه النباتات آون بعضهم يحر صحيحةلإآساب الطلبة معلومات 
أن النتѧائج أظهѧرت أن   وخصوصѧاً   .مهم العѧالي يالثانويѧة أو تعلѧ   بسبب عدم إتمامهم لدراستهم

 .رغم معرفتهن المحدودة بأخطارهايدات يستخدمن النباتات الطبية هذه الفئة من الس

بحيѧث  وبشѧكل ميسѧر ومبسѧط    المختلفѧة  وسѧائل  ال نشر التوعيѧة الصѧحية بѧين المѧواطنين عبѧر      .٣
هѧذه النباتѧات مѧن    لتعѧريفهم بفوائѧد   مسѧتوياتهم التعليميѧة   وبمختلѧف  صل إلى آافة المѧواطنين  ت

مѧن لهѧذه   الآ المѧواطنين مѧن الاسѧتخدام غيѧر     لحمايѧة وذلѧك  مخاطرها من جهѧة أخѧرى   بجهة و
  .النباتات

ضѧѧمن الممولѧѧة مѧѧن البنѧѧك الѧѧدولي مѧѧن قѧѧروض المشѧѧاريع الصѧѧغيرة تشѧѧجيع النسѧѧاء للاسѧѧتفادة  .٤
المقѧѧام حاليѧѧاً فѧѧي الأردن بهѧѧدف زراعѧѧة النباتѧѧات الطبيѧѧة المعروفѧѧة   مشѧѧروع النباتѧѧات الطبيѧѧة 

 .والآمنة والاستفادة منها مادياً وعلاجياً

لمزيد من الأبحاث العلمية التي تبحث في مجال النباتات الطبية وطبيعة اسѧتخداماتها  إجراء ا .٥
 .الآمنة في الطب الشعبي إضافةً إلى مخاطرها

إجراء المزيد من الأبحاث حول هذا الموضѧوع ليشѧمل بѧاقي أقѧاليم المملكѧة المختلفѧة لتعطѧي         .٦
  .صورة أوضح عن درجة معرفة المواطن بهذه النباتات

  
  والأجنبية العربية المراجع

". واقع التداوي بالنباتات الطبيѧة فѧي الأردن  ). "٢٠٠٠. (أبو رميلة، برآات وعفيفي، فاطمة -
  .٧٤-٥٣ص  .)١( ٢٧دراسات، العلوم الطبية والحياتية، 

تغير الغطاء النباتي توزعاً وآثافѧة فѧي حѧوض وادي العѧالوك     ). "١٩٩٧. (أبو سمور، حسن -
-٢٤٦. )٢٤( .دراسѧѧات، العلѧѧوم الإنسѧѧانية والاجتماعيѧѧة  ".١٩٦٦-١٩٦٠خѧѧلال الفتѧѧرة مѧѧن 

٢٤٨.  

دار . نباتѧѧات المشѧѧرق العربѧѧي الطبيعيѧѧة وفوائѧѧدها الاقتصѧѧادية  ). ١٩٩٢. (الجنيѧѧدي، محمѧѧود -
  .٢٣الأردن،  .عمان. الإبداع للنشر والتوزيع

الشѧѧѧرآة الدوليѧѧѧة للتجهيѧѧѧزات  . ١ط. نباتѧѧѧات فلسѧѧѧطين البريѧѧѧة ). ١٩٩٤. (الجنيѧѧѧدي، محمѧѧѧود -
 .١٠٤-٩٧. الأردن .عمان .ات المكتبية والهندسيةوالخدم
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مسѧاهمة المѧرأة الأردنيѧة فѧي نشѧاطات الإنتѧاج النبѧاتي        ). "١٩٩٨. (الريماوي، أحمد شѧكري  -
ومشѧѧѧارآتها فѧѧѧي اتخѧѧѧاذ القѧѧѧرارات الزراعيѧѧѧة وعلاقتهѧѧѧا بѧѧѧبعض الخصѧѧѧائص الاجتماعيѧѧѧة         

  .٤٣٨-٤٢٥ص  .)٢٣(٢٥دراسات، العلوم الزراعية، ". والاقتصادية

الزحف العمراني على الأرض الزراعية في مدينة عمان الكبرى ). "٢٠٠٢. (هر، نعيمالظا -
  .٣١-١٥.)١(٢٩ .دراسات العلوم الإنسانية والاجتماعية)". ١٩٩٤-١٩١٩(

الأهѧѧالي  .٢ط، النباتѧѧات الطبيѧѧة واسѧѧتعمالاتها ). ١٩٩٨. (ولحѧѧام، جѧѧورج  .العѧѧودات، محمѧѧد  -
 .دمشق .للطباعة والنشر والتوزيع

الفصѧل  . الدليل الحقلي لأزهار الأردن البرية والدولية المجاورة). ١٩٩٨. (داوودالعيسوي،  -
  .١٢ص .الأردن .عمان. مطبعة جريدة الرأي .الثالث

". دور المرأة فѧي التنميѧة الريفيѧة والزراعيѧة فѧي منطقѧة الأزرق      ). "١٩٩٤. (حيمور، خلود -
 .الأردن .عمان. ةالجامعة الأردني .آلية الزراعة .رسالة ماجستير غير منشورة

  .الأردن .عمان. )٢٠٠١(. دائرة الإحصاءات العامة -

  .عمان، الأردن ).٢٠٠٥(. دائرة الإحصاءات العامة -

". اتجاهات ربات البيوت نحѧو زيѧت الزيتѧون الأردنѧي    ). " ١٩٩٦. (عبيدات، محمد ابراهيم -
  .١٧٢- ١٦٠. )٢(٢٣دراسات، العلوم الإدارية، 

عمѧان،  . جامعѧة القѧدس المفتوحѧة   . نباتات الطبيѧة والعطريѧة  ال). ١٩٩٧. (قاسم، جمال راغب -
 .٣٥-٣١. الأردن

 .والѧѧدرارز، نبيلѧѧة .د اللطيѧѧفوعبيѧѧد، عبѧѧ .خѧѧوري، سѧѧلامةو .بشѧѧير ،وسѧѧلامة .نجمѧѧي، أديѧѧب -
  .١١٦٧ .لبنان. بيروت .دار المحيط للنشر. عالم المعرفة –معجم اللغة العربية ). ١٩٩٣(
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