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  ملخص

إلى التعرف على مستوى المعرفة لدى طالبѧات الجامعѧة الهاشѧمية لѧرأي      هدفت هذه الدراسة
متغيѧѧرات مكѧѧان الإقامѧѧة،  الالإسѧѧلام فѧѧي الرياضѧѧة، ومعرفѧѧة الفѧѧروق بالمسѧѧتوى المعرفѧѧي بحسѧѧب    

طالبѧة مѧѧن  ) ٤٨٠(وتكونѧѧت عينѧة الدراسѧة مѧѧن   . المسѧتوى الدراسѧي  والكليѧѧة، والѧزي الشخصѧي،   و
اسѧتخدم فѧي الدراسѧة اسѧتبانه     . من طالبات الجامعة الهاشѧمية   طالبات السنة الأولى والسنة الرابعة

وقѧد أظهѧرت    . فقرة موزعة على أربع مجالات) ٤٨( للتعرف على مستويات المعرفة تكونت من
طالبѧات الجامعѧة الهاشѧمية لѧرأي الإسѧلام فѧي        لѧدى إن مستوى المعرفة   -  :ما يأتي نتائج الدراسة

الѧѧزي ويتѧѧأثر مسѧѧتوى المعرفѧѧة بمتغيѧѧرات مكѧѧان الإقامѧѧة،    - . جѧѧاء بالمسѧѧتوى المتوسѧѧط  الرياضѧѧة
والمسѧѧتوى الدراسѧѧي، حيѧѧث آѧѧان مسѧѧتوى المعرفѧѧة هѧѧو الأآثѧѧر لѧѧدى الطالبѧѧات سѧѧكان      الشخصѧѧي،

وأظهѧرت النتѧائج عѧدم وجѧود     آمѧا   -  .طالبѧات السѧنة الرابعѧة   لدى المدينة وآذلك لدى المحجبات و
  .الرياضةت الجامعة الهاشمية لرأي الإسلام في أثر لمتغير الكلية على مستوى المعرفة لدى طالبا

 
Abstract 

This study aims at investigating the educational level of the female 
students in the Hashemite University towards Islamic view about sport. 
Moreover, the knowledge of differences in educational level was 
measured according to the following variables, residence, and personal 
uniform, college academic and educational level. The sample of this 
study consists of (480) freshman and senior female students. A 
Questionnaire was designed to Identify the understanding levels which 
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consisted of (48) items distributed into four fields (levels).  - The results 
showed that the knowledge the student's level was intermediate to the 
female students in the Hashemite University for Islamic view about sport.  
- The knowledge level is influenced by residence, personal uniform, and 
student's levels variables. In addition the knowledge level is higher for 
city residents veiled female students, senicrs, too.  - The results showed 
that there was an affect to the college variable upon the knowledge level 
for the female students in the Hashemite University according to the 
Islamic view about sport. 

  
  المقدمة

 إلѧى رسѧالات االله سѧبحانه وتعѧالى     آخѧر مولѧد نظѧام جديѧد هѧو     ...  شهد القرن السابع المѧيلادي   
الѧذي جѧاء منظمѧا لحيѧاة البشѧر وفقѧا لتشѧريعات سѧماوية          الإسѧلامي البشرية، هذا النظѧام هѧو الѧدين    

نظѧرة   الإنسѧان الحيѧاة و   إلѧى دقيقة ومحكمة في آل جانب من جوانب الحياة، حيث نظر هذا الѧدين  
باعتباره وحدة واحدة غير مجѧزأة ليقѧوى علѧى     الإنسانوالتكاملية، وتعامل مع هذا  بالشموليةتتسم 

  .إخلاصو أمانةبكل  إليهتحمل المهام الموآلة 

الجѧد وتѧارة تميѧل     إلѧى متنوعة الطبائع مختلفة السلوك، تارة تميل  الإنسانيةولما آانت النفس   
ذليلة متهورة وهي بين  وأخرىرة وساعة فرحة مسرورة، الهزل، تراها ساعة غضبى مسعو إلى

دخائѧل  بشѧر هѧو اعلѧم بهѧم، يعلѧم حѧوائجهم و      ال قتسѧير، وخѧال   أنهذا الشد والجذب مѧا شѧاء االله لهѧا    
، ويعلم طبيعѧتهم ومѧا فيهѧا مѧن نѧوازع الخيѧر والشѧر ومѧن نѧوازع الحرآѧة والسѧكون، قولѧه             أنفسهم

يعلѧѧم مѧѧن خلѧѧق وهѧѧو اللطيѧѧف    ألا) (١٤:الملѧѧك(رة الكريمѧѧة التѧѧي نزلѧѧت فѧѧي سѧѧو   الآيѧѧةتعѧѧالى فѧѧي 
سѧمك،   أبѧو (احتمالهѧا  أوفانزل لها من الشرائع ما يناسب نوازعها و لم يكلفها فوق طاقتها ) الخبير
٢٨ ،٢٠٠٠.(  

الجهاد فѧي سѧبيل   ولاقة وثيقة بين التربية البدنية هناك ع إن إلى) ١٤، ١٩٨١(ويشير حرب 
ويحث عليها، وان التربية البدنية بما تشѧتمل   إليها، بل انه يدعو الإسلاملا تتعارض مع  أنهااالله، و

فѧاعلا فѧي سѧبيل تحقيѧق      إسѧهاما تسѧهم   إنالنشѧاط وتلقائيѧة محببѧة يمكѧن      أدواتعليه من تنѧوع فѧي   
  .الإسلاميةالعامة للتربية  الأهداف

يمѧѧارس الرياضѧѧة لمواجهѧѧة  أنعلѧѧى الفѧѧرد المسѧѧلم  إن) ٤٦ ،١٩٨٣(فѧѧي حѧѧين يѧѧرى علѧѧوان    
انѧه   إلاالجهѧاد،   أعمѧال والتعود منذ الصѧغر علѧى التمѧرين البѧدني و     الأمراضفراغ، والوقاية من ال

لممارسѧѧة الرياضѧѧة فѧѧي ظѧѧروف منسѧѧجمة مѧѧع    إسѧѧلاميعمѧѧل  إطѧѧاروضѧѧع حѧѧدودا تربويѧѧة لتكѧѧون  
اليوميѧة مѧن تحصѧيل علѧم      الواجبѧات توازن بѧين الممارسѧة الرياضѧية وبقيѧة      بإيجاد، وذلك الإسلام

جاهلية آما نرى فѧي ميѧدان    أعمالااعاة الممارس حدود االله واتقاء الشبهات فلا يأتي وعبادة، وبمر
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السѧѧباحة المختلطѧѧة بѧѧين الجنسѧѧين، وباجتهѧѧاد المسѧѧلمين فѧѧي جعѧѧل الرياضѧѧة وسѧѧيلة      أوالمصѧѧارعة 
  .النية ووسيلة للتوجيه التربوي لإصلاح

التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧة البدنيѧѧѧة عامѧѧѧة هѧѧѧي جѧѧѧزء مѧѧѧن مѧѧѧنهج    إن) ٣١ ،١٩٨٣( ويضѧѧѧيف قطѧѧѧب
الرسول عليه الصلاة والسلام، ويقصد بها تقوية الجسم ورياضѧته   أحاديث، تنص عليها الإسلامية

من الحياة والاسѧتمتاع   الإنسانبنصيب  الأخذعلى احتمال المشاق وبذل الجهد، آما يقصد بها قوة 
  .جسم متين إلىبه لان الحياة جهد مهني محتاج 

نѧه الكѧريم وسѧنة رسѧوله صѧلى      آهذا الѧدين العظѧيم، بقر   أن إلى) ٦٨، ١٩٩٥(ويشير الخولي   
الخيѧر فيѧه لنتبعهѧا، آمѧا      أوجѧه  إلѧى نبهنѧا   إلاالѧدين والѧدنيا    أمѧور مѧن   امرأاالله عليه وسلم، لم يترك 

  .، ومن ضمن ذلك الرياضةلنتجنبهاالضر  أوجه إلىنبهنا 

ة الرياضة دراس إلىالمرجعي للدراسات والبحوث التي تطرقت  الإطار إلىوبالنظر   
 الإسلاميةالرياضية قد ازدهرت خلال العصور  الألعابوالتربية الإسلامية فقد اتضح بان 

حظيت الرياضة بنشاط واسع بين طبقات الشعب، وساهم في تجسيدها العديد من  إذالمختلفة، 
 ةإداريآل عناية واهتمام، آما حظيت هذه الرياضات بتنظيمات  أولوهاالذين  الأمراءالحكام و 

  ). ٦٠، ١٩٩٨ سالم،(فنية لضمان ممارستها واستمراريتها 

  :على النحو التالي الإسلاموقد ارتأى الباحثان تصنيف الموضوعات المرتبطة بالرياضة و 

  الرياضة باعتبارها نظاماً اجتماعيا ثقافيا إسلاميا  :أولاً

سول صلى االله عليه تعد الرياضة من أحد المناشط الإنسانية والثقافية البارزة في عهد الر
وسلم، وآانت تحمل في طياتها آل مقومات النظام الاجتماعي فهي معروفة وشائعة ومقبولة بين 
غالبية الناس، إذ تمثلت بكونها نظاماً اجتماعياً ومنهجاً ثقافيا متداولا في الحياة اليومية في 

  .ء الراشدينالمجتمع الإسلامي زمن الرسول صلى االله عليه وسلم والصحابة والخلفا

وآان من أهم مظاهر الرياضة في المجتمع الإسلامي رياضة الفروسية، إذ آلف الرسول 
وهو سباق الخيل ) السبق(عليه الصلاة والسلام علي بن أبي طالب رضي االله عنه بتنظيم 

وأوضح له مجموعة من الشروط والقوانين التي يجب الأخذ بها آما حدد له طريقة تحديد الفائز، 
  ). ٧٥، تالشوآاني، ب،(نهى عن الصخب والألفاظ الجارحة في السباق  آما

  نللإنسان الكريم و النظرة الشمولية آالقر  :ثانياً

، والѧѧذي تنѧѧاول موضѧѧوع   الإسѧѧلاميةمѧѧن مصѧѧادر الشѧѧريعة    الأوللقѧѧران الكѧѧريم المصѧѧدر   ا
: فѧي سѧورة التѧين    التѧي منهѧا قولѧه سѧبحانه وتعѧالى     آريمة و أيةالقوة في اآثر من والبدن و الإنسان

وهѧѧو انѧѧه ) ١٩٦٩،١٣٢ ابѧѧن آثيѧѧر،( ويقѧѧول ).٢:التѧѧين) (تقѧѧويم أحسѧѧنفѧѧي  الإنسѧѧانلقѧѧد خلقنѧѧا (
  .صورة وشكل منتصب القامة أحسنفي  الإنسانتعالى خلق 
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يكѧون لѧه الملѧك     أنѧى االله قѧد بعѧث لكѧم طѧالوت ملكѧا قѧالوا        إنوقال لهم نبѧيهم  : (وقوله تعالى  
االله اصѧطفاه علѧيكم وزاده بسѧطة     أنولم يѧؤت سѧعة مѧن المѧال قѧال      بالملك منه  أحقعلينا ونحن 

  ).٢٤٧:البقرة) (في العلم و الجسم واالله يؤتي ملكه من يشاء واالله واسع عليم

مѧنكم واشѧد قѧوة     وأشѧكل  وأنبѧل أي هو مع هذا اعلѧم مѧنكم   ): "١٤٢ ،١٩٦٩ ابن آثير،(يقول 
يكѧون الملѧك ذا    أن، ومѧن هاهنѧا وينبغѧي    علما وقامة مѧنكم  أتموصبرا في الحرب ومعرفة بها، أي 

  ".علم وشكل حسن وقوة شديدة في بدنه ونفسه

واعѧدوا لهѧم مѧا اسѧتطعتم مѧن قѧوة ومѧن ربѧاط الخيѧر ترهبѧون بѧه عѧدو االله             (: وقوله تعѧالى  
  ).٦:الأنفال( )وعدوآم

القѧѧѧوة الماديѧѧѧة   أنѧѧѧواعجميѧѧѧع  أعѧѧѧدائكمأي اعѧѧѧدوا لقتѧѧѧال ): "١٦٤ ،١٩٣٩القرطبѧѧѧي،(يقѧѧѧول   
النصѧر   إنلم يكن لهم فѧي بѧدر اسѧتعداد تѧام فنبهѧوا علѧى        لأنهذآر القوة هنا  وإنما: قال" نويةوالمع

صѧلى االله   - سѧمعت رسѧول االله  : في آل زمان، وعѧن عقبѧة بѧن عѧامر قѧال      لآياتيمن غير استعداد 
 أن لاأالقѧوة الرمѧي،    أن لاأاستطعتم من قوة،  واعدوا لهم ما: "وهو على المنبر يقول - عليه وسلم

  .)٦٦ص ١٣شرح النووي ج ( رواه مسلم". القوة الرمي إن لاأالقوة الرمي، 

  دنية في السيرة النبوية الشريفةالرياضة والتربية الب  :الثثا

التѧѧي تعبѧѧر عنهѧѧا   الإسѧѧلاميةالسѧѧيرة النبويѧѧة الشѧѧريفة المصѧѧدر الثѧѧاني مѧѧن مصѧѧادر الشѧѧريعة    
معبرة عن ما حفلت به سيرته العطѧرة   -مصلى االله عليه وسل -رسول البشرية سيدنا محمد أحاديث

، التي من ضمنها ما يشهد بمكانة الرياضة والنشاط البدني فѧي  أقوالو أحداثمن مواقف ووقائع و
ديѧن قѧوة    فالإسѧلام قويا يحب القوة، ولا عجب  -صلى االله عليه وسلم -، فقد آان رسول اهللالإسلام

  .وغلبة فضلا عن آونه شريعة حق ودستور حياة

اهتمامѧѧا آبيѧѧرا بحѧѧث المسѧѧلمين علѧѧى ممارسѧѧة     -صѧѧلى االله عليѧѧه وسѧѧلم  –اهѧѧتم الرسѧѧول  فقѧѧد 
صѧلى االله   -قѧال رسѧول االله  : هريرة رضي االله عنه قѧال  أبيفعن  أجسامهمالرياضة والاهتمام بقوة 

االله من المؤمن الضعيف وفي آل خير، احرص علѧى   إلىالمؤمن القوي خير واحب ( -عليه وسلم
  .)٤٣٢ص، ١٣ج ،شرح النووي(  رواه مسلم) .باالله، ولا تعجزما ينفعك واستعن 

حѧث المسѧلمين    إذضѧة بالجهѧاد،   ياآما قѧام عليѧه الصѧلاة والسѧلام بѧربط المناشѧط البدنيѧة والر         
هѧذه الممارسѧة    أهميѧة البѧدني للجهѧاد فѧي سѧبيل االله، مؤآѧدا       الإعѧداد على ممارسة الرياضѧة بهѧدف   

 الأنشѧطة وب الخيѧل، وذلѧك ارتبطѧت الرياضѧة و    لرمي ورآѧ الجهاد آا أهدافالتي تسهم في تحقيق 
 –سѧمعت رسѧول االله   : عن عقبѧة بѧن عѧامر قѧال    . الإسلاميةالتربوية العامة للدولة  بالأهدافالبدنية 

يلعѧѧب  أن أحѧѧدآمسѧѧتفتح علѧѧيكم ارضѧѧون، ويكفѧѧيكم االله، فѧѧلا يعجѧѧز  " :يقѧѧول -صѧѧلى االله عليѧѧه وسѧѧلم
  .)٦٦ص ١٣فتح الباري ج ( رواه مسلم . "بأسهمه
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 ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(جلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ م

يدة عائشѧѧة زوجتѧѧه مارسѧѧة الرياضѧѧة بنفسѧѧه، حيѧѧث سѧѧابق السѧѧ موالسѧѧلام ب الصѧѧلاةوقѧѧام عليѧѧه   
اللحѧم   أرهقنѧي فسѧبقته، فلبثѧت حتѧى     -صѧلى االله عليѧه وسѧلم    –سابقني رسѧول االله  : "وتقول في ذلك

  )٣٩ ص١احمد بن حنبل، ج( رواه". بتلكهذه : -عليه وسلم االلهصلى  –فسبقني، فقال ) سمنت(

  وقف الصحابة والخلفاء الراشدينم  :رابعا

آان الصحابة رضوان االله عليهم و الخلفاء الراشدون من بعد الرسѧول صѧلى االله عليѧه وسѧلم       
القيم البدنيѧة والصѧحية والخلقيѧة     إلىممارسة لها، آما فطنوا  أآثرهممن اشد الناس حبا للرياضة و

ى فѧѧي الرمايѧѧة والمناضѧѧلة والسѧѧباحة   المتضѧѧمنة منهѧѧا، وآѧѧانوا قѧѧدوة فѧѧي الفروسѧѧية، ومثѧѧالا يحتѧѧذ    
بأسѧѧباب القѧѧوة البدنيѧѧة والحѧѧض علѧѧى    للأخѧѧذوالمصѧѧارعة والمبѧѧارزة، آمѧѧا آѧѧانوا مѧѧن اشѧѧد الѧѧدعاة    

  .الخليفة عمر بن الخطاب أبرزهمممارسة الرياضة، وآان 

قѧѧد مارسѧѧوا  -رضѧѧوان االله علѧѧيهم -آثيѧѧرا مѧѧن الصѧѧحابة  أن إلѧѧىوتشѧѧير المصѧѧادر التاريخيѧѧة    
 إلѧى ولقѧد آتѧب عمѧر    ). ١٩، ١٩٨٣ شѧقرة، ( آسعد بن عبادة وعبد االله بن الزبير وهاوأتقنالسباحة 

علمѧوا  : "أنعبيѧدة بѧن الجѧراح     أبѧي  إلѧى ، فكتѧب  لѧلأولاد يهتما بالتربية البدنية  أنالولاة في البلدان 
الرمايѧة   أولادآѧم بعѧد فعلمѧوا    أمѧا : "ألѧيهم آتѧب   آخѧر ، وفѧي موقѧع   "غلمانكم العوم ومقاتليكم الرمѧي 

  ).٣٩ب، ت،  هلوى،" (لسباحة ورآوب الخيلوا

مѧن يسѧابقني؟   :"عبيدة بن الجѧراح  أبووفي وقت الراحة في موقعة اليرموك قال القائد المسلم   
، وبѧѧذلك فقѧѧد فطѧѧن القائѧѧد المسѧѧلم لѧѧدور الرياضѧѧة فѧѧي رفѧѧع الѧѧروح   "لѧѧم تغضѧѧب أن أنѧѧا: فقѧѧال شѧѧاب

  ).٢٧ ،١٩٧٧التلمساني، .(مفهوم الراحة الايجابية وإدراكالمعنوية 

  موقف مفكري التربية المسلمين: خامساًً

 أهميѧة الكثير من الفقهاء والمفكرين المسلمين بأهمية النشاط البدني والرياضة، وآذلك  تنادى  
هѧـ بѧѧإفراد  ٧٥١عѧام   المتѧوفى و) ابѧن قѧيم الجوزيѧة   ( الأمѧام القѧيم التربويѧة لهѧذه المناشѧط، حيѧث قѧام       

احمѧد بѧن تيميѧه والѧذي دعѧا       الإسѧلام شѧيخ   أستاذهمذهب آتاب آامل عن الفروسية، فذهب في ذلك 
دون الشѧبع   الأطفѧال  بإطعѧام بالرياضة وترك الحياة الناعمѧة، آمѧا طالѧب     أبدانهمتقوية  إلىالشباب 

 ،١٩٦٦ العنتيѧل، ( وجѧع القلѧب  وزاز كو حتѧى لا يصѧابوا بѧال    أجسѧامهم حتى ترتفع قاماتهم وتعتدل 
١٦.(  

هѧѧـ فѧѧي ٨٠٨سѧѧنة  المتѧѧوفى) ٢٥٦، ١٩٥٧( بѧѧن خلѧѧدونفѧѧي حѧѧين وضѧѧح المفكѧѧر الاجتمѧѧاعي ا  
  .واثر البيئة الفيزيقية في تشكيله وتكيفه ولياقته الإنسانجسم ) آالمقدمة( مؤلفاته المختلفة

قد قدر الرياضة حق قدرها وظهر هذا واضحا من خѧلال   الإسلاميالدين  إنيرى الباحثان و
تهѧѧذيب النفѧѧوس  إلѧѧىالطاعѧѧات التѧѧي تهѧѧدف و ربطѧѧه بѧѧالكثير مѧѧن العبѧѧاداتبالبѧѧدن و الإسѧѧلاماهتمѧѧام 
  .السنة وأحكام الإسلام أرآانعن طريق تطبيق  الأبدانوتقويم 

بѧѧان التربيѧѧة البدنيѧѧة تعلѧѧم الصѧѧبر الجميѧѧل وهѧѧذا يظهѧѧر حينمѧѧا يلѧѧزم   نجѧѧدوفѧѧي ضѧѧوء مѧѧا سѧѧبق 
وقѧد  يѧدها،  المدرب لاعبه القيام بالتدريبات الطويلة ليؤهله لاآتساب اللياقѧة المناسѧبة للعبѧة التѧي ير    
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االله مѧع   إنواصѧبروا  (: مثل قوله تعѧالى ...  لفضيلة الصبر لا يقع تحت حصر أشار القرآن الكريم
تعلم النظام في  إلى بالإضافة) ١٥٣البقرة( )استعينوا بالصبر والصلاة() ٤٦،الأنفال( )الصابرين

فѧѧي حديثѧѧه  - مصѧѧلى االله عليѧѧه وسѧѧل -الرسѧѧول  إليѧѧه أشѧѧاروهѧѧذا يتمشѧѧى مѧѧع مѧѧا  ، الحيѧѧاة أمѧѧورآѧѧل 
فراغѧك قبѧل شѧغلك    حياتك قبѧل موتѧك وصѧحتك قبѧل مرضѧك و     : اغتنم خمسا قبل خمس: (الشريف

، آمѧѧا توجѧѧد علاقѧѧة وثيقѧѧة بѧѧين التربيѧѧة البدنيѧѧة والتربيѧѧة    "وشѧѧبابك قبѧѧل هرمѧѧك وغنѧѧاك قبѧѧل فقѧѧرك  
البѧر   وتعѧاونوا علѧى  (: الكريمѧة  الآيѧة الذي انѧزل تعѧالى فيѧه    فكلاهما تناديان بالتعاون، و الإسلامية

  ).٢المائدة،( )والعدوان الإثموالتقوى ولا تعاونوا على 

بالعدالѧѧة والمسѧѧاواة مطالبѧѧا الѧѧروح  الأديѧѧانيمتѧѧاز عѧѧن بقيѧѧة  الإسѧѧلام إنوهѧѧذا آلѧѧه ممѧѧا يعѧѧزز   
 الفرد على يحرم أنب الأخذمتناسق في آل ما جاء به، فهو لا يأمر  دينفهو ...  والجسد للعمل معا

ملѧذة جسѧدية مѧا دام يتناولهѧا عѧن طريقهѧا المشѧروع وفѧي حѧدها المعتѧدل           لا نفسه من متعة مادية و
  ).٨١ ،١٩٨٢ الساعاتي،(
  

  وابط الشرعية للممارسة الرياضيةالض

بعض ما يتعلق بالممارسة الرياضية من ضوابط  إلى بإيجازسنتعرض في هذا المجال   
  :خارجية منها

  الاختلاط  :أولا

اخѧتلاط النسѧاء بالرجѧال،    اخѧتلاط الرجѧال بالنسѧاء و   هنѧا   بحثنѧا والاختلاط الذي هو موضوع   
صوت  أوالخلوة  أواللمس  أومراعاتها سواء آان بالنظر له قواعد شرعية يجب العمل بها و وهذا

  .ذلك إلىالمرأة وما 

الѧѧدمار  لينѧѧاإهѧѧو الѧѧذي جلѧѧب الوقѧѧت الحاضѧѧر والѧѧذي نѧѧراه فѧѧي  لينѧѧاإلان الاخѧѧتلاط الѧѧذي قѧѧدم   
روجا عѧن المѧألوف فѧي الحѧدود الشѧرعية والنظѧرة الاجتماعيѧة السѧليمة         والخزي والعار لان فيه خ

  .التي جبل االله تعالى عليها خلقه الإنسانيةالموافقة للفطرة 

  ).٣٢( الأحزاب )فلا تخضعن بالقول فيطمع الذي في قلبه مرض(: قال تعالى

االله  إن لهѧم  ازآѧي و يحفظوا فѧروجهم ذلѧك    إبصارهمقل للمؤمنين يغضوا من (: وقال تعالى
 ،٣١(النѧѧور ..)ويحفظѧѧن فѧѧروجهن إبصѧѧارهنيغضضѧѧن مѧѧن  للمؤمنѧѧاتخبيѧѧر بمѧѧا يصѧѧنعون و قѧѧل 

٣١.(  

 إثنѧѧاءوواقعنѧѧا الرياضѧѧي اليѧѧوم ابعѧѧد مѧѧا يكѧѧون عѧѧن ذلѧѧك ففيѧѧه مѧѧن الاخѧѧتلاط مѧѧا فѧѧاق الحѧѧدود     
  .وتشويه الحقائق الأموراختلاط  إلى أدىالممارسة الرياضية مما 
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  العورة :ثانيا

قѧانون   لأحكѧام العري، محاربة شѧديدة وذلѧك    الإسلاملقد حارب ) ٢٩ ،١٩٨٣ عمرو،( يقول  
تمكѧѧѧن مѧѧѧن مجتمѧѧѧع مѧѧѧن   إنالاجتمѧѧѧاع البشѧѧѧري وتوطيѧѧѧده، فѧѧѧالعري مفتѧѧѧاح الشѧѧѧر والفسѧѧѧاد الѧѧѧذي   

قѧѧواه، ويصѧѧبح هѧѧيكلا  وتخѧѧور، أرآانѧѧهالمجتمعѧѧات البشѧѧرية، فإنѧѧه يѧѧأتي بنيانѧѧه مѧѧن القواعѧѧد فتنهѧѧار 
  .اجتماعيا لا فحوى له ولا مضمون

الرياضѧية المختلفѧة ممѧا     الألعѧاب ممارسѧة   إثنѧاء وبشكل آبير العѧري الفاضѧح    الآنولقد شاع   
 المѧѧؤديمѧѧا التѧѧزم   إذاوجѧѧود نظѧѧرة حѧѧادة واتجѧѧاه قѧѧوي نحѧѧو مشѧѧروعية الرياضѧѧة ولكѧѧن      إلѧѧى أدى

الرياضي باللباس المناسب لاختلفت هذه النظرة فالحرمة في اللباس ولѧيس فѧي الممارسѧة     للألعاب
  .الرياضية

  التشبه بالكفار :ثالثا

 إيمѧانكم الكتѧاب يѧردوآم بعѧد     أوتواتطيعوا فريقا من الذين  إنالذين امنوا  يأيها(: قال تعالى  
االله وفѧيكم رسѧوله ومѧن يعتصѧم بѧاالله فقѧد هѧدى         آيѧات آافرين، وآيف تكفرون و انتم تتلى علѧيكم  

  ).١٠٨( عمران آل )صراط مستقيم إلى

رأى رسѧول االله صѧلى االله عليѧه وسѧلم صѧبيا قѧد حلѧق        : قѧال وعن ابن عمر رضѧي االله عنهمѧا     
، يقѧѧول "اترآѧѧوه آلѧѧه أواحلقѧѧوه آلѧѧه : "بعѧѧض شѧѧعر رأسѧѧه وتѧѧرك بعضѧѧه فنهѧѧاهم عѧѧن ذلѧѧك، وقѧѧال   

  .الشر أهلمن فعل اليهود وزي  لأنه") ٣٣، ٢٠٠١ ،شموط(في  إليهالمشار ) ١٩٨٧سابق،(

  الإيذاءالضرب على الوجه و   :رابعا

 أحѧدآم قاتѧل   إذا: "قѧال رسѧول االله صѧلى االله عليѧه وسѧلم     : االله عنه قѧال  هريرة رضي أبيعن   
  .)٣٠٥، بلوغ المرامص( متفق عليه" فليتق الوجه ولا يضرب مقاتله

لا يلطمѧن الوجѧه،   : ، وفѧي روايѧة  أحѧدآم ضرب  إذاوفي رواية ) ٤٣ ،١٩٩٤ النووي،(يقول   
عن ضѧرب الوجѧه، وقѧد ينقصѧها، وقѧد      هذا تصريح بالنهي : فليتق الوجه، قال العلماء: وفي رواية

  .بارز لا يمكن ستره، ومتى ضربه لا يسلم من شين غالبا لأنهيشوه الوجه، 

 الأيѧام هذا موجود في بعض رياضات الѧدفاع عѧن الѧنفس والتѧي تمѧارس هѧذه        إنونرى اليوم   
حفѧظ   إلѧى خاصѧة تѧدرب هѧذه الفنѧون فيجѧب الانتبѧاه        أنديѧة بل لها . الناس وعلى حلبات خاصة أمام

  .غالكيك بوآسن -ندواالتايكو -الكاراتيه -الملاآمة -الألعابالنفس والجسد، ومن هذه 

  السباب و الشتم: خامسا

المتسѧابان مѧا قѧالا،    : "رسول االله صلى االله عليه وسلم قѧال  إنهريرة رضي االله عنه  أبيعن   
  .رواه مسلم" لم يعتد المظلوم ما البادئفعلى 

االله يѧبغض   إن: "رسѧول االله صѧلى االله عليѧه وسѧلم    قѧال  : عنѧه قѧال  الѧرداء رضѧي االله    أبѧي عن   
  .)٣٠٦ص ،بلوغ المرام( الترمذي" الفاحش البذيء
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حسѧѧن الخلѧѧق وحسѧѧن المعاشѧѧرة    إلѧѧى الإسѧѧلاموغيرهѧѧا دعѧѧوة   الأحاديѧѧثفѧѧي هѧѧذه   إنونѧѧرى   
مѧѧن المسѧѧلمين لان المسѧѧلم مѧѧن سѧѧلم المسѧѧلمون مѧѧن لسѧѧانه ويѧѧده، لكѧѧن الواقѧѧع          الآخѧѧرينومعاملѧѧة 

  ... لرياضي عكس ذلك ففيه من الشتم والسباب الكثيرا

  وأهميتهالتعامل مع الوقت : سادسا

فويѧل  (: وقѧال تعѧالى    ).٥٦( الѧذاريات  )ليعبѧدون  إلا والإنѧس ومѧا خلقѧت الجѧن    (: قال تعѧالى   
  ).٤( اعونمال )للمصلين الذين هم عن صلاتهم ساهون

مѧѧات اسѧѧتفهام شѧѧرعية حѧѧول وقѧѧت    هنالѧѧك علا إنالشѧѧريفة  القرآنيѧѧة الآيѧѧاتونѧѧرى فѧѧي ظѧѧل    
  .الآنالتي نعيشها  أيامناالممارسة الرياضية والاهتمام به وتوزيعه في 

  
  الدراسات السابقة

علѧѧى المسѧѧتوى المعرفѧѧي لѧѧدى معلمѧѧات  بدراسѧѧة هѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف) ٢٠٠١(قامѧѧت شѧѧموط 
اصѧѧمة، التربيѧѧة الرياضѧѧية وطالبѧѧات الصѧѧف العاشѧѧر لѧѧرأي الإسѧѧلام فѧѧي الرياضѧѧة فѧѧي محافظѧѧة الع 

معلمѧѧة للتربيѧѧة الرياضѧѧية   ) ١٧٠(معلمѧѧة وطالبѧѧة وبواقѧѧع   ) ٧٧٠(وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى    
وأشارت . طالبة من الصف العاشر، وقد استخدمت الباحثة الاستبانة آأداة لجمع البيانات) ٦٠٠(و

ي نتائج الدراسة أن المستوى المعرفي لدى معلمات التربية الرياضية وطالبات الصف العاشر لرأ
         ѧة إحصѧروق دالѧود فѧن وجѧرت عѧا أظهѧعيف، آمѧاء ضѧر   الإسلام في الرياضة جѧزى لمتغيѧائياً تع

  .    نوع الزي الشخصي أو، في حين لم تظهر فروق تعزى لمتغير نوع المدرسة المؤهل العلمي

بدراسѧѧة بعنѧѧوان الممارسѧѧة الرياضѧѧية علѧѧى المسѧѧتوى التنافسѧѧي ) ١٩٩٨(وقѧѧام الحѧѧاج صѧѧالح   
تناول الباحث فѧي دراسѧته الممارسѧة الرياضѧية فѧي حيѧاة الرسѧول صѧلى          إذ، وضوابطها الشرعية

لها عنѧد   الإعدادالتي تتحدث عن القوة و القرآنية الآياتاالله عليه وسلم، وعرضها من خلال بعض 
النبويѧѧة الشѧѧريفة التѧѧي تحѧѧض  الأحاديѧѧثالسѧѧابقة، وبعѧѧض  الأقѧѧوام أو الأبنѧѧاءوصѧѧف  أوالمسѧѧلمين، 
الموسمية وعلاقتها  أوآما عرضها في العبادات من خلال حرآاتها اليومية  ،إظهارهاعلى القوة و

 أنبالبѧѧدن مѧѧع سѧѧمو غايتهѧѧا الروحيѧѧة والجسѧѧدية، آمѧѧا تنѧѧاول الفوائѧѧد البدنيѧѧة والصѧѧحية التѧѧي يمكѧѧن   
بعض العبادات المفروضة مقارنة مع التمرينات الرياضية مѧن حيѧث    أداءيجنيها الفرد المسلم من 

تحѧѧدث عѧѧن الضѧѧوابط والشѧѧروط الشѧѧرعية التѧѧي يجѧѧب مراعاتهѧѧا         وأخيѧѧرا، الأوضѧѧاعو الأهميѧѧة
أي أشار الباحѧث علѧى أن الѧدين الإسѧلامي      .أنواعهاواتباعها عند ممارسة الرياضة على اختلاف 

حѧѧث علѧѧى ممارسѧѧة الأنشѧѧطة البدنيѧѧة والتنѧѧافس علѧѧى مسѧѧابقاتها ولكѧѧن هنѧѧاك ضѧѧوابط لابѧѧد مѧѧن            
  .  مراعاتها، أشار إليها الباحث

، الإسѧلام التعرف على التربيѧة الترويحيѧة فѧي     إلىبدراسة هدفت ) ١٩٩٦(سمك  أبوقام  آما  
حيث تناول الباحث في دراسته التربية الترويحيѧة ومفهومهѧا ومشѧروعيتها وخصائصѧها، وتنѧاول      

ضوابط التربيѧة   إلىلها، ثم تطرق  الإنسانيةحاجة النفس و ،الإسلامي بمفهومهاالتربية الترويحية 
سواء آان مѧن حيѧث حكѧم التѧرويح شѧرعا بѧين الوجѧوب والتحѧريم، وآѧذلك           الإسلامية في الترويح



 ٩ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ هير الزعبي، وزهدى شموط

 ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(جلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ م

المسѧѧابقات والرهѧѧان وجماعѧѧة التѧѧرويح  آѧѧانالضѧѧوابط المتعلقѧѧة بمѧѧا هѧѧو خѧѧارج النشѧѧاط الترويحѧѧي  
مواقع التربية الترويحية واوجѧه نشѧاطها سѧواء آانѧت فѧي       إلى أيضاذلك وتطرق  إلىواللباس وما 

ومن خلال عرض الباحث لنتائج دراسته، أشار بѧأن لابѧد    .النوادي أوالمدرسة  أوبالمزاح  الأسرة
مѧѧن التѧѧرويح عѧѧن الѧѧنفس مѧѧن خѧѧلال ممارسѧѧة الأنشѧѧطة البدنيѧѧة بأنواعهѧѧا مѧѧع مراعѧѧاة الضѧѧوابط           

  .    لممارستها

التعرف على درجة شيوع المѧدرآات الرياضѧية    إلىبدراسة هدفت ) ١٩٩٥(بشارة  أبووقام   
الرياضѧية وقѧد    الأنشѧطة و اتجاهѧات الشѧباب عنѧد ممارسѧة      الأردنيشرة بين الشباب الخاطئة المنت

مѧن   الطبقيѧة طالѧب وطالبѧة تѧم اختيѧارهم بالطريقѧة العشѧوائية       ) ١٢٠٠(تكونت عينѧة الدراسѧة مѧن    
والمѧѧنهج  البيانѧѧاتلجمѧѧع  أداةالمجتمѧѧع الخѧѧاص بالدراسѧѧة، وقѧѧد تѧѧم اسѧѧتخدام الاسѧѧتبيان باعتبѧѧاره       

درجѧة شѧيوع عاليѧѧة    إلѧى نتѧائج الدراسѧة    وأشѧارت راسѧات المسѧحية المناسѧبة،    الد أسѧلوب الوصѧفي  
للعبارات التي تمثل مدرآات خاطئة تدور حول ممارسѧة الفتѧاة للنشѧاط الرياضѧي، وتعѧارض هѧذه       

ودور  أهميѧѧةالباحѧѧث بضѧѧرورة توضѧѧيح   وأوصѧѧىوالتقاليѧѧد،  الأديѧѧانالممارسѧѧة مѧѧع تعѧѧاليم بعѧѧض  
والمسѧѧيحي لѧѧم يحرمѧѧا هѧѧذه    الإسѧѧلاميالѧѧدين  إنالترآيѧѧز علѧѧى  الرياضѧѧة وعلاقتهѧѧا بالѧѧديانات مѧѧع   

  .الممارسة

بدراسѧѧة هѧѧدفها التعѧѧرف علѧѧى التربيѧѧة البدنيѧѧة ومكانتهѧѧا فѧѧي التربيѧѧة         ) ١٩٨٩(وقѧѧام محمѧѧد    
والحث علѧى تقويتѧه،    الإسلاميةالبدن في التربية  أهمية، حيث تناول الباحث في دراسته الإسلامية

، وذآر القوة في القѧران  أصحابهول صلى االله عليه وسلم وبعض من خلال التعرف على قوة الرس
الكѧѧريم والسѧѧنة النبويѧѧة، ثѧѧم ربѧѧط بعѧѧض العبѧѧادات والتربيѧѧة البدنيѧѧة مѧѧن خѧѧلال مظاهرهѧѧا وخاصѧѧة     

 الإسѧلام التي آانت فѧي صѧدر    الأنشطة إلىالصلاة مقارنة بالتمرينات الرياضية، وتطرق الباحث 
، ومѧن خѧلال سѧرد الباحѧث لѧبعض المواقѧف       ومنافسѧاتها  الإبѧل وما بعѧده وخاصѧة رياضѧة الخيѧل و    

لممارسة الرسول والصحابة لبعض أنواع النشاطات البدنيѧة والتѧي حѧث عليهѧا الإسѧلام يѧدل علѧى        
  .مدى تشجيع الإسلام لممارسة هذه الأنشطة

، الإسѧلام ضѧة فѧي   يابدراسة تاريخية لبعض مقومѧات نظѧام الر  ) ١٩٨٦(في حين قام الخولي   
والعباسѧيين   الأمѧويين الباحث المنشات والملاعب في عصѧر الخلفѧاء الراشѧدين وعهѧد     حيث تناول 

المسلمين خصصوا مسѧاحات   إنساحات التدريب الرياضي، وبين  إلىوعصر المماليك، وتطرق 
مѧѧѧا تخѧѧѧتص  أوضѧѧѧحهاحبѧѧѧا لهѧѧѧا وللمنافسѧѧѧة فيهѧѧѧا، وآانѧѧѧت  وأدواتѧѧѧه أجهزتѧѧѧهللتѧѧدريب الرياضѧѧѧي و 

مѧع المѧدربين آѧان لهѧم شѧأن، وقѧد        الإسلاميةرياضة في الحضارة معلمي ال إن، واظهر بالفروسية
 إدارة، ثѧѧم تحѧѧدث عѧѧن  وأسѧѧاليبهادرجѧѧات، وبѧѧين فѧѧن تѧѧدريس الرياضѧѧة   أوفئѧѧات  إلѧѧىتѧѧم تصѧѧنيفهم 

المنافسة التي  آدابالنبوية الشريفة على ذلك وبين  الأحاديثالمنافسات والتحكيم واستشهد ببعض 
  .الإسلامهي عماد نظام الرياضة في 

التعѧرف علѧى التѧرويح التربѧوي مѧن منطلѧق رؤيѧة         إلѧى بدراسة هدفت ) ١٩٨٣(وقام العودة   
، الإسѧلامية والتربيѧة   الإسѧلامي من الترويح بالمفهوم  الإسلام، حيث تناول الباحث موقف إسلامية

 أوضѧوابط تربويѧة للتѧرويح فѧي المجتمѧع المسѧلم فيمѧا يتعلѧق بجماعѧة التѧرويح            إلѧى وآذلك تطرق 



 "مستوى المعرفة لدى طالبات الجامعة الهاشمية لرأي الإسلام في الرياضة"ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٠

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 ألѧوان نماذج مѧن   أعطىزيه والمكان الذي يمارس فيه وآذلك سلوآيات وتمويل الترويح،  وأوقته 
الترويح زمن الرسول صلى االله عليه وسلم مثѧل اللهѧو والمداعبѧة والممازحѧة والفروسѧية والرمѧي       

من الترويح المعاصѧر فѧي المجѧال الفنѧي والرياضѧي       ألواناوالمسابقات والصيد وغيرها، ثم تناول 
ثѧم اقتѧرح   ’ الترويح بواقعه المعاصر على الفرد وعلى المجتمع سѧلبيا  أثارو الإعلاميحي ووالسيا

والمدرسѧѧة والنѧѧادي   الأسѧѧرةتصѧѧورا للتѧѧرويح التربѧѧوي فѧѧي بعѧѧض المؤسسѧѧات الاجتماعيѧѧة مثѧѧل       
  . الإعلامو
  

  مشكلة الدراسة

جامعѧѧة فѧѧي ضѧѧوء الخبѧѧرات التربويѧѧة للبѧѧاحثين وعملهمѧѧا فѧѧي آليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي ال        
  ѧѧة أن الكفايѧѧم ملاحظѧѧد تѧѧات فقѧѧع الطالبѧѧرات مѧѧلال المحاضѧѧن خѧѧمية، ومѧѧة  ةالهاشѧѧة المتعلقѧѧالمعرفي

تكاد تكون غير آافيѧة وغيѧر واضѧحة لѧدى     فيها الإسلام ورأي ة يالرياضممارسة الأنشطة بمفهوم 
 مѧѧن الرعايѧѧة فѧѧي الخطѧѧط وافѧѧر بحѧѧظلѧѧم تحѧѧظ  )التربيѧѧة الرياضѧѧية(العديѧѧد مѧѧن الطالبѧѧات، آمѧѧا أنهѧѧا 

الدراسѧѧية فѧѧي المراحѧѧل الدراسѧѧية المختلفѧѧة وصѧѧولا للجامعѧѧة، الأمѧѧر الѧѧذي أدى إلѧѧى إحجѧѧام بعѧѧض   
الطالبѧѧات عѧѧن المشѧѧارآة فѧѧي النشѧѧاطات الرياضѧѧية اعتقѧѧادا بأنهѧѧا تتعѧѧارض مѧѧع أحكѧѧام وضѧѧوابط       

للكفايѧѧة المعرفيѧѧة للرياضѧѧة مѧѧن منظѧѧور  شѧѧريعتنا الإسѧѧلامية وآѧѧذلك عѧѧدم امѧѧتلاك غالبيѧѧة الأسѧѧاتذة   
بالتالي عدم المقدرة للتوضيح للطالبات عن أهمية الرياضة وإنها لا تتعارض مع الѧدين  إسلامي، و

الإسلامي خوفا من الوقوع في الخطأ، مما دفع الباحثѧان إلѧى إجѧراء دراسѧتهما هѧذه للوقѧوف علѧى        
   .المستوى المعرفي لدى طالبات الجامعة الهاشمية لرأي الإسلام في الرياضة

  
  أهمية الدراسة

الأردن هѧѧو بلѧѧد عربѧѧي إسѧѧلامي، يѧѧرى الباحثѧѧان انѧѧه ينبغѧѧي إن تنهѧѧل الرياضѧѧة فѧѧي          بمѧѧا إن  
المجتمع الإسلامي المعاصر من منابع الفكر الإسلامي وتراثه، آما يجب أن تنطلق تربيتنا البدنية 
والرياضѧѧية لتأخѧѧذ مكانهѧѧا اللائѧѧق فѧѧي مجتمعنѧѧا العربѧѧي الإسѧѧلامي المعاصѧѧر، لتسѧѧهم معطياتهѧѧا           

ماعية في النهوض بشباب الأمة، وهو الدور الذي لعبته عبر الحضارات العظيمѧة  التربوية والاجت
، آما لأهمية امتلاك جيلا واعيѧا بالكفايѧة المعرفيѧة الرياضѧية     تي أفادت منها الحضارة الإسلاميةال

الاهتمام بصورة واضحة، وللابتعاد عن الكفايات التي لم تحظ بالرعاية ومن منظور إسلامي هذه 
ѧѧام     الاختلافѧѧلاق الإحكѧѧالي إطѧѧير وبالتѧѧاد والتفسѧѧة الاجتهѧѧي عمليѧѧر فѧѧات النظѧѧرأي ووجهѧѧي الѧѧات ف

بعشوائية وذلك بأخذ المظهر وترك الجوهر، وبالتالي تسهم هذه الدراسة فѧي زيѧادة وتعميѧق الفهѧم     
والѧѧوعي الإسѧѧѧلامي الرياضѧѧي، وتصѧѧѧحيح الكثيѧѧر مѧѧѧن المѧѧدرآات والمفѧѧѧاهيم الخاطئѧѧة المرتبطѧѧѧة      

م، إضافة إلѧى زيѧادة الإقبѧال علѧى الممارسѧة الرياضѧية بعѧد التعѧرف علѧى عѧدم           بالرياضة والإسلا
  .تعارضها مع أحكام وضوابط شريعتنا الإسلامية
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  الدراسة أهداف

التعѧѧرف علѧѧى المسѧѧتوى المعرفѧѧي لѧѧدى طالبѧѧات الجامعѧѧة الهاشѧѧمية   إلѧѧىهѧѧدف هѧѧذه الدراسѧѧة ت
المعرفѧѧي لѧѧدى طالبѧѧات الجامعѧѧة  معرفѧѧة الفѧѧروق بالمسѧѧتوى آѧѧذلك فѧѧي الرياضѧѧة، و الإسѧѧلاملѧѧرأي 

الѧزي  )/ مدينѧة، قريѧة  ( الإقامѧة مكѧان  : في الرياضة وفقѧا للمتغيѧرات التاليѧة    الإسلامالهاشمية لرأي 
  ).، رابعةأولى(المستوى الدراسي )/ ، علميةإنسانية(الكلية )/ محجبة، غير محجبة(الشخصي 

  
  أسئلة الدراسة

معرفѧѧة لѧѧدى طالبѧѧات الجامعѧѧة الهاشѧѧمية لѧѧرأي   مѧѧا الواقѧѧع الحѧѧالي لمسѧѧتوى ال :  السѧѧؤال الأول
  الإسلام في الرياضة؟

هل هنالك فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية فѧي المسѧتوى المعرفѧي لѧدى طالبѧات         :  السؤال الثاني
محجبѧة،  (الѧزي الشخصѧي   )/ مدينѧة، قريѧة  (من متغيѧر مكѧان الإقامѧة     لالجامعة الهاشمية تعزى لك

  ؟)أولى، رابعة(المستوى الدراسي  )/انية، علميةإنس(الكلية )/ غير محجبة
  

  إجراءات تصحيح أداة الدراسة

والتѧي تكونѧت مѧن مجموعѧة مѧن الأسѧئلة الاختيѧار المتعѧدد،         لإجراءات تصحيح أداة الدراسة 
قѧام الباحثѧان   حيث تم أعطاء علامة واحدة للإجابѧة الصѧحيحة وصѧفر علامѧة للإجابѧة الخاطئѧة ثѧم        

  :هييات مستو ستة إلىبتقسيم مستوى المعرفة 

  .ضعيف جدا % ٥٠أقل من  -

 .ضعيف% ٥٩ -% ٥٠من  -

 .متوسط % ٦٩ -% ٦٠من  -

 .جيد  % ٧٩ – ٧٠من  -

 .جيد جدا% ٨٩ -% ٨٠من  -

  . ممتاز% ٩٠أآثر من  -
 

  المصطلحات المستخدمة في الدراسة

" صѧلى االله عليѧة وسѧلم   "هي آل مѧا صѧدر عѧن الرسѧول     : السنة أو الحديث النبوي الشريف -
  .)١٩٩٢ عبد االله،(يم من قول أو فعل أو تقرير من غير القرآن الكر

 . )١٩٩٢، عبداالله( حكم شرعي فقهي على فروع متعددة من باب واحد :الضابط الشرعي -

 عبѧد (والمكѧروه، والحѧرام    والمقصود بهѧا الواجѧب، والمنѧدوب، والمبѧاح،     :الأحكام الشرعية -
 ). ١٩٩٢، االله
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  محددات الدراسة

  :ت التالية لدراستهما وهيقام الباحثان بتحديد المحددا  

تم تنفيذ هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي  :السياق الزماني -
٢٠٠٦/٢٠٠٧.  

 .اقتصرت هذه الدراسة على طالبات البكالوريوس في الجامعة الهاشمية  :السياق المكاني -

 .المستخدمة لجمع البيانات بالأداةنتائج هذه الدراسة مرتبطة  -
  

  الإجراءاتيقة و الطر

  منهجية الدراسة

 أهدافاستخدم الباحثان المنهج الوصفي التحليلي باعتباره المنهج الملائم لغايات تحقيق 
  .الدراسة

  مجتمع الدراسة

للسنة الأولى والسنة الرابعة  تكون مجتمع الدراسة من جميع طالبات البكالوريوس
، في آليات ومعاهد الجامعة ٢٠٠٦/٢٠٠٧ الدراسي الثاني من العام الجامعي المسجلات للفصل

   .)٤٠٠٤(عددهن  والبالغالهاشمية 

طالبة من آليات ومعاهد الجامعة الهاشمية تم ) ٤٨٠(عينة الدراسة فتكونت من  أما
الأصلي، تقريبا من مجتمع الدراسة %) ١٢(اختيارهن بالطريقة العشوائية، وتمثل حوالي 

  .ة وفق متغيرات الدراسةيبن توزيع عينة الدراس) ١(  والجدول

، الزي الشخصي، الكلية، المستوى الإقامةعينة الدراسة حسب مكان  أفرادتوزيع :  )١(جدول 
  الدراسي

 بيانات
 النسبة العدد الحالة المتغير

 مكان الإقامة
 %٤٤ ٢١١ مدينة
 %٥٦ ٢٦٩ قرية

 الزي الشخصي
 %٦٨ ٣٣٠ محجبة

 %٣٢ ١٥٠ غير محجبة

 الكلية
 %٥١ ٢٤٥ إنسانية
 %٤٩ ٢٣٥ علمية

 المستوى الدراسي
 %٥٨ ٢٧٨ أولى
 %٤٢ ٢٠٢ رابعة
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  أداة الدراسة

قام الباحثان باستخدام الاستبيان باعتباره أداة لجمع البيانات والمعلومات حيث تم بناء 
  :الاستبيان وفق الخطوات التالية

، )٢٠٠١شموط،(راسة تم الرجوع إلى الدراسات السابقة المرتبطة بهذا الموضوع منها د -
 أصحاب،(، ودراسة )١٩٩٨ ،الحاج صالح( ، ودراسة)٢٠٠٠ دويك،(ودراسة 
 أبو بشارة،(ودراسة ) ١٩٩٥ الخولي،( ودراسة) ١٩٩٦ أبو سمك،(،ودراسة )١٩٩٨
١٩٩٥. (  

تم إجراء مقابلات مع أصحاب الفكر والمعرفة في مجال الرياضة والإسلام والشريعة  -
اء هيئة التدريس في آليات التربية الرياضية، وبهدف اطلاعهم الإسلامية، وعدد من أعض

  .على الاستبيان بصورته الأولية

بناء على ملاحظات أهل الاختصاص تم تعديل الاستبيان وعرضه على محكمين من  -
الجامعة الهاشمية  منفي الشريعة والتربية الرياضية والتربية  متخصصينالأساتذة 

  .والجامعة الأردنية

اء التعديلات اللازمة في ضوء ملاحظات المحكمين وأصبح الاستبيان بصورته تم إجر -
فقرة من أسئلة الاختيار المتعدد، ووزعت الأسئلة على أربع ) ٤٨(النهائية يتكون من 

  .مجالات
  

  لأداةصدق ا

قام الباحثان باستخدام صدق المحتوى عن طريق عرض أداة الدراسة على عدد من الأساتذة 
فما % ٧٥ونت من عشرة محكمين، حيث تم تحديد الفقرات التي حققت ما نسبته المحكمين تك

فقرة بعد حذف الفقرات التي أرتآها المحكمون غير ) ٤٨(فوق، حيث أصبح الاستبيان يتضمن 
  .ضرورية

  
  ثبات الأداة

قام الباحثان بحساب معامل الثبات وذلك باستخدام معادلة آرونباخ ألفا، وذلك عن طريق 
وهذا يشير إلى درجة ثبات عالية %) ٨١(الاتساق الداخلي، حيث بلغ معامل الثبات الكلي إيجاد 

  . غراض الدراسةلأ
  

  متغيرات الدراسة

  :المتغيرات المستقلة، تضمنت الدراسة أربعة متغيرات وهي .١

  ).مدينة، قرية: (الإقامةمكان   .أ 
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 ).محجبة، غير محجبة: (الزي الشخصي  .ب 

 ).، علميةإنسانية: (الكلية  .ج 

 ).، رابعةأولى: (لمستوى الدراسيا  .د 

المعѧѧد لهѧѧذه   الإجابѧѧةوهѧѧي مجموعѧѧة اسѧѧتجابات الطالبѧѧات علѧѧى مقيѧѧاس     :المتغيѧѧرات التابعѧѧة  .٢
  :مجالات أربعالدراسة، ويتضمن 

  .الإسلاميةمجال الفكر الرياضي في التربية   .أ 

 .مجال النشاط الحرآي في بعض العبادات  .ب 

 .مجال الضوابط الشرعية للممارسة الرياضية  .ج 

 .الإسلامال القيم الرياضية في مج  .د 
 

  الإحصائيةالمعالجة 

الانحرافات المعيارية تم استخدام المتوسطات الحسابية وسؤالي الدراسة عن  الإجابةلغايات   .١
  ).t-test(اختبار و والنسب المئوية والتكرارات

  
  ومناقشتها الدراسة عرض نتائج

  أسئلتها سيتم عرض النتائج ومناقشتها حسب تسلسل

  ما مستوى المعرفة لدى طالبات الجامعة الهاشمية لرأي الإسلام في الرياضة؟: لسؤال الأولا

حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب  تم على هذا السؤال للإجابة
المئوية لإجابات أفراد عينة الدراسة على آل فقرة من فقرات الدراسة تبعاً للمجال الذي أدرجت 

  لفقرة تحته ا
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  كر الرياضي في التربية الإسلاميةمجال الف  :أولا

مجال  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية على فقرات:  )٢(جدول 
  .الفكر الرياضي في التربية الإسلامية

  الفقرات  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

النسبة 
  المئوية

أآملѧѧت لكѧѧم ديѧѧنكم وأتممѧѧت    اليѧѧوم ": قولѧѧه تعѧѧالى    .١
ينطبѧق   "عليكم نعمتي ورضѧيت لكѧم الإسѧلام دينѧاً    

علѧѧѧѧى إحѧѧѧѧدى خصѧѧѧѧائص الممارسѧѧѧѧات الرياضѧѧѧѧية 
  -:وهي

٥٦  ٠.٤٩  ٠.٥٦%  

يسعى الإسلام إلى تحقيق العديد من الآثار النفسѧية     .٢
فѧѧي أبنائѧѧه مѧѧن خѧѧلال الممارسѧѧة الرياضѧѧية ومѧѧن       

   -:أهمها

٢١  ٠.٣٧  ٠.٢١% 

٣.    ѧѧية الѧѧلام قضѧѧاول الإسѧѧع  تنѧѧا فجمѧѧد معѧѧروح والجس
بينهѧѧѧا مراعيѧѧѧا بѧѧѧذلك إحѧѧѧدى الاتجاهѧѧѧات الفلسѧѧѧفية    

  -:التالية

٦٧  ٠.٥١  ٠٦٧% 

 %٦٦  ٠.٥٠  ٠.٦٦  :حث الإسلام على ممارسة الرياضة استناداً إلى   .٤
ربѧѧѧط الإسѧѧѧلام بѧѧѧين الرياضѧѧѧة ومفهѧѧѧوم القѧѧѧوة فѧѧѧي      .٥

  -:القرآن الكريم على اعتبار أنها تعني
٨٤  ٠.٤٢  ٠.٨٤% 

لتربويѧѧة والإسѧѧلامية ضѧѧرورة أن تنѧѧاول المراجѧѧع ا 
يتعلم الفرد أنواعاً مختلفѧة مѧن الرياضѧة وذلѧك مѧن      

  :"خلال القول التالي

٢٩  ٠.٤٥  ٠.٢٩% 

فاضѧѧѧربوا فѧѧѧوق الأعنѧѧѧاق  "تؤآѧѧѧد الآيѧѧѧة الكريمѧѧѧة     .٦
علѧى أن الإسѧلام نѧادى     "واضربوا منهم آѧل بنѧان  

  :بضرورة إحدى الرياضات التالية

٦٠  ٠.٤٧  ٠.٦٠% 

روعية السѧباق زمѧن الرسѧول    أقوى الأدلة على مش   .٧
  -:صلى االله عليه وسلم

٨٥  ٠.٣٩  ٠.٨٥% 

اسم الصحابي الذي استخدم بابا ضѧخما يѧوم خيبѧر       .٨
حينما سقط ترسه وجعله في يده آالترس حتى فتح 

  -:الحصن المنيع هو

٥٦  ٠.٥١  ٠.٥٦% 

تتصف فلسفة التربية البدنيѧة والرياضѧة الإسѧلامية       .٩
  -:بالحيوية لأنها فلسفة

٨٩  ٠.٣٢  ٠.٨٩% 
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 )٢(تابع جدول رقم ... 

  الفقرات  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

النسبة 
  المئوية

فѧѧѧѧي نصѧѧѧѧيحة ابѧѧѧѧن قѧѧѧѧيم الجوزيѧѧѧѧة مѧѧѧѧتعلم الرمѧѧѧѧي     .١٠
وأن اخطѧأ فѧلا يضѧجر ولا يتبѧرم ولا ييѧأس      :"قائلة

ولѧيعلم أن  .. وليصѧابر علѧى الرمѧي   .. من روح االله 
" الإحسѧان  الخطأ مقدمة الصواب والإسѧاءة مقدمѧة  

مѧѧا يؤآѧѧد علѧѧى أحѧѧد مبѧѧادئ التعلѧѧيم الرياضѧѧي وهѧѧو  
  -:مبدأ

٧٨  ٠.٤٤  ٠.٧٨% 

مѧѧن الأمثلѧѧة العمليѧѧة زمѧѧن الرسѧѧول عليѧѧه الصѧѧلاة       
والسلام علѧى تطبيѧق علѧم الѧنفس الرياضѧي ربطѧه       

  -:بين

٦٤  ٠.٤٩  ٠.٦٤% 

قام العديد مѧن العلمѧاء المسѧلمين بدراسѧة الظѧواهر         .١١
فسѧيرات متعѧددة   الوظيفية للرياضة ووضѧعوا لهѧا ت  

باسѧѧتثناء واحѧѧدة لѧѧم يعتبروهѧѧا مѧѧن هѧѧذه الظѧѧواهر       
  -:وهي

٧١  ٠.٤٥  ٠.٧٠% 

ذآѧѧѧر العѧѧѧالم المسѧѧѧلم ابѧѧѧن سѧѧѧينا فѧѧѧي آتابѧѧѧه القѧѧѧانون    .١٢
الأمѧر الѧذي يتطلѧب    " ولكل إنسان بحسبه رياضة"

مراعѧѧاة إحѧѧدى المبѧѧادئ عنѧѧد الممارسѧѧة الرياضѧѧية   
  -:الحديثة

٨٢  ٠.٣٠  ٠.٨٢% 

فѧѧѧѧرد فصѧѧѧѧولا آاملѧѧѧѧة اسѧѧѧѧم العѧѧѧѧالم المسѧѧѧѧلم الѧѧѧѧذي ا   .١٣
  -:للإصابات الرياضية والعلاج الطبي هو

٤٠  ٠.٥٢  ٠.٤٠% 

سѧѧѧبق العѧѧѧالم المسѧѧѧلم ابѧѧѧن رشѧѧѧد الكثيѧѧѧر مѧѧѧن رواد       .١٤
  -:التربية البدنية والرياضة الأوروبيين في

٢٧  ٠.٤٨  ٠.٢٧% 

قѧѧل مѧѧن حѧѧرم زينѧѧة االله التѧѧي اخѧѧرج    :"قولѧѧه تعѧѧالى    .١٥
يدل علѧى اهتمѧام الإسѧلام بجانѧب رياضѧي      " لعباده
  :هو

٤٣  ٠.٥٠  ٠.٤٣% 

ارتѧѧبط الأدب والتѧѧأليف بالرياضѧѧة عبѧѧر حضѧѧارات    .١٦
  -:الإسلام من خلال 

٧٥  ٠.٣٧  ٠.٧٥% 

مѧѧن المبѧѧادئ التѧѧي تكفѧѧل التنѧѧافس العѧѧادل الشѧѧريف     
  -:للرياضة في الإسلام

٨٠  ٠.٣١  ٠.٨٠% 

واحѧѧѧدة ممѧѧѧا يلѧѧѧي ليسѧѧѧت مѧѧѧن العناصѧѧѧر الثقافيѧѧѧة          .١٧
   -:المصاحبة للرياضة في الإسلام

٠٥  ٠.١٨  ٠.٠٥% 

  %٥٥  ٠.٤٧  ٠.٥٥  الكلـــــــــــــــي



 ١٧ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ هير الزعبي، وزهدى شموط

 ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(جلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ م

) ٠.٥٥(أن المتوسط الحسابي الكلي لفقرات الاستبيان بلغ  )٢(يتضح من الجدول 
مما يشير إلى أن الدرجة الكلية للمستوى المعرفي لدى ) ٠.٤٧( وبانحراف معياري مقداره

ي في التربية الرياضية طالبات الجامعة الهاشمية لرأي الإسلام في الرياضة لمجال الفكر الرياض
  .ضعيفة آانت درجة 

 :-)تتصѧѧف فلسѧѧفة التربيѧѧة البدنيѧѧة والرياضѧѧة الإسѧѧلامية بالحيويѧѧة لأنهѧѧا فلسѧѧفة  (جѧѧاءت فقѧѧرة 
فيمѧѧا  .بدرجѧѧة جيѧѧد جѧѧدا ) ٠.٣٢(وبѧѧانحراف معيѧѧاري ) ٠.٨٩(بالمرتبѧѧة الأولѧѧى بمتوسѧѧط حسѧѧابي  

بالمرتبѧة  ) -:لى االله عليه وسѧلم أقوى الأدلة على مشروعية السباق زمن الرسول ص(جاءت الفقرة 
  . بدرجة جيد جدا )٠.٣٩(وبانحراف معياري) ٠.٨٥(الثانية بمتوسط حسابي 

يسѧѧعى الإسѧѧلام إلѧѧى تحقيѧѧق العديѧѧد مѧѧن الآثѧѧار النفسѧѧية فѧѧي أبنائѧѧه مѧѧن خѧѧلال  (وجѧѧاءت الفقѧѧرة 
 وبѧѧانحراف) ٠.٢١(بالمرتبѧѧة قبѧѧل الأخيѧѧرة بمتوسѧѧط حسѧѧابي ) -:الممارسѧѧة الرياضѧѧية ومѧѧن أهمهѧѧا

ممѧا يلѧي ليسѧت مѧن العناصѧر الثقافيѧة        واحدة(وحلت الفقرة  .بدرجة ضعيف جدا )٠.٣٧(معياري 
وبѧانحراف معيѧاري   ) ٠.٠٥(بالمرتبة الأخيѧرة بمتوسѧط حسѧابي    ) المصاحبة للرياضة في الإسلام

  .    وبدرجة ضعيف جدا) ٠.١٨(

أي الإسѧلام للرياضѧة   لعѧدم امѧتلاك الطالبѧات حصѧيلة معرفيѧة لѧر      ويعزو الباحثان هذه النتائج 
وحثه عليها، آما قد يعود إلى طبيعة الأسئلة التي وردت في الاسѧتبيان والتѧي لѧم تتعѧود  الطالبѧات      
الاطѧѧلاع علѧѧى مثلهѧѧا سѧѧابقاً، خاصѧѧة وأن الخطѧѧط الدراسѧѧية فѧѧي منѧѧاهج التربيѧѧة والتعلѧѧيم وحتѧѧى           

، ولѧم تطѧرح أي مѧادة    الجامعات الأردنية وآليات التربية الرياضية لم تتطرق إلѧى هѧذا الموضѧوع   
  .تختص بهذه المعرفة إلا بالإشارة بسيطة دون فهم أو تعمق

وآѧѧذلك يعѧѧزو الباحثѧѧان هѧѧذه النتيجѧѧة إلѧѧى عѧѧدم اهتمѧѧام وسѧѧائل الإعѧѧلام المختلفѧѧة بموضѧѧوع         
الرياضѧة فѧѧي الإسѧѧلام إذ لѧم تخѧѧتص أي حلقѧѧة أو نѧدوة حѧѧول هѧѧذا الموضѧوع سѧѧواء عبѧѧر التلفѧѧاز أو     

رغѧѧم انتشѧѧار القنѧѧوات الفضѧѧائية  ،لѧѧق الضѧѧوء عليѧѧه بѧѧأي صѧѧورة آانѧѧت  الإذاعѧѧة أو الصѧѧحافة ولѧѧم ي
  .القنوات للبرامج الدينية هذهوتخصص بعض 

 الطالبات لايبدين اهتماما بالثقافѧة ومطالعѧة مѧاهو جديѧد فѧي المجѧال الرياضѧي        إن إلى إضافة
هامѧة   الممارسة الرياضية هي جانب عملي فقط لѧيس فيهѧا علѧم وثقافѧة ومعلومѧات      إنعلى اعتبار 

الضѧعف بالكفايѧات المعرفيѧة عامѧة      إلѧى  أدىوهѧذا بѧدورة   ، الأخѧرى تدخل بشѧكل آبيѧر مѧع العلѧوم     
  .)٢٠٠١ ،شموط( ، )١٩٩٨أصحاب،(النتيجة تتفق مع نتائج دراسة  وهذهخاصة  والإسلامية

 أهميѧة التنشئة الاجتماعية التي لم تكتѧرث بتعلѧيم الطالبѧات     إلىالنتيجة  هذهآما يغزو الباحث 
عѧدم امѧتلاآهن للجوانѧب المعرفيѧة المرتبطѧة       إلى أدىفيها مما  الإسلام ورأي مارسة الرياضيةالم

  .الإنباءلنقل  والأمهات للآباءلم تكن واضحة المعالم بالنسبة  إنهاآما ، الممارسة الرياضية بأهمية



 "مستوى المعرفة لدى طالبات الجامعة الهاشمية لرأي الإسلام في الرياضة"ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٨

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  النشاط الحرآي في بعض العبادات مجال:  ثانياً

مجال  نحرافات المعيارية والنسب المئوية على فقراتالمتوسطات الحسابية والا  :)٣(جدول 
  النشاط الحرآي في بعض العبادات

المتوسط   الفقرات  الرقم
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

النسبة 
  المئوية

يعѧѧѧѧود الوضѧѧѧѧوء بѧѧѧѧالنفع علѧѧѧѧى مفاصѧѧѧѧل الرسѧѧѧѧغ         .١٨
 -:والمرفقين والكتف ومفصل القدم لما فيه من

٤٦  ٠.٣٧  ٠.٤٦%  

ثѧѧѧѧل الحرآѧѧѧѧة الرياضѧѧѧѧية الرآѧѧѧѧوع فѧѧѧѧي الصѧѧѧѧلاة يم   .١٩
 -:التالية

٥٥  ٠.٤٦  ٠.٥٥% 

إحѧѧدى الصѧѧور بيѧѧة الرياضѧѧيةحسѧѧب تصѧѧنيف التر   .٢٠
التاليѧѧة تمثѧѧل تمرينѧѧا مهمѧѧѧا فѧѧي بنѧѧاء الجسѧѧم وهѧѧѧو       

 -:موافق لبداية السجود في الصلاة

٤٦  ٠.٤٦  ٠.٤٥% 

مروا أولادآم بالصلاة :"قوله عليه الصلاة والسلام   .٢١
هѧم أبنѧاء   وهم أبناء سبع سنين واضѧربوهم عليهѧا و  

) ١٩٩٧زهران،(يوافق ما جاءت به " عشر سنين
 -:التمرينات بأنهاأهميةعن

٦٠  ٠.٤٣  ٠.٦٠% 

يعѧѧد الطѧѧواف مѧѧن أرآѧѧان الحѧѧج وهѧѧو فѧѧي أشѧѧواطه       .٢٢
السѧѧبعة لѧѧه نقطѧѧة بدايѧѧة ونقطѧѧة نهايѧѧة يبѧѧدأ مѧѧن خѧѧط   
مواز للحجر الأسود حيث يجعل البيت عѧن يسѧاره   

 -:وهو يتشابه شكلا مع ما نراه في مسابقات

٨٨  ٠.٣٤  ٠.٨٨% 

يعد السعي من أعمال الحج التي تتناسب مѧع تنميѧة      .٢٣
يعود السبب فѧي ذلѧك   . بعض عناصر اللياقة البدنية

 -:ما يحويه السعي من

٥٦  ٠.٣١  ٠.٥٦% 

يدعو المدربون والأطباء للتوازن في تناول الغѧداء     .٢٤
والعمل على راحة الأعصѧاب الداخليѧة مѧن الجسѧم     

الأمعѧѧѧاء ويمكѧѧѧن أن  وخاصѧѧѧة المعѧѧѧدة والكبѧѧѧد مѧѧѧع   
 -:يتحقق هذا من خلال إحدى العبادات التالية

٣٥  ٠.٤٧  ٠.٣٥% 

يتفѧѧق وصѧѧف ابѧѧن قѧѧيم الجوزيѧѧة للرياضѧѧة المعتدلѧѧة     .٢٥
 -:مع شروط الرياضة الحديثة بأنها

٦٥  ٠.٤١  ٠.٦٥% 

آان المسلمون قديما يسѧتخدمون مفاصѧل الأصѧابع       .٢٦
 -:للتسبيح وهذا بدوره يؤدي

٦١  ٠.٤٥  ٠.٦١% 

ياضة الفك وعضلات الوجѧه بأحѧد العلѧوم    ترتبط ر   .٢٧
 -:الدينية التالية وهو علم

٧٧  ٠.٣٣  ٠.٧٧% 

يؤدي الوقѧوف طѧويلا ورفѧع الѧذراعين فѧي الѧدعاء          .٢٨
 -:إلى تحقيق ما يلي

١٣  ٠.٣٦  ٠.١٣% 

 %٥٩  ٠.١٨  ٠.٥٩ الكلـــــــــــــــي



 ١٩ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ هير الزعبي، وزهدى شموط

 ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(جلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ م

انحراف وبѧѧѧ) ٠.٥٩( أن المتوسѧѧѧط الكلѧѧѧي لفقѧѧѧرات الاسѧѧѧتبيان بلѧѧѧغ ) ٣(يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول   
طالبات الجامعة الهاشمية مما يشير إلى إن الدرجة الكلية للمستوى المعرفي لدى ) ٠.١٨(معياري

  .ضعيفةلرأي الإسلام في الرياضة لمجال النشاط الحرآي في بعض العبادات آانت درجة 

يعѧѧد الطѧѧواف مѧѧن أرآѧѧان الحѧѧج وهѧѧو فѧѧي أشѧѧواطه السѧѧبعة لѧѧه نقطѧѧة بدايѧѧة  (فقѧѧد جѧѧاءت الفقѧѧرة 
اية يبدأ من خط مواز للحجر الأسود حيث يجعل البيت عن يساره وهو يتشѧابه شѧكلا مѧع    ونقطة نه

 )٠.٣٤(وبѧѧانحراف معيѧѧاري ) ٠.٨٨(بالمرتبѧѧة الأولѧѧى بمتوسѧѧط حسѧѧابي  ) مѧѧا نѧѧراه فѧѧي مسѧѧابقات 
  . بدرجة جيد جدا

 )يѧؤدي الوقѧوف طѧويلا ورفѧع الѧذراعين فѧي الѧدعاء إلѧى تحقيѧق مѧا يلѧي           (فيما جѧاءت الفقѧرة     
  .بدرجة ضعيفة جدا) ٠.٣٦(وبانحراف معياري ) ٠.١٣(بة الأخيرة بمتوسط حسابي بالمرت

وبѧѧين الإسѧѧلامية انѧѧه مѧѧن الصѧѧعب الѧѧربط بѧѧين العبѧѧارات     إلѧѧىويعѧѧزو الباحثѧѧان هѧѧذه النتѧѧائج     
عѧѧدم  أو الإسѧѧلاميةبالتربيѧѧة الرياضѧѧية   إلمѧѧامهنالممارسѧѧة الرياضѧѧية لѧѧدى الطالبѧѧات بسѧѧبب عѧѧدم    

ات وشرع االله لهѧا بهѧذا الشѧكل ولѧو آѧان لѧديهن ذلѧك لوجѧد الجوانѧب فѧي           معرفتهن للحكم من العباد
  .الخ....المختلفة التي تبين الحكمة من الصلاة وشكلها الإسلاميةالكتب 

عѧѧدم لمѧѧس الطالبѧѧات للفوائѧѧد العمليѧѧة للعبѧѧادات ودراسѧѧتها آمجѧѧردات فقѧѧط وعѧѧدم    إلѧѧى إضѧѧافة  
غيѧѧره مѧѧن غيѧѧرا لملتѧѧزمين بتأديѧѧة     مѧѧن  أفضѧѧللياقѧѧة مѧѧن يمѧѧارس العبѧѧادات يكتسѧѧب     إنملاحظѧѧة 
الرياضѧية   ربѧط التمѧارين   إلѧى آما انه لم تتعرض أي مѧن الكتѧب  والمراجѧع الرياضѧية      العبادات، 
لعѧدم معرفѧة الطالبѧات     ونظѧراً  ،بتوضѧيح ذلѧك   الإسѧلامية بل اقتصѧرت الكتѧب    الإسلامية بالعبادات

للبحѧث فѧي    الإسѧلامية الكتѧب   إلѧى يحلل الممارسة الرياضية ويحث عليها لѧم يتطرقѧوا    الإسلامبان 
انطلاقة العصر الحديث نحو العلѧوم الجديѧدة مثѧل علѧم الطاقѧة وغيرهѧا        إلى إضافة،هذا الموضوع 

واتسѧاع   دينѧه ومѧع فقѧدان الثقѧة  بѧين جيѧل اليѧوم ومѧن         ديننѧا والابتعاد عن تراثنا وحضارتنا وحتѧى  
فائѧدة   فيѧه وعباداتنѧا بكѧل مѧا     الإسѧلامي ا في قلѧة المعرفѧة بارتبѧاط  ديننѧ     الاآبر الأثرالفجوة آان له 

  .والبشرية للإنسان
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  مجال الضوابط الشرعية للممارسة الرياضية في الإسلام:  ثالثا
مجال  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية على فقرات:  )٤(جدول 

  .الضوابط الشرعية للممارسة الرياضية في الإسلام

  تالفقرا  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

النسبة 
  المئوية

مѧѧن الشѧѧروط الواجѧѧب توافرهѧѧا فѧѧي حالѧѧة اخѧѧتلاط        .٢٩
  -:الرجال بالنساء

٨٠  ٠.٤١  ٠.٨٠%  

ذهѧѧѧب جمهѧѧѧѧور الفقهѧѧѧاء مѧѧѧѧن الشѧѧѧافعية والمالكيѧѧѧѧة       .٣٠
والحنابلѧѧѧة فѧѧѧي القѧѧѧول الѧѧѧراجح عنѧѧѧدهم أن عѧѧѧورة      
الرجѧѧل علѧѧى الرجѧѧل وعѧѧورة المѧѧرأة علѧѧى المѧѧرأة      

  -:تكون

٢٥  ٠.٣٦  ٠.٢٥% 

ترآѧت فѧيكم مѧا    :"ينهانا عليه الصلاة والسلام بقوله   .٣١
إن تمسѧѧѧكتم بѧѧѧه لѧѧѧن تضѧѧѧلوا بعѧѧѧدي أبѧѧѧدا، آتѧѧѧاب االله 

  -:عن" وسنتي

٦٠  ٠.٢٣  ٠.٦٠% 

إذ ضرب أحѧدآم  :"قال رسول صلى االله عليه وسلم   .٣٢
  -:وهذا إشارة واضحة بالنهي عن" فليتق الوجه

٠٥  ٠.٢٤  ٠.٠٥% 

إن االله يѧبغض  :"م بقولѧه ينهانا عليѧه الصѧلاة والسѧلا      .٣٣
عѧѧن إحѧѧدى الظѧѧواهر السѧѧلبية فѧѧي   " الفѧѧاحش البѧѧذئ

  -:واقعنا الرياضي وهي ظاهرة

٧٣  ٠.٢٩  ٠.٧٣% 

إن الممارسѧѧѧة الرياضѧѧѧية مѧѧѧا لѧѧѧم تѧѧѧرتبط بمخالفѧѧѧات    .٣٤
  -:شرعية في أصلها

١٧  ٠.٣٥  ٠.١٧% 

تعتبѧѧر إحѧѧدى المخالفѧѧات الشѧѧرعية عѧѧاملا مشѧѧترآا       .٣٥
  -:بين غالبية الألعاب الرياضية

٤٥  ٠.٥١  ٠.٤٥% 

 %٤٨  ٠.٢١  ٠.٤٨  الكلـــــــــــــــي

 وبانحراف معيѧاري ) ٠.٤٨(أن المتوسط الكلي لفقرات الاستبيان بلغ) ٤(يتضح من الجدول   
مما يشير إلى إن الدرجة الكلية للمستوى المعرفي لѧدى طالبѧات الجامعѧة الهاشѧمية لѧرأي      ) ٠.٢١(

آانѧѧت درجѧѧة  لممارسѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي الإسѧѧلامالضѧѧوابط الشѧѧرعية لالإسѧѧلام فѧѧي الرياضѧѧة لمجѧѧال 
  .ضعيفة جدا

بالمرتبة ) -:من الشروط الواجب توافرها في حالة اختلاط الرجال بالنساء(فقد جاءت الفقرة 
  . بدرجة جيد جدا )٠.٤١(وبانحراف معياري ) ٠.٨٠(الأولى بمتوسط حسابي 

وهѧذا  " آم فليتѧق الوجѧه  إذ ضѧرب أحѧد  :"قال رسول صѧلى االله عليѧه وسѧلم   (فيما جاءت الفقرة 
وبѧانحراف معيѧاري   ) ٠.٠٥(بالمرتبѧة الأخيѧرة بمتوسѧط حسѧابي      )  -:إشارة واضѧحة بѧالنهي عѧن   

  .بدرجة ضعيف جدا )٠.٢٤(
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الضوابط المرتبطѧة بمسѧائل شѧروط     بهذهالطالبات  إلمامعدم  إلىويعزو الباحثان هذه النتائج 
الخلѧط بѧѧين   إلѧѧى أدىالعنيفѧѧة وهѧذا ممѧا    ابالألعѧ النѧاتج عѧѧن بعѧض    والإيѧذاء الوقѧѧت  وأهميѧة اللبѧاس  

بمعنѧى  ، الجѧوهر تѧرك  تمسك النѧاس بالقشѧور و   إلى وأدى، مشروعية ممارسة الرياضة وتحريمها
الرياضѧѧة  إنالممارسѧѧة الرياضѧѧية يحكѧѧم علѧѧى     إثنѧѧاءالمختلطѧѧة والعѧѧري   السѧѧباحةمѧѧن يشѧѧاهد   إن

 الإسѧلام تحѧريم   ىحكم المطلق عليبتعد عنها وهذا ال أو، ويحرمها الإسلاميةتتعارض مع شريعتنا 
ѧѧة غيѧѧحيح رللرياضѧѧإذا ، صѧѧرى  فѧѧرعية يѧѧوابط الشѧѧة بالضѧѧارس للرياضѧѧزم الممѧѧا التѧѧلام إنمѧѧالإس 

الضѧوابط وعѧدم التѧزام اللاعبѧين      بهذهولكن عدم معرفة الناس والمجتمع  ، يحث عليها ويدعوا لها
  .الضوابط بهذههل آم الجرات إلى أدى الأبناء إلىوعدم انتقالها من الآباء  ، بها

  مجال القيم الرياضية في الإسلام: رابعاً

مجال  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية على فقرات:  )٥(جدول 
  .القيم الرياضية في الإسلام

  الفقرات  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

النسبة 
  المئوية

العبѧѧѧѧѧادات  تهѧѧѧѧѧدف فلسѧѧѧѧѧفة الإسѧѧѧѧѧلام مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال    .٣٦
  -:والطاعات إلى

٩٠  ٠.٣٦  ٠.٩٠%  

وهѧѧذا " الموفѧѧون بعهѧѧدهم إذا عاهѧѧدوا:"قѧѧال تعѧѧالى   .٣٧
يتوافѧق مѧع إحѧѧدى القѧوانين المشѧѧترآة فѧي الألعѧѧاب     

  -:الرياضية وهو

٧٥  ٠.٣١  ٠.٧٥% 

يكتسѧѧѧب الرياضѧѧѧي إحѧѧѧدى الصѧѧѧفات التاليѧѧѧة عنѧѧѧد        .٣٨
التزامѧѧه بѧѧالبرامج التدريبيѧѧة الخاصѧѧة التѧѧي تؤهلѧѧه      

  -:ى اللياقة البدنية بذلك وهيللارتقاء بمستو

٨١  ٠.٣٩  ٠.٨١% 

تكاتف الفريق الرياضي للفوز في مبѧاراة أو سѧباق      .٣٩
) روح الجماعѧѧة(معѧѧين يمثѧѧل صѧѧورة مѧѧن صѧѧور     

  -:والذي دعا إليه الإسلام وهو

٩٥  ٠.١٣  ٠.٩٥% 

إن االله يѧبغض الفѧاحش   :"قال عليه الصلاة والسѧلام    .٤٠
 عѧѧن إحѧѧدى الظѧѧواهر السѧѧلبية فѧѧي واقعنѧѧا     " البѧѧذئ

  -:الرياضي وهي ظاهرة

٩٣  ٠.١٨  ٠.٩٣% 

أطيعѧѧوا االله وأطيعѧѧوا الرسѧѧول وأولѧѧي :"قѧѧال تعѧѧالى   .٤١
وهذا يتماشى مع ما تزرعѧه الرياضѧة   " الأمر منكم

  -:في اللاعب منذ الصغر من خلال

٩٤  ٠.٢١  ٠.٩٤% 
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 )٥(تابع جدول رقم ... 

  الفقرات  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

النسبة 
  المئوية

اللاعѧѧب عѧѧادة إذا مѧѧا  إآسѧѧابتعمѧѧل الرياضѧѧة علѧѧى    .٤٢
هادئѧѧا  أنسѧѧاناتأصѧѧلت فѧѧي نفѧѧس المسѧѧلم فانѧѧه يكѧѧون  

  -:وديعا مسالما طيب المعشر وهي

٤١  ٠.٤٧  ٠.٤١% 

تعمѧѧل الرياضѧѧة علѧѧى تعميѧѧق الѧѧوعي الاجتمѧѧاعي         .٤٣
وهذا يؤدي إلى مجتمѧع   الإنسانيةوتوطيد العلاقات 

  -:مسلم

٨٢  ٠.٣٦  ٠.٨٢%  

يѧة التѧي يجѧب توافرهѧا فѧي المجѧال       من القѧيم الجمال    .٤٤
  -:الرياضي ويدعو لها الإسلام هي

٧٥  ٠.٣٠  ٠.٧٥%  

سѧѧѧѧبق الإسѧѧѧѧلام الرياضѧѧѧѧة الحديثѧѧѧѧة فѧѧѧѧي محاربѧѧѧѧة      .٤٥
  -:العصبية القبلية والتي تعتبر من مكونات القيم

٨٥  ٠.٢٤  ٠.٨٥%  

 %٧٧  ٠.٢٦  ٠.٧٧  الكلـــــــــــــــي

وبѧѧѧانحراف ) ٠.٧٧( لاسѧѧѧتبيان بلѧѧѧغأن المتوسѧѧѧط الكلѧѧѧي لفقѧѧѧرات ا) ٥(يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 
ممѧѧا يشѧѧير إلѧѧى إن الدرجѧѧة الكليѧѧة للمسѧѧتوى المعرفѧѧي لѧѧدى طالبѧѧات الجامعѧѧة          ) ٠.٢٦( معيѧѧاري

  .جيدالهاشمية لرأي الإسلام في الرياضة لمجال القيم الرياضية في الإسلام آانت درجة 

مثѧل صѧورة مѧن    تكاتف الفريق الرياضي للفوز في مباراة أو سباق معين ي(فقد جاءت الفقرة 
) ٠.٩٥(بالمرتبة الأولى بمتوسѧط حسѧابي   ) -:والذي دعا إليه الإسلام وهو) روح الجماعة(صور 

  .بدرجة ممتازة) ٠.١٣(وبانحراف معياري 

تعمل الرياضة على إآساب اللاعب عادة إذا ما تأصلت فѧي نفѧس المسѧلم    (فيما جاءت الفقرة 
بالمرتبѧة الأخيѧرة بمتوسѧط حسѧابي      ) -:عشѧر وهѧي  فانه يكون أنسانا هادئѧا وديعѧا مسѧالما طيѧب الم    

  . بدرجة ضعيف جدا )٠.٤٧(وبانحراف معياري ) ٠.٤١(

ترآز على القيم  أصعدتهاالممارسة الرياضية على جميع  إن إلىويعزو الباحثان هذه النتائج 
د وتلعѧѧب الممارسѧѧة الرياضѧѧية الشخصѧѧية للفѧѧر ، آالتعѧѧاون والصѧѧبر والمثѧѧابرة والالتѧѧزام  الأخلاقيѧѧة

 إنآمѧا  ، الالتحѧاق بѧالفرق الرياضѧية    أوالقيم عنѧد الانخѧراط فѧي اللعѧب      هذهدوراً آبيراً في تعميق 
 ذاوهѧ  الإسѧلامية التمسك بالقيم المختلفة الواضѧحة والمتفقѧة مѧع شѧريعتنا      إلىيدعوا  بكليتهالمجتمع 

مسѧتوى معرفѧي   الوصول ل إلى وأدى، والإسلامالقيم الرياضية مما سهل على الطالبات الربط بين 
  .جيد في هذا المجال
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  جميع مجالات الدراسة

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لجميع مجالات   :)٦(جدول 
  المعرفي لرأي الإسلام في الرياضة  الدراسة للمستوى

وبانحراف معيѧاري مقѧداره   ) ٠.٦٠(بلغ الاتالكلي للمجالمتوسط  إن) ٦(يتضح من الجدول 
مما يشير إلى أن الدرجة الكلية للمستوى المعرفي لѧدى طالبѧات الجامعѧة الهاشѧمية لѧرأي      ) ٠.٢٣(

   .جاءت متوسطةالإسلام في الرياضة للمجالات 

) ٠.٧٧(بالمرتبѧѧة الأولѧѧى بمتوسѧѧط حسѧѧابي   ) القѧѧيم الرياضѧѧية فѧѧي الإسѧѧلام  (فقѧѧد جѧѧاء مجѧѧال  
النشѧاط الحرآѧي فѧي بعѧض     (، فيما جاء مجѧال  جيدوبمستوى معرفي  )٠.٢٦( ريوبانحراف معيا

بمستوى معرفѧي  ) ٠.١٨(وبانحراف معياري ) ٠.٥٩(بالمرتبة الثانية بمتوسط حسابي ) العبادات
بمتوسѧط حسѧابي   ) الفكѧر الرياضѧي فѧي التربيѧة الإسѧلامية     (، وجѧاء بالمرتبѧة الثالثѧة مجѧال     ضعيف

بالمرتبѧѧة الأخيѧѧرة مجѧѧال  ، وحѧѧلضѧѧعيفبمسѧѧتوى معرفѧѧي ) ٠.٤٧(وبѧѧانحراف معيѧѧاري ) ٠.٥٥(
وانحѧѧѧراف ) ٠.٤٨(بمتوسѧѧѧط حسѧѧѧابي ) الضѧѧѧوابط الشѧѧѧرعية للممارسѧѧѧة الرياضѧѧѧية فѧѧѧي الإسѧѧѧلام  (

  .ضعيف جداوبمستوى معرفي ) ٠.٢١(معياري 

تبѧѧدو بشѧѧكل واضѧѧح فѧѧلا    الإسѧѧلامالقѧѧيم الرياضѧѧية فѧѧي   أن إلѧѧىويعѧѧزو الباحثѧѧان هѧѧذه النتѧѧائج   
 أصѧحاب  بѧأنهم الرياضѧيين   الأفѧراد ميѧزة   إنآمѧا    ،الإسѧلامية م الرياضѧية والقѧيم   تعارض بين القѧي 

ل النشѧاط الحرآѧي فѧي    صѧ ح فيمѧا  ، من خلال تفاعل الناس معهѧم ويظهر ذلك عالية رياضية روح 
الممارسѧѧة العمليѧѧة للرياضѧѧة تѧѧنعكس بشѧѧكل   إنالمرآѧѧز الثѧѧاني علѧѧى اعتبѧѧار  علѧѧىبعѧѧض العبѧѧادات 

هѧѧذا المجѧѧال يѧѧدخل   إن فضѧѧلاً، الإسѧѧلاميةفكѧѧر الرياضѧѧي فѧѧي التربيѧѧة  علѧѧى الطالبѧѧات مѧѧن ال  أسѧѧهل
الاطѧلاع عليѧة مѧع     إلѧى قلمѧا اتجهѧت الطالبѧات فѧي عصѧرنا هѧذا       الذي  الإسلاميتراثنا  إلىبتعميق 

للابتعѧѧاد جيѧѧل  والأخيѧѧرةالضѧѧوابط الشѧѧرعية المرتبѧѧة الرابعѧѧة فيمѧѧا حصѧѧلت  الأخѧѧرىتطѧѧور العلѧѧوم 
بما هѧو حѧلال ومѧا هѧو حѧرام وتѧدخل التغذيѧة الغربيѧة          امعرفته الشرعية وعدم ضوابطالاليوم عن 

 إطلاق إلى إضافة ،في ذلك الأآبر الأثربناتنا بالحيرة وعدم معرفة ما هو الصحيح آان له  لإيقاع
هنالѧѧك  إنعѧѧدم حتѧѧى معرفѧѧة   إلѧѧى أدتالعديѧѧد مѧѧن النѧѧاس حكѧѧم الحѧѧرام علѧѧى الممارسѧѧة الرياضѧѧية    

    .ضوابط شرعية للممارسة الرياضية

  المجالات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

النسبة 
  المئوية

  %٥٥  ٠.٤٧  ٠.٥٥  التربية الإسلامية الفكر الرياضي في
 %٥٩  ٠.١٨  ٠.٥٩  النشاط الحرآي في بعض العبادات

 %٤٨  ٠.٢١  ٠.٤٨  الضوابط الشرعية للممارسة الرياضية في الإسلام
 %٧٧  ٠.٢٦  ٠.٧٧  القيم الرياضية في الإسلام

 %٦٠  ٠.٢٣  ٠.٦٠  الكلـــــــــــــــي
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

هل توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية فѧي المسѧتوى المعرفѧي لѧدى طالبѧات          : السؤال الثاني
الجامعة الهاشمية لرأي الإسلام فѧي الرياضѧة تعѧزى لمتغيѧرات مكѧان الإقامѧة، الѧزي الشخصѧي،         

 الكلية، المستوى الدراسي؟

واختبѧار   وللإجابة عن هذا السؤال تѧم حسѧاب المتوسѧطات الحسѧابية والانحرافѧات المعياريѧة      
)t-test (للفروق بين المتغيرات الثنائية المستوى.  

  الفروق وفق متغير مكان الإقامة :أولاً

  .يبين ذلك) ٧(وللكشف عن دلالة الفروق وفق مكان الإقامة، فالجدول 

للمستوى  )t-test(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وفق اختبار :  )٧(جدول 
  .الجامعة الهاشمية لرأي الإسلام بالرياضة  حسب متغير مكان الإقامةالمعرفي لدى طالبات 

 العدد المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 ٠.٣٧ ٠.٦٥ ٢١١ مدينة
٠.٠٠١ ٠.١٧* 

 ٠.٢٤ ٠.٤٩ ٢٦٩ قرية

  )α≤0.05( الإحصائية مستوى دلالة* 

لالѧѧة إحصѧѧائية لمسѧѧتوى المعرفѧѧة لѧѧدى طالبѧѧات  وجѧѧود فѧѧروق ذات د) ٧(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول 
، حيѧث بلѧغ   )مدينѧة، قريѧة  (الجامعة الهاشمية لرأي الإسلام بالرياضة بحسب متغيѧر مكѧان الإقامѧة    

لѧدى الطالبѧات سѧكان    ) ٠.٤٩(بينمѧا بلѧغ   ) ٠.٦٥(المتوسط الحسابي لѧدى الطالبѧات سѧكان المدينѧة     
مستوى معرفة لرأي الإسلام في الرياضة أآثѧر  لديهن ) سكان المدينة(بمعنى أن الطالبات . القرية

  ،من الطالبات سكان القرية 

لدى طالبات المدينѧة علѧى الحيѧاة مѧن طالبѧات      زيادة الانفتاح  إلىويعزو الباحثان هذه النتيجة 
حرام آبير بينمѧا تنظѧر ابنѧة     وآأنهاالممارسة الرياضية  إلىابنة القرية تنظر  إنالقرية حيث نرى 

 إلѧى مѧن جيѧل    الأجيѧال  توارثتѧه الممارسة الرياضية حق مكتسب لها وذلك تبعѧا لمѧا    نإ إلىالمدينة 
  .جيل 

يتѧѧوفر فѧѧي المدينѧѧة العديѧѧد مѧѧن المراآѧѧز الرياضѧѧية التѧѧي تمѧѧنح ابنѧѧة المدينѧѧة الفرصѧѧة     انѧѧهآمѧѧا 
الكبيѧر   الأثѧر آمѧا لѧه    الأخيѧرة  الآونѧة للممارسة الرياضية وانتشار المراآز والمسابح الشرعية فѧي  

لانكѧاد نѧرى    أويتѧوفر   ادة معرفة طالبات المدينة بمشروعية الممارسة الرياضية في حين لافي زي
نظѧѧرة الآبѧѧاء  سѧѧابقا مѧѧنذآرنѧѧاه  تبعѧѧا لمѧѧاأي مرآѧѧز رياضѧѧي مѧѧن أي نѧѧوع آѧѧان فѧѧي القѧѧرى وذلѧѧك   

  .الأجيالوتوارثها بين  والأجداد

  الزي الشخصيالفروق وفق متغير : ثانيا

  .يبين ذلك  )٨(، فالجدول لزي الشخصياوللكشف عن دلالة الفروق وفق 



 ٢٥ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ هير الزعبي، وزهدى شموط

 ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(جلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ م

للمستوى  )t-test(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وفق اختبار :  )٨(جدول 
  .المعرفي لدى طالبات الجامعة الهاشمية لرأي الإسلام بالرياضة  حسب متغير الزي الشخصي

  )α≤0.05( الإحصائية مستوى دلالة* 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية لمسѧѧتوى المعرفѧѧة لѧѧدى طالبѧѧات  ) ٨(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول 
 ،)محجبѧة، غيѧر محجبѧة   (الجامعة الهاشمية لرأي الإسلام بالرياضة بحسب متغير الزي الشخصѧي 

لѧѧدى ) ٠.٤٥(بينمѧѧا بلѧѧغ عѧѧن   ) ٠.٧٣(حيѧѧث بلѧѧغ المتوسѧѧط الحسѧѧابي لѧѧدى الطالبѧѧات المحجبѧѧات       
لѧديهن مسѧتوى معرفѧة لѧرأي الإسѧلام      ) المحجبѧات (بمعنѧى أن الطالبѧات   . الطالبات غير المحجبات

  . في الرياضة أآثر من الطالبات غير المحجبات

اختيѧار وانتقѧاء مѧا     إلѧى يسعين دائمѧا  الطالبات المحجبات إن  إلىويعزو الباحثان هذه النتيجة 
معه بشكل ما بينما الطلبات غي المحجبѧات فѧلا يتحѧرين الحѧذر مѧن       ولا يتعارضيناسب حجابهن 

مѧن   أآثѧر متدينѧة   أسѧرة المحجبة غالباً قد نشأت فѧي   ةالناحية الشرعية فيما ينتقين وعلية فان الطالب
 الأآبѧر  الأثѧر مѧا يناسѧب حجابهѧا آѧان لѧه       علىدوما اختيارها وتحثها  إنالطالبة غير المحجبة آما 

ممارسѧѧتها الرياضѧѧة رغѧѧم التزامهѧѧا بѧѧالزي  وإمكانيѧѧةفѧѧي زيѧѧادة معرفتهѧѧا  لѧѧرأي الإسѧѧلام للرياضѧѧة  
    .إسلاميةومعايير  وفق ضوابط  الإسلاميالشرعي 

  الفروق وفق متغير الكلية :ثالثاً

  .لكيبين ذ)  ٩(وللكشف عن دلالة الفروق وفق الكلية، فالجدول 

للمستوى  )t-test(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وفق اختبار :  )٩(جدول 
  .حسب متغير الكليةالهاشمية لرأي الإسلام بالرياضة المعرفي لدى طالبات الجامعة 

  .)α≤0.05( مستوى الدلالة الإحصائية* 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمستوى المعرفة لدى طالبѧات  ) ٩(يتضح من الجدول 
، حيѧѧث بلѧѧغ  )إنسѧѧانية، علميѧѧة (الجامعѧѧة الهاشѧѧمية لѧѧرأي الإسѧѧلام بالرياضѧѧة بحسѧѧب متغيѧѧر الكليѧѧة     

 العدد المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ى الدلالةمستو قيمة ت

 ٠.٣٧ ٠.٧٣ ٣٣٠ محجبة
٠.٠٢ ٠.٢٨* 

 ٠.٣٥ ٠.٤٥ ١٥٠ غير محجبة

 العدد المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى الدلالة قيمة ت

 ٠.٣٢ ٠.٦٣ ٢٤٥ إنسانية
٠.٦٤ ٠.٠٨ 

 ٠.٤١ ٠.٤١ ٢٣٥ علمية 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

لѧѧدى ) ٠.٤١(بينمѧѧا بلѧѧغ عѧѧن   ) ٠.٦٣(فѧѧي الكليѧѧات الإنسѧѧانية   المتوسѧѧط الحسѧѧابي لѧѧدى الطالبѧѧات    
  . الطالبات في الكليات العلمية

بѧѧين الكليѧѧات   الإسѧѧلاميةالنتيجѧѧة انѧѧه لѧѧيس هنѧѧاك فѧѧروق فѧѧي المعرفѧѧة      ويعѧѧزو الباحثѧѧان هѧѧذه 
الكليѧات يتعلѧق بالناحيѧة الدينيѧة      هذهوالعلمية فلا يشترط أي متطلب من الطالبات لدخول  الإنسانية
المتطلب الوحيد يكون في المراحل التعليمية المتقدمة والمعدل وعلية فѧان آѧلا الطالبѧات فѧي      وإنما

آلا الكليات يتعرضن لنفس الخبرات ونفس التجارب إثناء مرورهن بالدراسة الجامعية ولا يكѧون  
 آلتاهمѧا مѧارس   أن إلѧى  إضѧافة ، الكليѧة  تبعѧا لمتغيѧر  لدى أي مѧنهن تعمѧق اآبѧر فѧي الناحيѧة الدينيѧة       

التربية الرياضѧة فѧي المراحѧل التعليميѧة المدرسѧية واآتسѧبن نفѧس المعرفѧة مѧن الناحيѧة الرياضѧية            
  .بين آلتا طالبات الكليتين إحصائيةوجود فروق دالة  إلىوهذا بدورة لم يؤدي 

  فروق وفق متغير المستوى الدراسيال: رابعاً

  .ذلك يبين )١٠(وللكشف عن دلالة الفروق وفق المستوى الدراسي، فالجدول 
للمستوى  )t-test(الحسابية والانحرافات المعيارية وفق اختبار  سطاتالمتو:  )١٠(جدول 

  .المعرفي لدى طالبات الجامعة الهاشمية لرأي الإسلام بالرياضة  حسب متغير المستوى الدراسي

  )α≤0.05(الإحصائية دلالة المستوى * 

وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية لمسѧتوى المعرفѧة لѧدى طالبѧات         ) ١٠(يتضح من الجدول 
، حيѧث  )رابعѧة ، أولى( المستوى الدراسيالجامعة الهاشمية لرأي الإسلام بالرياضة بحسب متغير 

لѧѧدى طالبѧѧات ) ٠.٦٨(بينمѧѧا بلѧѧغ عѧѧن ) ٠.٤٥( السѧѧنة الأولѧѧىسѧѧابي لѧѧدى طالبѧѧات بلѧѧغ المتوسѧѧط الح
لديهن مستوى معرفة لرأي الإسلام في الرياضة ) السنة الرابعة(بمعنى أن طالبات . السنة الرابعة

  .السنة الأولىأآثر من الطالبات 

مѧن   أآثѧر ات طالبѧات السѧنة الرابعѧة قѧد تعرضѧن للخبѧر       أن إلѧى ويعزو الباحثѧان هѧذه النتيجѧة    
اطلاعهن على المعارف المختلفة وزيѧادة الحصѧيلة المعرفيѧة لѧديهن      إنآما ، الأولىطالبات السنة 

اآتسابهن حصيلة معرفية اآبѧر   إلىبدوره  أدىنتيجة البحث والعودة للمراجع والمكتبة والانترنت 
زيѧادة   إلѧى الطالبѧات  مرحلة الدراسة الجامعية ومѧا فيهѧا مѧن الاخѧتلاط والانفتѧاح ممѧا يѧدفع         إنآما 

ي الإسلامية للبت فالشريعة  إلىهو صحيح لتجنب الوقوع في الخطأ وبذلك العودة  البحث على ما
    .الأموربعض 

 العدد المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة ت

 ٠.٣٥ ٠.٤٥ ٢٧٨ أولى
٠.٠٠١ ٠.٢٣* 

 ٠.٢٨ ٠.٦٨ ٢٠٢ رابعة
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  الاستنتاجات

 لرأي الإسلام فѧي الرياضѧة وعلѧى جميѧع    أن درجة مستوى معرفة طالبات الجامعة الهاشمية  -
  .المجالات جاءت متوسطة

الجامعة الهاشمية في مجѧال الضѧوابط الشѧرعية للممارسѧة      هناك ضعف واضح لدى طالبات -
وهѧي نتيجѧة ضѧعيفة جѧدا بتقѧدير دون      %) ٤٨(الرياضية في الإسلام إذ آانت النسبة المئوية 

 .النجاح

حقق مجال القيم الرياضية في الإسلام أعلѧى نسѧبة مئويѧة لѧدى طالبѧات الجامعѧة الهاشѧمية إذ         -
 .يجة تدل على وجود وعي إسلامي للقيم الرياضيةوهذه النت%) ٧٧(آانت النسبة المئوية 

الجامعѧѧة الهاشѧѧمية مѧѧن سѧѧكان المدينѧѧة لѧѧديهن مسѧѧتوى معرفѧѧة لѧѧرأي الإسѧѧلام فѧѧي    إن طالبѧѧات  -
 .الرياضة أآثر من الطالبات سكان القرية

لѧѧديهن مسѧѧتوى معرفѧѧة لѧѧرأي الإسѧѧلام فѧѧي الرياضѧѧة أآثѧѧر مѧѧن         ) المحجبѧѧات(إن الطالبѧѧات  -
 .الطالبات غير المحجبات

دم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المستوى المعرفي لدى طالبѧات الجامعѧة الهاشѧمية    ع -
 ).إنسانية، علمية(لرأي الإسلام في الرياضة تعزى لمتغير الكلية 

لѧѧديهن مسѧѧتوى معرفѧѧة لѧѧرأي الإسѧѧلام فѧѧي الرياضѧѧة أآثѧѧر مѧѧن   ) السѧѧنة الرابعѧѧة(إن الطالبѧѧات  -
 .الطالبات السنة الأولى

  
  التوصيات

  : أهداف الدراسة وبعد مناقشة النتائج يوصي الباحثان ما يأتي في ضوء

طالبѧѧات الجامعѧѧة الهاشѧѧمية لѧѧرأي الإسѧѧلام فѧѧي    ضѧѧرورة الاهتمѧѧام بالمسѧѧتوى المعرفѧѧي لѧѧدى   -
الرياضة من أجل تمكينهم من امتلاك قدرات معرفية تساعدهم على فهѧم الخطѧاب الرياضѧي    

  .الإسلامي المعاصر

م المختلفѧѧة عراقѧѧة الحضѧѧارة العربيѧѧة الإسѧѧلامية وريѧѧادة   ضѧѧرورة أن توضѧѧح وسѧѧائل الإعѧѧلا  -
والمفكѧѧѧرين العѧѧѧرب المسѧѧѧلمين وضѧѧѧع الأسѧѧѧس السѧѧѧليمة للتربيѧѧѧة البدنيѧѧѧة والرياضѧѧѧة   الأطبѧѧѧاء

 .والصحابة لها والحث عليها –صلى االله علية وسلم  –وتقدمها، وممارسة الرسول 

-     ѧѧي تصѧهام فѧѧية للإسѧة الرياضѧѧرعية للممارسѧوابط الشѧѧزام بالضѧة  الالتѧѧدات الخاطئѧحيح المعتق
لدى أفراد المجتمع، عن تحريم الإسلام لممارسة الفتاة للرياضة وإفساح المجال أمام الفتيات 
المحجبѧѧات وغيѧѧر المحجبѧѧات للممارسѧѧة ألѧѧوان مختلفѧѧة مѧѧن الرياضѧѧة فѧѧي المѧѧدن والقاعѧѧات        

 .الرياضية وفقاً للضوابط الشرعية لهذه الممارسة في الإسلام

  .  رعية والأسس المعرفية الإسلامية لممارسة الرياضة للإناثتوضيح الضوابط الش -
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  عالمراج

فѧѧتح البѧѧاري بشѧѧرح صѧѧحيح  ) ب، ت( .ابѧѧن حجѧѧر، الإمѧѧام الحѧѧافظ أحمѧѧد بѧѧن علѧѧي بѧѧن حجѧѧر    -
 .ط، دار المعرفة، بيروت. ، بالبخاري

  .، لجنة البيان العربيمقدمة ابن خلدون .)١٩٥٧( .ابن خلدون، عبد الرحمن بن محمد -

، تفسѧير القѧران العظѧيم     .)١٩٦٩(. أبو الفداء إسماعيل بن آثير القرشي الدمشѧقي  ابن آثير، -
  .أحياء التراث العربي، بيروت

المѧѧدرآات الخاطئѧѧة وعلاقتهѧѧا باتجاهѧѧات الشѧѧباب نحѧѧو " .)١٩٩٥( .أبѧѧو بشѧѧارة، جمѧѧال سѧѧعيد -
رسѧѧѧالة ماجسѧѧѧتير، الجامعѧѧѧة الأردنيѧѧѧة، عمѧѧѧان،  ."ممارسѧѧѧة الأنشѧѧѧطة الرياضѧѧѧية فѧѧѧي الأردن

  .ردنالأ

، رسѧالة ماجسѧتير،   "التربية الترويحية فѧي الإسѧلام  " .)٢٠٠٠( .أبو سمك، أحمد عبد العزيز -
  .جامعة اليرموك، اربد، الأردن

تقويم مستوى التحصيل المعرفѧي لخريجѧي آليѧة التربيѧة     " .)١٩٩٨(. أصحاب، نادية يوسف -
  .عمان، الأردن، رسالة ماجستير، الجامعة الأردنية، "الرياضية في الجامعة الأردنية

، دار إحيѧاء  الجѧامع الصѧحيح سѧنن الترمѧذي     .)ت.ب( .الترمذي، محمѧد بѧن عيسѧى الترمѧذي     -
  .التراث العربي، بيروت

، دار الأنصѧѧار، شѧѧهيد المحѧѧراب عمѧѧر بѧѧن الخطѧѧاب .)١٩٧٧( .التلمسѧѧاني، عمѧѧر عبѧѧد الفتѧѧاح -
 .القاهرة

سѧالة ماجسѧتير، جامعѧة    ، ر"التربية البدنيѧة والجهѧاد فѧي سѧبيل االله    " .)١٩٨١(. حرب، رشاد -
  .القاهرة ، مصر

الممارسѧة الرياضѧية علѧى المسѧتوى التنافسѧي      " .)١٩٩٨(. الحاج صالح، غسان نمر محمود -
 .، رسالة ماجستير، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن"وضوابطها الشرعية

بحوث دراسة تاريخية لبعض مقومات نظام الرياضة في الإسلام،  .)١٩٨٦( .الخولي، أمين -
 .، القاهرة ، مصر ، المجلد الثالثلمؤتمر العلمي تاريخ الرياضةا

 .، دار الفكر العربي، القاهرةالرياضة والحضارة الإسلامية .)١٩٩٥( .الخولي، أمين -

 . أسس الإدارة التربوية والمدرسية، دار الفكر ، عمان ، الأردن .)٢٠٠٠( .تيسير دويك، -

  . ، بيروت ،لبنان ٢كر، ط، دار الف فقه السنة .)١٩٨٧( .سابق، سيد -

، جѧدة،  ١، طالرياضة عند العѧرب فѧي الجاهليѧة وصѧدر الإسѧلام      .)١٩٨٢( .الساعاتي، أمين -
 .المملكة العربية السعودية
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، مرآѧѧز الكتѧѧاب، تاريخهѧѧا وآثارهѧѧا/ الرياضѧѧة عبѧѧر العصѧѧور .)١٩٩٨(. سѧѧالم، عبѧѧد العزيѧѧز -
  .القاهرة

، مدينѧة الحسѧن للشѧباب،    ٢ب، ط. ، طمالرياضة في الإسѧلا  .)١٩٨٣(. شقرة، محمد إبراهيم -
 .عمان

مسѧѧѧتوى معرفѧѧѧة معلمѧѧѧات التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية والطالبѧѧѧات لѧѧѧرأي " .)٢٠٠١( .شѧѧѧموط، هѧѧѧدى -
 . ، رسالة ماجستير، غير منشورة ، الجامعة الأردنية ، عمان"الإسلام في الرياضة

لفكر، عمان ، الطبعة الأولى، دار االواضح في أصول الفقه .)١٩٩٢(. عبداالله، محمد حسين -
  .، الأردن

  .، دار المحبة البيضاء، بيروت١، ططب النبي .)٢٠٠٠(. عقيل، محمد -

  . ، دار السلام٦ط تربية الأولاد في الإسلام .)١٩٨٣(. علوان، عبداالله ناصح -

  .، مكتبة النهضة المصريةالرياضة البدنية عند العرب. )١٩٤٧(. علوي، محمد آامل -

  ، بيروت،اللباس والزينة في الشريعة الإسلامية .)١٩٨٣(. عمرو، محمد عبد العزيز -

، المكتبة الثقافية، مظاهرها واتجاهاتها/ التربية عند العرب .)١٩٦٦(. العنتيل، محمد فوزي -
  .الدار المصرية للتأليف والترجمة

، الطبعة الأولى، دار الكتѧب  الترويح التربوي رؤية إسلامية .)١٩٨٣( .العودة، خالد بن فهد -
  .القاهرةالمصرية، 

الجѧѧامع لأحكѧѧام   ) ١٩٣٩(  .القرطبѧѧي، أبѧѧي عبѧѧداالله محمѧѧد بѧѧن أحمѧѧد الأنصѧѧاري القرطبѧѧي       -
  .، دار الكتب المصرية، القاهرةالقرآن

صѧѧحيح مسѧѧلم بشѧѧرح النѧѧووي المسѧѧمى    .)١٩٩٤(. النѧѧووي، الإمѧѧام يحيѧѧى بѧѧن شѧѧرف الѧѧدين   -
 .مؤسسة الرسالة.، الطبعة الأولى، دار المعرفة، بيروتالمنهاج

  .، دار الشرق، بيروت٧، طمنهج التربية الإسلامية .)١٩٨٣( .مدقطب، مح -

، رسѧѧالة التربيѧѧة البدنيѧѧة ومكانتهѧѧا فѧѧي التربيѧѧة الإسѧѧلامية     .)١٩٨٩(. محمѧѧد، الغѧѧالي الحѧѧاج   -
 .ماجستير، جامعة أبو درمان، السودان



 "مستوى المعرفة لدى طالبات الجامعة الهاشمية لرأي الإسلام في الرياضة"ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٣٠

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  بسم االله الرحمن الرحيم

  

 :الطالبة العزيزة 

  

  : تحية وبعد 

مسѧتوى معرفѧة طالبѧات    : بالدراسة التѧي يجريهѧا الباحثѧان بعنѧوان      إليكنتقدم  أنفانه يسعدنا 
 .الإسلام في الرياضة  لرأيالجامعة الهاشمية 

التي تعكس آل مجموعة منهѧا   الأسئلةالدراسة فان الباحثان يعرضان عددا من  هذهولتحقيق 
  .جانبا من جوانب لمستوى المعرفة لديك عن رأي الإسلام في الرياضة 

ثѧѧم تفريغهѧѧا فѧѧي ( الصѧѧحيحة  الإجابѧѧةقѧѧراءة الاسѧѧتبانة بكѧѧل تمعѧѧن ودقѧѧة واختبѧѧار : المطلѧѧوب 
  .والتي سيكون لها الأثر الفعال على نتائج هذا البحث )  بالإجابةالنموذج الخاص 

علمѧѧا بѧѧان  . علѧѧى فقѧѧرات هѧѧذه الاسѧѧتبانة بقسѧѧميها    الإجابѧѧةيرجѧѧو الباحثѧѧان تѧѧوخي الدقѧѧة فѧѧي   
  .لعلمي فقط ، وسوف تحاط بسرية آاملة الإجابات ستستخدم لأغراض البحث ا

  

  شاآرين لكم حسن التعاون

  :  الأولم سالق

  :البيانات الشخصية 

  قرية (           ) مدينة                       :         (           )  الإقامةمكان  -

  غير محجبة (           ) محجبة                      :     (           ) الزي الشخصي  -

  علمية (           )                       إنسانية:                 (           ) الكلية  -

  رابعة (           )                         أولى:  (           ) المستوى الدراسي  -
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  : القسم الثاني 

 :التالية  ئلةالأسالصحيحة على آل سؤال من  الإجابةضعي دائرة حول رمز 
" اليوم أآملت لكم دينكم وأتممѧت علѧيكم نعمتѧي ورضѧيت لكѧم الإسѧلام ديننѧا       : "قوله تعالى  .١

  :على إحدى خصائص الممارسات الرياضية وهي 
  الكمال -د  التوافق -ج  الشمول -ب  التوازن -أ  

رسѧѧة يسѧѧعى الإسѧѧلام إلѧѧى تحقيѧѧق العديѧѧد مѧѧن الآثѧѧار النفسѧѧية فѧѧي أبنائѧѧه مѧѧن خѧѧلال المما            .٢
  :  الرياضية أهمها

التѧѧѧѧѧزامهم بتعѧѧѧѧѧاليم ديѧѧѧѧѧنهم وممارسѧѧѧѧѧة    -ب  .نشر الوعي الإسلامي بين اللاعبين -أ  
  .شعائره 

رفѧѧع الѧѧروح المعنويѧѧة والتنافسѧѧية بتقѧѧديم    -د  م على بعض القيم آالتعاونتربيته -ج  
  الجوائز

لاتجاهѧѧات تنѧѧاول الإسѧѧلام قضѧѧية الѧѧروح والجسѧѧد معѧѧا فجمѧѧع بينهѧѧا مراعيѧѧا بѧѧذلك إحѧѧدى ا       .٣
  :الفلسفية التالية

  السلبي -د  التوازي -ج  الواحد -ب  الثنائي -أ  
  :حث الإسلام على الممارسة الرياضية استنادا إلى   .٤
ورود نصѧѧѧѧوص صѧѧѧѧريحة فѧѧѧѧي القѧѧѧѧرآن   -أ  

  .الكريم والسنة 
القاعѧѧدة الشѧѧرعية الأصѧѧل فѧѧي الأشѧѧياء     -ب

  .الإباحة 
  .لنظريات الفلسفية التي دعت إليها ا -د  .الأثر الإيجابي لها على الصحة  - ج  

  :ربط الإسلام بين الرياضة ومفهوم القوة في القرآن الكريم على اعتبار أنها تعني   .٥
  جميع ما ذآر -د  السلاح والرمي -ج  الجد والمواظبة -ب  الشدة والعزم -أ  

اضѧة  مѧن الري  تناولت المراجع التربوية والإسلامية ضرورة أن يتعلم الفرد أنواعا مختلفѧة   .٦
الذي أشѧار  ) علموا أولادآم السباحة والرماية ورآوب الخيل(وذلك من خلال القول التالي 

  :إليه 
  .أبو بكر الصديق رضي االله عنه  -ب  .الرسول عليه الصلاة والسلام  -أ  
  .علي بن أبي طلاب رضي االله عنه -د  .عمر بن الخطاب رضي االله عنه-ج  

علѧى إن الإسѧلام   " فاضѧربوا فѧوق الأعنѧاق واضѧربوا مѧنهم آѧل بنѧان       "تؤآد الآية الكريمة   .٧
  :نادى بضرورة إحدى الرياضيات التالية 

  .الصيد -د  .المبارزة -ج  .الرماية -ب  .المصارعة -أ  

  :أقوى الأدلة على مشروعية السباق زمن الرسول صلى االله عليه وسلم   .٨
  .د خاصة بهوضعة مبادئ وقواع -ب  .سماحة للمسلمين بذلك -أ  
  .إيجاد أماآن متخصصة لممارسته -د  .تسابقه مع السيدة عائشة -ج  
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اسѧѧم الصѧѧحابي الѧѧذي اسѧѧتخدم بابѧѧا ضѧѧخما يѧѧوم خيبѧѧر حينمѧѧا سѧѧقط ترسѧѧه وجعلѧѧه فѧѧي يѧѧده         .٩
  :آالترس حتى فتح الحصن المنيع هو 

  .عثمان بن عفان -ب  .علي بن أبي طالب -أ  
  خطابعمر بن ال-د  .حمزة بن عبد المطلب -ج  
 
  :تتصف فلسفة التربية البدنية والرياضة الإسلامية بالحيوية لأنها فلسفة   .١٠

  .عملية -د  .جدلية -ج  .فكرية -ب  .نظرية -أ  

وان أخطѧأ فѧلا يتضѧجر ولا يتبѧرم ولا     : "في نصيحة ابن قيم الجوزية مѧتعلم الرمѧي القائلѧة     .١١
ولѧѧيعلم إن الخطѧѧأ مقدمѧѧة الصѧѧواب   ......و ليصѧѧابر علѧѧى الرمѧѧي  ......ييѧѧأس مѧѧن روح االله 

  :ما يؤآد على احد مبادئ التعليم الرياضي وهو مبدأ " والإساءة مقدمة الإحسان
  .التدرج في التعليم -ب  .تكرار التمرين -أ  
  .تجزئة التمرين -د  .وصف الأداء المهاري -ج  

الѧنفس الرياضѧي    من الأمثلة العملية زمن الرسول عليه الصلاة والسѧلام علѧى تطبيѧق علѧم      .١٢
  :ربطه بين 

  .الإباحة والممارسة الرياضية -ب  .ممارسة الرمي والوازع الديني -أ  
  .اللياقة البدنية -د  .الرماية والعقاب -ج  

قѧѧѧام العديѧѧѧد مѧѧѧن العلمѧѧѧاء المسѧѧѧلمين بدراسѧѧѧة الظѧѧѧواهر الوظيفيѧѧѧة للرياضѧѧѧة ووضѧѧѧعوا لهѧѧѧا    .١٣
  :الظواهر وهي  تفسيرات متعددة باستثناء واحدة لم يعتبروها من

  .النبض الرياضي -ب  .التعب والإعياء الرياضي -أ  
  .التدليك -د  التنفس والرياضة -ج  

الأمѧر الѧذي   " ولكѧل إنسѧان بحسѧبه رياضѧة    "ذآر العالم المسلم ابن سѧينا فѧي آتابѧة القѧانون       .١٤
  :يتطلب مراعاة إحدى المبادئ التالية عند الممارسة الرياضية الحديثة 

  .خصوصية التدريب -د  .تقنين الحمل -ج  .الحمل الزائد -ب  .ق الفرديةالفرو -أ  

  :اسم العالم المسلم الذي افرد فصولا آاملة للإصابات الرياضية والعلاج الطبي لها هو   .١٥
  .ابن النفيس -د  .ابن قيم الجوزية -ج  .البغدادي -ب  .ابن سينا -أ  
  :د التربية البدنية والرياضة الأوروبيين في سبق العالم المسلم إبن رشد الكثير من روا  .١٦

  .التنبيه بأهمية المعرفة التشريحية لأخصائي التربية البدنية والرياضة -أ  
  .تصنيف الرياضة من منظور الجهد البدني المبذول فيها -ب  
  .استخلاصة ثلاثة ابعاد رئيسية للحرآة واطلق عليها ثلاثة وجوه -ج  
  .الذاتي للجسم المتحرك وصفة نظرية القصور -د  
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يѧدل علѧى اهتمѧام الإسѧلام بجانѧب      " قل من حرم زينة االله التي اخرج لعباده: "قوله تعالى   .١٧
  :رياضي هو

الترويح عن النفس من خѧلال الترآيѧز علѧى     -ب  .قة البدنية من خلال العملالليا -أ  
  الزينة

  .الجميل أثناء الممارسةاللباس الرياضي  -د  .القيم الجمالية لجسم الإنسان -ج  

  :ارتبط الأدب والتأليف بالرياضة عبر حضارات الإسلام من خلال   .١٨
  .جميع ما ذآر -د  .الرسم -ج  .الأمثال -ب  .الشعر -أ  

  :من المبادئ التي تكفل التنافس العادل الشريف للرياضة في الإسلام   .١٩
  .والجوائز إعلان النتائج -ب  .المراسم والمظاهر الاحتفالية -أ  
  .المنشات الرياضية -د  .قواعد اللعب والتحكيم  -ج  

  :واحدة مما يلي ليست من العناصر الثقافية المصاحبة للرياضة في الإسلام   .٢٠
  .المشاهدون والمستمعون -ب  .الملابس والأزياء الرياضية -أ  
  .الشعارات الرياضية -د  .القيادة والإشراف الرياضي -ج  

  :وضوء بالنفع على مفاصل الرسغ و المرفقين والكتف ومفصل القدم لما فيه من يعود ال  .٢١
  .تكرار مع العمل -ب  .جهد آبير مبذول -أ  
  .جميع ما ذآر -د  .إيصال الماء لهذه الأعضاء -ج  
  :الرآوع في الصلاة يمثل الحرآة الرياضية التالية  .٢٢

انحنѧѧѧاء الجѧѧѧذع   -ب  .الاقعاء -أ  
  .للأمام

ميѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧذع  -د  .فصاءالقر  -ج
  .للأمام

حسب تصنيف التر إحدى الصѧور التاليѧة تمثѧل تمرينѧا مهمѧا فѧي بنѧاء الجسѧم وهѧو موافѧق             .٢٣
  :لبداية السجود في الصلاة 

  -ب  -أ  
  -د  -ج  

مروا أولادآم بالصلاة وهم أبناء سبع سنين واضربوهم عليها "قوله عليه الصلاة والسلام   .٢٤
عѧن أهميѧة التمرينѧات    )  ١٩٩٧زهѧران ،  ( وافѧق مѧا جѧاءت بѧه     ي" وهѧم أبنѧاء عشѧر سѧنين    

  :بأنها 
لا تتطلѧѧѧب قѧѧѧدرا عاليѧѧѧا مѧѧѧن القѧѧѧدرات و     -أ  

  الاستعدادات
  لا تحتاج لأماآن و أدوات خاصة-ب

مارسѧѧѧتها فѧѧѧي جميѧѧѧع مراحѧѧѧل    يمكѧѧѧن م -ج  
  .النمو

وسيلة للراحة الايجابية والمحافظѧة علѧى    -د
  الصحة
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وهو في أشواطه السبعة له نقطة بداية ونقطѧة نهايѧة يبѧدأ مѧن      يعد الطواف من أرآان الحج  .٢٥
شابه شكلا مع مѧا نѧراه فѧي    خط موازي للحجر لأسود حيث يجعل البيت عن يساره وهو يت

  :مسابقات
  آرة الطائرة في دوران المراآز -ب  العاب القوى آالجري داخل المضمار-أ  
  وى آالجري لمسافات طويلةالعاب الق -د  آرة اليد في الجري لإحراز الهدف -ج  
يعѧѧد السѧѧعي مѧѧن أعمѧѧال الحѧѧج التѧѧي تتناسѧѧب مѧѧع تنميѧѧة بعѧѧض عناصѧѧر اللياقѧѧة البدنيѧѧة يعѧѧود   .٢٦

  :السبب في ذلك ما يحويه السعي في ذلك السعي من 
مرتفعѧѧѧѧѧѧات ومنحѧѧѧѧѧѧدرات  (تضѧѧѧѧѧѧاريس  -ب  جري لمسافات طويلة -أ  

  )وارض مستوية
  ج  + ب  -د  ممارسة رياضة المشي -ج  

يدعو المدربون والأطباء للتوازن في تناول الغذاء والعمل على راحة الأعصѧاب الداخليѧة     .٢٧
من الجسم وخاصѧة المعѧدة والكبѧد مѧع الأمعѧاء ويمكѧن أن يتحقѧق هѧذا مѧن خѧلال العبѧادات            

  :التالية
  الدعاء -د  الحج -ج  الصلاة -ب  الصوم -أ  

  :وط الرياضة الحديثة بأنها يتفق وصف ابن قيم الجوزية للرياضة المعتدلة مع شر  .٢٨
تربѧѧѧѧѧو ويتѧѧѧѧѧدنى  -ب تحمر فيها البشرة -أ  

  بها البدن
يلزمهѧѧѧѧا سѧѧѧѧيلان  -ج

  العرق
  ب+ أ  -د

  :آان المسلمون قديماً يستخدمون مفاصل الأصابع للتسبيح وهذا بدوره يؤدي   .٢٩
إراحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -ج  قوة المفاصل -ب  مرونة المفاصل -أ  

  الأعصاب
  لا شئ مما ذآر -د

  :ط رياضة الفلك وعضلات الوجه بأحد العلوم الدينية التالية هو علم ترتب  .٣٠
  التفسير -د  التجويد -ج  الفقه -ب  الحديث -أ  

  :يؤدي الوقوف طويلا ورفع الذراعين في الدعاء إلى تحقيق ما يلي   .٣١
  قوة عضلات الذراعين والبطين -ب  إطالة عضلات الظهر -أ  
  ج+ أ  -د  بطينإطالة عضلات الذراعين والإ -ج  
  :من الشروط الواجب توافرها في حالة اختلاط الرجال بالنساء   .٣٢

عѧѧѧѧѧѧدم اللمѧѧѧѧѧѧس    -ب  ستر العورة -أ  
  والمصافحة

  جميع ما ذآر -د  غض البصر -ج

ذهب جمهور الفقهاء من الشافعية والمالكية والحنابلة فѧي القѧول الѧراجح عنѧدهم إن عѧورة        .٣٣
  :على المرأة يكون  الرجل على الرجل وعورة المرأة

  .ما بين الصرة والرآبة وليست الصرة ولا الرآبتان من العورة -أ  
  .مابين الصرة والرآبة وتعتبر الصرة والرآبتان من العورة -ب  
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  .جميع الجسم ما عدا الوجه والكفين -ج  
  .القبل والدبر فقط من الجسم -د  

يكم مѧѧا ان تمسѧѧكتم بѧѧه بعѧѧدي أبѧѧدا آتѧѧاب االله  ترآѧѧت فѧѧ"ينهانѧѧا عليѧѧه الصѧѧلاة والسѧѧلام بقولѧѧه    .٣٤
  :عن" وسنتي

  الاستفادة من علوم الغرب -ب  مواآبة العلم الحديث -أ  
  الانفتاح على الأمم الأخرى -د  التشبه بالكفار والتقليد الأعمى -ج  

وهذه إشارة واضѧحة  " إذا ضرب أحدآم فليتق الوجه"رسول االله صلى االله عليه وسلم  قال  .٣٥
  :عن

  ب أ ج -د  الإيذاء -ج  ضرب الوجه -ب  الضرب-أ  

عѧن إحѧدى الظѧواهر    " إن االله يѧبغض الفѧاحش البѧذيء   "عليه الصѧلاة والسѧلام بقولѧه    ينهانا   .٣٦
  :السلبية في واقعنا الرياضي وهي ظاهرة 

  اللهو -د  السباب والشتم-ج  الإسراف -ب  الأذى المادي -أ  

  :مخالفات شرعية في أصلها إن الممارسة الرياضية ما لم ترتبط ب  .٣٧
  مندوب -د  مباح -ج  واجب -ب  حرام -أ  
  :تعتبر إحدى المخالفات الشرعية التالية عاملا شرعيا بين غالبية الألعاب الرياضية   .٣٨

إضѧѧاعة الوقѧѧت الطويѧѧل فѧѧي المشѧѧاهدة أو  -أ  
  التمرين

  الضرب المتعمد   -ب

  إهدار المال -د  إيذاء النفس -ج  

  :من خلال العبادات و الطاعات إلى ة الإسلامتهدف فلسف  .٣٩
تهذيب النفوس عن طريق تطبيق أرآѧان   -أ  

  الإسلام   
تقويم الأبدان عن طريق تطبيѧق أرآѧان    -ب

  الإسلام
  ب+أ -د  تحسين ورفع مستوى الأداء التنافسي -ج  
  
  
 

ين والشرآات في وهذا يتوافق مع إحدى القوان) والموفون بعهدهم إذا عاهدوا(قال تعالى   .٤٠
  :الألعاب الرياضية وهو 

اعتبѧѧѧѧار الفريѧѧѧѧق المتѧѧѧѧأخر عѧѧѧѧن المبѧѧѧѧاراة -أ  
  خاسرا

  طرد اللاعب غير الملتزم باللباس -ب

  حرمان الفريق المسبب للشغب   -د  أبعاد اللاعب المشاغب -ج  

يكتسѧѧب الرياضѧѧي إحѧѧدى الصѧѧفات التاليѧѧة عنѧѧد التزامѧѧه بѧѧالبرامج التدريبيѧѧة الخاصѧѧة التѧѧي      .٤١
  :ؤهله للارتقاء بمستوى اللياقة البدنية بذلك وهي ت



 "مستوى المعرفة لدى طالبات الجامعة الهاشمية لرأي الإسلام في الرياضة"ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٣٦

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  الصبر -د  الكرم -ج  السماحة -ب  السعادة -أ  

روح ( تكاتف الفريق الرياضي للفوز في مبѧاراة أو سѧباق معѧين يمثѧل صѧورة مѧن صѧور          .٤٢
  :والذي دعا إليه الإسلام وهو ) الجماعة

  الصدق -د  الأمانة -ج  التعاون -ب  المنافسة -أ  
لѧѧيس الشѧѧديد بالصѧѧرعة و إنمѧѧا الشѧѧديد الѧѧذي يملѧѧك نفسѧѧه عنѧѧد  "قѧѧال عليѧѧه الصѧѧلاة والسѧѧلام   .٤٣

  :وهذا تتفق معه قوانين الرياضة التي تدعو إلى " الغضب
  ضبط النفس بصورة نافعة -ب  الالتزام بتعاليم المدرب -أ  
  مغادرة الملعب عند الغضب   -د  الالتزام بالصمت -ج  

وهذا يتماشى مع مѧا تزرعѧه   )  االله وأطيعوا الرسول وأولي الأمر منكمأطيعوا (قال تعالى   .٤٤
  :الرياضة في اللاعب منذ الصغر من خلال 

الرضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا  -ج  حب الفوز -ب  الطاعة العمياء -أ  
  بالخسارة

الطاعѧѧѧѧة لتحقيѧѧѧѧق  -د
  الأفضل

نا تعمل الرياضة على إآساب اللاعب عادة إذا ما تأصلت في نفس المسلم فإنѧه يكѧون إنسѧا     .٤٥
  :هادئا وديعا مسالما طيب المعشر وهي 

  الصراحة -د  الإيثار -ج  الحياء ٠ب  الشجاعة -أ  

تعمل الرياضة على تعميق الوعي الاجتماعي وتوطيد العلاقات الإنسانية وهذا يѧؤدي إلѧى     .٤٦
  :  مجتمع مسلم 

  متواضع -د  رياضي -ج  متماسك -ب  واع -أ  

  :فرها في المجال الرياضي ويدعو إليها الإسلام هي من القيم الجمالية التي يجب توا  .٤٧
احتѧѧѧѧرام الѧѧѧѧرأي  -ب  احترام الوقت -أ  

  الآخر
  اللعب النظيف   -د  النقد البناء -ج

 :لية والتي تعتبر من مكونات القيمسبق الإسلام الرياضة  الحديثة في محاربة العصبية القب  .٤٨
  قتصادية  الا -د  الاجتماعية -ج  الخلقية -ب  السياسية -أ  

  


