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  ملخص

 الاجتمѧѧاعي، والدراسѧѧي،( ةفѧѧة واقѧѧع التوافѧѧق بمجالاتѧѧه الأربعѧѧ  الدراسѧѧة إلѧѧي معرهѧѧذه هѧѧدفت 
لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة النجѧѧاح، آمѧѧا هѧѧدفت إلѧѧى معرفѧѧة الفѧѧروق فѧѧي واقѧѧع   ) والانضѧѧباطي، والانفعѧѧالي

 التخصѧص،  وتغييѧر  والجنس، الكلية،(بينها فيما التوافق تبعا للمتغيرات موضع الدراسة والتفاعل 
لتحقيѧѧق أهѧѧداف الدراسѧѧة اسѧѧتخدم الباحثѧѧان مقيѧѧاس التوافѧѧق   و) الجامعѧѧة وجѧѧودوالإقامѧѧة فѧѧي مكѧѧان  

طالبѧا  ) ٣٤٦(طالبѧا وطالبѧة مѧنهم    ) ٨٤٥(وتألفѧت العينѧة مѧن    ). ١٩٩٣(الجامعي أعده جمل الليل 
وأسѧفرت النتѧائج عѧن أن واقѧع التوافѧق بجميѧع       . ٢٠٠٧طالبة في الفصل الدراسѧي الثѧانى  ) ٤٩٩(و

ѧѧاده الأربعѧѧة ةأبعѧѧراد العينѧѧدى أفѧѧة لѧѧاعي ايجابيѧѧال الاجتمѧѧى المجѧѧة الأولѧѧي المرتبѧѧاء فѧѧبة  ، إذ جѧѧبنس
 ، وأخيѧѧѧѧѧرا الدراسѧѧѧѧѧي%)٥٤.٨٠( ، ثѧѧѧѧѧم الانضѧѧѧѧѧباطي%)٥٦.٤٧( ، يليѧѧѧѧѧه الانفعѧѧѧѧѧالي%)٧٤.٨(
واقѧع التوافѧق فѧي آѧل      ، آما أسفرت الدراسة عن عدم وجود فروق دالة إحصѧائيا فѧي  %)٥١.٥٣(

لكليѧѧة، وتبѧѧين وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي فѧѧي متغيѧѧر ا )يالاجتمѧѧاعي، والدراسѧѧي، والانضѧѧباط(مѧѧن المجѧѧال 
الاجتمѧاعي  (وآѧذلك عѧدم وجѧود فѧروق فѧي المجѧالين        المجال الانفعالي لصالح الكليѧات الإنسѧانية،  

) يالدراسѧي، والانضѧباط  ( في حين تبين وجود فروق في المجѧالين . في متغير الجنس) والانفعالي
فѧي المجѧال الدراسѧي،     في متغير الجنس لصالح الѧذآور فѧي المجѧال الانضѧباطي ولصѧالح الإنѧاث      

التخصѧص،  تغييѧر  آما أسفرت الدراسة عن عدم وجود فروق في المجѧال الانضѧباطي فѧي متغيѧر     
وفقѧا  ) الاجتمѧاعي، والدراسѧي، والانفعѧالي   ( بينما تبѧين وجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائيا فѧي المجѧالات       

تمѧѧاعي التخصѧѧص، لصѧѧالح الطلبѧѧة الѧѧذين لѧѧم يغيѧѧروا تخصصѧѧهم فѧѧي المجѧѧالين الاج  تغييѧѧر لمتغيѧѧر 
آما أشارت النتائج إلѧى عѧدم وجѧود فѧروق فѧي متغيѧر الإقامѧة        . والدراسي، والدرجة الكلية للتوافق

فѧѧي حѧѧين آانѧѧت الفѧѧروق فѧѧي   ) الانضѧѧباطي، والانفعѧѧالي( فѧѧي مكѧѧان تواجѧѧد الجامعѧѧة فѧѧي المجѧѧالين  
الجامعѧة، وفѧى    وجѧود لصѧالح الطلبѧة الѧذين يقيمѧون فѧي مكѧان       ) الاجتمѧاعي، والدراسѧي  ( المجالين

  .ضوء نتائج الدراسة تم ذآر بعض التوصيات
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Abstract 

This study aimed to examine the reality of adjustment in its social, 
educational, emotional and discipline-wise dimesions on the part of An-
Najah National University students.  It also aimed at reaching the 
difference in the adjustment reality and the interaction amongst its 
variables, namely, college, gender, major change and lodging in the 
university environment. To realize objectives of study, the two 
researchers used (the adjustment to university) questionnaire prepared by 
Jamal al-Leil (1993).  The sample consisted of 845 students, 346 of 
whom, male and 499, male, in the 2nd semester-2007/2008. One finding 
(of the study) was that the adjustment reality, across the four dimensions, 
was positive: 1st came the social dimension (74.8%), followed by the 
emotional (56.47%), third was the discipline factor (54.80%) and last, 
educational/academic study (51.53%). Another finding was that there 
were no statistically significant differences in the adjustment reality 
across the social, educational and discipline dimensions in regard to the 
college variable.  But differences were found in the emotional domain to 
the advantage of humanities faculties.  No differences, however, were 
found in the social and emotional domains in relation to the gender 
variable.  Notwithstanding, there were differences in the educational and 
discipline dimensions in relation to the gender factor to the advantage of 
males (in discipline) and to females (in the educational). Another finding 
was that there were no differences in the discipline dimension in relation 
to change of major variable.  However, statistically significant 
differences were found the social, educational and emotional level, in 
relation to change of major at variable to the advantage of students who 
did not change their major.  Results also showed no differences in the 
lodging variable in the emotional and discipline dimensions, but 
differences in the social and educational levels were in favor of students 
who lodged near campus.  Finally, recommendations were made in the 
light of study results.  
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  الخلفية النظرية للبحث

مѧن آثѧار إيجابيѧة فѧي التفاعѧل       حياة الجامعية لدى الطلبة لما لهمة في المهيحتل التوافق مرتبة 
الاجتماعي والتحصيل الأآاديمي في الجامعة فتوافق الطالѧب مѧع متطلبѧات الحيѧاة الجامعيѧة يتѧأثر       

الدراسѧѧѧية والاجتماعيѧѧѧة   مهاراتѧѧѧهوبجنسѧѧѧه وبحاجاتѧѧѧه الشخصѧѧѧية والاجتماعيѧѧѧة وقدراتѧѧѧه العقليѧѧѧة   
وظروفه الأسѧرية، لѧذا فѧإن توافѧق الطالѧب يتѧأثر بطبيعѧة الحيѧاة فѧي الجامعѧة ومѧا فيهѧا مѧن أنظمѧة               
وتعليمѧѧات ومنѧѧاهج وعلاقѧѧات مѧѧع الأسѧѧاتذة والѧѧزملاء فضѧѧلاً عمѧѧا تقدمѧѧه الجامعѧѧة مѧѧن خѧѧدمات فѧѧي  

والاجتماعيѧѧة  مجѧالات الإرشѧاد والتوجيѧه فѧي اختيѧار التخصѧص وفѧي تنميѧة المهѧارات الشخصѧية          
  .لدى الطالب مع المجتمع الجامعي) الأنا(والدراسية التي تعمل على تشكيل هوية 

 عبѧѧد العزيѧѧز  يѧѧرىويѧѧرتبط التوافѧѧق بمفهѧѧوم التكيѧѧف بمعنѧѧاه الشѧѧامل ويسѧѧتخدم رديفѧѧاً لѧѧه، و        
التفѧѧاهم بѧѧين ومѧѧين همѧѧا التسѧѧوية الداخليѧѧة،  مهأن عمليѧѧة التوافѧѧق ترتكѧѧز علѧѧى عنصѧѧرين  ) ١٩٩٥(

إعادة النظر في معѧايير اتخѧاذ القѧرار، أمѧا التفѧاهم بѧين الأفѧراد        : ويقصد بالتسوية الداخليةالأفراد، 
  . فهو منافسة الفرد لأهدافه وآماله وطموحاته مع الآخرين ممن يتعامل معهم

بأن عامل المرونة في اتجاهات الفѧرد عنصѧراً مهمѧاً بالنسѧبة للتوافѧق      ) ١٩٩٧(وتشير قناوي 
وزيادة على ذلѧك فѧإن هنѧاك عوامѧل أساسѧية لهѧا        .الاتجاه نحو الآخرين النفسي والشخصي خاصة

أن يعѧѧرف الطالѧѧب نفسѧѧه، وأن يعѧѧرف حѧѧدود  : أآبѧѧر الأثѧѧر فѧѧي إحѧѧداث التوافѧѧق لѧѧدى الطلبѧѧة، منهѧѧا  
التي يستطيع من خلالها أن يشبع حاجاته، وأن يدرك قدراته واسѧتعداداته ومهاراتѧه، وأن    ناتهإمكا

زمѧѧة لإشѧѧباع حاجاتѧѧه الأساسѧѧية والاجتماعيѧѧة والنفسѧѧية، فضѧѧلاً عѧѧن تقبѧѧل تتѧѧوفر فيѧѧه المهѧѧارات اللا
الفѧѧѧرد ذاتѧѧѧه بكѧѧѧل واقعيѧѧѧة بحيѧѧѧث يكѧѧѧون متواضѧѧѧعاً بالنسѧѧѧبة للمѧѧѧؤثرات المتغيѧѧѧرة ومسѧѧѧالماً يتجنѧѧѧب  

 .الصراعات

آمѧا أآѧد   . إلى أن التوافق يرتبط ارتباطاً موجباً مع التفѧوق الدراسѧي  ) ١٩٧٢(وأشار الخالدى 
أن زيادة التحصيل الدراسي مرتبطة ارتباطاً موجباً بزيادة التوافѧق، ويتفѧق   ) Viera,1980(فيرا 

حيѧѧث أوضѧѧح أنѧѧه آلمѧѧا زادت مشѧѧكلات التوافѧѧق انخفѧѧض     ) ١٩٧٤(الطѧѧواب  مѧѧع فѧѧي هѧѧذا الشѧѧأن 
  .مستوى تحصيل الطلاب

 الإسѧراع فѧي  التوافق مع الوسط الجامعي من المعيقات التي يستوجب على الطالѧب  عدم ويعد 
متغيѧѧرات متعѧѧددة ومتنوعѧѧة، فعنѧѧدما يلتحѧѧق ب يتحѧѧددهѧѧا، وهѧѧذا لѧѧيس بѧѧالأمر السѧѧهل وإنمѧѧا  التѧѧأقلم مع

نظѧراً لتعѧѧدد  تظهѧر اختلافѧѧات واسѧعة فѧي تلѧѧك العوامѧل المسѧاعدة علѧѧى التوافѧق        ، الطلبѧة بالجامعѧة  
، فبعض الطلبة لا يمتلكون المهارات الدراسية الكافية للنجѧاح  اليب التنشئة والتربية بصفة عامةأس

التعليم الجامعي، آما أنهم يختلفون فيما بينهم مѧن حيѧث آليѧات التعامѧل واسѧتراتيجيات التفاعѧل       في 
 ،مع الدراسѧة الجامعيѧة، وبالتѧالي آلمѧا ضѧعفت حصѧيلة الطالѧب مѧن أسѧاليب التعامѧل مѧع الدراسѧة            

لت لѧѧه الدراسѧѧة عقبѧѧة فѧѧي آѧѧل مكوناتهѧѧا فيواجѧѧه عѧѧدة عقبѧѧات، آمѧѧا يفتقѧѧر بعѧѧض الطلبѧѧة إلѧѧى        شѧѧكّ
موجبѧѧة بѧѧين  ةعلاقѧѧة ارتباطيѧѧهنѧѧاك ات الاجتماعيѧѧة اللازمѧѧة لعمليѧѧة التفاعѧѧل مѧѧع أقѧѧرانهم، والمهѧѧار

مستوى التحصѧيل ومسѧتوى التوافѧق، فالطلبѧة المتفوقѧون دراسѧياً أآثѧر توافقѧاً وأآثѧر مشѧارآة فѧي            
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النشاطات الدراسية الجامعية، في حين أن الطلبة الذين يواجهون صعوبات في الدراسѧة أآثѧر قلقѧاً    
  .ل مشارآة في المشارآة اللامنهجيةوأق

  
  الدراسات السابقة

فقѧѧѧد درس رامѧѧѧوس ونيكѧѧѧولاس   حظѧѧѧي موضѧѧѧوع التوافѧѧѧق باهتمѧѧѧام البѧѧѧاحثين والتربѧѧѧويين،      
)Ramos, & Nicholas, 2007 (          يѧات فѧة الكليѧدى طلبѧف لѧة والتكيѧاءة الذاتيѧين الكفѧة بѧالعلاق

البѧاً، وقѧد دلѧت النتѧائج علѧى أن طلبѧة       ط) ١٩٢(السنوات الدراسية الجامعية، وبلغت عينة الدراسة 
السنة الأولى من ذوي الكفاءة الذاتية العالية لديهم تكيف في آلياتهم، آما دلت نتѧائج الدراسѧة علѧى    
 .أن طلبة الكليات لمختلف السنوات من ذوي الكفاءة الذاتية العالية لديهم تكيѧف أفضѧل فѧي آليѧاتهم    

ى معرفة أثر السلطة الوالديѧة علѧى الكفѧاءة الذاتيѧة     بدراسة هدفت إل) Smith, 2007(وقام سميث 
والتقدير الذاتي لدى المراهقين وأثر هذه العوامل على التكيف فѧي الكليѧة، وتكونѧت عينѧة الدراسѧة      

تعرضوا لمقياس الكفѧاءة الذاتيѧة ومقيѧاس التكيѧف فѧي الكليѧة، وقѧد دلѧت النتѧائج          طلاب ) ٢٠٣(من 
ذات أو آفѧѧاءة ذاتيѧѧة عاليѧѧة أفضѧѧل فѧѧي التكيѧѧف السѧѧلوآي      علѧѧى أن الطلبѧѧة الѧѧذين يمتلكѧѧون احتѧѧرام   

هدفت إلى معرفة العلاقة بѧين  ) ٢٠٠٦(أجرى الجبوري والحمداني دراسة و .والعاطفي في الكلية
الجѧѧنس والسѧѧنة الدراسѧѧية  التوافѧѧق مѧѧع المجتمѧѧع الجѧѧامعي والاتجѧѧاه نحѧѧو التخصصѧѧات الدراسѧѧية و   

مѧن طلبѧة   ) ٤١٠(مسѧتخدمة عينѧة قوامهѧا     ،السكن والعمر الѧذي يѧدرس فيѧه الطالѧب    والتخصص و
 جتمѧع الجѧامعي مѧن إعѧداد جمѧل الليѧل      في ليبيا، طبق عليهم مقياس التوافق مع الم) المرج(جامعة 

وأسفرت نتائج الدراسѧة أن التوافѧق مѧع المجتمѧع الجѧامعي والاتجѧاه نحѧو التخصصѧات         ). ١٩٩٣(
افѧѧق يتمثѧѧل فѧѧي الاتجѧѧاه نحѧѧو التخصѧѧص، حѧѧداث التوإفѧѧي  ثيراًاً، وأن هنѧѧاك تѧѧأيѧѧالدراسѧѧية آѧѧان إيجاب

  .مستوى السنة الدراسية في الجامعة، أما باقي المتغيرات فليس لها تأثير معنوي

لى تѧأثير الاتجѧاه نحѧو الالتѧزام الѧديني فѧي التكيѧف النفسѧي         إالتعرف ) ٢٠٠٦(وحاول برآات 
العمѧѧѧѧر، والجѧѧѧѧنس، (والاجتمѧѧѧѧاعي وعلاقتѧѧѧѧه بѧѧѧѧبعض المتغيѧѧѧѧرات المرتبطѧѧѧѧة بالطالѧѧѧѧب الجѧѧѧѧامعي 

طالѧب  ) ٢٠٠(وتكونت العينѧة مѧن   ) معمل الأوعمل الأب، والتحصيل الأآاديمي، والتخصص، و
اسѧѧتخدم مقيѧѧاس الالتѧѧزام   إنѧѧاث، ولتحقيѧѧق أهѧѧداف البحѧѧث  ) ١٠٠(ذآѧѧور، و) ١٠٠(لبѧѧة مѧѧنهم  وطا

مقيѧѧاس التكيѧѧف النفسѧѧي الاجتمѧѧاعي وآѧѧلا المقياسѧѧين مѧѧن إعѧѧداد الباحѧѧث، وأسѧѧفرت نتѧѧائج   الѧѧديني و
عѧѧѧن وجѧѧѧود تѧѧѧأثير لاتجѧѧѧاه الطѧѧѧلاب نحѧѧѧو الالتѧѧѧزام الѧѧѧديني فѧѧѧي مسѧѧѧتوى تكѧѧѧيفهم النفسѧѧѧي   الدراسѧѧѧة 

الجѧنس،  (المرتفع آما تبين وجود تأثير لمتغيѧرات   لتزام الدينيوالاجتماعي لصالح الطلبة ذوي الا
 ٢٣لصالح الإنѧاث ولѧذوي التخصصѧات التربويѧة للѧذين أعمѧارهم أقѧل مѧن         ) العمروالتخصص، و

) عمѧر الأم وعمѧر الأب،  والتحصѧيل،  (ن بينت عدم وجѧود تѧأثير للمتغيѧرات    على الترتيب، في حي
  . في اتجاه الطلاب نحو الالتزام الديني

 فѧي معرفѧة أثѧر التوافѧق الجѧامعي المبكѧر      إلى ) (Grayson, 2003جريسون  ت دراسةوهدف
رنتѧو،  ت/التحصيل الأآاديمي وتكونت عينة الدراسة من جميع طلبة السنة الأولى في جامعة يѧورك 

م علѧى درجѧات   تحصѧيله وجود أثر إيجابي لدى أفراد العينة تمثّلت في إلى نتائج الدراسة  شارتوأ
آѧان لѧه   المبكر، حيѧث   وافقعالية وإنهاء المتطلبات الجامعية بسهولة، آما أوضحت النتائج أثر الت
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  ٢٠٠٩، )٣(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ين بالجامعة لѧيس  يتأقلموا مبكرلم تأثير بسيط على الدرجات، في حين أن الطلبة الذين لم يتكيفوا و
  .بالضرورة أن تكون مرتبطة بالأثر السلبي

مѧدى الاخѧتلاف فѧي اسѧتخدام     معرفة بإجراء دراسة هدفت إلى ) Tuna، 2003(وقامت تونا 
استراتيجيات التوافق الجامعي لدى طلبة السنة الأولى في جامعة الشѧرق الأوسѧط بترآيѧا وجامعѧة     

مѧن ترآيѧѧا  ) ٦٩٥(طالبѧاً وطالبѧѧة مѧنهم   ) ١١٤٣(نѧة مѧن   الولايѧات المتحѧدة الأمريكيѧة، وتألفѧѧت العي   
مѧن جامعѧѧة الولايѧѧات المتحѧѧدة الأمريكيѧѧة وطبѧق علѧѧى أفѧѧراد العينѧѧة مقيѧѧاس اسѧѧتراتيجيات   ) ٤٤٨(و

التوافѧѧق الجѧѧامعي، والتوافѧѧق الأآѧѧاديمي، ( التوافѧѧق مѧѧن إعѧѧداد الباحѧѧث الѧѧذي يتضѧѧمن عѧѧدة مجѧѧالات
، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجѧود  )المؤسسي الارتباطوتحقيق الهدف، والتوافق الوجداني، و

بشѧكل عѧام لصѧالح الطلبѧة      الجѧامعي، وتحقيѧق الهѧدف    التوافѧق  فروق لدى أفراد العينة فѧي آѧل مѧن   
الأتѧѧراك، فѧѧي حѧѧين تبѧѧين وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي التوافѧѧق الوجѧѧداني والتوافѧѧق الأآѧѧاديمي لصѧѧالح الطلبѧѧة   

  .الأمريكان

حول معرفة العلاقة بѧين التهيئѧة والدافعيѧة    ) Baker, 2004(كر يوفي الدراسة التي أجرتها ب
الضѧѧغط النفسѧѧي، والصѧѧحة النفسѧѧية وآѧѧذلك تقيѧѧيم أثѧѧر هѧѧذه التهيئѧѧة علѧѧى أداء  ووالتوافѧѧق الجѧѧامعي، 

، وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن طلبѧѧة السѧѧنة الثانيѧѧة مѧѧن جامعѧѧة شѧѧيفلد  نحѧѧو التوافѧѧق الجѧѧامعي الطلبѧѧة
د علاقة بѧين التهيئѧة والدافعيѧة علѧى أداء الطلبѧة نحѧو       ببريطانيا، وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجو

لѧѧدى الطلبѧѧة الѧѧذين يتصѧѧفون  فѧѧي التوافѧѧق  التوافѧѧق الجѧѧامعي، فѧѧي حѧѧين آѧѧان هنѧѧاك علاقѧѧة إيجابيѧѧة   
باتجاهات ايجابيѧة قبѧل دخѧول الجامعѧة علѧى أدائهѧم الأآѧاديمي، إذ حصѧلوا علѧى نتѧائج أفضѧل فѧي             

  .السنوات اللاحقة

معرفة مشكلات التوافق الجامعي لدى طلبة الجامعة في ) (Wilson, 2003وحاول ويلسون 
طالباً وطالبة مѧن  ) ٦٠(طالباً وطالبة من طلبة السنة الأولى، و) ٢٤٢(زامبيا، وتكونت العينة من 

تم إعѧدادها لهѧذا الغѧرض مѧن إعѧداد الباحѧث،        ة، وطبق على أفراد العينة استبانةطلبة السنة الرابع
ود مشكلات في التوافق يعѧود إلѧى الإمكانѧات المتѧوفرة فѧي الجامعѧة،       وأوضحت نتائج الدراسة وج

  .وما تقدمه من خدمات

الكشѧف عѧن العلاقѧة بѧين توقعѧات        (Jackson, et. al. 2000)وحѧاول جاآسѧون وآخѧرون    
الطلبѧѧة حѧѧول الجامعѧѧة والتوافѧѧق الجѧѧامعي خѧѧلال الدراسѧѧة الجامعيѧѧة لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة تورنتѧѧو،         

سѧؤال مفتѧوح حѧول     عѧن بة الراغبين بالالتحاق بالجامعة من خلال إجابتهم وتكونت العينة من الطل
التوافѧق، وآشѧفت نتѧائج الدراسѧة     والخѧوف،  والاسѧتعداد،  وتوقعاتهم عن الجامعѧة يتعلѧق بالتفѧاؤل،    

أظهѧѧروا ضѧѧغوطاً نفسѧѧية عاليѧѧة واآتئابѧѧاً وعѧѧدم قѧѧدرة علѧѧى التوافѧѧق،          نيالمتخѧѧوفعѧѧن أن الطلبѧѧة  
حѧين أن الطلبѧة الѧذين يتصѧفون بتهيئѧة واسѧتعداد ودافعيѧة آѧانوا أآثѧر           وانخفاضاً في التحصيل فѧي 

  .توافقاً وأآثر ارتفاعاً في التحصيل الدراسي

حول معرفة مدى مشѧكلات التوافѧق   ) Samuel, 1999(وفي الدراسة التي أجراها صموئيل 
طالبا من طلبѧة  ) ٣٤١(الجامعي والانسجام لدى الطالبات في بداية الدراسة مستخدماً عينة قوامها 
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قائمة مشكلات التوافق الجامعي لدى الطالبات المستجدات، وأوضѧحت   عليهمق بّالسنة الأولى وطُ
  .في التوافق مع أهداف الجامعةلدى الطالبات النتائج وجود مشكلات وصعوبات 

العوامѧѧل النفسѧѧية الاجتماعيѧѧة ذات الصѧѧلة بѧѧالتوافق الدراسѧѧي  أثѧѧر) ١٩٩٦(ودرس دمنهѧѧوري 
طالباً وطالبة مѧن طلبѧة جامعѧة الملѧك عبѧد العزيѧز، وطبѧق علѧى أفѧراد          ) ٧٥(عينة بلغت  مستخدماً

العينة مقياس التوافق الدراسي لطلبة الجامعة من إعѧداد حسѧين الѧدريني، ومقيѧاس الاتجاهѧات مѧن       
وأوضѧѧحت النتѧѧائج وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى    ،إعѧѧداد عѧѧوض، ودمنهѧѧوري

)=درجة التوافق لصالح الطلاب والطالبات في بين الطلاب) ٠.٠١.  

بعض المتغيرات المرتبطة بالتوافق مع المجتمѧع الجѧامعي لѧدى    ) ١٩٩٣(جمل الليل  فعرّيُو
) ٧٢(وطالبѧة، مѧنهم    اًطالبѧ ) ١٦٦(طلاب وطالبات جامعة الملѧك فيصѧل، مسѧتخدماً عينѧة قوامهѧا      

تمѧѧع الجѧѧامعي مѧѧن إعѧѧداد الباحѧѧث،    طالبѧѧة، وطبѧѧق علѧѧيهم مقيѧѧاس التوافѧѧق مѧѧع المج    ) ٩٤(طالبѧѧاً و
وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائياً بين الطلبة والطالبѧات علѧى درجѧة التوافѧق     
مع المجتمع الجامعي لصالح الطلاب في حين تبين عدم وجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائياً بѧين مجمѧوع       

طѧѧلاب الѧѧذين لѧѧم يغيѧѧروا  الطѧѧلاب الѧѧذين غيѧѧروا تخصصѧѧاتهم بعѧѧد الالتحѧѧاق بالجامعѧѧة ومجمѧѧوع ال   
تخصصاتهم بعد الالتحاق بالجامعة، وتبين عدم وجود فروق دالة إحصѧائياً فѧي المجتمѧع الجѧامعي     

عѧѧزى إلѧѧى التخصѧѧص، فѧѧي حѧѧين تبѧѧين وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين   بѧѧين الطѧѧلاب والطالبѧѧات يُ
  .من خارج المدينةالذين حضروا  أولئك، وفراد المقيمين في المدينة التي توجد فيها الجامعةالأ

بѧѧين التوافѧѧق مѧѧع الحيѧѧاة   ةفѧѧي دراسѧѧته إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧ  ) ١٩٩٢(وتوصѧѧل شѧѧعبان 
الجامعية لدى الطلبة الذين يتسمون بالشخصية القوية والإيجابية والنضج والثبات الانفعالي، وبѧين  

  .القدرة والتفاعل الإيجابي والإقدام على مواجهة المواقف الضاغطة

معرفѧة احتياجѧات آѧل مѧن الطѧلاب      ) Harris & Antone, 1985(وأنطѧون   وحاول هاريز
طالبѧاً وطالبѧة مناصѧفة وطبѧق علѧيهم قائمѧة الحاجѧات        ) ٣٥٦(وتألفت العينة مѧن   ،والطالبات الجدد

ذات دلالѧة إحصѧائية بѧين الطѧلاب والطالبѧات      فѧروق  من إعداد الباحثين، وأظهرت الدراسة وجود 
  . اً في الاحتياجات في الحياة الجامعيةلصالح الطلاب فهم أآثر توافق

دراسة مقارنة للتوافق الشخصي والاجتماعي علѧى عينѧة مѧن طѧلاب     ) ١٩٨٢(وأجرى جابر 
وطالبات في سن المراهقة فѧي المѧدارس المصѧرية والقطريѧة بهѧدف معرفѧة التشѧابه أو الاخѧتلاف         

طالبѧاً  ) ٢٥٢(علѧى  ) آاليفورنيا اختبار(بين البيئتين وتم تطبيق اختبار الشخصية للمرحلة الثانوية 
) ١٢٠(طالبة من الطلبة المصريين، آما طبق الاختبار على ) ١٣٦(طالباً و) ١١٦(وطالبة منهم 

طالباً وطالبة موزعين بالتساوي على الطلبة القطريين، وأوضحت نتائج الدراسة تقارب الجنسѧين  
المهارات الاجتماعيѧة،  والاجتماعية،  المعاييروفي العينة القطرية في آل من التوافق الاجتماعي، 

العلاقات الأسرية، والعلاقات البيئية المحلية، آمѧا تبѧين وجѧود فѧروق دالѧة      والعلاقات المدرسية، و
  ).٠.٠١=(مستوى  دإحصائياً لصالح الإناث في الميول الاجتماعي عن
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قѧѧاً مѧѧن أن الطѧѧلاب المѧѧرتفعين تحصѧѧيلاً أآثѧѧر تواف ) Bark, 1982(وأسѧѧفرت دراسѧѧة بѧѧاراك 
  .أقرانهم، آما اتضح أن الطلاب أآثر توافقاً من الطالبات في السنوات الأولى من الحياة الجامعية

ومن خلال العرض السابق فѧي تبѧاين أوجѧه الاتفѧاق والاخѧتلاف فѧي الدراسѧات السѧابقة حѧول          
يبقѧѧى البѧѧاب مفتوحѧѧاً فѧѧي اسѧѧتمرارية البحѧѧث فѧѧي موضѧѧوع التوافѧѧق   ) موضѧѧع الدراسѧѧة(المتغيѧѧرات 

  .لأهميته في حياة الإنسان عامة والطلبة خاصة والمجتمع على حد سواء
  

  اسةأهداف الدر

تغييѧѧѧر والجѧѧѧنس، والكليѧѧѧة، (تهѧѧѧدف الدراسѧѧѧة الحاليѧѧѧة إلѧѧѧى معرفѧѧѧة واقѧѧѧع بعѧѧѧض المتغيѧѧѧرات    
علѧѧѧى التوافѧѧѧق الجѧѧѧامعي بمجالاتѧѧѧه الأربعѧѧѧة   ) الجامعѧѧѧة وجѧѧѧودالإقامѧѧѧة فѧѧѧي مكѧѧѧان  والتخصѧѧѧص، 

لѧѧدى طѧѧلاب وطالبѧѧات جامعѧѧة النجѧѧاح، آمѧѧا ) الانفعѧѧاليوضѧѧباطي، الانوالدراسѧѧي، والاجتمѧѧاعي، (
  .تهدف إلي معرفة الفروق في التوافق الجامعي تبعا للمتغيرات موضع الدراسة

علѧѧم (وآѧذلك تهѧدف إلѧي تطبيѧق مقيѧاس جديѧد لѧم يѧتم تطبيقѧه فѧي البيئѧة الفلسѧطينية فѧي حѧدود               
  .تطلاعية من المجتمع الفلسطينيبعد التأآد من ملاءمته وصلاحيته على عينة اس) الباحثين

  
  أهمية الدراسة

  ѧѧة مѧѧة الدراسѧѧع أهميѧѧـتنب ѧѧن فѧѧي تكمѧѧا التѧѧار متغيراتهѧѧرات  ـن اختيѧѧض المتغيѧѧر بعѧѧة أثѧѧي دراس
ودافѧѧع التوافѧѧق ) الجامعѧѧةوجѧѧود الإقامѧѧة فѧѧي مكѧѧان  وتغيѧѧر التخصѧѧص، والجѧѧنس، والكليѧѧة، (

ѧѧامعي بمجالاتѧѧة ـالجѧѧاعي، (ه الأربعѧѧي، والاجتمѧѧباطوالدراسѧѧاليوي، الانضѧѧإجراء ). الانفعѧѧف
مثل هذه الدراسة التي تعني بالتوافق الجامعي تعكس للطلبة مدى اهتمام إدارة الجامعѧة بهѧم،   
وهذا لا شѧك ينمѧي اتجاهѧاتهم الايجابيѧة نحѧو الانتمѧاء للجامعѧة، ممѧا يزيѧد مѧن دافعيѧتهم نحѧو             

  .العملية التعليمية، فيحد من الاضطراب والشعور بالإحباط والنقص

  ي،   دإنѧي والدراسѧراسة التوافق تعكس تصورات الطلاب والطالبات على مستقبلهم الشخص
ذلѧѧك إلѧѧى الفهѧѧم الѧѧدقيق   افقѧѧا فѧѧي الحيѧѧاة الجامعيѧѧة، ويقѧѧود فالطلبѧѧة المتفوقѧѧون دراسѧѧيا أآثѧѧر تو 

  .لسلوك الطلبة، وزيادة التوافق النفسي والاجتماعي

 ا من الأهمية والموضوعيةاستكشاف مدى تباين الفروق في متغيرات الدراسة يضفي قدر.  

      دودѧي حѧطينية فѧة الفلسѧاحثين  (تطبيق مقياس جديد لم يتم تطبيقه في البيئѧم البѧد   ) علѧد التأآѧبع
  .من ملاءمته وصلاحيته على عينة استطلاعية

  
  مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

الكليѧѧة، (مѧѧا أثѧѧر آѧѧل مѧѧن المتغيѧѧرات : الآتѧѧييمكѧѧن تحديѧѧد مشѧѧكلة البحѧѧث فѧѧي السѧѧؤال الѧѧرئيس  
 علѧѧي التوافѧѧق بأبعѧѧاده الأربѧѧع ) الجامعѧѧةوجѧѧود الإقامѧѧة فѧѧي مكѧѧان وتغييѧѧر التخصѧѧص، والجѧѧنس، و
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. لدى طلاب وطالبات جامعة النجاح الوطنيѧة ) الانفعاليوالانضباطي، والدراسي، والاجتماعي، (
  :الآتيويتفرع من هذا السؤال مجموعة أسئلة فرعية وهي على النحو 

  دى طلبة جامعة النجاح الوطنية؟ما واقع التوافق الجامعي ل ١/س

في واقع التوافѧق  ) ٠.٠٥= α(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ٢/س
  الجامعي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية تعزى لمتغير الكلية؟  

في واقع التوافѧق  ) ٠.٠٥= α(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ٣/س
  لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية تعزى لمتغير الجنس؟الجامعي 

في واقع التوافѧق  ) ٠.٠٥= α(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ٤/س
  التخصص؟تغيير الجامعي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية تعزى لمتغير 

ي واقع التوافѧق  ف) ٠.٠٥= α(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ٥/س
  الجامعة؟وجود كان الإقامة في مالجامعي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية تعزى لمتغير 

  
  المصطلحات

التوافѧѧق الدراسѧѧي لطѧѧلاب الجامعѧѧة    ) ١٩٨٨(عرفѧѧه الزيѧѧادى  :  Adjustment)( التوافѧѧق
درة الفѧرد  بحيѧث تتسѧم بقѧ    ،القدرة على إقامة علاقات اجتماعية مثمرة وممتعة مѧع الآخѧرين  " :بأنه

على الحب والعطاء آما تشѧتمل القѧدرة علѧى التكيѧف مѧع العمѧل المنѧتج الفعѧال واسѧتثمار الطاقѧات           
  . يجعل الفرد شخصا فعالا في محيطه الاجتماعي ،الشخصية استثمارا يتسم بالكفاية

مجموعة الأنشطة التي يقوم بهѧا الفѧرد لإشѧباع حاجѧة أو التغلѧب       هبأن) ٢٠٠٠(وعرفه نيازى 
  .حالة التوافق والتلاؤم والانسجام مع البيئة المحيطة و اجتياز معوق أو العودة إلىعوبة أعلى ص

يقصѧѧد بѧѧه مجتمѧѧع جامعѧѧة النجѧѧاح     ):  University community( المجتمѧѧع الجѧѧامعي 
الفنѧѧي والإداري  كѧѧادرينالوطنيѧѧة الѧѧذي يشѧѧمل الطѧѧلاب والطالبѧѧات وأعضѧѧاء الهيئѧѧة التدريسѧѧية وال  

  .بينهم، وجميعهم يعملون وفقا لنظام تنظيم العمل داخل الجامعة والعلاقات التفاعلية

يقصѧѧد بهѧѧم عينѧѧة مѧѧن طѧѧلاب وطالبѧѧات   ):  University Students( الطلبѧѧة الجѧѧامعيون
  .٢٠٠٦/٢٠٠٧جامعة النجاح الوطنية المسجلين في الفصل الدراسي الثاني 

): Adjustment with University Communityِ( التوافѧق مѧع المجتمѧع الجѧامعي    
بأنه درجة رضا الطالب الجѧامعي عѧن العلاقѧات الاجتماعيѧة والعوامѧل      ) ١٩٩٣(أشار جمل الليل 

  .النفسية والدراسية وعوامل الضبط التي يتعرض لها داخل إطار الجامعة

بأنѧѧه مجمѧوع اسѧѧتجابات طلبѧة وطالبѧѧات جامعѧѧة    :يعѧѧرف الباحثѧان التوافѧѧق الجѧامعي   وإجرائيѧا 
شملتهم العينѧة   ذينالو) ١٩٩٣(افق مع المجتمع الجامعي إعداد جمل الليل النجاح على مقياس التو

  .٢٠٠٦/٢٠٠٧في الفصل الدراسي الثاني
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  محددات الدراسة

ير التخصѧص،  يتغوالجنس، والكلية، (بعض المتغيرات المستقلة  اقتصرت الدراسة على أثر .١
البѧѧات جامعѧѧة  علѧѧى التوافѧѧق الجѧѧامعي لѧѧدى طѧѧلاب وط  ) جامعѧѧةال وجѧѧودالإقامѧѧة فѧѧي مكѧѧان  و

  .٢٠٠٦/٢٠٠٧النجاح الوطنية، المسجلين في الفصل الدراسي الثاني 

جمѧل  إعѧداد  اقتصرت الدراسة على الأداة المستخدمة وهي مقياس توافق المجتمع الجѧامعي،   .٢
  .، وبالتالي فإن النتائج التي أسفرت عنها الدراسة تمثل أفراد العينة فقط)١٩٩٣(الليل 

  
  الطريقة والإجراءات

  ج الدراسةمنه

نظѧѧراً لملاءمتѧѧه لأغѧѧѧراض   فѧѧѧي هѧѧذه الدراسѧѧة   المѧѧنهج الوصѧѧفي المسѧѧحي    الباحثѧѧان  اسѧѧتخدم  
  .الدراسة
  

  مجتمع الدراسة

تѧѧألف مجتمѧѧع الدراسѧѧة مѧѧن طلبѧѧة البكѧѧالوريوس فѧѧي جامعѧѧة النجѧѧاح الوطنيѧѧة للكليѧѧات العلميѧѧة     
عѧѧѧددهم  والبѧѧѧالغ ٢٠٠٦/٢٠٠٧والإنسѧѧѧانية فѧѧѧي الفصѧѧѧل الدراسѧѧѧي الثѧѧѧاني مѧѧѧن العѧѧѧام الدراسѧѧѧي       

   .في جامعة النجاح الوطنية آما وردت في سجلات القبول والتسجيلوطالبة،  طالب) ١٤٠٠٠(
  

  الدراسةعينة 

 بالطريقѧѧѧة الطبقيѧѧѧةوطالبѧѧѧة واختيѧѧѧرت  طالѧѧѧب) ٩٠٠(أجريѧѧѧت الدراسѧѧѧة علѧѧѧى عينѧѧѧة قوامهѧѧѧا  
 اتبانفѧѧي مسѧѧاقات متطلبѧѧات الجامعѧѧة الإجباريѧة لجميѧѧع الكليѧѧات، وبلغѧѧت حصѧѧيلة الاسѧѧت  العشѧوائية 
لتعليمات المطلوبة، ويعنѧى هѧذا أن   للعدم استيفائها  بانةاست) ٢٠(، وتم استبعاد )٨٦٥(عة المسترج
ة، وبهذا تمثل عينة الدراسة ما باناست) ٨٤٥(التي تم الاعتماد عليها والمحللة إحصائيا  باناتالاست

تبعѧاً لمتغيراتهѧا   يبين توزيع عينѧة الدراسѧة   ) ١(من مجتمع الدراسة، والجدول رقم%) ٩.٣(نسبته 
  .المستقلة

  .)٨٤٥=ن(توزيع عينة الدراسة تبعاً للمتغيرات المستقلة :  )١(جدول 
(%) النسبة المئوية التكرار مستويات المتغيرالمتغيرات

 ٧٤.٩ ٦٣٣إنسانية الكلية
 ٢٥.١ ٢١٢علمية

 ٤٠.٩ ٣٤٦ذآر الجنس
 ٥٩.١ ٤٩٩أنثى

 ٢٠.١ ١٧٠نعم تغيير التخصص
 ٧٩.٩ ٦٧٥لا

 ٢٩.٦ ٢٥٠نعم الجامعةوجود كان مالإقامة في 
 ٧٠.٤ ٥٩٥لا



 ......"التوافق الجامعي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية في "ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٨٦٦

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )٣(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(امعة النجاح للأبحاث مجلة ج

  أداة الدراسةوصف 

ويتألف من ) ١٩٩٣، جمل الليل(أعد هذا المقياس : مقياس التوافق مع المجتمع الجامعي
عبارة تحمل ) ١٤(المجال الاجتماعي ويتضمن :الأول ،عبارة موزعة على أربعة مجالات) ٤٤(

: الثانيو، )٤٢، ٣٨، ٣٤، ٣٢، ٢٩، ٢٦، ١٩، ١٦، ١٥، ١٠، ٨، ٤، ٢، ١(:الأرقام الآتية
، )٤٤ ،٤٣، ٣٠، ٢٧، ٢٤، ٢٣، ٢٠، ١١، ٦: (عبارات هي) ٩(المجال الانضباطي ويتضمن 

 ٣٥، ٣١، ٢٥،  ٢١، ١٧، ٧،١٣، ٥: (عبارات هي) ١١(المجال الانفعالي ويتضمن : الثالثو
 ١٤، ١٢،  ٣،٩( عبارات هي) ١٠(  ويتضمنالمجال الدراسي : الرابعو، )٤٠، ٣٩، ٣٧،
العبارات  عددبلغ وسلبية وايجابية،  عباراتالمقياس  وتضمن). ٤١، ٣٦، ٣٣، ٢٨، ٢٢ ،١٨،

، ١٣، ١١، ١٠، ٩، ٨، ٦، ٥، ٤، ٣، ١: (عبارة، وهي التي تحمل الأرقام الآتية) ٢٦(السلبية 
في حين ) ٤٣، ٤١، ٤٠، ٣٩، ٣٨، ٣٧، ٣٦، ٣٥، ٣١، ٢٩، ٢٣، ٢٢، ٢١، ٢٠، ١٨، ١٤

 ،١٦ ،١٥ ،١٢ ،٧ ،٢:  (عبارة تحمل الأرقام الآتية) ١٨(العبارات الايجابية  آان عدد
وتم تصحيح المقياس  ،)٤٤، ٤٢، ٣٤، ٣٣، ٣٢، ٣٠، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥، ١٧،١٩،٢٤

على آل عبارة ايجابية ودلالتها تشير إلي )  نعم(بإعطاء درجتين  للمفحوص الذي يجيب  
لى سوء ى آل عبارة سلبية  تشير دلالتها إعل) لا(درجة واحدة للمفحوص الذي يجيب التوافق ، و

  ).١-٠(التوافق، وبهذا تتراوح الدرجة بين 
  

  وثباتها صدق الأداة

تم عرض المقياس على مجموعة من الأساتذة المتخصصين في بعѧض الجامعѧات الفلسѧطينية    
م الѧѧنفس، وقѧѧد أدلѧѧوا بѧѧبعض الملاحظѧѧات   الѧѧدآتوراه فѧѧي علѧѧ  ةمѧѧن حملѧѧ ) ٩(والعربيѧѧة بلѧѧغ عѧѧددهم  

والتوجيهات علي بعض الفقرات وتم إجراء بعض التعديلات علي بعض الفقرات بعد موافقة ثلثي 
  .بما يتلاءم مع البيئة الفلسطينيةالمحكمين علي التعديل و

وللتأآد من صدق الأداة وصѧلاحيتها فѧي قيѧاس مѧا وضѧعت لقياسѧه طبѧق المقيѧاس علѧى عينѧة           
مѧن   ارتباط بيرسونطالبا وطالبة خارج العينة الأصلية واستخرج معامل ) ٨٨( ة بلغتاستطلاعي

خѧѧلال ارتبѧѧاط الفقѧѧرات مѧѧع الدرجѧѧة الكليѧѧة للمقيѧѧاس إذ تراوحѧѧت معѧѧاملات الارتبѧѧاط علѧѧى جميѧѧع      
  ).٠.٠٥(وجميعها آانت دالة إحصائيا عند مستوى ) ٠.٨٨- ٠.٣٠(الفقرات بين 

حيѧث   ،Test Retest دمت طريقة التطبيق وإعѧادة التطبيѧق  فيما يتعلق بثبات المقياس استخو
، وبعد مضي أسبوعين تم إجراء التطبيق الثاني وتم اسѧتخدام معامѧل   اعتمد التطبيق الأول للصدق

 وهѧѧذه نسѧѧبة مرتفعѧѧة تفѧѧي  ) ٠.٩٢(ارتبѧѧاط بيرسѧѧون لاسѧѧتخراج الثبѧѧات حيѧѧث بلѧѧغ معامѧѧل الثبѧѧات     
  .غراض الدراسةبأ
  

  متغيرات الدراسة

الكليѧѧة ولهѧѧا  : وتشѧѧتمل علѧѧى متغيѧѧرات  :  Independent variableت المسѧѧتقلةالمتغيѧѧرا
، تغييѧر التخصѧص ولѧه    )ذآر، أنثى: (، الجنس وله مستويان هما)علميةوإنسانية، : (مستويان هما
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  ٢٠٠٩، )٣(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، المتغيѧر  )نعѧم ، لا : (الإقامѧة فѧي مكѧان وجѧود الجامعѧة ولѧه مسѧتويان       و، )نعѧم ،لا : (مستويان همѧا 
، ويتمثѧѧل فѧѧي اسѧѧتجابات أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى المقيѧѧاس     ): Dependent variable(التѧѧابع 

  .بمجالاته الأربع
  

  إجراءات الدراسة

  :لقد تم إجراء الدراسة وفق الخطوات التالية

  .تحقق الباحثان من معامل الصدق والثبات لأداة الدراسة .١

  .متطلبات الجامعة الإجباريةمساقات تحديد أفراد عينة الدراسة في  .٢

فѧѧѧي  وإدخѧѧѧال الاسѧѧѧتجابات الاسѧѧѧتبانات،أداة الدراسѧѧѧة علѧѧѧى أفѧѧѧراد العينѧѧѧة، ثѧѧѧم جمѧѧѧع   توزيѧѧѧع .٣
  ).SPSS(للعلوم الاجتماعية  ةالإحصائي الرزمةالحاسوب، ومعالجتها إحصائياً باستخدام 

  
  المعالجات الإحصائية

ѧѧامج الرزمѧѧتخدم برنѧѧات اسѧѧة البيانѧѧل معالجѧѧن أجѧѧة  ةمѧѧوم الاجتماعيѧѧائية للعلѧѧالإحص)SPSS (
 .لمجموعتين مستقلتين) ت(باستخدام المتوسطات الحسابية واختبار  وذلك

  
  نتائج الدراسة

مѧѧا واقѧѧع التوافѧѧق الجѧѧامعي لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة النجѧѧاح        :النتѧѧائج المتعلقѧѧة بالسѧѧؤال الأول    :أولا
  الوطنية؟

لتحديѧѧد ذلѧѧك اسѧѧتخدمت المتوسѧѧطات الحسѧѧابية لكѧѧل عبѧѧارة وللدرجѧѧة الكليѧѧة لكѧѧل مجѧѧال مѧѧن         
ѧѧالات المقيѧѧيناس، ومجѧѧداول  تبѧѧ٥(، )٤(، )٣(، )٢(الج(   دولѧѧين الجѧѧا يبѧѧك، بينمѧѧذل)ة ) ٦ѧѧخلاص

فقѧد   ).نعѧم، لا (النتائج، ومن أجل تفسير النتѧائج ونظѧرا لأن سѧلم الاسѧتجابة يتكѧون مѧن اسѧتجابتين        
للدلالѧة علѧى   ) ٠.٥(فأآثر للدلالѧة علѧى توافѧق إيجѧابي، وأقѧل مѧن       ) ٠.٥(أُعتمد المتوسط الحسابي 

  .توافق سلبي
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  المجال الاجتماعي  .١

المتوسѧѧѧѧطات الحسѧѧѧѧابية للتوافѧѧѧѧق الجѧѧѧѧامعي لѧѧѧѧدى طلبѧѧѧѧة جامعѧѧѧѧة النجѧѧѧѧاح للمجѧѧѧѧال   :  )٢(جѧѧѧѧدول 
  .)٨٤٥= ن(الاجتماعي
 التكيف *متوسط الاستجابة الفقراترقم الفقرة

 إيجابي ٠.٨٩٩٤ .آرائي) الزميلات( آثيرا ما يهمل الزملاء  ٨
حت لهѧم  آثيرا ما يسخر بعض الطلبة منى إذا سѧن  ٤

 .الفرصة
٠.٨٣٤٣ 

 إيجابي

صѧداقة معѧي فѧي    ) طالبѧة (يندر أن يقيم أي طالب  ١
 .هذه الجامعة

٠.٨١٧٨ 
 إيجابي

 إيجابي ٠.٨٠١٠ .أتعاون مع معظم الأساتذة في الجامعة ٤٢
 إيجابي ٠.٨٠١٢ .أشعر بأن ما أقوله يقابل بالتجاهل من الأساتذة ٣٨
 إيجابي ٠.٧٩٦٤ .عةقليلون في الجام) صديقاتي(أصدقائي  ٢٩
 إيجابي ٠.٧٧٢٨ .سرعان ما يحبني ويقدرني الأساتذة ٢
إن قضѧѧاء معظѧѧم الوقѧѧت مѧѧع الطلبѧѧة فѧѧي الجامعѧѧة    ١٥

 .أمر ممتع
٠.٧٤٥٦ 

إيجابي 

 إيجابي ٠.٧١٧٢ لا أتردد في مناقشة أي مسئول في الجامعة ٢٦
يجب أن تكون علاقѧاتي مѧع فئѧة قليلѧة مѧن الطلبѧة        ١٠

 .فقط
٠.٦٩٢٣ 

 ابيإيج

 إيجابي ٠.٦٨٩٩ .هو نجاح وتفوق للجميع) زميلة( نجاح زميل  ١٩
 إيجابي ٠.٦٧٥٧ .أجد آل احترام وتقدير في الجامعة ٣٢
 إيجابي ٠.٦٦٦١ .في المادة) طالبة(آل طالب إلىأحاول التعرف  ٣٤
أرغѧѧب المشѧѧارآة فѧѧي الأنشѧѧطة الاجتماعيѧѧة التѧѧي   ١٦

 .تقوم بها الجامعة
٠.٦٦٥١ 

 إيجابي

 إيجابي ٠.٧٤٨٠ رجة الكلية للمجال الاجتماعيالد

  .درجة) ١(أقصى درجة للاستجابة   *

يتبѧѧين أن واقѧѧع التوافѧѧق الجѧѧامعي لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة  ) ٢(فѧѧي الجѧѧدول رقѧѧم  النتѧѧائجمѧѧن خѧѧلال 
أآثѧر   المتوسѧط الحسѧابي   ابيا علѧي جميѧع العبѧارات، حيѧث آѧان     النجاح للمجال الاجتماعي آان إيج

 المتوسѧѧط الحسѧѧابي  ليѧѧة للمجѧѧال آѧѧان إيجابيѧѧا، حيѧѧث وصѧѧل    ق بالدرجѧѧة الكوفيمѧѧا يتعلѧѧ  ٠.٥٠مѧѧن 
ثѧلاث فقѧرات للتوافѧق الاجتمѧاعي لѧدى الطلبѧة الفقѧرة         أعلѧى  أنوقد تبين . ٠.٧٤٨٠للاستجابة إلي 

 بمتوسѧѧط حسѧѧابي " آرائѧѧي) الѧѧزميلات(آثيѧѧرا مѧѧا يهمѧѧل الѧѧزملاء    "  :علѧѧى التѧѧي تѧѧنص ) ٨(رقѧѧم 
ثيرا ما يسخر بعѧض الطلبѧة منѧى إذا سѧنحت     آ"  :إلى تي تشيرال) ٤(تلاها الفقرة رقم ،  ٠.٨٩٩٤

ينѧدر أن يقѧيم أي   ": والتѧي تѧنص  ) ١( أخيѧرا الفقѧرة رقѧم    ،٠.٨٣٤٣ بمتوسط حسابي" لهم الفرصة
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  ٢٠٠٩، )٣(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

في حѧين أن أدنѧى ثѧلاث    . ٠.٨١٧٨ بمتوسط حسابي" صداقة معي في هذه الجامعة) طالبة(طالب 
آѧѧل إلѧѧى أحѧѧاول التعѧѧرف : علѧѧى والتѧѧي تѧѧنص) ٣٤( فقѧѧرات للتوافѧѧق الاجتمѧѧاعي آانѧѧت الفقѧѧرة رقѧѧم

أرغب المشارآة فѧي  ) ١٦(تلاها الفقرة رقم  ٠.٦٦٦١ بمتوسط حسابي" في المادة) طالبة( طالب
) ٣٢(،أخيѧرا الفقѧرة رقѧم     ٠.٦٦٥١ بمتوسѧط حسѧابي  الأنشطة الاجتماعية التي تقѧوم بهѧا الجامعѧة    

  . ٠.٦٧٥٧توسط حسابي مأجد آل احترام وتقدير في الجامعة ب : على والتي تنص

 المجال الدراسي  .٢

 المتوسѧطات الحسѧابية للتوافѧق الجѧامعي لѧدى طلبѧة جامعѧة النجѧاح للمجѧال الدراسѧي           : )٣(جدول 
  .)٨٤٥= ن(

 التكيف*متوسط الاستجابة الفقرات رقم الفقرة
التحѧѧѧاقي بالجامعѧѧѧة يكسѧѧѧبني خبѧѧѧرات ومهѧѧѧارات     ١٢

 .جديدة
 إيجابي ٠.٩٤٧٩

مѧѧن بعѧѧض المѧѧواد عنѧѧدما أبѧѧدأ    آثيѧѧراً مѧѧا أنسѧѧحب  ١٨
 .الدراسة بها

 إيجابي ٠.٧٩٦٤

 إيجابي ٠.٧٠٥٣ . لدي الرغبة في الانتقال إلى جامعة أخرى ٤١
 إيجابي ٠.٦٦٦٣ .بعض الكتب والمراجع لها فائدة آبيرة ٢٨
 إيجابي ٠.٥٢٦٦ .أشعر بنشاط  وحيوية في بداية الفصل الدراسي ٣٣
خفض مѧѧن وقѧѧت درجѧاتي فѧѧي آثيѧѧر مѧѧن المѧواد تѧѧن   ٩

 .لآخر
 سلبي ٠.٤٠٩٦

 سلبي ٠.٤٠٠٠ .طريقة تدريس أغلب الأساتذة غير مجدية ١٤
 سلبي ٠.٢٧١٠ .ليست هناك أهمية لبعض المواد التي أدرسها ٣
بعض المواد التي أدرسها صعبة تحتاج إلى مواد  ٣٦

 .تمهيدية
 سلبي ٠.٢٤٣٨

توجѧѧد صѧѧعوبة وعѧѧدم تنظѧѧيم فѧѧي مفѧѧردات المѧѧواد    ٢٢
 .ةالدراسي

 سلبي ٠.٢١٥٤

 إيجابي ٠.٥٠٥٣ الدرجة الكلية للمجال الدراسي

 .درجة) ١(أقصى درجة للاستجابة   *

المجѧال   فقѧرات أن واقѧع التوافѧق الجѧامعي لѧدى طلبѧة جامعѧة النجѧاح ل       ) ٣(يتضح من الجدول 
وقد تجلѧت ابѧرز   ).٠.٥٠٥٣(للاستجابة إلى حيث وصل المتوسط الحسابي  الدراسي آان  إيجابيا،

 والتѧي تѧنص  ) ١٢(الفقرة رقم في مظاهر للتوافق  الجامعي في المجال الدراسي لدى الطلبة  ةثثلا
تلاهѧѧا  )٠.٩٤٧٩(متوسѧѧط حسѧѧابي التحѧѧاقي بالجامعѧѧة يكسѧѧبني خبѧѧرات ومهѧѧارات جديѧѧدة ب ": علѧѧى

اذ  آثيراً ما أنسحب من بعض المواد عندما أبѧدأ الدراسѧة بهѧا   " :والتي تنص على) ١٨(الفقرة رقم 
لѧدي  ": علѧى  والتѧي تѧنص  ) ٤١(وأخيرا الفقرة رقم ، )٠.٧٩٦٤(للاستجابة  لمتوسط الحسابيبلغ ا
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بالمقابѧѧل آانѧѧت ادنѧѧي مظѧѧاهر  .  ٠.٧٠٥٣بنسѧѧبة مئويѧѧة " الرغبѧѧة فѧѧي الانتقѧѧال إلѧѧى جامعѧѧة أخѧѧرى  
توجد صعوبة وعدم تنظيم "  :والتي تنص على) ٢٢(لفقرة لالتوافق الجامعي في المجال الدراسي 

 :والتي تѧنص علѧى  )  ٣٦(تلاها الفقرة  )٠.٢١٥٤(بمتوسط حسابي " مواد الدراسيةفي مفردات ال
،أخيѧرا   )٠.٢٤٣٨( بمتوسѧط حسѧابي  " بعض المواد التي أدرسها صعبة تحتاج إلى مواد تمهيدية"

بمتوسѧѧط " ليسѧѧت هنѧѧاك أهميѧѧة لѧѧبعض المѧѧواد التѧѧي أدرسѧѧها  " :والتѧѧي تѧѧنص علѧѧى) ٣(الفقѧѧرة رقѧѧم 
  .)٠.٢٧١٠( حسابي

  طيل الانضباالمجا  .٣

المتوسѧѧطات الحسѧѧابية لواقѧѧع التوافѧѧق الجѧѧامعي لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة النجѧѧاح للمجѧѧال       :  )٤(جѧѧدول 
  .)٨٤٥= ن(الانضباطي 
 التكيف *متوسط الاستجابة  الفقرات رقم الفقرة
مѧѧѧن واجبѧѧѧات فѧѧѧي الوقѧѧѧت    إلѧѧѧيّأقѧѧѧدم مѧѧѧا يطلѧѧѧب   ٢٧

 .المناسب
 إيجابي ٠.٧٧١٦

 إيجابي ٠.٧١٤٨ .ثناء المحاضرةأآثر من الالتفات يميناً ويساراً أ ٦
 إيجابي ٠.٦٨٨٨ .الواجبات الدراسية تثير الإزعاج والتذمر ٢٠
يتشѧѧѧتت انتبѧѧѧاهي فѧѧѧي المحاضѧѧѧرات عنѧѧѧد تحѧѧѧرك    ٣٠

 . الطالب أو الطالبة
 إيجابي ٠.٦١٥٤

حسѧѧѧن الترآيѧѧѧز  ) الأسѧѧѧاتذة(الأسѧѧѧتاذ  إلѧѧѧيّيطلѧѧѧب  ٢٣
 .  والانتباه

 سلبي ٠.٥٣٠٢

تعلѧѧѧѧѧق علѧѧѧѧѧى لوحѧѧѧѧѧة   التѧѧѧѧѧزم بالتعليمѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧي  ٢٤
 .الإعلانات

 سلبي ٠.٤٨٧٦

يطبѧѧق نظѧѧام الجامعѧѧة علѧѧى بعѧѧض الطѧѧلاب دون      ٤٣
 .الآخرين بتحيز

 سلبي ٠.٤٥٣٣

عѧѧن ) الأسѧѧاتذة(يسѧѧعدني غيѧѧاب أو تѧѧأخر الأسѧѧتاذ   ١١
 .المحاضرة

 سلبي ٠.٤٠٧١

أفضل أن أقضي معظم وقتي في أنشѧطة الجامعѧة    ٤٤
 .المتاحة

 سلبي ٠.١٩٨٨

 إيجابي ٠.٥٤٠٨ مجال الانضباطيالدرجة الكلية لل

 .درجة) ١(أقصى درجة للاستجابة   *

ل المجѧا  فقѧرات أن واقѧع التوافѧق الجѧامعي لѧدى طلبѧة جامعѧة النجѧاح ل       ) ٤(يتضح من الجدول 
وقѧد آانѧت   ، )٠.٥٤٠٨(للاسѧتجابة إلѧى    المتوسѧط الحسѧابي   الانضباطي آѧان ايجابيѧا حيѧث وصѧل    

أقدم مѧا  "  :والتي تنص على) ٢٧(لانضباطي الفقرة رقم أعلى مظاهر التوافق في مجال التوافق ا
) ٦(تلاهѧا الفقѧرة رقѧم     )٠.٧٧١٦( بمتوسѧط حسѧابي  " من واجبات فѧي الوقѧت المناسѧب   إليّ يطلب 



 ٨٧١ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ علي حبايب، وجمال أبو مرق

  ٢٠٠٩، )٣(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بمتوسѧѧѧط حسѧѧѧابي " أآثѧѧѧر مѧѧѧن الالتفѧѧѧات يمينѧѧѧاً ويسѧѧѧاراً أثنѧѧѧاء المحاضѧѧѧرة  " : والتѧѧѧي تѧѧѧنص علѧѧѧى 
الواجبѧѧات الدراسѧѧية تثيѧѧر الإزعѧѧاج    "  :والتѧѧي تѧѧنص علѧѧى  ) ٢٠(أخيѧѧرا الفقѧѧرة رقѧѧم    )٠.٧١٤٨(

مѧѧن جهѧѧة أخѧѧرى آانѧѧت اقѧѧل مظѧѧاهر التوافѧѧق فѧѧي المجѧѧال . )٠.٦٨٨٨(بمتوسѧѧط حسѧѧابي " والتѧѧذمر
أفضل أن أقضي معظم وقتي " :والتي تنص على) ٤٤(الانضباطي لدى طلبة الجامعة الفقرة رقم 

والتѧي تѧѧنص  ) ١١(تلاهѧا الفقѧرة رقѧم     )٠.١٩٨٨(بمتوسѧط حسѧѧابي  " فѧي أنشѧطة الجامعѧة المتاحѧة    
 ،)٠.٤٠٧١(بمتوسѧط حسѧابي   عѧن المحاضѧرة   ) الأسѧاتذة (يسعدني غياب أو تأخر الأسѧتاذ  ": على

يطبق نظام الجامعة على بعض الطلاب دون الآخѧرين  "والتي تنص على ) ٤٣(أخيرا الفقرة رقم 
 .)٠.٤٥٣٣(بمتوسط حسابي " بتحيز

  المجال الانفعالي  .٤

لواقѧѧع التوافѧѧق الجѧѧامعي لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة النجѧѧاح للمجѧѧال       المتوسѧѧطات الحسѧѧابية  : )٥(جѧѧدول 
  .)٨٤٥= ن(الانفعالي 
 التكيف *متوسط الاستجابة الفقرات رقم الفقرة
أشѧѧعر بالثقѧѧة تجѧѧاه الأعمѧѧال التѧѧي أقѧѧوم بهѧѧا فѧѧي    ١٧

 .الجامعة
 إيجابي ٠.٨٥٠٩

أشعر بعدم سماع ما يقال في المحاضرة بشѧكل   ٣١
 .جيد

 إيجابي ٠.٧٨٣٤

 إيجابي ٠.٧٥١٥ ).زميلاتي(أتنافس مع زملائي  أحب أن ٧
 إيجابي ٠.٧٠٤١ .أشعر بالحزن من سوء حظي أثناء دراستي ١٣
لا أتضѧѧѧايق ولا أتѧѧѧذمر مѧѧѧن عѧѧѧدد المѧѧѧواد التѧѧѧي   ٢٥

 .أدرسها
 إيجابي ٠.٦١٠٧

أشѧѧѧعر بعѧѧѧدم قѧѧѧراءة مѧѧѧا يكتѧѧѧب أمѧѧѧامي أثنѧѧѧاء         ٣٥
 .المحاضرة

 إيجابي ٠.٥٧٢٨

 سلبي ٠.٤٦٨٦ .أثناء المحاضرة يقلقني توجيه الأسئلة إليَّ ٣٧
يعترينѧѧѧѧي الخجѧѧѧѧل عنѧѧѧѧدما أبѧѧѧѧدأ الكѧѧѧѧلام حѧѧѧѧول   ٢١

 .موضوع الدرس
 سلبي ٠.٤٤٨٥

أشѧѧѧѧعر بعѧѧѧѧدم الاطمئنѧѧѧѧان عѧѧѧѧن إجابѧѧѧѧاتي فѧѧѧѧي      ٤٠
 . الامتحانات

 سلبي ٠.٤٢٨٤

أشعر بالقلق من آثرة الواجبات والبحوث التѧي   ٣٩
 .إليّتطلب 

 سلبي ٠.٣٨٧٠

فكيѧر عنѧدما أبѧدأ    أشعر بتشتت الѧذهن وآثѧرة الت   ٥
 .بالدراسة

 سلبي ٠.٢٠٥٩

 إيجابي ٠.٥٦٤٧ الدرجة الكلية للمجال الاجتماعي

 .درجة) ١(أقصى درجة للاستجابة   *
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )٣(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(امعة النجاح للأبحاث مجلة ج

المجѧال   فقѧرات أن واقѧع التوافѧق الجѧامعي لѧدى طلبѧة جامعѧة النجѧاح ل       ) ٥(يتضح من الجدول 
ث وصѧѧل المتوسѧѧط الحسѧѧابي   حيѧѧ الانفعѧѧالي  الدرجѧѧة الكليѧѧة للمجѧѧال   علѧѧىالانفعѧѧالي آѧѧان ايجابيѧѧا   

والتѧي  ) ١٧(لفقѧرة رقѧم   لوقد آانت أعلى الاستجابات فѧي هѧذا المجѧال     .)٠.٥٦٤٧(للاستجابة إلى 
، )٠.٨٥٠٩( بمتوسѧط حسѧابي  " أشعر بالثقة تجاه الأعمال التي أقوم بها فѧي الجامعѧة  " : إلى تشير

" ي المحاضѧرة بشѧكل جيѧد   أشعر بعدم سماع ما يقال ف" : على والتي تنص) ٣١(تلاها الفقرة رقم 
أحѧѧب أن أتنѧѧافس مѧѧع  " :إلѧѧى والتѧѧي تشѧѧير) ٧(أخيѧѧرا الفقѧѧرة رقѧѧم   ، )٠.٧٨٣٤( بمتوسѧѧط حسѧѧابي

فѧѧي حѧѧين آانѧѧت اقѧѧل الاسѧѧتجابات فѧѧي المجѧѧال  . )٠.٧٥١٥(متوسѧѧط حسѧѧابي ب) زميلاتѧѧي(زملائѧѧي 
متوسѧѧط ب "أشѧѧعر بتشѧѧتت الѧѧذهن وآثѧѧرة التفكيѧѧر عنѧѧدما أبѧѧدأ بالدراسѧѧة  ) "٥(لفقѧѧرة رقѧѧم لالانفعѧѧالي 
أشѧѧعر بѧѧالقلق مѧѧن آثѧѧرة الواجبѧѧات  : علѧѧى والتѧѧي تѧѧنص) ٣٩(تلاهѧѧا الفقѧѧرة رقѧѧم  ٠.٢٠٥٩ حسѧѧابي

: علѧى والتѧي تѧنص   ) ٤٠(وأخيѧرا الفقѧرة    )٠.٣٨٧٠(بمتوسѧط حسѧابي   إلѧيّ  والبحوث التѧي تطلѧب   
لاستجابات هѧذه   حيث بلغت المتوسط الحسابي" أشعر بعدم الاطمئنان عن إجاباتي في الامتحانات

 ).٠.٤٢٨٤(الفقرة 

  الترتيب للمجالات والدرجة الكليةخلاصة النتائج و  .٥

الترتيѧѧѧب، والمتوسѧѧѧطات الحسѧѧѧابية والنسѧѧѧب المئويѧѧѧة للمجѧѧѧالات وللدرجѧѧѧة الكليѧѧѧة       :  )٦(جѧѧѧدول 
  .)٨٤٥=ن(

 التوافق *متوسط الاستجابة  المجالات الترتيب
 ايجابي ٠.٧٤٨٠ المجال الاجتماعي ١
 ايجابي ٠.٥٠٥٣ المجال الدراسي ٤

 ايجابي ٠.٥٤٠٨ المجال الانضباطي ٣
 ايجابي ٠.٥٦٤٧ المجال الانفعالي ٢

 ايجابي ٠.٥٨٩٧ الدرجة الكلية للتوافق

  .درجة) ١(أقصى درجة للاستجابة   *

أن واقѧѧع التوافѧѧق الجѧѧامعي لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة النجѧѧاح آѧѧان :  مѧѧا يلѧѧي) ٦(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول 
، آمѧا أن ترتيѧب   )٠.٥٨٩٧(بة للدرجѧة الكليѧة إلѧى    للاسѧتجا  يجابيا حيث وصل المتوسط الحسѧابي إ

: المرتبة الثانيѧة ، )٠.٧٤٨٠(المجال الاجتماعي : المرتبة الأولى: الآتيالمجالات جاء على النحو 
: ،  المرتبة الرابعة)٠.٥٤٠٨(المجال الانضباطي : ، المرتبة الثالثة.)٠.٥٦٤٧(المجال الانفعالي 
  .)٠.٥٠٥٣(المجال الدراسي 

الانضѧѧѧѧباطي، والدراسѧѧѧѧي، والاجتمѧѧѧѧاعي، (مجالاتѧѧѧѧه الأربѧѧѧѧع  فѧѧѧѧينѧѧѧѧى أن التوافѧѧѧѧق وهѧѧѧѧذا يع
لدى طلاب وطالبات جامعة النجѧاح الوطنيѧة،    و المتغيرات موضع الدراسة إيجابينح) الانفعاليو

و آلما تقدم الطالب أو الطالبة في دراستهما الجامعية ازداد توافقهمѧا فѧي المجتمѧع الجѧامعي،  وقѧد      
التأقلم والتوافق حتى يؤدى مهامѧه   هن وجود الفرد ضمن مجموعة معينة يتحتم علييعود ذلك إلي أ

  .بنجاح
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  ٢٠٠٩، )٣(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ودراسѧة   ،)١٩٧٢(وتتفق هذه النتائج مع بعض نتائج الدراسات السابقة منها دراسة الخالѧدي  
، ودراسѧة  )(Baker, 2004كѧر  ي، ودراسة ب)(Tuna, 2003، ودراسة تونا )١٩٩٣(جمل الليل 
وتختلѧف بعѧض نتѧائج    ). ٢٠٠٦(، ودراسѧة الجبѧورى والحمѧداني    )(Grayson, 2003جريسѧون  

التي أسفرت عن وجود مشكلات عامѧة  ) Wilson, 2003(الدراسات مع دراسة آل من ويلسون 
التي أشارت إلѧى وجѧود   ) Samuel,1999(تتعلق بإمكانات الجامعة، وآذلك مع دراسة صموئيل 
أهѧداف الجامعѧة، وعѧدم انسѧجام وتطѧابق مѧع        مشكلات وصعوبات فѧي التوافѧق لѧدى الطالبѧات مѧع     

  .رغباتهم

هل توجد فروق ذات دلالة إحصѧائية عنѧد مسѧتوى الدلالѧة       :النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني  :ثانيا
)α =ر      ) ٠.٠٥ѧѧزى لمتغيѧѧة تعѧѧاح الوطنيѧѧة النجѧѧة جامعѧѧدى طلبѧѧامعي لѧѧق الجѧѧع التوافѧѧي واقѧѧف

  الكلية؟ 

تبين ) ٧(لمجموعتين مستقلتين ونتائج الجدول ) ت(ار وللإجابة عن هذا السؤال استخدم اختب
  .ذلك

لدلالة الفروق في واقع التوافق الجامعي لدى طلبѧة جامعѧة النجѧاح    ) ت(نتائج اختبار ):  ٧(جدول 
  .الوطنية تبعا لمتغير الكلية

 المجالات
 )٢١٢= ن ( علمية )٦٣٣= ن ( إنسانية

 الدلالة )ت(
حرافالان المتوسط الانحراف المتوسط

 ٠.٥٠ ٠.٦٦ ٠.١٣ ٠.٧٤٠٢ ٠.٢١ ٠.٧٥٠٦ المجال الاجتماعي
 ٠.٣٩ ٠.٨٦ ٠.١٨ ٠.٤٩٤٨ ٠.٢١ ٠.٥٠٨٨ المجال الدراسي

 ٠.٢١ ١.٢٥ ٠.١٢ ٠.٥٢٨٣ ٠.١٧ ٠.٥٤٥٠ المجال الانضباطي
 *٠.٠٠١ ٤.٢٠ ٠.٠٩ ٠.٥٣١٧ ٠.١٤ ٠.٥٧٥٨ المجال الانفعالي

 *٠.٠١ ٢.٥٥ ٠.٠٦ ٠.٥٧٣٨ ٠.١١ ٠.٥٩٥١ لدرجة الكليةا

  .)٠.٠٥= α(عند مستوى الدلالة  إحصائيادالة   *

  انѧѧѧه لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة    ) ٧(يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول  
)α =٠.٠٥ (    الاتѧي المجѧة فѧاح الوطنيѧفي التوافق الجامعي لدى طلبة جامعة النج) :  ،اعيѧالاجتم

مѧѧا آانѧѧت الفѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائيا فѧѧي المجѧѧال  تعѧѧزى لمتغيѧѧر الكليѧѧة، بين) والدراسѧѧي، والانضѧѧباطي
الانفعѧѧالي، والدرجѧѧة الكليѧѧة للتوافѧѧق الجѧѧامعي بѧѧين طلبѧѧة الكليѧѧات الإنسѧѧانية وطلبѧѧة الكليѧѧات العلميѧѧة 

ولعѧل السѧبب فѧي ذلѧك يعѧود إلѧي طبيعѧة المسѧاقات التѧي يدرسѧها           . ولصالح طلبة الكليات الإنسѧانية 
يميѧة آمѧا هѧو الحѧال مѧع طلبѧة الكليѧات العلميѧة،         طلبة الكليѧات الإنسѧانية وعѧدم وجѧود ضѧغوط أآاد     

وضѧѧبطا  اًعѧѧلاوة علѧѧي أن طلبѧѧة الكليѧѧات العلميѧѧة يتصѧѧفون بѧѧالتفكير المنطقѧѧي السѧѧليم وأآثѧѧر هѧѧدوء   
ونظاما مѧن أقѧرانهم فѧي الكليѧات الأدبيѧة، وتتفѧق هѧذه النتيجѧة مѧع بعѧض نتѧائج دراسѧة جمѧل الليѧل               

فѧق الجѧامعي لѧدى طѧلاب وطالبѧات الجامعѧة       التي أشارت إلى عدم وجود فروق في التوا) ١٩٩٣(
  .تبعا لمتغير نوع الكليات
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسѧتوى الدلالѧة     :النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث  :ثالثا
)α =ر ) ٠.٠٥ѧѧزى لمتغيѧѧة تعѧѧاح الوطنيѧѧة النجѧѧة جامعѧѧدى طلبѧѧامعي لѧѧق الجѧѧع التوافѧѧي واقѧѧف

  الجنس؟ 

ѧѧؤال اسѧѧن السѧѧة عѧѧار وللإجابѧѧت(تخدم اختب ( دولѧѧائج الجѧѧتقلتين ونتѧѧوعتين مسѧѧلمجم)ين ) ٨ѧѧتب
  .ذلك

لدلالة الفروق في واقع التوافق الجامعي لدى طلبѧة جامعѧة النجѧاح    ) ت(نتائج اختبار :  )٨(جدول 
  .الوطنية تبعا لمتغير الجنس

 المجالات
 )٤٩٩=ن( أنثى )٣٤٦=ن( ذآر

 الدلالة )ت(
 رافالانح المتوسطالانحراف المتوسط

 ٠.٠٦ ١.٨٧ ٠.١٧ ٠.٧٣٧٣ ٠.٢٢ ٠.٧٦٣٥ المجال الاجتماعي
 *٠.٠٠١ ٤.٠٩ ٠.٢٠ ٠.٥٢٩٣ ٠.٢٠ ٠.٤٧٠٨ المجال الدراسي

 *٠.٠٠١ ٧.٩٩ ٠.١٧ ٠.٥٠٣٧ ٠.١٤ ٠.٥٩٤٤ المجال الانضباطي
 ٠.٤٥ ٠.٧٤ ٠.١٣ ٠.٥٦١٩ ٠.١٣ ٠.٥٦٨٨ المجال الانفعالي

 *٠.٠٢ ٢.٢٢ ٠.١٠ ٠.٥٨٣٠ ٠.٠٩ ٠.٥٩٩٤ الدرجة الكلية 

 .)٠.٠٥= α(عند مستوى الدلالة  إحصائيادالة   *

  انѧѧѧه لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة    ) ٨(يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول  
)α = الين    ) ٠.٠٥ѧѧѧي المجѧѧѧة فѧѧѧاح الوطنيѧѧѧة النجѧѧѧة جامعѧѧѧدى طلبѧѧѧامعي لѧѧѧق الجѧѧѧع التوافѧѧѧي واقѧѧѧف :
آانѧت الفѧروق دالѧة إحصѧائيا فѧي المجѧالين       تعزى لمتغيѧر الجѧنس، بينمѧا    ) الاجتماعي، والانفعالي(

الدراسي والانضباطي، والدرجة الكلية للتوافق الجامعي تبعا لمتغير الجنس، حيѧث آانѧت الفѧروق    
الدرجة الكلية للتوافѧق الجѧامعي، ولصѧالح الإنѧاث فѧي      في لصالح الذآور في المجال الانضباطي و

، الѧذآور  تلط يسѧاهم فѧي اتѧزان سѧلوك الطلبѧة     وقد يعود ذلѧك إلѧي أن التعلѧيم المخѧ    . المجال الدراسي
فضلا عن أن حرية الخروج للطلبة في قضاء أوقات الفراغ أآثر من الطالبات اللѧواتي يمكѧثن فѧي    

التنشѧئة الاجتماعيѧة تلعѧب     أنآما  .بيوتهن ويقضين وقتا أطول في الدراسة وفى البيت من الذآور
حيث يوجѧد هنالѧك رقابѧة صѧارمة علѧى       ،ناثلإعدي الانضباط والدراسة لدورا فعالا في تكريس بُ

  .مقارنة بالذآور الإناثسلوآيات 

  نطѧѧѧѧونأدراسѧѧѧѧة هريѧѧѧѧز و مѧѧѧѧعتتفѧѧѧѧق هѧѧѧѧذه النتيجѧѧѧѧة مѧѧѧѧع بعѧѧѧѧض نتѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧات السѧѧѧѧابقة و
Harris and Antone, 1995) (        اѧر احتياجѧم أآثѧات وأنهѧن الطالبѧا مѧر توافقѧفي أن الطلاب أآث

      ѧي حѧة، فѧاة الجامعيѧي الحيѧات فѧابر       من الطالبѧة جѧائج دراسѧض نتѧع بعѧف مѧي  ) ١٩٨٢(ين تختلѧف
التوافѧѧق الشخصѧѧي والاجتمѧѧاعي لاسѧѧيما فѧѧي الميѧѧول الاجتماعيѧѧة، وآѧѧذلك مѧѧع دراسѧѧة دمنهѧѧورى       

  .في درجة التوافق مع المجتمع الجامعي لصالح الطلاب) ١٩٩٣( ، ودراسة جمل الليل)١٩٩٦(



 ٨٧٥ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ علي حبايب، وجمال أبو مرق

  ٢٠٠٩، )٣(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالѧة  هل توجد فروق :  المتعلقة بالسؤال الرابعالنتائج  :رابعا
)α =ر     ) ٠.٠٥ѧر تغييѧزى لمتغيѧة تعѧفي واقع التوافق الجامعي لدى طلبة جامعة النجاح الوطني

  التخصص؟ 

تبѧѧين ) ٩(لمجمѧѧوعتين مسѧѧتقلتين ونتѧѧائج الجѧѧدول  ) ت(وللإجابѧѧة عѧѧن السѧѧؤال اسѧѧتخدم اختبѧѧار  
  .ذلك

لدى طلبة جامعة النجاح  التوافق الجامعي واقع لدلالة الفروق في ) ت(نتائج اختبار ):  ٩( جدول
  .الوطنية تبعا لمتغير تغيير التخصص

 المجالات
 )٦٧٥= ن ( لا )١٧٠= ن ( نعم

 الدلالة )ت(
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *٠.٠٠١ ١٢.٨٢ ٠.١٧ ٠.٧٨٨٤ ٠.١٩ ٠.٥٨٧٨ المجال الاجتماعي
 *٠.٠٠١ ٩.٠٤ ٠.١٩  ٠.٥٣٦٠ ٠.٢٠ ٠.٣٨٣٥ المجال الدراسي

 ٠.٤٧ ٠.٧١ ٠.١٦ ٠.٥٣٨٨ ٠.١٧ ٠.٥٤٩٠المجال الانضباطي
 *٠.٠٠١ ٥.٩٧ ٠.١٢ ٠.٥٥١٢ ٠.١٣ ٠.٦١٨٢ المجال الانفعالي
*٠.٠٠١ ٧.٨٩ ٠.١٠ ٠.٦٠٣٦ ٠.٥٣٤٦٠.٠٨ الدرجة الكلية

  .)٠.٠٥= α(عند مستوى الدلالة  إحصائيادالة   *

  دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة   انѧѧѧه لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات ) ٩(يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول  
)α =باطي     ) ٠.٠٥ѧال الانضѧي المجѧة فѧفي واقع التوافق الجامعي لدى طلبة جامعة النجاح الوطني

الاجتمѧاعي،  : (تعزى لمتغير تغييѧر التخصѧص، بينمѧا آانѧت الفѧروق دالѧة إحصѧائيا فѧي المجѧالات         
ا لمتغيѧѧر تغييѧر التخصѧѧص، حيѧѧث  ، والدرجѧة الكليѧѧة للتوافѧѧق الجѧامعي تبعѧѧ  )والدراسѧي، والانفعѧѧالي 

آانѧѧت الفѧѧروق لصѧѧالح الطلبѧѧة الѧѧذين لѧѧم يغيѧѧروا تخصصѧѧهم فѧѧي المجѧѧالين الاجتمѧѧاعي والدراسѧѧي       
والدرجة الكلية للتوافق الجامعي، بينما آانت الفѧروق لصѧالح الطلبѧة الѧذين غيѧروا تخصصѧهم فѧي        

روا تخصصѧاتهم اختѧاروا   يغيѧ  موقѧد يعѧود ذلѧك إلѧي أن الطلبѧة الѧذين درسѧوا ولѧ        .  المجال الانفعالي
آمѧѧا أن الطلبѧѧة الѧѧذين لѧѧم يغѧѧروا  .تخصصѧѧهم بضѧѧبط داخلѧѧي وقناعѧѧة داخليѧѧة دون تѧѧأثيرات خارجيѧѧة 

تخصصѧѧاتهم قѧѧد تلقѧѧوا توجيهѧѧات وإرشѧѧادات تتعلѧѧق بمسѧѧتقبلهم المهنѧѧي سѧѧواء مѧѧن الأسѧѧرة أو مѧѧن       
  . الجامعة ولديهم قناعة بمفهوم التخصص مقارنة بأقرانهم الذين غيروا تخصصاتهم

التѧي آشѧفت عѧن عѧدم وجѧود      ) ١٩٩٣(فق هذه النتيجة مѧع بعѧض نتѧائج دراسѧة جمѧل الليѧل       تت
  .روا تخصصاتهمالذين غي فروق في المجتمع الجامعي تبعا لمتغير التخصص لدى الطلبة

هل توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية عنѧد مسѧتوى         :النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس :خامسا
افق الجامعي لѧدى طلبѧة جامعѧة النجѧاح الوطنيѧة تعѧزى لمتغيѧر        في التو) ٠.٠٥= α(الدلالة 

  الإقامة في مكان تواجد الجامعة؟



 ......"التوافق الجامعي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية في "ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٨٧٦

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )٣(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(امعة النجاح للأبحاث مجلة ج

تبѧين  ) ١٠(لمجمѧوعتين مسѧتقلتين ونتѧائج الجѧدول     ) ت(وللإجابة عن السؤال استخدم اختبѧار  
  .ذلك

عا لدلالة الفروق في التوافق الجامعي لدى طلبة جامعة النجاح تب) ت(نتائج اختبار :  )١٠(جدول 
  .لمتغير الإقامة في مكان تواجد الجامعة

 المجالات
 )٥٩٥= ن ( لا )٢٥٠=ن( نعم

 الدلالة )ت(
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *٠.٠٠١ ٥.٤٨ ٠.١٨ ٠.٥٧٢٤ ٠.١٨ ٠.٦٩١١ المجال الاجتماعي
 *٠.٠٠١ ٦.٢٨ ٠.٢٠ ٠.٤٧٧١ ٠.١٨ ٠.٥٧٢٤ المجال الدراسي

 ٠.١٨ ١.٣٣ ٠.١٧ ٠.٥٤٥٨ ٠.١٦ ٠.٥٢٨٩ المجال الانضباطي
 ٠.٠٩ ١.٦٩ ٠.١٣ ٠.٥٦٩٧ ٠.١١ ٠.٥٥٢٧ المجال الانفعالي

 ٠.٥٣ ٠.٦١ ٠.١٠ ٠.٥٩١٢ ٠.١٠ ٠.٥٨ الدرجة الكلية 

  .)٠.٠٥= α(عند مستوى الدلالة  إحصائيادالة   *

  انѧѧѧه لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة ) ١٠(يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 
)α = الين        )٠.٠٥ѧѧѧي المجѧѧѧة فѧѧѧاح الوطنيѧѧѧة النجѧѧѧة جامعѧѧѧدى طلبѧѧѧامعي لѧѧѧق الجѧѧѧع التوافѧѧѧي واقѧѧѧف

 وجѧود الانضباطي والانفعѧالي والدرجѧة الكليѧة للتوافѧق الجѧامعي تعѧزى لمتغيѧر الإقامѧة فѧي مكѧان           
تبعѧا لمتغيѧر   ) الاجتمѧاعي، والدراسѧي   : (الجامعة، بينما آانت الفروق دالѧة إحصѧائيا فѧي المجѧالين    

 وجѧود الجامعة، حيث آانت الفروق لصالح الطلبة الذين يقيمون فѧي مكѧان    وجودالإقامة في مكان 
الجامعѧѧѧة، وذلѧѧѧك نتيجѧѧѧة لسѧѧѧهولة اتصѧѧѧالهم بالجامعѧѧѧة وسѧѧѧرعة وصѧѧѧولهم وبالتѧѧѧالي يѧѧѧنعكس علѧѧѧي    

، آمѧا أن المنѧاخ الجѧامعي للطلبѧة المقيمѧين بѧداخلها يسѧѧهل       مشѧارآتهم فѧي فعاليѧات أنشѧطة الجامعѧة     
 .انѧѧدماجهم لفتѧѧرة زمنيѧѧة أطѧѧول مقابѧѧل الطلبѧѧة البعيѧѧدين عѧѧن الجامعѧѧة  علѧѧيهم عمليѧѧة التوافѧѧق بسѧѧبب 

التѧي أسѧفرت عѧن وجѧود فѧروق فѧي       ) ١٩٩٧(وتختلف هذه النتيجة مع بعѧض نتѧائج دراسѧة عѧزام     
مѧدى التوافѧѧق مѧع المجتمѧѧع الجѧامعي بѧѧين الطلبѧѧة الѧذين يقيمѧѧون فѧي المدينѧѧة الجامعيѧة وبѧѧين الطلبѧѧة       

عية لصѧالح الطلبѧة المقيمѧين بالمدينѧة، وآѧذلك مѧع دراسѧة بعѧض         الذين يقيمون خارج المدينة الجام
  ).١٩٩٣(نتائج دراسة جمل الليل 

  
  التوصيات والبحوث المقترحة

  التوصيات

    طينيينѧѧة الفلسѧѧدى الطلبѧѧادية لѧѧة والاقتصѧѧية والاجتماعيѧѧات النفسѧѧباع الحاجѧѧى إشѧѧز علѧѧالترآي
  .لتحفيز التوافق

 ز التوافق بين جميع الطلبةتفعيل الأنشطة اللامنهجية الهادفة لتعزي.  

 تفعيل مكتب التوجيه والإرشاد في الجامعة للطلبة المستجدين ووصولا إلى الخريجين.  



 ٨٧٧ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ علي حبايب، وجمال أبو مرق

  ٢٠٠٩، )٣(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

          اتѧة بالمخالفѧة الطلبѧلال معرفѧن خѧباطي مѧلوك الانضѧق بالسѧتفعيل أنظمة الجامعة فيما يتعل
  السلوآية والأآاديمية والعقوبات الناتجة عنها

  ѧات        إجراء دراسة جديدة تشمل متغيѧلاب وطالبѧع طѧل جميѧات تمثѧتخدام عينѧرى واسѧرات أخ
 .الجامعات الفلسطينية في الضفة الغربية وقطاع غزة

    رأيѧرام الѧتفعيل الأنشطة التي تتيح مجال التعبير عن الرأي وغرس روح الديمقراطية واحت
 .والرأي الآخر

 الثقافيةتفعيل الأنشطة الجامعية آالعمل التطوعي والرحلات الميدانية العلمية و.  
  

  المراجع العربية والأجنبية

 اعي  " .)٢٠٠٦( .برآات، زيادѧالاتجاه نحو الالتزام الديني وعلاقته بالتكيف النفسي والاجتم
-١٠.فلسѧطين . )٢( ١٢مجلѧة جامعѧة الخليѧل للبحѧوث،      ."لدى طلبة جامعѧة القѧدس المفتوحѧة   

١٣٩.   

 ن    دراسة مقارنة للتوافق الشخص" .)١٩٨٢( .جابر، عبد الحميدѧة مѧدى عينѧي والاجتماعي ل
. مرآѧز البحѧوث التربويѧة، المجلѧد الأول     ." طلاب  وطالبѧات المѧدارس المصѧرية والقطريѧة    
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