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  ملخص

تهѧѧدف هѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى الكѧѧشف عѧѧن طبيعѧѧة العلاقѧѧة الموجѧѧودة بѧѧين إدراك الأبنѧѧاء لأسѧѧاليب 
ومدى وجود فѧروق   ،  رهم بالأمن النفسي لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية        معاملة الأب وشعو  

ومѧѧن أجѧѧل ، ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية فѧѧي إدراك الأبنѧѧاء لأسѧѧاليب معاملѧѧة الأب بѧѧين الѧѧذآور والإنѧѧاث    
تحقيق ذلك تم تطبيق مقياسي أساليب المعاملѧة الوالديѧة والأمѧن النفѧسي علѧى عينѧة قѧصدية مكونѧة                

 وجѧѧود علاقѧѧة  )١  :أسѧѧفرت النتѧѧائج علѧѧى  ف، لبѧѧةٌ فѧѧي الѧѧسنة الثانيѧѧة ثѧѧانوي   طالبѧѧاٌ وطا) ١٨٦(مѧѧن 
فѧي  ) التذبѧذب ، التحكم والسيطرة، التفرقة (لأبارتباطية سالبة بين إدراك الأبناء لأساليب معاملة ا   

آѧѧذلك وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة موجبѧѧة بѧѧين إدراك الأبنѧѧاء       ، المعاملѧѧة وشѧѧعورهم بѧѧالأمن النفѧѧسي   
 آما أظهرت عدم وجود علاقة بين إدراك        . والشعور بالأمن النفسي   للأبوية  لأسلوب المعاملة الس  

وجود فروق  ) ٢  . وبين شعورهم بالأمن النفسي    للأبالأبناء لأسلوب الحماية الزائدة في المعاملة       
وعѧدم  ، لأباذات دلالة إحصائية بين الذآور والإناث من الأبناء في إدراك بعض أسѧاليب معاملѧة          

 .ك أساليب للمعاملة أخرىوجودها في إدرا
 

Abstract 

This study sought to identify the nature of the relationship between 
children`s Perspectives of father rearing styles and their feeling of 
psychological security. A also sought to identity the differences of the 
children`s Perspectives of father rearing styles by their sons between the 
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sexes.  The subjects of this study were (186) students from the secondary 
school in Tebessa city. Two scales were used:  A scale for of parental 
rearing styles, and scale for psychological security. The study reveals the 
following results: 1) There was negative correlation between these father 
styles (discrimination, authoritarianism, hesitation) and the psychological 
security. Also there is a significant positive correlation between father 
style normality, and the psychological security. But there was significant 
correlation between father styles of overprotection and psychological 
security. 2) There were statistically significant differences in father 
styles, but there was no significant differences in other father styles 
between both sexes. 

  
  المقدمة

، ية آبيѧرة فѧي تѧشكيل شخѧصية الأفѧراد     تعد البيئة الاجتماعية وبصفة خاصة الأسرة ذات أهم  
وللأسرة ، آما أنها الجماعة الأولى التي يتصل بها ،  فالأسرة هي النواة الأولى التي ينشأ فيها الفرد       

قاليѧدها  ولكѧل أسѧرة طابعهѧا المميѧز وصѧفاتها وت      ،   عديدة وآثيرة تصنف حѧسب عѧدد الأفѧراد         صوًر
، وعاداتهѧѧا وسѧѧلوآياتها التѧѧي تجعلهѧѧا تحѧѧيط بѧѧالأفراد بحيѧѧاة تختلѧѧف عѧѧن غيѧѧرهم مѧѧن بقيѧѧة الأفѧѧراد     

، المؤسسة الاجتماعية الأولى المسؤولة عن التنشئة الاجتماعيѧة والѧضبط الاجتمѧاعي           هي  لأسرة  فا
           ѧة سѧراد بطريقѧلوك الأفѧوية     وتلعب دوراً أساسيا في سѧر سѧا      وية أو غيѧلال النمѧن خѧس   مѧلوآية ذج ال

فأنماط السلوك والتفاعلات التي تدور داخل الأسرة هي النماذج التي تѧؤثر            ،  التي تقدمها لصغارها  
  .   سلبا أو ايجابيا في تربية الناشئين

سѧيد أحمѧد عثمѧان    ويرجع احتفاظ الأسرة بدورها الرئيسي في التنشئة الاجتماعيѧة آمѧا ذآѧر      
أساسѧѧѧية مميѧѧѧزة عѧѧѧن سѧѧѧائر المؤسѧѧѧسات للأسѧѧѧرة الإنѧѧѧسانية بѧѧѧصفة عامѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧصائص  إلѧѧѧى مѧѧѧا

  :وتشتق هذه الخصائص من عاملين، الاجتماعية

 أن الأسرة هي الوحدة الاجتماعية الأولى التي ينشأ فيها الفرد: الأول .  

 ماه         : الثانيѧولي  أن الأسرة تعتبر النموذج الأمثل لما سѧآcooly     صدѧة ويقѧة المرجعيѧالجماع
 – ٢١٧ ص ص، ٢٠٠٧، أبѧو جѧادو  (ون رتبѧاط والتعѧا  بها الجماعة الصغيرة التي تتميز بالا     

٢١٨ (  

تعتبر الأسرة أهم نظام فطري رباني جعل االله سبحانه وتعѧالى فيѧه الѧسكينة والأمѧن والنمѧو                    و
وهѧي  ،  فهي أساس المجتمع ومصدر أساسي لكل الأخلاق والفضائل لدى الأفѧراد          ،  السوي للأجيال 

ثمѧة فѧإن هѧذه الأولويѧة تجعѧل تѧأثير الأسѧرة فѧي                ومѧن   ،  أول مكان يتواجد فيه الطفѧل ويتفاعѧل معѧه         
فهي المكان الطبيعѧي لإشѧباع الحاجѧات الأساسѧية حيѧث تѧؤدي الطريقѧة التѧي يѧتم بهѧا             ،  الفرد عميقا 

  . تنشئة الفرد  في سنواته الأولى دوراً هاماً في التأثير على تكوين شخصيته
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ل مѧѧѧن الأب والأم دوره حيѧѧѧث أن لكѧѧѧ، وللوالѧѧѧدين دور هѧѧѧام فѧѧѧي عمليѧѧѧة التنѧѧѧشئة الاجتماعيѧѧѧة 
 غيѧر أن الدراسѧات    ،  الخاص والمكمل للأخر في إعداد الفرد للحياة ومن ثمة خروجه إلى المجتمع           

 فѧي   مهѧمّ متجاهلѧة دور الأب الѧذي لديѧه دورُ   ، النفسية قد رآزت على دور الأم الهام بالنѧسبة للفѧرد    
من حيѧاة الطفѧل فهѧو بالاشѧتراك         حيث يؤدي دوراً لا يستهان به في المراحل المبكرة          ،  تنشئة الفرد 

الأول الѧذي يحتѧوي الطفѧل والѧذي يكѧون      مع الأم وباقي أفراد الأسرة يكونѧون الميѧدان الاجتمѧاعي            
، ١٩٨٠،  ديѧاب (ات والتقاليѧد    آمѧا يمثѧل العѧاد     ،   وطѧرق سѧلوآه    بѧه راته الاجتماعية وتجار  بأساس خ 

، علѧى آاهѧل الأب والأم معѧاً    فمسئولية تربيѧة الأبنѧاء وتنѧشئتهم التنѧشئة الѧصحيحة تقѧع              ،  )١٣١ص
، )Elizabeth,1997,P10(ومن بعد ذلك تأتي باقي المؤسѧسات التربويѧة التѧي تهѧتم بهѧذا الѧشأن                  

وتتم عملية التنشئة الاجتماعية التѧي يقѧوم بهѧا الآبѧاء لأبنѧائهم مѧن خѧلال مجموعѧة مѧن الاتجاهѧات                        
            ѧن العوامѧة مѧا لمجموعѧف طبقѧوع وتختلѧي تتنѧة التѧذه     والأساليب الوالديѧدد هѧي تحѧات التѧل والمحك

وقѧѧد تتمثѧѧل هѧѧذه العوامѧѧل والمحكѧѧات فѧѧي عѧѧدم الثقѧѧة ونقѧѧص الخبѧѧرة ونقѧѧص المعلومѧѧات  ، الأسѧѧاليب
وعدم وجود التعضيد والمساندة المناسبة وآلها تعتبر من العوامل والمحكات الأساسѧية التѧي تحѧدد             

الѧسهلة واليѧسيرة لѧذا يجѧب علѧى          أساليب المعاملة الوالدية فتربية الأطفال وتنشئتهم ليست بالمهمѧة          
الآباء أن يحاولوا تقديم آل إمكاناتهم وخبراتهم للإسهام فѧي تѧشكيل نمѧوذج مثѧالي للتنѧشئة الѧسليمة                    

   ).David.& Hall, 1996,P61 – 62( لأطفالهم

 مصدر السلطة ومتخذ القرار في الأسѧرة        يعدوللأب دور آبير في تربية الطفل وتنشئته لأنه         
من الدراسات التي أجريت حѧول طبيعѧة العلاقѧة القائمѧة بѧين الأب ولأبنѧاء سѧواء                   وقد ذآرت آثير    

 بѧشكل آبيѧر   آانت سوية أو غير ذلك إلى امتداد أثر هذه العلاقة على شخѧصيات الأبنѧاء فѧي الكبѧر              
   . )Heiss, 1996, P102(ويظهر ذلك جليا في تصرفاتهم المستقبلية 

طلبѧѧات الماديѧѧة واحتياجѧѧات الطفѧѧل مѧѧن غѧѧذاء  يتѧѧضح جليѧѧا مѧѧن حيѧѧث تѧѧوفير المت فѧѧدور الأب  
مضافا إليѧه حنѧان الأم حيѧث     ،  وهذه الأشياء تساعد الطفل على النمو جسديا      ،  إلخ.. .وآساء وحماية 

على هذا الدور بأن الأب يأخذ العديد من المسؤوليات فѧي رعايѧة الرضѧيع      El Kindدالكني يؤآد
، ١٩٩٨، أحمد وأحمد قاسم(م مثل ارتباطهم بأمهم لذا فإن الأطفال الصغار غالباً مايرتبطون بأبيه

  ).١٧ص

ل لѧدى الأطفѧال   ض إلѧى أن الѧشخص المفLynn , cross   ѧلѧين وآѧروس   آمѧا يؤآѧد آѧل مѧن     
الѧѧذآور والإنѧѧاث فѧѧي سѧѧن الثانيѧѧة إلѧѧى الرابعѧѧة هѧѧو الأب حيѧѧث يفѧѧضل هѧѧؤلاء الأطفѧѧال اللعѧѧب معѧѧه   

لتѧѧي يعجبѧѧون بهѧѧا أجمعѧѧوا علѧѧى وبѧѧسؤال الأطفѧѧال فѧѧي سѧѧن الخامѧѧسة إلѧѧى العاشѧѧرة عѧѧن الشخѧѧصية ا
، شرقي(إلى أن الأب يلعب دوراً هاماً في نمو الطفل  billeبيل   ويشير   .الإعجاب بشخصية الأب  

  . )١٠٣ص، ٢٠٠٥

و هѧٌ ، فالأب هو الوسيط الأول الذي يتدرج من خѧلال الفѧرد فѧي المحѧيط الاجتمѧاعي والتوحѧد              
، لجماعة بل آائنا اجتماعيا علѧى الإطѧلاق  جوهر العملية التي يصير بها الإنسان عضوا فعالا في ا  
) الأنѧا الأعلѧى  (ونعنѧي بѧه مѧايعرف باسѧم     ، آما أنѧه يѧورث الفѧرد نظامѧاً مѧن أهѧم أنظمѧة الشخѧصية            

  . )١٠٥ص، ١٩٨٥، صفوت(



 ......" ـ آما يدرآها الأبناء وعلاقتها بالشعور بالأبأساليب معاملة  "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٧٨٨

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ٢٠١١ ،)٧(٢٥ لدمج ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

آما أنه هو المسئول على تأمين حياة أفراد أسرته آافة والمثال الذي به يحتѧذي الطفѧل ليѧتعلم          
ويمثل القانون الاجتماعي عبر منعه من تحقيق ، طة والقدوة والقدرة فهو رمز السل  ،  وليةمنه المسؤ 

وبѧدون هѧذا المنѧع لѧن يѧتمكن الطفѧل مѧن        ، إشباع الرغبات غير المتلائمة مع المعطيات الاجتماعية 
وذلك لحاجته الماسة إلى قانون مرجع يرسم له        ،  نفسي أو الاندماج مع ثقافة مجتمعه     تحقيق نموه ال  

فقѧد أشѧار   ، ودور الأب هذا لѧيس سѧهلا آمѧا يعتقѧد الѧبعض        ،  مها وعدم تخطيها  الحدود الواجب التزا  
  عالم النفس 

 إن دور الأب : إلى أهمية دور الأب فѧي إطѧار النѧواة الأسѧرية بقولѧه      Winnicottوينيكوت
            ѧات المباشѧلأم أولاً وللعلاقѧه لѧذي يقدمѧوي الѧادي والمعنѧدعم المѧراً للѧة نظѧي  هو بغاية الحيويѧرة الت

فأهميته بالنسبة للطفل تتزايد آلما تقدم في السن بحيث يصبح أآثر أهمية مѧن              ع طفله ثانيا    يقيمها م 
  ).١٤ص ، ١٩٩٣، نصار( عمر الحضانة الأم بعد

وفѧѧي إشѧѧباع حاجѧѧاتهم  ، دور آبيѧѧر فѧѧي عمليѧѧة التنѧѧشئة الاجتماعيѧѧة للأبنѧѧاء وتѧѧربيتهم   ولѧѧلأب 
كثيѧѧرا مѧѧا تتѧѧأثر درجѧѧة الѧѧشعور بѧѧالأمن ف، النفѧѧسية ومѧѧن بينهѧѧا الحاجѧѧة إلѧѧى الѧѧشعور بѧѧالأمن النفѧѧسي 

فعنѧدما ينѧشأ الطفѧل فѧي آنѧف رعايѧة أبويѧه تѧوفر لѧه الإحѧساس                    ،  النفسي بأساليب المعاملة الوالديѧة    
بالألفѧѧة والاتѧѧساق والѧѧدوام والتقبѧѧل فѧѧإن الإحѧѧساس بالثقѧѧة يتكѧѧون لديѧѧه ويترتѧѧب عليѧѧه شѧѧعور الطفѧѧل  

ر الثبѧѧات أو يتѧѧسم بѧѧالرفض والتفرقѧѧة بѧѧين أمѧѧا إذا نѧѧشأ الطفѧѧل فѧѧي ظѧѧل منѧѧاخ والѧѧدي لا يѧѧوف، بѧѧالأمن
الأبنѧѧاء والتذبѧѧذب فѧѧي المعاملѧѧة أو نقѧѧص الرعايѧѧة والحمايѧѧة فѧѧإن آѧѧل ذلѧѧك مѧѧن شѧѧأنه أن يѧѧؤدي إلѧѧى   

فشخѧѧصية الأبنѧѧاء  ، )٢٩٣ص ، ١٩٩٩، عبѧѧد المقѧѧصود (الѧѧشعور بعѧѧدم الأمѧѧن النفѧѧسي والѧѧسلبية     
بѧل الأب ممѧا يѧدل علѧى تѧأثير      من واحد لآخѧر نتيجѧة لمѧا يتلقونѧه مѧن رعايѧة واهتمѧام مѧن ق                  تختلف  

 ).Roe, 1953, p121(التربية الوالدية من أب إلى أخر

وأي تجاهل لأهمية الأب إنمѧا     ،  فما بالك بالأب الذي يلعب دوراً آبير في عملية تنشئة الأبناء          
حѧين يѧشكل نفѧسه علѧى والѧده بطريقѧة لاشѧعورية              يكون علѧى حѧساب شخѧصية الطفѧل فѧي طفولتѧه              

  . )٠٢ص، ٢٠٠٥، الكشر(

وممѧѧا سѧѧبق يتѧѧضح أن الاهتمѧѧام بأسѧѧاليب معاملѧѧة الأب وتنميѧѧة الأسѧѧاليب الѧѧسوية يعتبѧѧر حجѧѧر 
الأسѧاس فѧѧي الوقايѧة مѧѧن الاضѧѧطرابات النفѧسية وعѧѧاملاً أساسѧيا للوصѧѧول إلѧѧى الأمѧن النفѧѧسي لѧѧدى      

  . الأبناء الذين هم مستقبل هذه الأمة

، بѧد مѧن إشѧباعها لѧدى الأبنѧاء         فالأمن النفسي يعتبر من الحاجات المهمة والѧضرورية التѧي لا          
   فللѧѧѧѧѧѧشعور بѧѧѧѧѧѧالأمن النفѧѧѧѧѧѧسي دور مهѧѧѧѧѧѧم فѧѧѧѧѧѧي تطѧѧѧѧѧѧور شخѧѧѧѧѧѧصية الفѧѧѧѧѧѧرد ونمѧѧѧѧѧѧوه المعرفѧѧѧѧѧѧي       

)(Fatil & Reddy, 1985, P12 ،  كѧѧإن ذلѧѧاء فѧѧدى الأبنѧѧن لѧѧى الأمѧѧة إلѧѧشبع الحاجѧѧم تѧѧوإذا ل
أن ) ١٩٩٠ (عبѧѧود وعبѧѧد العѧѧال ويѧѧرى آѧѧل مѧѧن  ، يѧѧشعرهم بالتهديѧѧد ولا يمكѧѧن أن يحققѧѧوا ذواتهѧѧم  

 إلى الأمن النفسي من أهم الحاجات الوجدانيѧة التѧي يѧسعى المراهѧق إلѧى إشѧباعها فالرغبѧة                 الحاجة
أسѧاليب  ،  المهنѧدس (في الأمن رغبѧة أآيѧدة وفقدانѧه يترتѧب عليѧه القلѧق والخѧوف وعѧدم الاسѧتقرار                     

، المعاملة الوالدية والشعور بالأمن النفسي والقلق لدى عينة طلبات المرحلة المتوسطة بمدينة جѧدة    
٢٠٠٣ . pdf.5991ind/Thesis/files/sa.edu.uqu.eref (  
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  ٢٠١١ ،)٧(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة  مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ومѧѧن خѧѧلال ماعرضѧѧته الباحثѧѧة يتѧѧضح جليѧѧا مѧѧدى أهميѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين أسѧѧاليب معاملѧѧة الأب   
لѧم يѧتم تناولѧه    ، لأن هذا الموضوع حسب علم الباحثة من خلال اطلاعهѧا    ،  والشعور بالأمن النفسي  

مما يؤآد وجѧود الحاجѧة الماسѧة إلѧى إلقѧاء الѧضوء              ،  بهذا الشكل المحدد على مستوى البيئة المحلية      
الأمر الѧذي دفعنѧا     ،  على أساليب معاملة الأب آما يدرآها الأبناء وعلاقتها بالشعور بالأمن النفسي          

  . لإجراء هذه الدراسة
  

  مشكلة الدراسة

ا ولمѧ ،   عن تنѧشئته اجتماعيѧاً     ومسؤولة،   في هذا العالم   فردلما آانت الأسرة أول بيئة تستقبل ال      
مѧѧع أعѧѧضائها ويعتبѧѧر سѧѧلوآهم سѧѧلوآاً  آانѧѧت النمѧѧوذج الأمثѧѧل للجماعѧѧة الأوليѧѧة التѧѧي يتفاعѧѧل الفѧѧرد

وتظهѧر هѧذه الأهميѧة فѧي تكѧوين          ،  اآتسبت أهميѧة بالغѧة دون مؤسѧسات التنѧشئة الأخѧرى           ،  نموذجياً
إذا أآد النفسانيين أن شخصية الفѧرد تتكѧون         ،  شخصية الفرد في السنوات الخمس الأولى من عمره       

منذ الأيѧام الأولѧى مѧن حياتѧه نظѧرا لعلاقتѧه بأبويѧه فنتيجѧة لجѧو التفاعѧل القѧائم بѧين الآبѧاء والأبنѧاء                             
ثѧم تغѧدو سѧلوآاً    ، يحتفظ الأبناء بالنماذج السلوآية التي يلاحظونها على آبائهم في خيالهم ونفسيتهم      

  ).Ronal & hotyat, 2000, p83( تلقائياً في حياتهم

 أو اًلها من تأثير سواء آان سѧلبي     قة التي تنشأ بين الفرد ووالديه وما      انطلاقا من طبيعة العلا   و
فѧإن أصѧول   ،  في تكوين شخصيته والاضѧطرابات التѧي قѧد تطѧرأ عليѧه فѧي مѧسارات حياتѧه               اًايجابي

   . ة تقتضي وجود الأب بدوره الفعالالتنشئة الاجتماعي

يض أبنائها النقص الذي ينشا عن تستطيع وحدها تعو لا   إذ،   الأم في التنشئة   فالأب يعتبر سندً  
 فѧي تنѧشئة أبنائѧه التѧصنيف     ولعѧل أهѧم مѧايقوم بѧه الأب      ،  تغيبه لأن آѧل منهمѧا لѧه الѧدور المنѧوط بѧه             

فمنه يتعلم الصغار أنماط السلوك الاجتماعي الذي يميز الذآور في المجتمع عѧن الإنѧاث               ،  الجنسي
  . )١٦٩ص، ١٩٨٥، الشناوي(صادية يقوم الأب أيضا بإعالة أولاده وقضاء حاجاتهم الاقتآما 

حيѧث أن أسѧاليب التنѧشئة الحديثѧة تѧرى أنѧه لابѧد مѧن           ،  لأب بالمѧشارآة فѧي التربيѧة      ا ما يقѧوم  آ
ومن شѧانه أن يѧدعم   ، حميميادفئا عاطفيا  يٌءُهلأن وجود الأب وسط أولاده يُ،  مشارآته في التربية  

               ѧات بѧي العلاقѧليم فѧحي وسѧاخ صѧاً   مفهوم المشارآة من أجل خلق منѧرة جميعѧراد الأسѧي  ، ين أفѧوف
مثل هذا المناخ سѧوف يكѧون لѧلأب دوره الفاعѧل والمѧؤثر فѧي مѧساعدة أبنائѧه علѧى تحقيѧق أهѧداف                         

، فѧرج (وهي تنمѧي مالѧديهم مѧن إمكانѧات ذهنيѧة ووجدانيѧة إلѧى أقѧصى حѧد ممكѧن                ،  التنشئة السليمة 
ة إلѧى الѧشعور بѧالأمن    ومن ثمة إشباع حاجات الأبناء النفسية ومѧن بينهѧا الحاجѧ   ،  )٧٧ص،  ٢٠٠٤
  . النفسي

ويختلف مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الأبناء باختلاف أسѧاليب المعاملѧة الوالديѧة التѧي       
حيث تدل الدراسات على المكانة الهامة التي تحتلها أسѧاليب معاملѧة الوالѧدين للأبنѧاء              ،  يتبعها الأب 

قѧة ومѧا تتطلبѧه هѧذه المرحلѧة مѧن            على شخصية الفѧرد خاصѧة فѧي مرحلѧة المراه          من حيث تأثيرها    
إذ للمعاملة الوالدية أثر في إصѧابة الأبنѧاء المѧراهقين باضѧطرابات ومѧشاآل نفѧسية منهѧا                   ،  تحديات

خاصة وأن المراهق يحتاج إلى الأمن والطمأنينѧة بقѧدر مايعيѧشه مѧن         ،  عدم الشعور بالأمن النفسي   
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 يؤآد علمѧاء الѧنفس علѧى أن المعاملѧة           حيث،  وانفعالية واجتماعية ،  تبدلات وتحولات عقلية ونفسية   
  . )٠٢ص، ٢٠٠٠، برآات(السيئة تشعر المراهقين بفقدان الأمن النفسي 

 التنѧشئة  أسѧاليب  بѧين  سѧالب  دال ارتباط وجود  في الدراسة التي قام بها إلى      آفافيفقد توصل   
 أشѧارت  آمѧا ،  نفѧسي ال بالأمن الشعور وبين للوالد )المعاملة في والتذبذب والتحكم التفرقة (الوالدية
 لѧدى  الذات تقدير وبين النفسي بالأمن الشعور بين دال موجب ارتباط وجود إلى – أيضاً – النتائج

  .الطالبات

 المعاملѧة  أسѧاليب  بѧين  دال موجѧب  ارتبѧاط  وجѧود  إلѧى  النتѧائج عبد المقصود  آما بينت دراسة    
 الأمѧن  بعѧدم  الѧشعور  لѧلأب وبѧين    )الزائѧدة  والحمايѧة  والتذبѧذب  والѧتحكم  التفرقѧة  (اللاسѧوية  الوالدية
ص ،  ٢٠٠٣،  مخيمѧر (النفѧسي    بѧالأمن  الشعور في الجنسين بين فروق توجد ولا ،للأطفال النفسي

  . )٦٣٧-٦٢٤ص 

  :وفي ضوء ماسبق تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في التساؤلات الآتية 

بنѧاء والѧشعور   هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب معاملѧة الأب آمѧا يѧدرآها الأ               .١
  بالأمن النفسي ؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بѧين الѧذآور والإنѧاث مѧن الأبنѧاء فѧي إدراآهѧم لأسѧاليب              .٢
  معاملة الأب ؟

  
  أهداف الدراسة

  :تهدف الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية 

والѧشعور بѧالأمن    التعرف على طبيعة العلاقة بѧين أسѧاليب معاملѧة الأب آمѧا يѧدرآها الأبنѧاء                   .١
  . النفسي

التعرف على درجة الفѧروق بѧين الѧذآور والإنѧاث مѧن الأبنѧاء فѧي إدراآهѧم لأسѧاليب معاملѧة                         .٢
   . الأب

  
  أهمية الدراسة

  . إلقاء الضوء على الأساليب التي تتبعها الأم مع الأبناء أثناء تنشئتهم .١

  . بناءدور معاملة الأب ومدى تأثيرها على الشعور بالأمن النفسي لدى الأ .٢

آمѧѧا تأمѧѧل الباحثѧѧة أن تكѧѧون نتѧѧائج هѧѧذه الدراسѧѧة ذات فائѧѧدة بالنѧѧسبة للمѧѧربين مѧѧن الآبѧѧاء وآѧѧل   .٣
  . المهتمين بتنشئة الأبناء تنشئة سليمة
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  ٢٠١١ ،)٧(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة  مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

آما تتضح أهمية هذه الدراسة في أهمية المرحلة العمرية التي تناولتها الباحثѧة وهѧي مرحلѧة                  .٤
ة مراعѧѧاة إشѧѧباع الحاجѧѧة إلѧѧى الѧѧشعور   هѧѧذه المرحلѧѧة بالѧѧذات علѧѧى الآبѧѧاء ضѧѧرور  ، المراهقѧѧة

  . بالأمن النفسي

يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة فѧي تѧصميم بѧرامج إرشѧادية للآبѧاء لممارسѧة أدوارهѧم بمѧا                      .٥
  . يحقق النمو الصحي السوي للأبناء

تناول موضوع الأمن النفسي وهذا فѧي حѧد ذاتѧه لѧه أهميѧة حيѧث يѧسلم المѧشتغلون فѧي الطѧب                     .٦
لنفسية بأهمية الشعور بالأمن النفسي لѧدى الفѧرد ومѧضار عѧدم الѧشعور بѧه                 النفسي والصحة ا  

  . وما يمكن أن ينتج عنه من مشاآل واضطرابات نفسية مثل الوحدة النفسية والسلبية

٧.                    ѧي المجتمعѧال فѧذا المجѧي هѧة فѧذه الدراسѧة  الإضافة العلمية التي يمكن أن تقدمها هѧات العربي
ا فѧي ظѧل قلѧة الدراسѧات التѧي تتحѧدث عѧن أسѧاليب                 وهѧذ ،  خاصѧة الجزائѧري   والمجتمѧع    عامة

  . معاملة الآباء وعلاقته بالشعور بالأمن النفسي
  

  تحديد مصطلحات الدراسة

  أساليب معاملة الأب  .١

 هѧي آѧل سѧلوك      عѧلاء الѧدين آفѧافي     يقصد بأساليب المعاملة الوالدية بصفة عامة وهذا حسب         
             ѧى الطفѧؤثر علѧا ويѧصد        يصدر عن الأم أو الأب أو آليهمѧواء قѧصيته سѧو شخѧسلوك     ال ونمѧذا الѧبه 

التوجيه والتربية أم لا وتحدد في أساليب آالرفض والقسوة والحماية الزائدة والتحكم والتفرقѧة فѧي                
   . )٠٩ص ، ٢٠٠٩، صيدم(المعاملة وإثارة القلق والشعور بالذنب 

  . بناءوفي هذه الدراسة نقصد به الأسلوب التربوي الذي يتبعه الأب أثناء تنشئة الأ

وتعرف أساليب معاملة الأب إجرائيا في هذه الدراسѧة بالأسѧاليب التѧي يتعامѧل بهѧا الأب مѧع                     
الأبناء في تربيتهم والتي تحدد بالدرجات التѧي يتحѧصل عليهѧا أفѧراد عينѧة الدراسѧة بالإجابѧة علѧى                   

 دد المقѧصو أمѧاني عبѧ  المقاييس الفرعية الخاصة بصورة الأب لمقياس أساليب المعاملة الوالدية لѧـ        
  :ولقد حددت معدة المقياس خمسة أساليب للمعاملة الوالدية آالتالي

 أسѧѧلوب الحمايѧѧة – ٤،  أسѧѧلوب التذبѧѧذب– ٣،  الѧѧتحكم والѧѧسيطرة– ٢،  أسѧѧلوب التفرقѧѧة– ١
  ). الصحيحة( وب المعاملة السوية  أسل– ٥، الزائدة

  الأمن النفسي  .٢

ѧѧى أن مѧѧارة إلѧѧب الإشѧѧسي يجѧѧن النفѧѧف الأمѧѧل تعريѧѧن قبѧѧد مѧѧه العديѧѧسي يقابلѧѧن النفѧѧصطلح الأم
الѧسلم الشخѧصي    ،  الأمѧن الخѧاص   ،  الأمѧن الشخѧصي   ،  التسميات مثل الطمأنينة النفسية أو الانفعالية     

  :وفيما يلي تعريفه). ١٥ص، ٢٠٠٣، الخضري(
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ٢٠١١ ،)٧(٢٥ لدمج ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

ونѧѧدرة ،  هѧѧو شѧѧعور الفѧѧرد بأنѧѧه محبѧѧوب ومقبѧѧول ومقѧѧدر مѧѧن قبѧѧل الآخѧѧرين   :الأمѧѧن النفѧѧسي
) خاصѧة الوالѧدين  (وإدراآه أن الأخرين ذوي الأهمية النفسية فѧي حياتѧه      ،شعوره بالخطر والتهديد  

   اتـلرعايتѧѧه وحمايتѧѧه ومѧѧساندته عنѧѧد الأزمѧѧ ، مѧѧستجيبون لحاجاتѧѧه ومتواجѧѧدون معѧѧه بѧѧدنيا ونفѧѧسيا  
)et al, 1996, p457 Kerns.(  

ويعرف الأمن النفسي إجرائيѧا فѧي هѧذه الدراسѧة بأنѧه مجمѧوع الѧدرجات التѧي يحѧصل عليهѧا                       
    . "زينب شقير"اد عينة الدراسة على مقياس الأمن النفسي لـ أفر

  
  حدود الدراسة

  . طلاب وطالبات السنة الثانية من التعليم الثانوي:  الحدود البشرية  .أ

تѧѧم القيѧѧام بالجانѧѧب الميѧѧداني خѧѧلال الفѧѧصل الدراسѧѧي الثالѧѧث مѧѧن الѧѧسنة         : الحѧѧدود الزمانيѧѧة   .ب
  . ٢٠٠٩ /٢٠٠٨الدراسية 

حيѧѧث تѧѧم تطبيقهѧѧا فѧѧي آѧѧل مѧѧن  الجزائѧѧر –لدراسѧѧة فѧѧي مدينѧѧة تبѧѧسة  تمѧѧت ا: لمكانيѧѧةالحѧѧدود ا  .جـ
   . ثانوية هواري بومدينو، ثانوية شريط لزهر

  
  الدراسات السابقة

وبنѧاء علѧى ذلѧك فѧإن الباحثѧة سѧتلقي       ، تعتبر الدراسѧات الѧسابقة ذات دور إيجѧابي لكѧل باحѧث            
، لѧى أهѧم النتѧائج التѧي توصѧل إليهѧا البѧاحثون            للتعرف ع  الضوء على الدراسات العربية والأجنبية      

ولقد تحصلت الباحثة مѧن خѧلال اطلاعهѧا علѧى بعѧض الدراسѧات ذات العلاقѧة المباشѧرة بالدراسѧة               
وأخرى ذات علاقة بإحدى متغيرات الدراسة الحالية والتي تخدم التساؤلات الفرعية لهذه            ،  الحالية
  :وسوف نذآرها على النحو التالي ، الأخيرة

 دراسات تناولت العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والشعور بالأمن النفسي : أولا

عور بѧѧالأمن النفѧѧسي عنѧѧد أثѧѧر نمѧط التنѧѧشئة الأسѧѧرية فѧѧي الѧش   ):١٩٨٥، الريحѧѧاني(دراسѧة  
طالبѧѧاً وطالبѧѧة تѧѧم اختيѧѧارهم بالطريقѧѧة   ) ٤٥٠(أجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة قوامهѧѧا   :  المѧѧراهقين

واسѧѧتخدم الباحѧѧث مقيѧѧاس التنѧѧشئة   ، الأردنطلبѧѧة المرحلѧѧة الإعداديѧѧة فѧѧي   الطبقيѧѧة العѧѧشوائية مѧѧن  
وقѧѧѧد أظهѧѧѧرت نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة أن مجموعѧѧѧة  ، ماسѧѧѧلو للѧѧѧشعور بѧѧѧالأمن النفѧѧѧسي اختبѧѧѧاروالأسѧѧѧرية 

المراهقين الذين ينتمون إلى نمط التنشئة الأسرية الديمقراطيѧة آѧانوا أآثѧر شѧعوراً بѧالأمن النفѧسي                   
وأن الإنѧاث أآثѧر شѧعوراً بѧالأمن مѧن      ، ى نمط التنشئة الأسرية المتѧسلطة من أولئك الذين ينتمون إل 

، ٢٠٠٣، الخѧضري (الذآور في حين لم توجد فروق جوهرية بين من نشأوا في الريف أو المدينة            
  ).٧٨ص 

وطبقت :  النفسي والأمن الوالدية بالتنشئة وعلاقته الذات تقدير: )١٩٨٩،  آفافي(دراسة  
 اسѧتخدم و طالبѧة ) ١٥٣ (عѧددهن  بلѧغ  حيѧث  بقطѧر  الثانوية المرحلة الباتط من عينة على الدراسة



 ١٧٩٣ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـابراهيمساميه 

  ٢٠١١ ،)٧(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة  مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تقѧدير  ومقيѧاس  عيѧسوي ال إعѧداد  النفѧسي  الأمѧن  ومقيѧاس ،  الباحث إعداد الاجتماعية للتنشئة مقياس
 الوالديѧة  التنѧشئة  أسѧاليب  بѧين  سѧالب  دال ارتبѧاط  وجѧود  إلى النتائج أظهرتو،  الباحث إعداد الذات

، النفѧسي  بѧالأمن  الѧشعور  وبѧين  الوالѧدة  أو الوالد من سواء )المعاملة في تذبذبوال والتحكم التفرقة(
 وبѧѧين النفѧسي  بѧالأمن  الѧشعور  بѧين  دال موجѧب  ارتبѧاط  وجѧود  إلѧى  – أيѧضاً  – النتѧائج  أشѧارت  آمѧا 
  . الطالبات لدى الذات تقدير

 لѧة المعام أساليب ببعض وعلاقته النفسي بالأمن الشعور: )١٩٩٩،  عبد المقصود (دراسة  
 واسѧتخدم  ،القѧاهرة فѧي   تلميѧذاٌ   ) ٣٠٠ (مѧن  العينة تكونت:  الابتدائية المدرسة تلاميذ لدى الوالدية
 إلѧѧى النتѧѧائج وأشѧѧارت، ماسѧѧلول للأطفѧѧال النفѧѧسي الأمѧѧن ومقيѧѧاس الوالديѧѧة المعاملѧѧة أسѧѧاليب مقيѧѧاس
 والتذبѧѧذب والѧѧتحكم التفرقѧѧة (اللاسѧѧوية الوالديѧѧة المعاملѧѧة أسѧѧاليب بѧѧين دال موجѧѧب ارتبѧѧاط وجѧѧود

 توجѧد  ولا ،للأطفѧال  النفسي الأمن بعدم الشعور وبين الأم من أو الأب من سواء) الزائدة والحماية
  . )٦٣٧-٦٢٤ ص ص ،٢٠٠٣، مخيمر(النفسي  بالأمن الشعور في الجنسين بين فروق

أساليب المعاملة الوالدية والشعور بالأمن النفسي والقلق لدى         ):٢٠٠٦،  مهندس(دراسة  
طالبѧة مѧن   ) ٤١١(تكونѧت عينѧة الدراسѧة مѧن        : طالبات المرحلة المتوسطة بمدينѧة جѧدة      عينة من   

وقѧد اسѧتخدمت الباحثѧة مقيѧاس أسѧاليب المعاملѧة الوالديѧة             ،  طالبات المرحلة المتوسطة بمدينѧة جѧدة      
ومقيѧاس القلѧق    ،  )١٩٩٣(الѧدليم   ومقياس الطمأنينة النفسية مѧن إعѧداد        ) ١٩٨٨ (النفيعيمن إعداد   
  :وقد انتهت الدراسة إلى الأتي ، )٢٠٠٥ (مال الليلجمن إعداد 

 – العقѧѧاب ومعاملѧѧة الأم علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية موجبѧѧة بѧѧين أسѧѧلوبي معاملѧѧة الأبوجѧѧود
وعلاقѧة ذات دلالѧة إحѧصائية    ،  لدى عينة الدراسة    والقلق سحب الحب والشعور بعدم الأمن النفسي     

 فѧѧروق ذات وجѧѧودو، عور بعѧѧدم الأمѧѧن النفѧѧسيوالѧѧش) الإرشѧѧاد والتوجيѧѧه(سѧѧالبة بѧѧين أسѧѧلوب الأب 
بينمѧا توجѧد   ، دلالة إحصائية بين منخفضات ومرتفعات الأمن النفѧسي فѧي الأسѧلوب العقѧابي لѧلأب            

 توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة   أيѧѧضا ، فѧѧروق النفѧѧسي فѧѧي أسѧѧلوب سѧѧحب الحѧѧب والتوجيѧѧه والإرشѧѧاد      
 فѧѧي أسѧѧاليب  القلѧѧق ومنخفѧѧضات ومرتفعѧѧاتإحѧѧصائية بѧѧين منخفѧѧضات ومرتفعѧѧات الأمѧѧن النفѧѧسي  

لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائية بѧѧѧين    بينمѧѧѧا )سѧѧѧحب الحѧѧѧب، العقѧѧѧاب البѧѧѧدني(معاملѧѧѧة الأم 
أساليب المعاملة  ،  المهندس(  وللأم منخفضات ومرتفعات القلق في أسلوب التوجيه والإرشاد للأب       

. ٢٠٠٣،  نة جѧدة  الوالدية والشعور بالأمن النفسي والقلق لدى عينة طلبات المرحلة المتوسطة بمدي          
 pdf.5991ind/Thesis/files/sa.edu.uqu.eref (  

العلاقة بين أساليب التنشئة الأسѧرية والأمѧن النفѧسي           ):٢٠٠٧،  أبو النيل والبري  (دراسة  
  ѧѧر الجѧѧانحون وغيѧѧاء الجѧѧأخرة  الأبنѧѧة المتѧѧة الطفولѧѧي مرحلѧѧن   : انحين فѧѧة مѧѧة الدراسѧѧت عينѧѧتكون

ين مѧѧن نѧѧزلاء مؤسѧѧسة الأحѧѧداث بمحافظѧѧة الجيѧѧزة مѧѧن الѧѧذآور الجѧѧانح) ٣٢(مجمѧѧوعتين مجموعѧѧة 
والمجمѧوعتين تقѧع أعمѧارهم      ،  طالبѧا مѧن طѧلاب المرحلѧة الابتدائيѧة         ) ٣٥(ومجموعة من الأسوياء    

د ووجѧ إلѧى   نتѧائج الدراسѧة     توصѧلت ولقد  عدة  استخدم الباحثين   و،  سنة) ١٢ – ٩(في الفئة العمرية    
آمѧѧا يدرآѧѧه الأبنѧѧاء الجѧѧانحون وغيѧѧر الجѧѧانحين علاقѧѧة ايجابيѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائيا بѧѧين القبѧѧول الوالѧѧدي  

 علاقѧѧة سѧѧلبية دالѧѧة إحѧѧصائيا بѧѧين الѧѧرفض الوالѧѧدي المتمثѧѧل فѧѧي  وجѧѧودو، وإدراآهѧѧم للأمѧѧن النفѧѧسي



 ......" ـ آما يدرآها الأبناء وعلاقتها بالشعور بالأبأساليب معاملة  "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٧٩٤

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ٢٠١١ ،)٧(٢٥ لدمج ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

آما يدرآه الأبناء الجانحون وغيѧر الجѧانحين وإدراآهѧم          ) الرفض غير المحدد  ،  الإهمال،  العدوان(
 بѧين الأبنѧاء الجѧѧانحين وغيѧر الجѧانحين فѧѧي      توجѧѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧѧصائية  آمѧا ، الأمѧن النفѧسي  

البري (. جوانب الشخصية آما يقيسه اختبار الشخصية الاسقاطي الجمعي وإدراآهم الأمن النفسي   
والأمѧن النفѧسي الأبنѧاء الجѧانحون وغيѧر الجѧانحين       العلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية     ،  وأبوالنيل

   ٢٠٠٧، في مرحلة الطفولة المتأخرة
http://www.ksu.edu.sa/sites/KSUArabic/Research 

أثѧѧر نوعيѧѧة الرعايѧѧة   ):٢٠٠٩، Rosen & Rothbaumروزيѧѧن وروثبѧѧام  (دراسѧѧة 
بيعѧѧة الرعايѧѧة هѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى أثѧѧر ط  : الديѧѧة علѧѧى الѧѧشعور بѧѧالأمن النفѧѧسي الو

هدفت إلѧى التعѧرف علѧى أسѧلوب رعايѧة الآبѧاء             آما  ،  والعناية الوالدية على الشعور بالأمن النفسي     
طفѧلا تѧم    ) ٦٢(والأمهات لأطفالهم وأثر ذلك على الشعور بѧالأمن النفѧسي وشѧملت عينѧة الدراسѧة                 

 وأسѧفرت النتѧائج علѧى     ،  مقابلة أبائهم وأمهاتهم على انفراد لتقييم الأسلوب المتبع في رعاية الأبناء          
أن اهتمام الوالدين بأبنائهم ومنحهم الحب والعطف يكسبهم شعوراً بالأمن النفѧسي أآثѧر مѧن الѧذين                  

  )Rosen & Rothbaum,2009,PP358-360(لم يحظوا برعاية وحب وعطف من والديهم 

   دراسات تناولت الفروق بين الجنسين في إدراك أساليب المعاملة الوالدية :ثانيا

 : الاخѧتلاف بѧين الجنѧسين فѧي إدراك أسѧاليب المعاملѧة الوالديѧѧة       ):١٩٩١، موسѧى (راسѧة  د
طالبة بكلية التربيѧة بالجامعѧة الإسѧلامية فѧي قطѧاع غѧزة              ) ١٢٠(طالباٌ و ) ١٢٠(تكونت العينة من    

واسѧѧتخدم الباحѧѧث قائمѧѧة أسѧѧاليب المعاملѧѧة الوالديѧѧة آمѧѧا ، سѧѧنة) ٢٤-٢٠(وتراوحѧѧت أعمѧѧارهم بѧѧين 
 وجѧѧود اخѧѧتلاف  بѧѧين إدراك آѧѧل مѧѧن الѧѧذآور وأظهѧѧرت النتѧѧائج، شѧѧيفاربنѧѧاء مѧѧن إعѧѧداد يѧѧدرآها الأ

حيѧث إن الѧذآور يѧدرآون آبѧاءهم علѧى أنهѧم أآثѧر رفѧضاٌ لهѧم                 ،  والإناث لأساليب المعاملة الوالديѧة    
، وعѧѧدم اتѧѧساق وتلقѧѧين القلѧѧق الѧѧدائم وتباعѧѧداٌ سѧѧلبيا     ، وتقييѧѧداٌ أو إآراهѧѧاٌ وتطفѧѧلاٌ وضѧѧبطاٌ عѧѧدوانياٌ   

اباٌ للعلاقة ويدرآون أمهاتهم أآثر ضبطاٌ لهم من خلال الѧشعور بالѧذنب وتلقينѧا للقلѧق الѧدائم                   وانسح
 آبѧاءهن أآثѧر تقѧѧبلاٌ لهѧن وتѧساهلاٌ شѧديداٌ وانѧѧدماجا       أنأمѧا الإنѧѧاث فيѧدرآن  ، وتباعѧداٌ سѧلبياٌ ورفѧضاٌ   

يجابياٌ وتقبلاٌ  اندماجاٌ إ  أمهاتهن أآثر تقبلاٌ لهن وتمرآزاٌ حول الطفل وتقييداٌ وإآراهاٌ و          أنو،  إيجابياٌ
  . للفردية وتطفلاٌ

 ديناميѧѧات العلاقѧѧة بѧѧين الرعايѧѧة الوالديѧѧة آمѧѧا يѧѧدرآها الأبنѧѧاء       : )١٩٩٢، محمѧѧد(دراسѧѧة 
) ٢٠٠(واشتملت عينة البحث علѧى      :  )ن مقارنة بدولة الإمارات العربية    دراسة عاملي ( وتوافقهم

 ѧѧة الإمѧѧانوي بدولѧѧصف الأول الثѧѧلاب الѧѧن طѧѧة مѧѧب وطالبѧѧدةطالѧѧة المتحѧѧط ، ارات العربيѧѧغ متوسѧѧبل
، شѧيفار  من مقياس      اًواستخدم الباحث مقياس الرعاية الوالدية مشتق     ،  سنة) ١٧-١٦(أعمارهم من   

  :وأظهرت النتائج، واختبار التوافق ومقياس القيم الفارق

فالѧذآور أآثѧر إدراآѧا لمѧنحهم        ،   فروق بين الجنسين في إدراك أساليب الرعاية الوالدية        وجود
أما مѧن   ،  ستقلالية من جانب الأمهات أما الفروق في التقبل ومنح التحرر فهي في صالح الإناث             الا

فمن حيث التوافق فالإنѧاث أآثѧر توافقѧا مѧن الناحيѧة             ،  ناحية الفروق بين الجنسين في التوافق والقيم      
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  ٢٠١١ ،)٧(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة  مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الفѧروق فѧي    ومѧن حيѧث     ،  أما الذآور فهم أآثر توافقا مѧن الناحيѧة الاجتماعيѧة والانفعاليѧة            ،  الأسرية
  ).٦١-٥٩ص ص ، ٢٠٠٨، البليهي(القيم فإن الإناث أآثر تمسكا بالقيم من الذآور

 هدفت هذه الدراسѧة     : نائهم آما يراها الأبناء   معاملة الآباء لأب  : )٢٠٠٣،  السعادات(دراسة  
فѧردا  ) ١٨٠(وقѧد تكونѧت العينѧة مѧن     ،  إلى معرفة أساليب معاملة الآباء لأبنائهم آمѧا يراهѧا الأبنѧاء           

وقد قام الباحث بإعداد استبانه     ،  بكلية التربية جامعة الملك سعود    من طلاب السنة الجامعية الأولى      
ليب المعاملѧة التѧي يتبعهѧا       وأوضѧحت نتѧائج الدراسѧة أن أسѧا        ،  للكشف عن أساليب التربيѧة الأسѧرية      
ونهم معاملѧة  ووافѧق معظѧم أفѧراد العينѧة علѧى أن آبѧائهم يعѧامل             ،  الآباء لمعاملة أبنائهم أسѧاليب جيѧدة      

، السعادات( جيدة بغض النظر عن مستواهم التعليمي وعدد الزوجات وعدد الإخوة وعمر الطالب        
  . )١٤٧ص، ٢٠٠٣

  
  تعليق عام على الدراسات السابقة

  :مايلي تبين من العرض السابق للدراسات 

                   اѧة تمامѧة الحاليѧع الدراسѧق مѧة تتفѧا دراسѧلم تجد الباحثة من خلال بحثه  ،     ѧث دراسѧن حيѧتها م
للعلاقѧѧة بѧѧين أسѧѧاليب معاملѧѧة الأب ومѧѧستوى الѧѧشعور بѧѧالأمن النفѧѧسي لѧѧدى طѧѧلاب المرحلѧѧة      

   . الثانوية

  ةѧѧة الوالديѧѧاليب المعاملѧѧن أسѧѧشف عѧѧات للكѧѧض الدراسѧѧدف بعѧѧت تهѧѧد آانѧѧدف فقѧѧث الهѧѧن حيѧѧم
عبѧѧѧد ، ١٩٨٩آفѧѧѧافي ، ١٩٨٥الريحѧѧѧاني "بالѧѧѧشعور بѧѧѧالأمن النفѧѧѧسي آدراسѧѧѧات   وعلاقتهѧѧѧا 
الѧبعض الأخѧر آѧان اهتمامѧه منѧصبا      و، "٢٠٠٧البѧري  ، ٢٠٠٦نѧدس  المه، ١٩٩٩المقصود  

موسѧѧى "دراك أسѧѧاليب المعاملѧѧة الوالديѧѧة   علѧѧى معرفѧѧة درجѧѧة الفѧѧروق بѧѧين الجنѧѧسين فѧѧي إ      
وعلى العموم تتفق أهداف هذه الدراسات مع هѧدف مѧن أهѧداف هѧذه               " ١٩٩٢محمد  ،  ١٩٩١
 . الدراسة

  داف حѧѧوع الأهѧѧا لتنѧѧت تبعѧѧي تنوعѧѧات فهѧѧث العينѧѧن حيѧѧىمѧѧت علѧѧث أجريѧѧة يѧѧال آدراسѧѧالأطف 
، ١٩٩٩ عبѧѧد المقѧѧصود " آدراسѧѧة الابتدائيѧѧةتلاميѧѧذ المرحلѧѧة  و"  2009روزيѧѧن وروثبѧѧام "

محمѧد  ،  ١٩٨٩آفѧافي   ،  ١٩٨٥الريحѧاني   "وطلاب المرحلة الثانوية آدراسة     " ٢٠٠٧البري  
" موسѧѧى"وفѧѧي دراسѧѧة " ٢٠٠٧المهنѧѧدس "وطѧѧلاب المرحلѧѧة المتوسѧѧطة آدراسѧѧة  ، "١٩٩٢

،  علѧى طѧلاب الجامعѧة وبالتѧالي تنوعѧت المѧستويات الدراسѧية والأعمѧار الزمنيѧة                  التي طبقها 
آما أن الدراسات السابقة امتازات بѧالتنوع مѧن حيѧث طبيعѧة العينѧة فقѧد آانѧت لѧدى الجنѧسين                       

أما بخصوص الدراسة الحالية قتتفق مع بعضها مѧن حيѧث           ،  "١٩٩٢محمد  ،  ١٩٩١موسى  "
لكѧѧن تختلѧѧف مѧѧن حيѧѧث المѧѧستوى    ، مختلѧѧف الجنѧѧسين تناولهѧѧا طѧѧلاب المرحلѧѧة الثانويѧѧة مѧѧن    

 . الدراسي

                هѧول إليѧراد الوصѧدف المѧسب الهѧت بحѧد تنوعѧصوص   ، من حيث أدوات الدراسة فقѧن بخѧلك
 بخѧصوص اسѧتخدام الباحثѧة    "١٩٩٩عبѧد المقѧصود   "الدراسة الحالية فهѧي تتفѧق مѧع دراسѧة      
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 فيمѧا يتعلѧق بمقيѧاس الأمѧن         لكѧن ،  "عبد المقصود " لمقياس أساليب المعاملة الوالدية من إعداد     
النفسي فهناك اختلاف حيѧث لѧم تѧستخدم أي دراسѧة مѧن الدراسѧات التѧي تѧم عرضѧها مقيѧاس                        

 ".زينب شقير" الأمن النفسي لـ

 من حيث الأساليب الإحصائية تنوعت حسب الأهداف وطبيعة العينة . 

ان هنѧѧاك شѧѧبه إلا أنѧѧه آѧѧ، وبالنѧѧسبة لنتѧѧائج الدراسѧѧات التѧѧي تѧѧم عرضѧѧها فقѧѧد اختلفѧѧت وتنوعѧѧت 
 سѧواء آانѧت     إجماع على وجود علاقة بين أسѧاليب المعاملѧة الوالديѧة بѧصفة عامѧة والأمѧن النفѧسي                  

وعلѧى وجѧود    ،   آما تم عرضه فѧي الدراسѧات الѧسابقة الخاصѧة بهѧذا الهѧدف               علاقة سلبية أم ايجابية   
 ѧѧا جѧѧة آمѧѧة الوالديѧѧاليب المعاملѧѧي إدراك أسѧѧسين فѧѧين الجنѧѧروق بѧѧة فѧѧي دراسѧѧى "اء فѧѧ١٩٩١موس ،

  ".١٩٩٢محمد 
  

  فرضيات الدراسة

  . توجد علاقة ارتباطية بين أساليب معاملة الأب آما يدرآها الأبناء والشعور بالأمن النفسي .١

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية فѧѧي إدراك الأبنѧѧاء لأسѧѧاليب معاملѧѧة الأب تعѧѧزى لمتغيѧѧر       .٢
  .الجنس

  
  يةإجراءات الدراسة الميدان

تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام المѧѧѧنهج الوصѧѧѧفي  ،  فѧѧѧروض الدراسѧѧѧة الحاليѧѧѧة  للتحقѧѧѧق مѧѧѧن: مѧѧѧنهج الدراسѧѧѧة  .١
  . الارتباطي الذي يهدف إلى إيجاد علاقة بين متغيرين

يشمل مجتمع الدراسة طلاب وطالبات السنة الثانية من التعليم الثانوي في           :  مجتمع الدراسة   .٢
يѧار هѧاتين    الجزائѧر وقѧد تѧم اخت   -آل من ثانوية هواري بومدين وشريط الأزهر بولاية تبѧسة     

 : وفق الطريقة العشوائية البسيطة حيث يبلغ العدد الإجمالي لطلاب السنة الثانية، الثانويتان

 .إناثاٌ) ٨٠(، ذآوراٌ) ٤٥(منهم ، طالبا) ١٢٥(: في ثانوية هواري بومدين .١

 . إناثاٌ) ١١٨(، ذآوراٌ) ٨٢(منهم ، طالبا) ١١٨(: في ثانوية شريط الأزهر .٢

وتѧم  ،  طالبا من طѧلاب الѧسنة الثانيѧة ثѧانوي         ) ١٨٦(ت عينة الدراسة من     تكون: عينة الدراسة   .٣
اختيارهم بأسلوب غير عشوائي وبطريقة العينة القصدية ولقد تم اختيار طلاب الѧسنة الثانيѧة         
ثانوي تجنبا لوجود الاضطرابات الانفعالية لѧدى طѧلاب الѧسنة الأولѧى التѧي يمكѧن أن يѧسببها         

آѧذلك تفاديѧا للقلѧق والخѧوف     ، لأساسي إلى مرحلة التعلѧيم الثѧانوي     الانتقال من مرحلة التعليم ا    
 آمѧا   . والضغوطات الذي ينتج عن الاستعداد لامتحان الباآلوريا لدى طѧلاب المرحلѧة الثالثѧة             

  : روعي في عينة الدراسة أن تنطبق عليها المعايير التالية

  .  على قيد الحياةب الأيكونأن  .١
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  ٢٠١١ ،)٧(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة  مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  . ي نفس المنزل فأباهأن يكون الطالب يعيش مع  .٢

  . ألا يكون الوالدان منفصلين .٣
  

 خصائص العينة

 حسب متغير الجنس

  .يوضح خصائص العينة من حيث متغير الجنس: )١(جدول 

  النسب المئوية  العدد  الجنس
 % ٣١.١٨  ٥٨  ذآور
 %٦٨.٨٢  ١٢٨  إناث

 %١٠٠  ١٨٦  المجموع

  . سنة١٩ إلى ١٧  تتراوح أعمار أفراد العينة من :حسب متغير العمر
  

  أدوات الدراسة

 للقيѧѧاس وتتمثѧѧل فѧѧي مقيѧѧاس أسѧѧاليب المعاملѧѧة  أداتѧѧيناسѧѧتخدمت الباحثѧѧة فѧѧي الدراسѧѧة الحاليѧѧة 
هѧو  ،  اللذين يقدم لهما عرضٌ تفѧصيلي     ،  الخاصة بالأب ومقياس الأمن النفسي    ) أ(الوالدية الصورة   

  : التالي

  مقياس أساليب المعاملة الوالدية  .١

من أجل التعرف على أساليب المعاملة الوالديѧة آمѧا      بد المقصود    أماني ع  أعدت هذا المقياس  
الѧѧѧتحكم ، التفرقѧѧѧة: يѧѧѧدرآها الأبنѧѧѧاء ويتكѧѧѧون المقيѧѧѧاس مѧѧѧن خمѧѧѧس أسѧѧѧاليب للمعاملѧѧѧة الوالديѧѧѧة هѧѧѧي

آما يشتمل المقياس على صѧورتين   ،  أساليب المعاملة السوية  ،  الحماية الزائدة ،  التذبذب،  والسيطرة
وآل صѧورة تتѧضمن خمѧس مقѧاييس فرعيѧة وآѧل مقيѧاس             ،   للأم )ب(للأب والصورة   ) أ(الصورة  

أنظѧѧر عبѧѧارة ) ٢٠( عبѧѧارات ماعѧѧدا الأسѧѧلوب الخѧѧامس الѧѧذي يتكѧѧون مѧѧن) ١٠( فرعѧѧي يتكѧѧون مѧѧن
  ).٠١الملحق رقم (

الخاصة بالأب والتي يطلب فيهѧا مѧن   ) أ(والصورة المستخدمة في هذه الدراسة هي الصورة      
أمѧا عѧن طريѧق      ،  عاملѧه بهѧا   والѧده ي   الطريقة التي يرى فيهѧا       المستجيب أن يفكر قليلا ثم يجيب على      

" لا"درجتين والإجابة   " نعم"وتعطى الإجابة   ،  "لا"أو  " نعم"حيح المقياس فالإجابة تكون إما      تص
   . درجة واحدة

ولقѧѧد قامѧѧت معѧѧدة المقيѧѧاس بحѧѧساب صѧѧدقه باسѧѧتخدام آѧѧل مѧѧن الѧѧصدق المنطقѧѧي والѧѧصدق          
والاتѧѧساق الѧѧداخلي فجѧѧاءت جميѧѧع ،  بعѧѧض عبѧѧارات المقيѧѧاس وآѧѧان نتيجتهѧѧا التعѧѧديل فѧѧيالظѧѧاهري

أمѧا ثباتѧه فقѧد    ، لكن معدة المقياس لم تشير إلى القيمѧة     ) ٠.٠١(معاملات الارتباط دالة عند مستوى      
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تم حسابه باستخدام طريقة إعѧادة الإجѧراء فكѧان معامѧل الارتبѧاط بѧين الѧدرجات بالنѧسبة للمقѧاييس                 
  . )١٠-٥ص ص ، دون سنة، عبد المقصود) (٠.٠١(الفرعية دال إحصائيا عند مستوى 

أما في الدراسة الحالية قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السيكومترية للمقيѧاس للѧصورة          
للتأآѧد  SPSS,16.0) ( باستخدام نظام الحزمة الإحѧصائية للعلѧوم الاجتماعيѧة    بوالخاصة بالأ) أ(

طالѧب  ) ٣٠( مѧن    تكونѧت   اسѧتطلاعية  ى عينѧة  مته للبيئة المحلية حيѧث تѧم تطبيقѧه علѧ          ءمن مدى ملا  
  : حيث تم حساب الصدق والثبات آالتالي، وطالبة من طلاب السنة الثانية ثانوي

  :الخاصة بالأب) أ(صدق المقياس الصورة   .أ

حيѧѧث تѧѧم حѧѧساب معامѧѧل  ، تѧѧم حѧѧساب صѧѧدق المقيѧѧاس عѧѧن طريѧѧق طريقѧѧة الاتѧѧساق الѧѧداخلي   
 وهѧذا باسѧتخدام     ،  فرعية وبين الدرجة الكلية للمقيѧاس     بين درجات المقاييس ال   " بيرسون"الارتباط  

   : وآانت النتائج آما هي مبينة في الجدول التالي) Spss,16.0(نظام 

 والدرجѧة الكليѧة للمقيѧѧاس   يوضѧح معѧاملات الارتبѧاط بѧين درجѧات المقѧاييس الفرعيѧة       : )٢(جѧدول  
  .)٣٠= ن(

  أساليب المعاملة الوالدية   الأبالخاصة بمعاملة) أ( الصورة 
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط

  دال  **٠.٦١١  أسلوب التفرقة
  دال  **٠.٦٨١  أسلوب التحكم والسيطرة

  دال  **٠.٧٠٣  أسلوب التذبذب
  دال  **٠.٧٠٣  أسلوب الحماية الزائدة
  أسلوب المعاملة السوية

  

  دال  *٠.٤٤٦

  ) ٠.٠١(تعني أن معامل الارتباط ذو دلالة إحصائية عند مستوى * * 

  ) ٠.٠١(تعني أن معامل الارتباط ذو دلالة إحصائية عند مستوى * 

، )٠.٠١(يتѧѧضح أن معظѧѧم معѧѧاملات الارتبѧѧاط دالѧѧة إحѧѧصائيا عنѧѧد      ) ٢(مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم   
   . مما يشير إلى وجود قدر آاف من الصدق، مع ملاحظة ارتفاع مستوى الدلالة، )٠.٠٥(

  :بالخاصة بالأ) أ(المقياس الصورة ثبات   .ب

وباسѧѧѧتخدام نظѧѧѧام  ، "ألفѧѧѧا آرونبѧѧѧاخ " مѧѧѧن الثبѧѧѧات عѧѧѧن طريѧѧѧق حѧѧѧساب معامѧѧѧل     تѧѧѧم التأآѧѧѧد 
)Spss,13.0 (تم التوصل إلى النتائج الموضحة في الجدول التالي :  
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  ٢٠١١ ،)٧(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة  مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .)٣٠=ن(يوضح معاملات الثبات ألفا آرونباخ لأساليب المعاملة الوالدية  ): ٣(جدول 

  أساليب المعاملة الوالدية   بمعاملة الأبالخاصة) أ(الصورة   
  معامل الثبات

  ٠.٨٨٣  أسلوب التفرقة
  ٠.٧٣٥  أسلوب التحكم والسيطرة

  ٠.٧٧٢  أسلوب التذبذب
  ٠.٧٤٨  أسلوب الحماية الزائدة
  ٠.٩٢٧  أساليب الحماية الزائدة

  المقياس آكل

  

٠.٩٢٤  

دالѧѧѧѧة عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى  
  )٠.٠١(الدلالة 

) ٠.٠١(الثبات دالѧة إحѧصائيا عنѧد مѧستوى الدلالѧة         أن معاملات   ) ٣(يتضح من الجدول رقم     
ممѧا يزيѧد مѧن مѧستويات الثقѧة          ،  ومرتفعة وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات          

  . الخاصة بالأب لمقياس المعاملة الوالدية) أ(في النتائج المترتبة عند تطبيق الصورة 

  مقياس الأمن النفسي  .٢

 فѧي تѧشخيص الأمѧن    مقننѧة  بهѧدف اسѧتخدامه أداة موضѧوعية         شقير زينب عدت هذا المقياس  أ
ى المقيѧاس   وللإجابѧة علѧ   ،  )٠٢الملحق رقѧم    ( أنظر   بندا ً ) ٥٤(ويشمل المقياس في مجمله     ،  النفسي

غيѧر  "، "غيѧر موافѧق أحيانѧا   "، "موافѧق آثيѧرا  "، "موافѧق بѧشدة آثيѧرا جѧدا     هناك أربعة بدائل هما 
وهѧذا بالنѧسبة   ) ٠، ١، ٢، ٣(ذه البѧدائل أربѧع درجѧات وهѧي         وموضوع أمام هѧ   ،  ")لا(موافق بشدة   

ولقѧѧد قامѧѧت معѧѧدة المقيѧѧاس  ، )٥٤-٢٠(وتعكѧѧس الѧѧدرجات عنѧѧد العبѧѧارات  ) ١٩-١(للعبѧѧارات مѧѧن 
بحساب صدقه باستخدام آل من الصدق الظاهري وصدق المحك حيث تم تطبيق المقيѧاس الحѧالي                

 فكѧѧان معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧين المقياسѧѧين    ومقيѧѧاس الطمأنينѧѧة النفѧѧسية مѧѧن إعѧѧداد مستѧѧشفى الطѧѧائف    
أمѧا الثبѧات فѧتم حѧسابه        ،  وهو دال آما قامت بحѧساب الѧصدق التميѧزي وصѧدق المفѧردات             ) ٠.٨٠(

ق وطريقѧة ثبѧات الاتѧسا     ،  )٠.٧٥(بعدة طرق منها طريقة إعادة الإجراء وقد بلѧغ معامѧل الارتبѧاط              
 أمѧѧا عنѧѧد تطبيѧѧق طريقѧѧة   )٠.٧٤٤(فبلѧѧغ معامѧѧل الثبѧѧات   " سѧѧبيرمان"عѧѧن طريѧѧق تطبيѧѧق معادلѧѧة   

ص ص  ،  ٢٠٠٥،  شѧقير ( وآѧل المعѧاملات ذات دلالѧة      ) ٠.٩١٣(آرونباخ بلѧغ معامѧل الثبѧات ألفѧا          
١٧-١١ .(  

، "زينѧѧب شѧѧقير"ة مقيѧѧاس الأمѧѧن النفѧѧسي لѧѧـ تѧѧمءأمѧѧا فѧѧي الدراسѧѧة الحاليѧѧة للتأآѧѧد مѧѧن مѧѧدى ملا
هѧѧا مقيѧѧاس أسѧѧاليب   الѧѧسابقة التѧѧي طبѧѧق علي  الاسѧѧتطلاعيةقامѧѧت الباحѧѧة بتطبيقѧѧه علѧѧى نفѧѧس العينѧѧة  

  . المعاملة الوالدية

  : وقد تم حساب صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية آالتالي
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  صدق المقياس  .أ

  : )المقارنة الطرفية(تم حساب صدق المقياس عن طريق حساب الصدق التمييزي 

مѧن أدنѧى درجѧات    ) %٢٧(مѧن أعلѧى درجѧات المقيѧاس و     ) %٢٧(حيث قامت الباحثѧة بأخѧذ       
وهѧѧذا بعѧѧد ترتيѧѧب هѧѧذه الѧѧدرجات تѧѧصاعديا فتѧѧصبح  ، فѧѧرداً) ٣٠( س للعينѧѧة التѧѧي تتكѧѧون مѧѧنالمقيѧѧا

أفѧراد مѧن    ) ٠٨(ومنه نأخذ   ،  )٠٨ = x٠.٢٧ ٣٠(فرداً لان   ) ٠٨( ن تتكون آل منها من    يمجموعت
ثم نستعمل أسلوبا إحѧصائيا ملائمѧا وهѧو اختبѧار          ،  أفرد من المجموعة الدنيا   ) ٠٨( المجموعة العليا 

وآانѧت النتѧائج آمѧا هѧي مبينѧة فѧي        )Spss,16.0(ة الفرق بينهمѧا وهѧذا باسѧتخدام نظѧام     لدلال" ت"
  : الجدول التالي

لدلالѧѧة الفѧѧرق بѧѧين المجموعѧѧة الѧѧدنيا والمجموعѧѧة العليѧѧا فѧѧي مقيѧѧاس " ت"يبѧѧين قيمѧѧة  : )٤(جѧѧدول 
  .الأمن النفسي

  ن  المجموعات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  "ت"
مستوى 
  الدلالة

 ١٠.٤٩ ٧١.٢٥  ٨  المجموعة الدنيا

 مقياس
الأمن 
  النفسي

 ٥.١٩ ١٢٧.١٢ ٨  المجموعة العليا
 دال ٠.٠١ ١٣.٤٩

ممѧا  ) ٠.٠١(دالѧة إحѧصائيا عنѧد مѧستوى الدلالѧة           " ت" أن قيمѧة     )٠٤( رقم   يتبين من الجدول  
فالمقيѧاس يعتبѧر    يعني أن المقياس يتوفر على القدرة التمييزية بين المجموعتين الدنيا والعليا ومنѧه              

  صادقا فيما يقيسه 

 ثبات المقياس  .ب

لمعرفѧة ذلѧѧك قامѧѧت الباحثѧѧة بحѧѧساب ثبѧѧات مقيѧѧاس الأمѧѧن النفѧѧسي باسѧѧتخدام معامѧѧل ثبѧѧات ألفѧѧا  
 وهѧذا   )٠.٩٢١( تѧم التوصѧل إلѧى معامѧل ثبѧات قѧدره           ،  ) Spss,16.0(وباسѧتخدام نظѧام      لكرونباخ

ا يشير إلى أن المقياس يتمتع بقدر عالي مѧن           مم 0.01)(المعامل دال إحصائيا عند مستوى الدلالة       
  . الثبات

  
  الأساليب الإحصائية المستخدمة

 معامل الارتباط بيرسون سواء لحساب الصدق و للإجابة عن السؤال الأول . 

   ن              " ت"اختبارѧل مѧى آѧلدلالة الفروق بين المتوسطات لحساب الصدق التميزي وللإجابة عل
 . السؤال الثاني

 فا آرونباخ لحساب الثباتمعامل الثبات أل . 
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  ٢٠١١ ،)٧(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة  مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  عرض النتائج ومناقشتها

  عرض النتائج

  عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى

 آما يدرآها الأبنѧاء والѧشعور       بتوجد علاقة ارتباطية بين أساليب معاملة الأ      : نص الفرضية 
  . بالأمن النفسي

وبعѧѧد المعالجѧѧة " بيرسѧѧون"وللتحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة هѧѧذه الفرضѧѧية تѧѧم اسѧѧتخدام معامѧѧل الارتبѧѧاط 
  :  تحصلنا على النتائج الموضحة في الجدول التاليSpss,16)(الإحصائية بنظام 

يوضح معامل الارتباط بين أسѧاليب معاملѧة الأب وبѧين الѧشعور بѧالأمن النفѧسي لѧدى                   : )٥(جدول  
  .الأبناء

= معامل الارتباط لدى العينة الكلية ن 
  أساليب المعاملة الوالدية  ١٨٦

  بللأ) أ(الصورة 
  الدلالة

  دال  *٠.١٥١-    أسلوب التفرقة
  دال   *٠.١٦٢-    أسلوب التحكم والسيطرة

  دال  **٠.١٩٠-    أسلوب التذبذب
  غير دال  ٠.١١٢-    أسلوب الحماية الزائدة
  دال  *٠.١٥٠    أسلوب المعاملة السوية

  ).٠.٠١(تعني أن معامل الارتباط ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ** 

   . )٠.٠٥( تعني أن معامل الارتباط ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة *

  : مايلي) ٥(يتضح من الجدول رقم 

        البةѧة سѧسية     (وجود علاقة ارتباطيѧاط عكѧاملات ارتبѧة الأ      ) معѧاليب معاملѧن أسѧل مѧين آѧبب 
ن والمتمثلة في آل من أسلوب التفرقة والѧتحكم والѧسيطرة وأسѧلوب التذبѧذب والѧشعور بѧالأم                 

، )٠.١٥١-( بلغѧت قيمѧة معامѧل الارتبѧاط للأسѧاليب الѧسابقة          حيѧث النفسي لدى عينة الدراسة     
ومѧستوى  ) ٠.٠١(وهي معاملات ارتباط دالѧة عنѧد مѧستوى الدلالѧة        ) ٠.١٩٠-(،  )٠.١٦٢-(

 . )٠.٠٥(الدلالة 

                دةѧة الزائѧلوب الحمايѧين أسѧة بѧة ارتباطيѧذي عدم وجود علاقѧه الأ  ي الѧالأمن     بتبعѧشعور بѧوال 
 عنѧѧد مѧѧستوى غيѧѧر دالѧѧةوهѧѧي قيمѧѧة ) ٠.١١٢-(حيѧѧث بلغѧѧت قيمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط  ، لنفѧѧسيا

 . )٠.٠٥(و) ٠.٠١(الدلالة 
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   ذي          ) معاملات ارتباط طردية  (طية موجبة   وجود علاقة ارتباѧسوية الѧة الѧلوب المعاملѧين أسѧب
ط  فѧѧي معاملتѧѧه للأبنѧѧاء وبѧѧين الѧѧشعور بѧѧالأمن النفѧѧسي حيѧѧث بلѧѧغ معامѧѧل الارتبѧѧا    ب الأهѧѧاتبعي
 ).٠.٠٥(وهي قيم دالة عند مستوى الدلالة ) ٠.١٥٠(

  عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية

 بتوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية فѧѧي إدراك الأبنѧѧاء لأسѧѧاليب معاملѧѧة الأ: نѧѧص الفرضѧѧية
  . )إناث/ ذآور(تعزى لمتغير الجنس 

 متوسѧطات درجѧات   لدلالѧة الفѧروق بѧين   " ت"للتحقق من صѧحة هѧذه الفرضѧية تѧم اسѧتخدام       و
وبعѧد المعالجѧة الإحѧصائية      ،  الخاصѧة بѧالأب   ) أ(أفراد العينة مѧن الجنѧسين علѧى المقيѧاس الѧصورة             

  :تحصلنا على النتائج التالية ) Spss.16.0(بنظام 

لدلالة الفѧروق بѧين الѧذآور والإنѧاث مѧن الأبنѧاء فѧي إدراك        " ت"يوضح نتائج اختبار   : )٦(جدول  
  .لأبمعاملة اأساليب 

يب أسال
المعاملة 
الوالدية 

) أ(الصورة 
  للأب

نوع 
  العينة

  ن
المتوسط 
  الحسابي
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أسلوب   ٣.٠٦  ١٥.٩٨  ٥٨  ذآور
  ٢.٨٧  ١٦.٥٣  ١٢٨  إناث  التفرقة

غير دال   ١.١٨١  ١٨٤
عند 
٠.٠١  

أسلوب   ٢.٩٩  ١٥.٩٣  ٥٨  ذآور
التحكم 

  والسيطرة
  ٢.٨٧  ١٦.٤٢  ١٢٨  إناث

دال غير   ١.٠٦٥  ١٨٤
عند 
٠.٠١  

أسلوب   ٢.٨٥  ١٥.٩١  ٥٨  ذآور
  ٢.٧٤  ١٦.٣٥  ١٢٨  إناث  التذبذب

غير دال   ٠.٩٩٩  ١٨٤
 ٠.٠١عند

أسلوب   ٢.٧١  ١٣.٦٠  ٥٨  ذآور
الحماية 
  الزائدة

  ٣.٤٩  ١٤.٨٨  ١٢٨  إناث
دال عند   ٢.٤٦٩  ١٨٤

٠.٠١  

أسلوب   ٥.٠٦  ٣٣.٢٧  ٥٨  ذآور
المعاملة 
  السوية

  ٤.٨٧  ٣٤.٨٤  ١٢٨  إناث
دال عند   ٢.٠٠٩  ١٨٤

٠.٠١  

وجود فروق بين الذآور والإناث مѧن الأبنѧاء فѧي إدراك أسѧاليب     ) ٦(يتضح من الجدول رقم    
فالبنѧسبة  ،  المعاملة الوالدية بالنѧسبة لѧلأب فѧي بعѧض الأسѧاليب وعѧدم وجودهѧا فѧي أسѧاليب أخѧرى                     



 ١٨٠٣ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـابراهيمساميه 

  ٢٠١١ ،)٧(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة  مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

والѧسيطرة والتذبѧѧذب لا توجѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة   لإدراك الأبنѧاء لكѧѧل مѧن أسѧѧاليب التفرقѧة والѧѧتحكم    
وهي قيم غير دالѧة    ،  )٠.٩٩٩،  ١.٠٦٥،  ١.١٨١(المحسوبة آانت تساوي    " ت"إحصائية لأن قيم    

بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذآور والإناث مѧن الأبنѧاء فѧي               ). ٠.٠١(إحصائيا عند   
تѧѧساوي " ت"وية لѧѧلأب حيѧѧث آانѧѧت قѧѧيم   إدراك آѧѧل مѧѧن أسѧѧلوبي الحمايѧѧة الزائѧѧدة والمعاملѧѧة الѧѧس    

وذلѧѧѧك لѧѧصالح الإنѧѧѧاث بالنѧѧѧسبة لأن  ) ٠.٠١(وهѧѧي قѧѧѧيم دالѧѧة إحѧѧѧصائيا عنѧѧد    ، )٢.٠٠٩، ٢.٤٦٩(
آان أآبر من المتوسѧط الحѧسابي       ) ٣٤.٨٤،  ١٤.٨٨(المتوسط الحسابي للإناث بالنسبة للأسلوبين      

  ).٣٣.٢٧، ١٣.٦٠(للذآور

  مناقشة وتفسير النتائج

  ائج المتعلقة بالفرضية الأولىمناقشة وتفسير النت

 معامѧل  باسѧتخدام إن البيانات المتحصل عليها من عرض النتѧائج الخاصѧة بالفرضѧية الأولѧى       
 هنѧѧاك علاقѧѧة ارتباطيѧѧة سѧѧالبة تظهѧѧر أن، )٥(والموضѧѧحة فѧѧي الجѧѧدول رقѧѧم " بيرسѧѧون"الارتبѧѧاط 

الѧѧتحكم ، قѧѧةالتفر(بѧѧين آѧѧل مѧѧن أسѧѧاليب معاملѧѧة الأب والمتمثلѧѧة فѧѧي آѧѧل مѧѧن أسѧѧلوب         ) عكѧѧسية(
وهѧѧذا يعنѧѧي أنѧѧه آلمѧѧا اتѧѧسمت معاملѧѧة الأب آمѧѧا يѧѧدرآها الأبنѧѧاء بالتفرقѧѧة    ، )والتذبѧѧذب، والѧѧسيطرة

حيѧث أن  ، والتحكم والسيطرة آلما انخفض مستوى الشعور بالأمن النفسي لѧديهم والعكѧس صѧحيح     
ب العلاقѧة  وعدم التحѧاور معهѧم يѧصي   استخدام الأب لأساليب التفرقة والتحكم والسيطرة مع الأبناء   

بينهما بنوع من التصلب حيث يجعل من الأسѧرة مرآѧز ضѧيق وخطѧر ممѧا يѧؤدي إلѧى تهديѧد لѧدى                         
الأبنѧѧاء ومѧѧن ثمѧѧة يѧѧنخفض مѧѧستوى الѧѧشعور لѧѧديهم بѧѧالأمن النفѧѧسي خاصѧѧة وهѧѧم يمѧѧرون بمرحلѧѧة      

هѧѧذه الأخيѧѧرة التѧѧي تمتѧѧاز بعѧѧدة تغيѧѧرات تѧѧنعكس بتѧѧأثيرات عديѧѧدة علѧѧى مѧѧشاعرهم فهѧѧم    ، المراهقѧѧة
، لѧѧى أب يѧѧسمح لهѧѧم بحريѧѧة أآبѧѧر للتعبيѧѧر عѧѧن المѧѧشاعر والمѧѧشاآل بكѧѧل ديمقراطيѧѧة          يحتѧѧاجون إ

بين الآباء والأبناء يرتبط بارتفاع مستوى الشعور بالأمن النفسي لديهم خاصة وأن الأب فالتقارب 
آمѧا أن المراهѧق عنѧدما يѧشعر بالتفرقѧة بينѧه وبѧين إخوتѧه              ،  بعد القدوة والمثѧل الأعلѧى لѧدى الأبنѧاء         

  ѧوه                     وعدم القѧشاعره نحѧوح مѧدم وضѧه وعѧالنفور منѧدائم بѧشعوره الѧده لѧن والѧراب مѧى الاقتѧدرة عل
 آل هѧذه الѧسلوآات يمكѧن        .سيجعله غير قادر على طلب المساعدة إذا حدث وأن وقع في مشكل ما            

، أن تضع المراهق في موقع ضيق وحرج وعѧدم الرضѧى ومѧن ثمѧة عѧدم الѧشعور بѧالأمن النفѧسي                  
التѧي  ) ١٩٨٩، آفѧافي (منها دراسѧة  ، توصلت إليه نتائج بعض الدراسات   وتتفق هذه الدراسة مع ما    

، الѧѧتحكم والѧѧسيطرة، التفرقѧة (آѧشفت علѧѧى وجѧѧود ارتبѧاط دال سѧѧالب بѧѧين أسѧاليب التنѧѧشئة الوالديѧѧة    
آمѧѧا اتفقѧѧت مѧѧع ، فѧѧي المعاملѧѧة سѧѧواء مѧѧن الوالѧѧد أو الوالѧѧدة وبѧѧين الѧѧشعور بѧѧالأمن النفѧѧسي ) التذبѧѧذب
التي توصلت إلى وجود ارتباط موجب دال بѧين أسѧاليب المعاملѧة     ) ١٩٩٩،  عبد المقصود (دراسة  

سواء من الأب أو من الأم وبين الشعور بعѧدم الأمѧن            ) التذبذب،  التحكم،  التفرقة(الوالدية اللاسوية   
 وجѧѧود علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية والتѧѧي توصѧѧلت إلѧѧى) ٢٠٠٦، مهنѧѧدس(أيѧѧضا دراسѧѧة ، النفѧسي 

والشعور بعدم الأمن النفѧسي لѧدى عينѧة         )  سحب الحب  –العقاب  (ب  موجبة بين أسلوبي معاملة الأ    
والѧشعور بعѧدم    ) الإرشاد والتوجيѧه  (سالبة بين أسلوب الأب     وعلاقة ذات دلالة إحصائية     ،  الدراسة

وجѧود علاقѧة سѧلبية      إلѧى   ) ٢٠٠٧،  البѧري (آما توصѧلت دراسѧة      ،  الأمن النفسي لدى عينة الدراسة    
 آمѧѧا )الѧѧرفض غيѧѧر المحѧѧدد، الإهمѧѧال، العѧѧدوان( المتمثѧѧل فѧѧي دالѧѧة إحѧѧصائيا بѧѧين الѧѧرفض الوالѧѧدي



 ......" ـ آما يدرآها الأبناء وعلاقتها بالشعور بالأبأساليب معاملة  "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٨٠٤

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ٢٠١١ ،)٧(٢٥ لدمج ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

، روزيѧѧن وروثبѧѧام(ودراسѧѧة ،  الجѧѧانحين وإدراآهѧѧم الأمѧѧن النفѧѧسييدرآѧѧه الأبنѧѧاء الجѧѧانحون وغيѧѧر
التي توصلت إلى أنه آلما حضي الأبناء بالاهتمام والرعايѧة التѧي تتѧسم بالحѧب والعطѧف                  ) ٢٠٠٩

بليѧر  "وهذه النتيجة تؤيد مѧاذآره   ي لديهم والعكس صحيحبالأمن النفسآلما ارتفع مستوى الشعور 
على أن عملية الضبط والتهذيب القائمة على درجة لا مبرر لها من القسوة والشدة تѧؤدي        " وجونز

  . إلى انعدام الاستقرار والأمن النفسي

آما أآدت العديѧد مѧن الدراسѧات علѧى أهميѧة التفاعѧل بѧين الوالѧدين والأبنѧاء وانعكاسѧات هѧذا                      
، التفاعѧѧل علѧѧى رسѧѧم ملامѧѧح الشخѧѧصية وأثѧѧر المعاملѧѧة الوالديѧѧة علѧѧى نمѧѧط الشخѧѧصية وسѧѧماتها          

ص ،  دون سѧنة نѧشر    ،  عبѧد المقѧصود   ( الأمن والطمأنينة تكتسب من خلال هѧذه المعاملѧة           فاتجاهات
هѧذه النتѧائج جميعهѧا تؤآѧد سѧلبية هѧذه الأسѧاليب فѧي تعامѧل الأب مѧع الأبنѧاء آونهѧا               على آل   و،  )٤

الѧѧذي هѧѧو أحѧѧد العوامѧѧل ، مѧѧستوى الѧѧشعور بѧѧالأمن النفѧѧسي لѧѧديهمانخفѧѧاض قѧѧوي إلѧѧى تѧѧؤدي بѧѧشكل 
   . المؤدية إلى البعد عن طريق السوية

آذلك توصلت الدراسة الحالية إلى عدم وجود علاقة ارتباطية بѧين أسѧلوب الحمايѧة الزائѧدة                 و
   .لم تكن دالة إحصائيالأب والشعور بالأمن النفسي وهذا لأن قيم معاملات الارتباط لفي المعاملة 

عبѧѧѧد (و) ١٩٨٩، آفѧѧѧافي(وعلѧѧѧى العمѧѧѧوم لا تتفѧѧѧق هѧѧѧذه النتيجѧѧѧة مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة آѧѧѧل مѧѧѧن 
واللتان توصلتا إلى وجود علاقة ارتباطيѧة دالѧة إحѧصائيا بѧين أسѧلوب الحمايѧة                ) ١٩٩٩،  المقصود

وب الحمايѧѧة  النتيجѧѧة إلѧѧى أن أسѧѧلوتѧѧشير هѧѧذه، الزائѧѧدة لمعاملѧѧة الأب وبѧѧين الѧѧشعور بѧѧالأمن النفѧѧسي
 أي علاقة بشعور الأبناء أو عدم شعورهم بالأمن النفسي فربما يعѧود             ليس له الزائدة لمعاملة الأب    

 يعتبره الأبناء أسلوب معاملة عادي وليس أسѧلوب         الآباءذلك إلى أن هذا الأسلوب الذي يتعامل به         
مجتمѧع الجزائѧري   قد يرجع ذلك إلى التغيرات التي طرأت علѧى طبيعѧة ال   و،  تدخل بصورة مفرطة  

حيѧѧث أصѧѧبح الأبنѧѧاء يعتمѧѧدون آثيѧѧرا علѧѧى الآبѧѧاء مقارنѧѧة مѧѧع الѧѧسابق لѧѧذلك فإتبѧѧاع الوالѧѧدين لهѧѧذا       
 لكثѧѧرة انѧѧشغالهم فѧѧي الآبѧѧاء قѧѧد يعѧѧود الأمѧѧر إلѧѧى أن و، الأسѧѧلوب أصѧѧبح محبѧѧذا مѧѧن طѧѧرف الأبنѧѧاء 

ن الأمر وحѧده  متاعب الحياة عن أسرهم حيث يقضون معظم أوقاتهم بعيدا عن تنشئة أبنائهم تارآي         
 الفرصѧة  مفعنѧدما تتѧسنى لهѧ     ،  للأم وهذا مانلاحظه آثيرا في أسرنا اليوم داخل المجتمѧع الجزائѧري           

ذلѧك  بأدوارهم في التنشئة فإنهم بالرغم أنهم قد يستعملون أساليب معاملة عير سوية فѧإن    ن  ويقومو
آما أن الباحثة ترأى ، الأملا يؤثر عليهم لا بالسلب ولا بالايجاب لأنهم تعودوا على أساليب تنشئة         

لكѧѧن لѧѧيس  بѧѧالرغم مѧѧن أسѧѧلوب الحمايѧѧة الزائѧѧدة يعѧѧد مѧѧن أسѧѧاليب المعاملѧѧة الوالديѧѧة غيѧѧر الѧѧسوية      
ومѧѧن ثمѧѧة يجѧѧب بالѧѧضرورة أن يѧѧؤدي إلѧѧى إنخفѧѧاض مѧѧستوى الѧѧشعور بѧѧالأمن النفѧѧسي لѧѧدى الأبنѧѧاء 

  . إجراء المزيد من البحوث في هذا المجال للتأآد أآثر

بѧين أسѧلوب المعاملѧة      ) طرديѧة (دراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبѧة        آما توصلت هذه ال   
وتعد هذه النتيجѧة طبيعيѧة وأقѧرب إلѧى التفѧسيرات النظريѧة              ،   والشعور بالأمن النفسي   للأبالسوية  

وهѧѧذا لأن الأسѧѧѧرة تعѧѧѧد مѧѧѧن أهѧѧم مѧѧѧصادر الأمѧѧѧن النفѧѧѧسي عنѧѧد الأبنѧѧѧاء  ذلѧѧѧك أن أسѧѧѧاليب التنѧѧѧشئة    
حتѧѧرام المتبѧѧادل وأسѧѧاليب المعاملѧѧة الѧѧسوية لهѧѧا دور آبيѧѧر فѧѧي تعزيѧѧز   الاجتماعيѧѧة القائمѧѧة علѧѧى الا
 آما أن المراهق يشعر بالأمن النفسي إذا تمت عمليات البلوغ بسلام          ،  شعور الأبناء بالأمن النفسي   



 ١٨٠٥ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـابراهيمساميه 

  ٢٠١١ ،)٧(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة  مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

فالأسѧاليب  ،   احتياجاتѧه واحترامѧه لاسѧتقلاله وتقѧديره لرأيѧه       وشعر بالتقبل من والѧده وحѧصل علѧى        
هي من عوامѧل النمѧو الطبيعѧي والѧسوي للأبنѧاء فينѧشأ الفѧرد وهѧو يѧشعر بحѧب                  في التنشئة   السوية  

وممѧا يؤآѧد ويعѧزز    ، والده فيسود التفاهم في جو هذه الأسرة وينمو لديѧه الإحѧساس بѧالأمن النفѧسي            
وجѧѧوب اسѧѧتخدام أسѧѧاليب سѧѧوية ايجابيѧѧة فѧѧي التعامѧѧل مѧѧع الأبنѧѧاء ماجѧѧاء ت بѧѧه الدراسѧѧة الحاليѧѧة أن  

ѧѧة ارتباطيѧѧاك علاقѧѧالبة هنѧѧسية(ة سѧѧن  ) عكѧѧل مѧѧي آѧѧة فѧѧة الأب والمتمثلѧѧاليب معاملѧѧن أسѧѧل مѧѧين آѧѧب
أي أن استخدام أساليب المعاملة السوية من طѧرف         ) والتذبذب،  التحكم والسيطرة ،  التفرقة(أسلوب  

وتتفق هذه النتيجة مع   عد على نشوء شخصية سوية آمنة       الأب سيدعم الشعور بالأمن النفسي ويسا     
دلت على وجود ارتبѧاط دال إحѧصائيا بѧين أسѧاليب المعاملѧة الوالديѧة والأمѧن          نتائج الدراسات التي    

آما يمكننѧا اسѧتغلال دراسѧة       ،  )١٩٩٩،  عبد المقصود  (و) ١٩٨٩،  آفافي(نفسي آدراسة آل من     ال
من أجل المقارنة بينها وبين الدراسة الحاليѧة حيѧث أن هѧذه الدراسѧة توصѧلت            ) ١٩٩٥،  الريحاني(

ين الذين ينتمون إلى نمط التنشئة الأسربة الديمقراطية آانوا أآثر شѧعوراً            إلى أن مجموعة المراهق   
بالأمن النفسي من أولئك الذين ينتمون إلى نمط التنشئة الأسرية المتسلطة وهذا دليѧل واضѧح علѧى          

 لأسѧاليب سѧوية يѧؤدي إلѧى الѧشعور بѧالأمن النفѧسي إذ تعѧد          لأبنائهمأن إشباع الوالدين في معاملتهم      
  . معاملة الديمقراطية من أساليب المعاملة السويةأساليب ال

 فѧي التنѧشئة الاجتماعيѧة الѧسوية         الأبوعلى العمѧوم تѧرى الباحثѧة أن هѧذه النتيجѧة تؤآѧد دور                
 الاطمئنѧان وهذا التأثير واضح خاصة على فئة المراهقين فѧي صѧحتهم النفѧسية ممѧا يѧدفع بهѧم إلѧى         

  .والشعور بالأمن النفسي أآثر

  النتائج المتعلقة بالفرضية الثانيةمناقشة وتفسير 

إن البيانات المتحѧصل عليهѧا مѧن خѧلال عѧرض النتѧائج الخاصѧة بالفرضѧية الثانيѧة باسѧتخدام               
لدلالة الفروق بѧين متوسѧطات درجѧات أفѧراد عينѧة الدراسѧة مѧن الجنѧسين فѧي إدراك                   " ت"إختبار  

يظهѧѧر عѧѧدم وجѧѧود ، )٦ (والموضѧѧحة فѧѧي الجѧѧدول رقѧѧم، أسѧѧاليب المعاملѧѧة الوالديѧѧة الخاصѧѧة بѧѧالأب
فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية بѧѧين الѧѧذآور والإنѧѧاث فѧѧي إدراك أسѧѧاليب معاملѧѧة الأب المتمثلѧѧة فѧѧي        

المحѧѧسوبة غيѧѧر دالѧѧة إحѧѧصائيا عنѧѧد " ت"حيѧѧث آانѧѧت قѧѧيم ) التذبѧѧذب، الѧѧتحكم والѧѧسيطرة، التفرقѧѧة(
، بالطريقѧة نفѧسها  آѧان  الإنѧاث   ذلك إلى أن الأب يعامل الѧذآور و        وقد يعود ) ٠.٠١(مستوى الدلالة   

هѧѧذه المرحلѧѧة ، أو أن إدراك الأبنѧѧاء مѧѧن الجنѧѧسين آѧѧان بѧѧنفس الطريقѧѧة لأنهѧѧم فѧѧي مرحلѧѧة المراهقѧѧة 
الحرجة التѧي يمѧر بهѧا الفѧرد خѧلال مراحѧل نمѧوه العديѧدة  فتجѧدهم يفѧسرون آѧل مѧساعدة مѧن قبѧل                        

 وتقليѧѧل مѧѧن الوالѧѧد أوأي أسѧѧلوب يتبعѧѧه معهѧѧم فѧѧي التربيѧѧة علѧѧى أنѧѧه تѧѧدخل فѧѧي أمѧѧورهم وإسѧѧاءة لهѧѧم
 غيѧر أن  ،  بالرغم من اختلاف جنسهمآباءهملذلك لا يختلفون في إدراآهم لأساليب معاملة ،  شأنهم

التѧѧي ) ١٩٩١، موسѧѧى(هѧѧذه النتيجѧѧة لا تتفѧѧق مѧѧع ماتوصѧѧلت إليѧѧه بعѧѧض الدراسѧѧات منهѧѧا دراسѧѧة     
حيث إن  توصلت إلى وجود اختلاف بين إدراك آل من الذآور والإناث لأساليب المعاملة الوالدية              

عكѧس الإنѧاث ودراسѧة      علѧى     وعدم اتساق     ضا وتقييدا وإآراها  ف أآثر ر  آباءهم  أن الذآور يدرآون 
التي توصلت إلى وجود فروق بين الجنسين فالѧذآور آѧانوا أآثѧر إدراآѧا لمѧنحهم                 ) ١٩٩٢،  محمد(

 ووجѧود فѧروق فѧي التقبѧل مѧن طѧرف الآبѧاء آѧان لѧصالح                 ،  الاستقلالية من الآبѧاء أآثѧر مѧن الإنѧاث         
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وربمѧѧا يعѧѧود هѧѧذا الاخѧѧتلاف بѧѧين نتѧѧائج الدراسѧѧة الحاليѧѧة ونتѧѧائج الدراسѧѧتين الѧѧسابقتين إلѧѧى ، الإنѧѧاث
  طبيعة المجتمع وإلى المرحلة العمرية لعينات الدراسة 

يظهر وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنѧسين فѧي       ) ٠٦(آذلك من خلال الجدول رقم      
آانѧت دالѧة إحѧصائيا    " ت"وب المعاملة السوية لأن قѧيم  إدراك آل من أسلوب الحماية الزائدة وأسل      

وهѧذه النتيجѧة تتفѧق مѧع بعѧض      ، لصالح الإناث لإن المتوسط الحسابي للإناث آان أآبر من الذآور  
أما بالنسبة لأسلوب الحماية الزائѧدة فلѧم        ،  الدراسات السابقة الذآر بالنسبة لأساليب المعاملة السوية      

سابقة في هذا الشأن وهذا في حدود علمها يمكن مѧن خلالهѧا مقارنѧة               يقع بين يدي الباحثة دراسات      
 ويعود ذلك إلى إحساس الأنثى بأنهѧا مختلفѧة جѧسميا عѧن الѧذآر فيهѧتم بهѧا الأب أآثѧر                      ،  هذه النتيجة 

 إلى الموروث الاجتماعي الذي يرى   نتيجة يتعاملون مع البنات بحماية زائدة        عادة  الآباء وهذا لأن 
أو قد تعود إلѧى اخѧتلاف وجهѧة نظѧر     ، في حاجة ورعاية زائدة تفوق رعاية الذآربأن الأنثى دائما    

الإناث من أفراد عينѧة الدراسѧة فѧي تلقѧيهم لهѧذا الأسѧلوب عѧن وجѧه نظѧر الأب فѧي ممارسѧته لهѧذا                  
جهة نظر الإناث ت  قد يكون من وللبنالأسلوب فما يعتبر من وجهة نظر الأب انه اهتمام ورعاية 

 بحكم طبيعة المجتمعات العربية التي تفرض بعض القيѧود بخѧصوص            اَ مفرط خلاًحماية زائدة وتد  
  .طريقة التعامل معهم

  
  خاتمة

، يتضح لنا من العѧرض الѧسابق أن لѧلأب تѧأثيراٌ واضѧحاٌ علѧى شѧعور الأبنѧاء بѧالأمن النفѧسي              
من الأول الذي يندرج من خلالѧه الفѧرد فѧي المحѧيط الاجتمѧاعي وينمѧو الإحѧساس بѧالأ        لأنه الوسيط  

والنتѧѧائج المستخلѧѧصة مѧѧن الدراسѧѧة الحاليѧѧة تؤآѧѧد ذلѧѧك حيѧѧث توصѧѧلت إلѧѧى   ، النفѧѧسي والتقبѧѧل لѧѧديهم
 والمتمثلة في آل من أسѧلوب     علاقة ارتباطية سالبة بين إدراك الأبناء لأساليب معاملة الأب          وجود  

 علاقѧة   آѧذلك وجѧود   ،  في المعاملة وشعورهم بالأمن النفѧسي     ) التذبذب،  التحكم والسيطرة ،  التفرقة(
آمѧا  ،  ارتباطية موجبة بين إدراك الأبناء لأسلوب المعاملة الѧسوية لѧلأب والѧشعور بѧالأمن النفѧسي                

أظهѧرت عѧدم وجѧѧود علاقѧة بѧѧين إدراك الأبنѧاء لأسѧѧلوب الحمايѧة الزائѧѧدة فѧي المعاملѧѧة لѧلأب وبѧѧين        
 . شعورهم بالأمن النفسي

لجنѧسين مѧن الأبنѧاء فѧي إدراك     آما بينت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالѧة إحѧصائية بѧين ا           
ووجѧود فѧروق ذات دلالѧة    ، في معاملѧة الأب ) التذبذب، التحكم والسيطرة، التفرقة( آل من أساليب  

 لمعاملѧة الأب  )المعاملة السوية ،  الحماية الزائدة (إحصائية بين الجنسين في إدراك آل من أسلوبي         
  .وذلك لصالح الإناث

 الدراسѧة مجѧرد محاولѧة للتعѧرف علѧى طبيعѧة العلاقѧة         وفي الأخير نريد أن نشير إلى أن هذه       
وبالتѧالي فنتائجهѧا غيѧر نهائيѧة        ،  بين إدراك الأبناء لأساليب معاملѧة الأب والѧشعور بѧالأمن النفѧسي            

تبقى بحاجة إلى مزيد من البحث والدراسة بغية الوصول إلى ضبط أآثر لهذه المتغيرات بتحѧسين               
  .لتكون الاستفادة من نتائجها أآثر، أآبر حجماشروط البحث آتطبيق الأدوات على عينة 
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  التوصيات

  قة يمكن تقديم التوصيات التاليةفي ضوء النتائج الساب

وتزويѧѧدهم بالمعلومѧѧات اللازمѧѧة لمعاملѧѧة الأبنѧѧاء وآيفيѧѧة     ، للآبѧѧاءعقѧѧد نѧѧدوات ومحاضѧѧرات    .١
  . التعرف على حاجاتهم النفسية

فѧسي واعتبѧار هѧذه الحاجѧة هѧي محѧور عمليѧة            توعية الآباء بأهمية الحاجة للѧشعور بѧالأمن الن         .٢
  . التنشئة الأسرية التي ينشأ الأبناء عليها

 لهم ومشارآتهم فѧي نѧواحي الأنѧشطة المختلفѧة وتѧوجيههم             الآباءضرورة شعور الأبناء بتقبل      .٣
  . بما يسهم في تنمية شخصيتهم وشعورهم بالأمن النفسي

لأسѧѧѧرة وأسѧѧѧاليب التنѧѧѧشئة المرجѧѧѧوة  لابѧѧѧد مѧѧѧن أن تتجѧѧѧه أنظѧѧѧار جهѧѧѧود المجتمѧѧѧع للاهتمѧѧѧام با   .٤
  . والايجابية للأبناء

ضѧѧرورة توضѧѧيح دور الأب بѧѧصفة خاصѧѧة حيѧѧث لѧѧه أثѧѧر واضѧѧح علѧѧى تربيѧѧة الѧѧنشء وأهميѧѧة  .٥
  . توعيته وتثقيفه بأساليب التنشئة السوية للأبناء

يجب على الآباء توفير آل احتياجѧات الأبنѧاء جѧسميا ونفѧسيا ليحقѧق لهѧم سѧبل العѧيش ويخلѧق                .٦
  . شعور بالأمن والاستقرار وتكوين العادات والقيم والاتجاهاتفيهم ال

  . لأبناء والبناتمع االمساواة في المعاملة التي يتبعها الأب  .٧

ينبغي على الآبѧاء توجيѧه مزيѧد مѧن العنايѧة والاهتمѧام بتهيئѧة الجѧو الأسѧري المناسѧب لتنѧشئة                         .٨
  . الآمانالأبناء تنشئة اجتماعية سليمة بهدف زيادة إحساسهم بالأمن و

عقد ورشات عمل لتدريب الاخصائين النفسيين على بعض الأساليب التي تساهم فѧي تحѧسين              .٩
  . للحد من الاضطرابات النفسية،  للأبناءبأساليب معاملة الأ

يجب على الآباء الإآثار من التواجد مع الأبناء والتواجد ليس المقصود بѧه التواجѧد الفيزيѧائي      .١٠
ارآتهم أمورهم واهتماماتهم وأفكارهم وتعديل مѧا يحتѧاج للتعѧديل          وإنما التفاعل الوجداني بمش   

    . من سلوآياتهم

الترآيѧѧز علѧѧى بѧѧرامج التوعيѧѧة الإعلاميѧѧة والدينيѧѧة وعلѧѧى أهميѧѧة اشѧѧتراك الوالѧѧدين فѧѧي تنѧѧشئة    .١١
المراهقين وإتاحة الفرصة لهم للحوار الحر لإبقاء الاتصال بين جيل الآبѧاء والأبنѧاء مѧستمراً             

  . المشاآل النفسيةمنعاً لحدوث 

  . توعية الأبناء الطلاب بخصوص مرحلة المراهقة وما يصاحبها من تغيرات .١٢

  ترحةبحوث مق

   .  آما يدرآها الأبناء لدى طلاب المرحلة الثانويةالآباءأساليب معاملة  .١
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  . الرفض الوالدي على الشعور بالأمن النفسي لدى عينة من طلبة الجامعة/ أثر القبول  .٢

  . لشعور بالأمن النفسي للآباء على التوافق النفسي للأبناءأثر انعدام ا .٣

  . الأمن النفسي وعلاقته بالتوافق الزواجي .٤
  

   العربية والأجنبيةالمراجع

  ادوѧѧو جѧѧد  ،أبѧѧالح محمѧѧة    .)٢٠٠٧( .صѧѧشئة الاجتماعيѧѧيكولوجية التنѧѧسرة  .٦ط .سѧѧدار المي
  .الأردن .عمان .للنشر والتوزيع والطباعة

 مصر .الإسكندرية .مرآز الكتاب .أطفال بلا أسر .)١٩٩٨(. أنسى ،سهير وأحمد ،أحمد . 

 راهقين              " .)٢٠٠٠ (. أسيا ،برآاتѧدى المѧاب لѧة والاآتئѧة الوالديѧاليب المعاملѧالعلاقة بين أس
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  ٢٠١١ ،)٧(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة  مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الملاحق
  مقياس أساليب المعاملة الوالدية الصورة الخاصة بالأب: )١(ملحق رقم 

 *      ѧارات بهѧداك            فيمايلي مجموعة من العبѧا والѧك بهѧي يعاملѧة التѧة الطريقѧل       . دف معرفѧراءة آѧك قѧوب منѧالمطل
وإذا آانѧت العبѧارة لا تنطبѧق عليѧك     ، "نعѧم "أمام العبارة التي تنطبق عليك فѧي خانѧة   ) ×(عبارة بعناية ووضع علامة  

رة بدون  عباأيوعدم ترك ، مع ملاحظة عدم وضع أآثر من علامة أمام آل عبارة،  "لا"في خانة   ) ×(فضع علامة   
         . كرا على تعاونكمشإجابة 

  م العبارة نعم لا

 ١ يسمح لي أبي بالخروج عندما أحب   

 ٢ يخاف أبي علي من أي شيء حتى لو بسيط   

 ٣ يرى أبي أنه الوحيد القادر على اختيار أصدقائي   

 ٤ يبتسم أبي لي في معظم الوقت   

 ٥ امحني لو عملتها مرة ثانية يعاقبني أبي عندما أعمل حاجة غلط ويس  

 ٦ دائما ينصر أبي أخوتي علىَ   

 ٧ يساعدني أبي في اختيار ملابسي   

 ٨  المنزل قربها منلا يترآني أبي أذهب للمدرسة بمفردي رغم   

 ٩ بني أبي على أي خطأ ولو بسيط قيعا  

 ١٠ يساعدني أبي في حل مايواجهني من مشكلات   

 ١١ م بتصرفات قال لي أنها غلط من قبل يترآني أبي أقو  

 ١٢ يحب أبي البنين عن البنات   

 ١٣ لا يتضايق أبي من آثرة أسئلتي حتى لو تكررت   

 ١٤ يترك أبي عمله ليجلس بجانبي عندما أمرض   

 ١٥  رأيييختار أبي لي ملابسي دون أخذ   

 ١٦ يعاقبني أبي إذا ضربني أخي وهو الغلطان   

 ١٧  ويحترم آلامي معيأن أبي متفاهم أشعر   

 ١٨ لايطلب أبي مني شراء أي شيء خوفا علىَ   

 ١٩ يوبخني أبي إذا لم أنفذ أوامره في الحال   

 ٢٠  منها يمنعنييطلب أبي مني القيام بعمل أشياء آان   

 ٢١ يأخذ أبي أشيائي ويعطيها لأخوتي   

 ٢٢ ور يشجعني أبي على إبداء رأي في بعض الأم  

 ٢٣  عمل أقوم به خوفا علىَ أييساعدني أبي في   

 ٢٤ يتدخل أبي في طريقة مذآراتي ويحدد لي أوقاتها   

 ٢٥ يصر أبي على أن أنفذ أمرا معينا وينسى هذا الأمر في اليوم التالي   

 ٢٦ يهتم أبي بدراسة إخوتي أآثر مني   
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  م العبارة نعم لا

 ٢٧ م بها يشارآني أبي في آثير من الهوايات التي أقو  

 ٢٨ أشعر أن أبي ملهوف علىَ بدرجة آبيرة   

 ٢٩ يحدد أبي لي ما أفعله في وقت فراغي   

 ٣٠ يساعدني أبي إذا طلبت منه المساعدة في عمل ما   

 ٣١ يمدح أبي أفكاري أحيانا ويعتقد أنه سخيفة أحيانا أخرى   

 ٣٢ يفرق أبي في المعاملة بيني وبين إخوتي   

 ٣٣  أبي بمقدار حبه لي يخبرني  

 ٣٤ يرفض أبي أن أخرج بمفردي خوفا علىَ   

 ٣٥ يثور علىَ أبي لأبسط الأسباب ثم يحنو علىَ مرة أخرى   

 ٣٦ أشعر أن أبي يكون سعيداٌ عندما أآون معه   

 ٣٧ يضربني أبي إذا سببت إزعاجا في المنزل   

 ٣٨ يحب والدي البنات عن البنين   

 ٣٩  مشكلاتي وهمومي ويساعدني في حلها يفهم أبي  

 ٤٠ يفضل أبي أن أبقى في المنزل ليأخذ باله منى  

 ٤١ يحدد لي أبي أصدقائي   

 ٤٢ يتحدث أبي عن الأشياء الجيدة التي أقوم بها   

 ٤٣ يدللني أبي أحيانا ويقسو على أحيانا أخرى   

 ٤٤ يلبي أبي طلبات إخوتي قبلي   

 ٤٥ يف أقضي وقت فراغي يخبرني أبي آ  

 ٤٦ يخاف أبي علىً عندما أآون خارج المنزل   

 ٤٧ يعاقبني أبي لو اعتديت على أحد ويتساهل معي أحيانا أخرى لنفس السبب   

 ٤٨ يعاملني أبي معاملة حسنة   

 ٤٩ يعطني أبي حرية أآثر من إخوتي  

 ٥٠ يقضي أبي وقتا طيبا معي في البيت   

 ٥١  من اللعب مع زملائي خوفا علىَ يمنعني أبي  

 ٥٢ يطلب أبي دائما سماع آلامه   

 ٥٣ يفخر بي أبي عندما أنجح في دراستي   

 ٥٤ يحضر أبي الملابس لي أآثر من إخوتي   

 ٥٥ يستمتع أبي بعمل أشياء آثيرة معي   

 ٥٦ يكافئني أبي على تصرف ما عاقبني عليه من قبل   

 ٥٧ قشته في أي أمر يصدره لا يسمح أبي بمنا  
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  م العبارة نعم لا

 ٥٨ أحيانا يسامحني أبي على غلط ما وأحيانا يعاقبني على أبسط سبب   

 ٥٩ يفضل أبي الجلوس معي وقت فراغي   

 ٦٠ يستمتع أبي بالكلام معي عن الأمور التي تحدث   

  
  المقاييس الفرعية وأرقام العبارات التي تتضمنها هذه المقاييس

  أرقام العبارات  لوالديةأساليب المعاملة ا

  . ٥٤، ٤٩، ٤٤، ٣٨، ٣٢، ٢٦، ٢١، ١٦، ١٢، ٦  التفرقة

  . ٥٧، ٥٢، ٤١، ٣٧، ٢٩، ٢٤، ١٩، ١٥، ٩، ٣  التحكم والسيطرة

  . ٥٨، ٥٦، ٤٧، ٤٣، ٣٥، ٣١، ٢٥، ٢٠، ١١، ٥  التذبذب

  . ٥٩، ٥١، ٤٠، ٣٤، ٢٨، ٢٣، ١٨، ١٤، ٨، ٢  الحماية الزائدة

، ٥٠ ٤٨،  ٤٦،  ٤٥،  ٤٢،  ٣٩،  ٣٦،  ٣٣،  ٣٠،  ٢٧،  ٢٢،  ١٧،  ١٣،  ١٠،  ٧،  ٤،  ١  أساليب المعاملة السوية
٦٠، ٥٥، ٥٣ .  
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  مقياس الأمن النفسي: )٢(الملحق رقم 

غير 
موافق 
بشدة 

 "لا"

غير 
موافق 
 أحيانا

موافق 
 آثيرا

موافق 
بشدة 
آثيرا 
 جدا

 العبارة

 لدي شعور بѧالأمن لقѧدرتي علѧى مواجهѧة مѧشكلاتي ومحاولѧة                – ١    
 .حلها

 .  أنا محبوب من الناس ويحترموني– ٢    

 .  تقديري واحترامي لنفسي يشعرني بالأمان– ٣    

  .  لدي قدرة على مواجهة الواقع حتى ولو آان مراٌ– ٤    

 .  أشعر بأن لي قيمة وفائدة آبيرة في الحياة– ٥    

 الفѧѧرد  التمѧѧسك بѧѧالقيم الدنيѧѧة وممارسѧѧة العبѧѧادات الدينيѧѧة يѧѧشعر – ٦    
  . بالأمن والاطمئنان

  .  أ توقع الخير من الناس حولي لأن الدنيا بخير– ٧    

 .  أثق في قدرتي على حماية نفسي– ٨    

 .  والأمنللاستقرار النجاح في العمل يؤدي – ٩    

 مѧѧن مѧѧسئولية الѧѧوطن والنѧѧاس أن يحققѧѧوا الحمايѧѧة والطمأنينѧѧة     -١٠    
 . للفرد

 . بالأمن والاستقرار في حياتي الاجتماعية أشعر – ١١    

  التمسك بالأخلاق والعѧادات والتقاليѧد بѧالمجتمع تجعѧل الفѧرد              - ١٢    
 . يعيش في أمن وسلام

 .  أحتاج لحماية الأهل والأقارب لأعيش في أمان– ١٣    

 .  الوحدة الوطنية والحب المتبادل يجعل الفرد أمنا ومطمئنا-١٤    

 .  أعيش بين الناس وأتعامل معهم بمحبة ومودةأنحب  أ– ١٥    

 . احرص على تبادل الزيارات مع زملائي وأصدقائي– ١٦    

أحѧب   ( الآخѧرين  أستطيع أن أعѧيش وأعمѧل فѧي انѧسجام مѧع              – ١٧    
 . )العمل الجماعي 

 .  أميل إلى الانتماء والاجتماع والتودد مع الناس– ١٨    

 . ة ولأآون سعيدا في أي موقف اجتماعي أتكيف بسهول– ١٩    

 .  تنقصني مشاعر العاطفة والدفء النفسي– ٢٠    

 .  ثقتي بنفسي ليست على مايرام– ٢١    

  .  احتقر نفسي وألومها من حين لأخر-٢٢    

  .  لدي نقص في إشباع بعض الحاجات– ٢٣    

 .اتي بالخطر ينقصني الشعور بالصحة والقوة مما يهدد حي– ٢٤    

  .  أنا شخص آثير التشكك وهذا مايقلقني– ٢٥    
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غير 
موافق 
بشدة 

 "لا"

غير 
موافق 
 أحيانا

موافق 
 آثيرا

موافق 
بشدة 
آثيرا 
 جدا

 العبارة

 .  ضعف شخصيتي يهددني بنقص قيمتي في هذه الحياة الأيام– ٢٦    

  شعور الأمن في الحياة والتعايش معها أمراً صعباً في هذه – ٢٧    

 .  الحياة عبء ثقيل تحتاج لكفاح وقوة مما يهدد حياة الفرد– ٢٨    

   .  أرى أن الحياة تسير من سيء لأسوا– ٢٩    

يهѧدد حيѧاة    ) بسبب المرض أو البطالѧة      ( القلق على المستقبل     – ٣٠    
 . الفرد ويمنعه من الاستقرار والأمن

 أفقѧѧد شѧѧعور الأمѧѧن والѧѧسلام مѧѧن حѧѧولي لѧѧنقص الحمايѧѧة مѧѧن     – ٣١    
   . الآخرين حتى أقرب الناس

  . والسلام آثرة الحروب يهدد الأمن – ٣٢    

   .  أشعر بأن حياتي مهددة بالخطر– ٣٣    

 مѧѧشاعر التѧѧشاؤم واليѧѧأس تهѧѧدد بعѧѧدم الاسѧѧتقرار والأمѧѧن فѧѧي    – ٣٤    
  . الحياة

 الفقѧѧѧر أو المѧѧѧرض أو البطالѧѧѧѧة يهѧѧѧدد حيѧѧѧѧاة الفѧѧѧرد بѧѧѧѧالخطر     – ٣٥    
  . ويشعرهم بعدم الأمن

  . مان ابتعاد الناس عن الفرد وقت الشدة يشعره بعدم الأ– ٣٦    

  .  استياء الناس من الحياة يشعرهم بعدم الاستقرار فيها– ٣٧    

  .  أشعر بالتعاسة وعدم الرضا في الحياة آثيراً– ٣٨    

  .  أنا شخص متوتر وعصبي المزاج ويسهل استثارتي– ٣٩    

  . من وقت لآخر) أو القلق( أشعر بالخوف – ٤٠    

  . ث مع الآخرين أرتبك وأخجل عندما أتحد– ٤١    

) وقѧѧد أبكѧѧي ( تنقѧѧصني مѧѧشاعر الѧѧسعادة والفѧѧرح فأنѧѧا حѧѧزين    – ٤٢    
 معظم الوقت 

  . )وأبكي( أنا شخص حزين معظم الوقت – ٤٣    

 الغضب والعنف السبب في معظم مشاآلي وشعوري بѧنقص          – ٤٤    
  . الأمان

  .  أشعر بعدم الارتياح وعدم الهدوء النفسي معظم الوقت– ٤٥    

   أعاني من الأرق آثيراً مما يقلل شعوري بالراحة والهدوء – ٤٦    

 أحيانا يزيد غѧضبي عѧن الحѧد لدرجѧة تفقѧدني الѧسيطرة علѧى                – ٤٧    
  . أفعالي على الرغم من بساطة الأمور

  .  أفتقد اهتمام الناس بي وقد يعاملوني ببرود وجفاء– ٤٨    
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  .  الدنيا أشعر آثيراً أنني وحيد في هذه– ٤٩    

  .  أرى أن الاحتكاك بالناس بسبب المشاآل– ٥٠    

أو عنѧѧدما ( أشѧѧعر بالراحѧѧة النفѧѧسية عنѧѧدما ابتعѧѧد عѧѧن النѧѧاس     – ٥١    
   . )أجلس بمفردي 

   .  التعامل بإخلاص ومحبة بين الناس أصبح عملة نادرة– ٥٢    

  .  أصدقائي قليلون بسبب ظروفي الخاصة– ٥٣    

  .  الاشتراك في الرحلات أو الحفلات الجماعية أآره– ٥٤    

 


