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  ملخص

 السلوك التنافسѧي لѧدى لاعبѧي كѧرة القѧدمظاھرة مدى شيوع  إلىالتعرف ھدفت الدراسة إلى 
ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة  )المركز – الدرجة( الآتية اتمتغيرلتبعا ل محافظات قطاع غزةفي 

أي مѧا والأول لكѧرة القѧدم  لاعبѧي الѧدوري الفلسѧطيني الممتѧاز منلاعبا  )١٤٠(على عينة قوامھا 
، ولجمѧѧع بيانѧѧات الدراسѧѧة  لاعѧѧب) ٥٠٠( والبѧѧالغ الأصѧѧلي مѧѧن مجتمѧѧع الدراسѧѧة) % ٢٨(نسѧѧبته 

السلوك التنافسي من تصѧميم دوثѧي ھѧاريس  بارتخاي، ووتحقيق أھدافھا تم استخدام المنھج الوصف
Harris )ة الدراسةنتائج وأظھرت ) ١٩٩٨(د علاوي ومن تعريب محم )١٩٨٤ѧيوع  أن درجѧش
حيѧث متوسѧطة جѧاءت محافظѧات قطѧاع غѧزة فѧي السلوك التنافسي لدى لاعبѧي كѧرة القѧدم ظاھرة 

ѧتجابة لѧى وصلت النسبة المئوية للاسѧروق ذات  .%)٦٦.١(ديھم إلѧد فѧائيةلا توجѧة إحصѧي  دلالѧف
الممتѧѧازة، (القѧѧدم تعѧѧزى لمتغيѧѧر الدرجѧѧة السѧѧلوك التنافسѧѧي لѧѧدى لاعبѧѧي كѧѧرة  درجѧѧة شѧѧيوع ظѧѧاھرة

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي درجѧѧة شѧѧيوع ظѧѧاھرة السѧѧلوك التنافسѧѧي لѧѧدى و ).الأولѧѧى
  ).ھجوم، دفاع( لاعبي كرة القدم تعزى لمتغير المركز

  

Abstract 

The study aimed to identify the prevalence of the phenomenon of 
competitive behavior among football players in the governorates of the 
Gaza Strip, according to the following variables (level - status) and to 
achieve this study was conducted on a sample of (140) players from the 
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league players and the first Palestinian excellent football equivalent (28 
%) of the community of the original study (500) player, and to collect 
data and achieving the objectives of the study was the use of the 
descriptive approach, and test the competitive behavior of the design 
Dothei Harris Harris (1984) On the Arabization of Mohammed Alawi 
(1998) and the results showed that: - The prevalence of the phenomenon 
of competitive behavior among football players in the governorates of the 
Gaza Strip, where the medium the percentage of response to have to 
(66.1%). No statistically significant differences in the degree of 
prevalence of the phenomenon of competitive behavior among football 
players due to a variable degree (excellent, I). There were no statistically 
significant differences in the degree of prevalence of the phenomenon of 
competitive behavior among football players due to the changing status 
(attack, defense). 

  

  مقدمةال

تشѧغل عقѧل وفكѧر الرياضѧيين والمѧدربين،  التѧيوصول للمستويات العالية من أھѧم الأمѧور لل
تخضѧѧع  يѧѧة تربويѧѧة منظمѧѧةولѧѧذلك ينبغѧѧي أن يѧѧتم الاھتمѧѧام بعمليѧѧة التѧѧدريب الرياضѧѧي كونھѧѧا عمل

والتѧي تھѧدف إلѧى  للأساليب والمبѧادئ، مسѧتفيدة مѧن مبѧدأ التكامѧل مѧن العلѧوم والمعѧارف المختلفѧة
تسѧمح  حѧدود مѧا فѧيالتنافسѧية  المواقѧف فيالوصول باللاعب لتحقيق أفضل الانجازات الرياضية 
  .ةوالنفسية والعقلي به قدراته البدنية والفسيولوجية والمھارية والخططية

والسلوك التنافسي ذو طبيعة إنجازيه ھادفة إلѧى الإشѧباع النفسѧي، ولھѧذا تختلѧف دوافعѧه مѧن 
حيѧѧث النѧѧوع والقѧѧوة عѧѧن ذلѧѧك السѧѧلوك فѧѧي التѧѧدريب والتѧѧرويح، فحالѧѧة الاسѧѧتعداد للتنѧѧافس ووجѧѧود 
الخصѧѧم والحكѧѧام والمشѧѧاھدين وغيرھѧѧا مѧѧن متغيѧѧرات الموقѧѧف التنافسѧѧي تسѧѧتثير دافعيѧѧة سѧѧلوك 

نجѧѧاز بطريقѧѧة تختلѧѧف تمامѧѧا عѧѧن تلѧѧك الحالѧѧة التѧѧي تسѧѧتثيره فѧѧي التѧѧدريب والتѧѧرويح الرياضѧѧي للا
وھذا ما يفسѧر طبيعѧة السѧلوك التنافسѧي للرياضѧي باعتبѧاره سѧلوكا إنجازيѧا يتمثѧل فѧي . الرياضي 

  ).٢٣٥، ص٢٠٠٦فوزي، (إشباع بعض الحاجات النفسية 

كب الشخصѧية الكليѧة أن السلوك التنافسي جزء من مر) ٤٢٢، ص ١٩٩٥عنان، (ويضيف 
  .للاعب

ويضѧѧيف أن السѧѧلوك التنافسѧѧي النѧѧاجح لجماعѧѧة الفريѧѧق ھѧѧو حصѧѧيلة كفѧѧاءات أفѧѧراد جماعѧѧة 
ويؤكѧد أن . الفريق، وتؤثر دافعية الانجاز في رفع مستوى طموح الفريق كجماعة لھا ھدف واحѧد
التنѧѧافس لفѧѧرق  السѧѧلوك التنافسѧѧي يعتمѧѧد جزئيѧѧا علѧѧى الطبقѧѧة الاجتماعيѧѧة والاقتصѧѧادية للفѧѧرد ويبѧѧدو
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منخفضѧѧة المسѧѧتوى أو الطبقѧѧة فѧѧي كثيѧѧر مѧѧن المواقѧѧف بصѧѧورة أكثѧѧر فعاليѧѧة مѧѧن جماعѧѧات أو فѧѧرق 
  .مرتفعة المستوى أو الطبقة

إلѧѧى أن السѧѧلوك الѧѧدافعي للممارسѧѧين للرياضѧѧة لا يѧѧنجم  )١٤٦، ص٢٠٠٢ ،عѧѧلاوي(يشѧѧير و
ه ينجم عن التفاعѧل مѧا بѧين عن العوامل الشخصية بمفردھا أو من العوامل الموقفية بمفردھا، ولكن

  .ھذين المتغيرين

أن السلوك التنافسي يكѧون نتاجѧا للتفاعѧل بѧين دافعѧين ) ٢٤٢، ص ٢٠٠٦ ،فوزي(ويضيف 
متضادين، حيث يرتبط بكل سѧلوك إمكانيѧة النجѧاح ومѧا يسѧتثيره مѧن الإحسѧاس بѧالفخر، وإمكانيѧة 

فسѧي ينظѧر إليѧه كنتѧاج للصѧراع بمعنى أن السلوك التنا. الفشل وما يصاحبه من الإحساس بالخجل
  .والتفاعل الانفعالي بين أماني الفوز ومخاوف العزيمة

المنافسѧѧة الرياضѧѧية بأنھѧѧا موقѧѧف اختبѧѧاري ذو شѧѧدة عاليѧѧة ) ٥، ص ١٩٧٦ ،عنѧѧان(ويعѧѧرف 
والمكتسبة من خلال حياته التدريبية بھѧدف ) أو الفريق(تبرز فيه جميع خبرات ومھارات اللاعب 

  .في لقاء تحكمه القواعد و القوانين المحلية والدولية) الفريق(التفوق على منازل 

إلѧى أن السѧلوك مجموعѧة الأفعѧال المناسѧبة لنѧوع وشѧѧدة ) ٢٣٩ص، ٢٠٠٤ ،فѧوزي(ويشѧير 
الانفعال والتي من شأنھا إزالة الحالة الانفعالية أو التخفيف من حدتھا، وفي نفس الوقت ينظر إلى 

  .لتكيف مع الموقف الانفعالي أو الحالة الانفعاليةھذه الأفعال على أنھا ھادفة إلى ا

، )٢٠٠٣( ، ودراسѧة وليѧد أبѧو طالѧب)٢٠٠٥(باسѧم شѧھيد كلا من  ويتفق الباحث مع دراسة
السѧѧѧلوك دراسѧѧѧة علѧѧѧى أھميѧѧѧة ) ٢٠٠٤(، ودراسѧѧѧة نظيѧѧѧر إسѧѧѧماعيل )٢٠٠٣(ودراسѧѧѧة آلاء علѧѧѧي 

  .التنافسي لدى اللاعبين

  

  مشكلة الدراسة

اضية مظھرا من مظاھر النشاط الإنساني والتي تتطلب ضرورة تعبئѧة تعتبر المنافسات الري
وخاصѧة فѧي المواقѧف  ،الفرد لأقصى قواه وقدراته النفسية والعقلية لتحقيѧق أفضѧل مسѧتوى ممكѧن

وترتبط المنافسات الرياضية بالعديد من المواقف المتباينة فѧي قوتھѧا وشѧدتھا  ،التقويمية الضاغطة
مѧن كثير من المواقف الانفعالية ذاتھا حيث تتعѧدد خبѧرات النجѧاح والفشѧل كما أنھا تعتبر مصدراً ل

وكѧѧذلك تختلѧѧف مѧѧن نشѧѧاط لأخѧѧر ويتفѧѧق العديѧѧد مѧѧن العلمѧѧاء  لحظѧѧة لأخѧѧرى فѧѧي الموقѧѧف الواحѧѧد،
) أسѧѧامة راتѧѧب ،العربѧѧي شѧѧمعون ،محمѧѧد عѧѧلاوي, Henschenھينتشѧѧن ,   Martensمѧѧارتينيز(

تحمل فѧي  لرياضي،موقف اختبار تقويمي لقدرات الفرد ا على أن المنافسة الرياضية تعتبر بمثابة
  .أداء الرياضيطياتھا العديد من مصادر التھديد والضغوط النفسية التي قد تؤثر سلبيا على 

للمشكلات والمعوقات التѧي تواجѧه لاعبѧي كѧرة القѧدم فѧي الميدانية ومن خلال متابعة الباحث 
فѧي  المفѧاجئ والمتتѧالي أكثѧر مѧرة لكѧرة القѧدمالفلسѧطيني  فلسطين اتضح بوضѧوح توقѧف الѧدوري
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أرتѧѧئ الباحѧѧث لدراسѧѧة ظѧѧاھرة السѧѧلوك التنافسѧѧي لѧѧدى  مѧѧن خѧѧلال العѧѧرض السѧѧابقو، العѧѧام الواحѧѧد
   .على اللاعبينالناحية التنافسية  وتأثير ذلك من ،في فلسطين لاعبي كرة القدم

 

  أھمية الدراسة

  .نظر الباحث تتحدد أھمية الدراسة في النقاط التالية من وجھة

السѧلوك ظѧاھرة تكمن أھمية الدراسة في كونھا الأولى في علم الباحث التي تتناول موضوع  .١
  .فلسطينفي  التنافسي لدى لاعبي كرة القدم

  .بنتائج الدراسة وكذلك المدربين القائمين عن التدريب تزويد الاتحاد الفلسطيني لكرة القدم .٢

  

  ف الدراسةاھدأ

  لى التعرف علىتھدف الدراسة الحالية إ

  .محافظات قطاع غزة في السلوك التنافسي لدى لاعبي كرة القدم مدى شيوع ظاھرة .١

محافظѧات قطѧاع  فѧي السلوك التنافسي لدى لاعبѧي كѧرة القѧدم مدى شيوع ظاھرةالفروق في  .٢
  .)مركز اللعب - الدرجة( ات التاليةيرمتغلتبعا ل غزة

  

  الدراسة تتساؤلا

  لباحث التساؤلات التاليةسة يضع افي ضوء أھداف الدرا

  .محافظات قطاع غزة في السلوك التنافسي لدى لاعبي كرة القدممدى شيوع ظاھرة  ما .١

السѧلوك التنافسѧي لѧدى لاعبѧي  فѧي) ٠.٠٥(مستوى ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  .٢
  ).الأولى -الممتازة (كرة القدم تعزى لمتغير الدرجة 

فѧي السѧلوك التنافسѧي لѧدى لاعبѧي ) ٠.٠٥(عند مستوى  ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائية .٣
  ).دفاع -ھجوم ( اللعب مركزكرة القدم تعزى لمتغير 

  

  ود الدراسةحد

، المجѧال البشѧري، المجѧال الجغرافѧي: (ـحدود الدراسة، تتحدد صلاحية نتائج ھذه الدراسة ب
  ).المجال الزماني
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  . محافظات قطاع غزة دم فيأجريت الدراسة على ملاعب كرة الق: المجال الجغرافي

والأول لكѧѧرة  ةأجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى لاعبѧѧي الѧѧدوري الفلسѧѧطيني الممتѧѧاز: المجѧѧال البشѧѧري
  .القدم

إلѧѧѧى  ٢٠/٦/٢٠٠٨أجريѧѧѧت الدراسѧѧѧة فѧѧѧي الفتѧѧѧرة الزمنيѧѧѧة الواقعѧѧѧة بѧѧѧين  :المجѧѧѧال الزمѧѧѧاني
١٣/٢/٢٠٠٩.  

  
  الدراسات السابقة المرتبطة

ѧѧحية للدراسѧѧة مسѧѧإجراء دراسѧѧث بѧѧام الباحѧѧد قѧѧث، وقѧѧذا البحѧѧال ھѧѧة بمجѧѧابقة المرتبطѧѧات الس
دراسѧة أجنبيѧة، وسѧوف يقѧوم ) ١(دراسѧات عربيѧة، ) ٥(دراسѧات، منھѧا ) ٦(توصل الباحث إلѧى 

  .الباحث بعرض تلك الدراسات وفقا لتاريخ إجرائھا من الأحدث إلى الأقدم

تخبѧات تقѧويم السѧلوك التѧدريبي لمѧدربي ولاعبѧي من"بعنوان ) ٢٠٠٥(دراسة باسم شھيد 
تدريبيѧة ھѧدفت الدراسѧة إلѧى التعѧرف علѧى السѧلوكيات ال "محافظات الفѧرات الأوسѧط لكѧرة السѧلة

، وكѧذلك الكشѧف عѧن رة السѧلةلكѧ) بابѧل وكѧربلاء والديوانيѧة والنجѧف(لمدربي ولاعبѧي منتخبѧات 
 الفروقات بين سلوكيات المدربين أنفسѧھم وبѧين سѧلوكيات اللاعبѧين أنفسѧھم، وأيضѧا التقѧويم الكلѧي

تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن ، ويلسѧѧلوكيات المѧѧدربين واللاعبѧѧين، اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج ألمسѧѧح
. للمѧѧدرب وللاعѧѧب/ اسѧѧتمارة تسѧѧجيل السѧѧلوك  :إمѧѧا أدوات البحѧѧث فكانѧѧت لاعبѧѧا ومѧѧدربا،) ١١٩(
أظھرت النتѧائج اسѧتخدام نظѧام سѧلوك المѧدرب وللاعѧب صѧورة واضѧحة عѧن أنمѧاط السѧلوكيات و

ظھور نسѧب عاليѧة فѧي تكѧرارات سѧلوك المѧدربين  -.رب واللاعب في تدريباتھمالتي يقضيھا المد
يليھѧا بنسѧب قليلѧة ). التغذيѧة الراجعѧة بشѧكل الأداء ،الإرشѧادات والتعليمѧات(في الأنماط السѧلوكية 

عѧѧدم ظھѧѧور فروقѧѧات فرديѧѧة مѧѧؤثرة لتصѧѧرفات  -. ظѧѧواھر السѧѧلوك الأخѧѧرى التنظيميѧѧة والإداريѧѧة
  .إثناء التدريب المدربين في سلوكياتھم

اثѧѧر اسѧѧتخدام أسѧѧاليب التنѧѧافس فѧѧي التطѧѧوير " :بعنѧѧوان) ٢٠٠٤(إسѧѧماعيل دراسѧѧة نظيѧѧر 
ھدفت الدراسة إلѧى الكشѧف : "والاحتفاظ ببعض مھارات كرة اليد لطلاب الصف الثاني المتوسط

بعѧض  فѧي تطѧوير مسѧتوى أداء) الѧذاتي والمقѧارن والجمѧاعي(اثر استخدام أسѧاليب التنѧافس : عن
) الѧذاتي والمقѧارن والجمѧاعي(وكذلك المقارنة بѧين اسѧتخدام أسѧاليب التنѧافس  –.رات كرة اليدمھا

الѧذاتي (وأيضѧا اثѧر اسѧتخدام أسѧاليب التنѧافس  -.في تطوير مستوى أداء بعѧض مھѧارات كѧرة اليѧد
واسѧѧتخدم  .فѧѧي نسѧѧبة الاحتفѧѧاظ فѧѧي مسѧѧتوى أداء بعѧѧض مھѧѧارات كѧѧرة اليѧѧد) والمقѧѧارن والجمѧѧاعي

ً ) ٤٧( اجري البحѧث علѧى عينѧة عѧددھاو نھج الوصفي،الباحث الم تѧم التوصѧل إلѧى النتѧائج  .طالبѧا
ھѧѧي أسѧѧاليب ) أسѧѧلوب التنѧѧافس الѧѧذاتي والمقѧѧارن والجمѧѧاعي(أسѧѧاليب التنѧѧافس الثلاثѧѧة  إن -: الآتيѧѧة

في كرة اليد ولكن بنسѧب ) التمرير والطبطبة والتھديف(فعالة في تطوير مستوى الأداء للمھارات 
التمريѧѧѧر (أدى اسѧѧѧتخدام أسѧѧѧلوب التنѧѧѧافس المقѧѧѧارن إلѧѧѧى تطѧѧѧوير مسѧѧѧتوى أداء مھѧѧѧارتي  -.مختلفѧѧѧة

أدى استخدام أسلوب  -. في كرة اليد بدرجة اكبر من أسلوبي التنافس الجماعي والذاتي) والتھديف
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في كرة اليد بدرجة أفضل من أسلوب ) التھديف(التنافس الجماعي إلى تطوير مستوى أداء مھارة 
أدى اسѧѧتخدام أسѧѧلوب التنѧѧافس المقѧѧارن إلѧѧى نسѧѧب احتفѧѧاظ اكبѧѧر فѧѧي مھѧѧارتي  -. اتيالتنѧѧافس الѧѧذ

  .في كرة اليد قياساً إلى أسلوبي التنافس الجماعي والذاتي) التمرير والتھديف(

الخصѧѧائص النفسѧѧية وعلاقتھѧѧا بالتوجѧѧه " :بعنѧѧوان) ٢٠٠٣(دراسѧѧة وليѧѧد أبѧѧو طالѧѧب عѧѧام 
اسѧة إلѧى التعѧرف علѧى دراسѧة الفѧروق فѧي درجѧة ھѧدفت الدر :"التنافسي لدى الѧنشء الرياضѧي

، وكѧذلك نشѧطة الرياضѧةالخصائص النفسية والتوجه التنافسي للنشء الرياضѧي وفقѧا لتصѧنيف الأ
دراسة الفروق في درجѧة الخصѧائص النفسѧية والتوجѧه التنافسѧي للѧنشء الرياضѧي وفقѧا لتصѧنيف 

ناشѧѧئ ) ٤٤٠(ينѧѧة البحѧѧث مѧѧن واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي، وتكونѧѧت عضة،الأنشѧѧطة الريا
، ومقيѧاس )٢٠٠٢(وفيل النفسي للنشء الرياضي من إعداد راتѧب وخليفѧة رياضي، و مقياس البر

أسفرت النتѧائج عѧن تميѧز لاعبѧي الأنشѧطة الجماعيѧة بارتفѧاع . التوجه الرياضي من إعداد علاوي
ميѧز لاعبѧي أنشѧطة ت –. درجة بعض الخصائص النفسية المميزة مقارنة بلاعبي الأنشѧطة الفرديѧة

الاحتكاك بدرجة متوسطة في درجة بعض الخصѧائص النفسѧية مقارنѧة بلاعبѧي أنشѧطة الاحتكѧاك 
  .بدرجة مرتفعة ولاعبي الأنشطة الفردية

تقويم السѧلوك التربѧوي الرياضѧي لѧدى طلبѧة الصѧف " :بعنوان) ٢٠٠٣(علي  آلاء دراسة
الكشѧѧف عѧѧن معرفѧѧة الفѧѧروق فѧѧي  ھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى :"السѧѧادس الإعѧѧدادي فѧѧي مدينѧѧة الموصѧѧل

ѧاص والجѧي الاختصѧث فѧة البحѧراد عينѧدى أفѧي لѧوي الرياضѧى و -. نسالسلوك التربѧرف علѧالتع
الفروق فѧي السѧلوك التربѧوي الرياضѧي فѧي مجѧالات النشѧاط التربѧوي الرياضѧي بѧين أفѧراد عينѧة 

 -.جѧѧنسمعرفѧѧة الفѧѧروق فѧѧي السѧѧلوك التربѧѧوي الرياضѧѧي فѧѧي متغيѧѧرات الاختصѧѧاص وال -. البحѧѧث
اسѧتخدمت الباحثѧة المѧنھج  .تقويم السѧلوك التربѧوي الرياضѧي لѧدى أفѧراد عينѧة البحѧث بشѧكل عѧام

اسѧتخدمت الباحثѧة المقيѧاس . طالѧب وطالبѧة) ٥٥٥( مكونѧةأجري البحث على عينѧة مѧن .الوصفي
كѧѧأداة للقيѧѧاس، إذ قامѧѧت ببنѧѧاء مقيѧѧاس السѧѧلوك التربѧѧوي الرياضѧѧي، وفѧѧي ضѧѧوء النتѧѧائج اسѧѧتنتجت 

عدم وجود فروق ذات دلالѧة معنويѧة فѧي السѧلوك التربѧوي الرياضѧي بѧين أفѧراد  -:ة ما يأتيالباحث
وجѧود فѧروق ذات دلالѧѧة معنويѧة فѧي السѧلوك التربѧѧوي الرياضѧي بѧين أفѧراد عينѧѧة  -. عينѧة البحѧث

البحѧѧث فѧѧي مجѧѧال درس التربيѧѧة الرياضѧѧية والنشѧѧاط الرياضѧѧي الѧѧداخلي ولمصѧѧلحة طالبѧѧات الفѧѧرع 
روق ذات دلالة معنوية في مجال النشاط الرياضي الخѧارجي لمصѧلحة طالبѧات وسجلت ف. العلمي

عѧѧدم وجѧѧود  -.وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة معنويѧѧة فѧѧي السѧѧلوك التربѧѧوي الرياضѧѧي -. الفѧѧرع الأدبѧѧي
فѧѧروق ذات دلالѧѧة معنويѧѧة فѧѧي السѧѧلوك التربѧѧوي الرياضѧѧي بѧѧين طالبѧѧات الفѧѧرع العلمѧѧي والأدبѧѧي 

حقѧѧق أفѧѧراد عينѧѧة البحѧѧث مسѧѧتوىً جيѧѧدا مѧѧن السѧѧلوك التربѧѧوي  -. وطѧѧلاب وطالبѧѧات الفѧѧرع العلمѧѧي
سѧѧجلت طالبѧѧات الفѧѧرع العلمѧѧي سѧѧلوك تربѧѧوي رياضѧѧي عѧѧالي، تلتھѧѧا طالبѧѧات الفѧѧرع  -. الرياضѧѧي

  .الأدبي، تلاھا طلاب الفرع العلمي، وجاء طلاب الفرع الأدبي بالمرتبة الأخيرة

علѧى العѧدوان لѧدى أطفѧال أثѧر التنѧافس " :بعنوان) ١٩٩٣(دراسة عادل أحمد حسين عام 
علѧى ) ، الجماعيالتنافس الفردي، الثنائي(ر التنافس وتھدف الدراسة إلى معرفة أث :"المؤسسات

 ١٢-٨طفѧلا تتѧراوح أعمѧارھم مѧا بѧين ) ٧٥(السلوك العدواني للأطفال وتكونت عينة البحѧث مѧن 
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 ٢٠١٠، )١٠(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

إلى وجѧود  الدراسةائج وأشارت نتالمنھج الوصفي، ، استخدم الباحث المقياس كأداة للقياس، وسنة
مما يشير إلى أن التنافس في فروق ذات دلالة لصالح كل من التنافس الفردي والتنافس الجماعي، 
  .حد ذاته أدى إلى خفض العدوان من خلال أساليب مقبولة اجتماعيا

: بعنѧوان  Drake 1975دريѧك ،  Zelhartزيلھѧارت، Danielsonدراسѧة دانيلسѧون 
للسلوك التدريبي كما يدركه لاعبي الھوكي بالمدارس  والتحليل العامليعاد القياس المتعدد الأب"

تحديد أبعاد السلوك التدريبي المعتاد لمدربي رياضѧة الھѧوكي كمѧا ھدفت الدراسة إلى   :"الثانوية
 ،ثانويѧةلاعباً مѧن لاعبѧي الھѧوكي بالمѧدارس ال )١٦٠( الدراسة منعينة ، وتكونت يدركه لاعبيھم
وجѧود عشѧرين  توصѧل إلѧىوقѧد تѧم ال. حثون المقياس كأداة للقياس، والمنھج الوصѧفيواستخدم البا

عاملاً يزيد ضررھا الكامن عن الواحد الصحيح، وقد قبل من بين ھذه العوامѧل ثمانيѧة فقѧط تقѧيس 
، السѧѧѧلوك ، التفاعѧѧѧل بѧѧѧين أفѧѧѧراد الفريѧѧѧقالتѧѧѧدريب التنافسѧѧѧي، المبѧѧѧادرة(ثمانيѧѧѧة أبعѧѧѧاد مسѧѧѧتقلة ھѧѧѧي 

أن سѧѧلوك مѧѧدربي  - ).م، التمييѧѧز، الإثѧѧارة العامѧѧةثيѧѧل الفريѧѧق، التواصѧѧل المنѧѧتظالاجتمѧѧاعي، تم
الھѧѧوكي مѧѧع لاعبѧѧيھم ذو طبيعѧѧة اتصѧѧالية، أي أنѧѧه ينطѧѧوي علѧѧى نقѧѧل المعلومѧѧات مѧѧن المѧѧدرب إلѧѧى 

  . اللاعب، أو العكس دون إمكانية وصف ھذا السلوك بأنه سلوك مسيطر أو دكتاتوري

  

  عليق على الدراسات السابقةالت

يتضح لنا من العرض السابق للدراسات العربية والأجنبية ذات الصلة باھتمامات الدراسѧات 
  : الحالية أنھا تميزت بما يلي

  .السلوك التنافسي والتدريبي لدى اللاعبينأھتم عدد من ھذه الدراسات بدراسة  .١

  .تعدد البيئات التي أجريت فيھا الدراسات فمنھا العربية والأجنبية .٢

  تفادة من الدراسة السابقة فيسوقد تم الا

  .تحديد مشكلة الدراسة .١

  . صياغة تساؤل الدراسة .٢

  .تحديد مفاھيم الدراسة .٣

  .تحديد المعالجات الإحصائية منھا المتوسطات الحسابية .٤

يمكن أن تساعد نتائج ھذه الدراسات في تفسير نتائج الدراسة الحالية والاسترشاد بھا في  .٥
  .مناقشة ھذه النتائج

  دراسة الحالية مع الدراسات السابقة فيوتتشابه ال

  لسلوك التنافسيظاھرة لتناولھا .  
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  استخدام المنھج الوصفي كمنھج للدراسة.  

فيما تختلف الدراسة الحالية عѧن الدراسѧات السѧابقة فѧي أن الموضѧوع الѧذي تناولتѧه الدراسѧة 
بيئѧة التѧي أجريѧت بھѧا وعينѧة الدراسѧة والحيث لم تتناوله الدراسات السѧابقة مѧن حيѧث أداة البحѧث 

  .الدراسة

  

 :إجراءات الدراسة 

 منھج الدراسة

  .استخدم الباحث في ھذه الدراسة المنھج الوصفي التحليلي

  عينة الدراسة

) ٣٥ -١٧(لاعبا ممن تراوحت أعمارھم مѧا بѧين ) ١٤٠(أجريت الدراسة على عينة قوامھا 
بين في مختلف الدرجات مѧوزعين علѧى على جميع اللاعالسلوك التنافسي  استبانه وتم توزيعسنة 

، نѧادي المغѧازي، جمѧاعي رفѧح ،ناديا ھي خدمات رفح، شباب رفح، نادي اتحѧاد خѧانيونس) ٢٠(
نѧѧادي غѧѧزة ، أھلѧѧي غѧѧزة، الھѧѧلالخѧѧدمات النصѧѧيرات، خѧѧدمات الشѧѧاطئ، نѧѧادي الشѧѧجاعية، نѧѧادي 

البريج، خدمات دير ، خدمات اليا، بيت حانونشباب جب). درجة ممتازة(، نادي الزيتون الرياضي
، )درجѧة أولѧى(، نѧادي أھلѧي النصѧيرات خѧدمات جباليѧا، المجمع الإسѧلامي البلح، نادي الصداقة،

، وذلك نظѧرا لعѧدم إستبانات) ١٠(إستبانة، واستبعد ) ١٥٠(وقد بلغ عدد الاستبيانات التي جمعت 
ات التѧѧي اسѧѧتوفت اسѧѧتكمال الاسѧѧتجابة علѧѧى فقѧѧرات المقيѧѧاس، وتѧѧم التحليѧѧل الإحصѧѧائي للاسѧѧتبيان

تقريبا من مجتمѧع ) %٢٨(إستبانة التي تمثل ما نسبته ) ١٤٠(شروط الاستجابة والتي بلغ عددھا 
بѧين توزيѧع عينѧة الدراسѧة تبعѧا ي) ٢(، )١(رقѧم ول لاعѧب والجѧد) ٥٠٠(الدراسة الأصلي والبالغ 

  .لمتغيراتھا المستقلة

  عبلمتغير الدرجة في ال  :أولا

  .الدراسة تبعا لمتغير الدرجة في اللعب توزيع عينة):  ١(جدول 

 النسبة المئوية  التكرار الدرجة

  %٦٤.٣ ٩٠ درجة ممتازة

  %٣٥.٧ ٥٠ درجة أولى

  %١٠٠ ١٤٠  المجموع
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  عبلفي ال متغير المركز  :ثانيا

  .في اللعب المركزتوزيع عينة الدراسة تبعا لمتغير ):  ٢(جدول 

 النسبة المئوية  التكرار مركز اللعب

  %٤٧.٩ ٦٧ مھجو

  %٥٢.١ ٧٣ دفاع

  %١٠٠ ١٤٠  المجموع

  

  أداة الدراسة

 )١٩٩٨( عѧلاويالمعѧرب مѧن قبѧل  لسلوك التنافسيل ھاريس استخدم الباحث اختبار دورتي
علѧى مقيѧاس  الاختبѧار، ويقوم اللاعب الرياضي بالاستجابة لعبارات واختصاره إلى عشرين فقرة

  ).أبدا، أحيانا، دائما(ثلاثي التدريج 

  التصحيح

  :عبѧѧѧارات فѧѧѧي اتجѧѧѧاه السѧѧѧلوك التنافسѧѧѧي الايجѧѧѧابي وأرقامھѧѧѧا كمѧѧѧا يلѧѧѧي ٩ الاختبѧѧѧاريتضѧѧѧمن 
٢/٣/٦/٨/١٠/١١/١٢/١٣/١٧.  

  :وعند تصحيح ھذه العبارات يتم منح درجاتھا كما يلي

  .درجات ٣= درجتان، أبدا = درجة واحدة، أحيانا =  دائما

  :التنافسي السلبي وأرقامھا كما يليعبارة في اتجاه السلوك  ١١ الاختباركما يتضمن 

١/٤/٥/٧/٩/١٤/١٥/١٦/١٨/١٩/٢٠.  

  :وعند تصحيح ھذه العبارات يتم منح درجاتھا كما يلي

  .درجة واحدة= درجتان، أبدا = درجات، أحيانا  ٣= دائما

  :استجابات وھي) ٥(من  الاختباروتكون سلم الاستجابة على فقرات 

 80 % فما فوق درجة كبيرة جدا  

 70 % درجة كبيرة % 79إلى  
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 60 % متوسطة % 69إلى  

 50 % قليلة% 59إلى  

  درجة قليلة جدا% 50أقل من  

  وبناء على ھذا التصنيف سيتم التعليق عليھا في مناقشة نتائج الدراسة

  :وثباته على النحو الآتي الاختبار الباحث صدق وفي الدراسة الحالية حسب

  المحتوىصدق  :أولاً 

في  البدنية والرياضةة من أعضاء ھيئة التدريس في كلية التربية على خمس الاختبارعرض 
  .للبيئة الفلسطينية الاختبار ، واتفق على صلاحيةجامعة الأقصى

  الاتساق الداخليصدق  :ثانيا

علѧى عينѧة اسѧتطلاعية  الاختبѧاربتطبيѧق  للاختبѧارجرى التحقق من صدق الاتساق الѧداخلي 
أفراد عينѧة الدراسѧة، وتѧم حسѧاب معامѧل ارتبѧاط بيرسѧون بѧين  خارجمن  لاعب) ٤٠(مكونة من 

وكѧذلك تѧم حسѧاب معامѧل  للاختبѧارمع الدرجѧة الكليѧة  الاختبارمعامل ارتباط كل فقرة من فقرات 
  :والدرجة الكلية، والجدول التالي يوضح ذلك الاختبارارتباط بيرسون بين كل فقرة من فقرات 

  .)٤٠=ن( للاختبارمع الدرجة الكلية  الاستبيانن فقرات معامل ارتباط كل فقرة م): ٣(جدول 

 الفقرة م
الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

 مستوى الدلالة

ينخفض مستوى أدائي في المنافسة التي يشاھدھا  ١
 بعض الأشخاص المھمين

 ٠.٠١داله عند  ٠.٧٤٣

عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة فإنني لا  ٢
 دة تركيز انتباھيأجد صعوبة في استعا

 ٠.٠١داله عند  ٠.٨٦٣

 ٠.٠١داله عند  ٠.٣٧٠ تزداد ثقتي في نفسي كلما اقترب موعد المنافسة ٣

أعنف نفسي عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء  ٤
 المنافسة

 ٠.٠١داله عند  ٠.٦٤٨

عندما ينتقدني مدربي أو أحد زملائي أثناء المنافسة  ٥
باھي طوال الفترة فأنني أجد صعوبة في تركيز انت

 الباقية من المنافسة

 ٠.٠١داله عند   ٠.٨٧٦



 ٢٩٧٩ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رمزي جابر

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 
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 الفقرة م
الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

 ةمستوى الدلال

تظھر قدراتي العالية بصورة واضحة أثناء المواقف  ٦
 الحاسمة في المنافسة

 ٠.٠١داله عند  ٠.٨٦٣

في المنافسات الھامة أشعر بالقلق من عدم قدرتي  ٧
 على الأداء بصورة جيدة

 ٠.٠١داله عند  ٠.٨١١

منافسة لا أحتاج للمزيد من قبل اشتراكي في ال ٨
 الوقت لكي أستعد نفسيا وذھنيا

 ٠.٠١داله عند  ٠.٩٢٩

 ٠.٠١داله عند  ٠.٨٤٣ ينتابني القلق الشديد قبل اشتراكي في منافسة ھامة ٩

عندما تسوء الأمور في المنافسة فإن ذلك لا يسبب ١٠
 في الارتباك أو القلق

 ٠.٠١داله عند  ٠.٦٥٩

سة الرياضية أفضل بكثير من أدائي أدائي في المناف١١
 أثناء التدريب

 ٠.٠١داله عند  ٠.٨٥٢

أثناء المنافسة عندما أعتقد أن الحكم قد أخطأ في ١٢
فإنني لا ) أو لزملائي ( بعض قراراته بالنسبة لي 

 لأنفعل 

 ٠.٠١داله عند  ٠.٦٨٧

بعد انتھاء المنافسة أستطيع أن أتذكر كل ما حدث ١٣
 في المنافسة

 ٠.٠١داله عند  ٠.٨٧٦

أخشى من احتمال إصابتي أثناء اشتراكي في ١٤
 المنافسة

 ٠.٠١داله عند  ٠.٦٥٤

أحاول تجنب التفكير في المنافسة القادمة لأن ذلك ١٥
 يزيد لي المزيد من الضيق

 ٠.٠١داله عند  ٠.٧٤٨

قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة أشعر بأنني لا ١٦
 أستطيع تذكر شئ

 ٠.٠١داله عند  ٠.٦٩٢

مستوى أدائي ثابت في المنافسات وفي حدود أقصى ١٧
 قدراتي

 ٠.٠١داله عند  ٠.٦٥٧
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 )٣(تابع جدول رقم ... 

 الفقرة م
الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

 ةمستوى الدلال

بعد انتھاء المنافسة أشعر بأنني كنت أستطيع الأداء ١٨
 بصورة أفضل

 ٠.٠١داله عند  ٠.٦٣٩

ة أثناء التدريب بدرجة أكبر منھا أثناء أجد متع١٩
 المنافسة

 ٠.٠١داله عند  ٠.٧٤٩

أرتكب بعض الأخطاء في اللحظات الحساسة في ٢٠
 المنافسة

 ٠.٠١داله عند  ٠.٦٣٤

ارتباطѧا  للاختبѧارترتبط بالدرجة الكليѧة  الاختباريتضح من الجدول السابق أن جميع فقرات 
بدرجѧѧة عاليѧѧة مѧѧن يتمتѧѧع  بѧѧارتالاخوھѧѧذا يؤكѧѧد أن ) ٠.٠١( ذو دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة

  الاتساق الداخلي

  

  الاختبار ثبات

  .ألفاكرونباخ معامل  فراد العينة وذلك باستخدام طريقةعلى أ الاختبارتم تقدير ثبات 

  

  ألفاكرونباخ طريقة 

علѧى  ، حيث حصѧلتالاختباروذلك لإيجاد معامل ثبات ألفا  كرونباخ استخدم الباحث طريقة
تمتѧѧع بدرجѧѧة عاليѧѧة مѧѧن الثبѧѧات تطمѧѧئن ي الاختبѧѧاروھѧѧذا يѧѧدل علѧѧى أن ) ٠.٧١٢(قيمѧѧة معامѧѧل ألفѧѧا 

  .الباحث إلى تطبيقھا على عينة الدراسة

  

 الإحصائية المستخدمة في الدراسةالأساليب 

  .والنسب المئويةوالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية التكرارات  .١

  .تم استخدام معامل ارتباط بيرسون للاختباراخلي لإيجاد صدق الاتساق الد .٢

  .ألفا كرونباخ معامل ارتباطاستخدام تم  الاختبارلإيجاد معامل ثبات  .٣

  .T.test اختبار .٤
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  نتائج الدراسة وتفسيرھا

  على نص السؤال الأول

  محافظات قطاع غزة السلوك التنافسي لدى لاعبي كرة القدم في مدى شيوع ظاھرةما 

المتوسѧطات والانحѧراف مجمѧوع الاسѧتجابات وھذا السؤال قام الباحث بإيجѧاد وللإجابة عن 
  وضح ذلكوالجدول التالي ي الاختبارفقرة من فقرات المعياري والوزن النسبي لكل 

ً لمجموع الاستجابات والمتوسطات  الاستبيانترتيب كل فقرة من فقرات ): ٤(جدول  تبعا
  .)١٤٠= ن (الترتيب والانحرافات المعيارية والوزن النسبي و

  العبارات م
مجموع 
الاستجابات

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الوزن 
النسبي

الترتيب

١ 
ينخفض مستوى أدائي في المنافسة

التي يشاھدھا بعض الأشخاص 
 المھمين

١٢ ٥٣.٣ ٠.٨٢٠ ١.٦ ٢٢٤ 

٢ 
عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء 
المنافسة فإنني لا أجد صعوبة في 

 تعادة تركيز انتباھياس

١٣ ٤٥ ٠.٦٧٠ ١.٣٥ ١٨٩ 

٣ 
تزداد ثقتي في نفسي كلما اقترب 

 موعد المنافسة
٩ ٦٦ ٠.٧٢٥ ٢ ٢٨٠ 

٤ 
أعنف نفسي عندما أرتكب بعض 

 الأخطاء أثناء المنافسة
١٣ ٤٥ ٠.٦٧٠ ١.٣٥ ١٨٩ 

٥ 

عندما ينتقدني مدربي أو أحد 
زملائي أثناء المنافسة فأنني أجد 

نتباھي طوال صعوبة في تركيز ا
 الفترة الباقية من المنافسة

٣ ٨٣.٣ ٠.٦٨٨ ٢.٥ ٣٥٠ 

٦ 
تظھر قدراتي العالية بصورة 

واضحة أثناء المواقف الحاسمة في
 المنافسة

١٤ ٤٣.٣ ٠.٦٥٦ ١.٣ ١٨٢ 

٧ 
في المنافسات الھامة أشعر بالقلق 

من عدم قدرتي على الأداء 
 بصورة جيدة

٤ ٨٠ ٠.٥٩٨ ٢.٤ ٣٣٦ 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  )٤(تابع جدول رقم ... 

  العبارات م
مجموع 
الاستجابات

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الوزن 
النسبي

الترتيب

٨ 
ي المنافسة لا أحتاجقبل اشتراكي ف

للمزيد من الوقت لكي أستعد نفسيا 
 وذھنيا

٨ ٦٨.٣ ٠.٥١٠ ٢.٠٥ ٢٨٧ 

٩ 
ينتابني القلق الشديد قبل اشتراكي 

 في منافسة ھامة
١ ٩٥ ٠.٣٦٦ ٢.٨٥ ٣٩٩ 

١٠
عندما تسوء الأمور في المنافسة 

فإن ذلك لا يسبب في الارتباك أو 
 القلق

١٠ ٦٥ ٠.٨٢٥ ١.٩٥ ٢٧٣ 

١١
المنافسة الرياضية أفضل أدائي في

 بكثير من أدائي أثناء التدريب
٧ ٧١.٦ ٠.٧٤٥ ٢.١٥ ٣٠١ 

١٢

أثناء المنافسة عندما أعتقد أن 
الحكم قد أخطأ في بعض قراراته 

فإنني لا) أو لزملائي ( بالنسبة لي 
 لأنفعل 

٥ ٧٥ ٠.٨٥٠ ٢.٢٥ ٣١٥ 

١٣
بعد انتھاء المنافسة أستطيع أن 

 منافسةأتذكر كل ما حدث في ال
١٥ ٣٨.٣ ٠.٤٨٩ ١.١٥ ١٦١ 

١٤
أخشى من احتمال إصابتي أثناء 

 اشتراكي في المنافسة
٣ ٨٨.٣ ٠.٥٨٧ ٢.٦٥ ٣٧١ 

١٥
أحاول تجنب التفكير في المنافسة 
القادمة لأن ذلك يسيئ لي المزيد 

 من الضيق

٥ ٧٥ ٠.٨٥٠ ٢.٢٥ ٣١٥ 

١٦
قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة 

ذكر أي أشعر بأنني لا أستطيع ت
 شئ

٦ ٧٣.٣ ٠.٧٦٧ ٢.٢ ٣٠٨ 

١٧
مستوى أدائي ثابت في المنافسات 

 وفي حدود أقصى قدراتي
١٥ ٣٨.٣ ٠.٣٦٦ ١.١٥ ١٦١ 



 ٢٩٨٣ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رمزي جابر

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  )٤(تابع جدول رقم ... 

  العبارات م
مجموع 
الاستجابات

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الوزن 
النسبي

الترتيب

١٨
بعد انتھاء المنافسة أشعر بأنني 

كنت أستطيع الأداء بصورة أفضل
٢ ٩٠ ٠.٤٧١ ٢.٧ ٣٧٨ 

١٩
أجد متعة أثناء التدريب بدرجة 

 أكبر منھا أثناء المنافسة
٩ ٦٦ ٠.٧٢٥ ٢ ٢٨٠ 

٢٠
أرتكب بعض الأخطاء في 

 اللحظات الحساسة في المنافسة
١١ ٦٣ ٠.٩١١ ١.٩ ٢٦٦ 

 ٣٩.٧٥٦.٦٤٤٦٦.١ ٥٦٦٤  المجموع

الاسѧѧѧѧتجابات والمتوسѧѧѧطات الحسѧѧѧѧابية والانحرافѧѧѧѧات المعياريѧѧѧѧة ) ٤(يتضѧѧѧح مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول 
قѧد تبѧين أن ، وقراتѧهوعلѧى متوسѧط ف الاختبѧارلى كل فقرة مѧن فقѧرات لاستجابات عينة الدراسة ع
  .)١.١٥-٢.٨٥(ح بين متوسط الفقرات قد تراو

   .%)٦٦.١(كذلك من الجدول السابق أن النسبة المئوية لفقرات المقياس كانت  ويتضح

 نتائج التحقق من التساؤل الثاني

فѧي ئية توجد فروق ذات دلالة إحصا ھل: " الدراسة على الثاني من تساؤلات التساؤلنص 
تعѧѧزى  محافظѧѧات قطѧѧاع غѧѧزة السѧѧلوك التنافسѧѧي لѧѧدى لاعبѧѧي كѧѧرة القѧѧدم فѧѧي مѧѧدى شѧѧيوع ظѧѧاھرة

 الدرجةلمتغير 

  "  T. test"وللتحقق من صحة ھذا الفرض قام الباحث باستخدام أسلوب 

  الدرجة تعزى لمتغير  للاختبار" ت"ات المعيارية وقيمة المتوسطات والانحراف):  ٥(جدول 
 .)١٤٠= ن (

مستوى الدلالةقيمة الدلالة"ت"قيمة الانحراف المعياري المتوسط العددةالدرج

 ٦.٥٦٤ ٣٩.٢٥ ٩٠الممتازة
٠.٢١٥ ٠.٧ 

غير دالة 
 ً  ٦.١٢٧ ٣٩.٩٥ ٥٠ الأولى إحصائيا

  .١.٩٦تساوي )    ٠.٠٥(الجدولية عند مستوى دلالة " ت"قيمة 



 "......مدى شيوع ظاھرة السلوك التنافسي لدى لاعبي كرة القدم في"ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ٢٩٨٤

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  .٢.٥٨تساوي )    ٠.٠١(الجدولية عند مستوى دلالة " ت"قيمة 

الجدوليѧة فѧي الدرجѧة " ت"المحسوبة اقل مѧن قيمѧة " ت"يتضح من الجدول السابق أن قيمة 
، الممتѧѧازة( الدرجѧѧةوھѧѧذا يѧѧدل علѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة تعѧѧزى لمتغيѧѧر  للاختبѧѧارالكليѧѧة 
  .)الأولى

 الثالثنتائج التحقق من التساؤل 

فѧي ھل توجد فروق ذات دلالة إحصѧائية : "ت الدراسة علىمن تساؤلا نص التساؤل الثالث
تعѧѧزى محافظѧѧات قطѧѧاع غѧѧزة  السѧѧلوك التنافسѧѧي لѧѧدى لاعبѧѧي كѧѧرة القѧѧدم فѧѧي مѧѧدى شѧѧيوع ظѧѧاھرة

 .)دفاع –ھجوم (اللعب  مركزلمتغير 

  "  T. test"وللتحقق من صحة ھذا الفرض قام الباحث باستخدام أسلوب 

 اللعب مركزتعزى لمتغير  للاختبار" ت"فات المعيارية وقيمة المتوسطات والانحرا): ٦(جدول 
 .)١٤٠= ن (

مستوى الدلالةقيمة الدلالة"ت"قيمة الانحراف المعياري المتوسط العددالمركز

 ٥.٢٣١ ٤٠.٢٥ ٦٧ ھجوم
٠.٣٦٥ ٠.٩ 

غير دالة 
 ً  ٦.٨٥١ ٣٩.٣٥ ٧٣ دفاع إحصائيا

  .١.٥٣تساوي )    ٠.٠٥( الجدولية عند مستوى دلالة " ت"قيمة 

  .٢.١٣تساوي )   ٠.٠١( الجدولية عند مستوى دلالة " ت"قيمة 

الجدوليѧة فѧي الدرجѧة " ت"المحسوبة اقل مѧن قيمѧة " ت"يتضح من الجدول السابق أن قيمة 
 مركѧزوھذا يدل علѧى عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية فيھѧا تعѧزى لمتغيѧر بار تخالكلية للا

  .)فاعد -ھجوم (اللعب 

  

  الدراسةمناقشة نتائج 

  مناقشة نتائج التساؤل الأول :أولا

فѧѧي  السѧѧلوك التنافسѧѧي لѧѧدى لاعبѧѧي كѧѧرة القѧѧدمشѧѧيوع ظѧѧاھرة  أن )٤(أظھѧѧرت نتѧѧائج جѧѧدول 
حيѧث وصѧلت النسѧبة محافظѧات قطѧاع غѧزة فѧي  كѧرة القѧدم لѧدى لاعبѧي متوسѧطةجѧاءت  فلسطين

ويعزو ذلѧك الباحѧث إلѧى عѧدم انتظѧام الѧدوري الفلسѧطيني %) ٦٦.١(المئوية للاستجابة لديھم إلى 
، وكѧذلك نقѧص الحѧوافز الماديѧة والمعنويѧة )قطѧاع غѧزة(لكرة القدم الخاص بالمحافظات الجنوبية 

  .لدى لاعبي كرة القدم في فلسطين



 ٢٩٨٥ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رمزي جابر

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

دراسѧة وليѧد أبѧو طالѧب ، و)٢٠٠٥(باسم شھيد وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
، ودريѧك ، وجѧي آر، وزيلھѧارت، و دراسѧة دانيلسѧون)٢٠٠٣(علѧي  آلاء ، ودراسة)٢٠٠٣( معا

1975 Danielson.R.Zelhart ,P,J.R and Drake .C  للألعابأن اللاعبين الممارسين في 
، وكѧѧذلك انعكѧѧاس السѧѧلوك التنافسѧѧي الجماعيѧѧة يتسѧѧمون بالسѧѧلوك التنافسѧѧي الكبيѧѧر داخѧѧل الملعѧѧب

تميز اللاعبون بالسلوك  عند، وأيضا ياضي على اللاعبين من حيث الايجابية والسلبيةللمدرب الر
  .التنافسي مما ينعكس على الفريق الرياضي بالايجابية ككل

، إلا أنه لا أنه بالرغم من تباين الآراء في استخدام الحوافز )١٩٩٢(ھذا ويذكر أحمد فوزي 
خاصة بعѧد مѧا أسѧفرت نتѧائج البحѧوث آثارھѧا الإيجابيѧة غني عن استخدامھا في المجال الرياضي 
، ولѧѧذلك أصѧѧبحت الحѧѧوافز مѧѧن سѧѧمات المواقѧѧف التدريبيѧѧة فѧѧي اسѧѧتثارة وتعѧѧديل السѧѧلوك الرياضѧѧي

  .والتنافسية الرياضية

إن الاتجاھѧات الحديثѧة لعمليѧة التѧدريب والإرشѧاد تتطلѧب مѧن ) ١٩٩٥(يشير حنفي مختار و
ات البدنيѧѧة بحيѧѧث تتناسѧѧب مѧѧع متطلبѧѧات اللعѧѧب الحѧѧديث وتوجيѧѧه المѧѧدرب الرياضѧѧي تنميѧѧة الصѧѧف

مجѧال للاعѧب عѧديم الجѧرأة ، إذ لم يعد ھناك اللاعبين وإرشادھم إلى أن يكونوا متصفين بالرجولة
  . ، ونقطة ضعف بارزة فيهلأنه سيكون ولا شك قليل النفع

تشѧعر اللاعبѧين بحريѧة  ،فالمشاركة الوجدانية من المدرب للاعبيѧه فѧي مشѧكلاتھم الشخصѧية
 ، ص١٩٨٧، ، رضѧѧوانعѧѧلاوي( ھم ومقترحѧѧاتھم بالنسѧѧبة للمنافسѧѧةالتحѧѧدث للمѧѧدرب عѧѧن أفكѧѧار

٤٥٨(.  

من الطبيعي أن تكѧون ھѧذه ھѧي مشѧاعر واتجاھѧات اللاعѧب الѧذي يھѧتم بѧه مدربѧه ويتعامѧل و
خѧارج نطѧاق ، و يشاركه في كل ما يصادفه من مشكلات ، يعرف ظروفه الاجتماعيةمعه كإنسان

، ونحو ومن ناحية أخرى فإنه مع نمو اتجاھات اللاعب الإيجابية نحو مدربه. الممارسة الرياضية
، التدريب الرياضي الѧذي يتѧولاه ھѧذا المѧدرب ومѧع التزامѧه بتنفيѧذ أوامѧره وتوجيھاتѧه فѧي الملعѧب

، ويرتقѧي رياضѧيةقدراتѧه وإمكاناتѧه ال –بالتبعيѧة  –، تتطѧور وحرصه على إرضѧائه والفѧوز بثقتѧه
مسѧѧتوي أدائѧѧه الفنѧѧي ويѧѧنعكس ھѧѧذا بѧѧدوره علѧѧى المѧѧدرب فѧѧي شѧѧكل المزيѧѧد مѧѧن التقѧѧدير الاجتمѧѧاعي 

، ويؤثر ھذا مرة أخرى على اتجاھات المѧدرب للاعب والمزيد من الاھتمام بالجوانب الإنسانية له
  .)٣٤٢، ص١٩٩٠، أبو زيد( ، واتجاھاته نحو مدربيهالرياضيواللاعب في ضوء مستواه 

  مناقشة نتائج التساؤل الثاني: ثانيا

الجدولية في الدرجة " ت"المحسوبة اقل من قيمة " ت"أن قيمة ) ٥(يتضح من الجدول رقم 
، الممتѧѧازة(الكليѧѧة للاختبѧѧار وھѧѧذا يѧѧدل علѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة تعѧѧزى لمتغيѧѧر الدرجѧѧة 

  .)الأولى



 "......مدى شيوع ظاھرة السلوك التنافسي لدى لاعبي كرة القدم في"ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ٢٩٨٦

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 و طالѧب، ودراسѧة وليѧد أبѧ)٢٠٠٥(باسم شھيد ائج دراسة وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نت
فѧي عѧدم وجѧود فѧروق ) ٢٠٠٤( إسماعيلدراسة نظير ، و)٢٠٠٣(، ودراسة آلاء علي )٢٠٠٣(

  .دالة إحصائية في متغيرات الدراسة

ويعزو الباحث ذلك إلى عدم وجود دوري فلسѧطيني منѧتظم لكѧرة القѧدم فѧي محافظѧات قطѧاع 
علѧى حѧد " الأولѧى –الممتѧازة "ؤثر بالسلب علѧى السѧلوك التنافسѧي للاعبѧي الѧدرجتين ، مما يغزة
، وتعتبر نتيجة الدراسة نتيجة منطقية جدا في ظل توقف منافسѧات كѧرة القѧدم فѧي محافظѧات سواء

  .قطاع غزة

  مناقشة نتائج التساؤل الثالث: ثالثا

الجدولية في الدرجة " ت"ل من قيمة المحسوبة اق" ت"أن قيمة ) ٦(يتضح من الجدول رقم 
 تعѧѧزى لمتغيѧѧر المركѧѧز وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائيةوھѧѧذا يѧѧدل علѧѧى عѧѧدم  ،للاختبѧѧارالكليѧѧة 

  ). دفاع -ھجوم(

 ، ودراسѧة وليѧد أبѧو طالѧب)٢٠٠٥(باسم شھيد وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
في عدم وجѧود فѧروق ) ٢٠٠٤(سة نظير إسماعيل ، و درا)٢٠٠٣(، ودراسة آلاء علي )٢٠٠٣(

ويعѧزو ذلѧك إلѧى أن . السѧلوك التنافسѧي علѧى اللاعبѧين لأھميѧة، ولѧذلك دالة في متغيѧرات الدراسѧة
نتظام فѧي لاجميع اللاعبين بغض النظر عن مراكز اللعب يعيشون بنفس الظروف من حيث عدم ا

، ممѧا يѧؤثر ذلѧك علѧى ضѧعف قطѧاع غѧزة، وذلك لتوقف دوري كرة قѧدم فѧي محافظѧات التدريبات
  .لسلوك التنافسي لديھما

  

 الاستنتاجات والتوصيات

  نتائج الدراسة :أولا

  ا الدراسة يمكن استنتاج التاليفي ضوء النتائج التي أسفرت عنھ

السѧلوك التنافسѧي المميѧز لѧدى لاعبѧي مدى شѧيوع ظѧاھرة يتضح من خلال نتائج الدراسة أن  .١
حيѧث وصѧلت النسѧبة المئويѧة لѧديھم إلѧى جاءت متوسѧطة محافظات قطاع غزة  في كرة القدم

)٦٦.١(%.  

لѧدى لاعبѧي  السѧلوك التنافسѧي فѧي) ٠.٠٥(مسѧتوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصѧائية عنѧد  .٢
  .اللعب مركز ،متغير الدرجةكرة القدم تعزى ل

  التوصيات: ثانيا

  ، فإن الباحث يوصي بالتاليفي ضوء ما توصل إليه البحث من نتائج



 ٢٩٨٧ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رمزي جابر

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

انتظام الدوري الفلسطيني لكرة القدم في محافظات قطاع غزة أسوة بالدور ضرورة  .١
  .الفلسطيني لكرة القدم في محافظات الضفة الغربية 

ضرورة العمل على عقد مباريات ودية ودورات رياضية لتنمية السلوك التنافسي لدى  .٢
   .اللاعبين

  .تنمية دافعية السلوك التنافسي لدى لاعبي كرة القدم في محافظات قطاع غزة العمل على  .٣
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