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  ملخص

ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على الحصيلة المعرفية العلمية لدى كل من لاعبي ومѧدربي 
ة المعرفيѧѧة العلميѧѧة بѧѧين لاعبѧѧي العѧѧاب القѧѧوى فѧѧي الأردن، والتعѧѧرف علѧѧى الفѧѧروق فѧѧي الحصѧѧيل

ومدربي العѧاب القѧوى فѧي الأردن، وكѧذلك التعѧرف علѧى الفѧروق فѧي الحصѧيلة المعرفيѧة العلميѧة 
وقѧد تѧم اسѧتخدام المѧنھج الوصѧفي لملائمتѧه ) الجنس، المؤھل العلمي(لدى اللاعبين وفقا لمتغيري 

العѧاب القѧوى فѧي الأردن البѧالغ لطبيعة الدراسة إذا تم اختيѧار عينѧة الدراسѧة مѧن لاعبѧي ومѧدربي 
وقѧد تѧم اسѧتخدام .  وھم يمثلون المجتمع الكلي وقد تم اختيارھم بالأسلوب المسѧحي) ١٢١(عددھم 

مقياس خاص يتكون من  مجموعة  أسئلة ذات الاختيار من المتعدد تقيس الحصѧيلة المعرفيѧة وتѧم 
حيѧث تѧم اعتمѧاد الأبعѧاد الآتيѧة  عرضھا على الخبراء لمعرفة مدى ملاءمتھا لكѧل بعѧُد مѧن الأبعѧاد

وقد توصѧلت الدراسѧة إلѧى  ). التاريخي، البدني، التغذية، الإصابات، الميكانيكا الحيوية، القانوني(
أن الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة كانѧѧت ضѧѧمن المسѧѧتوى المتوسѧѧط لѧѧدى اللاعبѧѧين وضѧѧمن المسѧѧتوى فѧѧوق 

عبѧين والمѧدربين فѧي البعѧد المتوسط بقليل لدى المѧدربين، وكانѧت أعلѧى حصѧيلة معرفيѧة لѧدى اللا
القѧѧانوني والتѧѧاريخي واقلھѧѧا فѧѧي البعѧѧد الخѧѧاص بالإصѧѧابات الرياضѧѧية والميكانيكѧѧا الحيويѧѧة لѧѧدى 
  .اللاعبين، والبعد الخاص بالميكانيكا الحيوية والبعد الخاص بالتغذية والبعѧد البѧدني عنѧد المѧدربين

يѧѧة بѧѧين المѧѧدربين واللاعبѧѧين، كمѧѧا توصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي الحصѧѧيلة المعرف
وكذلك عدم وجود فروق في الحصيلة المعرفية بѧين الѧذكور والإنѧاث، والѧى تفѧوق اللاعبѧين ممѧن 

وقѧѧد أوصѧѧى   .يحملѧѧون شѧѧھادات البكѧѧالوريوس فѧѧي الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة علѧѧى فئѧѧة التѧѧوجيھي وأقѧѧل
دافعيѧتھم للتѧدريب وعقѧد الباحثان بزيѧادة الاھتمѧام بالمѧدربين واللاعبѧين وتطѧوير قѧدراتھم وزيѧادة 

الѧѧدورات والنѧѧدوات والѧѧورش التدريبيѧѧة والمحاضѧѧرات التثقيفيѧѧة التѧѧي تخѧѧص المعرفѧѧة العلميѧѧة فѧѧي 
  . العاب القوى والى إجراء دراسات مشابھة حول دور الاتحادات في تطوير ھذه الرياضة
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Abstract 

This study aimed at determining levels of scientific cognitive 
achievement among track and field players and coaches based on gender 
and educational level. A descriptive research design was initialized to 
collect information from a sample of 121 players and coaches. The 
instrument used in this study had six dimensions including historical, 
rules, physical, nutrition, injuries and biomechanics.  The overall results 
of the study indicated that track and field players had an average level of 
scientific cognitive achievement while coaches had above average 
cognitive achievement. The highest levels of scientific cognitive 
achievement for both track and field players and coaches were on the rule 
and historical dimensions where as the lowest levels were on injuries and 
biomechanics dimensions for track and field players; biomechanics, 
nutrition and physical dimensions for coaches.  Moreover, differences 
were not found between players and coaches, based on cognitive 
achievement and gender. However, differences were found based on 
educational levels for the degree of bachelors. The study proposed a 
number of theoretical and practical implications for individual working in 
the aria of track and field. 

 
 وأھمية الدراسة المقدمة

إن التقدم العلمي والتكنولوجي الكبير الذي تشھده الإنسѧانية فѧي الوقѧت الحѧالي أدى إلѧى عѧدة 
والمجتمعѧѧات وفѧѧي منѧѧاحي الحيѧѧاة المختلفѧѧة، فѧѧالنمو المعرفѧѧي والعلمѧѧي تغيѧѧرات فѧѧي حيѧѧاة الأفѧѧراد 

ومصѧѧادرھا الرئيسѧѧية قѧѧد تضѧѧاعفت فѧѧي السѧѧنوات الأخيѧѧرة القليلѧѧة الماضѧѧية، ولѧѧم تقتصѧѧر الثѧѧورة 
العلمية بالنواحي النظريѧة فقѧط بѧل تعѧدتھا إلѧى المجѧالات التطبيقيѧة، حيѧث تعѧد المعرفѧة بمجالاتھѧا 

ة في صنع التقѧدم و التطѧور ونقѧل مѧا توصѧل إليѧة الإنسѧان مѧن خبѧرات المختلفة من الوسائل الھام
ومھارات وتكنولوجيا وقيم ثقافية وحضارية إلى الأجيѧال القادمѧة، وتمثѧل المعرفѧة الرياضѧية أحѧد 
المجالات الھامة في حياة الفرد الرياضي، حيث أنھا تعد من الوسائل الثقافية التي تسѧھم فѧي البنيѧة 

  جتماعيةالمعرفية كظاھرة ا

بمѧѧا يتعلѧѧق بالحصѧѧيلة المعرفيѧѧة لѧѧدى ) ١١، ص٢٠٠٣ الحѧѧوري،( وفѧѧي ھѧѧذا المجѧѧال يشѧѧير
المدربين بأنھا مѧن أھѧم العناصѧر التѧي تسѧاعد علѧى رفѧع المسѧتوى الرياضѧي للاعبѧين إلѧى درجѧة 
المنافسات المتقدمة إذا توفرت الحصيلة لدى المدرب في مجالات علوم الرياضة والتي من أھمھѧا 

  .والإصابات و الميكانيكا الحيوية بالإضافة إلى الجانب التدريبيالتغذية 
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وكما إن الحصيلة المعرفيѧة لѧدى المѧدرب تعѧد العنصѧر الأساسѧي فѧي العمليѧة التدريبيѧة فھѧي 
كذلك بالنسبة للاعبين وخصوصا في الألعاب الفرديѧة والتѧي تتطلѧب الإدراك الكامѧل مѧن اللاعѧب 

تسѧѧاعد اللاعѧѧب فѧѧي سѧѧرعة تعلمѧѧه للمھѧѧارات البدنيѧѧة المختلفѧѧة  فѧѧي مجѧѧالات العلѧѧوم المختلفѧѧة والتѧѧي
وسѧѧھولة تطبيѧѧق المعلومѧѧات الخططيѧѧة، وكѧѧذلك معرفتѧѧه القانونيѧѧة بلعبتѧѧه ومѧѧا يتعلѧѧق بالإصѧѧابات 

  . والميكانيكا إلى جانب بعد التغذية

انѧѧه كلمѧѧا زاد إتقѧѧان المعѧѧارف النظريѧѧة وطѧѧرق تطبيقھѧѧا ) ٤٦، ص١٩٩٩عѧѧلاوي، (ويؤكѧѧد 
مات الأساسية للمدرب، كلما كان اقدر على تطѧوير وتنميѧة المسѧتوى الرياضѧي إلѧى وكذلك المعلو

أقصى حد ولابد إن يعرف المدرب الرياضي بالأسس النظريѧة والعلميѧة لعلѧم التѧدريب وكѧذلك أن 
يمتلѧك المعلومѧات التѧي تѧرتبط بأسѧس تطѧوير المھѧارات الحركيѧة، ولا يكتفѧي بمѧا وصѧل إليѧه مѧѧن 

  .  ل على الاستزادة والاطلاع على ما يستجد من المعارف والمعلوماتدرجة التأھيل بل يعم

ولان علѧѧѧى الإنسѧѧѧان أن يѧѧѧدرك ويعѧѧѧرف قبѧѧѧل إن يمѧѧѧارس الأنشѧѧѧطة الرياضѧѧѧية أن المعرفѧѧѧة 
  .  الرياضية لا يمكن اعتبارھا دورا ھامشيا خاصة بين الأوساط الشبابية فھي تشكل مطلبا ھاما لھم

لقѧѧوى مѧѧن الرياضѧѧات التѧѧي بحاجѧѧة إلѧѧى تعѧѧاون ومعرفѧѧة ويѧѧرى الباحثѧѧان أن رياضѧѧة العѧѧاب ا
مشѧѧتركة بѧѧين المѧѧدرب واللاعѧѧب فѧѧي الجوانѧѧب المختلفѧѧة مѧѧن العلѧѧوم الرياضѧѧية وخاصѧѧة المѧѧدرب 
بصورة أساسية دون إھمال دور المعرفة لدى اللاعبين، والѧى أن المعرفѧة والحصѧيلة العلميѧة فѧي 

رئيسية في التدريب الحديث للوصѧول إلѧى الجوانب المختلفة لكل من المدرب واللاعب ھي دعائم 
  .الانجازات العالمية والمستويات المتقدمة

التѧѧدريب الرياضѧѧي بأنѧѧة العمليѧѧات التѧѧي تعتمѧѧد علѧѧى ) ٩، ص١٩٩٨العيѧѧاط، (حيѧѧث عѧѧرف 
الأسس التربوية والعلمية والتي تھدف إلى قيادة وإعداد القѧدرات والمسѧتويات الرياضѧية فѧي كافѧة 

النتائج في الرياضة الممارسة، وكما يھدف التѧدريب الرياضѧي إلѧى تكامѧل جوانبھا لتحقيق أفضل 
كل من الحالة البدنية والوظيفيѧة والمھاريѧة والخططيѧة والنفسѧية والذھنيѧة والمعرفيѧة والتѧي تمكѧن 

  .اللاعب واللاعبة من الأداء المثالي خلال المنافسة

) ٨٨، ص١٩٩٩ملحѧم، (ي فيشير ويعد علم التغذية من العلوم الرئيسية في التدريب الرياض
أن التغذية المناسبة تعتبر ركنا مھما من أركان البرامج التدريبية لأي انجѧاز رياضѧي، وأن نقѧص 
بعض العناصѧر الغذائيѧة يѧؤدي حتمѧا إلѧى اعѧتلال الانجѧاز، وفѧي المقابѧل فѧأن زيѧادة تنѧاول بعѧض 

ѧѧض ظѧѧي وخفѧѧاز الرياضѧѧين الانجѧѧى تحسѧѧؤدي إلѧѧا يѧѧة ربمѧѧر الغذائيѧѧاق العناصѧѧب والإرھѧѧاھرة التع
  .الجسمي

كما وتعتبر المعرفѧة فѧي مجѧال الإصѧابات الرياضѧية أمѧراً حتميѧاً لأي مѧدرب رياضѧي كѧون 
 ,Vinger & Hoerner) المدرب ھѧو المسѧوؤل الأول لأي فريѧق حيѧث يشѧير فينجѧر وھѧويرنر

1982, p12) ة بѧعافات الأوليѧية للإسѧادئ الأساسѧة المبѧام بمعرفѧدرب الإلمѧى المѧافة أن علѧالإض
لتصѧѧميم البѧѧرامج التدريبيѧѧة البدنيѧѧة والمھاريѧѧة بمѧѧا يتناسѧѧب مѧѧع أعمѧѧار اللاعبѧѧين وقѧѧدراتھم لتفѧѧادي 

  .إصاباتھم
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تعتبر العاب القوى الرياضة الطبيعية المتميزة لما تتضمنه من أنظمة متكاملة للإعداد البدني 
ѧѧوعية تنظمھѧѧورة موضѧѧان بصѧѧد الإنسѧѧية عنѧѧة الأساسѧѧات الحركيѧѧباع للرغبѧѧن وإشѧѧة مѧѧا مجموع

ففي جميع الأحوال ومھما كان أداء البطل الرياضي معجزا فان ھذا الأداء يѧتم ،  القوانين الطبيعية
بصѧورته النھائيѧѧة نتيجѧѧة لمعѧѧايير محѧѧددة لقѧѧدرات الإنسѧѧان، وبالمثѧѧل فѧѧان الأرقѧѧام القياسѧѧية العالميѧѧة 

ود قѧѧدرات الأداء الجديѧѧدة التѧѧي تسѧѧجلھا مواھѧѧب وقѧѧدرات إنسѧѧانية عظيمѧѧة تكѧѧون معبѧѧرة عѧѧن حѧѧد
  .)١٣ص ،١٩٩٢، رفعت( البشري الذي يمكن قياسه من خلال المسافة أو الزمن

لقد تطورت العاب القـوى من خلال الأبحѧاث والخبѧرات العѧـملية، وھѧذا التقѧـدم والتطѧور لѧم 
يكن من الممكѧن أن يحصѧل إلا مѧن خѧلال مواكبѧة التطѧور العلمѧي فѧي مجالاتѧه المختلفѧة، فأصѧبح 

ѧابق مѧة التسѧين البطولѧاقط بѧة تتسѧام العالميѧذت الأرقѧالمي وأخѧاز العѧى الإنجѧول إلѧزمن للوصѧع ال
والأخرى مما دفع بكل بطل رياضي الرغبة في تحطѧيم الѧرقم العѧالمي لمسѧابقته، ويحѧاول الآلاف 
من الرياضيين الشباب في مختلف بلدان العالم تقليد ھؤلاء، وعلى ذلك فھѧم يسѧتمتعون بالمشѧاركة 

الرياضات إثارة لما لھا من أھمية بالإضѧافة إلѧى أنھѧا أم الألعѧاب وھѧي القاعѧدة الأساسѧية في أكثر 
  . لمختلف الرياضات

ويѧѧѧدرك الجميѧѧѧع إن رياضѧѧѧة العѧѧѧاب القѧѧѧوى ھѧѧѧي أم الألعѧѧѧاب والتѧѧѧي فيھѧѧѧا الإنجѧѧѧاز الفѧѧѧردي 
ن ويعتمد تحقيѧق الإنجѧاز الرياضѧي علѧى متطلبѧات ھامѧة بالنسѧبة للمѧدربي. والجماعي في آن واحد

منھѧѧا تѧѧوفير الإمكانيѧѧات الماديѧѧة لتغطيѧѧة نفقѧѧات الإعѧѧداد والمشѧѧاركة ،  واللاعبѧѧين علѧѧى حѧѧد سѧѧواء
وكذلك توفير الحصيلة المعرفية العلمية بالنسѧبة للمѧدرب واللاعѧب فѧي مجѧالات العلѧوم الرياضѧية 

   .  المختلفة

ѧجام ورياضة العاب القوى كأي رياضة تحتاج إلى عدد من العناصر التي لابد أن تعمѧل بانس
فالحصѧيلة ،  مع بعضھا البعض لتطوير ھذه الرياضة والمدرب واللاعѧب ھѧو مѧن أھѧم عناصѧرھا

المعرفية لمدربي ولاعبي العاب القوى تساعدھم في تقييم الأداء الرياضي للاعب وبالتѧالي العمѧل 
   .  على تطويره ليواكب التقدم المتسارع في مجال العاب القوى

سѧѧة فѧѧي توضѧѧيح الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة اللازمѧѧة والأساسѧѧية للمѧѧدربين وتѧѧأتي أھميѧѧة ھѧѧذه الدرا
واللاعبين من اجل النھوض بالأداء الحركي والتدريبي ومتطلباتھما وفق الأسس والقواعد العلمية 

الأمر الذي حتم علѧى الباحثѧان مواصѧلة .  والقانونية وخصوصا بزيادة عدد الممارسين لھذه اللعبة
ل إجراء الدراسѧات والأبحѧاث وتقѧديم نتѧائج ھѧذه الدراسѧات والأبحѧاث الاھتمام بھا، وذلك من خلا

  .للمعنيين للوقوف على الوضع الحالي ومحاولة وضع إستراتيجية في نتائج الدراسة
  

  مشكلة الدراسة

من خلال الاطلاع واستعراض الأرقام الأردنية والنتائج الأردنية لألعاب القوى واستعراض 
ѧѧة العالميѧѧام العربيѧѧن الأرقѧѧرغم مѧѧى الѧѧائج، علѧѧام والنتѧѧذه الأرقѧѧي ھѧѧح فѧѧرق واضѧѧاك فѧѧد أن ھنѧѧة، نج

كѧѧل ذلѧѧك كѧѧان مؤشѧѧر بحاجѧѧة إلѧѧى . الاھتمѧѧام النظѧѧري للاتحѧѧادات المتعاقبѧѧة لرياضѧѧة العѧѧاب القѧѧوى
وإجѧѧراء دراسѧѧة حѧѧول مѧѧدى الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة العلميѧѧة لѧѧدى ھѧѧذا الوضѧѧع  دراسѧѧة للوقѧѧوف علѧѧى
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رب ھѧو الѧركن الأساسѧي فѧي تطѧور وتقѧدم أي رياضѧة المدرب واللاعب على حد سѧواء لان المѧد
ومن ھنا ومن خلال الكشѧف عѧن الحصѧيلة المعرفيѧة العلميѧة لѧدى المѧدربين أولا يمكѧن أن يسѧاعد 
الاتحادات في تصنيف المدربين في الѧدرجات المختلفѧة ضѧمن مقيѧاس للحصѧيلة المعرفيѧة العلميѧة 

عبين لمعرفة مدى وعي اللاعبين وثقѧافتھم يرضى بھا الجميع، وكذلك الحصيلة المعرفية لدى اللا
بالرياضѧѧة وأھميتѧѧه ومѧѧا يتعلѧѧق بѧѧه لان الملاحѧѧظ إن عمليѧѧة التѧѧدريب مازالѧѧت تعتمѧѧد علѧѧى أسѧѧاليب 
وآراء وخبѧѧرات شخصѧѧية دون اللجѧѧوء إلѧѧى المعرفѧѧة العلميѧѧة والتѧѧي تلعѧѧب دورا أساسѧѧيا فѧѧي تطѧѧور 

   .  الأداء البدني والمھاري والخططي

معرفي من قبل العديد من المدربين واللاعبين دفع الباحثان إلѧى الاھتمѧام إن إھمال الجانب ال
بھѧѧذا الموضѧѧوع، ومѧѧن خѧѧلال مѧѧا سѧѧبق تتمثѧѧل مشѧѧكلة الدراسѧѧة بѧѧالتعرف علѧѧى الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة 

  .  العلمية لدى مدربي و لاعبي العاب القوى في الأردن
  

  الدراسة أھداف
مѧѧن مѧѧدربي ولاعبѧѧي العѧѧاب القѧѧوى فѧѧي التعѧѧرف علѧѧى الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة العلميѧѧة لѧѧدى كѧѧل  -

التاريخي، البدني، التغذية، الإصابات الرياضية، ( وفقا للأبعاد التاليةكل على حدى الأردن 
  .)الميكانيكا الحيوية، القانوني

التعرف على الفروق في الحصيلة المعرفية العلميѧة بѧين لاعبѧي ومѧدربي العѧاب القѧوى فѧي  -
  .  الأردن

- ѧي الأردن التعرف على الفروق فѧوى فѧاب القѧي العѧدى لاعبѧة لѧة العلميѧيلة المعرفيѧي الحص
  ).الجنس، المؤھل العلمي(وفقا لمتغيري 

  
  تساؤلات الدراسة

ما ھي الحصѧيلة المعرفيѧة العلميѧة لѧدى مѧدربي ولاعبѧي العѧاب القѧوى فѧي الأردن كѧل علѧى  -
اضѧѧية، الميكانيكѧѧا التѧѧاريخي، البѧѧدني، التغذيѧѧة، الإصѧѧابات الري( حѧѧدى وفقѧѧا للأبعѧѧاد التاليѧѧة

  ؟)الحيوية، القانوني
ھل توجد فروق دالѧة إحصѧائيا فѧي الحصѧيلة المعرفيѧة العلميѧة لѧدى لاعبѧي و مѧدربي العѧاب  -

 ؟القوى في الأردن
ھل توجد فروق دالة إحصائيا فѧي الحصѧيلة المعرفيѧة العلميѧة لѧدى لاعبѧي العѧاب القѧوى فѧي  -

  ؟)الجنس، المؤھل العلمي( الأردن وفقا لمتغيري
  

  مجالات الدراسة
  .بي ولاعبي العاب القوى في الأردنمدر:  المجال البشري -
  .الاتحاد الأردني لألعاب القوى:  المجال المكاني -
–٢٥/١( تѧѧѧم إجѧѧѧراء ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة فѧѧѧي الفتѧѧѧرة الزمنيѧѧѧة الواقعѧѧѧة بѧѧѧين:  المجѧѧѧال الزمѧѧѧاني -

٦/٢/٢٠٠٥.( 
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   تعريف المصطلحات

فѧرد مѧن معѧارف متعѧددة والتѧي قѧد كسѧبھا مѧن ھي مجموع ما يمتلكѧه ال:  الحصيلة المعرفية
خلال تعليم أكاديمي أو دورات أو الخبرة والتѧي تظھѧر بشѧكل واضѧح عنѧد مѧن يمتلكھѧا مѧن خѧلال 

  )Gouzman & kozulin, 2005. (نسبة التحصيل المعرفي للشخص
  

  السابقة الدراسات

مѧѧدربي والتѧѧي ھѧѧدفت التعѧѧرف علѧѧى الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة لѧѧدى  :)٢٠٠٣(دراسѧѧة الحѧѧوري 
مدربا من مѧدربي ) ٩١(الكراتية في الأردن حيث تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من 

الكراتيѧѧة فѧѧي الأردن وقѧѧد تѧѧم اسѧѧتخدام المѧѧنھج الوصѧѧفي لملائمتѧѧة لطبيعѧѧة الدراسѧѧة حيѧѧث تѧѧم إعѧѧداد 
ميكانيكيѧѧة الحركѧѧة ( مجѧѧالات ھѧѧي) ٥(سѧѧؤال توزعѧѧت علѧѧى ) ٥٧(اسѧѧتبيان خѧѧاص يحتѧѧوي علѧѧى 

وقѧѧد أظھѧѧرت النتѧѧائج أن مسѧѧتوى التحصѧѧيل ) تغذيѧѧة والإصѧѧابات والجانѧѧب البѧѧدني والمھѧѧاريوال
المعرفѧѧي لѧѧدى المѧѧدربين كѧѧان بدرجѧѧة ضѧѧعيفة كمѧѧا أظھѧѧرت النتѧѧائج أن ھنѧѧاك فروقѧѧا ذات دلالѧѧة 

تربيѧة (ومتغيѧر التخصѧص ) بكѧالوريوس فمѧا فѧوق(إحصائية لصالح كل من المسѧتوى الأكѧاديمي 
  ).  اكثر من عشرة سنوات(ومتغير الخبرة ) أولى وثانية( ومتغير الدرجات) رياضية

حيѧѧث ھѧѧدفت التعѧѧرف علѧѧى الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة لѧѧدى مѧѧدربي  :)٢٠٠٢( الحتاملѧѧة دراسѧѧة
ولاعبي كرة الطائرة في الأردن، حيث أستخدم الباحث المنھج الوصفي لملائمته لطبيعѧة الدراسѧة 

) مѧدربا ٣٠( وعلѧى) أنديѧة ٦(لأولѧى يمثلѧون من أندية الدرجѧة ا) لاعبا ٦٠(واشتملت العينة على 
التѧاريخي والقѧانوني والإعѧداد البѧدني ( واستخدم الاستبيان كأداة للدراسة متضمنة المجالات آلاتية

وقد أظھѧرت النتѧائج أن الحصѧيلة المعرفيѧة لѧدى لاعبѧي ) والإعداد المھاري والخططي والتدريبي
كمѧا  ،  صيلة المعرفية لدى المدربين كانت جيѧدةكرة الطائرة في الأردن منخفضة في حين أن الح

أظھرت النتائج أن مستوى التحصيل الأكاديمي والخبرة له الأثر الكبير فѧي مسѧتوى المعرفѧة بѧين 
  اللاعبين والمدربين 

بعنوان معرفة معلمي التربية الرياضية  :)chan & et.al , 2001(دراسة شان وآخرون 
سنان في ھونج كونج، حيѧث تѧم تصѧميم اختبѧار معرفѧي خѧاص حول الإدارة الطارئة لإصابات الأ

مدرسѧة ثانويѧة تѧم اختيارھѧا بشѧكل عشѧوائي مѧن مѧدارس ھѧونج كѧونج، ) ١٠٠(وتم توزيعه علѧى 
معلمѧا وتكونѧت محѧاور الاختبѧار ) ١٦٦(مدرسة حيث أجاب علѧى الاختبѧار ) ٦٥(وجاء الرد من 

أظھرت نتائج الدراسة بان مستوى المعرفѧة من كيفية الإدارة الطارئة لإسعاف إصابات الأسنان و
فѧѧي إدارة إصѧѧابات الأسѧѧنان لѧѧدى معلمѧѧي التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي ھѧѧونج مѧѧونج ضѧѧعيفة بشѧѧكل عѧѧام، 
وأوصѧѧѧت الدراسѧѧѧة أن تكѧѧѧون ھنѧѧѧاك حمѧѧѧلات ضѧѧѧرورية لتوعيѧѧѧة وتحسѧѧѧن مسѧѧѧتوياتھم فѧѧѧي تقѧѧѧديم 

  .الإسعافات الأولية بالشكل الصحيح لإصابات الأسنان

التي ھدفت التعرف على المستوى المعرفي بكرة اليѧد لمعلمѧي  :)١٩٩٦،  شمروخ(دراسة 
معلѧѧم ومعلمѧѧة ) ٧٧(ومعلمѧѧات التربيѧѧة الرياضѧѧية بمѧѧديريات اربѧѧد الثانيѧѧة وبلغѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة 

للتربية الرياضية في محافظة اربد، وقد استخدم الباحث المنھج الوصفي لملاءمته للدراسة وقد تѧم 
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الثقافѧة العامѧة والإعѧداد البѧدني ( اليѧد يشѧمل علѧى سѧتة مجѧالات ھѧيبناء اختبѧار معرفѧي فѧي كѧرة 
وقѧѧد أشѧѧارت أھѧѧم ) والمھѧѧارات الأساسѧѧية قواعѧѧد اللعѧѧب والخطѧѧط والاستكشѧѧاف والتحليѧѧل والتقѧѧويم

النتائج إلى انه لا توجد فروق دالة إحصائيا في المسѧتوى المعرفѧي لѧدى المعلمѧين والمعلمѧات ممѧا 
   .  رفي لدى الطرفينيدل على تقارب المستوى المع

والتي ھدفت التعرف على مستوى المعرفѧة الرياضѧية للوقايѧة  :)lauie, 1995(دراسة ليو 
من حدوث إصابات رياضية أثناء ممارسة النشѧاط الرياضѧي للمѧدربين والمѧوجھين فѧي المѧدارس 

ة اختيѧروا من تلاميذ المدارس الثانويѧ) ٣٠٥(الثانوية في ھونج كونج وقد بلغت عينة الدراسة من 
بالطريقѧѧة العشѧѧوائية، واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي لملائمتѧѧة لطبيعѧѧة الدراسѧѧة، وقѧѧد تѧѧم بنѧѧاء 

علѧѧم التشѧѧريح، علѧѧم الفسѧѧيولوجيا، الغѧѧذاء الرياضѧѧي، ( اختبѧѧار معرفѧѧي أشѧѧتمل علѧѧى أربѧѧع محѧѧاور
، وقد )سيالعوامل الخارجية المؤثرة في حدوث الإصابات الرياضية أثناء التطبيق للبرنامج المدر

اظھرت النتائج بناء اختبار معرفي خاص بالوقاية من الإصابات وضرورة تطبيقѧه للوقѧوف علѧى 
  .مستوى المعرفة الرياضية عند الإصابات الرياضية

التي ھدفت إلى بنѧاء اختبѧار معرفѧي لقيѧاس الجانѧب المعرفѧي لѧدى  :)١٩٩٤، احمد( دراسة
تخدم الباحث المنھج الوصѧفي وتكونѧت عينѧة مدربي الرمي في جمھورية مصر العربية، حيث اس

مدربا من مدربي الرمي في العاب القوى تѧم اختيѧارھم بالطريقѧة العمديѧة، وقѧد ) ٣٥( الدراسة من
التحليѧѧل الفنѧѧي، الإعѧѧداد البѧѧدني، الإعѧѧداد النفسѧѧي، الصѧѧحة ( تكѧѧون الاختبѧѧار مѧѧن الأبعѧѧاد آلاتيѧѧة

عѧѧن بنѧѧاء اختبѧѧار معرفѧѧي لقيѧѧاس المعرفѧѧة لѧѧدى وقѧѧد أظھѧѧرت النتѧѧائج ) والتغذيѧѧة، القѧѧانون، التѧѧاريخ
مدربي الرمي في العاب القوى، وكما تبين انه مستوى المدربين المعرفѧي كѧان بدرجѧة جيѧد حيѧث 

  ).% ٧٠-٦٠(تراوحت نسبة تحصيلھم بين 

التي ھدفت التعرف على المستوى المعرفي لمѧدربي السѧباحة فѧي  :)١٩٨٦، فوزي(دراسة 
الغطس، السѧباحة التنافسѧية، الإعѧداد الفنѧي والمھѧاري، التѧاريخ، كѧرة ( ةالرياضات المائية المختلف

مѧدربا ومدربѧة مѧن ) ٣٦(وبلغѧت عينѧة الدراسѧة ) الماء، الإدارة والتدريب، القانون، البالية المائي
خريجي وخريجات التربية الرياضية والملتحقѧين بالѧدورات التخصصѧية فѧي الأكاديميѧة الأولمبيѧة 

ث المنھج الوصفي لملائمة وطبيعѧة الدراسѧة وقѧد أظھѧرت نتѧائج الدراسѧة أھميѧة وقد استخدم الباح
المعرفة الرياضية في جميع الألعاب المائية المختلفة لمدربي ومدربات السباحة وضرورة الإلمѧام 

 .  بجميع الجوانب المعرفية المختلفة

اللياقة البدنيѧة والتي ھدفت إلى بناء اختبار معرفي في  :)Wilson, 1984(دراسة ولسون 
تلميذاً من الصف الأول الابتѧدائي تѧم اختيѧارھم ) ٢١٥(للصفوف الأولى، وقد بلغت عينة الدراسة 

بطريقة عشѧوائية وقѧد اشѧتمل الاختبѧار علѧى اتجѧاھين رئيسѧين ھمѧا المحتѧوى المتضѧمن للحاجѧات 
ج إلى وجود ثلاثة الأساسية للتصنيف الاداركي، والاتجاه الثاني اختبار مصور، وقد أشارت النتائ

 .مستوى عالي، مستوى متوسط، مستوى منخفض: مستويات للادراك المعرفي وھي
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  التعليق على الدراسات السابقة

يتضح من الدراسات السابقة نѧدرة ھѧذه الدراسѧات فѧي تنѧاول الحصѧيلة المعرفيѧة العلميѧة فѧي 
فѧѧي بعѧѧض الأبعѧѧاد ) ٢٠٠٤، الحѧѧوري( إذ اتفقѧѧت ھѧѧذه الدراسѧѧات مѧѧع دراسѧѧة. مجѧѧال العѧѧاب القѧѧوى

المنتقاة مع إدخال بعض ھذه التغيѧرات علѧى ھѧذه المتغيѧرات لكنھѧا اختلفѧت فѧي عѧدم تناولھѧا البعѧد 
التاريخي والبعѧد القѧانوني وكѧذلك اختلفѧت فѧي الإجѧراءات والمعالجѧات الإحصѧائية وطريقѧة تنفيѧذ 

   .  المقارنات الخاصة بالحصيلة المعرفية

) ١٩٩٦،  شѧمروخ( ودراسѧة) ٢٠٠٣،  الحتاملѧة( كѧل مѧن واتفقت ھѧذه الدراسѧة مѧع دراسѧة
فيما يتعلق بالبعد البدني وأخرى بالبعد القانوني وكذلك التاريخي وبعѧد ) ١٩٨٦،  فوزي(ودراسة 

الإصѧѧابات الرياضѧѧية واختلفѧѧت ھѧѧذه الدراسѧѧة فѧѧي العينѧѧات والاختبѧѧارات المسѧѧتخدمة والطرائѧѧق 
مѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧات فѧѧي التعѧѧرف علѧѧى التقسѧѧيمات الإحصѧѧائية المسѧѧتخدمة ولقѧѧد اسѧѧتفاد الباحثѧѧان 

الخاصة بالأبعاد المختلفة والاختبارات الممثلѧة لھѧا وإجѧراءات تنفيѧذھا كمѧا تѧم الاسѧتفادة منھѧا فѧي 
   .  التوصل إلى مشكلة الدراسة وتعزيزھا ومناقشة النتائج التي تم التوصل إليھا

  وقد تميزت ھذه الدراسة بما يلي

المعرفيѧѧة الخاصѧѧة بمتطلبѧѧات المعرفѧѧة العلميѧѧة بشѧѧكل يتسѧѧم بشѧѧمولية تقسѧѧيم أبعѧѧاد الحصѧѧيلة  -
  .  كبيرة

 .يدةالمقارنة بين مدربي ولاعبي العاب القوى بأساليب علمية جد -
     .  استخدام أساليب إحصائية متميزة تعزز من الثقة بالنتائج -

  
  إجراءات الدراسة 

  .  بيعة الدراسةتم استخدام المنھج الوصفي لملائمتة لط:  منھج الدراسة

تم اختيار عينة الدراسة من لاعبي ومدربي العاب القوى في الأردن والبالغ :  عينة الدراسة
) ١(وھم يمثلون المجتمع الكلي وقد تم اختيارھم بالأسلوب المسحي والجدول ) ١٢١(عددھم 

  .  يوضح ذلك
  .توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المتغيرات:  )١(جدول 

 العدد الخبرة العدد المؤھل العلمي العدد الصفة العدد الجنس

 ٥٥  دونفما ٥ ٦٩ توجيھي واقل ٩٠ لاعب ٨٦ ذكر
 ٤٩ ١٠-٦ ٤٨ بكالوريوس

 ١٧ فما فوق١١ ٢ ماجستير ٣١ مدرب ٣٥ أنثى
 ٢ دكتوراه

 ١٢١ المجموع ١٢١ المجموع ١٢١المجموع ١٢١ المجموع
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  أداة الدراسة

) ٥٥(الحصيلة المعرفيѧة تѧم إعѧداده مѧن قبѧل البѧاحثين يتكѧون مѧن تم استخدام مقياس خاص ب
سؤال من أسئلة اختيار من متعدد تقيس الحصيلة المعرفية لدى لاعبي ومدربي العاب القوى بستة 

بحيѧث ) التاريخي، البدني، التغذية، الإصابات الرياضѧية، الميكانيكѧا الحيويѧة، القѧانوني( أبعاد ھي
  .ة عن كل إجابة صحيحة وصفر للإجابة الخاطئةيعطى المفحوص درجة واحد

 
  خطوات تنفيذ الدراسة

تم تحديد أبعاد الحصيلة المعرفية من خلال الرجوع إلѧى الدراسѧات السѧابقة واسѧتطلاع رأي  .١
التѧѧاريخي، البѧѧدني، التغذيѧѧة، الإصѧѧابات الرياضѧѧية، ( الخبѧѧراء وتѧѧم التوصѧѧل للأبعѧѧاد التاليѧѧة

 .)الميكانيكا الحيوية، القانوني

تم اقتراح مجموعѧة مѧن الأسѧئلة تخѧص كѧل بعѧد مѧن أبعѧاد الحصѧيلة المعرفيѧة وبعѧد ذلѧك تѧم  .٢
عرضھا على الخبراء لمعرفѧة مѧدى إمكانيѧة ملاءمتھѧا لكѧل بعѧد وقياسѧھا للحصѧيلة المعرفيѧة 

 .بشكل عام

وتم التوصѧل بعد ذلك تم تغيير وتعديل بعض الأسئلة وشطب بعضھا بناء على رأي الخبراء  .٣
  .يقيس الحصيلة المعرفية بالأبعاد المختلفةسؤال ) ٨٠(

 .تطبيق أداة الدراسة على عينة الدراسة .٤

وبة، عصدق المقارنات الطرفية، الثبѧات، معامѧل الصѧ(استخراج المعاملات العلمية للمقياس  .٥
سѧؤال تقѧيس الحصѧيلة المعرفيѧة ) ٥٥(وقد أسفرت المعѧاملات العلميѧة عѧن ). معامل التمييز

 ).١الملحق (

  .ص النتائج والتوصياتاستخلا .٦
 

  صدق الأداة

تم التأكѧد مѧن صѧدق الأداة مѧن خѧلال صѧدق المحتѧوى المѧرتبط بعѧرض الأداة علѧى الخبѧراء 
ر عن كل بعد مѧن إبعѧاد الحصѧيلة المعرفيѧة، إضѧافة إلѧى يلتأكد من ملائمة فقرات الأسئلة في التعب

رفية وتم ذلك أيضا بعѧد الرجѧوع مدى ملائمة كل الأبعاد المستخدمة للأداة في قياس الحصيلة المع
وتحليѧѧل وحصѧѧر الدراسѧѧات السѧѧابقة المتعلقѧѧة بالحصѧѧيلة المعرفيѧѧة، وبعѧѧدھا تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن الصѧѧدق 
بواسѧѧطة طريقѧѧة المقارنѧѧات الطرفيѧѧة، حيѧѧث أظھѧѧرت النتѧѧائج أن جميѧѧع الأسѧѧئلة المسѧѧتخدمة تتمتѧѧع 

  .لمختلفةبصدق تمييزي من خلال إظھارھا قدرة عالية للتمييز بين المستويات ا
  

  معامل الصعوبة

سѧؤال والتѧي تقѧل معѧاملات الصѧعوبة فيھѧا ) ٢٥(بعد التأكد من معامل الصعوبة تѧم اسѧتبعاد 
والاعتمѧاد ) ٠.٤٠(، كذلك التѧي تقѧل معѧاملات التمييѧز فيھѧا عѧن )٠.٧٠(وتزيد عن ) ٠.٣٠(عن 
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مييѧز لھѧا فѧوق ومعامѧل الت) ٠.٧٠-٠.٣٠(على الأسئلة التي تراوحت معاملات الصعوبة لھا مѧـن 
  .سؤال تقيس الحصيلة المعرفية) ٥٥(وبذلك تم التوصل إلى ) ٠.٤٠(
  

  ثبات الأداة

  ).٢( تم استخراج معامل ثبات الأداة بطريقة التجزئة النصفية وكما موضح بالجدول

  .يوضح معاملات الثبات لللابعاد و الثبات الكلي للاختبار:  )٢(جدول 

المتوسط  النصفين الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 المعياري

مستوى  الإرتباط
 الدلالة

 ٠.٠٠١ **٠.٥٩٢ ١.٤٧ ٢.١٤ الأسئلة الفردية التاريخي
 ١.٢٧ ٢.٠٠ الأسئلة الزوجية

 ٠.٠٠١ **٠.٤٤٨ ١.٠٩ ١.٩٧ الأسئلة الفردية البدني
 ٠.٩٧ ١.٤٩ الأسئلة الزوجية

 ٠.٠٠١ **٠.٤٥٤ ١.٣٢ ٢.٩٢ الأسئلة الفردية التغذية
 ١.٢٣ ٢.٢٦ ئلة الزوجيةالأس

الإصابات 
 الرياضية

 ٠.٠٠١ **٠.٥٦٦ ٠.٩٥ ٢.٥٠ الأسئلة الفردية
 ١.٠٦ ٢.٥٦ الأسئلة الزوجية

 ٠.٠٠١ **٠.٤٦١ ١.١٩ ٢.٢٧ الأسئلة الفرديةالميكانيكا الحيوية
 ١.٠٨ ٢.٤٣ الأسئلة الزوجية

 ٠.٠٠١ **٠.٦٠٤ ١.٠٦ ٤.٠٥ الأسئلة الفردية القانوني
 ١.٠٢ ٣.٠٤ لأسئلة الزوجيةا

 ٠.٦٠٢ ٥.١٧ ١٣.٩١ الأسئلة الفردية  الكلي
** 

٠.٠٠١ 
 ٤.٤٣ ١٣.٦٥ الأسئلة الزوجية

  .يدل على معاملات ارتباط عالية جداً   **

يتضح من الجѧدول مѧن خѧلال مسѧتويات الدلالѧة لمعѧاملات الارتبѧاط بأنھѧا دالѧة عنѧد مسѧتوى 
أنھѧѧا معѧѧاملات ارتبѧѧاط قويѧѧة جѧѧداً وھѧѧذا يѧѧدل علѧѧى أن ھنѧѧاك والѧѧذي يشѧѧير إلѧѧى ) ≤ α 0.01(دلالѧѧة 

  .  ارتباط عالي بين النصفين وعلى ثبات الأبعاد والمقياس ككل
  

  الوسائل الإحصائية المستخدمة

  .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية -
 .معامل الارتباط -
  .اختبار مان وتني -
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 ٢٠٠٧، )٣( ٢١، المجلد )يةالعلوم الإنسان(جلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  عرض النتائج ومناقشتھا

  .  الدراسة إلى النتائج التالية وقد تم عرضھا ومناقشتھا تبعا لتساؤلاتھاتوصلت 

ما ھي الحصيلة المعرفية العلمية لدى مѧدربي ولاعبѧي العѧاب القѧوى فѧي الأردن كѧل :  أولا
ة، الميكانيكѧѧا التѧѧاريخي، البѧѧدني، التغذيѧѧة، الإصѧѧابات الرياضѧѧي(علѧѧى حѧѧدى وفقѧѧا للأبعѧѧاد التاليѧѧة 

  ؟)الحيوية القانوني

وللإجابة على ھذا التساؤل تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافѧات المعياريѧة والنسѧب 
المئوية لإجابات أفراد عينة الدراسة علѧى كѧل فقѧرة مѧن فقѧرات الدراسѧة تبعѧا للبعѧد الѧذي أدرجѧت 

  ).٩، ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣(والجداول . تحته الفقرة

 معيارية والنسب المئوية في الحصيلة المعرفيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات ال:  )٣( جدول
  .لدى مدربي ولاعبي العاب القوى في الأردن على فقرات البعد التاريخي

النسبة  الانحراف الوسط العدد  الصفة  الفقــــــــرة  م
 المئوية

أول مھرجان رياضي أقيم في الأردن .١
  تضمن رياضة العاب القوى في عام

 %٥٤ ٠.٥٠ ٩٠٠.٥٤لاعب
 %٤٢ ٠.٥٠ ٣١٠.٤٢مدرب

شارك الأردن لأول مرة دوليا في.٢
مسابقات العاب القوى في الدورة 

  العربية الأولى عام

 %٤٢ ٠.٥٠ ٣١٠.٤٢مدرب
 %٢٦ ٠.٤٥ ٣١٠.٢٦مدرب

فاز الأردن بأول ميدالية ذھبية على .٣
المستوى العربي في مسابقة رمي 

الرمح أحرزھا اللاعب محمد جميل 
  امأبو الطيب ع

 %٢٦ ٠.٤٤ ٩٠٠.٢٦لاعب
 %٤٨ ٠.٥١ ٣١٠.٤٨مدرب

تأسس الاتحاد الأردني لألعاب القوى .٤
  عام

 %٥٦ ٠.٤٩ ٩٠٠.٥٦لاعب
 %٦١ ٠.٤٩ ٣١٠.٦١مدرب

أول سباق في الماراثون في الأردن .٥
أقيم في مطلع السبعينات وفاز به 

  المتسابق

 %٥٩ ٠.٤٩ ٩٠٠.٥٩لاعب
 %٧٤ ٠.٤٥ ٣١٠.٧٤مدرب

نظم الاتحاد الأردني لألعاب القوى.٦
البطولة العربية الرابعة للرجال 

والثالثة للنساء في إستاد عمان الدولي 
  عام

 %٥٤ ٠.٥٠ ٩٠٠.٥٤لاعب
 %٥٢ ٠.٥١ ٣١٠.٥٢مدرب
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 )٣(تابع جدول رقم ... 

النسبة  الانحراف الوسط العدد  الصفة  الفقــــــــرة  م
 المئوية

دولي لألعاب القوى تأسس الاتحاد ال.٧
  عام

 %٤٧ ٠.٥٠ ٩٠٠.٤٧لاعب
 %٦٨ ٠.٤٨ ٣١٠.٦٨مدرب

أول دورة أولمبية حديثة أدرجت.٨
 العاب القوى من ضمن فعالياتھا عام

 %٦٤ ٠.٤٨ ٩٠٠.٦٤لاعب
 %٦١ ٠.٤٩ ٣١٠.٦١مدرب

  الكلـــــــــــــي  
 %٥١ ٢.٥٥ ٩٠٤.٠٩لاعب
 %٥٤  ٢.١٤  ٤.٣٢ ٣١مدرب

الجدول إن الفقرات المتعلقة بالبعѧد التѧاريخي قѧد كانѧت ضѧمن المسѧتوى المتوسѧط  يتضح من
وبمتوسѧط ) %٥١(لدى كل من اللاعبين والمدربين، حيث كانت النسبة الكلية للبعد عند اللاعبѧين 

%) ٥٤(، فѧѧي حѧѧين بلغѧѧت النسѧѧبة عنѧѧد المѧѧدربين )٢.٥٥(وبѧѧانحراف معيـѧѧـاري ) ٤.٠٩(حسѧѧابي 
أول دورة أولمبيѧة حديثѧة ( فجاءت الفقرة). ٢.١٤(وبانحراف معياري ) ٤.٣٢(وبمتوسط حسابي 

بالمرتبѧة الأولѧى عنѧد اللاعبѧين بمѧـتوسط حسѧابي ) أدرجت العѧاب القѧوى مѧن ضѧمن فعاليتھѧا عѧام
أول سباق فѧي المѧاراثون فѧي الأردن أقѧيم فѧي (، فيما جاءت الفقرة %)٦٤(ونسبة مئوية ) ٠.٦٤(

) ٠.٧٤(بالمرتبѧѧة الأولѧѧى عنѧѧد المѧѧدربين بمتوسѧѧط حسѧѧابي) بقمطلѧѧع السѧѧبعينات وفѧѧاز بѧѧه المتسѧѧا
شѧارك الأردن لأول مѧرة دوليѧا فѧي مسѧابقات العѧاب ( فيمѧا جѧاءت الفقѧرة%).  ٧٤(وبنسبة مئوية 

بالمرتبة الأخيرة عند كل من اللاعبѧين والمѧدربين بمتوسѧط ) القوى في الدورة العربية الأولى عام
إذ يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول إن النسѧѧѧبة المئويѧѧѧة للحصѧѧѧيلة  %).٢٦(وبنسѧѧѧبة مئويѧѧѧة ) ٠.٢٦(حسѧѧѧابي 

 .المعرفية عند المدربين في ھذا البعد ھي أعلى بقليل من الحصيلة المعرفية عند اللاعبين

ويعѧѧزو الباحثѧѧان ھѧѧذه النتѧѧائج إلѧѧى عѧѧدم اكتسѧѧاب المѧѧدربين واللاعبѧѧين أيѧѧة خبѧѧرات معرفيѧѧة 
ية للمѧѧدربين واللاعبѧѧين، باعتبѧѧار أن مرتبطѧѧة فѧѧي البعѧѧد التѧѧاريخي لاعتقѧѧادھم بأنھѧѧا ليسѧѧت ضѧѧرور

المھام والواجبѧات الموكلѧة إلѧى كѧل مѧن المѧدرب واللاعѧب ھѧي الالتѧزام بѧالبرامج التدريبيѧة سѧواء 
 .بإعدادھا أو تطبيقھا، وھذا مما أدى إلى تدني الحصيلة المعرفية في ھذا البعد

 ئوية في الحصيلة المعرفيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب الم:  )٤(جدول 
  .لدى مدربي ولاعبي العاب القوى في الأردن على فقرات البعد البدني

 الانحرافالوسط العدد الصفة الفقــــــــــــــــرة م
النسبة 
المئوية

  %٤٩  0.50  0.49 ٩٠ لاعب  هيعرف الإعداد البدني بأن .١
  %٧٤  0.45  0.74 ٣١ مدرب

  %٣٧  0.49  0.37 ٩٠ لاعب أقسام الإعداد البدني .٢
  %٥٨  0.50  0.58 ٣١ مدرب
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 )٤(رقم جدول تابع ... 

 الانحرافالوسط العدد الصفة الفقــــــــــــــــرة م
النسبة 
المئوية

من أھداف تنمية القوة العضلية بشكل  .٣
 عام

  %٣٦  0.48  0.36 ٩٠ لاعب
  %٣٢  0.48  0.32 ٣١ مدرب

عى عند من الأمور التي يجب أن ترا .٤
  تطوير المرونة

  %٦٠  0.49  0.60 ٩٠ لاعب
 %٤٢ 0.50 0.42 ٣١ مدرب

 %٤٩ 0.50 0.49 ٩٠ لاعب أنواع الرشاقة.٥
 %٢٦ 0.45 0.26 ٣١ مدرب

 %٥٧ 0.49 0.57 ٩٠ لاعب من أساليب تنمية الرشاقة.٦
 %٣٦ 0.49 0.36 ٣١ مدرب

 %٦٦ 0.48 0.66 ٩٠ لاعب يمكن تنمية السرعة من خلال.٧
 %٥٨ 0.50 058 ٣١ مدرب

 الكــــــــــــــلي
 %٥٠ 1.83 3.52 ٩٠  لاعب
 %٤٧ 1.53 3.26 ٣١  مدرب

ويتضح مѧن الجѧدول إن الفقѧرات المتعلقѧة بالبعѧد البѧدني قѧد كانѧت ضѧمن المسѧتوى المتوسѧط 
 ٥٠(ين حيث كانت النسبة الكلية للبعد لѧدى اللاعبѧ. لدى اللاعبين وأقل من المتوسط لدى المدربين

في حѧين بلغѧت النسѧبة لѧدى المѧدربين ) ١.٨٣(وانحراف معياري ) ٣.٥٢(وبمتوسط حسابي ) %
يمكѧѧن تنميѧѧة (فجѧѧاءت الفقѧѧرة ). ١.٥٣(وبѧѧانحراف معيѧѧاري ) ٣.٢٦(وبمتوسѧѧط حسѧѧابي %) ٤٧(

، %)٦٦(ونسبة مئويѧة) ٠.٦٦(بالمرتبة الأولى لدى اللاعبين بمتوسط حسابي) السرعة من خلال
بالمرتبѧة الأولѧى لѧدى المѧدربين بمتوسѧط حسѧابي ) يعѧرف الإعѧداد البѧدني بأنѧه(قرة فيما جاءت الف

) مѧن أھѧداف تنميѧة القѧوة العضѧلية بشѧكل عѧام(فيما جاءت الفقѧرة %) ٧٤(وبنسبة مئوية ) ٠.٧٤(
في حѧين جѧاءت ) %٣٦(وبنسبة مئوية ) ٠.٣٦( بالمرتبة الأخيرة لدى اللاعبين بمتوسط حســابي

وبنسѧبة مئويѧة ) ٠.٢٦(بالمرتبѧة الأخيѧرة لѧدى المѧدربين بمتوسѧط حسѧابي ) شاقةأنواع الر(الفقرة 
، ويتضح من الجدول أن الحصيلة المعرفية في ھذا البعد كانت عند اللاعبين أعلѧى بقليѧل %)٢٦(

  .من المدربين

ويѧѧرى الباحثѧѧان بأنѧѧة علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن إن المتوسѧѧط الكلѧѧي للبعѧѧد قѧѧد كѧѧان ضѧѧمن المسѧѧتوى 
ولربمѧا ھѧذا يعѧود إلѧى ضѧعف المسѧتوى . يعتبѧر مأخѧذا علѧى المѧدربين واللاعبѧين المتوسط إلا انѧه

التعليمي للغالبية من المدربين واللاعبين مما ينعكس ذلك على قواعد الفھم والاستيعاب فيما يتعلق 
بѧѧالخبرات المعرفيѧѧة المرتبطѧѧة بمتطلبѧѧات اللياقѧѧة البدنيѧѧة وكيفيѧѧة تطѧѧوير عناصѧѧرھا وبالتѧѧالي كѧѧان 

  .  صيلة المعرفية لديھم المستوى المتوسطمستوى الح
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية في الحصيلة المعرفية :  )٥(جدول 
  .لدى مدربي ولاعبي العاب القوى في الأردن على فقرات بعد التغذية

 الانحرافالوسط  العدد الصفة الفقرة م
النسبة 
المئوية

براء أن يتكون يفضل بعض الخ  .١
غذاء اللاعب قبل المباراة من 

 المواد

 %٥١ 0.50 0.51 ٩٠ لاعب
 %٣٩ 049 0.39 ٣١ مدرب

تلعب تغذية الرياضيين دوراً  ٢
 أساسياً في

 %٦٠ 0.49 0.60 ٩٠ لاعب
 %٤٨ 0.51 0.48 ٣١ مدرب

وزن اللاعب يعتبر من أفضل   ٣
المظاھر لمعرفة مدى كفاية أو 

 نقص

 %٦٤ 0.48 0.64 ٩٠ لاعب
 %٦٨ 0.48 0.68 ٣١ مدرب

 %٣٣ 0.47 0.33 ٩٠ لاعب من أھم مصادر البروتينيات  .٤
 %٢٩ 0.46 0.29 ٣١ مدرب

بكميات كافية ) أ(يوجد فيتامين   .٥
 في

 %٣١ 0.47 0.31 ٩٠ لاعب
 %٩ 0.30 0.09 ٣١ مدرب

ملح (نقص كلوريد الصوديوم  .٦
في جسم اللاعب نتيجة ) الطعام
ة الخاطئة يؤدي إلى التغذي

 الإصابة بـ

 %٥٨ 0.49 0.58 ٩٠ لاعب
 %٢٦ 0.45 0.26 ٣١ مدرب

من أھم الوظائف التي تقوم بھا  .٧
الأملاح المعدنية المتوفرة 

 بالطعام ھي

 %٢٦ 0.44 0.26 ٩٠ لاعب
 %٢٦ 0.45 0.26 ٣١ مدرب

السوائل تدخل في تكوين كافة  .٨
أنسجة الجسم وخلاياه، حيث 

 لماء حوالييكون ا

 %٦٣ 0.49 0.63 ٩٠ لاعب
 %٥٨ 0.50 0.58 ٣١ مدرب

 %٥٦ 0.49 0.56 ٩٠ لاعب أنواع المواد الغذائية .٩
 %٨١ 0.40 0.81 ٣١ مدرب

تغذية الرياضي الصحيحة  .١٠
 مسؤولية

 %٥٢ 0.50 0.52 ٩٠ لاعب
 %٨٧ 0.34 0.87 ٣١ مدرب

 الكلـــــــــــــــي
 %٤٩ 2.45 4.94 ٩٠ لاعب
 %٤٧ 1.13 4.71 ٣١ مدرب
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 ٢٠٠٧، )٣( ٢١، المجلد )يةالعلوم الإنسان(جلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ويتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول إن الفقѧѧرات المتعلقѧѧة ببعѧѧد التغذيѧѧة قѧѧد كانѧѧت مѧѧن ضѧѧمن المسѧѧتوى دون 
) %٤٩(المتوسط لدى كل من اللاعبين والمدربين، حيث كانت النسبة الكليѧة للبعѧد لѧدى اللاعبѧين 

%) ٤٧( ، فѧѧي حѧѧين بلغѧѧت لѧѧدى المѧѧدربين)٢.٤٥(وانحѧѧراف معيѧѧاري ) ٤.٩٤(بمتوسѧѧط حسѧѧابي 
وزن اللاعѧب يعتبѧر مѧن ( إذ جاءت الفقرة). ١.١٣(وبانحراف معياري ) ٤.٧١(بمتوسط حسابي 

بالمرتبѧѧة الأولѧѧى لѧѧدى اللاعبѧѧين بمتوسѧѧط حسѧѧابي  ) أفضѧѧل المظѧѧاھر لمعرفѧѧة مѧѧدى كفايѧѧة أو نقѧѧص
من أھѧم الوظѧائف التѧي تقѧوم بھѧا الأمѧلاح (في حين جاءت الفقرة %) ٦٤(وبنسبة مئوية ) ٠.٦٤(

وبنسѧѧѧبة مئويѧѧѧة ) ٠.٢٦(بالمرتبѧѧѧة الأخيѧѧѧرة  بمتوسѧѧѧط حسѧѧѧابي ) نيѧѧѧة المتѧѧѧوفرة بالطعѧѧѧام ھѧѧѧيالمعد
بالمرتبѧѧة الأولѧѧى لѧѧدى المѧѧدربين ) تغذيѧѧة الرياضѧѧي الصѧѧحيحة مسѧѧؤولية(وجѧѧاءت الفقѧѧرة %) ٢٦(

بكميѧات كافيѧة ) أ(يوجد فيتѧامين (وجاءت الفقرة %) ٨٧(وبنسبة مئوية ) ٠.٨٧(بمتوسط حسابي 
  %).٩(وبنسبة مئوية ) ٠.٠٩(يرة بمتوسط بالمرتبة الأخ) في

ويعزو الباحثان أن حصول ھذا البعد على مستوى دون المتوسط ما ھو إلا عدم تكامل رؤية 
المدربين واللاعبين للمفھوم الشامل للمعرفѧة حѧول أن الإنجѧاز لѧيس فقѧط مѧرتبط بتطبيѧق البѧرامج 

ى ومنھѧا التغذيѧة والѧذي يمѧد اللاعبѧين التدريبية المعدة من قبل المدربين وإنما ھنѧاك عناصѧر أخѧر
وھذا يعكس إجابات المѧدربين واللاعبѧين ،  بالطاقة اللازمة لاستمرارية التدريب بطريقة صحيحة

على فقرات ھذا البعد إلا ما دون المتوسط وھѧذا يشѧير إلѧى عѧدم اھتمѧام المѧدربين واللاعبѧين بھѧذا 
ن التركيѧѧز علѧѧى تطѧѧوير الجوانѧѧب المعرفيѧѧة البعѧѧد وتركيѧѧزھم علѧѧى الجوانѧѧب التطبيقيѧѧة للبѧѧرامج دو

العلمية الضرورية بالشكل المطلوب، أو أنھم يعتقدون بعدم وجود علاقة قوية بين التغذية والطاقة 
  .اللازمة للأداء

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية في الحصيلة المعرفية):  ٦(جدول 
  .وى في الأردن على فقرات بعد الإصابات الرياضيةلدى مدربي ولاعبي العاب الق

الانحراف الوسط  العدد الصفة الفقرة الرقم
النسبة 
 المئوية

عند تعرض أحد لإصابة أثناء   .١
 التمرين نقوم بـ

 %٤٤ 0.49 0.44 ٩٠ لاعب
 %٧٤ 0.45 0.74 ٣١مدرب

يمكن التخلص من تشنج عضلة   .٢
 الفخذ الخلفية بواسطة

 %٢٤ 0.43 0.24 ٩٠ لاعب
 %٢٣ 0.43 0.23 ٣١مدرب

عند إصابة مفضل القدم، نقوم   .٣
 بالخطوات الفورية التالية

 %٤١ 0.49 0.41 ٩٠ لاعب
 %٤٨ 0.51 0.48 ٣١مدرب

المبادئ الأساسية لمعالجة الإصابات   .٤
 الرياضية ھي

 %٥٤ 0.50 0.54 ٩٠ لاعب
 %٤٢ 0.50 0.42 ٣١مدرب

ذراع نقوم عند إصابة مفصل ال  .٥
 بالخطوات التالية

 %٦٤ 0.48 0.64 ٩٠ لاعب
 %٧١ 0.46 0.71 ٣١مدرب
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الانحراف الوسط  العدد الصفة الفقرة الرقم
النسبة 
 المئوية

من العوامل التي تساعد على سرعة  .٦
 الشفاء من الإصابات الرياضية

 %٤٤ 0.49 0.44 ٩٠ لاعب
 %٣٢ 0.48 0.32 ٣١مدرب

اشتراك المدرب في دورات حول  .٧
الوقاية من الإصابات الرياضية 

 وعلاجھا يسھم في

 %٦٥ 0.48 0.65 ٩٠ لاعب
 %٦٥ 0.49 0.65 ٣١مدرب

 %٤٠ 0.49 0.40 ٩٠ لاعب من المظاھر العامة للتعب والإرھاق .٨
 %٣٦ 0.49 0.36 ٣١مدرب

 الكلــــــــــي
 %٤٨ 1.48 3.81 ٩٠ لاعب

 %٤٩ 1.30 3.90 ٣١ دربم

ويتضح من الجدول إن الفقرات المتعلقة ببعد الإصابات الرياضية قد كانت من دون 
المستوى المتوسط لدى كل من اللاعبين والمدربين حيث كانت النسبة الكلية لدى اللاعبين 

، في حين بلغت لدى المدربين )١.٤٨(وانحراف معياري ) ٣.٨١(بمتوسط حسابي ) %٤٨(للبعد
اشتراك المدرب (فجاءت الفقرة ) ١.٣٠(وانحراف معياري ) ٣.٩٠(بمتوسط حسابي %) ٤٩(

بالمرتبة الأولى لدى ) في دورات حول الوقاية من الإصابات الرياضية وعلاجھا يسھم في
عند تعرض أحد (، وجاءت الفقرة %)٦٥(وبنسبة مئوية) ٠.٦٥(اللاعبين بمتوسط حسابي 
وبنسبة ) ٠.٧٤(بالمرتبة الاولى لدى المدربين بمتوسط حسابي ) بـلإصابة أثناء التمرين نقوم 

بالمرتبة  ) يمكن التخلص من تشنج عضلة الفخذ الخلفية بواسطة(وجاءت الفقرة %) ٧٤(مئوية 
ونسبة مئوية ) ٠.٢٤(الأخيرة لدى اللاعبين والمدربين اذ بلغ المتوسط حسابي لھا لدى اللاعبين 

  %). ٢٣(وبنسبة مئوية ) ٠.٢٣(ط حسابي ولدى المدربين بمتوس) %٢٤(

ويعѧѧزو الباحثѧѧان تѧѧدني الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة فѧѧي بعѧѧد الإصѧѧابات الرياضѧѧية إلѧѧى عѧѧدم اكتѧѧراث 
المѧѧدربين واللاعبѧѧين بѧѧالاطلاع علѧѧى مѧѧا ھѧѧو خѧѧاص بطѧѧرق إسѧѧعاف وعѧѧلاج الإصѧѧابات الرياضѧѧية 

واللاعبѧѧين  بشѧѧكل عѧѧام ورياضѧѧة العѧѧاب القѧѧوى بشѧѧكل خѧѧاص إضѧѧافة إلѧѧى عѧѧدم مبѧѧادرة المѧѧدربين
بالبحѧѧث عѧѧن تثقيѧѧف أنفسѧѧھم بأسѧѧاليب الإسѧѧعافات وطѧѧرق عѧѧلاج الإصѧѧابات مѧѧن خѧѧلال الالتحѧѧاق 

  .  بدورات تنظمھا جھات الاختصاص



 ٦٣٥ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأمان خصاونة، وزھير الزعبي 

 ٢٠٠٧، )٣( ٢١، المجلد )يةالعلوم الإنسان(جلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لدى مدربي ولاعبي :  )٧(جدول 
  .يةالعاب القوى في الأردن على فقرات بعد الميكانيكا الحيو

 الانحرافالوسط  العدد الصفة الفقرة م
النسبة 
المئوية

الميكانيكا الحيوية علماً مركباً يقوم .١
 على

 %٧٣ 0.45 0.73 ٩٠ لاعب
 %٨١ 0.40 0.81 ٣١ مدرب

 %٣٦ 0.48 0.36 ٩٠ لاعب أھم التقنيات المناسبة للتحليل الحركي .٢
 %٣٢ 0.48 0.32 ٣١ مدرب

دورات التحليل اشتراك المدرب في  .٣
 الحركي يسھم في

 %٥٨ 0.49 0.58 ٩٠ لاعب
 %٦٥ 0.49 0.65 ٣١ مدرب

من أجھزة التحليل الحركي جھاز  .٤
 جاكسون ويستخدم لـ

 %٢٦ 0.44 0.26 ٩٠ لاعب
 %٢٣ 0.43 0.23 ٣١ مدرب

 %٤٩ 0.50 0.49 ٩٠ لاعب يستخدم جھاز السايبكس لقياس .٥
 %٣٢ 0.48 0.32 ٣١ مدرب

من خلال التحليل الحركي للمھارات .٦
 الرياضية نستطيع معرفة

 %٣٥ 0.48 0.35 ٩٠ لاعب
 %٦٨ 0.48 0.68 ٣١ مدرب

من العوامل المؤثرة في مسابقات .٧
 الوثب

 %٥٩ 0.49 0.59 ٩٠ لاعب
 %٧٤ 0.44 0.74 ٣١ مدرب

من العوامل المؤثرة في مسابقات .٨
 الرمي

 %٥٢ 0.50 0.52 ٩٠ لاعب
 %٤٨ 0.51 0.48 ٣١ ربمد

من العوامل المؤثرة في مسابقات .٩
 الجري

 %١١ 0.32 0.11 ٩٠ لاعب
 %١٩ 0.40 0.19 ٣١ مدرب

 الكـــــــــــــــلي
 %٤٤ 1.63 4.00 ٩٠ لاعب
 %٤٩ 1.12 4.42 ٣١ مدرب

ويتضح مѧن الجѧدول إن الفقѧرات المتعلقѧة ببعѧد الميكانيكѧا قѧد كانѧت دون المسѧتوى المتوسѧط 
بمتوسѧط حسѧابي ) %٤٤(لدى اللاعبين والمدربين حيث كانت النسѧبة الكليѧة للبعѧد لѧدى اللاعبѧين 

بمتوسѧѧط حسѧѧابي %) ٤٩(فѧѧي حѧѧين بلغѧѧت لѧѧدى المѧѧدربين ). ١.٦٣(وانحѧѧراف معيѧѧاري ) ٤.٠٠(
) الميكانيكѧا الحيويѧة علمѧا مركبѧا يقѧوم علѧى( فجѧاءت الفقѧرة) ١.١٢(وانحراف معيѧاري ) ٤.٤٢(

لѧѧدى %) ٧٣(وبنسѧبة مئويѧѧة ) ٠.٧٣(لѧدى اللاعبѧѧين والمѧѧدربين بمتوسѧط حسѧѧابي بالمرتبѧة الأولѧѧى
مѧن ( وجѧاءت  الفقѧرة.  لѧدى المѧدربين%) ٨١(وبنسبة مئويѧة ) ٠.٨١(اللاعبين وبمتوسط حسابي

بالمرتبѧѧة الأخيѧѧرة لѧѧدى اللاعبѧѧين والمѧѧدربين وبمѧѧـتوسط ) العوامѧѧل المѧѧؤثرة فѧѧي مسѧѧابقات الجѧѧري
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وبنسѧبة مئويѧة ) ٠.١٩(لѧدى اللاعبѧين وبمتوسѧط حسѧابي %) ١١(وبنسبة مئويѧة ) ٠.١١(حسابي 
  .لدى المدربين%) ١٩(

ويعѧѧزو الباحثѧѧان بѧѧان ضѧѧعف الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة فѧѧي بعѧѧد الميكانيكѧѧا يعѧѧود إلѧѧى عѧѧدم اكتسѧѧاب 
وكѧذلك عѧدم اھتمѧام المѧدربين ،  المدربين واللاعبين أي خبرات معرفية مرتبطة في بعد الميكانيكا

عن المعارف التي تزودھم بالثقافة حول ھѧذا البعѧد والѧذي يعѧد الأسѧاس لإعѧداد واللاعبين بالبحث 
البرامج من قبѧل المدرسѧين وفѧق أسѧس علميѧة مرتبطѧة بآليѧة الحركѧة وتطبيقھѧا مѧن قبѧل اللاعبѧين 
مѧѧدركين آليѧѧة الحركѧѧة وبالتѧѧالي يعنѧѧي التطѧѧور والإنجѧѧاز، أو عѧѧدم كفѧѧاءة مѧѧن علمھѧѧم فѧѧي مسѧѧاقات 

  .الميكانيكا

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية في الحصيلة المعرفية   :)٨(جدول 
  .لدى مدربي ولاعبي العاب القوى في الأردن على فقرات البعد القانوني

 الانحرافالوسط  العدد الصفة الفقرة .م
النسبة 
المئوية

أقل طول مسموح به لطريق الاقتراب   .١
 في فعالية القفز بالعصا

 %٦٧ 0.47 0.67 ٩٠ عبلا
 %٧٤ 0.45 0.74 ٣١ مدرب

أقل طول مسموح به لطريق الاقتراب   .٢
 في فعالية الوثب الطويل

 %٥٧ 0.49 0.57 ٩٠ لاعب
 %٥٨ 0.50 0.58 ٣١ مدرب

تكون فعاليات اليوم الأول في مسابقة   .٣
 العشاري من

 %٦٢ 0.49 0.62 ٩٠ لاعب
 %٦١ 0.49 0.61 ٣١ مدرب

ن السباعي من سبع مسابقات تقام يتكو  .٤
 على يومين ھي

 %٣٠ 0.11 0.30 ٩٠ لاعب
 %١٩ 0.40 0.19 ٣١ مدرب

في مسابقة رمي الرمح إذا كان عدد   .٥
المتنافسين أكثر من ثمانية لاعبين 

 فيمنح كل متنافس

 %٦٩ 0.46 0.69 ٩٠ لاعب
 %٥٨ 0.50 0.58 ٣١ مدرب

ً من داخل .٦ طول المطرقة مقاسا
 صف المقبض يبلغ بحده الأدنىمنت

 %٥٧ 0.13 0.57 ٩٠ لاعب
 %٥٥ 0.51 0.55 ٣١ مدرب

في مسابقة القرص وبعد وصول  .٧
المتنافسون الثمانية إلى الأدوار 

 النھائية يمنح كل متسابق

 %٥٩ 0.49 0.59 ٩٠ لاعب
 %٨١ 0.40 0.81 ٣١ مدرب

في سباق الموانع تكون المسافة من  .٨
 بداية أول دورةخط البدء إلى 

 %٥٨ 0.49 0.58 ٩٠ لاعب
 %٦٨ 0.48 0.68 ٣١ مدرب

في سباق الموانع تكون المسافة بين  .٩
 أول مانع والمانع الثاني

 %٥٢ 0.50 0.52 ٩٠ لاعب
 %٦٨ 0.48 0.68 ٣١ مدرب
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 الانحرافالوسط  العدد الصفة الفقرة م
النسبة 
المئوية

موانع المختلفة في سباقات عدد ال.١٠
 الموانع ھو

 %٥٨ 0.49 0.58 ٩٠ لاعب
 %٧٤ 0.45 0.74 ٣١ مدرب

في مسابقتي الوثب الطويل والثلاثي .١١
 تقاس سرعة الريح لفترة

 %٢٩ 0.46 0.29 ٩٠ لاعب
 %٥٨ 0.50 0.58 ٣١ مدرب

م ١١٠ارتفاع الحاجز في فعالية .١٢
 حواجز ھو

 %٥٧ 0.49 0.57 ٩٠ لاعب
 %٤٥ 0.51 0.45 ٣١ مدرب

المسافة من خط البداية وأول حاجز .١٣
 م٤٠٠في فعالية 

 %٤٥ 0.50 0.45 ٩٠ لاعب
 %٦٥ 0.49 0.65 ٣١ مدرب

 الكــــــــــــــلي
 %٥٦ 4.00 7.30 ٩٠ لاعب
 %٦٠ 2.63 7.84 ٣١ مدرب

لمسѧتوى المتوسѧط ويتضح من الجѧدول إن الفقѧرات المتعلقѧة بالبعѧد القѧانوني قѧد كانѧت فѧوق ا
بمتوسѧط ) %٥٦(حيث كـانت النسبة الكلية للبعـد لѧدى اللاعبѧين . لدى كل من اللاعبين والمدربين

فѧѧي حѧѧين بلغѧѧت النسѧѧبة الكليѧѧة لѧѧدى المѧѧدربين ). ٤.٠٠( وبانحѧѧـراف مѧѧـعياري) ٧.٣٠(حسѧѧـابي 
في مسابقة رمѧي (، فجاءت الفقرة )٢.٦٣(وبانحراف معياري ) ٧.٨٤(بمتوسط حسابي %) ٦٠(

بالمرتبѧة الأولѧى لѧدى ) الرمح إذا كان عدد المتنافسين أكثر مѧن ثمانيѧة لاعبѧين فيمѧنح كѧل متنѧافس
فѧѧي مسѧѧابقتي (فѧي حѧѧين جѧѧاءت الفقѧرة %) ٦٩(ونسѧѧبة مئويѧѧة ) ٠.٦٩(اللاعبѧين بمتوسѧѧط حسѧابي 

) ٠.٢٩(بالمرتبѧѧة الأخيѧѧرة بمتوسѧѧط حسѧѧابي ) الوثѧѧب الطويѧѧل والثلاثѧѧي تقѧѧاس سѧѧرعة الѧѧريح لفتѧѧرة
فѧѧي مسѧѧابقة القѧѧرص وبعѧѧد وصѧѧول المتنافسѧѧون (، فѧѧي حѧѧين جѧѧاءت الفقѧѧرة %)٢٩(وبنسѧѧبة مئويѧѧة 

دى المѧدربين بمتوسѧط حسѧابي بالمرتبѧة الأولѧى لѧ) الثمانية إلѧى الأدوار النھائيѧة يمѧنح كѧل متسѧابق
يتكѧون السѧباعي مѧن سѧبع مسѧابقات تقѧام ( في حѧين جѧاءت الفقѧرة%) ٨١(وبنسبة مئوية ) ٠.٨١(

  %).١٩(ونسبة مئوية ) ٠.١٩(بالمرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي ) على يومين ھي

ويعزو الباحثان إن حصول ھѧذا البعѧد علѧى أعلѧى المتوسѧطات مѧا ھѧو إلا أن ھنѧاك ضѧرورة 
لان فعاليѧѧات العѧѧاب القѧѧوى مرتبطѧѧة بكѧѧل المѧѧدرب واللاعѧѧب الجانѧѧب القѧѧانوني لمعرفѧѧة قصѧѧوى 

أجزاءھا بالقانون وعلى الرغم من إن ھذا البعد حصل على أعلى المتوسطات ألا إن النسبة ليست 
وھذا يتطلب من المدربين واللاعبين زيادة الاطلاع على القواعѧد القانونيѧة لألعѧاب القѧوى ،  عالية

  .  مستجدات الحديثة التي تطرأ عليھا بين الحين والآخروعلى ال
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية في الحصيلة المعرفية :  )٩(جدول 
  .لدى مدربي ولاعبي العاب الأردن على جميع أبعاد الدراسة

رقم 
 المجال

 العدد  الصفة البعــد
الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

النسبة 
 المئوية

عدد 
 العبارات

  ٨  %٥١  ٢.٥٥  ٤.٠٩  ٩٠  لاعب التاريخي .١
 ٨ %٥٤ ٢.١٤ ٤.٣٢ ٣١  مدرب

 ٧ %٥٠ ١.٨٣ ٣.٥٢  ٩٠  لاعب البدني .٢
  ٧  %٤٧  ١.٥٣  ٣.٢٦ ٣١  مدرب

 ١٠ %٤٩ ٢.٤٥ ٤.٩٤  ٩٠  لاعب التغذية .٣
  ١٠  %٤٧  ١.١٣  ٤.٧١ ٣١  مدرب

الإصابات  .٤
 الرياضية

  ٨  %٤٨  ١.٤٨  ٣.٨١  ٩٠  لاعب
 ٨ %٤٩ ١.٣٠ ٣.٩٠ ٣١  مدرب

الميكانيكا  .٥
 الحيوية

 ٩ %٤٤ ١.٦٣ ٤.٠٠  ٩٠  لاعب
  ٩  %٤٩  ١.١٢  ٤.٤٢ ٣١  مدرب

  ١٣  %٥٤  ٤.٠١  ٧.٠٣  ٩٠  لاعب  القانوني  .٦
  ١٣  %٦٠  ٢.٦٣  ٧.٨٤  ٣١  مدرب

  الكلــــــلي
  ٥٥  %٥٠  ٩.٨١  ٢٧.٤٩  ٩٠  لاعب
 ٥٥ %٥٢ ٤.٤٩ ٢٨.٤٥  ٣١  مدرب

جدول أن الحصيلة المعرفية لدى اللاعبين والمدربين علѧى المقيѧاس ككѧل كانѧت يتضح من ال
ضѧѧمن المسѧѧتوى المتوسѧѧط لѧѧدى اللاعبѧѧين وفѧѧوق المتوسѧѧط بقليѧѧل لѧѧدى المѧѧدربين، إذ بلغѧѧت النسѧѧبة 

%) ٥٢(في حين بلغت لدى المدربين ) ٢٧.٤٩(وبمتوسط حسابي %) ٥٠(المئوية لدى اللاعبين 
  ).٢٨.٤٥(وبمتوسط حسابي 

حقق البعد القانوني والبعد التاريخي أعلى نسبة مئويѧة لѧدى كѧل مѧن اللاعبѧين والمѧدربين، إذ 
وبمتوسط حسѧابي %) ٥٤(إذ جاء البعد القانوني بالمرتبة الأولى لدى اللاعبين وحقق نسبة مئوية 

%) ٦٠(وبالمرتبѧѧة الأولѧѧى لѧѧدى المѧѧدربين وبنسѧѧبة مئويѧѧة) ٤.٠١(وبѧѧانحراف معيѧѧاري ) ٧.٠٣(
، فѧي حѧين جѧاء البعѧد التѧاريخي بالمرتبѧة )٢.٦٣(وبѧانحراف معيѧاري ) ٧.٨٤(ابي وبمتوسط حس

وبمتوسѧѧط حسѧѧابي %) ٥١(الثانيѧѧة لѧѧدى اللاعبѧѧين والمѧѧدربين إذ حقѧѧق نسѧѧبة مئويѧѧة لѧѧدى اللاعبѧѧين 
وبمتوسѧѧط %) ٥٤(وبنسѧѧبة مئويѧѧة لѧѧدى المѧѧدربين بلغѧѧت ) ٢.٥٥(وبѧѧانحراف معيѧѧاري ) ٤.٠٩(

فѧѧي حѧѧين جѧѧاء البعѧѧد البѧѧدني بالمرتبѧѧة الثالثѧѧة لѧѧدى ).  ٢.١٤(وبѧѧانحراف معيѧѧاري ) ٤.٣٢(حسѧѧابي 
، فѧي حѧين )١.٨٣(وبѧانحراف معيѧاري ) ٣.٥٢(بمتوسѧط حسѧابي %) ٥٠(اللاعبين بنسبة مئوية 

وبمتوسѧѧط %) ٤٩(جѧѧاء البعѧѧد الخѧѧاص بالميكانيكѧѧا بالمرتبѧѧة الثالثѧѧة لѧѧدى المѧѧدربين بنسѧѧبة مئويѧѧة 
ء بالمرتبة الرابعة البعѧد الخѧاص بالتغذيѧة لѧدى ، وجا)١.١٢(وبانحراف معياري ) ٤.٤٢(حسابي 
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، فѧي حѧين )٢.٤٥(وبانحراف معياري ) ٤.٩٤(وبمتوسط حسابي %) ٤٩(اللاعبين بنسبة مئوية 
%) ٤٩(جѧѧاء البعѧѧد الخѧѧاص بالإصѧѧابات الرياضѧѧية بالمرتبѧѧة الرابعѧѧة لѧѧدى المѧѧدربين بنسѧѧبة مئويѧѧة 

  ).١.٣٠(وبانحراف معياري ) ٣.٩٠(وبمتوسط حسابي 

ن جاء البعد الخاص بالميكانيكѧا الحيويѧة علѧى أقѧل نسѧبة مئويѧة لѧدى اللاعبѧين وبلغѧت في حي
وجѧѧѧاء بعѧѧѧدھا البعѧѧѧد الخѧѧѧاص ) ١.٦٣(وبѧѧѧانحراف معيѧѧѧاري ) ٤.٠٠(بمتوسѧѧѧط حسѧѧѧابي %) ٤٤(

وبѧانحراف معيѧاري ) ٣.٨١(بمتوسѧط حسѧابي %) ٤٨(بالإصابات الرياضية بنسبة مئويѧة بلغѧت 
البعѧد الخѧاص بالتغذيѧة بالمرتبѧة الأخيѧرة لѧدى المѧدربين وبنسѧبة كما جѧاء البعѧد البѧدني و). ١.٤٨(

للبعد البѧدني ) ١.٥٣(وبانحراف معياري ) ٣.٢٦(لكليھما وبمتوسط حسابي %) ٤٧(مئوية بلغت 
البعѧѧد الخѧѧاص بالميكانيكѧѧا . لبعѧѧد التغذيѧѧة) ١.١٣(وبѧѧانحراف معيѧѧاري ) ٤.٧١(وبمتوسѧѧط حسѧѧابي 

  ).١.١٢(وبانحراف معياري ) ٤.٤٢(متوسط حسابي وب%) ٤٩(الحيوية وبنسبة مئوية بلغت 

ويѧѧرى الباحثѧѧان إن ھѧѧذه النتѧѧائج تعѧѧد مقبولѧѧة ومنطقيѧѧة وفقѧѧا لاسѧѧتجابات المѧѧدربين واللاعبѧѧين 
وذلك قѧد يكѧون لعѧدم مѧرور المѧدربين واللاعبѧين بأيѧة خبѧرات معرفيѧة مرتبطѧة فѧي العѧاب القѧوى 

 ،  ھا اتحѧاد العѧاب القѧوى أو اللجنѧة الفنيѧةوعدم مشاركتھم في أية ندوات ثقافية أو ورش عمل ينظم
وكذلك عدم اھتمام المدربين واللاعبين بالبحث عѧن كѧل جديѧد مѧرتبط بتثقѧيفھم المعѧارف المختلفѧة 

  .  لتطوير العاب القوى

كما يرى الباحثان فيما يتعلق بترتيب الإبعاد حيث احتل البعد القانوني المرتبة الأولى ما ھѧو 
صѧوى لمعرفѧة المѧدرب واللاعѧب بالجانѧب القѧانوني للعبѧة حيѧث يعѧد الحѧد إلا أن ھناك ضѧرورة ق

الأدنى من المعرفة ھو الجانѧب القѧانوني أمѧا حصѧول بعѧد الميكانيكѧا بالمرتبѧة الأخيѧرة فيѧدل علѧى 
عدم امتلاك وإدراك المدربين واللاعبين للجوانب العلمية المرتبطة بجانب ميكانيكيѧة الحركѧة ممѧا 

   .  مدربين واللاعبين لديھم ضعف واضح في أھم الأبعاد التي تقود إلى التطوريعطي انطباع بان ال

مѧѧن خѧѧلال الاطѧѧلاع علѧѧى المتوسѧѧطات الكليѧѧة للأبعѧѧاد المختلفѧѧة نجѧѧد إنھѧѧا انحصѧѧرت حѧѧول 
المستوى المتوسط وھذا يشير إلѧى دلالات مختلفѧة يمكѧن أن تفسѧر مѧن خѧلال الاطѧلاع علѧى مѧدى 

المؤھلات العلمية والتي تعكس مستوى ثقافتھم التعليمية وبالتالي  امتلاك المدربين واللاعبين على
نظرتھم إلى أھمية المعѧارف المختلفѧة فѧي تطѧوير المسѧتويات الفنيѧة للوصѧول إلѧى أفضѧل الأرقѧام 
والمسافات وكذلك يمكن تفسير ھذا المستوى من المعرفة بعدم اكتراث المدربين واللاعبين البحث 

قصѧѧير الاتحѧѧاد فѧѧي تأھيѧѧل الكѧѧوادر التدريبيѧѧة ممѧѧا يѧѧنعكس ذلѧѧك علѧѧى عѧѧن كѧѧل جديѧѧد، إضѧѧافة إلѧѧى ت
اللاعبين من خلال عقد الدورات والنѧدوات والѧورش التدريبيѧة والتѧي سѧوف تعكѧس نتائجھѧا علѧى 

  . المستوى المعرفي للمدربين واللاعبين

ھل توجد فروق دالѧة إحصѧائيا فѧي الحصѧيلة المعرفيѧة العلميѧة بѧين مѧدربي ولاعبѧي :  ثانيا
العاب القوى فѧي الأردن ؟ وللإجابѧة علѧى ھѧذا السѧؤال تѧم اسѧتخدام اختبѧار مѧان وتنѧي والجѧدول 

  .يوضح ذلك) ١٠(



 "الحصيلة المعرفية العلمية لدى لاعبي ومدربي العاب القوى في الأردن"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٦٤٠

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٧، )٣( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

في  نتائج اختبار مان وتني في الحصيلة المعرفية العلمية بين المدربين واللاعبين:  )١٠( جدول
  .العاب القوى في الأردن

 وسط الرتب العدد الصفة البعــد
مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
  الدلالة

 ٠.٥٠٨ ٠.٦٦١ 2001.50 64.56 ٣١ مدرب التاريخي
 5379.50 59.77 ٩٠ لاعب

 0.468 0.726 1770.50 57.11 ٣١ مدرب البدني
 5610.50 62.34 ٩٠ لاعب

 ٠.٧٠٦ ٠.٣٧٧ 1953.50 63.02 ٣١ مدرب التغذية
 5427.50 60.31 ٩٠ لاعب

الإصابات 
 الرياضية

 ٠.٤٥٤ ٠.٧٤٩ 1997.00 64.42 ٣١ مدرب
 5263.00 59.13 ٩٠ لاعب

الميكانيكا 
 الحيوية

 ٠.٠٢٦ ٢.٢٢٣ 2235.00 72.10 ٣١ مدرب
 5025.00 56.46 ٩٠ لاعب

 0.152 1.433 2110.50 68.08 ٣١ مدرب القانوني
 5146.50 57.83 ٩٠ لاعب

 يــالكل
 2136.50 68.92 ٣١ مدرب

1.698 0.098 
 5101.50 57.32 ٩٠ لاعب

يتضح من الجدول نتѧائج اختبѧار مѧان وتنѧي للمقارنѧة فѧي الحصѧيلة بѧين المѧدربين واللاعبѧين 
على كل مجال من مجالات الدراسة وعلى المقياس ككل حيث بلغ متوسѧط الرتѧب للبعѧد التѧاريخي 

) 59.77(عنѧѧد المѧѧدربين فѧѧي حѧѧين بلѧѧغ متوسѧѧط الرتѧѧب ) 2001.50(ومجمѧѧوع الرتѧѧب ) 64.56(
وبمستوى ) ٠.٦٦١(اختبار  )Z(عند اللاعبين في حين بلغت قيمـة ) 5379.50(رتب ومجموع ال

والذي يشير إلى عѧدم وجѧود فѧروق معنويѧة بѧين المѧدربين واللاعبѧين فѧي البعѧد ) ٠.٥٠٨(معنوية 
 .التاريخي

) 1770.50(ومجمѧوع الرتѧب ) 57.11(أما فيما يتعلق بالبعد البدني فقد بلغ متوسѧط الرتѧب 
عنѧد اللاعبѧين ) 5610.50(ومجمѧوع الرتѧب ) 62.34(ن في حين بلغ متوسط الرتب عند المدربي

والѧذي يشѧير إلѧى عѧدم ) 0.468(وبمسѧتوى معنويѧة ) 0.726(للاختبѧار ) Z(في حين بلغت قيمѧة 
  .  وجود فروق بين المدربين واللاعبين في البعد البدني

ومجمѧѧوع الرتѧѧب ) 63.02(تѧѧب أمѧѧا فيمѧѧا يتعلѧѧق بالبعѧѧد الخѧѧاص بالتغذيѧѧة فقѧѧد بلѧѧغ متوسѧѧط الر
) 5427.50(ومجمѧوع الرتѧب ) 60.31(عند المدربين في حين بلغ متوسѧط الرتѧب ) 1953.50(

والѧذي ) ٠.٧٠٦(وبمسѧتوى معنويѧة ) ٠.٣٧٧(للاختبѧـار ) Z(عند اللاعبين في حѧين بلغѧت قيمѧة 
  .  يشير إلى عدم وجود فروق بين اللاعبين والمدربين في بعد التغذية
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ومجمѧوع الرتѧب ) 64.42(يتعلق ببعد الإصابات الرياضية فقѧد بلѧغ متوسѧط الرتѧب أما فيما 
) 5263.00(ومجمѧوع الرتѧب ) 59.13(عند المدربين في حين بلغ متوسѧط الرتѧب ) 1997.00(

والѧذي ) ٠.٤٥٤(وبمسѧتوى معنويѧة ) ٠.٧٤٩(للاختبѧار ) Z(عند اللاعبѧين فѧي حѧين بلغѧت قيمѧة 
 .  لاعبين والمدربين في بعد التغذيةيشير إلى عدم وجود فروق بين ال

ومجمѧѧوع الرتѧѧب ) 72.10(أمѧѧا فيمѧѧا يتعلѧѧق ببعѧѧد الميكانيكѧѧا الحيويѧѧة فقѧѧد بلѧѧغ متوسѧѧط الرتѧѧب 
) 5025.00(ومجمѧوع الرتѧب ) 56.46(عند المدربين في حين بلغ متوسѧط الرتѧب ) 2235.00(

والѧذي ) ٠.٠٢٦(ة وبمسѧتوى معنويѧ) ٢.٢٢٣(للاختبѧار ) Z(عند اللاعبѧين فѧي حѧين بلغѧت قيمѧة 
يشѧѧير إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق معنويѧѧة بѧѧين اللاعبѧѧين والمѧѧدربين فيمѧѧا يتعلѧѧق بالبعѧѧد الخѧѧاص بالميكانيكѧѧا 

  .  الحيوية ولصالح اللاعبين

) 2110.50(ومجمѧوع الرتѧب ) 68.08(أما فيما يتعلق ببعد القانون فقد بلѧغ متوسѧط الرتѧب 
عنѧد اللاعبѧين ) 5146.50(وع الرتѧب ومجمѧ) 57.83(عند المدربين في حين بلغ متوسط الرتب 

والѧذي يشѧير إلѧى عѧدم ) 0.152(وبمسѧتوى معنويѧة ) 1.433(للاختبѧار ) Z(في حين بلغت قيمѧة 
  .  وجود فروق معنوية بين اللاعبين والمدربين فيما يتعلق بالبعد الخاص بالقانون

تѧѧѧب ومجمѧѧѧوع الر) 68.92(أمѧѧѧا بالنسѧѧѧبة للمقيѧѧѧاس بشѧѧѧكل عѧѧѧام فقѧѧѧد بلѧѧѧغ متوسѧѧѧط الرتѧѧѧب 
) 5101.50(ومجمѧوع الرتѧب ) 57.32(عند المدربين في حين بلغ متوسѧط الرتѧب ) 2136.50(

والѧذي ) ٠.٠٩٨(وبمسѧتوى معنويѧة ) 1.698(للاختبѧـار ) Z(عند اللاعبين فѧي حѧين بلغѧت قيمѧة 
  .  يشير إلى عدم وجود فروق معنوية بين اللاعبين والمدربين في الحصيلة المعرفية

ة عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيلة المعرفية لدى أظھرت نتائج الدراس
مدربي ولاعبي العاب القوى في الأردن على أبعاد الدراسة الستة باسѧتثناء بعѧد الميكانيكѧا إذ تبѧين 

   .  إن اللاعبين ھم أكثر تحصيلا بھذا البعد من المدربين

ن إن ھنѧѧاك ضѧѧعف عѧѧام فѧѧي ويѧѧرى الباحثѧѧان فѧѧي ضѧѧوء الاطѧѧلاع علѧѧى نتѧѧائج الدراسѧѧة تبѧѧي
المسѧѧتوى الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة العلميѧѧة لѧѧدى كѧѧل مѧѧن المѧѧدرب واللاعѧѧب وذلѧѧك بسѧѧبب عѧѧدم اھتمѧѧام 
المدربين وكذلك اللاعبين بمواكبة النمو المعرفي والعلمي ومصادرھما الرئيسية والتѧي تضѧاعفت 

نظرية فقط بل تعѧدھا إلѧى بالنواحي ال) الثورة العلمية(في السنوات القليلة الماضية والتي لم تقترن 
  .  المجالات التطبيقية

وكذلك إن المعرفة بمجالاتھا المختلفة تعد من الوسائل الھامة في صنع التقدم والتطѧور ونقѧل 
مѧѧا توصѧѧل أليѧѧه الإنسѧѧان مѧѧن خبѧѧرات ومھѧѧارات وتكنولوجيѧѧا وقѧѧيم ثقافيѧѧة وحضѧѧارية إلѧѧى الأجيѧѧال 

ميѧة لѧدى كѧل مѧن المѧدربين واللاعبѧين مرتبطѧة ولذلك فان ضعف الحصيلة المعرفية العل،  القادمة
  .  بدرجة الإدراك العلمي لمفھوم المعرفة العلمية الشاملة

ويرى الباحثان إن عدم وجѧود فѧروق فѧي الحصѧيلة المعرفيѧة بѧين المѧدربين واللاعبѧين يؤكѧد 
بوجود خلل لابد من دراسته بصورة مستفيضة للوقوف على الوضع لان ھذا يھѧدد واقѧع وطمѧوح 

  . اضة العاب القوى في الأردنري



 "الحصيلة المعرفية العلمية لدى لاعبي ومدربي العاب القوى في الأردن"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٦٤٢

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٧، )٣( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

ھل توجد فروق في الحصѧيلة المعرفيѧة العلميѧة بѧين اللاعبѧين تبعѧا لمتغيѧري الجѧنس : ثالثا
) ١٢، ١١(والمؤھل العلمي؟ وللاجابة على ھذا السؤال تم استخدام اختبار مان وتني والجѧدول 

  .يوضح ذلك

قوى في العلمية بين لاعبين العاب النتائج اختبار مان وتني في الحصيلة المعرفية :  )١١(جدول 
 .الأردن وفقا لمتغير الجنس

 Zقيمة  مجموع الرتب وسط الرتب العدد الجنس البعــد
مستوى 
 الدلالة

 0.001 4.270 1991.00 36.20 ٥٥  ذكر التاريخي
 2104.00 60.11 ٣٥ أنثى

 0.061 1.874 2726.00 49.56 ٥٥  ذكر البدني
 1369.00 39.11 ٣٥ أنثى

 0.445 0.764 2594.00 47.16 ٥٥  ذكر التغذية
 1501.00 42.89 ٣٥ أنثى

الإصابات 
 الرياضية

 0.001 3.621 2849.50 52.77 ٥٥  ذكر
 1155.50 33.01 ٣٥ أنثى

الميكانيكا 
 الحيوية

 0.011 2.538 2722.00 50.41 ٥٥  ذكر
 1283.00 36.66 ٣٥ أنثى

 0.001 4.267 1924.50 35.64 ٥٥  ذكر القانوني
 2080.50 59.44 ٣٥ أنثى

 الكلي
 2192.50 40.60 ٥٥  ذكر

1.921 0.046 
 1812.50 51.79 ٣٥ أنثى

نتائج اختبار مان وتني للمقارنة في الحصيلة المعرفية بѧين الѧذكور ) ١١(يتضح من الجدول 
مѧѧوع الرتѧѧب ومج) 36.20(والإنѧѧاث علѧѧى كѧѧل مجѧѧال حيѧѧث بلѧѧغ متوسѧѧط الرتѧѧب للبعѧѧد التѧѧاريخي 

ومجمѧѧوع الرتѧѧب ) 60.11(عنѧѧد الѧѧذكور فѧѧي حѧѧين بلѧѧغ متوسѧѧط الرتѧѧب عنѧѧد الإنѧѧاث ) 1991.00(
والѧѧذي ) ٠.٠٠١( وبمسѧѧتوى معنويѧѧة) 4.270(للاختبѧѧار ) Z( فѧѧي حѧѧين بلغѧѧت قيمѧѧة) 2104.00(

يشير إلى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الѧذكور والإنѧاث فѧي الحصѧيلة المعرفيѧة فيمѧا يتعلѧق 
  .  التاريخي ولصالح الذكوربالبعد 

ومجمѧوع الرتѧب ) 49.56(أما فيما يتعلق بالبعد البدني فقѧد بلѧغ متوسѧط الرتѧب عنѧد الѧذكور 
فѧي ) 1369.00(ومجموع الرتب ) 39.11(في حين بلغ متوسط الرتب عند الإناث ) 2726.00(

لى عدم وجѧود والذي يشير إ) 0.061(وبمستوى معنوية ) 1.874(للاختبار ) Z( حين بلغت قيمة
  .  فروق بين الذكور والإناث فيما يتعلق بالحصيلة المعرفية في البعد البدني



 ٦٤٣ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأمان خصاونة، وزھير الزعبي 

 ٢٠٠٧، )٣( ٢١، المجلد )يةالعلوم الإنسان(جلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ومجمѧوع الرتѧب ) 47.16(أما فيما يتعلق ببعѧد التغذيѧة فقѧد بلѧغ متوسѧط الرتѧب عنѧد الѧذكور 
فѧي ) 1501.00(ومجموع الرتب ) 42.89(في حين بلغ متوسط الرتب عند الإناث ) 2594.00(

والذي يشير إلى عدم وجѧود ) 0.445(وبمستوى معنوية ) 0.764(للاختبار ) Z( حين بلغت قيمة
  .  فروق بين الذكور والإناث فيما يتعلق بالحصيلة المعرفية في بعد التغذية

ومجمѧوع الرتѧب ) 52.77(أما فيما يتعلق ببعد الإصابات الرياضية فقѧد بلѧغ متوسѧط الرتѧب 
)2849.50 (ѧѧغ متوسѧѧين بلѧѧي حѧѧذكور فѧѧد الѧѧب عنѧѧط الرت)33.01 ( بѧѧوع الرتѧѧومجم)1155.50 (

والذي يشѧير  )٠.٠٠١(وبمستوى معنوية ) 3.621(للاختبار ) Z( عند الإناث في حين بلغت قيمة
إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق معنويѧѧة بѧѧين الѧѧذكور والإنѧѧاث فѧѧي الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة الخاصѧѧة ببعѧѧد الإصѧѧابات 

   .  الرياضية ولصالح الذكور

ومجمѧѧوع الرتѧѧب ) 50.41(نيكѧѧا الحيويѧѧة فقѧѧد بلѧѧغ متوسѧѧط الرتѧѧب أمѧѧا فيمѧѧا يتعلѧѧق ببعѧѧد الميكا
ومجمѧѧوع الرتѧѧب ) 36.66(عنѧѧد الѧѧذكور فѧѧي حѧѧين بلѧѧغ متوسѧѧط الرتѧѧب عنѧѧد الإنѧѧاث ) 2722.00(
والѧѧذي ) 0.011(وبمسѧѧتوى معنويѧѧة ) 2.538(للاختبѧѧار ) Z( فѧѧي حѧѧين بلغѧѧت قيمѧѧة) 1283.00(

لحصѧѧيلة المعرفيѧѧة فيمѧѧا يخѧѧص بعѧѧد يشѧѧير إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق معنويѧѧة بѧѧين الѧѧذكور والإنѧѧاث فѧѧي ا
  .  الميكانيكا الحيوية ولصالح الذكور

) 1924.50(ومجمѧوع الرتѧب ) 35.64(أما بالنسѧبة للبعѧد القѧانوني فقѧد بلѧغ متوسѧط الرتѧب 
فѧي ) 2080.50(ومجمѧوع الرتѧب ) 59.44(عند الذكور في حين بلغ متوسط الرتب عنѧد الإنѧاث 

والѧѧذي يشѧѧير إلѧѧى وجѧѧود ) ٠.٠٠١(ومسѧѧتوى معنويѧѧة ) 4.267(للاختبѧѧار ) Z( حѧѧين بلغѧѧت قيمѧѧة
فѧѧروق معنويѧѧة بѧѧين الѧѧذكور والإنѧѧاث فѧѧي الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة فيمѧѧا يخѧѧص البعѧѧد القѧѧانوني ولصѧѧالح 

  .  الذكور

) 40.60(أما بالنسبة لاستجابة أفراد عينة الدراسة على القياس ككل فقد بلѧغ متوسѧط الرتѧب 
ومجمѧوع الرتѧب ) 51.79(حين بلغ متوسط الرتب عند الذكور في ) 2192.50(ومجموع الرتب 

وبمسѧتوى معنويѧة ) Z ()1.921(عند الإناث في حين بلغت قيمة الدرجة المعياريѧة ) 1812.50(
   .  في استجابة أفراد عينة الدراسة للحصيلة المعرفية بين الذكور والإناث (0.046)

لمعرفيѧѧة لѧѧدى مѧѧدربي أظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة عѧѧن وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة فѧѧي الحصѧѧيلة ا
ولاعبѧѧي العѧѧاب القѧѧوى فѧѧي الأردن علѧѧى أبعѧѧاد الدراسѧѧة السѧѧتة تعѧѧزى إلѧѧى متغيѧѧر الجѧѧنس ولصѧѧالح 
الذكور باستثناء البعد البدني وبعد التغذيѧة وكѧذلك المجمѧوع الكلѧي والتѧي أشѧارت إلѧى عѧدم وجѧود 

  .  فروق معنوية بين الذكور والإناث



 "الحصيلة المعرفية العلمية لدى لاعبي ومدربي العاب القوى في الأردن"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٦٤٤

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٧، )٣( ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

ѧن انخفѧرغم مѧى الѧام إلا إن ويرى الباحثان أنة علѧكل عѧي بشѧيل المعرفѧتوى التحصѧاض مس
وھѧѧذا يشѧѧير إلѧѧى إن الѧѧذكور يتѧѧابعون ولѧѧو بصѧѧورة قليلѧѧة ،  الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة لѧѧدى الѧѧذكور أفضѧѧل

بعض المسѧتجدات المرتبطѧة بالمعѧارف العلميѧة وذلѧك مѧن خѧلال الѧدورات والنѧدوات التѧي تقيمھѧا 
  .عتبر مقصرا في ھذا المجالالمؤسسات المختلفة وخصوصا اتحاد العاب القوى والذي ي

القѧوى فѧي  ھل توجد فروق دالة إحصائيا في الحصيلة المعرفية العلمية لѧدى لاعبѧي العѧاب
 العلمي ؟الأردن تعزى للمؤھل 

نتائج اختبار مان وتني في الحصيلة المعرفية العلمية بين لاعبين العاب القوى في :  )١٢(جدول 
 .الأردن وفقا لمتغير المؤھل العلمي

 العدد  المؤھل العلمي لبعــدا
وسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
  الدلالة

 ٠.٠٠١ ٤.٢٩  ١٩٨٨.٥٠  ٣٦.١٥  ٥٥ توجيھي أو أقل التاريخي
  ٢١٠٦.٥٠  ٦٠.١٩  ٣٥ بكالوريوس

 ٠.٠٢٠ ٢.٣١  ٢٢٢٦.٠٠  ٤٠.٤٧  ٥٥ توجيھي أو أقل البدني
  ١٨٦٩.٠٠  ٥٣.٤٠  ٣٥ بكالوريوس

 ٠.٠٠١ ٤.٧٠  ١٩٣٩.٠٠  ٣٥.٢٥  ٥٥ توجيھي أو أقل التغذية
  ٢١٥٦.٠٠  ٦١.٦٠  ٣٥ بكالوريوس

الإصابات 
 الرياضية

 ٠.٢٢٤ ١.٢١  ٢٢٨٩.٠٠  ٤٢.٣٩  ٥٤ توجيھي أو أقل
  ١٧١٦.٠٠  ٤٩.٠٣  ٣٥ بكالوريوس

الميكانيكا 
 الحيوية

 ٠.١٥٨ ١.٤١  ٢٢٦٧.٥٠  ٤١.٩٩  ٥٤ توجيھي أو أقل
  ١٧٣٧.٥٠  ٤٩.٦٤  ٣٥ بكالوريوس

 ٠.٠٠١ ٥.١٢  ١٨٢٢.٥٠  ٣٣.٧٥  ٥٤ وجيھي أو أقلت القانون
  ٢١٨٢.٥٠  ٦٢.٣٦  ٣٥ بكالوريوس

 الكلي
  ١٨١٧.٥٠  ٣٣.٦٦  ٥٤ توجيھي أو أقل

٦٢.٥٠  ٣٥ بكالوريوس ٠.٠٠١ ٥.١٥
   

٢١٨٧.٥٠
   

نتائج اختبار مان وتني للمقارنѧة للحصѧيلة المعرفيѧة لѧدى اللاعبѧين ) ١٢(يتضح من الجدول 
حيث بلغ وسط الرتب على المجال التاريخي حسب المؤھل العلمي ،  لميحسب متغير المؤھل الع
فѧѧي حѧѧين بلѧѧغ وسѧѧط الرتѧѧب ،  )١٩٨٨.٥٠(ومجمѧѧوع الرتѧѧب ) ٣٦.١٥(لدرجѧѧة التѧѧوجيھي وأقѧѧل 

للاختبѧѧار ) z(وقѧѧد بلغѧѧت قيمѧѧة ) ٢١٠٦.٥٠(ومجمѧѧوع الرتѧѧب ) ٦٠.١٩(لدرجѧѧة البكѧѧالوريوس 
وجѧѧود فѧѧروق عاليѧѧة معنويѧѧة بالنسѧѧبة للبعѧѧد والѧѧذي يشѧѧير إلѧѧى ) ٠.٠٠١(وبمسѧѧتوى دلالѧѧة ) ٤.٢٩(

  .  التاريخي ولصالح درجة البكالوريوس
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أما فيما يتعلق ببعد البدني فقد بلغ وسط الرتب حسب المؤھل العلمي لدرجة التѧوجيھي وأقѧل 
فѧѧѧي حѧѧѧين بلѧѧѧغ وسѧѧѧط الرتѧѧѧب لدرجѧѧѧة البكѧѧѧالوريوس ،  )٢٢٢٦.٠٠(ومجمѧѧѧوع الرتѧѧѧب ) ٤٠.٤٧(
وبمسѧتوى دلالѧة ) ٢.٣١(للاختبѧار ) z(وقد بلغѧت قيمѧة ) ١٨٦٩.٠٠(ومجموع الرتب ) ٥٣.٤٠(
  .والذي يشير وجود فروق معنوية على المجال البدني ولصالح درجة البكالوريوس). ٠.٠٢٠(

أما فيما يتعلق ببعد التغذية فقد بلغ وسط الرتب حسب المؤھل العلمي لدرجة التوجيھي وأقѧل 
لѧѧغ وسѧѧѧط الرتѧѧѧب لدرجѧѧѧة البكالوريѧѧѧـوس فѧѧѧي حѧѧѧين ب،  )١٩٣٩.٠٠(ومجمѧѧوع الرتѧѧѧب ) ٣٥.٢٥(
وبمسѧتوى دلالѧة ) ٤.٧٠(للاختبѧار ) z(وقد بلغѧت قيمѧة ) ٢١٥٦.٠٠(ومجموع الرتب ) ٦١.٦٠(
والѧѧذي يشѧѧير إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق عاليѧѧة المعنويѧѧة بالنسѧѧبة للبعѧѧد التغذيѧѧة ولصѧѧالح درجѧѧة ). ٠.٠٠١(

   .البكالوريوس

ѧة أما فيما يتعلق ببعد الإصابات الرياضية فقد بلغ وسѧي لدرجѧل العلمѧب المؤھѧب حسѧط الرت
فѧѧي حѧѧين بلѧѧغ وسѧѧط الرتѧѧب لدرجѧѧة ،  )٢٢٨٩.٠٠(ومجمѧѧوع الرتѧѧب ) ٤٢.٣٩(التѧѧوجيھي وأقѧѧـل 

) ١.٢١(للاختبѧѧار ) z(وقѧѧد بلغѧѧت قيمѧѧة ) ١٧١٦.٠٠(ومجمѧѧوع الرتѧѧـب ) ٤٩.٠٣(البكѧѧالوريوس 
الإصѧѧابات والѧѧذي يشѧѧير إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق معنويѧѧة بالنسѧѧبة لبعѧѧد ).٠.٢٢٤(وبمسѧѧتوى دلالѧѧة 

  . الرياضية

) ٤١.٩٩(أما فيما يتعلق ببعد الميكانيكا الحيوية فقد بلغ وسط الرتѧب للدرجѧة تѧوجيھي وأقѧل 
) ٤٩.٦٤(فѧѧѧي حѧѧѧين بلѧѧغ وسѧѧѧط الرتѧѧѧب لدرجѧѧѧة البكѧѧѧالوريوس ،  )٢٢٦٧.٥٠(ومجمѧѧوع الرتѧѧѧـب 
،  وبمسѧѧѧѧتوى دلالѧѧѧѧة )١.٤١(للاختبѧѧѧѧار ) z(وقѧѧѧѧد بلغѧѧѧѧت قيمѧѧѧѧة ) ١٧٣٧.٥٠(ومجمѧѧѧѧوع الرتѧѧѧѧب 

   .  والذي يشير إلى عدم وجود فروق معنوية بالنسبة لبعد الميكانيكا الحيوية). ٠.١٥٨(

حيѧث بلѧغ وسѧط الرتѧب للدرجѧة تѧوجيھي ،  أما فيما يتعلق ببعد القانون حسب المؤھل العلمي
في حين بلغ وسѧط الرتѧب لدرجѧة البكالوريѧـوس ،  )١٨٢٢.٥٠(ومجموع الرتب ) ٣٣.٧٥(وأقل 

،  وبمستوى دلالة )٥.١٢(للاختبار ) z(وقد بلغت قيمة ) ٢١٨٢.٥٠(ومجموع الرتب ) ٦٢.٣٦(
والѧѧѧذي يشѧѧѧير إلѧѧѧى وجѧѧѧود فѧѧѧروق عاليѧѧѧة المعنويѧѧѧة بالنسѧѧѧبة للبعѧѧѧد القѧѧѧانوني ولصѧѧѧالح ). ٠.٠٠١(

   .البكالوريوس

حيѧث بلѧغ وسѧط الرتѧب للدرجѧة تѧوجيھي ،  أما فيما يتعلق بالبعد الكلي حسب المؤھل العلمي
في حѧين بلѧغ وسѧط الرتѧب لدرجѧة البكѧالوريوس ،  )١٨١٧.٥٠( ومجموع الرتب) ٣٣.٦٦(وأقل 

،  وبمستوى دلالة )٥.١٥(للاختبار ) z(وقد بلغت قيمة ) ٢١٨٧.٥٠(ومجموع الرتب ) ٦٢.٥٠(
والذي يشير إلى وجود فروق عالية المعنوية بالنسبة للحصيلة المعرفية لدى اللاعبين ).  ٠.٠٠١(

التوجيھي وأقل ودرجة البكالوريوس ولصالح اللاعبѧين على المقياس ككل بين من يحملون درجة 
  .ممن ھم من درجة البكالوريوس

أظھرت نتѧائج الدراسѧة عѧن وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية فѧي الحصѧيلة المعرفيѧة لѧدى 
لاعبي العاب القوى في الأردن علѧى أبعѧاد الدراسѧة السѧتة تعѧزى للمؤھѧل العلمѧي باسѧتثناء بعѧدين 
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ضѧѧية وبعѧѧد الميكانيكѧѧا الحيويѧѧة والتѧѧي لѧѧم تجѧѧد فѧѧروق معنويѧѧة تعѧѧزى للمؤھѧѧل الإصѧѧابات الريا: ھمѧѧا
  .  العلمي

ويرى الباحثان انه من الطبيعي إن يكون ھناك فروق ذات دلالة في الحصѧيلة المعرفيѧة لѧدى 
اللاعبين ولعدة أسباب أھمھا المؤھѧل العلمѧي إلا انѧه ومѧن خѧلال الاطѧلاع علѧى مسѧتوى اللاعبѧين 

ونجѧد ،  من اللاعبѧين المѧدربين لا يحملѧون مѧؤھلات علميѧة% ٥٠إن أكثر من بشكل عام وبسبب 
أن ھناك عدم توازن فѧي الحصѧيلة المعرفيѧة لѧدى اللاعبѧين وذلѧك يѧؤدي إلѧى صѧعوبة مواكبѧة كѧل 

  .  جديد في المجالات المختلفة المتعلقة بالحصيلة المعرفية التي تخدم رياضة العاب القوى

مѧѧѧا انخفѧѧѧض التحصѧѧѧيل المعرفѧѧѧي كلمѧѧѧا انعكѧѧѧس علѧѧѧى تحقيѧѧѧق وكѧѧѧذلك يѧѧѧرى الباحثѧѧѧان انѧѧѧه كل
الإنجѧѧازات الرياضѧѧية ممѧѧا يسѧѧتدعي إقامѧѧة المحاضѧѧرات وعقѧѧد النѧѧدوات لتثقيѧѧف ھѧѧؤلاء المѧѧدربين 

  .  واللاعبين ورفع مستوى العاب القوى الأردنية وصولا إلى المنافسات الخارجية

لتѧѧراكم المعرفѧѧي سѧѧواء إن موضѧѧوع الخبѧѧرة مѧѧرتبط بمѧѧدى متابعѧѧة اللاعبѧѧين للوصѧѧول إلѧѧى ا
  .  بأصول التدريب بالنسبة للمدرب وكذلك أصول تنفيذ البرامج التدريبية بالنسبة للاعبين

ولان رياضѧѧة العѧѧاب القѧѧوى لھѧѧا خصوصѧѧية وھѧѧي أن الممѧѧارس لھѧѧا بحاجѧѧة إلѧѧى الجوانѧѧب 
 حيѧѧث أن ھѧѧذه،  المختلفѧѧة الماديѧѧة والمعنويѧѧة حتѧѧى يكѧѧون ھنѧѧاك اسѧѧتمرار فѧѧي التѧѧدريب والممارسѧѧة

الرياضة وكما سلف سابقا بحاجة إلى نѧوع مѧن التكامѧل بѧين الفѧرد والمؤسسѧات المختلفѧة الداعمѧة 
لھذه الرياضة وفѧي مقѧدمتھا اتحѧاد العѧاب القѧوى النѧاط بѧه مسѧاندة المѧدربين واللاعبѧين مѧن خѧلال 

وحتѧى ،  تقديم الدورات والورش مѧن لھѧم الخبѧرة والاختصѧاص الѧذين لھѧم بѧاع فѧي ھѧذه الرياضѧة
ن ھنѧѧاك اسѧѧتمرار فѧѧي متابعѧѧة ھѧѧذه الرياضѧѧة وبالتѧѧالي يѧѧنعكس كخبѧѧرة للفѧѧرد سѧѧواء المѧѧدرب يكѧѧو

ممѧѧا يѧѧنعكس ذلѧѧك علѧѧى الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة بأبعادھѧѧا المختلفѧѧة لѧѧدى كѧѧل مѧѧن المѧѧدرب .واللاعѧѧب
وان عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة بѧѧين المѧѧدرب ،  واللاعѧѧب

مؤشر يحمل فѧي طياتѧه خطѧورة يراھѧا الباحثѧان سѧلبية بѧان المѧدرب ،  واللاعب في غالبية الأبعاد
إلا أنھѧѧا أظھѧѧرت عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ،  والمفѧѧروض أن يختلѧѧف فѧѧي قدراتѧѧه المعرفيѧѧة عѧѧن اللاعѧѧب

  .بينھما

وھذا يستدعي من أصحاب القرار إعادة تأھيل الكوادر التدريبيѧة بحيѧث يكѧون لديѧه المعرفѧة 
ه الرياضة والتي فيھا الإنجاز سھل إذا تم الإعداد له وفق منھجية الكافية بكل ما ھو جديد حول ھذ

  .علمية متكاملة لھا أسسھا
  

  الاستنتاجـــات 

 .  أن الحصيلة المعرفية لدى اللاعبين كانت ضمن المستوى المتوسط .١

  . أن الحصيلة المعرفية لدى المدربين كانت ضمن المستوى فوق المتوسط بقليل .٢
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المدربين واللاعبين كانت في البعد القانوني تلتھا في البعد  أعلى حصيلة معرفية لدى .٣
التاريخي واقلھا في البعد الخاص بالميكانيكا الحيوية لدى اللاعبين والبعد البدني والبعد 

 . الخاص بالتغذية لدى المدربين

  .  لا تختلف الحصيلة المعرفية بين المدربين واللاعبين .٤

  .  الحصيلة المعرفية الخاصة ببعد الميكانيكا الحيويةتفوق اللاعبين على المدربين في  .٥

 .تفوق اللاعبين الذكور عن الإناث في الحصيلة المعرفية .٦

تفوق اللاعبين ممن يحملون شھادات البكالوريوس في الحصيلة المعرفية على من ھم من  .٧
  .فئة التوجيھي وأقل

  
  التوصيــات

راتھم وزيادة دافعيتھم للتعلم والتدريب زيادة الاھتمام بالمدربين واللاعبين وتطوير قد .١
  .وإيفادھم في دورات متقدمة وفقا للإمكانيات المتاحة

عقد الدورات الداخلية والندوات والورش التدريبية والمحاضرات التثقيفية المرتبطة بكافة  .٢
 .  الأمور المعرفية عن رياضة العاب القوى للمدربين واللاعبين

التي تخرج متخصصين في مجال رياضة العاب القوى ضرورة التواصل مع الجامعات  .٣
 .وإجراء التوأمة مع الاتحادات والجامعات بھذا الخصوص

الاطلاع على خطط وبرامج الاتحادات العربية والعالمية للاستفادة من خبراتھم وإنجازاتھم  .٤
 .في ھذا المجال

اءات ومسابقات ضرورة أن يتابع المدربين واللاعبين المستجدات الرياضية ومتابعة لق .٥
 . العاب القوى العربية والعالمية

 .  إجراء دراسات مشابھة حول دور الاتحادات في تطوير ھذه الرياضة .٦
  
  ائمة المراجع العربية والأجنبيةق

بنѧѧاء اختبѧѧار معرفѧѧي فѧѧي مسѧѧابقات العѧѧاب الرمѧѧي لمѧѧدربي العѧѧاب ). "١٩٩٤. (احمѧѧد، حامѧѧد -
كليѧة التربيѧة للبنѧين . )٣(٦ .فنѧون الرياضѧةمجلѧة علѧوم و". القوى بجمھورية مصر العربيѧة

  .جامعة حلوان، مصر،  بالھرم

الحصѧيلة المعرفيѧة لѧدى مѧدربي ولاعبѧي الكѧرة الطѧائرة فѧي ). "٢٠٠٢(.  الحتاملة، محمѧود -
 .الأردن. الجامعة الأردنية، عمان. رسالة ماجستير غير منشورة". الأردن

". لمية لѧدى مѧدربي الكراتيѧة فѧي الأردنالحصيلة المعرفية الع). "٢٠٠٣(.  الحوري، محمد -
 .   الأردن. جامعة اليرموك، اربد. رسالة ماجستير غير منشورة
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. الاتحاد الѧدولي لألعѧاب القѧوى للھѧواة أسѧس التعلѧيم والتѧدريب). ١٩٩٢(.  رفعت، وآخرون -
 .  كتاب مترجم تأليف جوزيه ما ينول باليستيروز

ي بكѧѧرة اليѧѧد لѧѧدى معلمѧѧي ومعلمѧѧات التربيѧѧة المسѧѧتوى المعرفѧѧ). "١٩٩٦(.  شѧѧمروخ، نبيѧѧل -
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  )١(ملحق 
  

الحصѧيلة المعرفيѧة العلميѧة لѧدى مѧدربي ولاعبѧي العѧاب "يقوم الباحثѧان بѧإجراء دراسѧة عѧن 
ولتحقيق ذلѧك تѧم إعѧداد الاسѧتبانة التاليѧة والتѧي تتكѧون مѧن سѧتة أبعѧاد وخمسѧة " القوى في الأردن

   .  فقرة وخمسون

لذا يرجى التكرم بالإجابة على فقرات الاستبانة علماً بأنه سيتم استخدام ھذه المعلومات 
   .  وسوف تعالج بسرية تامة،  لأغراض البحث العلمي

  الباحثان 

  

  :البيانات الشخصية لمدربي ولاعبي العاب القوى في الأردن

  

  ذكر                               أنثى :  الجنس

  

  مدرب                             لاعب                    :  الصفة

  ..........................................................................  :المؤھل العلمي 

  ................................................  :)اللاعب( عدد سنوات الخبرة في اللـعب

  ................................................  :)المدرب( ات الخبرة في التدريبعدد سنو

  .........................................................  :درجـة تصنـيف الـلاعــب

  .........................................................  :درجـة تصنـيف المـــدرب
 
  التاريخي البعد  .أ

  :  أول مھرجان رياضي أقيم في الأردن تضمن رياضة العاب القوى في عام -١
   ١٩٢٧ -د      ١٩٢٦ -ج    ١٩٢٤ -ب    ١٩٢٣ –أ 

  :  شارك الأردن لأول مرة دولياً في مسابقات العاب القوى في الدورة العربية الأولى عام -٢
   ١٩٦٣ -د      ١٩٥١ -ج    ١٩٥٣ -ب    ١٩٣٥ –أ 

ول ميدالية ذھبية على المستوى العربي في مسابقة رمي الرمح أحرزھا اللاعب فاز الأردن بأ -٣
  :  محمد جميل أبو الطيب عام

   ١٩٧٦ -د      ١٩٦١ -ج    ١٩٥٧ -ب    ١٩٥٣ –أ 
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  :  تأسس الاتحاد الأردني لألعاب القوى عام -٤
   ١٩٦٦ -د      ١٩٥٩ -ج    ١٩٤٨ -ب    ١٩٦٣ –أ 

  :  في مطلع السبعينات وفاز به المتسابقأول سباق في المارثون في الأردن أقيم  -٥
   .  عواد سريس -د  إبراھيم الحواجرة -ج  نظمي السعيد -ب  جھاد البلوي –أ 

نظم الاتحاد الأردني لألعاب القوى البطولѧة العربيѧة الرابعѧة للرجѧال والثالثѧة للنسѧاء فѧي سѧتاد  -٦
  :  عمان الدولي عام

   ١٩٨٣ -د      ١٩٨٥ -ج    ١٩٨٨ -ب      ١٩٧٨ -أ

  :  تأسس الاتحاد الدولي لألعاب القوى عام -٧
   ١٩٠٠ -د      ١٩٠٤ -ج    ١٨٩٦ -ب      ١٩١٢ -أ

  :  أول دورة أولمبية حديثة أدرجت العاب القوى من ضمن فعالياتھا عام -٨
   ١٩٠٠ -د      ١٩٠٤ -ج    ١٨٩٦ -ب      ١٩١٢ -أ

 
  البعد البدني  .ب

  :  يعرف الإعداد البدني بأنه -٩
   .  بدني للفرد الرياضي لأقصى مدى تسمح به قدراتهرفع مستوى الأداء ال -أ 
   .  رفع مستوى القوة والسرعة للفرد الرياضي لأقصى مدى ممكن -ب
   .  إكساب الفرد الرياضي اللياقة الصحية بالإضافة للقوة والسرعة -ج
   .  صحيحة) ج+ ب ( -د

  :  أقسام الإعداد البدني -١٠
  .وإعداد بدني تخصصي إعداد بدني عام وإعداد بدني خاص –أ 
   .  إعداد عام وإعداد خططي  وإعداد تخصصي -ب
  .إعداد بدني عام وإعداد بدني خاص -ج
   .  صحيحة) ب+ أ ( -د

  :  من أھداف تنمية القوة العضلية بشكل عام -١١
   .  زيادة قوة العضلات من خلال زيادة الكتلة وتحسين كفاءة الأداء –أ 
   .  ليةزيادة قوة الأربطة العض -ب
   .  زيادة قوة العظام -ج
   .  جميع ما ذكر صحيح -د

  :  من الأمور التي يجب أن تراعى عند تطوير المرونة -١٢
  .التقدم التدريجي لمدى اتساع الحركة –أ 
   .  مراعاة إنجاز الإحماء الكافي قبل البدء في تمرينات المرونة -ب
  .ونةعدم مراعاة العمر عند القيام بتدريبات المر -ج
   .  صحيحة) ب+ أ ( -د
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  :  أنواع الرشاقة -١٣
  .الرشاقة السلبية والرشاقة الإيجابية –أ 
   .  الرشاقة المنطقية والرشاقة الخاصة -ب
  .الرشاقة العامة والرشاقة الخاصة -ج
   .  الرشاقة الثابتة والرشاقة المتحركة -د

  :  من أساليب تنمية الرشاقة -١٤
          .  أو اللاعبة تحت ظروف تعدد وتنوع الأداءزيادة حركة اللاعب  –أ 
   .  تقصير زمن الأداء الحركي -ب
  زيادة زمن الأداء الحركي                                               -ج
   .  صحيحة) ب+ أ ( -د

  :  يمكن تنمية السرعة من خلال -١٥
  .تمرينات التقوية العامة والتحكم العضلي –أ 
   .  ينات القدرة العضلية ذات السرعة العاليةتمر -ب
  . تمرينات القوة المميزة بالسرعة -ج
   .  جميع ما ذكر صحيح -د

  بعُد التغذية  .ج

  :  يفضل بعض الخبراء أن يتكون غذاء اللاعب قبل المباراة من المواد -١٦
     )النشويات( الكربوھيدراتية -ب            الدھنية –أ 
   .  السكرية والدھنية -د            البروتينية  -ج

  :  تلعب تغذية الرياضيين دوراً أساسياً في -١٧
  ارتفاع أو ھبوط مستوى الأداء الرياضي –أ 
  القدرة على التحمل وزيادة مقاومة الجسم للأمراض  -ب
  سرعة عملية التئام الجروح أو تمزق العضلات -ج
   .  جميع ما ذكر صحيح -د

  :  مظاھر لمعرفة مدى كفاية أو نقصوزن اللاعب يعتبر من أفضل ال -١٨
  كمية البروتين -ب          كمية الأكسجين –أ 
  الأكسجين والدھنيات  -د            كمية الغذاء -ج

  :  من أھم مصادر البروتينات -١٩
  .الفول،  البرتقال،  اللحوم الحمراء والأسماك والطيور –أ 
   .  اللحوم،  التفاح،  العدس،  الفول،  الأسماك -ب
  . الأسماك والطيور،  البقول،  لحوم الحمراءال -ج
   .  البندورة،  العنب،  اللوبيا،  البقول،  الطيور -د
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  :  بكميات كافية في) أ( يوجد فيتامين -٢٠
  .الكبد،  البيض،  الخضراوات،  الجزر –أ 
   .  العنب،  الكبد،  عصير البرتقال،  الخضراوات -ب
  .الرمان،  التفاح،  الكبد،  البيض -ج
   .  التوت،  التين،  الخضراوات،  الكبد -د

في جسم اللاعѧب نتيجѧة التغذيѧة الخاطئѧة يѧؤدي ) ملح الطعام( نقص كلوريد الصوديوم -٢١
  :  إلى الإصابة بـ

  التمزقات العضلية  -ب        التقلصات العضلية –أ 
   .  التقلصات العضلية -د          )الدوخة( الدوار -ج

  :  قوم بھا الأملاح المعدنية المتوفرة بالطعام ھيمن أھم الوظائف التي ت -٢٢
   .  بناء الھيكل العظمي والأسنان مثل الكالسيوم والفسفور والمغنيسيوم –أ 
   .  تكوين الھيموجلوبين مثل الحديد والنحاس -ب
   .  تكوين الغدة الدرقية مثل اليود -ج
   .  جميع ما ذكر صحيح -د

  :  أنسجة الجسم وخلاياه حيث يكون الماء حواليالسوائل تدخل في تكوين كافة  -٢٣
  من وزن الجسم % ٨٥ -ب      . من وزن الجسم% ٧٠ –أ 
   .  من وزن الجسم% ٤٥ -د      من وزن الجسم% ٦٠ -ج

  :  أنواع المواد الغذائية -٢٤
   .  الأملاح المعدنية،  الفيتامينات،  الدھون،  البروتينات،  الكربوھيدرات –أ 
   .  أملاح معدنية،  اسماك،  لحوم،  ھوند،  بروتينات -ب
   .  اسماك،  أملاح أمينيه،  بروتين،  بقول،  دھون -ج
   .  جميع ما ذكر صحيح -د

  :  تغذية الرياضي الصحيحة مسؤولية -٢٥
   .  الأسرة والاتحاد والمعني -ب    .الرياضي واللجنة الأولمبية –أ 
   .  الأسرة والرياضي -د        الرياضي والمدرب -ج

  بعُد الإصابات الرياضية  .د

  :  عند تعرض أحد اللاعبين لإصابة أثناء التمرين نقوم بـ -٢٦
  نقل المصاب فوراً للمستشفى –أ 
  وضع كمادات ثلج وإيقافه عن التمرين  -ب
  عدم الاكتراث ومواصلة التمرين -ج
   .  وضع كمادات ساخنة ونقله إلى المستشفى -د
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  :  ة الفخذ الخلفية بواسطةيمكن التخلص من تشنج عضل -٢٧
  مد الرجل والمساج الفعال                  –أ 
   .  الضغط المباشر على المنطقة المصابة مع كمادات ماء ساخن -ب
   .  الانتباه إلى التغذية المعطاة حتى تعوض العناصر المفقودة -ج
   .  جميع ما ذكر صحيح -د

  :  ت الفورية التاليةنقوم بالخطوا،  عند إصابة مفصل القدم -٢٨
   .  عدم تحريك المفصل وإعطاءه راحة بسيطة –أ 
   .  عدم تحريك المفصل ووضع كمادات باردة ثم تثبيت العضو المصاب -ب
   .  لا شيء مما ذكر صحيح -د

  :  المبادئ الأساسية لمعالجة الإصابات الرياضية ھي -٢٩
   .  راحة،  مستشفى ، تبريد،  ضغط -ب    .راحة،  رفع،  ضغط،  تبريد –أ 
   .  راحة،  تبريد،  ضغط،  رفع -د  .مستشفى،  راحة،  ضغط،  تبريد -ج

  :  عند إصابة مفصل الذراع نقوم بالخطوات التالية -٣٠
   .  عدم تحريك المفصل وإعطاءه كمادات ماء ساخن –أ 
   .  عدم تحريك المفصل وإعطاءه راحة بسيطة -ب
   .  ت باردة ثم تثبيت العضو المصابعدم تحريك المفصل ووضع كمادا -ج
   .  جميع ما ذكر صحيح -د

  :  من العوامل التي تساعد على سرعة الشفاء من الإصابات الرياضية -٣١
الفѧѧروق ،  أسѧѧلوب وتكѧѧرار العѧѧلاج،  العѧѧلاج المبكѧѧر،  أسѧѧلوب معالجѧѧة الإصѧѧابات –أ 

   .  الفردية
   .  التمرينتخفيف شدة ،  استخدام المشدات،  العلاج المبكر -ب
   .  الفروق الفردية،  استخدام أجھزة وقائية،  العلاج المبكر -ج
   .  لا شيء مما ذكر صحيح -د

  :  اشتراك المدرب في دورات حول الوقاية من الإصابات الرياضية وعلاجھا يسھم في -٣٢
   .  زيادة الوعي لدى المدرب عن أسباب الإصابات –أ 
   .  كيفية علاج الإصابات زيادة الوعي لدى المدرب عن -ب
   .  زيادة الوعي لدى المدرب عن التأھيل الرياضي لللاعب المصاب -ج
   .  جميع ما ذكر صحيح -د

  :  من المظاھر العامة للتعب والإرھاق -٣٣
الملѧѧل ونقѧѧѧص الاسѧѧѧتجابة والحمѧѧѧاس والسѧѧѧرور عنѧѧد وجѧѧѧود فرصѧѧѧة للھѧѧѧروب مѧѧѧن  –أ 

   .  التمرين أو المسابقة
   .  والاستيقاظ واحتمال نقص الوزن اضطراب النوم -ب
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   .  ارتفاع النبض أثناء الراحة -ج
   .  جميع ما ذكر صحيح -د

  بعُد الميكانيكا   .ھـ

  :  الميكانيكا الحيوية علماً مركباً يقوم على -٣٤
  .علوم التشريح والفسيولوجيا والفيزياء والرياضيات –أ 
    . الفسيولوجيا والرياضيات والفيزياء البيئة -ب
  .الرياضيات والبيولوجيا والفلك والتشريح -ج
   .  جميع ما ذكر -د

  :  أھم التقنيات المناسبة للتحليل الحركي -٣٥
   .  جھاز السايبكس وكاميرات التصوير العادية وجھاز الأشعة تحت الحمراء –أ 
   .  التصوير السينمائي وجھاز السايبكس وجھاز الأشعة تحت الحمراء -ب
   .  السينمائي وجھاز السايبكس وجھاز الخلايا الضوئيةالتصوير  -ج
   .  التصوير السينامئي وجھاز الأشعة تحت الحمراء -د

  :  اشتراك المدرب في دورات التحليل الحركي يسھم في -٣٦
   .  مزيد من التعلم الحركي والمعرفي وتطور مستوى المدرب البدني –أ 
   .  توى المھاري للمدربينمزيد من الثقة بالنفس وتطور في المس -ب
   .  مزيد من تطور قدرات المدربين المھنية والثقة بالنفس والتعلم المعرفي -ج
   .  جميع ما ذكر صحيح -د

  :  من أجھزة التحليل الحركي جھاز جاكسون ويستخدم لـ -٣٧
  قياس القوة الثابتة لدى اللاعبين  -ب     قياس السرعة لدى اللاعبين –أ 
   .  قياس المرونة لدى اللاعبين -د     قة لدى اللاعبينقياس الرشا -ج

  :  يستخدم جھاز السايبكس لقياس -٣٨
  السرعة القصوى  -ب        .القوة العضلية الثابتة –أ 
   .  القوة العضلية المتحركة -د          السرعة المنخفضة -ج

  :  من خلال التحليل الحركي للمھارات الرياضية نستطيع معرفة -٣٩
   .  مقدار قوة القلب وقوة الرئتين -ب         القوة والسرعة مقدار –أ 
   .  جميع ما ذكر -د         مقدار مكونات العظم -ج

  :  من العوامل المؤثرة في مسابقات الوثب -٤٠
وخѧѧط مسѧѧار مركѧѧز ثقѧѧل الجسѧѧم ومرحلѧѧة الطيѧѧران ،  الارتقѧѧاء،  سѧѧرعة الاقتѧѧراب –أ 

   .  والھبوط
   .  لة الطيرانسرعة الاقتراب والارتقاء ومرح -ب
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   .  سرعة الاقتراب والارتقاء والھبوط -ج
   .  سرعة الاقتراب والطيران والھبوط -د

  :  من العوامل المؤثرة في مسابقات الرمي -٤١
   .  استخدام القوة والھبوط،  اكتساب السرعة –أ 
   .  استخدام القوة وزاوية الانطلاق أو التخلص،  اكتساب السرعة -ب
   .  طول القامة،  استخدام قوة القبضة،  سرعةاكتساب ال -ج
   .  زاوية الانطلاق أو التخلص،  استخدام القوة،  طول القامة،  اكتساب السرعة -د

  :  من العوامل المؤثرة في مسابقات الجري -٤٢
   .  فن الأداء والتكنيك والتوافق،  التحمل،  طول الخطوة،  القدرة،  تردد الخطوة –أ 
   .  طول القامة،  التوافق التحمل،  طول الخطوة،  وةتردد الخط -ب
   .  فن الأداء والتكنيك،  تردد الخطوة وطول الخطوة وطول القامة -ج
    .  تردد الخطوة وطول القامة وفن الأداء والتكنيك -د

  البعُد القانوني  .و

  :  اقل طول مسموح به لطريق الاقتراب في فعالية القفز بالعصا -٤٣
   .  م٥٠ -د       م٤٥ -ج      م٣٥ -ب    م  ٤٠ –أ 

  :  اقل طول مسموح به لطريق الاقتراب من فعالية الوثب الطويل -٤٤
  م ٤٥ -د       م٣٥ -ج      م٣٠ -ب        م٤٠-أ 

  :  تكون فعاليات اليوم الأول في مسابقة العشاري من -٤٥
   .  متر عدو ٤٠٠رمي الرمح ،  القفز بالعصا،  وثب طويل،  م عدو١٠٠ –أ 
   .  وثب عالي،  رمي الرمح،  رمي القرص،  م حواجز١١٠م عدو ١٠٠ -ب
   .  وثب عالي،  م١٥٠٠دفع الكرة الحديدية ،  رمي القرص،  م حواجز١١٠ -ج
   .  م عدو٤٠٠،  وثب عالي،  دفع الكرة الحديدية،  وثب طويل،  م عدو١٠٠ -د

  :  يتكون السباعي من سبع مسابقات تقام على يومين ھي -٤٦
  .  م٨٠٠، وثب طويل، رمي الرمح،  دفع كرة الحديدية،  م وثب عالي٢٠٠، م١٠٠ –أ 
   .  وثب طويل،  دفع الكرة الحديدية رمي الرمح،  م١٥٠٠، ٤٠٠،  م٢٠٠،  م١٠٠ -ب
،  رمѧѧѧي القѧѧѧرص وثѧѧѧب طويѧѧѧل،  دفѧѧѧع الكѧѧѧرة الحديديѧѧѧة،  م١٥٠٠،  م٤٠٠،  م١٠٠ -ج

   .  م حواجز١٠٠
   .  كل ما ذكر خطأ -د

قة رمѧѧي الѧѧرمح إذا كѧѧان عѧѧدد المتنافسѧѧين أكثѧѧر مѧѧن ثمانيѧѧة لاعبѧѧين فيمѧѧنح كѧѧل فѧѧي مسѧѧاب -٤٧
  :  متنافس

  جميع ما ذكر خطأ  -د  محاولات ٨ -ج  محاولات ٦ -ب  محاولات  ٣ –أ 
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  :  طول المطرقة مقاساً من داخل منتصف المقبض يبلغ بحده الأدنى -٤٨
  سم ١١٩.٥ -د    سم  ١١٥.٥ -ج     سم١٢١.٥ -ب    سم ١١٧.٥ –أ 

فѧѧي مسѧѧابقة القѧѧرص وبعѧѧد وصѧѧول المتنافسѧѧون الثمانيѧѧة إلѧѧى الأدوار النھائيѧѧة يمѧѧنح كѧѧل  -٤٩
  :  متسابق

  محاولات    ٤ -د   محاولات ٣ -ج  محاولات ٨ -ب  محاولات ٦ –أ 

  :  في سباق الموانع تكون المسافة من خط البدء إلى بداية أول دورة -٥٠
  م ٤٠٠ -د    م٤١٠ -ج    م٣٧٠ -ب        م٢٧٠ –أ 

  :  في سباق الموانع تكون المسافة بين أول مانع إلى المانع الثاني -٥١
  م ٦٨ -د       م٨٢ -ج         -ب        م٧٨ –أ 

  :عدد الموانع المختلفة في سباقات الموانع ھو -٥٢
  موانع  ٦ -د       موانع  ٥ -ج  موانع  ١٠ -ب      موانع  ٣ –أ 

  :ترةفي مسابقتي الوثب الطويل والثلاثي تقاس سرعة الريح لف -٥٣
  ثوان  ٤ -د    ثوان ١٠ -ج    ثوان ٧ -ب      ثوان ٥ –أ 

  : م حواجز ھو١١٠ارتفاع الحاجز في فعالية  -٥٤
  سم ١.٠٤ -د      ١.٠٩ -ج    سم١.٠٦ -ب      سم١.٠٧ –أ 

  :م٤٠٠المسافة من خط البداية وأول حاجز في فعالية  -٥٥
 م ٤٧ -د        م٣٥ -ج    م ٤٠ -ب         م٤٥ –أ 


