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 ملخص

الكشف عن الأمن النفسي وعلاقته بالوحدة النفسية لدى الأرامل والمطلقات تبعا لمتغيرات )نمط السكن،  هدفت الدراسة إلى  

تكونت عينة الدراسة   العمل، العمر(، ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير مقياس لقياس الأمن النفسي ومقياس لقياس الوحدة النفسية.

الطريقة المتيسرة. أظهرت نتائج الدراسة أن هناك فروق على مقياس الأمن  ( مطلقة، تم اختيارهن ب200( أرملة، و)300من )

النفسي تعزى إلى متغير العمل )للأرامل والمطلقات(، وذلك لصالح المرأة العاملة وفروق تعزى لنمط السكن، وذلك لصالح الأرملة  

ة تعزى الى متغير العمل، وذلك لصالح )الأرامل  ذات السكن المستقل. وأظهرت النتائج أن هناك فروقاً على مقياس الوحدة النفسي

(. وأن هناك  44- 25والمطلقات( غير العاملات، وفروقاً تعزى إلى متغير العمر للمرأة الأرملة، وذلك لصالح ذات الفئة العمرية ) 

 تخفيف من الوحدة النفسية.علاقة عكسية بين الأمن النفسي والوحدة النفسية. وأوصت الدراسة بإعداد مزيد من البرامج التثقيفية لل

 .)الأرامل والمطلقات( الأمن النفسي، الوحدة النفسية، النساءالكلمات المفتاحية: 

 

Abstract 

Study aimed to reveal psychological security and its relationship to psychological loneliness 

of widows and divorced, according to variables (housing pattern, work, age). To achieve study 

objectives, scale developed to measure psychological security and psychological lonelines, study 

sample consisted (300) widows (200) divorced, who chosen by available method. Study results 

showed: there are differences on psychological security scale due to work variable (for widows, 

divorced), in favor of working women, and differences due to housing patterns, in favor of widows 

with independent housing. results showed  :there were differences on psychological loneliness scale 

due to work variable, in favor of non-working (widows,  divorced women), and differences due to 

age variable of widows woman, in favor of same age group (25-44). And there is inverse 

relationship between psychological security and psychological loneliness. study recommended 

preparing more educational programs to alleviate psychological loneliness. 

Keywords: Psychological Security, Psychological Loneliness, (Widows and Divorced). 
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 المقدمة

تعد الأسرة البنية الأساسية والجماعة الأولية في حياة الأفراد، والتي تتشكل بالزواج الشرعي الذي يسمح للأفراد اشباع  

الزوج العنصر الأساسي لإشباع حاجاتها والذي يمنحها    للزوجة والذي يعدحاجاتهم من خلاله وتحقيق الاستقرار لديهم، خاصة  

الشعور بالأمن والاستقرار النفسي ويحميها من الشعور بالوحدة، وقد تتعرض الزوجة إلى اضطرابات ومشكلات أسرية متعددة قد  

الأ  داخل  والاجتماعية  النفسية  الاضطرابات  من  العديد  إلى  وتؤدي  النفسي  أمنها  هذه    سرة.تهدد  مثل  حدوث  أن  المعلوم  ومن 

الاضطرابات في بناء الأسرة قد يؤدي إلى تفككها أو إلى إنهاء العلاقة الزوجية نتيجة لوقوع الفرقة بين الزوجين؛ إما بالطلاق أو  

  (.Barakat, 2017بوفاة أحدهما )

سية متعددة؛ فالطلاق قد يفضي إلى ظهور بعض  وأي النتيجتين آنفتا الذكر )الوفاة أو الطلاق(، قد تفضيان إلى اضطرابات نف

كما قد ينشأ عن وفاة   (، 2015 الآثار النفسية، وأهمها الشعور بالوحدة النفسية وتدني مستوى الأمن النفسي لدى المطلقة )الخلايلة،

ا قد تجد الأرملة نفسها  الزوج عدة متغيرات قد تسهم في نشوء مشاكل جديدة تظهر في توافق الأرملة، وأهمها الوحدة النفسية، كم

(. والملاحظ أن الأرامل والمطلقات  Dahri, 2008فجأة فاقدة للمكان المحيط الذي كان يمدها بالراحة، ويشعرها بالأمن النفسي )

يتعرضن للكثير من المعاناة، وقد يعشن كثيراً من الأيام حالات العزلة والانسحاب، وقد يشعرن لو للحظات أن الطلاق أو الترمل  

 (. Ghorab, 2014هو نهاية المطاف لديهن والذي ربما يولد لديهن مشاعر عدم الأمن والخوف من المستقبل )

إن فقددان الأمن النفسددددي عندد المطلقدات والأرامدل يؤدي إلى الخوف والقلق، والاضددددطراب حيدث يحرمهن من سدددد ون 

ويعيشدددن حياة شدددقاء وبالتالي سددديؤدي ذلك إلى  وطمأنينة النفس وهدوء القلب وراحته. فيصدددبحن كثيرات الهموم والصدددراعات

 الشعور بالوحدة النفسية والذي قد ينتج عن فقدان أزواجهن. 

فإن الأرامل والمطلقات هما أكثر شدددريحتين تعانيان من الضدددغوطات النفسدددية والمجتمعية والمادية وفي ضدددوء ما تقدم 

شدعورهن بالأمن النفسدي واليأس وفقدان الرغبة في الحياة وأيضدا  والأسدرية، وما يترتب عليها من نتائج مثل سدوء التكيف وفقدان

حيث أكدت الدراسددات أن الوحدة النفسددية تنتج من ألم الانفصددال وغياب  الشددعور بالوحدة النفسددية التي تعد أكثر النتائج ظهوراً،

 :سئلة التاليةوانطلاقاً من ذلك فإن هذه الدراسة تحاول الإجابة عن الأ (Zahran, 1994)أشكال المودة 

 والوحدة النفسية لدى الأرامل؟ ما مستوى الأمن النفسي، .1

 والوحدة النفسية لدى المطلقات؟ ما مستوى الأمن النفسي، .2

( في الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى الأرامل تعزى α= 0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )  اتهل توجد فروق ذ .3

 العمل، العمر(؟إلى متغيرات )نمط السكن، 

( في الأمن النفسددي والوحدة النفسددية لدى المطلقات  α= 0.05دلالة إحصددائية عند مسددتوى الدلالة )  اتهل توجد فروق ذ  .4

 تعزى إلى متغيرات )نمط السكن، العمل، العمر(؟

وى الشددعور  الأمن النفسددي ومسددتما بين مسددتوى    (α= 0.05هل هناك علاقة ذات دلالة إحصددائية عند مسددتوى الدلالة )  .5

 بالوحدة النفسية لدى الأرامل والمطلقات؟

 أهداف الدراسة

 والوحدة النفسية لدى الأرامل. التعرف إلى مستوى الأمن النفسي، .1

 والوحدة النفسية لدى المطلقات. التعرف إلى مستوى الأمن النفسي، .2

 إلى )نمط السكن، العمل، العمر(.التعرف إلى الفروق في الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى الأرامل تعزى  .3

 التعرف إلى الفروق في الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى المطلقات تعزى إلى )نمط السكن، العمل، العمر(. .4

 التعرف إلى العلاقة ما بين الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى الارامل والمطلقات. .5
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 أهمية الدراسة

 هما:تتمثل أهمية هذه الدراسة في جانبين 

أن   ،وتكمن أهمية دراسدة الأمن النفسدي وعلاقته بالوحدة النفسدية لدى عينة من النسداء الأرامل والمطلقات الجانب النظري:

المرأة هي المعلمة والمربية التي تشددكل نصددف المجتمع وشددعورها بالاضددطرابات النفسددية لا يقتصددر عليها فقط بل يؤثر على 

علومات المتواجدة في هذا البحث سددتشددكل قاعدة علمية لمن يعمل في هذا الاختصددا  وذلك وأن الم  ،المجتمع المحيط فيها ككل

بسدبب ندرة تناول الدراسدات السدابقة العربية والأجنبية للأمن النفسدي وعلاقته بالوحدة النفسدية لعينة من النسداء الأرامل والمطلقات  

 بد من الاهتمام بها بالبحث والدراسة.وبالتالي لا اللواتي يشكلن  جزء من أهم الشرائح في المجتمع،

في مسددداعدة المهتمين على بناء اسدددتراتيجيات، وبرامج التوعية وإقامة تكمن الأهمية العملية بالإسدددهام   الجانب التطبيقي:

 النفسية.الأمن النفسي، وخفض الشعور بالوحدة  دورات تدريبية وتوجيهية وتصميم برامج إرشادية تفيد في رفع مستوى

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية

ويعبر عنه بالأمن الشدخصدي أو أمن كل فرد على حدة حيث يبتعد الفرد عن الخطر   شدعور الفرد بالطمأنينة الأمن النفسـي:

ويعرف .  ((Zahran, 1997ويشددبع حاجاته وهو محرك للفرد لتحقيق أمنه وترتبط الحاجة إلى الأمن ارتباطا وثيقا بغريزة البقاء  

 إجرائيا: بأنه الدرجة التي حصلت عليها المفحوصة على مقياس الأمن النفسي المستخدم في هذه الدراسة.

خبرة شدخصدية مؤلمة تعيشدها المرأة تكون ناتجة عن خلل في علاقاتها الاجتماعية التي بدورها تؤدي إلى  الوحدة النفسـية:

  (Abdul-Jabbar, 2015). شددعورها بالرفض وفقدان المحبة والشددعور بالوحدة على الرغم من إحاطتها بالعلاقات الاجتماعية

 على مقياس الوحدة النفسية المستخدمة في هذه الدراسة.وتعرف إجرائياً: بأنها الدرجة التي حصلت عليها المفحوصة 

المرأة التي توفى زوجها والتي أدت وفاته إلى فقدان شعورها بالأمان والاستقرار وتقبلها لذاتها وبالتالي شعورها  الأرملة:  

 ,Al-Kandari) اطفية لديهابالاغتراب النفسي والعوز المادي وتعدد المسؤوليات والأدوار وعدم القدرة على إشباع الحاجات الع

 . وتعرف إجرائيا: بأنها المرأة التي توفى زوجها ولم تتزوج بعده. (1992

. وتعرف إجرائياً: هي كل (Darwish, 2016): هي الزوجة التي انفصددلت عن زوجها بالطلاق بصددورة قانونية  المطلقة

 كبرى لا رجعة فيها.امرأة فارقت زوجها بوقوع الطلاق بينهما بشكل بائناً بينونة 

يعد مفهوم الأمن النفسي مفهوما شاملاً تناولته نظريات علم النفس بشكل  :  Security  Psychologicalالأمن النفسي  

عام، فهو حاجة أساسية لدى الإنسان، فمنذ الصغر والإنسان يسعى للمحافظة على البقاء، ويسعى ليكون مرتاحا ومطمئنا ويتجنب 

هذه   يهدده في  ما  الزوج الحياةكل  أو وفاة  "الطمأنينة وعدم   (Alharbi, 2017لا سيما كالطلاق  بأنه:  لغوياً  تعريفه  تم  (. وقد 

، ففي لسان العرب يذكر: الأمَانُ والأمَانةُ بمعنى واحد، “وقد أمَِنْتُ فأنَا أمَِنٌ، وآمَنْتُ غيري من الأمن والأمَان”. والأمن  "الخوف

 ,Mulyadi)(. ومن الناحية الاصطلاحية فقد عرفه موليادي )Ibn Manzur, 1990: 21/1الخِيانة" )ضدُّ الخوف، والأمَانةُ: ضدُّ  

بأنه: الشعور بالاستقرار والأمان والراحة لتحقيق متطلبات الفرد ومساعدته على التكيف ومعرفة قدراته وإمكانياته والتعبير    2010

 عن نواياه. 

للفرد ودافعه لتحقيق أمنه والوصول إلى حالة من السعادة والرضا والطمأنينة التي  وتعد الحاجة إلى الأمن محركاً أساسياً  

ترتبط ارتباطا وثيقا بغريزة المحافظة على البقاء والمحافظة على حياته، وذلك من خلال الاستقرار والهدوء النفسي والتقبل والبعد  

 (. Zubeidi & Faleh, 2016عن الآلام النفسية )

الحاجة فإن  كونها   وعليه  لإشباعها  إمكانياته  كل  يسخر  حيث  الإنسان  لدى  الحاجات  أهم  من  النفسي   للأمن 

هو  ما  كل  فإن  لهذا  به  المحيطة  للبيئة  وإدراكه  ورؤيته  وقدراته  آرائه  تحديد  وعلى  عليه  السيطرة  في  دوراً   تلعب 

-Zughair & Al)  وقد أشار كل من زغير والشاطر  ،(Qamar, 2015)  موجود يعد أقل أهمية من حاجة الشعور بالأمن النفسي 

Shater, 2018  إلى أن حاجة الفرد للأمن النفسي تتلخص في ثلاثة حاجات تساعده على تحقيق أمنه النفسي وهي: الحاجة إلى )

للحصو وذلك  والاستقلالية  التقدير  إلى  الحاجة  من  بدافع  وتحقيقه  بذاته  الوعي  إلى  الفرد  يميل  حيث  الذات  القيمة  تأكيد  على  ل 

الاجتماعية والوصول إلى المركز والأمان، والحاجة إلى الحب حيث إنها مشتركة لدى جميع الناس وتشمل العطف والتفاهم والحنان 

 والحاجة إلى الأمان وهي أن يشعر الفرد بوجوده في بيئة صديقة يحترمه فيها  الآخرون ويقدرونه.   ،والصداقة

( أن الأمن النفسي يشتمل على أبعاد أساسية  Zahran, 2003) ون منها، حيث يرى زهرانوللأمن النفسي عدة أبعاد يتك

تتمثل في الشعور بالتقبل والمودة والثقة بالآخرين والانتماء إلى الجماعة، والشعور بالسلامة والسلام والهدوء والاستقرار والتسامح  
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الخ بالتفاؤل والرضا وتوقع  الذات، والشعور  الآخرين ومع  من  مع  النسبي  للأمور، والخلو  الواقعية  المواجهة  ذاته  ير وبالوقت 

 الاضطراب النفسي والشعور بالكفاءة والاقتداء. 

من   عدد  ماسلو  وقد وضع  به،  الفرد  إحساس  على  خلالها  من  يستدل  والدلائل  المؤشرات  من  مجموعه  النفسي  وللأمن 

ن وقبولهم وتوقع الخير منهم والثقة بهم، والشعور بالأمان والراحة  المؤشرات التي يمكن تلخيصها بالآتي: الشعور بمحبة الآخري

التهديد والقلق وإدراك أن العالم هو وطن للجميع والنظر للحياة ببهجة وسرور، إضافة إلى   والاستقرار الانفعالي، وقلة مشاعر 

الرغبة ف الذات والتسامح معها مع وجود  الذاتية وتقبل  السعادة والقناعة  المشكلات،  الميل إلى  لمواجهة  القوة والكفاية  امتلاك  ي 

بالآخرين والاهتمام  والتشارك  التعاون  روح  وبروز  عنه،  الانفصال  وعدم  الواقع  مواجهة  في  المنظمة  القدرة  -Al)  وأيضًا 

Khalidi, 2008) . 

حدوث الاضطرابات النفسية  وبناءً على ذلك فإن انعدام الشعور بالأمن الذي قد ينتج عن الطلاق أو الترمل قد يكون سبباً في  

أو قيام المرأة بسلوك عدواني تجاه مصادر إحباط حاجتها للأمن وقيامها بسلوكيات غير سوية من أجل الحصول على الأمن التي  

نعدام  تحتاجه، وبالتالي فإن الأمن النفسي لا يكون ثابتا مطلقا وإنما يميل إلى الثبات النسبي حسب الظروف المحيطة وبناءً عليه فإن ا

 . Naeisa, 2014)الأمن يختلف من شخص لآخر ومن مرحلة عمرية لأخرى ومن مجتمع إلى آخر )

وللتغلب على شعور انعدام الأمن النفسي لدى الفرد لابد من الاندماج في مجموعة أنشطة دعم نفسي اجتماعي تساعد في 

رها تتطلب من الفرد إشباع الحاجات الأساسية لديه  (، والتي بدوZahran, 2003خفض التوتر والقلق وزيادة الشعور بالأمن )

وهذا ما أكد عليه ماسلو في النظرية الانسانية حيث قام بوضع الحاجات الأساسية في المرتبة الأولى من حاجات الإنسان التي لا  

ا التعامل مع  قدرته على  لرفع  قدراته  بتنمية  الذات وتطويرها وذلك  تقدير  بدونها، وأيضًا حاجة  لأزمات وإكسابه مهارات  حياة 

وخبرات جديده وزيادة الثقة بالنفس والتي تعد من أهم ما يسهم في الشعور بالأمن النفسي، والذي قد يؤدي فقدانها إلى الاضطرابات  

النفسية وانعدام الشعور بالأمن وأيضاً قد يساهم العمل على كسب رضا الناس ومساعدتهم بحيث يجد من يقف معه عند الحاجة،  

 . ((Al-Sane, 1995لك يسهم المجتمع في تقديم الخدمات التي تضمن الأمن عن طريق المساواة في المعاملة مع الجميع كذ

 Psychological Lonelinessالوحدة النفسية 

الآخرين إلى  بالانتماء  الشعور  أهمية  على  العلماء  بعض  ركز  بينهم  ،لقد  فيما  علاقه  لأهميته    ،وإقامة   وذلك 

في الشعور بالأمن النفسي، وعليه فإن الأرملة أو المطلقة التي تعاني من نقص في حاجة الانتماء فإنها تعاني من العديد من الآثار  

( حياتها  أصعدة  جميع  على  الشعور    ،(Al-Atoum, 2015  ;  Yildiz, 2016السلبية  أهمها   ولعل 

، والتي تتداخل مع العديد  (Rokach, 2004)شكلات التي تتعرض لها الأرامل والمطلقات  بالوحدة النفسية التي تعد من أكثر الم

الانفراد مفهوم  مثل  والمصطلحات  المفاهيم  للبعد   (Aloneness) من  الفرد  اختيار  إلى  يشير   الذي 

له، ويحقق أهدافاً إيجابية،    ( حيث يعد مفهوما إيجابياً لأن الفرد يحدد الوقت المناسب(Aloneعن الآخرين وبذلك يصبح وحيداً  

الانعزال   مفهوم  مع  يشترك  ذلك  ولعل  بالسعادة  شاعرًا  خلالها  من  الفرد  (solitude)ويكون  انعزال  أي   ، 

 & Bukolzبشكل اختياري عن الآخرين ويعني ذلك تجنب الآخرين من قبل المرأة  نتيجة للقلق من التقييم السلبي من قبلهم له  

Cotton, 1999).)  

يز مفهوم الوحدة النفسية عن مختلف المفاهيم والمصطلحات المتداخلة، فإنها تعُرف من الناحية اللغوية بأنها: "معنى لتمي

وهو   الوَحْدةَ،  ذو  الوحيد:  والرّجلُ  وَحْدهَُ،  ترََكُوه  النَّاسُ:  وأوَْحَدهَ  به،  دَ  تفََرَّ بِرَأيْهِِ:  دَ  وتوََحَّ د،  )للتَّوَحُّ معه"  أنيس  لا   Ibnالمنفرد 

Manzur, 1990: 3/446  ومن الناحية الاصطلاحية تعد الوحدة النفسية خبرة غير سارة تمر فيها المطلقة أو الأرملة وشعور ،)

الزوج من حيث كميتها ونوعيتها  الإنفصال عن  الناتجة عن  المشبعة  مؤلم ومحزن عند حدوث نقص في علاقاتهن الاجتماعية 

(Demirli & Demir, 2014 والتي تنت .)،( أن أسباب الوحدة النفسية  2015حيث ترى زهران ) ج من أسباب ومصادر متعددة

(، والمتغيرات  Traumatic eventsوالأحداث الصادمة في الحياة ) (Relational deficitsتعود إلى العجز في إقامة العلاقات )

 النمائية في الشخصية.

أو تم رفضهم من قبل الأخوة   مُحتملين  النفسية حالة مرضية تنتج عندما يكون الأشخا  غير  الوحدة   & Chiaoتعد 

Chen, 2019)  ويعبر عنها بالاختلاف بين العلاقات المرغوبة التي تتسم بالحب والحنان بين الأشخا  وبين العلاقات الفعلية ،)

(  Newcomb & Bntler, 1986(، ويرى نيوكومب وبينتر )Dahlberg, Agahi & Lennartsson, 2018الموجودة لديه )

على أنها: عجز في مهارات المرأة المطلقة أو الأرملة الاجتماعية وإقامتها علاقات متوازنة إيجابية مع الآخرين مما يؤدي إلى  

ؤثر على توافقها نفسياً. وعليه يرى  بعض الاضطرابات النفسية والجسدية كالقلق والاكتئاب، أو الصداع، أو ضعف الشهية التي ت

( النفسية  Rokach, 2005روكاتش  بالضغوط  تتمثل  التي  البيئية  الأسباب  فمنها  متنوعة  النفسية  بالوحدة  الشعور  أسباب  أن   )

(Psychological stress)   مشبعة إقامة علاقات  البيئية وعجز عن  التكيف مع ظروفه  القدرة على  كعدم  المرأة  تواجها  التي 
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المهارات الاجتماعية )وضع الأشخا   social skillsف  للحب والمودة من الآخرين وانفصالها عن  افتقادها  ينتج  لديها مما   )

 المهمين في حياتها، وذلك التهميش الاجتماعي المدرك للفرد من قبل الآخرين.

اس بالضجر بسبب افتقاد الحب  وفي ضوء ذلك فإن الوحدة النفسية تحتوي على مجموعة من المكونات المتمثلة في، الإحس

والتقبل من الآخرين، ووجود فجوة نفسية بينها وبين المحيط بها التي قد يصاحبها فقدان الثقة بهم، ووجود بعض الأعراض العصابية  

مع الآخرين وفقدانه للمهارات الاجتماعية التي تساعدها في الانخراط   كالشعور بالملل وفقدان التركيز والاستغراق في أحلام اليقظة

(Alturki, 2015 ) 

وقد حاول عدد من الباحثين دراسة الامن النفسي والوحدة النفسية لدى الأرامل والمطلقات، ففي ضمن هذا الاطار أجرت  

( دراسة هدفت إلى معرفة الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى المرأة الفلسطينية )المطلقة والأرملة(  Khwaiter, 2010خويطر )

ببعض المتغيرات مثل )الحالة الاجتماعية، نمط السكن، المؤهل العلمي، العمل، عدد الأبناء(، وتكونت عينة الدراسة من   وعلاقتها

( مطلقة. وقد أظهرت نتائج الدراسة أن الفلسطينية )المطلقة والأرملة( تشعر بمستوى مرتفع من الأمن النفسي،  91( أرملة، )146)

النتائج أن الأكثر شعوراً بالأمن المرأة    وأن هناك علاقة ارتباطية عكسية النفسية، كما بينت  النفسي والوحدة  بين كل من الأمن 

الأرملة التي تسكن مع أهل زوجها، وغير العاملة ذات المستوى التعليمي المرتفع التي لديها أكثر من خمسة أبناء، أما المرأة المطلقة  

 كانت أكثر شعوراً بالوحدة النفسية. 

( في القاهرة إلى معرفة العلاقة بين الضغوط النفسية والوحدة النفسية لدى  Obaid, 2011دراسة أجراها عبيد )كما هدفت 

( من  الدراسة  تكونت عينة  حيث  والمطلقات.  الأرامل  و)54الأمهات  أرملة  هناك علاقة 46(  أن  النتائج  أظهرت  وقد  ( مطلقة. 

 النفسية لدى عينة أفراد الدراسة.  ارتباطية موجبة بين مستوى الضغوط النفسية والوحدة

النفسية والتفاؤل  ( دراسة في فلسطين هدفت إلى الكشف عن أثر الشعور بالوحدة (Ben-Zur, 2012زور    –وأجرى بين  

( رجلا وإمراة متوسط أعمارهم بين 196عينة الدراسة من ) على الرفاهية لدى الأفراد المتزوجين والمطلقين والأرامل. وتكونت 

الحياة  وقد أظهرت   (.94- 45) أكثر شعورا بالوحدة وأقل إحساسا بالرضا عن  أن الأرامل والمطلقين  الدراسة  مقارنة مع  نتائج 

والتفاؤل وأن الوحدة النفسية أثرت سلباً في الرفاهية بينما  المتزوجين، كما بينت النتائج أن هناك علاقة ارتباطية عكسية بين الوحدة  

 كما أن الوحدة والتفاؤل يتوسطان الأثر للترمل على الرفاهية.  الرفاهية،إيجابياً في أسهم التفاؤل 

المواجهة  ( دراسة في الهند هدفت إلى معرفة استراتيجيات (Bandana & Agrwal, 2013بينما أجرى باندان واجرول  

من الأرامل )نساء ورجال( تم اختيارهم  (120) ة منالدراسمن الشعور بالوحدة لدى الأرملة والأرمل من كبار السن. وتكونت عينة  

عشوائياً. وقد أظهرت نتائج الدراسة أن الشعور بالوحدة النفسية يعد شعور غير سار نتيجة الفراغ والعزلة الناتجة عن مستويات 

 لشيخوخة.  وامن العلاقات الاجتماعية، كما بينت النتائج أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين الوحدة متدنية 

( دراسة هدفت إلى الكشف عن الشعور بالوحدة النفسية لدى النساء الأرامل   ,2014Al-Afraouiكما أجرت العفراوي )

( من  الدراسة  البصرة، وتكونت عينة  محافظة  الشعور  198في  أن مستوى  النتائج  أظهرت  اختيارهن عشوائياً. وقد  تم  أرملة   )

قد جاء مرتفعاً، وأن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد الوحدة النفسية )النبذ الاجتماعي،   بالوحدة النفسية لدى النساء الأرامل 

قلة الصديقات، والعزلة الاجتماعية( للأرامل تعزى لمتغير العمل، وذلك لصالح لا تعمل، وهناك فروق ذات دلالة إحصائية في بعد  

 زى لمتغير العمل، وذلك لصالح تعمل.الاغتراب النفسي لمقياس الوحدة النفسية للأرامل تع

فريد   لفقدان (Fried, et al. 2015وأجرى  الزوجية  الفجيعة  بين  العلاقة  الكشف عن  إلى  نيويورك هدفت  في  ( دراسة 

الضابطة أرملة، والعينة   (241)وأعراض الاكتئاب والأسى، والوحدة النفسية على المرأة، وتكونت العينة التجريبية من  الشريك  

مرتفع من الوحدة والحزن والمزاج المكتئب  ( زوجة ما تزال مع زوجها. وقد أظهرت النتائج أن الأرامل تشعر بمستوى  274)

متدنٍ من السعادة والتمتع بالحياة، وأن الفجيعة تتأثر بشكل مباشر بالشعور بالوحدة وفقدان الشهية، كما أن الأرامل يشعرن بمستوى  

 ط اعراض الاكتئاب. بدوره ينشالذي  

وكومار   وسيرديفي  باهاراتي  أجرى  دراسة  (Baharathi, Sridevi & Kumar, 2015بينما  الشعور  (  عن  للكشف 

في ضوء عوامل الجنس والعمر، واتبعت الدراسة منهجية  بالوحدة النفسية والاكتئاب والشبكات الاجتماعية لدى عينة من الأرامل  

آباد الهندية  30( سيدة أرملة و ) 30قصدية مكونة من )  مسحية وصفية من خلال عينة تراوحت  ( رجل أرمل من منطقة حيدر 

القلق    70-40أعمارهم بني   النتائج أن مستويات  والاكتئاب لدى الإناث أعلى منها لدى الذكور، وأن شبكات الدعم سنة. وبينت 

النفسية والقلق  ملين، وأن الأرامل من الذكور والإناث الأكبر سناً يشعرون بالوحدة  الوحدة النفسية لدى المرالاجتماعي تقلل من  

 والاكتئاب أكثر من باقي الفئات العمرية.  

دراسة هدفت إلى التعرف إلى الدعم الاجتماعي المدرك وعلاقته بالأمن النفسي لدى المطلقات    (Bedir, 2016)أجرت بدير  
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( مطلقة في منطقة كفر قاسم في فلسطين. أظهرت  170في ضوء متغيري العمر والمؤهل العلمي. وتكونت عينة الدراسة من ) 

لمطلقات في كفر قاسم. وعدم وجود فروق دالة إحصائيا النتائج مستوى متوسط من الدعم الاجتماعي المدرك والأمن النفسي لدى ا

في مستوى الأمن النفسي تعزى لمتغيري العمر والمؤهل العلمي، ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين الدعم الاجتماعي  

 المدرك والأمن النفسي لدى المطلقات في كفر قاسم.  

( دراسة في العراق هدفت إلى الكشف عن مستوى  Yasir, Qassim & Radhi, 2018وأجرى ياسر وقسيم وراضي )

الشعور بالوحدة النفسية لدى زوجات الشهداء في محافظة بابل العراقية. اتبعت الدراسة المنهج الوصفي من خلال عينة قصدية  

النفسية، حيث بل 117تكونت من ) السيدات يشعرن بالوحدة  الدراسة أن غالبية  المئوية من ( سيدة. وقد أظهرت نتائج  غ نسبتهن 

( سنة وفقدن أزواجهن في مرحلة زواجية مبكرة،  28- 18)  %(، وان معظمهن يقعن في الفئة العمرية من66.7مجموع العينة )

التعليم،   المتدني، ومستوى  الاقتصادي  الوضع  السيدات وبين  النفسية لدى  الوحدة  النتائج وجود علاقة إحصائية دالة بين  وبينت 

 وطبيعة السكن. 

( في ألمانيا هدفت إلى الكشف عن الفروقات بين الجنسين في النتائج النفسية  Leopold, 2018)  وفي دراسة قام بها ليوبولد

المترتبة على الطلاق. اتبعت الدراسة المنهج المسحي التتبعي، حيث تم تتبع الدراسات النفسية ونتائج استطلاعات اللجنة الاجتماعية 

( مطلق ومطلقة، وتم استخدام تحليل الانحدار الخطي والمتوسطات الحسابية للوصول لنتائج  1220ينة من )الاقتصادية الألمانية لع

مثل: تدني الرفاه والأمن النفسي، وأن الآثار التي تحدث   ،الدراسة التي أظهرت أن الإناث يتعرضن للآثار النفسية طويلة الأمد

اه، والصحة الجسدية، والأمن العاطفي، وزيادة الشعور بالوحدة النفسية، وعدم للمطلقين تشتمل على انخفاض الأمن النفسي، والرف

 القدرة على التوافق مع الآخرين.

( دراسة هدفت للتعرف إلى مستوى الشفقة بالذات والأمن النفسي والتوجه نحو الحياة لدى المطلقات  2020أجرت العتال )

لقة في محافظات غزة، ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس الشفقة  ( مط 324في محافظات غزة. تكونت عينة الدراسة من )

بالذات، مقياس الأمن النفسي والتوجه نحو الحياة، وتوصلت الدراسة الى النتائج إلى وجود علاقة طردية بين الشفقة بالذات والتوجه  

حو الحياة لدى المطلقات بمحافظات قطاع غزة، وأن نحو الحياة لدى المطلقات، ووجود علاقة طردية بين الأمن النفسي والتوجه ن

هناك فروق في متوسط الشفقة بالذات لدى المطلقات تعزى للعمر، وكذلك عدم وجود فروق في متوسط الشفقة بالذات لدى المطلقات  

التعليم ي، وأن هناك تعزى للمستوى الاقتصادي، وأيضا وجود فروق في متوسط الشفقة بالذات لدى المطلقات تعزى للمستوى 

 إمكانية التنبؤ بالتوجه نحو الحياة لدى المطلقات من خلال الشفقة بالذات والأمن النفسي. 

يلاحظ من خلال استعراض الدراسات السابقة ندرة الدراسات التي تناولت الأمن النفسي وعلاقته بالوحدة النفسية لدى النساء  

لدى النساء الأرامل  الارامل والمطلقات، واقتصرت الدراسات في   إلى مستواه  المتغيرين بشكل مستقل، والتعرف  تناولها لأحد 

والمطلقات وعلاقته ببعض المتغيرات الأخرى. مما يشير إلى أن هذه الدراسة جمعت بين متغيرين على درجة من الأهمية في حياة  

ث والدراسات السابقة، كما وتعد هذه الدراسة أول  الأرامل والمطلقات وربطتها بمتغيرات ديمغرافية لم يسبق التطرق لها بالبح

 الدراسات الأردنية التي تناولت الأمن النفسي وعلاقته بالوحدة النفسية لدى النساء الأرامل والمطلقات. 

 الطريقة والإجراءات 

 منهج الدراسة

والعلاقة بينهما لدى النسداء تم اسدتخدام المنهج الوصدفي الارتباطي، للكشدف عن مسدتوى الأمن النفسدي، والوحدة النفسدية  

 الأرامل والمطلقات. وذلك من خلال توزيع أداتي الدراسة على أفراد العينة، وجمع البيانات وتحليلها.

 مجتمع الدراسة

التابعة لمحافظة   تكون مجتمع الدراسدددة من جميع الأرامل والمطلقات، المسدددجلات لدى فروع جمعية المركز الإسدددلامي

  (، وذلك وفقاً للسدددجلات1447، حيث بلغ عدد الأرامل )2019يد الاردني ومركز جابر العثرات في العام  البلقاء وصدددندوق البر

 .2018( امرأة مطلقة، وذلك وفقا للسجلات الرسمية لدائرة الإحصاءات العامة لعام 1835هذه المراكز، وبلغ أيضاً )

 عينة الدراسة

(  %21أرملة؛ تم اختيارهن بالطريقة القصددية من مجتمع الأرامل بنسدبة )(  300اشدتملت عينة الدراسدة الأسداسدية على )

(  %11( مطلقة؛ تم اختيارهن أيضداً بالطريقة القصددية من مجتمع المطلقات؛ بنسدبة )200تقريباً. كما اشدتملت عينة الدراسدة على )

لأرامل المستفيدات منهم ومن ثم بدء تطبيق الدراسة  تقريباً. وذلك بالذهاب إلى المراكز والاتفاق المسبق على الإلتقاء بالمطلقات وا

 عليهن.
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 الالتزام بأخلاقيات البحث العلمي

 حر  الباحثين على أخذ الموافقات والأذون الرسمية اللازمة في الأماكن التي سيقومون فيها ببحثهم.  -

 حر  الباحثين على مراعاة السرية التامة والإبقاء على مجهولية الهوية في توزيع الاستبانات ذات الصلة بالبحث  -

 ح كافة اجراءات ومحددات الدراسة حر  الباحثين على تسجيل النتائج بدقة وشفافية وحرصوا على توضي -

 اعطاء المشاركين خيار الانسحاب من الدراسة  -

 أدوات الدراسة

تم تطوير مقياس خا  بهذه الدراسدددة، وتم كتابة فقرات المقياس من خلال الاسدددتفادة من مقياس الأمن النفســــي:  :أولا 

(، وقد تكون المقياس  Rishan, 2019; Abd, 2017; Badir, 2016المقاييس والدراسددات ذات الصددلة، ومن أبرزها دراسددة )

( فقرات، والانتماء ويحتوي على 10( فقرة موزعة على الابعاد التالية: الطمأنينة النفسية ويحتوي على )40بصورته الأولية من )

 ( فقرات.10( فقرات، والشعور بالأمن ويحتوي على )10( فقرات، والشعور بالمحبة ويحتوي على )10)

 دلالات الصدق لمقياس الأمن النفسي

على ، ( فقرة40تم عرضدده في صددورته الأولية المؤلفة من )،  للتحقق من دلالات الصدددق الظاهري لمقياس الأمن النفسددي

وذلك في عدد من ، والإرشداد النفسدي، مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصدا  في علم النفس الإرشدادي والتربوي

ً 15وبلغ عددهم )،  دنيةالجامعات الأر (  %80وفي ضدددوء آراء المحكمين أجريت التعديلات المقترحة التي وافق عليها )،  ( محكما

)موزعة ، ( فقرة36وبذلك أصددبح عدد الفقرات التي تقيس الأمن النفسددي بعد التحكيم )،  ( فقرات4من المحكمين. حيث تم حذف )

، والانتماء،  (36،  34،  30،  24،  23،  19،  15،  14،  10، 9،  5،  1الفقرات )وتقيسددده ،  على أربعة أبعاد وهي الطمأنينة النفسدددية

،  21،  17،  12،  7،  3وتقيسددده الفقرات )، والشدددعور بالمحبة،  (35،  31،  29،  26،  25،  20،  16،  11، 6،  2وتقيسددده الفقرات )

 (.32، 28، 22، 18، 13، 8، 4وتقيسه الفقرات )، والشعور بالأمن، (33، 27

ولاسدتخراج دلالات صددق البناء لمقياس الأمن النفسدي، اسدتخرجت معاملات ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة الكلية في 

( مطلقة، وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات مع الأداة 30( أرملة و)30عينة اسدتطلاعية من خارج عينة الدراسدة تكونت من )

 (؛ وبهذا فإن معاملات الارتباط هذه تعتبر مقبولة.0.776-0.288(، ومع المجال )0.87-0.710ككل ما بين )

 دلالات الثبات لمقياس الأمن النفسي

 :للتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقتين، حيث تضمنت

مجموعة من خارج ( بتطبيق المقياس، وإعادة تطبيقه على test-retest) طريقدة الاختبدار وإعادة الاختبار  :لطريقـة الأول ا

-0.63( مطلقة، وقد تراوحت معاملات ثبات الإعادة لمجالات مقياس الأمن النفسدي )30( أرملة و)30عينة الدراسدة مكونه من )

(. وتم أيضدداً حسدداب معامل الثبات بطريقة الاتسدداق الداخلي حسددب 0.74(، وبلغ معامل ثبات الإعادة على الدرجة الكلية )0.68

(، وبلغ معامل الاتسداق 0.684-0.861)  معامل الاتسداق الداخلي لمجالات مقياس الأمن النفسديا، وقد تراوح معاملة كرونباخ الف

 (.0.91الداخلي على الدرجة الكلية )

طور مقياس خا  بهذه الدراسة من خلال الاستفادة من المقاييس والدراسات ذات الصلة،  مقياس الوحدة النفسية:    :ثانيا  

( وقد تكون المقياس بصورته الأولية Al-Qutaish, 2016; Alkreides, 2016; Abu Shendi, 2016ومن أبرزها دراسة )

(  10( فقرات، والعزلة الشخصية ويحتوي على )10( فقرة موزعة على الابعاد التالية: الاغتراب النفسي ويحتوي على )40من )

 ( فقرات. 10ى )( فقرات، والهجران ويحتوي عل10فقرات، وفقدان الود ويحتوي على )

 دلالات الصدق لمقياس الوحدة النفسية

للتأكد من ملاءمة المقياس ومناسدددبته لتحقيق هدف الدراسدددة، تم التحقق من الصددددق الظاهري للمقياس. وذلك من خلال 

النفس  ( فقرة، على مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصددا  في علم 40عرضدده في صددورته الأولية المؤلفة من )

( محكماً، وفي ضدددوء آراء  15الإرشدددادي والتربوي، والإرشددداد النفسدددي، وذلك في عدد من الجامعات الأردنية، وبلغ عددهم )

( من المحكمين، وكدان أبرزهدا تتعلق بدإعدادة صدددديداغدة الفقرات  %80المحكمين أجريدت التعدديلات المقترحدة التي وافق عليهدا )

( فقرة موزعة على أربعة أبعاد 33ت، وبذلك أصدبح عدد فقرات المقياس بعد التحكيم )( فقرا7لتصدبح أكثر وضدوحا، كما حذفت )

،  11، 7،  2)  (، والعزلة الشدخصدية، وتقيسده الفقرات31،  29،  25،  19،  10،  6،  5،  1وهي الاغتراب النفسدي، وتقيسده الفقرات )
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، 4(، والهجران، وتقيسده الفقرات )33،  27،  21،  17،  13،  12،  8، 3(، وفقدان الود، وتقيسده الفقرات )32،  26،  24،  22،  18

9 ،14 ،15 ،16 ،20 ،23 ،28 ،30). 

ولاسددتخراج دلالات صدددق البناء اسددتخرجت معاملات ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة الكلية في عينة اسددتطلاعية من 

معاملات ارتباط الفقرات مع الأداة ككل ما ( مطلقة، وقد تراوحت  30( أرملة و)30خارج عينة الدراسددة الأسدداسددية تكونت من )

 ( 0.839-0.342(، ومع المجال )0.860-0.290بين )

 دلالات الثبات لمقياس الوحدة النفسية

 للتدأكد من ثبدات أداة الدراسددددة، فقدد تم التحقق بطريقتين، حيدث تضددددمندت الطريقدة الأولى طريقدة الاختبدار وإعادة الاختبدار

(test-retestبتطبيق المقي )( مطلقة، وقد 30( أرملة و)30اس، وإعادة تطبيقه على مجموعة من خارج عينة الدراسة مكونه من )

(، بينمدا بلغ معدامدل ثبدات الإعدادة على الددرجة  0.882-0.897تراوحدت معداملات ثبدات الإعدادة لمجدالات مقيداس الوحددة النفسدددديدة )

معامل الاتسداق  ق الداخلي حسدب معاملة كرونباخ الفا، وقد تراوح (. وتم أيضداً حسداب معامل الثبات بطريقة الاتسدا0.889الكلية )

 (.0.966(، بينما بلغ معامل الاتساق الداخلي على الدرجة الكلية )0.869-0.876) الداخلي لمجالات مقياس الوحدة النفسية

 إجراءات الدراسة

 لتحقيق أهداف الدراسة تم اتباع الخطوات الآتية:

 الدراسة وأسئلتها ومتغيراتها.تحديد مشكلة  .1

 مراجعة الأدب النظري المتعلق بالموضوع من حيث الدراسات ذات الصلة والمقاييس.  .2

 )الأمن النفسي، والوحدة النفسية( بصورتهما النهائية بعد التحقق من دلالات الصدق والثبات لهما. إعداد مقاييس الدراسة .3

موك، ومن جمعية المركز الإسدددلامي، لتسدددهيل تطبيق الدراسدددة على الحصدددول على كتاب تسدددهيل مهمة من جامعة الير .4

 الأرامل والمطلقات في محافظة البلقاء.

اختيار عينة الدراسددة الاسددتطلاعية والاسدداسددية من الفروع الخمسددة )السددلط، مخيم البقعة، عين الباشددا، دير علا، الشددونة  .5

)السدلط، البقعة(،   افظة البلقاء، بالإضدافة إلى مركز اتحاد المرأةالجنوبية( التابعة لجمعية المركز الإسدلامي الخيرية في مح

إلى   6/8/2019)  ومركز جدابر العثرات، ومركز موسددددى السددددداكدت، والبريدد الأردني، وذلدك في الفترة الواقعدة بين

25/9/2019.) 

، والعمل، ونمط السدددكن، مع تم اختيار أفراد عينة الدراسدددة من محافظة البلقاء بالطريقة القصددددية، وفقاً لمتغيرات العمر .6

 الكلي.مراعاة تمثيل عينة الدراسة لمجتمع الدراسة 

توزيع مقاييس الدراسددة على العينة، وأثناء التطبيق تم توضدديح لأفراد العينة أهمية البحث وأهدافه لأفراد عينة الدراسددة،  .7

 لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي. وكيفية الاستجابة له، كما تم التأكيد على سرية المعلومات المقدمة، وأنها

 جمع مقاييس الدراسة من أفراد العينة، والتأكد من اكتمال الشروط فيها لأغراض التحليل الإحصائي. .8

( اسددتبانة منها، وعند تدقيقها لاحظت الباحثة أن هناك اسددتبانات غير صددالحة 560( اسددتبانة، واسددترداد )600تم توزيع ) .9

 ( مثلت عينة الدراسة.500بقي )للتحليل فتم إسقاطها، و

إدخال البيانات بجهاز الحاسدددوب، واسدددتخدام المعالجات الاحصدددائية المناسدددبة، وفقاً لأسدددئلة الدراسدددة التي تم طرحها،  .10

 واستخراج النتائج.

 استخلا  النتائج، ووضع التوصيات المناسبة في ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج. .11

 ومناقشتها نتائج الدراسة 

 ما مستوى الأمن النفسي، والوحدة النفسية لدى الأرامل ؟النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: 

للإجابة عن هذا السدؤال تم اسدتخراج المتوسدطات الحسدابية والانحرافات المعيارية لمسدتوى الأمن النفسدي، ومسدتوى الوحدة 

 ه توضح ذلك.النفسية لدى الأرامل في محافظة البلقاء، والجداول أدنا
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 2023(، 5) 37  اح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلدـــــــــــ مجلة جامعة النجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الأرامل على مقياس الأمن النفسي وأبعاده الفرعية مرتبة تنازليا    :(1جدول )

 . (N=300)حسب المتوسط الحسابي 

 الأبعاد الفرعية 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 الأهمية النسبية 

مستوى الشعور بالأمن  

 النفسي

 مرتفع  76.3% 6360. 3.81 بالمحبة  الشعور

 مرتفع  69.5% 6920. 3.47 بالأمن الشعور

 مرتفع  68.7% 6930. 3.43 الانتماء

 متوسط 67.9% 6680. 3.39 النفسية الطمأنينة

 مرتفع  70.1% 5490. 3.50 الدرجة الكلية

بالمحبة في المرتبة الأولى (، حيث جاء الشدعور  3.81-3.39( أن المتوسدطات الحسدابية قد تراوحت بين )1يبين الجدول )

(، هذا وبلغ 3.39(، بينما جاءت الطمأنينة النفسددية في المرتبة الأخيرة وبمتوسددط حسددابي بلغ )3.81بأعلى متوسددط حسددابي بلغ )

 (.3.50المتوسط الحسابي لمستوى الأمن النفسي ككل )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الأرامل على مقياس الوحدة النفسية وأبعاده الفرعية مرتبة تنازليا    : (2) جدول

 . (N=300)حسب المتوسط الحسابي 

 الأبعاد الفرعية 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 الأهمية النسبية 

مستوى الشعور بالوحدة  

 النفسية 

 مرتفع  69.3% 9030. 3.46 الهجران 

 متوسط 58.2% 7190. 2.91 الاغتراب النفسي

 متوسط 58.1% 7510. 2.90 فقدان الود

 متوسط 57.2% 8090. 2.85 العزلة الشخصية

 متوسط 58.91% 6850. 2.94 الدرجة الكلية

الهجران في المرتبة الأولى بأعلى (، حيث جاء  3.46-2.85( أن المتوسطات الحسابية قد تراوحت بين )2)  يبين الجدول

(، هذا وبلغ المتوسط  2.85(، بينما جاءت العزلة الشخصية في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )3.46)  متوسط حسابي بلغ

 (. 2.94الحسابي لمستوى الوحدة النفسية ككل ) 

 ة لدى المطلقات ؟  ما مستوى الأمن النفسي، والوحدة النفسيالنتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: 

للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الأمن النفسي، ومستوى الوحدة 

 النفسية لدى المطلقات في محافظة البلقاء، والجداول أدناه توضح ذلك. 

( مرتبة   :(3جدول  الفرعية  النفسي وأبعاده  الأمن  مقياس  المطلقات على  لدرجات  المعيارية  الحسابية والانحرافات  المتوسطات 

 . (N=200)تنازليا حسب المتوسط الحسابي 

 الأبعاد الفرعية 
المتوسط 

 الحسابي
 الأهمية النسبية  الانحراف المعياري 

مستوى الشعور 

 بالأمن النفسي

 مرتفع  73.8% 7220. 3.68 بالمحبة  الشعور

 متوسط 67.1% 7760. 3.35 الانتماء

 متوسط 66.76% 7870. 3.33 الشعور بالأمن

 متوسط 65.2% 8140. 3.25 الطمأنينة النفسية

 متوسط 67.8% 6720. 3.38 الدرجة الكلية



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 854  "......الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى النساء  "  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2023(،  5)37 مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الشدعور بالمحبة في المرتبة الأولى (، حيث جاء 3.68-3.25( أن المتوسدطات الحسدابية قد تراوحت بين )3يبين الجدول )

(، هذا وبلغ 3.25(، بينما جاءت الطمأنينة النفسددية في المرتبة الأخيرة وبمتوسددط حسددابي بلغ )3.68بأعلى متوسددط حسددابي بلغ )

 (.3.38المتوسط الحسابي لمستوى الأمن النفسي ككل )

( المطل(  4جدول  لدرجات  المعيارية  الحسابية والانحرافات  مرتبة المتوسطات  الفرعية  النفسية وأبعاده  الوحدة  مقياس  قات على 

 . (N=200)تنازليا حسب المتوسط الحسابي 

 المتوسط الحسابي الأبعاد الفرعية 
الانحراف  

 المعياري 
 الأهمية النسبية 

مستوى الشعور 

 بالوحدة النفسية 

 مرتفع  79.4% 1.007 3.97 الهجران 

 مرتفع  73% 6770. 3.64 النفسي  الاغتراب

 مرتفع  72.9% 8480. 3.64 لشخصيةة االعزل

 مرتفع  69.1% 9780. 3.45 لودن افقدا

 مرتفع  71.37% 8130. 3.56 الدرجة الكلية

(، حيث جاء الهجران في المرتبة الأولى بأعلى 3.97-3.45( أن المتوسددطات الحسددابية قد تراوحت بين )4يبين الجدول )

(، هذا وبلغ المتوسدط الحسدابي 3.45بينما جاء فقدان الود في المرتبة الأخيرة وبمتوسدط حسدابي بلغ )(،  3.97متوسدط حسدابي بلغ )

 (.3.56لمستوى الوحدة النفسية ككل )

( في الأمن النفسددي α=0.05دلالة إحصددائية عند مسددتوى الدلالة )  اتهل توجد فروق ذالنتائج المتعلقة بالســؤال الثالث:  

 امل تعزى إلى متغيرات )نمط السكن، العمل، العمر،(؟والوحدة النفسية لدى الأر

 أولا : الأمن النفسي 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة الأرامل على مقياس الأمن النفسي وأبعاده الفرعية؛ تبعاً    :(5جدول ) 

 لمتغيرات نمط السكن، والعمل، والعمر. 

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

نة
ني
مأ
ط
ال

 
ية
س
نف
ال

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 
 9 472620. 4.0505 أقل من 25

 17 464920. 3.7433 سنة 44  -22

 37 590520. 3.6388 سنة فأكثر  45

 63 554060. 3.7258 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 18 814190. 3.4798 أقل من 25

 50 693120. 3.2309 سنة 44  -22

 94 647470. 3.4091 سنة فأكثر  45

 162 683050. 3.3620 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 27 759830. 3.6700 أقل من 25

 67 677900. 3.3609 سنة 44  -22

 131 638160. 3.4740 سنة فأكثر  45

 225 668670. 3.4638 المجموع 

و  
 أ
ج
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

جة 
زو
ال

 

ل 
عم
ت

 

 8 417840. 3.0341 سنة 44  -22

 6 759880. 3.2121 سنة فأكثر  45

 14 569600. 3.1104 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 11 878580. 3.0000 أقل من 25

 35 566170. 3.2286 سنة 44  -22

 15 639020. 3.3212 سنة فأكثر  45

 61 645720. 3.2101 المجموع 



 ــ ــــــــــــــــــــــــــشادية خريسات، وآخرون ـــــــــــــــــــ  855  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2023(، 5) 37  اح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلدـــــــــــ مجلة جامعة النجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 5... تابع جدول رقم )

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

 

 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 11 878580. 3.0000 أقل من 25

 43 542640. 3.1924 سنة 44  -22

 21 657830. 3.2900 سنة فأكثر  45

 75 629760. 3.1915 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 9 472620. 4.0505 أقل من 25

 25 555910. 3.5164 سنة 44  -22

 43 624510. 3.5793 سنة فأكثر  45

 77 602510. 3.6139 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 29 856910. 3.2978 أقل من 25

 85 640310. 3.2299 سنة 44  -22

 109 644090. 3.3970 سنة فأكثر  45

 223 675020. 3.3204 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 38 842110. 3.4761 أقل من 25

 110 631300. 3.2950 سنة 44  -22

 152 641860. 3.4486 سنة فأكثر  45

 300 668630. 3.3958 المجموع 

ا
اء
تم
لان

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 9 604620. 3.6543 أقل من 25

 17 424490. 3.9216 سنة 44  -22

 37 674230. 3.6547 سنة فأكثر  45

 63 609830. 3.7266 المجموع 
 لا

ل 
عم
ت

 
 18 716180. 3.5123 أقل من 25

 50 703670. 3.4311 سنة 44  -22

 94 693060. 3.3582 فأكثر سنة  45

 162 696450. 3.3978 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 27 672680. 3.5597 أقل من 25

 67 676420. 3.5556 سنة 44  -22

 131 698180. 3.4419 سنة فأكثر  45

 225 688080. 3.4899 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 8 631340. 3.2778 سنة 44  -22

 6 530550. 3.5556 سنة فأكثر  45

 14 585860. 3.3968 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 11 890650. 3.1515 أقل من 25

 35 716510. 3.2603 سنة 44  -22

 15 592130. 3.2667 سنة فأكثر  45

 61 711890. 3.2423 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 11 890650. 3.1515 أقل من 25

 43 694320. 3.2636 سنة 44  -22

 21 577660. 3.3492 سنة فأكثر  45

 75 689120. 3.2711 المجموع 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 856  "......الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى النساء  "  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2023(،  5)37 مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 5... تابع جدول رقم )

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 9 604620. 3.6543 أقل من 25

 25 574740. 3.7156 سنة 44  -22

 43 651430. 3.6408 سنة فأكثر  45

 77 615220. 3.6667 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 29 791500. 3.3755 أقل من 25

 85 709780. 3.3608 سنة 44  -22

 109 678280. 3.3456 سنة فأكثر  45

 223 702540. 3.3553 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 38 753360. 3.4415 أقل من 25

 110 695190. 3.4414 سنة 44  -22

 152 681830. 3.4291 سنة فأكثر  45

 300 693710. 3.4352 المجموع 

ا
بة 
ح
لم
با
ر 
عو
ش
ل

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 9 442880. 3.8413 أقل من 25

 17 452090. 4.0756 سنة 44  -22

 37 547160. 4.0463 سنة فأكثر  45

 63 507700. 4.0249 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 18 598120. 4.0952 أقل من 25

 50 606700. 3.8029 سنة 44  -22

 94 648280. 3.8283 سنة فأكثر  45

 162 632660. 3.8501 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 
 27 556010. 4.0106 أقل من 25

 67 580630. 3.8721 سنة 44  -22

 131 627110. 3.8899 سنة فأكثر  45

 225 604330. 3.8990 المجموع 
جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 8 747200. 3.3929 سنة 44  -22

 6 555120. 3.3571 سنة فأكثر  45

 14 647680. 3.3776 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 11 664780. 3.6234 أقل من 25

 35 729370. 3.5510 سنة 44  -22

 15 547630. 3.6952 سنة فأكثر  45

 61 669970. 3.5995 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 11 664780. 3.6234 أقل من 25

 43 726350. 3.5216 سنة 44  -22

 21 558090. 3.5986 سنة فأكثر  45

 75 667240. 3.5581 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 9 442880. 3.8413 أقل من 25

 25 636210. 3.8571 سنة 44  -22

 43 593030. 3.9502 سنة فأكثر  45

 77 587540. 3.9072 المجموع 

  



 ــ ــــــــــــــــــــــــــشادية خريسات، وآخرون ـــــــــــــــــــ  857  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2023(، 5) 37  اح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلدـــــــــــ مجلة جامعة النجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 5... تابع جدول رقم )

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

  

 لا
ل 
عم
ت

 

 29 655230. 3.9163 أقل من 25

 85 667530. 3.6992 سنة 44  -22

 109 634740. 3.8100 سنة فأكثر  45

 223 651240. 3.7816 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 38 606920. 3.8985 أقل من 25

 110 661010. 3.7351 سنة 44  -22

 152 624500. 3.8496 فأكثر سنة  45

 300 636920. 3.8138 المجموع 

ا
ن
لأم
با
ر 
عو
ش
ل

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 9 547620. 3.8254 أقل من 25

 17 476650. 3.7731 سنة 44  -22

 37 693390. 3.7606 سنة فأكثر  45

 63 613990. 3.7732 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 18 700280. 3.5952 أقل من 25

 50 722370. 3.3829 سنة 44  -22

 94 683490. 3.3693 سنة فأكثر  45

 162 696670. 3.3986 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 27 652030. 3.6720 أقل من 25

 67 686850. 3.4819 سنة 44  -22

 131 706120. 3.4798 سنة فأكثر  45

 225 693980. 3.5035 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 
 8 318870. 3.1250 سنة 44  -22

 6 569040. 3.0476 سنة فأكثر  45

 14 425290. 3.0918 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 11 910460. 3.3896 أقل من 25

 35 711330. 3.4245 سنة 44  -22

 15 604160. 3.5429 سنة فأكثر  45

 61 716410. 3.4473 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 11 910460. 3.3896 أقل من 25

 43 663670. 3.3688 سنة 44  -22

 21 623710. 3.4014 سنة فأكثر  45

 75 683640. 3.3810 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 9 547620. 3.8254 أقل من 25

 25 525670. 3.5657 سنة 44  -22

 43 716340. 3.6611 سنة فأكثر  45

 77 639110. 3.6494 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 29 777240. 3.5172 أقل من 25

 85 713880. 3.4000 سنة 44  -22

 109 673200. 3.3932 سنة فأكثر  45

 223 700840. 3.4119 المجموع 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 858  "......الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى النساء  "  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2023(،  5)37 مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 5... تابع جدول رقم )

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

  

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 38 734590. 3.5902 أقل من 25

 110 677090. 3.4377 سنة 44  -22

 152 693920. 3.4690 سنة فأكثر  45

 300 692310. 3.4729 المجموع 

ا
ية 
كل
 ال
جة
ر
لد

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 9 378790. 3.8562 أقل من 25

 17 345830. 3.8651 سنة 44  -22

 37 468360. 3.7520 سنة فأكثر  45

 63 423960. 3.7974 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 18 615770. 3.6389 أقل من 25

 50 552650. 3.4329 سنة 44  -22

 94 535730. 3.4737 سنة فأكثر  45

 162 549820. 3.4795 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 27 550430. 3.7113 أقل من 25

 67 540030. 3.5426 سنة 44  -22

 131 530920. 3.5523 سنة فأكثر  45

 225 536190. 3.5685 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 8 465040. 3.1912 سنة 44  -22

 6 516310. 3.2990 سنة فأكثر  45

 14 471220. 3.2374 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 
 11 767570. 3.2487 أقل من 25

 35 546750. 3.3437 سنة 44  -22

 15 479150. 3.4294 سنة فأكثر  45

 61 569770. 3.3476 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 11 767570. 3.2487 أقل من 25

 43 530710. 3.3153 سنة 44  -22

 21 480620. 3.3922 سنة فأكثر  45

 75 551450. 3.3271 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 9 378790. 3.8562 أقل من 25

 25 495720. 3.6494 سنة 44  -22

 43 494960. 3.6888 سنة فأكثر  45

 77 481530. 3.6956 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 29 691200. 3.4909 أقل من 25

 85 548740. 3.3962 سنة 44  -22

 109 526440. 3.4676 سنة فأكثر  45

 223 557180. 3.4434 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 38 646030. 3.5774 أقل من 25

 110 545460. 3.4537 سنة 44  -22

 152 525690. 3.5302 سنة فأكثر  45

 300 549190. 3.5081 المجموع 

 



 ــ ــــــــــــــــــــــــــشادية خريسات، وآخرون ـــــــــــــــــــ  859  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2023(، 5) 37  اح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلدـــــــــــ مجلة جامعة النجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس الأمن النفسدي تبعاً ( يتبين وجود فروق في المتوسدطات الحسدابية 5) من خلال الجدول

 .العمر( ،العمل ،)نمط السكن لمتغيرات

نتائج تحليل التباين الثلاثي متعدد المتغيرات لمتوسطات الأرامل على أبعاد مقياس الأمن النفسي )الطمأنينة النفسية،    :(6جدول ) 

 والانتماء والشعور بالمحبة، والشعور بالأمن(؛ تبعاً لمتغيرات )نمط السكن، والعمل، والعمر(. 

 

( الجدول  من  )(  6يظهر  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  فروق  النفسية،  (  α=0.05وجود  )الطمأنينة  النفسي  الأمن  أبعاد  في 

عدم وجود فروق دالة إحصائيا  الأرامل تعزى لمتغير نمط السكن، وذلك لصالح نمط )المستقل(. والانتماء، الشعور بالمحبة( لدى  

مستوى ) تعز(  α=0.05عند  لدى الأرامل  بالأمن(  )الشعور  بعد  دالة إحصائيا عند  في  يوجد فروق  كما  السكن.  نمط  لمتغير  ى 

في أبعاد الأمن النفسي )الطمأنينة النفسية، الانتماء، الشعور بالأمن( لدى الأرامل تعزى لمتغير العمل، وذلك  (  α=0.05مستوى )

ى الأرامل تعزى لمتغير  في بعد )الشعور بالمحبة( لد(  α=0.05لصالح )تعمل(. وعدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )

في أبعاد الأمن النفسي )الطمأنينة النفسية، والانتماء،  (  α=0.05العمل. إضافة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) 

 والشعور بالمحبة، والشعور بالأمن( تعزى لمتغير العمر. 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 860  "......الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى النساء  "  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2023(،  5)37 مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ثانيا : الوحدة النفسية

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة الأرامل على مقياس الوحدة النفسية وأبعاده الفرعية؛ تبعاً    : (7جدول )

 والعمر(.  ،والعمل ،)نمط السكن لمتغيرات

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

ية
ص
خ
ش
 ال
لة
ز
لع
ا

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 9 760350. 2.8333 أقل من 25

 17 833580. 2.8382 سنة 44  -22

 37 823060. 2.5946 سنة فأكثر  45

 63 813440. 2.6944 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 18 1.11988 3.1875 أقل من 25

 50 751620. 3.0925 سنة 44  -22

 94 742240. 2.7074 سنة فأكثر  45

 162 815210. 2.8796 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 27 1.01333 3.0694 أقل من 25

 67 774790. 3.0280 سنة 44  -22

 131 764410. 2.6756 سنة فأكثر  45

 225 817160. 2.8278 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 8 490990. 2.8750 سنة 44  -22

 6 947860. 2.3125 سنة فأكثر  45

 14 747530. 2.6339 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 11 791110. 2.8295 أقل من 25

 35 769960. 3.2500 سنة 44  -22

 15 629390. 2.6583 سنة فأكثر  45

 61 776410. 3.0287 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 11 791110. 2.8295 أقل من 25

 43 736130. 3.1802 سنة 44  -22

 21 726310. 2.5595 سنة فأكثر  45

 75 781610. 2.9550 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 9 760350. 2.8333 أقل من 25

 25 730650. 2.8500 سنة 44  -22

 43 835100. 2.5552 سنة فأكثر  45

 77 797450. 2.6834 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 29 1.00807 3.0517 أقل من 25

 85 758670. 3.1574 سنة 44  -22

 109 725290. 2.7007 سنة فأكثر  45

 223 805810. 2.9204 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 38 950200. 3.0000 أقل من 25

 110 760170. 3.0875 سنة 44  -22

 152 757990. 2.6595 سنة فأكثر  45

 300 809010. 2.8596 المجموع 

 



 ــ ــــــــــــــــــــــــــشادية خريسات، وآخرون ـــــــــــــــــــ  861  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2023(، 5) 37  اح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلدـــــــــــ مجلة جامعة النجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 7... تابع جدول رقم )

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

ود
 ال
ن
دا
فق

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 9 755480. 2.9444 أقل من 25

 17 632400. 2.9118 سنة 44  -22

 37 698330. 2.6385 سنة فأكثر  45

 63 692860. 2.7560 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 18 948560. 3.1181 أقل من 25

 50 712680. 3.0075 سنة 44  -22

 94 759930. 2.7859 فأكثر سنة  45

 162 774340. 2.8912 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 27 878000. 3.0602 أقل من 25

 67 689780. 2.9832 سنة 44  -22

 131 743380. 2.7443 سنة فأكثر  45

 225 753350. 2.8533 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 8 435260. 3.0156 سنة 44  -22

 6 596870. 2.5000 سنة فأكثر  45

 14 556010. 2.7946 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 11 772210. 3.0227 أقل من 25

 35 691960. 3.3321 سنة 44  -22

 15 736280. 2.7333 سنة فأكثر  45

 61 749990. 3.1291 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 
 11 772210. 3.0227 أقل من 25

 43 659330. 3.2733 سنة 44  -22

 21 692970. 2.6667 سنة فأكثر  45

 75 726350. 3.0667 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 9 755480. 2.9444 أقل من 25

 25 569490. 2.9450 سنة 44  -22

 43 680270. 2.6192 سنة فأكثر  45

 77 666880. 2.7630 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 29 872620. 3.0819 أقل من 25

 85 718270. 3.1412 سنة 44  -22

 109 753590. 2.7787 سنة فأكثر  45

 223 773410. 2.9563 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 38 838550. 3.0493 أقل من 25

 110 689800. 3.0966 سنة 44  -22

 152 734900. 2.7336 سنة فأكثر  45

 300 751210. 2.9067 المجموع 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 862  "......الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى النساء  "  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2023(،  5)37 مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 7... تابع جدول رقم )

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

ا
ن 
را
ج
له

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 9 730060. 3.3889 أقل من 25

 17 1.00493 3.1765 سنة 44  -22

 37 876710. 3.1757 سنة فأكثر  45

 63 883930. 3.2063 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 18 1.09405 3.7014 أقل من 25

 50 877420. 3.6950 سنة 44  -22

 94 839720. 3.4468 سنة فأكثر  45

 162 885050. 3.5517 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 27 984450. 3.5972 أقل من 25

 67 931710. 3.5634 سنة 44  -22

 131 855750. 3.3702 سنة فأكثر  45

 225 896340. 3.4550 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 8 852390. 3.1563 سنة 44  -22

 6 720240. 3.2500 سنة فأكثر  45

 14 770110. 3.1964 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 11 1.24727 3.3977 أقل من 25

 35 827540. 3.8286 سنة 44  -22

 15 824390. 3.0917 سنة فأكثر  45

 61 952660. 3.5697 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 
 11 1.24727 3.3977 أقل من 25

 43 863450. 3.7035 سنة 44  -22

 21 781530. 3.1369 سنة فأكثر  45

 75 928160. 3.5000 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 9 730060. 3.3889 أقل من 25

 25 940880. 3.1700 سنة 44  -22

 43 849270. 3.1860 سنة فأكثر  45

 77 859570. 3.2045 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 29 1.14228 3.5862 أقل من 25

 85 854780. 3.7500 سنة 44  -22

 109 842860. 3.3979 سنة فأكثر  45

 223 901910. 3.5566 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 38 1.05351 3.5395 أقل من 25

 110 904220. 3.6182 سنة 44  -22

 152 847280. 3.3380 فأكثر سنة  45

 300 903040. 3.4663 المجموع 

  



 ــ ــــــــــــــــــــــــــشادية خريسات، وآخرون ـــــــــــــــــــ  863  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2023(، 5) 37  اح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلدـــــــــــ مجلة جامعة النجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 7... تابع جدول رقم )

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

ي
س
نف
 ال
ب
را
غت
لا
ا

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 9 686870. 2.9722 أقل من 25

 17 740910. 2.8015 سنة 44  -22

 37 768890. 2.6655 سنة فأكثر  45

 63 746960. 2.7460 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 18 986120. 3.1250 أقل من 25

 50 645120. 3.1550 سنة 44  -22

 94 641080. 2.8870 سنة فأكثر  45

 162 695260. 2.9961 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 27 886770. 3.0741 أقل من 25

 67 682700. 3.0653 سنة 44  -22

 131 683910. 2.8244 سنة فأكثر  45

 225 717310. 2.9261 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 8 562750. 2.6719 سنة 44  -22

 6 645900. 2.5625 سنة فأكثر  45

 14 578040. 2.6250 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 11 861260. 2.9432 أقل من 25

 35 776100. 3.0679 سنة 44  -22

 15 565900. 2.7167 سنة فأكثر  45

 61 749210. 2.9590 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 
 11 861260. 2.9432 أقل من 25

 43 751460. 2.9942 سنة 44  -22

 21 577540. 2.6726 سنة فأكثر  45

 75 728690. 2.8967 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 9 686870. 2.9722 أقل من 25

 25 679810. 2.7600 سنة 44  -22

 43 746800. 2.6512 سنة فأكثر  45

 77 717310. 2.7240 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 29 929180. 3.0560 أقل من 25

 85 698880. 3.1191 سنة 44  -22

 109 631570. 2.8635 سنة فأكثر  45

 223 708910. 2.9860 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 38 869870. 3.0362 أقل من 25

 110 707830. 3.0375 سنة 44  -22

 152 670540. 2.8035 سنة فأكثر  45

 300 719060. 2.9188 المجموع 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 864  "......الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى النساء  "  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2023(،  5)37 مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 7... تابع جدول رقم )

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

ية
س
نف
 ال
دة
ح
لو
ي ا
كل

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 9 591580. 2.9428 أقل من 25

 17 699780. 2.8431 سنة 44  -22

 37 681930. 2.6847 سنة فأكثر  45

 63 672050. 2.7643 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 18 955750. 3.1835 أقل من 25

 50 617060. 3.1394 سنة 44  -22

 94 629480. 2.8672 سنة فأكثر  45

 162 679070. 2.9863 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 27 847540. 3.1033 أقل من 25

 67 646740. 3.0642 سنة 44  -22

 131 647340. 2.8156 سنة فأكثر  45

 225 682960. 2.9242 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 8 417310. 2.8409 سنة 44  -22

 6 637950. 2.5758 سنة فأكثر  45

 14 518500. 2.7273 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 11 848420. 2.9559 أقل من 25

 35 665960. 3.2675 سنة 44  -22

 15 607770. 2.7152 سنة فأكثر  45

 61 716990. 3.0755 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 
 11 848420. 2.9559 أقل من 25

 43 645190. 3.1882 سنة 44  -22

 21 603720. 2.6753 سنة فأكثر  45

 75 694770. 3.0105 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 9 591580. 2.9428 أقل من 25

 25 614210. 2.8424 سنة 44  -22

 43 669700. 2.6695 سنة فأكثر  45

 77 643930. 2.7576 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 29 907910. 3.0972 أقل من 25

 85 636910. 3.1922 سنة 44  -22

 109 625990. 2.8463 سنة فأكثر  45

 223 689170. 3.0107 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 38 838980. 3.0606 أقل من 25

 110 646030. 3.1127 سنة 44  -22

 152 641410. 2.7963 سنة فأكثر  45

 300 685790. 2.9458 المجموع 

والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس الوحدة النفسية تبعاً  ( يتبين وجود فروق في المتوسطات الحسابية  7)  خلال الجدول  نم

 . العمر( ، العمل ،)نمط السكن لمتغيرات



 ــ ــــــــــــــــــــــــــشادية خريسات، وآخرون ـــــــــــــــــــ  865  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2023(، 5) 37  اح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلدـــــــــــ مجلة جامعة النجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نتائج تحليل التباين الثلاثي متعدد المتغيرات لمتوسطات الأرامل على أبعاد الوحدة النفسية )العزلة الشخصية، وفقدان  :(8جدول )

 . غيرات )نمط السكن، والعمل، والعمر(الود، والهجران، والاغتراب النفسي(؛ تبعاً لمت

مصادر  

 التباين

  المتغيرات التابعة

)أبعاد الوحدة  

 النفسية( 

مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية 

متوسط 

 المربعات
 F قيمة

الدلالة  

 الإحصائية 

 8740. 0250. 0150. 1 0150. العزلة الشخصية نمط السكن 

 3260. 9680. 5160. 1 5160. فقدان الود

 5770. 3110. 2450. 1 2450. الهجران 

 1870. 1.749 8660. 1 8660. الاغتراب النفسي

 0440. 4.096 2.508 1 2.508 العزلة الشخصية العمل 

 0970. 2.779 1.482 1 1.482 فقدان الود

 0040. 8.334 6.552 1 6.552 الهجران 

 0060. 7.518 3.725 1 3.725 الاغتراب النفسي

 0000. 9.156 5.607 2 11.214 العزلة الشخصية العمر 

 0010. 6.699 3.572 2 7.144 فقدان الود

 0490. 3.039 2.389 2 4.778 الهجران 

 0130. 4.377 2.169 2 4.337 الاغتراب النفسي

   6120. 295 180.640 العزلة الشخصية الخطأ

   5330. 295 157.284 فقدان الود

   7860. 295 231.949 الهجران 

   4950. 295 146.168 الاغتراب النفسي

الكلي  

 المصحح 

    299 195.694 العزلة الشخصية

    299 168.730 فقدان الود

    299 243.830 الهجران 

    299 154.598 الاغتراب النفسي

في أبعاد الوحدة النفسية تعزى لنمط السكن.   (α=0.05)( عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  8يظهر من الجدول )

الهجران، الاغتراب النفسي(  (  α=0.05ووجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) الشخصية،  النفسية )العزلة  الوحدة  أبعاد  في 

الود تعزى للعمل.  ( في بعد فقدان α=0.05تعزى للعمل، وذلك لصالح )لا تعمل(. وعدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )

( عند مستوى  إحصائياً  دالة  إلى جود فروق  الود، α=0.05إضافة  الشخصية، وفقدان  )العزلة  النفسية  الوحدة  أبعاد  ( في جميع 

 والهجران، والاغتراب النفسي( تعزى للعمر.

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 866  "......الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى النساء  "  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2023(،  5)37 مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نتائج اختبار توكي للكشف عن مصادر الفروق بين متوسطات أبعاد الوحدة النفسية )العزلة الشخصية، وفقدان الود،  :(9جدول )

 . والهجران، والشعور بالاغتراب( تبعاً لمتغير العمر 

 فأكثر 45 44-25من  المتوسطات  فئات العمر أبعاد الوحدة النفسية 

 *0.3405 -08750. 3.00 25أقل من  العزلة الشخصية

 *0.4280 - 3.0875 44- 25من 

 - - 2.6595 فأكثر  45

 *0.3158 -04720. 3.0493 25أقل من  فقدان الود

 *0.3630 - 3.0966 44- 25من 

 - - 2.7336 فأكثر  45

 0.2015 -07870. 3.5395 25أقل من  الهجران 

 *0.2802 - 3.6182 44- 25من 

 - - 3.3380 فأكثر  45

 0.2327 - 00130. 3.0362 25أقل من  الاغتراب النفسي

 *0.2340 - 3.0375 44- 25من 

 - - 2.8035 فأكثر  45

(  44-25فدأكثر(، وبين ) 45( و )25( أن الفروقدات الثندائيدة بين متوسددددطدات الفئدة العمريدة: )أقدل من 9يتبين من الجددول )

- 25وذلك لصالح الفئة العمرية )(،  α=0.05الود(؛ دالة إحصائياً عند مستوى )فأكثر( في بعدي )العزلة الشخصية، وفقدان   45و)

( قد عانت من الشدعور )بالعزلة الشدخصدية وفقدان الود(، أكثر من 44-25وهذا يشدير إلى أن الأرامل ضدمن الفئة العمرية )  ،(44

 فأكثر(. 45الفئة العمرية )

فدأكثر( في بعددي   45( و)44-25الفروقدات الثندائيدة بين متوسددددطدات الفئدة العمريدة )( أن جميع  9كمدا يتبين من الجددول )

( وهذا يشدير إلى أن 44-25وذلك لصدالح الفئة العمرية )(، α=0.05)الهجران، والاغتراب النفسدي(؛ دالة إحصدائياً عند مسدتوى )

فدأكثر(. وتم   45أكثر من الفئدة العمريدة )( قدد عداندت من الهجران، والاغتراب النفسددددي  44-25الأرامدل ضددددمن الفئدة العمريدة )

 استخراج المتوسطات الحسابية المعدلة.

( في الأمن النفسي  α=0.05) دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ات هل توجد فروق ذالنتائج المتعلقة بالسؤال الرابع:  

 والوحدة النفسية لدى المطلقات تعزى إلى متغيرات )نمط السكن، العمل، العمر(؟ 

  



 ــ ــــــــــــــــــــــــــشادية خريسات، وآخرون ـــــــــــــــــــ  867  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2023(، 5) 37  اح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلدـــــــــــ مجلة جامعة النجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أولا : الأمن النفسي 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة المطلقات على مقياس الأمن النفسي وأبعاده الفرعية؛ تبعاً    :(10جدول )

 لمتغيرات )نمط السكن، والعمل، والعمر(. 

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

نة
ني
مأ
ط
ال

 
ية
س
نف
ال

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 8 49540. 3.9432 أقل من 25

 13 63143. 3.8112 سنة 44  -22

 6 89211. 3.7727 سنة فأكثر  45

 27 63865. 3.8418 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 17 90450. 3.0588 أقل من 25

 29 80377. 3.2163 سنة 44  -22

 22 73516. 2.9628 سنة فأكثر  45

 68 80449. 3.0949 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 25 89122. 3.3418 أقل من 25

 42 79711. 3.4004 سنة 44  -22

 28 82600. 3.1364 سنة فأكثر  45

 95 82994. 3.3072 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 7 69913. 3.3766 أقل من 25

 14 82819. 3.6429 سنة 44  -22

 8 92837. 3.5000 سنة فأكثر  45

 29 80690. 3.5392 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 
 30 88853. 3.1545 أقل من 25

 33 71003. 3.1295 سنة 44  -22

 13 58192. 2.8042 سنة فأكثر  45

 76 76878. 3.0837 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 37 85159. 3.1966 أقل من 25

 47 77516. 3.2824 سنة 44  -22

 21 79039. 3.0693 سنة فأكثر  45

 105 80211. 3.2095 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 15 64637. 3.6788 أقل من 25

 27 73097. 3.7239 سنة 44  22

 14 88871. 3.6169 سنة فأكثر  45

 56 73996. 3.6851 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 47 88569. 3.1199 أقل من 25

 62 75028. 3.1701 سنة 44  -22

 35 67778. 2.9039 فأكثر سنة  45

 144 78310. 3.0890 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 62 86351. 3.2551 أقل من 25

 89 78335. 3.3381 سنة 44  -22

 49 80325. 3.1076 سنة فأكثر  45

 200 81485. 3.2559 المجموع 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 868  "......الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى النساء  "  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2023(،  5)37 مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 10... تابع جدول رقم )

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

ء
ما
نت
لا
ا

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 8 54413. 4.1528 أقل من 25

 13 59237. 3.5983 سنة 44  -22

 6 85707. 3.9444 سنة فأكثر  45

 27 66690. 3.8395 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 17 91297. 2.9477 أقل من 25

 29 68124. 3.1494 سنة 44  -22

 22 63799. 3.2525 سنة فأكثر  45

 68 73082. 3.1324 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 25 98549. 3.3333 أقل من 25

 42 68099. 3.2884 سنة 44  -22

 28 73226. 3.4008 سنة فأكثر  45

 95 77879. 3.3333 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 7 61099. 3.3651 أقل من 25

 14 81166. 3.6508 سنة 44  -22

 8 87640. 3.7500 سنة فأكثر  45

 29 77415. 3.6092 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 30 80279. 3.3407 أقل من 25

 33 74471. 3.3098 سنة 44  -22

 13 75632. 3.1111 سنة فأكثر  45

 76 76426. 3.2880 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 

 37 76254. 3.3453 أقل من 25

 47 77255. 3.4113 سنة 44  -22

 21 84446. 3.3545 سنة فأكثر  45

 105 77678. 3.3767 المجموع 
موع 

مج
ال

 

ل 
عم
ت

 

 15 68810. 3.7852 أقل من 25

 27 70148. 3.6255 سنة 44  -22

 14 84028. 3.8333 سنة فأكثر  45

 56 72721. 3.7202 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 47 85595. 3.1986 أقل من 25

 62 71447. 3.2348 سنة 44  -22

 35 67683. 3.2000 سنة فأكثر  45

 144 75011. 3.2145 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 62 85165. 3.3405 أقل من 25

 89 72929. 3.3533 سنة 44  -22

 49 77413. 3.3810 سنة فأكثر  45

 200 77608. 3.3561 المجموع 

  



 ــ ــــــــــــــــــــــــــشادية خريسات، وآخرون ـــــــــــــــــــ  869  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2023(، 5) 37  اح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلدـــــــــــ مجلة جامعة النجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 10... تابع جدول رقم )

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

بة
ح
لم
با
ر 
و
شع
ال

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 8 593640. 4.0179 أقل من 25

 13 629800. 3.9231 سنة 44  -22

 6 567250. 4.3095 سنة فأكثر  45

 27 602970. 4.0370 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 17 672180. 3.6387 من أقل 25

 29 629280. 3.7488 سنة 44  -22

 22 596250. 3.7013 سنة فأكثر  45

 68 621910. 3.7059 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 25 660760. 3.7600 أقل من 25

 42 627040. 3.8027 سنة 44  -22

 28 633000. 3.8316 سنة فأكثر  45

 95 631490. 3.8000 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 7 912600. 3.5510 أقل من 25

 14 828130. 3.9592 سنة 44  -22

 8 1.079220 3.6071 سنة فأكثر  45

 29 908560. 3.7635 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 30 612330. 3.5429 أقل من 25

 33 822790. 3.5411 سنة 44  -22

 13 767100. 3.4286 سنة فأكثر  45

 76 727890. 3.5226 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 

 37 663970. 3.5444 أقل من 25

 47 837920. 3.6657 سنة 44  -22

 21 876700. 3.4966 سنة فأكثر  45

 105 784890. 3.5891 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 15 0.76893 3.8000 أقل من 25

 27 0.72547 3.9418 سنة 44  -22

 14 0.93863 3.9082 سنة فأكثر  45

 56 0.78174 3.8954 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 47 0.62905 3.5775 أقل من 25

 62 0.74015 3.6382 سنة 44  -22

 35 0.66719 3.6000 سنة فأكثر  45

 144 0.68376 3.6091 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 62 0.66583 3.6313 أقل من 25

 89 0.74494 3.7303 سنة 44  -22

 49 0.75743 3.6880 سنة فأكثر  45

 200 0.72213 3.6893 المجموع 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 870  "......الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى النساء  "  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2023(،  5)37 مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 10... تابع جدول رقم )

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

ور
شع
ال

 
ن
لأم
با

  
 

ل 
تق
س
م

 

ل
عم
ت

 

 8 84688. 3.7857 أقل من 25

 13 83126. 3.6813 سنة 44  -22

 6 98561. 3.7143 سنة فأكثر  45

 27 83721. 3.7196 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 17 65167. 3.2941 أقل من 25

 29 74271. 3.3399 سنة 44  -22

 22 59063. 3.2922 سنة فأكثر  45

 68 66470. 3.3130 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 25 73965. 3.4514 أقل من 25

 42 77748. 3.4456 سنة 44  -22

 28 69449. 3.3827 سنة فأكثر  45

 95 73673. 3.4286 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 7 96186. 3.4286 أقل من 25

 14 81096. 3.7245 سنة 44  -22

 8 88373. 3.3750 سنة فأكثر  45

 29 85232. 3.5567 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 30 75787. 3.1190 أقل من 25

 33 81763. 3.2121 سنة 44  -22

 13 84003. 3.0110 سنة فأكثر  45

 76 79093. 3.1410 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 

 37 79497. 3.1776 أقل من 25

 47 84084. 3.3647 سنة 44  -22

 21 85413. 3.1497 سنة فأكثر  45

 105 82559. 3.2558 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 15 0.88832 3.6190 أقل من 25

 27 0.80513 3.7037 سنة 44  -22

 14 0.90803 3.5204 فأكثر سنة  45

 56 0.84138 3.6352 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 47 0.71905 3.1824 أقل من 25

 62 0.77977 3.2719 سنة 44  -22

 35 0.69536 3.1878 سنة فأكثر  45

 144 0.73657 3.2222 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 62 0.77881 3.2880 أقل من 25

 89 0.80800 3.4029 سنة 44  -22

 49 0.76737 3.2828 سنة فأكثر  45

 200 0.78745 3.3379 المجموع 

  



 ــ ــــــــــــــــــــــــــشادية خريسات، وآخرون ـــــــــــــــــــ  871  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2023(، 5) 37  اح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلدـــــــــــ مجلة جامعة النجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 10... تابع جدول رقم )

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

ي
كل

 
لأ 
ا

ن
م

 
ال

ي
س
نف

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 8 0.54708 3.9816 أقل من 25

 13 0.57780 3.7511 سنة 44  -22

 6 0.76026 3.9167 سنة فأكثر  45

 27 0.59751 3.8562 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 17 0.65410 3.1972 أقل من 25

 29 0.59473 3.3337 سنة 44  -22

 22 0.52052 3.2594 سنة فأكثر  45

 68 0.58139 3.2755 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 25 0.71553 3.4482 أقل من 25

 42 0.61434 3.4629 سنة 44  -22

 28 0.62706 3.4002 سنة فأكثر  45

 95 0.63953 3.4406 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 7 0.72576 3.4202 أقل من 25

 14 0.75985 3.7269 سنة 44  -22

 8 0.85279 3.5625 سنة فأكثر  45

 29 0.76107 3.6075 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 30 0.64778 3.2765 أقل من 25

 33 0.68816 3.2790 سنة 44  -22

 13 0.59729 3.0566 سنة فأكثر  45

 76 0.65454 3.2399 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 

 37 0.65503 3.3037 أقل من 25

 47 0.73177 3.4124 سنة 44  -22

 21 0.72937 3.2493 سنة فأكثر  45

 105 0.70155 3.3415 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 15 0.67783 3.7196 أقل من 25

 27 0.66553 3.7386 سنة 44  -22

 14 0.80435 3.7143 سنة فأكثر  45

 56 0.69237 3.7274 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 47 0.64408 3.2478 أقل من 25

 62 0.64151 3.3046 سنة 44  -22

 35 0.55058 3.1840 سنة فأكثر  45

 144 0.61918 3.2567 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 62 0.67806 3.3620 أقل من 25

 89 0.67557 3.4362 سنة 44  -22

 49 0.66972 3.3355 سنة فأكثر  45

 200 0.67296 3.3885 المجموع 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 872  "......الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى النساء  "  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2023(،  5)37 مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( يتبين وجود فروق في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس الأمن النفسي تبعاً  10)  من خلال الجدول

 . العمر( ، العمل ،)نمط السكن لمتغيرات

)الطمأنينة النفسية،   نتائج تحليل التباين الثلاثي متعدد المتغيرات لمتوسطات المطلقات على أبعاد مقياس الأمن النفسي  :(11جدول )

 . والانتماء والشعور بالمحبة، والشعور بالأمن(؛ تبعاً لمتغيرات )نمط السكن، والعمل، والعمر(

مصادر  
 التباين

  المتغيرات التابعة
 النفسي()أبعاد الأمن 

مجموع 
 المربعات

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

  F قيمة
الدلالة  
 الإحصائية 

 0.312 1.026 0.608   الطمأنينة النفسية نمط السكن 

 0.640 0.219 0.123   الانتماء

 0.041 1 0.608   الشعور بالمحبة 

 0.111 1 0.123 1 1.502 الشعور بالأمن

 0.000 1 2.126 1 14.190 النفسيةالطمأنينة  العمل 

 0.000 18.399 10.320 1 10.320 الانتماء

 0.013 6.292 3.165 1 3.165 الشعور بالمحبة 

 0.001 11.367 6.675 1 6.675 الشعور بالأمن

 0.231 1.476 0.875 2 1.750 الطمأنينة النفسية العمر 

 0.953 0.048 0.027 2 0.054 الانتماء 

 0.820 0.199 0.100 2 0.200 الشعور بالمحبة 

 0.613 0.491 0.289 2 0.577 الشعور بالأمن

   0.593 195 115.628 النفسيةالطمأنينة  الخطأ

   0.561 195 109.380 الانتماء

   0.503 195 98.098 الشعور بالمحبة 

   0.587 195 114.508 الشعور بالأمن

الكلي  

 المصحح 

    199 132.134 الطمأنينة النفسية

    199 119.859 الانتماء

    199 103.773 الشعور بالمحبة 

    199 123.395 بالأمنالشعور 

في أبعاد الأمن النفسددددي )الطمأنينة (  α=0.05( عدم وجود فروق دالة إحصددددائيدا عند مسددددتوى )11يظهر من الجددول )

(  α=0.05النفسدية، الشدعور بالأمن، الانتماء( لدى المطلقات تعزى لمتغير نمط السدكن. ووجود فروق دالة إحصدائيا عند مسدتوى )

لك لصددالح نمط السددكن )المسددتقل(. ووجود فروق دالة في بعد )الشددعور بالمحبة( لدى المطلقات تعزى لمتغير نمط السددكن، وذ

في جميع أبعاد الأمن النفسدي )الطمأنينة النفسدية، الانتماء، الشدعور بالمحبة، الشدعور بالأمن( (  α=0.05إحصدائيا عند مسدتوى )

في أبعاد (  α=0.05لدى المطلقات تعزى لمتغير العمل، وذلك لصددالح )تعمل(. بينما لا يوجد فروق دالة إحصددائيا عند مسددتوى )

 الأمن النفسي )الطمأنينة النفسية، والانتماء، والشعور بالمحبة، والشعور بالأمن( تعزى لمتغير العمر. 

  



 ــ ــــــــــــــــــــــــــشادية خريسات، وآخرون ـــــــــــــــــــ  873  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2023(، 5) 37  اح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلدـــــــــــ مجلة جامعة النجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ثانيا : الوحدة النفسية

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة المطلقات على مقياس الوحدة النفسية وأبعاده الفرعية؛   :(12جدول )

 ً  لمتغيرات )نمط السكن، والعمل، والعمر(. تبعا

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

ية
ص
خ
ش
 ال
لة
ز
لع
ا

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 8 1.17818 2.9219 أقل من 25

 13 783190. 3.2981 سنة 44  -22

 6 1.01474 3.4375 سنة فأكثر  45

 27 946650. 3.2176 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 17 528380. 4.0809 أقل من 25

 29 674200. 3.7931 سنة 44  -22

 22 844750. 3.6705 سنة فأكثر  45

 68 710770. 3.8254 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 25 946290. 3.7100 أقل من 25

 42 737290. 3.6399 سنة 44  -22

 28 869020. 3.6205 سنة فأكثر  45

 95 826980. 3.6526 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 7 1.29789 3.2679 أقل من 25

 14 1.06021 3.0446 سنة 44  -22

 8 1.08549 3.6719 سنة فأكثر  45

 29 1.11757 3.2716 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 30 742730. 3.8667 أقل من 25

 33 721340. 3.6705 سنة 44  -22

 13 660530. 3.8269 سنة فأكثر  45

 76 716770. 3.7747 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 37 884120. 3.7534 أقل من 25

 47 873690. 3.4840 سنة 44  -22

 21 824700. 3.7679 سنة فأكثر  45

 105 870540. 3.6357 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 15 1.20329 3.0833 أقل من 25

 27 928320. 3.1667 سنة 44  -22

 14 1.02225 3.5714 سنة فأكثر  45

 56 1.02966 3.2455 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 47 675060. 3.9441 أقل من 25

 62 696720. 3.7278 سنة 44  -22

 35 775000. 3.7286 سنة فأكثر  45

 144 711900. 3.7986 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 62 902270. 3.7359 أقل من 25

 89 811420. 3.5576 سنة 44  -22

 49 844750. 3.6837 سنة فأكثر  45

 200 848050. 3.6438 المجموع 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 874  "......الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى النساء  "  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2023(،  5)37 مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 12م )جدول رق ... تابع

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

ود
 ال
ن
دا
فق

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 8 1.11791 2.6719 أقل من 25

 13 1.06537 2.8942 سنة 44  -22

 6 1.20264 3.2292 سنة فأكثر  45

 27 1.08604 2.9028 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 17 664040. 3.8382 أقل من 25

 29 894510. 3.4914 سنة 44  -22

 22 958770. 3.5568 سنة فأكثر  45

 68 864830. 3.5993 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 25 983270. 3.4650 أقل من 25

 42 978120. 3.3065 سنة 44  -22

 28 1.00077 3.4866 سنة فأكثر  45

 95 979320. 3.4013 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 7 1.24314 3.0357 أقل من 25

 14 1.08471 2.8661 سنة 44  -22

 8 1.17070 3.2500 سنة فأكثر  45

 29 1.11671 3.0129 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 30 821280. 3.7417 أقل من 25

 33 955290. 3.5871 سنة 44  -22

 13 704130. 3.8365 سنة فأكثر  45

 76 859620. 3.6908 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 
 37 937810. 3.6081 أقل من 25

 47 1.03849 3.3723 سنة 44  -22

 21 928630. 3.6131 سنة فأكثر  45

 105 980500. 3.5036 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 15 1.14999 2.8417 أقل من 25

 27 1.05468 2.8796 سنة 44  -22

 14 1.13771 3.2411 سنة فأكثر  45

 56 1.09340 2.9598 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 47 762100. 3.7766 أقل من 25

 62 921050. 3.5423 سنة 44  -22

 35 872670. 3.6607 سنة فأكثر  45

 144 860280. 3.6476 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 62 951020. 3.5504 أقل من 25

 89 1.00527 3.3413 سنة 44  -22

 49 962640. 3.5408 سنة فأكثر  45

 200 978810. 3.4550 المجموع 

ن 
را
ج
له
ا

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 8 1.28163 3.2969 أقل من 25

 13 1.24848 3.3269 سنة 44  -22

 6 1.37310 4.0833 سنة فأكثر  45

 27 1.27680 3.4861 المجموع 

  



 ــ ــــــــــــــــــــــــــشادية خريسات، وآخرون ـــــــــــــــــــ  875  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2023(، 5) 37  اح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلدـــــــــــ مجلة جامعة النجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 12م )جدول رق ... تابع

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

 

 

 لا
ل 
عم
ت

 

 17 758080. 4.5221 أقل من 25

 29 921880. 3.9957 سنة 44  -22

 22 890990. 4.0057 سنة فأكثر  45

 68 890570. 4.1305 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 25 1.09656 4.1300 أقل من 25

 42 1.06514 3.7887 سنة 44  -22

 28 983690. 4.0223 سنة فأكثر  45

 95 1.04957 3.9474 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 7 1.38202 3.4643 أقل من 25

 14 1.14628 3.2054 سنة 44  -22

 8 1.32782 3.6719 سنة فأكثر  45

 29 1.22523 3.3966 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 30 719260. 4.2292 أقل من 25

 33 833820. 4.1742 سنة 44  -22

 13 621950. 4.3269 سنة فأكثر  45

 76 749330. 4.2220 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 37 909560. 4.0845 أقل من 25

 47 1.02742 3.8856 سنة 44  -22

 21 977460. 4.0774 سنة فأكثر  45

 105 972950. 3.9940 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 
 15 1.28348 3.3750 أقل من 25

 27 1.17482 3.2639 سنة 44  -22

 14 1.31117 3.8482 سنة فأكثر  45

 56 1.23973 3.4397 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 47 739100. 4.3351 أقل من 25

 62 873440. 4.0907 سنة 44  -22

 35 807250. 4.1250 سنة فأكثر  45

 144 817430. 4.1788 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 62 980740. 4.1028 أقل من 25

 89 1.04055 3.8399 سنة 44  -22

 49 971160. 4.0459 سنة فأكثر  45

 200 1.00778 3.9719 المجموع 

ي
س
نف
 ال
ب
را
غت
لا
ا

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 8 871170. 2.8750 أقل من 25

 13 730930. 3.4038 سنة 44  -22

 6 1.04782 3.5417 سنة فأكثر  45

 27 857890. 3.2778 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 17 461530. 3.9265 أقل من 25

 29 636500. 3.7500 سنة 44  -22

 22 651130. 3.7614 سنة فأكثر  45

 68 598910. 3.7978 المجموع 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 876  "......الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى النساء  "  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2023(،  5)37 مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 12م )جدول رق ... تابع

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

 

 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 25 783550. 3.5900 أقل من 25

 42 677700. 3.6429 سنة 44  -22

 28 735870. 3.7143 سنة فأكثر  45

 95 717510. 3.6500 المجموع 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 7 931030. 3.3929 أقل من 25

 14 752740. 3.3036 سنة 44  -22

 8 816780. 3.5156 فأكثر سنة  45

 29 789810. 3.3836 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 30 573430. 3.7875 أقل من 25

 33 558220. 3.6818 سنة 44  -22

 13 485160. 3.8365 سنة فأكثر  45

 76 549240. 3.7500 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 37 658720. 3.7128 أقل من 25

 47 638340. 3.5691 سنة 44  -22

 21 632630. 3.7143 سنة فأكثر  45

 105 642330. 3.6488 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 15 906900. 3.1167 أقل من 25

 27 729720. 3.3519 سنة 44  -22

 14 884130. 3.5268 سنة فأكثر  45

 56 817520. 3.3326 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 
 47 534740. 3.8378 أقل من 25

 62 592120. 3.7137 سنة 44  -22

 35 588470. 3.7893 سنة فأكثر  45

 144 571710. 3.7726 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 62 708040. 3.6633 أقل من 25

 89 654490. 3.6039 سنة 44  -22

 49 686550. 3.7143 سنة فأكثر  45

 200 677350. 3.6494 المجموع 
ة 
حد
لو
ي ا
كل

ية
س
نف
ال

 

ل 
تق
س
م

 

ل 
عم
ت

 

 8 1.05539 2.8523 أقل من 25

 13 888880. 3.1329 سنة 44  -22

 6 1.10773 3.4646 سنة فأكثر  45

 27 974710. 3.1235 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 17 518650. 3.9679 أقل من 25

 29 715530. 3.6437 سنة 44  -22

 22 779200. 3.6350 سنة فأكثر  45

 68 699280. 3.7219 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 25 886750. 3.6109 أقل من 25

 42 798760. 3.4856 سنة 44  -22

 28 839360. 3.5985 سنة فأكثر  45

 95 827620ْ. 3.5518 المجموع 

  



 ــ ــــــــــــــــــــــــــشادية خريسات، وآخرون ـــــــــــــــــــ  877  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2023(، 5) 37  اح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلدـــــــــــ مجلة جامعة النجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 12م )جدول رق ... تابع

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العمر العمل نمط السكن 

 

جة 
زو
 ال
أو
ج 
زو
 ال
ل
أه
ع 
 م
ش
عي
ت

 

ل 
عم
ت

 

 7 1.16679 3.1905 أقل من 25

 14 965510. 3.0108 سنة 44  -22

 8 1.04087 3.4205 سنة فأكثر  45

 29 1.01296 3.1672 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 30 638970. 3.7879 أقل من 25

 33 700640. 3.6639 سنة 44  -22

 13 560340. 3.8368 سنة فأكثر  45

 76 650110. 3.7424 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

 37 782340. 3.6749 أقل من 25

 47 834320. 3.4694 سنة 44  -22

 21 781350. 3.6782 سنة فأكثر  45

 105 804880. 3.5835 المجموع 

ع 
مو
ج
لم
ا

 

ل 
عم
ت

 

 15 1.08208 3.0101 أقل من 25

 27 913580. 3.0696 سنة 44  -22

 14 1.02754 3.4394 سنة فأكثر  45

 56 985890. 3.1461 المجموع 

 لا
ل 
عم
ت

 

 47 598840. 3.8530 أقل من 25

 62 701880. 3.6544 سنة 44  -22

 35 704000. 3.7100 سنة فأكثر  45

 144 671470. 3.7327 المجموع 
ع 
مو
ج
لم
ا

 
 62 819510. 3.6491 أقل من 25

 89 813140. 3.4770 سنة 44  -22

 49 807630. 3.6327 سنة فأكثر  45

 200 813850. 3.5685 المجموع 

( يتبين وجود فروق في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس الوحدة النفسية  12)  من خلال الجدول

 . العمر( ، العمل ،)نمط السكن تبعاً لمتغيرات

النتائج    :(13)  جدول لمتوسطات  المتغيرات  أحادي  الثلاثي  التباين  النفسية؛ تبعاً    مطلقاتتحليل  الكلية على الوحدة  الدرجة  على 

 لمتغيرات )نمط السكن، والعمل، والعمر(. 

 مصادر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية 
 F قيمة متوسط المربعات

الدلالة  

 الإحصائية 

 0.792 0.069 0.042 1 0.042 نمط السكن 

 0.000 22.505 13.493 1 13.493 العمل 

 0.443 0.817 0.490 2 0.979 العمر 

   0.600 195 116.918 الخطأ

    199 131.809 الكلي المصحح 

في الوحدة النفسدية لدى عينة المطلقات تعزى ( α=0.05( عدم وجود فروق دالة إحصدائياً عند مسدتوى )13يبين الجدول )

( وهي قيمدة غير دالدة احصددددائيداً، وأن هنداك فروق دالدة إحصددددائيداً عندد مسددددتوى F( ).0690بلغدت قيمدة )لنمط السددددكن، حيدث 

(α=0.05  ) في الوحدة النفسددددية لدى عينة المطلقات تعزى للعمل، حيث بلغت قيمة(F) (22.505 وبالرجوع إلى الجدول رقم ،)

، وأيضدداً عدم وجود فروق دالة إحصددائياً عند 3.7327)حسددابي)( تبين أن الفروق كانت لصددالح نمط )لا تعمل( بمتوسددط 13)



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 878  "......الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى النساء  "  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2023(،  5)37 مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( وهي قيمة غير دالة F( ).0690في الوحدة النفسددددية لدى عينة المطلقات تعزى للعمر، حيث بلغت قيمة )(  α=0.05مسددددتوى )

 احصائياً.

( الشخصية،   :(14جدول  )العزلة  النفسية  الوحدة  أبعاد  المطلقات على  لمتوسطات  المتغيرات  متعدد  الثلاثي  التباين  تحليل  نتائج 

 وفقدان الود، والهجران، والاغتراب النفسي(؛ تبعاً لمتغيرات )نمط السكن، والعمل، والعمر(. 

مصادر  

 التباين

  المتغيرات التابعة

 )أبعاد الوحدة النفسية( 

مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية 

متوسط 

 المربعات
 Fقيمة

الدلالة  

 الإحصائية 

 0.840 0.041 0.027 1 0.027 العزلة الشخصية نمط السكن 

 0.448 0.579 0.503 1 0.503 فقدان الود

 0.768 0.087 0.080 1 0.080 الهجران 

 0.982 0.001 0.000 1 0.000 الاغتراب النفسي

 0.000 17.954 11.957 1 11.957 الشخصيةالعزلة   العمل 

 0.000 21.289 18.509 1 18.509 فقدان الود

 0.000 23.309 21.262 1 21.262 الهجران 

 0.000 18.138 7.736 1 7.736 الاغتراب النفسي

 0.514 0.667 0.444 2 0.888 العزلة الشخصية العمر 

 0.405 0.908 0.790 2 1.579 فقدان الود

 0.313 1.167 1.064 2 2.129 الهجران 

 0.678 0.390 0.166 2 0.332 الاغتراب النفسي

   0.666 195 129.872 العزلة الشخصية الخطأ

   0.869 195 169.540 فقدان الود

   0.912 195 177.871 الهجران 

   0.426 195 83.164 الاغتراب النفسي

الكلي  

 المصحح 

    199 143.117 العزلة الشخصية

    199 190.658 فقدان الود

    199 202.107 الهجران 

    199 91.303 الاغتراب النفسي

في أبعاد الوحدة النفسدددية تعزى لنمط (  α=0.05( عدم وجود فروق دالة إحصدددائياً عند مسدددتوى )14يظهر من الجدول )

في أبعاد الوحدة النفسية تعزى للعمل، وذلك لصالح )لا تعمل(. وعدم (  α=0.05)السكن. ووجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 

( في جميع أبعاد الوحدة النفسددية )العزلة الشددخصددية، وفقدان الود، والهجران،  α=0.05وجود فروق دالة إحصددائياً عند مسددتوى )

 والاغتراب النفسي( تعزى للعمر.

( ما بين مسددتوى α=0.05لاقة ذات دلالة إحصددائية عند مسددتوى الدلالة )هل هناك عالنتائج المتعلقة بالســؤال الخام : 

 الأمن النفسي ومستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى الأرامل والمطلقات؟

  



 ــ ــــــــــــــــــــــــــشادية خريسات، وآخرون ـــــــــــــــــــ  879  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2023(، 5) 37  اح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلدـــــــــــ مجلة جامعة النجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مصفوفة معاملات الارتباط بيرسون بين درجات الأرامل والمطلقات على مقياسي الأمن النفسي والوحدة النفسية    :(15جدول )

 .وأبعادهما الفرعية

 

 ( α=0.05دال إحصائيا عند مستوى )*

 ( α=0.01**دال إحصائيا عند مستوى )

بين الأمن النفسددي والوحدة (  α=0.01مسددتوى )( أن هناك علاقة ارتباطية عكسددية دالة إحصددائيا عند  15يبين الجدول )

 النفسية لدى الأرامل والمطلقات.

 مناقشة النتائج

أن هناك فروق في مســتوى الامن النفســي لدى الأرامل تعزى لنمط الســكن والعمل، والح لصــال  نمط وأظهرت النتائج 

ــتقل والعاملة،   ــكن المســ  لحالية مع ما توصددددلت إليه دراسددددة خويطروتختلف هذه النتيجة التي توصددددلت إليها الدراسددددة االســ

(Khwaiter, 2010 والتي أشدارت أن هناك فروق دالة إحصدائياً لمقياس الأمن النفسدي لدى الأرامل تعزى لنمط السدكن مع أهل )

دراكها  الزوج وغير العاملة. ويمكن تفسددير هذه النتيجة في أن الأرملة مهما كان عمرها فإن شددعورها بالأمن النفسددي يعتمد على ا

وشدخصديتها وعلى البيئة المحيطة فيها. فاكتسدابها خبرات وعلاقات ايجابية تسداهم في تطوير ذاتها أو بقائها في مكانها واسدتسدلامها 

للضددغوط هو من يحدد مدى شددعورها به. وفيما يتعلق بشددعور الأرملة بالأمن النفسددي إذا كانت تسددكن بمنزل مسددتقل فيعود ذلك 

شددؤونها وتفعل ما تراه مناسددب وبالتالي تدخل الآخرين في تفاصدديل حياتها وأمورها الشددخصددية يكون  لكونها هي المسددؤولة عن

ضددئيل جداً. ويمكن عزو النتيجة فيما يتعلق بالعمل للأرملة فإنه يسدداعدها في العيش بكرامة دون اللجوء إلى مسدداعدة أحد، وفي 

بدورها تخفف من المشدداعر السددلبية وحماية الأرملة من العزلة المسددتمرة   فتح المجال أمام العديد من الخيارات الحياتية لها والتي

وبناء قدراتها ومهاراتها العقلية والتي تنعكس إيجابياً على مشدداعرها وسددلوكها وزيادة شددعورها بأهميتها من خلال شددعورها بأنها 

حل المشدددكلات وبالتالي شدددعورها بالانتماء إلى   منتجة وفعالة في المجتمع والذي ينعكس إيجابياً على ثقتها بنفسدددها وقدرتها على

 المجتمع واحساسها بالطمأنينة النفسية بسبب استقلاليتها. 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً في الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية لمقياس الوحدة النفسية تعزى لنمط  وأظهرت النتائج  كما

ير العمل على أبعاد )العزلة الشددخصددية، الهجران، الاغتراب(، إذ تبين أن السددكن، وأيضددا وجود فروق دالة احصددائيا تعزى لمتغ

الأرملة غير العاملة أكثر شدعوراً بالعزلة الشدخصدية والهجران والاغتراب. وأظهرت أيضداً عدم وجود فروق تعزى لمتغير العمل  

فأكثر( في   45( و)44-25فأكثر( وبين )  45( و)25على بعد فقدان الود، وأن هناك فروق بين متوسدددطات الفئة العمرية )أقل من  

( أكثر شعوراً بالعزلة وفقدان الود. كما 44-25بعدي العزلة الشخصية وفقدان الود، إذ تبين أن الأرملة التي تقع في الفئة العمرية )

ن أن الأرملة التي فأكثر( في بعدي الهجران والاغتراب، إذ تبي  45( و)44-25)  بينت أن هناك فروق بين متوسطات الفئة العمرية

( أكثر شدعوراً بالهجران والاغتراب. وتختلف هذه النتيجة التي توصدلت إليها الدراسدة الحالية مع 44-25تقع ضدمن الفئة العمرية )

( فيما يتعلق بنمط السدددكن، والتي أشدددارت أن هناك فروق دالة إحصدددائياً Khwaiter, 2010ما توصدددلت إليه دراسدددة خويطر )

نفسدددية لدى الأرامل تعزى لنمط السدددكن مع أهل الزوجة أو أهل الزوج. ويمكن تفسدددير النتيجة على أن الأرامل  لمقياس الوحدة ال
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سددواء كانت تسددكن في منزل مسددتقل أو مع أهل الزوج أو أهل الزوجة فإنها تشددعر بالوحدة النفسددية لأن بعد وفاة زوجها تتغير 

لي حتى وأن كانت بين المحيطين بها سدددتشدددعر بالبعد عن الآخرين والوحشدددة العلاقات الاجتماعية حولها ونظرة الناس لها وبالتا

 خاصة أن علاقاتها ستصبح أكثر سطحية مع الآخرين

  (Khwaiter, 2010)خويطر  ، فقد اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة من نتائج الدراسددات السددابقة وهي: أما فيما يتعلق بالعمل

ت إلى أن هناك فروق ذات دلالة احصددائية على مقياس الوحدة النفسددية تعزى للعمل،  والتي تم إجراءها على الأرامل، حيث أشددار

-Alدراسددددة العفراوي )نتيجة هذه الدراسددددة مع إذ تبين أن غير العداملدة من الأرامل أكثر شددددعوراً بالوحدة النفسددددية. وتختلف 

Afraoui, 2014ر بالوحدة النفسدية لبعد الاغتراب النفسدي  ( والتي أشدارت الى أن هناك فروق دالة إحصدائياً في مسدتوى الشدعو

تعزى لمتغير العمدل، إذ تبين أن العداملدة من الأرامدل أكثر شددددعوراً بده. ويمكن تفسددددير هدذه النتيجدة، أن الأرملدة غير العداملدة تقع 

المختلفة التي   مصديدة للاضدطرابات النفسدية نتيجة لأنها لا تملك سوى قوت يومها والروتين اليومي والفراغ وبسبب ظروف الحياة

أثرت سددلباً على علاقات الآخرين مع بعضددهم البعض بسددبب انشددغالهم بتوفير الحاجات الأسدداسددية في ظل الظروف الاقتصددادية 

الصدعبة وبسدبب ابتعادها عن الآخرين تجنباً للإحراج كونها تعاني من عوز مادي وبالتالي وجودها بالمنزل فترات طويلة لوحدها 

 ران الآخرين لها والاغتراب عنهم لأنها غير مؤثرة وفاعلة في المجتمع وبعيده عنه.سيزيد من شعورها بهج

فقد اختلفت نتيجة هذه الدراسدددة مع ما توصدددلت إليه العديد من الدراسدددات مثل: دراسدددة عبيد  ،وفيما يتعلق بمتغير العمر

(2011Obaid, والتي أشددددارت إلى وجود علاقة ارتباطية بين الوحدة النفسددددية والشدددديخوخة )،   ودراسددددة باهاراتي وآخرون

(Baharathi, et al., 2015والتي أشدارت أن الأرامل الأكثر سدناً يشدعرون بال )واتفقت مع دراسدة ياسدر وقسديم   ،وحدة النفسدية

( والتي أشدارت إلى غالبية السديدات الأرامل اللواتي فقدن أزواجهن في مرحلة  Yasir & Qassim, Radhi, 2018وراضدي )

(  44-25( يشدعرن بالوحدة النفسدية. ويمكن تفسدير هذه النتيجة بأن الأرملة التي تقع ضدمن فئة )28-18مبكرة من الفئة العمرية )

تعداني من ضددددغوطات متنوعة تتمثدل في التغيرات الفسدددديولوجيدة حيدث في هذه المرحلدة تظهر العديد من الأمراض مثل أمراض  

القلب والضددغط والسددكري وغيرها ومن الناحية النفسددية يظهر الحزن المرتبط بفقدان الزوج خاصددة إن كانت الأرامل تعاني من 

وأيضداً فر  الزواج الثاني تكون شدبه   ،زوجها فموته يؤثر عليها ويشدكل صددمة لديها الهشداشدة النفسدية وتعتمد بشدكل كبير على

وأيضدداً عدم وجود شددخص  ،معدومة بسددبب ضددغوطات البيئة المحيطة فيها بضددرورة الوفاة للزوج خاصددة إذا كانت لديها أطفال

المختلفة والنظر اليها كفريسدة وفرصدة   وأيضداً تعرضدها للمضدايقات  ،يشداركها ويؤنسدها بوحدتها بسدبب متطلبات وظروف الحياة

وقد  ،وبالتالي يصدبح سدلوك الأرامل متقلب وانفعالي بشدكل يجعل المحيطين بها ينفرون ويبتعدون عنها  ،لإشدباع حاجاتهم المختلفة

الوحدة تؤثر هذه التغيرات على شددددعورها تجاه الآخرين ويؤدي إلى ابتعادها عنهم وعدم تقبلها وحبها لهم وصددددولاً لشددددعورها ب

 النفسية.

ــي لـدى كمدا وبيندت النتدائج   اد الفرعيـة لمقيـاس الأمن النفســ ا  في الـدرجـة الكليـة والأبعـ عـدم وجود فروق دالـة إحصـــــائيـ

، وتختلف هذه النتيجة التي توصددلت إليها الدراسددة الحالية مع ما المطلقات تعزى لنمط الســكن، باســتثناء بعد الشــعور بالمحبة

والتي أشدددارت أن هناك فروق دالة إحصدددائياً لمقياس الأمن النفسدددي لدى   (Khwaiter, 2010)توصدددلت إليه دراسدددة خويطر  

المطلقات تعزى لنمط السددكن مع أهل الزوج. ويمكن تفسددير هذه النتيجة، أن شددعور المطلقة في الأمن والانتماء والطمأنينة يعتمد 

الأصدددددقداء تجداه خبرة الطلاق ونظرتهدا إلى الآخرين ومددى وردود فعدل المحيطين بهدا من العدائلدة والأقدارب و ،على ردود فعلهدا

تأثير الطلاق عليها وذلك غير مرتبط بمكان سددكنها حيث قد تشددعر بذلك وهي تسددكن بمنزل مسددتقل نتيجة قيادتها لحياتها بالشددكل 

ة الآخرين لها والتأثير سدلباً الذي يناسدبها دون تدخل من أحد أو النظرة الدونية لها وعلى أنها وصدمة عار مما يفقدها الشدعور بمحب

على مشداعرها وسدلوكها تجاههم وتفضديل السدكن بشدكل مسدتقل بعيداً عنهم أوقد تسدكن مع أهل الزوج أو أهل الزوجة وتجد الدعم 

 ها.والبيئة الأمنة التي تساعدها على التخلص من المشاعر السلبية وزرع الطمأنينة والأمن داخلها مما ينعكس إيجابياً على انتمائ

ا يتعلق بمتغير العمـل ا فيمـ ، فيمكن عزو هدذه النتيجدة إلى أن الاسددددتقلال المدادي للمطلقدة يسددددداعددهدا في التخفيف من أمـ

الضدغوطات المختلفة والتخلص من نظرة الشدفقة والدونية والقضداء على الفراغ والملل وتوفير فرصدة للاسدتقلالية وزيادة إنتاجيتها 

جتمع، وبالتالي ينعكس على توافقها النفسددي وشددعورها بالأمن النفسددي بشددكل عام بعد عملية وإحسدداسددها بأنها عضددو فعال في الم

 الطلاق.

ا يتعلق بمتغير العمر ا فيمـ ، فقدد أظهرت النتدائج عددم وجود فروق دالدة إحصددددائيداً في الددرجدة الكليدة والأبعداد الفرعيدة أمـ

 الطمأنينة والانتماء تعزى لمتغير العمر، وتتفق هذه النتيجة مع دراسددة بديرلمقياس الأمن النفسددي لدى المطلقات، باسددتثناء بعد 

(Bedir, 2016) ويمكن عزو هذه النتيجة   .والتي أشدارت إلى عدم وجود فروق دالة إحصدائياً تعزى لمتغير العمر لدى المطلقات

ما في وجود موارد مادية وبشددرية في إحدى هذه إلى أن المراحل العمرية لا تلعب دوراً مباشددراً في شددعورها بالمحبة والأمن وإن

المراحل ومتى تم توفرها سدددديؤدي إلى شددددعورها بالتقبل والحب من الآخرين وبالتالي ينعكس على شددددعورها بالأمن من خلال 

 احتوائها ودعمها بصورة إيجابية وزرع المشاعر الإيجابية ومساندتها لبدء حياتها من جديد.
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ــيـة لـدى  عـدم وجوكمدا بيندت النتدائج   ا  في الـدرجـة الكليـة والأبعـاد الفرعيـة لمقيـاس الوحـدة النفســ د فروق دالـة إحصـــــائيـ

، وتختلف هذه النتيجة التي توصدددلت إليها الدراسدددة الحالية مع ما توصدددلت إليه دراسدددة خويطر المطلقات تعزى لنمط الســـكن

(Khwaiter, 2010)   والتي أشدارت أن هناك فروق دالة إحصدائياً لمقياس الوحدة النفسدية لدى المطلقات تعزى لنمط السدكن مع

أهل الزوجة أو أهل الزوج. ويمكن تفسددددير النتيجة أن الطلاق يتسددددبب بفقدان شددددعور المرأة بالأمن والأمان وضددددعف الكفاءة  

م القدرة على التوازن العاطفي، والشدعور بمشداعر سدلبية كالقلق، مما بنفسدها، مما يؤدي إلى الصدراع وعدالإنتاجية، ونقص ثقتها  

يضطرها إلى العزلة والانسحاب، وانعدام الأمن النفسي للمطلقة يؤدي إلى ظهور أعراض متنوعة كالقلق، والميل للعزلة، وتجنب 

بسدددلوك التهرب من ى المسدددتوى السدددلوكي  التفاعل مع الآخرين، والتقييم السدددلبي، الشدددعور بمراقبة الآخرين لها، التي تتمثل عل

وذلدك برفض الددعوات الاجتمداعيدة، والتقليدل من   ،المواقف الاجتمداعيدة وتجنبهدا بسددددبدب نظرة المجتمع بدأنهدا سددددبدب في الطلاق

 الاتصدالات الاجتماعية، الأمر الذي يجعلها تعيش منعزلة مكتئبة بشدكل مسدتمر. وبالتالي سدواء كانت تسدكن بمنزل مسدتقل أو مع

 أهل الزوجة أو أهل الزوج ستشعر بالوحدة النفسية.

، يمكن تفسدير هذه النتيجة أن الطلاق يترتب عليه عدة تغيرات سدلبية تؤدي إلى الشدعور بالوحدة وفيما يتعلق بمتغير العمل

ا يضدطر المطلقة  مم  ،والشدعور بالقلق والخوف  ،النفسدية التي بدورها تؤدي إلى حدوث صدراع وعدم القدرة على التوازن العاطفي

وعدم العمل يجعل المطلقة عرضدة للاضدطرابات النفسدية والتفكير السدلبي نتيجة الفراغ المسدتمر وعدم   ،إلى العزلة والانسدحاب

وجود اسددتقلالية مالية تمنحها القدرة على إدارة حياتها دون الاضددطرار الى السددماح بالتدخل في شددؤونها الخاصددة وعدم وجود 

قات مشدبعة وعدم توفر بدائل إيجابية تجعلها تجدد من نمط حياتها مما يجعلها تقع مصديدة للشدعور بالوحدة تواصدل اجتماعي وعلا

 النفسية.

، فيمكن تفسددير هذه النتيجة على أن عمر المطلقة لا يلعب دوراً في شددعورها بالوحدة النفسددية أما فيما يتعلق بمتغير العمر

لقات للعديد من الخبرات والتجارب السددلبية مثل: خبرة الطلاق والتي بدورها قد بشددكل مباشددر، وذلك بسددبب اختلاف إدراك المط

تؤثر على نمط تفكيرها بشددكل سددلبي عن طريق غرس أفكار غير عقلانية وإصددابتها بالأمراض التي تحد من سددلامتها الجسدددية 

أخرى بعدد طلاقهدا ونظرتهدا إلى أن   وخوفهدا من كلام المجتمع وبعدد الآخرين عنهدا وخوفهدا من عددم قددرتهدا على الزواج مرة

الآخرين ينظرون إليها على أنها فريسة سهلة وغير مرغوبة كزوجة وأنها تستحق الشفقة مما يؤثر على إصابتها بالهشاشة النفسية 

في  ونقص ثقتها بنفسدها والقلق والخوف المسدتمر وعزلتها دون رغبة منها وصدولاً إلى الشدعور بالوحدة النفسدية وذلك قد يحصدل

 أي مرحلة عمرية.

وتتفق  علاقة ارتباطية عكسية بين الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى الأرامل والمطلقات.  أن هناككما وأظهرت النتائج 

هذه النتيجة التي توصدلت إليها الدراسدة الحالية مع ما توصدلت إليه بعض الدراسدات التي درسدت الأمن النفسدي وعلاقته بالوحدة 

 .، حيث أشدارت إلى وجود علاقة عكسدية ما بين الأمن النفسدي والوحدة النفسدية(Khwaiter, 2010)اسدة خويطر النفسدية؛ كدر

ويمكن تفسدير وجود علاقة عكسدية ما بين الأمن النفسدي والوحدة النفسدية بالرجوع إلى أن الأمن النفسدي مؤشدر أسداسدي للصدحة 

النفسدية والتي تعد الوحدة النفسدية واحدة منها، وكلما كانت علاقات الفرد  النفسدية والتي تعني الوقاية من الاضدطرابات والمتاعب 

قويدة ومرغوب فيهدا كلمدا كدان يتمتع بدأمن نفسددددي كبير على عكس إذا كدان هنداك تنداقض بين العلاقدات الموجودة والعلاقدات التي 

 ا.يرغب فيها فيكون حينها أكثر عرضه للاضطرابات ولا سيما الوحدة النفسية واحدة منه

 توصيات الدراسة

 استناداً إلى نتائج الدراسة يمكن الخروج بالتوصيات التالية:

إجراء المزيد من الدراسددات في مجال الأمن النفسددي والوحدة النفسددية على الأرامل والمطلقات، وفي ضددوء عدة متغيرات   .1

 مثل: الذكاء العاطفي، وأسلوب الحياة، ونمط الشخصية، نمو ما بعد الصدمة.

مسدتوى الخدمات النفسدية في مؤسدسدات المجتمع المدني ومراكز الدعم النفسدي والاجتماعي التي تهتم بشدؤون المرأة  تحسدين  .2

المطلقة أو الأرملة خاصدددة غير العاملات من خلال إعداد برامج إرشدددادية ووقائية ونشددداطات حوارية وجماعية لخفض 

 مستوى الوحدة النفسية لديهن.
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 ــ ــــــــــــــــــــــــــشادية خريسات، وآخرون ـــــــــــــــــــ  887  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2023(، 5) 37  اح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلدـــــــــــ مجلة جامعة النجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملاحق

 مقياس الأمن النفسي في صورته النهائية 

 ابدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   الفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة  الرقم

      أشعر بالرضا عن نفسي. 1

      المناسبات الاجتماعية. أنسجم مع الآخرين في  2

      أحب للآخرين ما أحب لنفسي.  3

      أشعر بالثقة بالآخرين.  4

      أستطيع تحقيق أهدافي في الحياة.  5

      العائلي.أتحمل مسؤوليتي الاجتماعية في محيطي   6

      أضفي على من حولي روح المرح.   7

      سعيدة. أرى أن طفولتي كانت  8

       أعيش حياة مليئة بالفرح والسرور.  9

      أشعر بأن معنوياتي مرتفعة.  10

      التكيف بسهولة في المواقف الاجتماعية.  استطيع 11

      أشعر أني أحصل على قدر كاف من المديح. 12

      أشعر بالسعادة رغم وجود مشكلات في حياتي. 13

      مريحاً.أنام نوماً  14

      أتمتع بالثقة تجاه نفسي.  15

      .أتقبل النقد من الاخرين 16

      أستطيع حماية نفسي.   17

      أشعر بأن لي قيمة في الحياة.  18

      أحر  على المشاركة في النشاطات المجتمعية المختلفة.  19

      . أشعر بمحبة الناس لي  20

      بالأمان في حياتي. أشعر  21

      . ي الحياةأشعر بأني أحصل على حقوقي ف 22

      .الآخرونأعيش كما أريد وليس كما يريد   23

      أظهر اهتمام خا  بقضايا مجتمعي.  24

      أتحمل المسؤولية تجاه صديقاتي.  25

      أشعر بالمودة تجاه أسرتي.  26

      على مواجهة الواقع.  أمتلك القدرة   27

      أشُارك صديقاتي مشاعري وهمومي.  28

      أشعر بالمتعة في الرحلات الترفيهية. 29

      أتبادل الزيارات مع صديقاتي. 30

      أجد نفسي بأني أتمتع بصحة جيدة.   31

      يظهر المحيطون حبهم لي من خلال مساعدتي. 32

      محيطي الاجتماعي.الأعمال الطوعية في أشارك في  33

      من الناس حولي.  أتوقع الخير  34
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2023(،  5)37 مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية( المجلد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقياس الوحدة النفسية في صورته النهائية 

 ابدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   الفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة  الرقم

      أشعر بالغربة وأنا بين اسرتي.  1

      أشعر بالوحدة في هذه الحياة. 2

      أعتقد بأني على صراع مع من حولي.  3

      أشعر بأنني أفتقد للصداقة.  4

      أشعر بتجاهل الآخرين لي.  5

      ما يهمني قد لا يهم أسرتي.   6

      أتجنب المشاركات الاجتماعية. 7

      أشعر بأنه لا يربطني بالآخرين شيء. 8

      أعتقد أن الناس أصبحوا لا يهمهم سوى أنفسهم. 9

      الاجتماعية محدودة. علاقاتي  10

      أفضل أن يتركني الآخرون وحدي. 11

      وأحزانهم.يصعب علي مشاركة الناس أفراحهم   12

      بالرفض من قبل الآخرين. أشعر  13

      أشعر بتفاهة علاقاتي مع الآخرين. 14

      أشعر بفقدان الحب الصادق. 15

      أشعر أن الآخرين لا يرغبون في وجودي.  16

      أفتقد الدعم والتشجيع للمضي قدمًا في حياتي. 17

      أشعر أنني شخصية انطوائية.  18

      أعاني من صعوبة الانسجام مع الآخرين. 19

      المحيطين بي.أشعر بعدم  الود والمحبة من كل   20

      أفتقد من أستطيع الاعتماد عليه. 21

      أتجنب المواجهة مع أفراد أسرتي قدر المستطاع.  22

      أرى أنني بحاجة لاهتمام الآخرين. 23

      معظم علاقاتي مع الآخرين سطحية.  24

      أشعر بالعجز عن التفاهم مع الآخرين.  25

      بالبعد عن الآخرين. أشعر  26

      أتمنى أن يشاركني الآخرون وجهات نظري.  27

      أشعر بأني مهمومة لعدم قدرتي على تحقيق أحلامي.  28

      أشعر بعدم أهمية مجتمعي من حولي.  29

      أتمنى أن أجد من يشعرني بأنني قريبة منه. 30

      أشعر بالظلم من الآخرين. 31

      أجد صعوبة في الحديث مع الغرباء.  32

      أشعر بفقدان الثقة بمن حولي.  33

 


