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  ملخص
واقѧѧع الألѧѧوان التѧѧي يميѧѧل طلبѧѧة المرحلѧѧة الأساسѧѧيةّ العليѧѧا فѧѧي  ھѧѧدفت الدّراسѧѧة إلѧѧى استقصѧѧاء

محافظѧѧة الخليѧѧل إلѧѧى تفضѧѧيلھا، وفحѧѧص الفѧѧروق فѧѧي درجѧѧات تفضѧѧيل الألѧѧوان بѧѧاختلاف جѧѧنس 
ѧѧّان السѧѧي، ومكѧѧف الدّراسѧѧّب، والصѧѧة لتوظّ الطاّلѧѧة مقترحѧѧاء آليѧѧى بنѧѧة كن، وإلѧѧي البيئѧѧون فѧѧف اللѧѧي

ً  291ھѧا نѧة قوامراسة على عيّ طبقت الدّ . المدرسيةّ  مجموعѧة مѧن وطالبѧة، واسѧتخدم الباحѧث طالبѧا
وتѧم  وتѧم التحقѧق مѧن دلالات الصѧدق والثبѧات،راسѧة، كѧأداة للدّ للاختيار من بينھا بطاقات الألوان 

وقѧد خلصѧت  واليس للإجابة عن أسئلة الدراسة، -ويتني وكروسكال -من اختبار مان استخدام كلاً 
ھنѧѧاك  لبѧѧة ھѧѧي الأخضѧѧر والأحمѧѧر والأزرق، وأنّ أھѧѧم الألѧѧوان التѧѧي يفضѧѧلھا الطّ  راسѧѧة إلѧѧى أنّ الدّ 

ً فروق والأصѧفر  يإذ فضѧلت الإنѧاث اللѧون الأحمѧر والزّھѧرلة تعѧزى للجѧنس، في الألѧوان المفضѧّ ا
إذ وجѧѧدت فѧѧروق فѧѧي كѧѧل مѧѧن اللѧѧون الأخضѧѧر لصѧѧالح سѧѧكان شѧѧمال  كن،السѧѧّوالنيلѧѧي، وفقѧѧاً لمكѧѧان 

، إذ وجѧدت فѧروق علѧى راسѧيف الدّ لصѧّكѧذلك وفقѧاً لو ان جنوب الخليل،الخليل والبني لصالح سك
وقد بنى  .لصالح طلبة الصف الخامس والسادس  كل من اللون الأحمر والأخضر والبني والأسود

وخرجѧت كѧذلك بمجموعѧة مѧن الباحث في ضوء النتائج آلية لتوظيف اللѧون فѧي البيئѧة المدرسѧية، 
 .التوصيات

  .الدلالات النفسية ،سيكولوجيا اللون :الكلمات المفتاحية
 
Abstract 

The study aimed to investigate higher primary school students, in 
Hebron District, preferences of colors, and to examine differences of 
theses preferences according to student gender, grade, and place of 
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residence and to build a strategy for the implementation of colors in 
schools environment. A sample of (291) males and females, participated 
in the study, and a check-list of color cards was used as a study tool, both 
validity and reliability were guaranteed. Nonparametric tests were used 
to answer the research questions. The study concluded that the most 
important colors favored by students are: green, red, and blue, there are 
differences in the favorite colors due to gender, females preferred red, 
pink, yellow, & indigo, according to the place of residence, differences 
were found in preferring green in favor of the north residents and brown  
in favor of the south residents of Hebron district, and according to grade 
school, differences were found in preferring the red, green, brown and 
black colors in favor of fifth and sixth grades. The researcher, in light of 
the results, suggested a strategy for color employment in school 
environment, and came out with a set of recommendations. 

Keywords: Psychology of colors- Psychological Semantics. 
  

  ةة نظريّ خلفيّ 
فقѧѧد  وء علѧѧى الأفѧѧرادة للѧѧون والضѧѧّة والفسѧѧيولوجيّ فسѧѧيّ خلصѧѧت دراسѧѧات كثيѧѧرة إلѧѧى الآثѧѧار النّ 

تѧأثيرات للألوان  إلى أنّ Encyclopedia Britannica, 2003) ( ةأشارت الموسوعة البريطانيّ 
اسѧѧتجابات الأفѧѧراد فѧѧي فѧѧي ة تتضѧѧمن اسѧѧتجابات مختلفѧѧة مѧѧن الأفѧѧراد، وتѧѧؤثر ھѧѧذه التѧѧأثيرات نفسѧѧيّ 

ً  مجالات الفن والتجارة والأزياء والمشاعر العاطفية، وإنّ   درجة الإحساس باللون تعتبر موضوعا
 ً   .يختلف من شخص لآخر ذاتيا

ة وبѧѧين رات العاطفيѧѧّة علاقѧѧة بѧѧين الحالѧѧة المزاجيѧѧة والخبѧѧثمѧѧّ أنّ  عѧѧنراسѧѧات الدّ  وكشѧѧفتكمѧѧا 
 & Valdez)ديز وميھاربيѧѧѧان لѧѧѧكشѧѧѧفت دراسѧѧѧة فا تѧѧѧأثيرات الألѧѧѧوان علѧѧѧى الأفѧѧѧراد، فمѧѧѧثلاً 

Meharabian, 1994) ودعن وج ѧّات الشѧعلاقة طردية بين سطوع اللون ودرجѧّعادة، عور بالس
اللѧون الأصѧفر والأحمѧر  عѧن أنّ  (Jacobs & Suess, 1975)وكشفت دراسة جѧاكوبز وسѧويز 

، كمѧѧѧا وربطѧѧѧت مѧѧѧن اللѧѧѧون الأخضѧѧѧر والأزرق يرتبطѧѧان بدرجѧѧѧة مرتفعѧѧѧة مѧѧѧن القلѧѧѧق بعكѧѧѧس كѧѧلّ 
راسѧات التѧي اسѧتخدمت اختبѧار الدّ  ، إذ كشѧفتةفسѧيّ لة والأمѧراض النّ راسات بين الألوان المفضّ الدّ 

لѧѧѧدى بѧѧѧين اللѧѧѧون وبѧѧѧين درجѧѧѧات الاكتئѧѧѧاب  طرديѧѧѧة علاقѧѧѧةوجѧѧѧود  عѧѧѧن) بقѧѧѧع الحبѧѧѧر(الرورشѧѧѧاخ 
درجѧѧات الاكتئѧѧاب ترتفѧѧع  أنّ عѧѧن  (Stanely, 1995) سѧѧتانليأسѧѧفرت دراسѧѧة ، فقѧѧد المفحوصѧѧين

  . بشكل ملحوظ لدى المفحوصين الذين يفضلون اللون الأسود واللون البني

من جھة  ھمالأشخاص الذين يفضلون اللون الأزرق  أنّ  (Collier, 1996)ير كولكما وجد 
  .أكثر من غيرھم كينةيشعرون بالأمن والسّ  من جھة أخرى ھمغير أنّ  ،والھمّ يعانون من الحزن 
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 (Stroop, 1935)ة التي أجريت علѧى تѧأثير الألѧوان دراسѧة سѧتروب مّ لمھراسات اومن الدّ 
نѧة بحيѧث على المشѧاركين بطاقѧات ملوّ  عرضداخل بين اللون والمعنى، فقد التّ  التي اعتمدت على

، وقѧد طلѧب مѧن المفحوصѧين أن يѧذكروا معنى الكلمѧة عنيختلف لون الحبر الذي كتبت به الكلمة 
دون أخطاء وقد حسب الوقت اللازم لقراءة اللون دون أخطѧاء وقѧد  لون الحبر وليس قراءة الكلمة

دما يكѧون اللونѧان غيѧر نѧراسة عن أن المشاركين تزداد درجات الأخطاء لѧديھم عالدّ  نتائج أسفرت
  ).زرقكأن تكتب كلمة أحمر باللون الأ(متوافقين 

إلѧى  (Stroop effect)" أثѧر سѧتروب"راسات المتعاقبة التي أجريت لاختبار وقد عزت الدّ 
 الأفراد الذين يعѧانون مѧثلاً  والكلمة كلون خط، وأنّ  ،من الكلمة كمضمون المنافسة الدلالية بين كلّ 

 ,William) مѧѧن الحѧѧѧزن يحتѧѧѧاجون لوقѧѧت أطѧѧѧول لѧѧѧذكر اللѧѧѧون الѧѧذي كتبѧѧѧت بѧѧѧه كلمѧѧة الحѧѧѧزن
Mathews, & MacLeod, 1996).  

طبيعѧة ھѧذه  لكѧنّ  ،فسѧيراسات أشارت إلى دور اللون فѧي التѧأثير النّ ورغم ھذا فإن بعض الدّ 
ولعѧل ذلѧك يعѧود إلѧى أن الأفѧراد  (Whitfield & Wiltshire, 1990) العلاقѧة تبѧدو غيѧر ثابتѧة

يختلفѧѧون فѧѧي درجѧѧات فھمھѧѧم للواقѧѧع الاجتمѧѧاعي والحضѧѧاري الѧѧذي يعيشѧѧون فيѧѧه أكثѧѧر مѧѧن التѧѧأثير 
  .الحقيقي للون على العواطف

، بѧѧل تختلѧѧف (Non-Globalized)" معولمѧѧة"دلالات إشѧѧارات الألѧѧوان ليسѧѧت  بمعنѧѧى أنّ 
 ر بالتالي على اختلافتخدامات، وھذا يؤثّ باختلاف الحضارات، واختلاف اللغات، واختلاف الاس

عنѧѧѧدما أعطѧѧѧي الأطفѧѧѧال قطعتѧѧѧين  فمѧѧѧثلاً ،  الألѧѧѧوان علѧѧѧى الأفѧѧѧراددلالات التفضѧѧѧيلات واخѧѧѧتلاف 
أفاد غالبية الأطفѧال  )قلب(برتقاليتين مقصوصتين من نفس الكرتون البرتقالي إحداھما على شكل 

لѧѧدى  (Intuitive Rules)، وھѧѧذا يعتمѧѧد علѧѧى قواعѧѧد حدسѧѧية القطعѧѧة الأولѧѧى أكثѧѧر احمѧѧراراً  بѧѧأنّ 
  . الأطفال مرتبطة برسم القلب باللون الأحمر

مѧѧن  انبثقѧѧتالتѧѧي  فسѧѧية للألѧѧوان المختلفѧѧةت النّ لالابعѧѧض الѧѧدّ  (White, 1996)أورد وايѧѧت 
راسѧة الدّ  راسѧة فѧيتѧائج ھѧذه الدّ ، وقѧد أفѧاد الباحѧث مѧن نمنھѧا نتائج بحوث ودراسات حول الألوان

  :فصيلتائج بشيء من التّ ة، ولذا تم وصف ھذه النّ الحاليّ 

روق، ار، الشѧّرويѧع، الاحتѧراق، النѧّة، التّ ة، الدمويѧّالدفء، العاطفيّ  ويشير إلى :اللون الأحمر .1
  .ورة، الخطر، الفعالية، العدوان، النشاط، الغريزة، الوقاحة، الإفلاسالثّ 

ة، التحفيز، الاعتباريѧّ، التفاؤل، المرح، الفعالية، الطاقة، الإشراقويشير إلى : اللون الأصفر .2
 .، الحذرةخيل، المثاليّ كاء، الجبن، التّ الذّ الجدارة، 

الطبيعѧѧة، الخصѧѧب، الارتيѧѧاح، الھѧѧدوء، الانتعѧѧاش، الازدھѧѧار، ويشѧѧير إلѧѧى : اللѧѧون الأخضѧѧر .3
 .حة، الحسد، المرض، الفساد، الانطلاقباب، الصّ مو، الغزارة، الشّ النّ 

فاء، الھѧѧدوء، الإخѧѧلاص، الوضѧѧوح، السѧѧلام، الاطمئنѧѧان، الصѧѧّويشѧѧير إلѧѧى  :الأزرق اللѧѧون .4
 .الروحانية، الاسترخاءالاختلاف، المحافظة، التمھل، التميز، العدالة، حب الماء، الصحة، 
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 .ةالھمّ تردي  الرومانسية العاصفة،  ويشير إلى :اللون الأزرق الغامق .5

الحساسѧѧية المفرطѧѧة، الجѧѧذب، الرومانسѧѧية، الجمѧѧال، البدانѧѧة، ويشѧѧير إلѧѧى : ياللѧѧون الزھѧѧر .6
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 حمѧل، الحكمѧة،الѧدفء، الدماثѧة، غيѧر الرسѧمية، القѧدرة علѧى التّ ويشير إلى : اللون البرتقالي .8
 .الحقارة
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حة، البسѧѧاطة، البѧѧراءة، النقѧѧاء، الصѧѧّفاء، الحقيقѧѧة، الھѧѧدوء، الصѧѧّويشѧѧير إلѧѧى : اللѧѧون الأبѧѧيض .10
 .الأمانة

عقѧѧل، دفق، التّ التѧѧّضѧѧج، جѧѧاح، النّ وازن، النّ الحياديѧѧة، الأمѧѧن، التѧѧّويشѧѧير إلѧѧى : اللѧѧون الرمѧѧادي .11
 . كتم، الھدوءالتّ 

يطنة، لطة، الاحتѧѧرام، القѧѧوة، الھيبѧѧة، العبѧѧوس، المѧѧرض، الشѧѧّالسѧѧّويشѧѧير إلѧѧى : اللѧѧون الأسѧѧود .12
 .نيةالباطل، التخويف، الموت، العملا

  .الإشراق، الغنى، الحكمة، ارتفاع الثمن، الإجلالويشير إلى  :اللون الذھبي .13

لالѧة وضѧدھا ن الواحد قد يحمѧل فѧي طياتѧه الدّ اللو بل إنّ ھذه الدلالات ليست مطلقة،  غير أنّ 
قѧد يسѧتخدم اللѧون  ، فمѧثلاً فسѧي للأفѧرادياق الاجتمѧاعي والنّ ة والسѧّفي آن لأن ذلك يرتبط بالوضѧعيّ 

قص والاستمتاع ومن جھة أخرى يستخدم للدلالѧة علѧى الخطѧورة كمѧا ھѧو الأحمر في صالات الرّ 
  .لات الكھرباءمن محوّ الحال في اليافطات التي تحذر من خطر الاقتراب 

إن توظيف اللون أمر مھѧم فѧي البيئѧة المدرسѧية، خصوصѧا الألѧوان التѧي لا تثيѧر الانفعѧالات 
فقد أشارت الدّراسات والبحوث التي عنيت باللون إلى دلالات ھذه الألѧوان الإيجابيѧّة  الأطفاللدى 

منبثق من الفكر العربي الإسلامي، وقد ورد ذكره في القѧرآن  )1(على النفس، فمثلاً اللون الأخضر
سѧѧكّان الجنѧѧّة بѧѧه، وموجاتѧѧه  -سѧѧبحانه وتعѧѧالى-، وأخѧѧص ربّ العبѧѧاد )2(الكѧѧريم كمصѧѧدر للبھجѧѧة 

  .متوسطة، مريحة لشبكة العين، ولذا فھو يستخدم في العيادات الطبيةّ وفي لباس الأطباء

                                                 
لإنجليѧѧزي قѧѧد انخفضѧѧت نسѧѧبتھم بشѧѧكل ملحѧѧوظ ا) بѧѧلاك فرايѧѧر(يجѧѧدر الإشѧѧارة إلѧѧى أن المنتحѧѧرين علѧѧى جسѧѧر   )1(

  عنѧѧѧѧѧѧدما تѧѧѧѧѧѧم طلѧѧѧѧѧѧي ذلѧѧѧѧѧѧك الجسѧѧѧѧѧѧر بѧѧѧѧѧѧاللون الأخضѧѧѧѧѧѧر لمزيѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن الاطѧѧѧѧѧѧلاع أنظѧѧѧѧѧѧر%) 34(
02.html-http://www.poptimesonline.co.uk/pt04 

نْ خَلقََ ) (60(ورد في سورة النمل آية   )2( مَاء مَاء فأَنَبتَْناَ بهِِ حѧَدَائقَِ ذَاتَ  أمََّ نَ السَّ مَاوَاتِ وَالْأرَْضَ وَأنَزَلَ لكَُم مِّ السَّ
ِ بلَْ ھمُْ قوَْمٌ يعَْدِلوُنَ  عَ اللهَّ ا كَانَ لكَُمْ أنَ تنُبتِوُا شَجَرَھاَ أإَلِهٌَ مَّ فأَنَْبتَْنѧَا بѧِهِ "وقد ورد في تفسير ابѧن كثيѧر أنّ ) بھَْجَةٍ مَّ

  .أيَْ ذات منظر حسن وشكل بھي مريح للنفس" ذَات بھَْجَة"أي بساتين " ائقِحَدَ 
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دة، وھو أكثر الألوان تفضيلاً بين النѧاس، وھѧو يغمѧر أما اللون الأزرق فھو من الألوان البار
 معظѧم سѧطح الأرض ويعطѧي الشѧعور بѧالعمق، ويبعѧѧث علѧى الھѧدوء والتفѧاؤل والارتيѧاح النفسѧѧي

(Birren, 1961)  لذا نجد بعض الناس يعلقون خرزة (وفي بيئتنا العربية يعتبر من موانع الحسد
  ).زرقاء لمنع الحسد

ن الأرض وكثيراً من الناّس يفضلونه فѧي أثѧاث بيѧوتھم، ولѧه دلالات وأما اللون البني فھو لو
  .(Birren, 1961)ة فسيّ احة النّ ھمة في الاسترخاء والرّ م

قѧة بѧأثر القضѧايا المتعلّ  (Kalpan & Kalpan, 1977) كالبѧان وكالبѧان مѧن نѧاقش كѧلّ كمѧا 
ركات تعنѧى بѧالألوان التѧي تنبѧه لة على أداء الأفراد في العمل، فوجѧد أنّ بعѧض الشѧّالمفضّ  الألوان

نحو العمل، فѧي حѧين أنّ  مندفعينالعاملين مثل اللون الأحمر والأصفر والبرتقالي، لغايات جعلھم 
بعض الشّركات الأخرى تعنى بѧالألوان الباھتѧة التѧي تحѧاول إيجѧاد بيئѧة مريحѧة للعمѧل تقѧوم علѧى 

وقѧد وجѧد  ون الأخضѧر فѧي بيئѧة العمѧل،ت من اللأثناء العمل، مثل اختيار درجافي  تركيز الأفراد
والأصѧفر  )1(اللون الأخضر واللون الأزرق يعطيان رحابة واتساع فѧي المكѧان بعكѧس الأحمѧر أنّ 

  .والأرجواني

وء يعتمد على مساحة وشكل أن إحساس الأفراد بالضّ  (Rossotti, 1983)ويرى روسوتي 
ھѧѧذا  وألѧѧوان المحѧѧيط البصѧѧري، وأنّ سѧѧم المرئѧѧي، وبعѧѧده عѧѧن العѧѧين، ووضѧѧعه بالنسѧѧبة للعѧѧين، الجّ 

اكرة وعلى الخبѧرات يعتمد فقط على ما يقابل العين بل وعلى المخزون المعرفي والذّ  الإحساس لا
  .فسية والفسيولوجية للفردالمختلفة المرتبطة باللون، فينعكس ھذا الإحساس على الحالة النّ 

وتفاعѧل  بخبѧرات الفѧرد وشخصѧيتهالعوامل النفسية المتعلقѧة اس باللون يعتمد على إن الإحس
ياق الحضاري الѧذي يعѧيش فيѧه الفѧرد، فѧاللون الأبѧيض لѧون النقѧاء ولبѧاس الفѧرح عنѧد ذلك مع السّ 

أن  (Patricia, 1989)فѧѧي حѧѧين ھѧѧو لѧѧون الحѧѧداد فѧѧي اليابѧѧان، وتѧѧرى  ،والأمѧѧريكيينالعѧѧرب 
فسي عѧن قافي والنّ ياق الثّ استجابات الأفراد للون معين مرتبطة بفكرة مسبقة ذات علاقة وثيقة بالسّ 

 .اجمة عن اللون نفسهاللون وليس لطبيعة التأثيرات النّ 

تعѧّرف إلѧى الألѧوان التѧي اسѧتخدمت فѧي بنѧاء لل)  ,2012Mohsen(وھدفت دراسѧة محسѧن 
مجمع الشّفاء الطبي، بغزة، وفيما تم توظيفھا بما يѧتلاءم مѧع الحالѧة النفسѧية لمراجعѧي المستشѧفى، 

لالات التعبيرية البلاغية للألوان، وقد تركزت أسئلة الدّراسة حول مѧدى توظيѧف لى الدإوالتعرف 
الألѧѧوان فѧѧي المبѧѧاني بمѧѧا يراعѧѧي البعѧѧد النفسѧѧي والفسѧѧيولوجي، واعتمѧѧد البحѧѧث علѧѧى رصѧѧد تѧѧأثير 
السѧѧѧيكولوجي للألѧѧѧوان علѧѧѧى مسѧѧѧتخدميھا، كمѧѧѧا اعتمѧѧѧد علѧѧѧى المقѧѧѧابلات الميدانيѧѧѧة لمجموعѧѧѧة مѧѧѧن 

  .لمعرفة دور التأثيرات السيكولوجية والفسيولوجية للألوان فيھا الاختصاصيين والمراجعين

                                                 
رغم أن كمية الحرارة في اللون الأحمر أقل منھا في اللون الأزرق إلا أن اللون الأحمѧر يسѧتعمل للدلالѧة علѧى   )1(

  .مياه في المغاسلالأشياء الدافئة واللون الأزرق للأشياء الباردة، مثلا الإشارات الموجودة في صنابير ال
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ѧياً مرتبطѧوخلصت الدراسة إلى أنّ للألوان بعداً نفس ً بأحاسѧيس الرّاحѧة والاطمئنѧان والفѧرح  ا
الإرھѧѧاق والاضѧѧطراب وقѧѧد ينѧѧتج عنѧѧه حالѧѧة مѧѧن الحѧѧزن ، ولھѧѧا بعѧѧد آخѧѧر مѧѧرتبط بزيѧѧادة والمѧѧرح
  .والكآبة

أن للألوان تأثير فسѧيولوجي عميѧق علѧى وظѧائف الإنسѧان الحيويѧة كما خلصت الدراسة إلى 
مما يساعد على إيجѧاد طѧرق توظيѧف خاصѧية اللѧون فѧي العѧلاج، وكѧذلك خلصѧت إلѧى أنѧه لѧم يѧتم 

فسѧѧي عنѧѧد اختيѧѧار ألѧѧوان الواجھѧѧات الخارجيѧѧة ولا ألѧѧوان الفراغѧѧات لتتناسѧѧب مѧѧع مراعѧѧاة البعѧѧد النّ 
  .ن خاصة فئة المرضىسيكولوجية وفسيولوجية مستخدمي المكا

 (Fleming, Holmes & Barton, 1988)  وھدفت دراسة فليمنج وھولميس وبارتون
منھم من كان بصحة  12-7إلى تحديد الألوان المفضلة لدى عينة من الأطفال تتراوح أعمارھم 

تم طفلاً، و 72سليمة ومنھم من يعاني من اعتلال الصحة، وقد تم جمع البيانات على عينة قوامھا 
سؤال الأطفال عن ألوانھم المفضلة، ومن ثم يختارون الألوان المفضلة لھم من مجموعة من 
مربعات تضم مجموعة من الألوان والصورة التي يفضلون لونھا من مجموعتين من الصور 

وقد جمع الباحثون معلومات عامة عن الحالة الصحية للأطفال، وعدد الأيام التي قضوھا . الملونة
شفى، وتم تحليل البيانات باستخدام اختبار كاي تربيع، والانحدار لدراسة المتغيرات في المست

صلت الدراسة إلى أن الأطفال الأسوياء ووالفئة العمرية، والحالة الصحية، وت المستقلة كالجنس،
الأطفال المعاقين وكذلك  يختلفون في الألوان المفضلة عن الأطفال المرضى بأمراض مزمنة،

 . سنة 12- 10 وأ 9- 7للفئة العمرية ى ما وجد فروق تعز، كجسديا

درجات (Koleoso, Ehigie & Akhigbe, 2014) ودرس كل من كوليسو وايھيج وايخجبي 
طفلاً بشكل ) 60(من مكوّنة عينة  ، وأجريت الدراسة علىيل اللون بين الأطفال في نيجيرياتفض

 الأحاديالتباين استخدام التحليل الباحثون بوقام مدرسة مونتيسوري في عبدان، عشوائي من 
ند الأطفال النيجيريين لة عالألوان المفضّ  راسة إلى أنّ راسة، وقد خلصت الدّ الدّ رضيات لفحص ف

، وكان سودالأالبني ووالأزرق، والأخضر، والأبيض، والأصفر، الأحمر، و: تيترتبت كالآ
الأطفال من الإناث، وكذلك وجد فروق بين ھناك فروق في ترتيب الألوان المفضلة بين الذكور و

  . سنوات 8- 3سنة والأطفال من الفئة العمرية  12-9الفئة العمرية 

ھما لونان يتم تفضيلھما بين الأطفال الأحمر والأصفر راسة عن أن اللونين كما أسفرت الدّ 
  . النيجيريين بشكل أكثر من غيرھا من الألوان

التي ھدفت إلى استقصاء العلاقة بين   (Kaya,  EPPS, 2005)وإيبسو وفي دراسة كايا
ً  89الجامعة، واختارت الباحثتان  اللون المفضل والعواطف لدى طلبة عن  للتعبيروطالبة  طالبا

الأحمر والأصفر والأخضر والأزرق ألوان أساسية ھي الاستجابات العاطفية لخمسة 
 ، والأحمروالأخضر المصفر، المحمر الأزرق(مثل وسيطة لوان والأرجواني، وخمسة أ

اختيارھم من قبل وأسباب ) والأسود رمادي،والبيض، الأ(إضافية ھي ثلاثة ألوان و) المزرق
ة، تليھا تكون على الألوان الأساسيّ  ةة الإيجابيّ عدد الاستجابات العاطفيّ  تائج أنّ وكشفت النّ  الطلبة،
   .ماديالرّ تليھا ألوان الأبيض والأسود والوسيطة والألوان 
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ة بشكل رئيسي مثل مشاعر الإيجابيّ بعض الاللون الأخضر أثار  تائج أنّ وأظھرت النّ 
اللون واحتل  بيعة،الألوان سيادة في الطّ أكثر ل الباحثان ذلك لكونه وعلّ  ،احةالاسترخاء والرّ 

وبالنسبة للون  ،مشاعر المرض والاشمئزاز دود الإيجابية واستدعىأقل عدد من الرّ  الأصفر
  . ماديةوداء والرّ ردود الفعل الإيجابية، تليھا الألوان السّ  من اً كبير اً حقق عددفقد الأبيض 

مشاعر (Boyatzis & Varghese, 1994) من بوياتزس وفارغيز  كلّ  واستقصى
 -5(طفلاً من الجنسين تتراوح أعمارھم بين  )60(الأطفال العاطفية مع الألوان، واختار الباحثان 

سعة ألوان مختلفة، من الأطفال تحديد لونھم المفضل بعد أن عرضت عليھم ت ، وطلبسنة )6.5
ع الأطفال وكان جميعبير عن شعوره مع لونه المفضل، التّ  ، وطلب من الأطفالبشكل عشوائي
ً عبير لقادرين على التّ  ٪ 69راسة أن الدّ  على كل لون، وأظھرت ةأفعالھم العاطفيّ ردود عن  فظيا

  . عادة والغبطةعور بالسّ كانت إيجابية كالشّ ة للأطفال من الاستجابات العاطفيّ 

 ،الوردي والأزرق والأحمرمثل اھية ة على الألوان الزّ الأطفال ردود فعل إيجابيّ أظھر 
وأظھرت أن الأطفال  ،ماديي والأسود والرّ البنّ كاكنة ة على الألوان الدّ سلبيّ وأظھروا عواطف 
 م العمر، وأظھرتعلى نحو متزايد مع تقدّ  اھيةإلى الألوان الزّ إيجابية ة عاطفيّ يبدون ردود أفعال 

ً أفضليّ يبدين الفتيات على وجه الخصوص  أنّ  ، اكنةلألوان الدّ وكراھية ل ة للألوان أكثر إشراقا
  .داكنةمع الألوان الإيجابية ة عاطفيّ  كور استجاباتوأبدى الذّ 

  غاتھاومسوّ  أھميةّ الدّراسة
 -حسѧب علѧم الباحѧث –ة راسѧة الأولѧى فѧي البيئѧة العربيѧّھѧا الدّ أنّ  مѧنراسѧة تنبع أھمية ھذه الدّ 

ون أن تكѧѧون عليѧѧه طبيعѧѧة توظيѧѧف اللѧѧّ يغѧѧمѧѧا ينبالأطفѧѧال ولھا الألѧѧوان التѧѧي يفضѧѧّن التѧѧي تكامѧѧل بѧѧي
ھا تѧدرس سѧيكولوجيا إذ أنّ ، أو مدرسة أو مدينةالتي يعيش فيھا سواء كانت بيتاً في البيئة والضّوء 

ة ھѧذه وتنبع أھميّ  ودلالات تفضيلھم لھذه الألوان، ،ة العلياكما يدركھا طلبة المرحلة الأساسيّ اللون 
التѧي  المدرسѧةطبيѧق فѧي بيئѧة ة القابلة للتّ ھا تحاول أن تضع بعض المقترحات العمليّ راسة في أنّ الدّ 

 ،ةنشѧئة الاجتماعيѧّالتّ المتلازمѧة مѧع أو الملѧل وتر ف مع مشاعر التѧّكيّ على التّ  همن شأنھا أن تساعد
بمѧا فѧل الطّ بيئѧة وء فѧي ون والضѧّة لتأصѧيل توظيѧف اللѧّراسة محاولة جѧادّ ھذه الدّ  ويرى الباحث أنّ 

  .ةالفلسطينيّ ة ة العربيّ يتلاءم مع طبيعة البيئة الحضاريّ 

، المѧѧدارسدة لمعظѧم تكѧاد تكѧون موحѧّ فѧي المѧدارسلاحѧظ الباحѧث أن ألѧوان طѧلاء الغѧرف و
مѧѧادي رقѧѧة، أو الرّ ومعظمھѧѧا يميѧѧل إلѧѧى اسѧѧتخدام مجموعѧѧة مѧѧن الألѧѧوان كѧѧاللون الأبѧѧيض المائѧѧل للزّ 

ھانات رغѧم ، ويѧرى الباحѧث أنّ المشѧكلة تتفѧاقم فѧي عѧدم تجديѧد الѧدّ )البѧيج(الباھѧت  الفاتح أو البنيّ 
  . مضي سنوات طويلة على إنشاء المدارس

وربمѧѧا تخضѧѧع  ،ةباحѧѧث أنّ نمѧѧط الѧѧدّھان المعمѧѧول بѧѧه يفتقѧѧد لأي معѧѧايير علميѧѧّكمѧѧا ولاحѧѧظ ال
  .الجّھة المنفذّة للبناء لمزاج

راسѧѧة لغايѧѧات الوصѧѧول إلѧѧى غ لإجѧѧراء ھѧѧذه الدّ ابقة أن تسѧѧوّ ن الملاحظѧѧات السѧѧّأشѧѧإنّ مѧѧن 
  .ليمعلم السّ طفال على التّ ھا تساعد الأتوصيات ربما غير مكلفة في المجتمع الفلسطيني ولكنّ 
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  أھداف الدّراسة
فѧي  ة العليѧاطلبѧة المرحلѧة الأساسѧيّ ان التي يميѧل ولالأواقع  راسة إلى استقصاءتھدف ھذه الدّ 
نѧѧاغم مѧѧع تون تاللѧѧإلѧѧى بنѧѧاء آليѧѧة مقترحѧѧة لتوظيѧѧف  ھѧѧدفتكمѧѧا ولѧѧى تفضѧѧيلھا، محافظѧѧة الخليѧѧل إ
طلبѧة المرحلѧة يتنѧاغم واتجاھѧات  بمѧا، درسѧيةّبيئѧة المالة فѧي توظيѧف اللѧون فѧي الاتجاھات العالميّ 
والتكيѧѧف فسѧѧي وافѧѧق النّ علѧѧى التّ ھم سѧѧاعديوبمѧѧا  نحѧѧو الألѧѧوان التѧѧي يفضѧѧلونھا، الأساسѧѧية العليѧѧا

  .أثناء عملية التعّلمّ في وتر التي تعتريھمغلب على مشاعر التّ والتّ المدرسي، 

  أسئلة الدّراسة
  :تحاول الدّراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية

ة العليѧѧا فѧѧي توظيѧѧف اللѧѧون فѧѧي الغѧѧرف الصѧѧفيةّ كمѧѧا يدركѧѧه طلبѧѧة المرحلѧѧة الأساسѧѧيّ مѧѧا واقѧѧع  .1
 ؟محافظة الخليلمدارس 

  ؟الخليلمحافظة في  ة العلياطلبة المرحلة الأساسيّ ما الألوان التي يفضلھا  .2

 ؟ة /البالطّ  ومكان سكن ،راسيف الدّ والصّ  ،البطّ ھل تختلف ھذه الألوان باختلاف جنس ال .3

ة طلبѧѧة المرحلѧѧة الأساسѧѧيّ فѧѧي ضѧѧوء اسѧѧتجابات ة التѧѧي يمكѧѧن اسѧѧتنباطھا المقترحѧѧات العمليѧѧّمѧѧا  .4
ة بمѧѧا يكفѧѧل بيئѧѧة صѧѧفيّ والضѧѧّوء ات توظيѧѧف اللѧѧون إحѧѧداث تغييѧѧر فاعѧѧل فѧѧي عمليѧѧّفѧѧي  العليѧѧا

   مناسبة؟

  مصطلحات الدّراسة
علѧى الحالѧة ون تѧأثير اللѧّتحليѧل نѧى بالѧذي يعفس العѧام أحد فروع علѧم الѧنّ  :سيكولوجيا اللون

   (Wikipedia, 2007)لوك الإنسانيوالسّ  والعواطف والمشاعر ة،المزاجيّ 

ويرسѧل عبѧر العѧين  إلѧىوء المѧنعكس عѧن الأجسѧام الѧذي يѧدخل ھѧو عبѧارة عѧن الضѧّ :اللون
  : صفات يتحدد اللون بثلاثو ،فيدرك في الدماغالأعصاب 

  .المحدد بطول موجته (Hue) مظھر اللون  .أ 

  .نسبة بين اللون وكمية الأبيض فيهأي ال (Chroma) اللون كثافة  .ب 

أي كميѧѧѧѧѧة الضѧѧѧѧѧوء المنقولѧѧѧѧѧة أو  (Luminance)صѧѧѧѧѧوع النّ  أو (Lightness)السѧѧѧѧѧّطوع   .ج 
  .(Wikipedia, 2007) .تمييزه من المنعكسة من اللون التي تمكن العين

  منھجية الدّراسة
الذي يصف الظاّھرة كمѧا ھѧي موجѧودة فѧي الواقѧع،  لدّراسة الحاليةّ المنھج الوصفيتستخدم ا

ѧѧّول الظѧѧي حѧѧتخدام ويستقصѧѧك باسѧѧة، وذلѧѧي اھرة المدروسѧѧواردة فѧѧة الѧѧة الملاحظѧѧتبانة بطاقѧѧالاس
ربѧوي النفّسѧي تائج فѧي ضѧوء الأدب التّ وفھم النّ  ،بھدف جمع البيانات وتحليل ھذه البياناتالمرفقة 
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لغايѧات فھѧم الملاحظѧة ف الباحѧث طريقѧة وقѧد وظѧّ ،يفيةة والكالخروج بالنتائج الكميّ وفي المجال، 
ً طѧرق البحѧث الكيفѧي الѧذي يھѧدف إلѧى التّ وتعتبѧر الملاحظѧة مѧن  ،جئتاالنّ  اھرة عѧن الظѧّ عبيѧر كيفيѧا

  .(Mack, et al, 2005)المدروسة 

من  المدارسنة حول واقع اللون في بعض قام الباحث بإجراء مجموعة من الملاحظات المقنّ 
لغايѧѧات استقصѧѧاء طبيعѧѧة الملاحظѧѧات المرتبطѧѧة  ،لѧѧون ودرجѧѧة الإضѧѧاءة وصѧѧفائھاالحيѧѧث طبيعѧѧة 

  .ةفيّ صّ غرف الاللون المستخدم الملاءمة  حول مدىالملاحظة اللون المستخدم، وتركزت ب

  حدود الدّراسة
 المرحلѧѧة الأساسѧѧية العليѧѧا فѧѧيطلبѧѧة  عليھѧѧا وھѧѧم سѧѧتجرى نѧѧة التѧѧي راسѧѧة بالعيّ تتحѧѧدد نتѧѧائج الدّ 

الدراسѧة  دواتبѧه أالضّفة الغربية دون سѧواھا، كمѧا وتتحѧدد النتѧّائج بمѧا تتمتѧع  الخليل فيفظة امح
  .مما يعيق تعميم النتّائج إلا على بيئات مشابھة ،المستخدمة من دلالات صدق وثبات

  الدراسةة أداوصف 
علѧѧى منھѧѧا  وع المغلѧѧق يشѧѧتمل الجѧѧزء الأولئيسѧѧة مѧѧن اسѧѧتبانة مѧѧن النѧѧّراسѧѧة الرّ ن أداة الدّ تكѧوّ ت

شѧѧتمل الجѧѧزء الثѧѧاني علѧѧى يفيمѧѧا  ،كѧѧالجنس والعمѧѧر ومكѧѧان السѧѧكن ة وديموجرافيѧѧةبيانѧѧات شخصѧѧيّ 
ً بطاقѧѧة تمثѧѧل كѧѧل واحѧѧدة منھѧѧا ) 14( ً  لونѧѧا فѧѧي ضѧѧوء ألѧѧوان الطيѧѧف  ھѧѧذه الألѧѧوان تѧѧم اشѧѧتقاق رئيسѧѧا

الألѧوان  ، بحيѧث تشѧمل(White, 1996)ودراسѧة وايѧت  وبالاسѧتئناس بالѧدائرة اللونيѧةالرئيسѧة، 
لونѧاً كѧي يسѧتطيع ) 14(ومن أخرى فقد اقتصѧرت علѧى  ،من جھة الأطفالالرئيسة المعروفة لدى 

الطلبѧѧة فѧѧي الصѧѧفوف مѧѧن ب ھѧѧذه الاسѧѧتبانة تناسѧѧو. دون عنѧѧاء كبيѧѧرالاختيѧѧار مѧѧن بينھѧѧا المسѧѧتجيب 
، دقѧѧائق )9 -7(ه للتطبيѧѧق ويتѧѧراوح بѧѧين تحتاجѧѧ، وقѧѧد حسѧѧب الوقѧѧت الѧѧذي الخѧѧامس حتѧѧى العاشѧѧر

 أكѧѧد مѧѧن أنّ تعليماتھѧѧا علѧѧى المفحوصѧѧين بمѧѧا يضѧѧمن التّ ينصѧѧح بقѧѧراءة ق بشѧѧكل فѧѧردي، وبѧѧّوتط
  .المستجيبين فھموا نوع الاستجابة المطلوبة منھم

  ح التصحيحمفاتي
ѧѧّحح الجѧѧزء يصѧѧّل المتعلѧѧّاللون المفضѧѧالتّ ق بѧѧالرقم عبير بѧѧون بѧѧك اللѧѧن ذلѧѧون ) 1(عѧѧى اللѧѧويعط

  . الذي لا يختاره المستجيب درجة صفر

  دراسةصدق أداة الّ 
 دق المحكمѧѧين إذ تѧѧم عقѧѧد بѧѧؤرة نقѧѧاشعѧѧن طريѧѧق صѧѧ تѧѧم التحقѧѧق مѧѧن دلالات صѧѧدق الأداة

(focus group)  ّن مكوѧѧѧة مѧѧѧنفس )5(نѧѧѧم الѧѧѧي علѧѧѧين فѧѧѧى  ،مختصѧѧѧتبانة علѧѧѧت الاسѧѧѧد طرحѧѧѧوق
، وقѧѧѧد اتفѧѧѧق عѧѧѧديل المطلѧѧѧوبوكѧѧѧذلك التّ  المقيѧѧѧاسة قѧѧѧاش حѧѧѧول مѧѧѧدى صѧѧѧلاحيّ ودار النّ  ،المحكمѧѧѧين

ً ) 14(اقتصѧѧار الألѧѧوان علѧѧى المحكمѧѧون علѧѧى  ليكѧѧون بإمكѧѧان المسѧѧتجيب ترتيبھѧѧا وفقѧѧاً  لونѧѧاً رئيسѧѧا
  .راسةھائية كما ھي مرفقة في ملحق الدّ بصورتھا النّ  وأصبحت أداة ،لدرجة التفضيل دون خلل
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  ثبات أداة الدراسة
علѧى  (test- retest) عѧن طريѧق إعѧادة التطبيѧقراسѧة أداة الدّ حق من دلالات ثبات التّ  أمكن

نصѧف بفاصѧل زمنѧي قѧدره اسѧع والعاشѧر طالباً وطالبة من طلبة الصف التّ  )42(نة من نة مكوّ عيّ 
وقѧد لة لѧديھم، لاثѧة المفضѧّلبة وطلب مѧنھم تحديѧد الألѧوان الثّ إذ تم عرض البطاقات على الطّ ، شھر

لغايѧات  ام الاسѧتبانةھѧي قيمѧة مقبولѧة تسѧمح باسѧتخدو) 0.75(بلغ معامѧل الثبѧات بطريقѧة الإعѧادة 
   .البحث العلمي

رتيب من الب الألوان المفضلة على التّ ھذا مع العلم أنّ البطاقات صممت بالأصل ليرتب الطّ 
ه منخفض، مما اضطر الباحث أن يطلѧب مѧن الطلّبѧة أن بات وجد أنّ ولكن عند اختبار الثّ  )14 -1(

  . لةيرتبوا الألوان الثلّاثة الأولى المفضّ 

  نتھاعيّ مجتمع الدّراسة و
) من الخامس وحتѧى العاشѧر(ة العليا طلبة المرحلة الأساسيّ جميع  راسة منتكون مجتمع الدّ ي

 ،طالبѧاً وطالبѧة 88341يبلѧغ عѧددھم سѧنوات، و 10-6وتتراوح أعمѧارھم بѧين في محافظة الخليل 
   .2015وزارة التربية والتعليم للعام بيانات وفقاً لذكور  43933إناث و  44408منھم 

مѧن ة طبقيّ تم اختيارھم بطريقة طالباً وطالبة  291ھائية ورة النّ بالصّ  فبلغتراسة الدّ عينة أما 
، وسѧѧѧطالومحافظѧѧѧة الخليѧѧѧل، ال شѧѧѧم(كن بالاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى طبقѧѧѧة مكѧѧѧان السѧѧѧّ ،مѧѧѧدارس المحافظѧѧѧة

  ).1(وزيع مبين في الجدول ، وھذا التّ )جنوبالو

  .كنالجنس ومكان السّ راسة وفقاً لكل من نة الدّ يبين توزيع عيّ : )1(جدول 

  المجموع  جنوب الخليل  وسط الخليل  شمال الخليل مكان السكن/ الجنس 
  143  40  41  62  ذكور
  148  60  54  34  إناث

  291  100  95  96  المجموع

  حليل الإحصائيالتّ 
تم ويѧتخدم الباحث برنѧامج الѧرّزم الإحصѧائيةّ للعلѧوم الاجتماعيѧّة لتحليѧل البيانѧات الكميѧّة، اس

كروسكال (واختبار  )مان ويتني( استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةّ واختبار
لغايات استقصاء الظاّھرة المدروسة وقوفاً عند تفسير منطقѧي ومعامل ارتباط بيرسون،  ،)والاس

  .يفسّرھا ويجيب عن الموقف الغامض فيھا

كيفياً باستخدام طرق تحليل المضمون التي اقترحھا بيرلسѧون  ھاتحليل تمّ أما البيانات الكيفية ف
(Berelson, 1971)  ّن أخذ الأفكار والعوامل الأكثر تكراراً في استجابات المبحوثين التي تتضم

ومتابعѧѧة ھѧѧذه العوامѧѧل بطѧѧرق مختلفѧѧة كالملاحظѧѧة، والاسѧѧتئناس بنتѧѧائج الدّراسѧѧات السѧѧّابقة لغايѧѧات 
ѧѧّيرات منطقيѧѧى تفسѧѧول إلѧѧةالوص ѧѧّمّ  ،ةوواقعيѧѧد تѧѧون  فقѧѧا المفحوصѧѧب فيھѧѧي يكتѧѧرات التѧѧد الفقѧѧرص
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، ثѧم ة العليѧاطلبѧة المرحلѧة الأساسѧيّ آراءھم، وأخذ جميع الأفكار المختلفة التي تمّ طرحھѧا مѧن قبѧل 
  .تبويبھا وفقاً لدرجة تكرارھا

  راسةنتائج الدّ 
تѧائج راسѧة مجموعѧة مѧن النّ لاسѧتجابات أفѧراد عينѧّة الدّ  والكيفѧيّ  حليل الكميّ أظھرت نتائج التّ 

  :ف كما يأتيراسة بشكل مقتضب مكثّ أمكن تبويبھا وفقاً لأسئلة الدّ 

  تائج المتعلقّة بالسّؤال الأوّلالنّ 
  ؟ محافظة الخليل ة العليا في مدارسلبة في المرحلة الأساسيّ ما الألوان التي يفضلھا الطّ 

ة لدرجة تفضيل اللون كمѧا المعياريّ  طات الحسابية والانحرافاتولھذه الغاية تم رصد المتوسّ 
ً لبة المشاركون في الدّ يراھا الطّ    :فضيلتنازلياً وفقاً لدرجة التّ  راسة وتم ترتيب الألوان ترتيبا

  .يبين ترتيب الألوان ترتيبا تنازلياً وفقاً لدرجة التفضيل: )2(جدول 

  النسبة المئوية  كرارالتّ   اللون  الرتبة
  29.6  86  الأخضر  1
  27.5  80  الأحمر   2
  27.1  79  الأزرق   3
  26.5  77  البني   4
  26.5  77  الرمادي  5
  25.4  74  الأبيض  6
  25.1  73  الذھبي   7
  25.1  73  الأصفر  8
  21.3  62  البنفسجي   9

  16.5  48  الأرجواني  10
  15.8  46  الزھري  11
  11.0  32  الأسود  12
  11.7  34  البرتقالي   13
  11.7  34  النيلي  14

فضѧѧيل بѧѧين طلبѧѧة أن اللѧѧون الأخضѧѧر قѧѧد حظѧѧي بѧѧأعلى درجѧѧات التّ ) 2(يتبѧѧين مѧѧن الجѧѧدول 
انيѧѧة وجѧѧاء فѧѧي المرحلѧѧة الأساسѧѧية العليѧѧا فѧѧي محافظѧѧة الخليѧѧل، ثѧѧم أحتѧѧل اللѧѧون الأحمѧѧر المرتبѧѧة الثّ 

مѧѧن اللѧѧون الأسѧѧود  قѧѧة بكѧѧلّ فضѧѧيل متعلّ الثѧѧة اللѧѧون الأزرق، فيمѧѧا كانѧѧت أقѧѧل درجѧѧات التّ المرتبѧѧة الثّ 
كѧѧѧل مѧѧѧن دراسѧѧѧة  وتنسѧѧѧجم نتيجѧѧѧة ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة مѧѧѧع دراسѧѧѧةيلѧѧѧي، البرتقѧѧѧالي واللѧѧѧون النّ  واللѧѧѧون

)(Koleoso, Ehigie & Akhigbe, 2014) ةѧѧان  ودراسѧѧان وكالبѧѧكالب(Kalpan & 
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Kalpan, 1977)  ودراسة(Koleoso, Ehigie & Akhigbe, 2014) ى أن اѧت إلѧلتي خلص
والأزرق، كѧذلك فѧإن ھѧذه الألѧوان ھѧي الألѧوان الأطفال يميلون لتفضيل اللون الأخضѧر والأحمѧر 

  . الرئيسة التي يتولد منھا جميع الألوان الأخرى عبر خلطھا بنسب معينة

  نيؤال الثاقة بالسّ تائج المتعلّ النّ 
بѧاختلاف  فѧي محافظѧة الخليѧل ة العليѧاھل تختلف الألوان التي يفضلھا طلبة المرحلة الأساسيّ 

  راسي؟ف الدّ والصّ كن ومكان السّ  ،نسالجّ من  كلّ 

ً  ونظѧѧراً لأنّ  ً  البيانѧѧات لѧѧم تتѧѧوزع توزيعѧѧا فقѧѧد قѧѧام الباحѧѧث باسѧѧتخدام الاختبѧѧارات الѧѧلا  ،طبيعيѧѧا
ق بѧѧالجنس فقѧѧد قѧѧام الباحѧѧث ؤال المتعلѧѧّيѧѧات فحѧѧص السѧѧّاولغ (Nonparametric tests) معلميѧѧة

فضѧيل لاختبار دلالѧة الفѧروق فѧي درجѧات التّ  (Mann- Whitney)ني باستخدام اختبار مان وايت
  .حليليبين نتائج التّ  )3(ول نس والجدّ وفقاً للجّ 

  .نسلفحص دلالة الفروق في تفضيل الألوان وفقاً للجّ يبين نتائج اختبار ويتني : )3(جدول 

متوسط   التكرارات  الجنس  اللون
  الرّتب

قيمة 
مستوى  zقيم   الاختبار

  الدلالة
  0.001  3.26  9312.5  137.1  143  ذكور   الأحمر 

  154.5  148  إناث 
  0.002  3.08  9184.5  136.2 143 ذكور   الزھر  

  155.4 148 إناث 
  0.79  0.25  10479.0  145.2 143 ذكور   البرتقالي 

  146.7 148 إناث 
  0.65  0.44  10376.5  147.4 143 ذكور   الأرجواني

  144.6 148 إناث 
  0.02  2.19  9399.5  138.0 143 ذكور   الأصفر 

  154.2 148 إناث 
  0.14  1.47  9747.0  151.8 143 ذكور   الأخضر

  140.3 148 إناث 
  0.75 0.31  10410.5  147.2 143 ذكور   الأزرق 

  144.8 148 إناث 
 0.003 2.96  8958.0  157.3 143 ذكور   البني 

  135.0 148 إناث 
 0.86 0.17  10489.5  146.6 143 ذكور   الأبيض 

  145.3 148 إناث 
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 )3(تابع جدول رقم ... 

متوسط   التكرارات  الجنس  اللون
  الرّتب

قيمة 
مستوى  zقيم   الاختبار

  الدلالة
 0.41 0.83  10122.0  149.2 143 ذكور   الرمادي 

  142.8 148 إناث 
 0.65 0.44  10336.5  147.7 143 ذكور   الأسود 

  144.3 148 إناث 
  0.81 0.23  10455.0  145.1 143 ذكور   الذھبي

  146.8 148 إناث 
 0.06 1.84 9641.0  139.4 143 ذكور   البنفسجي

  152.3 148 إناث 
 0.03  2.08 9751.5  140.1 143 ذكور   النيلي 

  151.6  148  إناث

أن ھناك فروق فѧي درجѧات تفضѧيل كѧل مѧن اللѧون الأحمѧر والزّھѧر ) 3(يتضح من الجدول 
ة إحصѧائياً عنѧد وھذه القيم دالZ )3.26 ،3.08 ،2.96 ،2.08 (ѧّوالأصفر والنيلي حيث كانت قيم 

ھѧѧر مѧѧن اللѧѧون الأحمѧѧر والزّ  ة للإنѧѧاث لكѧѧلّ ، ولمѧѧا كانѧѧت المتوسѧѧطات الحسѧѧابيّ )α≥0.05(مسѧѧتوى 
لن ھѧذه الإنѧاث يفضѧّ نّ أكور فѧإن ھѧذا يعنѧي ط الحسابي عنѧد الѧذّ لي أعلى من المتوسّ يوالنّ والأصفر 

   .كورعلى من الذّ الألوان بدرجة أ

ويرى الباحث أن تفضيل الإناث لھذه الألوان الزاھية يعود إلى نمѧط التنشѧئة الاجتماعيѧة فѧي 
يѧؤدي إلѧى توجيѧه الإنѧاث الأسرة، واھتمام الأمھات وتوجيھات الأسرة والنمط الاجتمѧاعي السѧائد 

نحѧѧو ھѧѧذه الألѧѧوان، وعѧѧادة مѧѧا تكѧѧون ملابѧѧس الإنѧѧاث خصوصѧѧاً مѧѧن الطفѧѧلات تحظѧѧى بسѧѧيادة لھѧѧذه 
  .الألوان، عدا عن أن طبيعة الإناث تفضل الألوان الزاھية، مما لم يكن مستغرباً في ھذه النتيجة

اسѧѧة ودر) Boyatzis & Varghese, 1994(وتنسѧѧجم ھѧѧذه النتيجѧѧة مѧѧع نتيجѧѧة دراسѧѧة 
(Koleoso, Ehigie & Akhigbe, 2014)  وانѧѧلن الألѧѧاث يفضѧѧى أن الإنѧѧت إلѧѧي خلصѧѧالت

  .ومن أخرى فإنھن يفضلن اللون الأحمر والأصفر بدرجة أعلى من الذكور ،الزاھية من جھة

ً أما عن إمكانية و راسѧي، فقѧد ف الدّ ر الصѧّلمتغيѧّ وجود فروق في درجات تفضѧيل اللѧون وفقѧا
لاختبѧار دلالѧة الفѧروق فѧي  (Kruskal-Wallis)قام الباحث باسѧتخدام اختبѧار كروسѧكال والاس 

  .يبين نتائج التحليل ھذا الاختبار) 4(والجدول  يّ راسف الدّ فضيل وفقاً لمتغير الصّ درجات التّ 
   



 "......دلالات الألوان المفضلة لدى طلبة المرحلة "ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2332

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016، )12(30المجلد ) العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

اللون وفقاً يبين نتائج اختبار كروسكال والاس لاختبار الفروق في درجات تفضيل  :)4(جدول 
  .راسيف الدّ ر الصّ لمتغيّ 

  مستوى الدلالة د ح  كاي تربيع متوسط الرّتب  التكرارات  الصف  اللون
  0.03  5  12.1  157.7  63 الخامس   الأحمر 

  152.3  52 السادس 
  148.1  32  السابع
  130.0  47  الثامن
  139.2  47  التاسع

  144.5  50  العاشر 
  0.34  5  5.58  148.4 63 الخامس   الزھر

  156.5 52 السادس 
  150.2 32  السابع
  147.7 47  الثامن
  135.3 47  التاسع

  137.5 50  العاشر 
  0.22  5  6.97  135.9 63 الخامس   البرتقالي 

  156.9 52 السادس 
  147.1 32  السابع
  150.6 47  الثامن
  147.5 47  التاسع

  140.6 50  العاشر 
  0.08  5  9.66  133.5 63 الخامس  الأرجواني

  158.3 52 السادس 
  140.1 32  السابع
  156.0 47  الثامن
  137.4 47  التاسع

  151.1 50  العاشر 
  0.31  5  5.29  134.9 63 الخامس   الأصفر

  148.6 52 السادس 
  136.7 32  السابع
  159.0 47  الثامن
  152.8 47  التاسع

  144.4 50  العاشر 
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 )4(تابع جدول رقم ... 

  مستوى الدلالة د ح  كاي تربيع متوسط الرّتب  التكرارات  الصف  اللون
  0.008  5  15.68  128.4 63 الخامس   الأخضر

  136.5 52 السادس 
  130.2 32  السابع
  155.6 47  الثامن
  155.6 47  التاسع

  169.9 50  العاشر 
  0.17  5  7.60  136.5 63 الخامس   الأزرق

  131.6 52 السادس 
  142.8 32  السابع
  159.1 47  الثامن
  152.9 47  التاسع

  155.9 50  العاشر 
  0.03  5  11.92  151.38 63 الخامس   البني

  132.68 52 السادس 
  125.69 32  السابع
 138.46 47   الثامن
 153.94 47  التاسع

 165.70 50  العاشر 
  0.23  5  6.82  159.81 63 الخامس   الأبيض

  136.98 52 السادس 
  136.28 32  السابع
  152.34 47  الثامن
  149.24 47  التاسع

  135.19 50  العاشر 
  0.30  5  6.0  162.93 63 الخامس   الرمادي

  141.08 52 السادس 
  134.78 32  السابع
  141.55 47  الثامن
  144.65 47  التاسع

  142.42 50  العاشر 
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 )4(تابع جدول رقم ... 

  مستوى الدلالة د ح  كاي تربيع متوسط الرّتب  التكرارات  الصف  اللون
  0.02  5  13.0  149.88 63 الخامس   الأسود

  139.58 52 السادس 
  165.11 32  السابع
  121.48 47  الثامن
  143.15 47  التاسع

  161.29 50  العاشر 
  0.17  5  7.72  155.69 63 الخامس   الذھبي

  148.67 52 السادس 
  159.52 32  السابع
  143.55 47  الثامن
  143.55 47  التاسع

  126.96 50  العاشر 
  0.12  5  8.53  140.40 63 الخامس   البنفسجي

  151.38 52 السادس 
  169.56 32  السابع
  145.96 47  الثامن
  145.96 47  التاسع

  132.45 50  العاشر 
  0.22  5  6.88  145.17 63 الخامس   النيلي

  151.38 52 السادس 
  156.28 32  السابع
  147.57 47  الثامن
  147.57 47  التاسع

  131.91 50  العاشر 

إلى أن الفѧروق بѧين الطلبѧة فѧي الصѧفوف مѧن الخѧامس للعاشѧر ) 4(تشير النتائج في الجدول 
كانѧѧت دالѧѧة علѧѧى كѧѧل مѧѧن اللѧѧون الأحمѧѧر والأخضѧѧر والبنѧѧي والأسѧѧود، ولمعرفѧѧة اتجѧѧاه الدلالѧѧة تѧѧم 

  .الدلالة بين الصفوف المختلفة على شكل ثنائياتاستخدام اختبار مان ويتلي لفحص اتجاه 

الأحمѧر والأخضѧر كانѧت  يناللѧونفѧي تفضѧيل أظھرت نتѧائج اختبѧار مѧان ويتنѧي أن الفѧروق 
لصالح الطلبة في الصفين الخامس والسѧادس علѧى التѧوالي، فيمѧا كانѧت الفѧروق علѧى اللѧون البنѧي 

  . عاشرالووالأسود كانت دالة لصالح الطلبة في الصفين التاسع 
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ويѧѧرى الباحѧѧث أن الطلبѧѧة الأصѧѧغر سѧѧناً قѧѧد ركѧѧزوا علѧѧى تفضѧѧيل الألѧѧوان الزاھيѧѧة كѧѧالأحمر 
والأخضر وھذا مرتبط بسيكولوجيا الطفولة في تفضيل ھذه الألوان، فѧي حѧين أن الأطفѧال الأكبѧر 
سناً كانت درجات تفضيلھم للون البني والأسود أعلѧى مѧن الأطفѧال الأصѧغر سѧناً، لѧيس بسѧبب أن 

ء الأطفѧѧال الأكبѧѧر يحبѧѧون ھѧѧذه الألѧѧوان ولكѧѧن بسѧѧبب أن الأطفѧѧال الأصѧѧغر سѧѧناً لا يفضѧѧلون ھѧѧؤلا
  .اللونين الأسود والبني مما جعل ھناك فروق بين فئات الصفوف

 ,Birren)ودراسѧѧة ) White, 1996(وتنسѧѧجم ھѧѧذه النتيجѧѧة مѧѧع نتيجѧѧة دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن 
  (Kaya,  EPPS, 2005)ودراسѧة  (Boyatzis & Varghese, 1994)ودراسѧة  (1961

  .التي أظھرت أن الأطفال يختلفون في درجات تفضيلھم للألوان باختلاف فئاتھم العمرية

كن فقد قام الباحث كѧذلك باسѧتخدام اختبѧار كروسѧكال والاس فيما يتعلق بمتغير مكان السّ أما 
(Kruskal-Wallis test)  ّر لاختبار دلالة الفروق في درجات التѧفضيل وفقاً لمتغيѧّان السѧكن مك

  .حليل ھذا الاختبارتيبين نتائج ) 5(والجدول 

ً لمتغير  يبين نتائج اختبار كروسكال والاس لاختبار الفروق في تفضيل اللون :)5(جدول  وفقا
  .مكان السّكن

مستوى  د ح  كاي تربيع متوسط الرّتب  التكرارات  مكان السكن  اللون
  الدلالة

  0.36  2  2.00  149.70  96  شمال الخليل  الأحمر
  140.72  95  وسط الخليل 
  147.46  100  جنوب الخليل

  0.21  2  3.05  151.45 96 شمال الخليل الزھر 
  136.60 95  وسط الخليل
  149.70 100 جنوب الخليل

  0.06  2  5.34  142.64 96 شمال الخليل البرتقالي
  155.04 95  وسط الخليل
  140.64 100 جنوب الخليل

  0.07  2  5.28  144.73 96 شمال الخليل الأرجواني 
  155.69 95  وسط الخليل
  138.01 100 جنوب الخليل

  0.02  2  7.19  145.88 96 شمال الخليل الأخضر
  158.51 95  وسط الخليل
  134.24 100 جنوب الخليل
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  )5(تابع جدول رقم ... 

مستوى  د ح  كاي تربيع متوسط الرّتب  التكرارات  مكان السكن  اللون
  الدلالة

  0.77  2  0.51  148.95 96 شمال الخليل  صفرالأ
  148.95 95  وسط الخليل
  142.29 100 جنوب الخليل

 0.006 2 10.10 137.83 96 شمال الخليل الأزرق 
  136.63 95  وسط الخليل
  162.75 100 جنوب الخليل

 0.03 2 6.53 156.34 96 الخليلشمال  البني 
  136.78 95  وسط الخليل
  144.82 100 جنوب الخليل

  0.71  2  0.67  149.92 96 شمال الخليل الأبيض
  145.76 95  وسط الخليل
  142.47 100 جنوب الخليل

  0.60  2  1.01  149.94 96 شمال الخليل الرمادي
  147.32 95  وسط الخليل
  140.97 100 جنوب الخليل

  0.006  2  10.10  137.83 96 شمال الخليل الأسود
  136.63 95  وسط الخليل
  162.75 100 جنوب الخليل

  0.42  2  1.73  139.81 96 شمال الخليل الذھبي
  146.26 95  وسط الخليل
  151.70 100 جنوب الخليل

  0.52  2  1.28  142.28 96 شمال الخليل البنفسجي
  144.10 95  وسط الخليل
  151.38 100 جنوب الخليل

  0.43  2  1.67  142.64 96 شمال الخليل النيلي 
  144.32 95  وسط الخليل
  150.82 100 جنوب الخليل

  0.93  2  0.14  145.91 96 شمال الخليل الأزرق 
  147.85 95  وسط الخليل
  144.33 100 جنوب الخليل
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أن ھنѧѧاك فѧѧروق فѧѧي درجѧѧات تفضѧѧيل الألѧѧوان لѧѧدى طلبѧѧة المرحلѧѧة ) 5(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول 
  الأساسية العليا 

ولمعرفѧة اتجѧاه  ،والأسѧود والبنѧيوالأزرق الأخضѧر الألѧوان وفقاً لمتغير مكان السكن علѧى 
علѧѧى شѧѧكل كن لفحѧѧص اتجѧѧاه الدلالѧѧة بѧѧين منѧѧاطق السѧѧّ )ويتلѧѧي–مѧѧان (الدلالѧѧة تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار 

  .ثنائيات
لبѧة فѧي أظھرت نتائج اختبار مان ويتنѧي أن الفѧروق علѧى اللѧون الأخضѧر كانѧت لصѧالح الطّ 

لبѧة فѧي وسѧط كانѧت الفѧروق علѧى اللѧون الأزرق والأسѧود لصѧالح الطّ شمال محافظة الخليل، فيما 
  .لبة في جنوب الخليلي لصالح الطّ الخليل، فيما كانت الفروق على اللون البنّ محافظة 

فѧѧي منطقѧѧة شѧѧمال الطلبѧѧة يѧѧرى الباحѧѧث إن مثѧѧل ھѧѧذه النتيجѧѧة تѧѧرتبط بالبيئѧѧة التѧѧي يعѧѧيش فيھѧѧا 
اللون الأخضر طيلة  ھاويسود ةربيعيالبيئة  مال فإنّ الشّ منطقة الخليل ومنطقة جنوب الخليل، ففي 

الѧذين يعيشѧون فѧي جنѧوب الطلبѧة أيام العام، مما جعلھѧم يميلѧون لتفضѧيل ھѧذا اللѧون، فѧي حѧين أن 
يادة للѧون البنѧي، الأمѧر الѧذي السѧّ اشѧبه صѧحراوي وتكѧون فيھѧبيئѧة محافظة الخليѧل، يعيشѧون فѧي 

الذين يعيشѧون فѧي وسѧط الخليѧل فھѧم يعيشѧون فѧي طقѧس الطلبة ا جعلھم يفضلون اللون البني، وأمّ 
علھم يميلѧون لتفضѧيل يزاوج بين الطقسين ثم إنھم يعيشون في منطقة مكتظة، وھي المدينة، مما ج

اللون الأزرق، كنѧوع مѧن التعبيѧر عѧن الرغبѧة فѧي الخѧروج مѧن ضوضѧاء المدينѧة نحѧو فضѧاءات 
  .مريحة للنفس

للون الأسود فيرى الباحث أن ارتفاع المتوسط الحسابي علѧى الطلبة وأما عن تفضيل ھؤلاء 
للون بين الطلبѧة فѧي وسѧط ھذا اللون بالمقارنة مع طلبة الشمال والجنوب جعل ھناك أفضلية لھذا ا

ѧّاظ السѧن الاكتظѧة عѧكاني، أو الخليل، وربما يعبر ھذا عن حالة مشاعر الأطفال في المدينة الناجم
لعلھم يعتبرونه من ألوان الموضة ومن أصل الألوان، لكنّ بصورة عامة لا يمكن القول أن الطلبة 

  . في وسط محافظة الخليل يفضلون ھذا اللون بدرجة كبيرة
) (Stanely, 1995ودراسة  (White, 1996)ق ھذه النتيجة مع نتيجة دراسة كل من وتتف

  .التي خلصت إلى أن للبيئة دور ھام في تشكيل الأطفال للألوان التي يفضلونھا
  لنتائج المتعلقة بالسؤال الرابعا

ѧѧّذا السѧѧق ھѧѧة يتعلѧѧة المرحلѧѧه طلبѧѧا يدركѧѧفيةّ كمѧѧّرف الصѧѧي الغѧѧون فѧѧف اللѧѧع توظيѧѧؤال بواق
  . محافظة الخليلالأساسيةّ العليا في مدارس 

مѧن المسѧتجيبين أنّ الألѧوان المسѧتخدمة فѧي %) 80أي ما نسبتھم (طالباً وطالبة ) 232(أفاد 
ممѧن أفѧادوا  -%) 39(طالباً وطالبة أي ما نسѧبته  )113(طلاء غرفة الصّف غير ملائمة وأظھر 

أنّ الألوان المستخدمة قاتمة وقديمة، ومرّ عليھا طويѧل وقѧت دونمѧا تجديѧد،  -ر ملائميبأنّ اللون غ
منھم أنّ الألوان غير منسѧجمة مѧع مѧا يحبѧون مѧن %) 23(طالباً وطالبة أي نسبة  )68(فيما أشار 

  . ألوان، وأنھّا تقتصر على ألوان معينّة دون سواھا
ة مѧن الغѧرف الصѧّفيّة عѧن أنّ ألѧوان الطѧّلاء فѧي ت المقننѧة لعينѧات عشѧوائيّ أسفرت الملاحظا

الجدران تكاد تكون موحدة لمعظم الصّفوف في المدارس التي أنشئت منذ دخول السّلطة الوطنيѧة، 
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ومعظمھѧѧا يميѧѧل إلѧѧى اسѧѧتخدام مجموعѧѧة مѧѧن الألѧѧوان كѧѧاللون الأبѧѧيض المائѧѧل للزرقѧѧة، أو الرّمѧѧادي 
، ويѧرى الباحѧث أنّ المشѧكلة تتفѧاقم فѧي عѧدم تجديѧد الѧدھانات رغѧم )البѧيج(باھѧت الفاتح أو البني ال

  . مضي سنوات طويلة على إنشاء المدارس
كمѧا وتشѧѧير الملاحظѧѧات إلѧى أنّ نمѧѧط الѧѧدّھان المعمѧول بѧѧه يفتقѧѧد لأي معѧايير علميѧѧة مرتبطѧѧة 

مة، غير أن ھѧذه المعѧايير بواقع البيئة الصفيّة، وربما تخضع المدارس التي تبنى حديثاً لمعايير عا
تزول مع انتھاء العام الأول من العمل في المدرسة، بسبب العبث أو عѧدم ملاءمѧة معѧايير التشѧييد 

  .مما يجعلھا خارج نطاق المعايير المعمول بھا
  :لبة فقد اقتصرت على ثلاث مجموعاتأمّا الألوان المقترحة من وجھة نظر الطّ 

من الطلبة % 55أفاد من نسبته ) والزيتي والغامقالأخضر الفاتح : (مشتقات الأخضر .1
المشاركين بأنھم يفضلون أن يتم الدھان في الغرف الصفية باللون الأخضر، وقد كانت 

 .الغالبية العظمى من ھؤلاء الطلبة من منطقة شمال الخليل
ن من الطلّبة المشاركين في الدّراسة بأنھّم يفضّلون دھا% 30أفاد حوالي : مشتقات البني .2

وقد كانت أغلبية ) البيج، المشمشي، البني المحروق(الغرف الصفيةّ بمشتقات اللون البني 
 .الطلبة الذين فضلوا ھذا اللون من منطقة جنوب الخليل

من الطلبة المشاركين بأنھم يفضلون مشتقات اللون الأزرق % 10أفاد : مشتقات الأزرق .3
  . الخليلوسط كانت أغلبية الطلبة من  وقد) الفاتح السماوي، والأزرق الغامق والكحلي(

إلا أنھѧا تتنѧاغم مѧع نتѧائج الأسѧئلة الكميѧة، إنّ الملاحظات السّابقة على الرغم من محѧدوديتھا 
قѧѧد أظھѧѧرت فتلقѧѧي الضѧѧّوء علѧѧى اتجاھѧѧات الطلّبѧѧة نحѧѧو دھانѧѧات الغѧѧرف الصѧѧّفية، ومѧѧن حيѧѧث أنھѧѧّا 

إلا أنّ ذلك ربما  ،في بيئة الغرفة الصّفية استجابات الطلّبة اتجاھات سلبية نحو واقع توظيف اللون
ليس فقط بسبب أنّ عدد الطلبѧة  ،لا يكشف عن اتجاھات حقيقية نحو واقع اللون في الغرفة الصفيةّ

ذلك يعكس مѧواقفھم مѧن اللѧون المسѧتخدم فѧي بيئѧة  غير ممثل تمثيلاً دقيقاً لجميع الطلبة، ولكن لأنّ 
دم فѧي البيѧوت والشѧّوارع والأسѧواق، عѧدا عѧن أن اتجاھѧات الغرفة الصّفية مقارنة بѧاللون المسѧتخ

الطلّبة بشكل عام نحو المدرسة غالباً ما تحكم اتجاھاتھم نحو مرافقھا، وربما انعكاسات مѧا يعيشѧه 
لبة الفلسطينيون من ظروف خاصة تجعل نظرتھم للألوان غير ثابتة وتتѧأثر بطبيعѧة الظѧروف الطّ 

  . الصعبة التي يعيشونھا
ؤال بالمقترحѧѧات العمليѧѧّة التѧѧي يمكѧѧن اسѧѧتنباطھا سѧѧواء مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتجابات ھѧѧذا السѧѧّرتѧѧبط ا

مѧѧѧن خѧѧѧلال  (Ethnographical)لبѧѧѧة والملاحظѧѧѧات المقننѧѧѧة التѧѧѧي تѧѧѧمّ اسѧѧѧتنتاجھا اثنوجرافيѧѧѧا الطّ 
ة أو مѧѧن الدّراسѧѧات والبحѧѧوث السѧѧّابقة، ھѧѧذه المقترحѧѧات فة الغربيѧѧّة مѧѧدارس فѧѧي الضѧѧّزيѧѧارات لعѧѧدّ 

ات توظيѧف اللѧون بحيѧث تكѧون قѧادرة علѧى تھيئѧة إلى إحداث تغيير فاعѧل فѧي عمليѧّالعمليةّ تھدف 
  . علم المدرسيشروطاً موضوعية أفضل للتّ 

 Cognitive(إلѧѧى نظريѧѧّة التنѧѧѧّافر المعرفѧѧي التѧѧي يقترحھѧѧا الباحѧѧѧث ھѧѧذه الآليѧѧѧة تسѧѧتند و
Dissonance  ( تنجرѧھا فيسѧع أسسѧي وضѧالت(Festinger, 1957)رونѧّرى المنظѧذه  ، إذ يѧلھ

النظّرية أنهّ يمكن توظيفھا فѧي جميѧع حѧالات تكѧوين الاتجاھѧات، أو المعتقѧدات أو التعѧّديل عليھѧا، 
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علѧѧيم، وھѧѧي تقѧѧوم علѧѧى إحѧѧداث تنѧѧافر معرفѧѧيّ بѧѧين مѧѧوقفين متناقضѧѧين، ممѧѧا وكѧذلك فѧѧي عمليѧѧات التّ 
الѧداخلي،  يجعل الفرد يعُمِلُ عقله للتخّلѧي عѧن موقѧف مѧن ھѧذين المѧوقفين لغايѧة الوصѧول للاتѧزان

مثلاً عندما يحمل شخص ما فكرة جيدّة عن نفسѧه، ولكنѧه يقѧوم بعمѧل مُشѧين فѧإنّ التنѧافر المعرفѧي 
يحدث في داخل الفرد، ويصل للاتزان إما عبر تغيير فكرته عن نفسه، أو الإقلاع عن فعل العمѧل 

تنѧافر يحѧدث فѧي المُشين، وعندما نحمل فكرة طيبّة عن شخص مѧا ونѧراه يفعѧل فعѧلاً مُشѧيناً فѧإن ال
  .داخلنا

إن استخدام مبادئ ھذه النظّرية فѧي اسѧتخدامات الألѧوان تعنѧي تزويѧد الأفѧراد بمجموعѧة مѧن 
ممѧا  (Complementary Colors)) التي توجѧد علѧى حѧافتي دائѧرة الألѧوان(الألوان المتناقضة 

 ً   . يحُِدث لديھم تنافراً معرفياً سرعان ما يحدث تنافراً انفعاليا
حداث التنافر المعرفي العاطفي أمراً مرغوباً للأفراد في حالات الرّاحة النفّسية عند قد يبدو إ

المسارح والأسѧواق التجاريѧة تسѧتخدم الألѧوان الفاتحѧة والمتناقضѧة علѧى الѧدائرة  الأفراد، فنجد أنّ 
ѧѧغوط النفّسѧѧّن الضѧѧانون مѧѧذين لا يعѧѧال الѧѧد الأطفѧѧلة عنѧѧّي المفضѧѧوان ھѧѧذه الألѧѧذلك فھѧѧة، وكѧѧية اللوني

، غيѧر أنّ اسѧتخدام الألѧوان المتناقضѧة التѧي تحѧدث التنѧّافر المعرفѧي النفّسѧي فѧي بعكس كبار السّن
ѧѧّاج والتѧѧات الانزعѧѧن درجѧѧد مѧѧأنه أن يزيѧѧن شѧѧر مѧѧي أمѧѧق النفّسѧѧالات القلѧѧن حѧѧديھم، وتكمѧѧوتر ل

غيѧѧر السѧѧّارة للطلبѧѧة سѧѧواء المرتبطѧѧة بالمفاجѧѧآت خصوصѧѧية البيئѧѧة الفلسѧѧطينية فѧѧي أنھѧѧّا تزخѧѧر 
ليوميѧة وأثرھѧا ابممارسѧات الاحѧتلال ذات العلاقѧة روف الاقتصادية والاجتماعيѧة والسياسѧية لظّ با

  .الحالة النفسية للطلبةفي 
وعليه تقترح ھذه الدّراسة عѧدم اسѧتخدام الألѧوان المتناقضѧة فѧي بيئѧة الغرفѧة الصѧّفية إلا فѧي 

الممѧرات الضѧّيقة، وعوضѧاً عѧن المدرسѧة أو ) كافتيريѧا(أماكن محددة مثل محѧلات بيѧع الوجبѧات 
  .ذلك أن يتم استخدام درجات اللون الواحد خصوصاً في غرف التدريس

إنّ اللجوء إلى استخدام الألوان ذات التأثير الانفعالي كالأحمر والأصفر من شأنه أن يسѧتثير 
ѧѧكل كبيѧѧاردة بشѧѧة البѧѧوان الترّابيѧѧف الألѧѧة توظيѧѧذه الآليѧѧرح ھѧѧه تقتѧѧة، وعليѧѧاعر المختلفѧدم المشѧѧر وع

  .توظيف الألوان ذات التأثير الانفعالي إلا بالحد الأدنى وفي أماكن محددة من البيئة المدرسيةّ
وأمّا عن طبيعة الألوان المقترحة للاستخدام في الغرف الصّفية فھي تختلف بѧاختلاف موقѧع 

لѧون اقتѧرح الطلبѧة مشѧتقات ال الصѧحراويشѧبه ذات المنѧاخ جنѧوب الخليѧل المدرسة، ففي مدارس 
يمكن توظيف درجѧات اللѧون البنѧيّ المختلفѧة مѧن الغѧامق إلѧى الفѧاتح، ويѧتم توظيѧف ألѧوان و :البني

على شكل طѧلاء كامѧل ) أو الغزلان ،كالجّمال، أو الخيول(الحيوانات التي تعيش في تلك المناطق 
ر ويمكѧن وضѧع بعضѧاً مѧن ھѧذه الصѧّو) لأن ھذا التناسق الطبيعѧي يفѧوق قѧدرة أي مصѧمم(للجدار 

الطبيعية على شكل ملصѧقات علѧى الجѧدران الخارجيѧة للمدرسѧة أو فѧي أمѧاكن يراھѧا المصѧممون 
  .ملائمة

والتѧي يوجѧد بѧين طلبتھѧا وبѧين البحѧر ألفѧة فѧيمكن أن توظѧّف فѧي وسѧط الخليѧل أما المѧدارس 
درجѧѧات اللѧѧون الأزرق مѧѧن الغѧѧامق وحتѧѧى الفѧѧاتح، كمѧѧا ويمكѧѧن توظيѧѧف ألѧѧوان الحيوانѧѧات المائيѧѧة 

ماك على شكل ملصقات على الجدران في أماكن يراھا المصѧممون مناسѧبة، وأمѧّا المѧدارس كالأس
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التي تكون في مناطق زراعية فيمكن استخدام درجات اللون الأخضر لطلاء الجدران فѧي الغѧرف 
  .الصّفية

فѧيمكن المزاوجѧة أيضѧاً فѧي صحراوية  -وأما المدارس التي تزاوج بين كونھا في بيئة سھلية
بيئѧة لѧة علѧى للدلا(الفѧاتح  حѧد الطوّابѧق بمشѧتقات اللѧون الأخضѧربين القاعات كѧأن يطلѧى أالطلاء 
  ).للدلالة على البيئة الصحراوية(والأخر بمشتقات اللون البني الفاتح ) السھول

ѧѧѧّة الطѧѧѧي عمليѧѧѧى فѧѧѧاً يراعѧѧدرج ودومѧѧّون التѧѧѧلاء أن يك ً  بѧѧѧين درجѧѧѧات اللѧѧѧون الواحѧѧѧد انسѧѧѧيابيا
(Smooth Transmission) ѧѧّاطق مطليѧѧاك منѧѧون ھنѧѧا أي أن لا تكѧѧثلاً ويعلوھѧѧي مѧѧاللون البنѧѧة ب

بѧل يكѧون الانتقѧال بѧين درجѧات اللѧون البنѧي المقتѧرح بشѧكل )  Beigeالبѧيج(منطقة مطلية باللون 
  .تدريجي وليس على شكل مناطق مختلفة اللون

يѧتم الانتقѧѧال كمѧا إنّ عمليѧّة الطѧѧّلاء تبѧدأ مѧن أرضѧѧيةّ تمثѧل أغمѧق درجѧѧات اللѧون المقتѧرح ثѧѧم 
تدريجياً نحو درجات أفتح من اللون عبر الواجھات، وبارتفاع الطلّاء عن الأرض تزداد درجѧات 

  .اللون الفاتح
وتكمن الغايѧة مѧن ھѧذا التѧدرّج الانسѧيابي فѧي درجѧات اللѧون الواحѧد فѧي عѧدم وضѧع منѧاطق 

، وقѧد بѧدأ التѧدريج لطلّبѧةقѧود إلѧى إثѧارة انفعѧالات الونية مختلفة من شأنھا أن تحدث تنافر معرفي ي
ة الذي يجلس في غرفѧة الصѧف يكѧون نظѧره علѧى ارتفѧاع حѧوالي /من الدرجة الغامقة لأنّ الطالب

وھѧذا يعنѧي أنѧّه سѧوف ينظѧر إلѧى سѧطوح متوسѧطة السѧّطوع ممѧا يعنѧي عѧدم ) متر ونصف -متر(
ضيات، ولما إرھاق شبكية العين، وكذلك فإن غالبية الأضواء تكون في السقوف موجھة نحو الأر

كانت الأرضيات غامقة فھذا يعنѧي أنّ درجѧة انعكѧاس الضѧّوء تكѧون قليلѧة ممѧا يعنѧي عѧدم إرھѧاق 
  . شبكة العين

إن ھѧѧѧذه الآليѧѧѧة فѧѧѧي التوظيѧѧѧف اسѧѧѧتخدمت ألوانѧѧѧاً لا تثيѧѧѧر الانفعѧѧѧالات لѧѧѧدى الطلبѧѧѧة وأشѧѧѧارت 
ى الѧنفس، فمѧثلاً اللѧون الدّراسات والبحوث التي عنيت باللون إلى دلالات ھذه الألوان الإيجابيةّ عل

منبثѧѧق مѧѧن الفكѧѧر العربѧѧي الإسѧѧلامي، وقѧѧد ورد ذكѧѧره فѧѧي القѧѧرآن الكѧѧريم كمصѧѧدر  )1(الأخضѧѧر
مريحѧة و، وموجاتѧه متوسѧطة، )3(سѧكّان الجنѧّة بѧه -سبحانه وتعالى-، وأخص ربّ العباد )2(للبھجة

  .لشبكة العين، ولذا فھو يستخدم في العيادات الطبيةّ وفي لباس الأطباء

                                                 
الإنجليѧѧزي قѧѧد انخفضѧѧت نسѧѧبتھم بشѧѧكل ملحѧѧوظ ) بѧѧلاك فرايѧѧر(يجѧѧدر الإشѧѧارة إلѧѧى أن المنتحѧѧرين علѧѧى جسѧѧر   )1(

  عنѧѧѧѧѧѧدما تѧѧѧѧѧѧم طلѧѧѧѧѧѧي ذلѧѧѧѧѧѧك الجسѧѧѧѧѧѧر بѧѧѧѧѧѧاللون الأخضѧѧѧѧѧѧر لمزيѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن الاطѧѧѧѧѧѧلاع أنظѧѧѧѧѧѧر%) 34(
02.html-http://www.poptimesonline.co.uk/pt04 

مَاء مَاء فأَنَبتَْناَ بهِِ حѧَدَائقَِ ذَاتَ ) (60(ورد في سورة النمل آية   )2( نَ السَّ مَاوَاتِ وَالْأرَْضَ وَأنَزَلَ لكَُم مِّ نْ خَلقََ السَّ أمََّ
 ِ عَ اللهَّ ا كَانَ لكَُمْ أنَ تنُبتِوُا شَجَرَھاَ أإَلِهٌَ مَّ فأَنَْبتَْنѧَا بѧِهِ "وقد ورد في تفسير ابѧن كثيѧر أنّ )  بلَْ ھمُْ قوَْمٌ يعَْدِلوُنَ بھَْجَةٍ مَّ

  .أيَْ ذات منظر حسن وشكل بھي مريح للنفس" ذَات بھَْجَة" "أي بساتين " حَدَائقِ
الْأنَْھѧَارُ يحَُلѧَّوْنَ فيِھѧَا مѧِنْ أسѧََاوِرَ أوُْلئَكَِ لھَمُْ جَنَّاتُ عَدْنٍ تجَْرِي مِن تحѧَْتھِِمُ ) (31(كما ورد في سورة الكھف آية   )3(

تَّكِئيِنَ فيِھاَ عَلىَ الْأرََائكِِ نعِْمَ الثَّوَا  ).بُ وَحَسُنتَْ مُرْتفَقَاًمِن ذَھبٍَ وَيلَْبسَُونَ ثيِاَباً خُضْرًا مِّن سُندُسٍ وَإسِْتبَْرَقٍ مُّ
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اللون الأزرق فھو من الألوان الباردة، وھو أكثر الألوان تفضيلاً بين النѧاس، وھѧو يغمѧر  أما
ѧѧѧّي الشѧѧѧطح الأرض ويعطѧѧѧم سѧѧѧاح معظѧѧѧاؤل والارتيѧѧѧدوء والتفѧѧѧى الھѧѧѧث علѧѧѧالعمق، ويبعѧѧѧعور ب

لذا نجد بعض الناس يعلقون (وفي بيئتنا العربية يعتبر من موانع الحسد  (Birren, 1961)فسيالنّ 
  ).منع الحسدخرزة زرقاء ل

ا اللون البني فھو لون الأرض وكثيراً من الناّس يفضلونه فѧي أثѧاث بيѧوتھم، ولѧه دلالات وأمّ 
  .(Birren, 1961)ة فسيّ احة النّ ھامة في الاسترخاء والرّ 

وبالنسّبة لتوظيف الضّوء في ھذه الآلية فتقترح ھذه الدّراسة مفھوم الضوء الفاعل 
(Functional Light)  ة ة، ومفھوم الحدّ فسيّ اللون الملائم للحالة النّ أي اختيار

ويقصد بھا أن تكون درجات السّطوع والوضوح مناسبة للغاية   (Functional Acuity)الفاعلة
ً لساعات النھّار وتعاقب الفصول، التي وجدت من أجلھا الإنارة، وضرورة التّ  عديل عليھا وفقا
رفة الصّف من شأنه أن يؤثر على استغلال الوقت فمثلاً إن توظيف مفھوم الإضاءة الفاعلة في غ

وء الخافت بدرجة مناسبة العمليات العقلية في الضّ  راسات إلى أنّ في القراءة، فقد أشارت الدّ 
تتحسن أكثر منھا في الضّوء البرّاق، الأمر الذي يخفض من درجات القلق، وكذلك ضرورة 

عد الإجھاد لطبيعي التي من شأنھا أن تبمس ااستخدام الإضاءة التي تقارب من ضوء طيف الشّ 
  .(Spence,  Wong, Rusan, & Rastegar, 2005)عن العين 

وظيف لا تتعارض مع المعايير العالميةّ المعمول بھا بحيث مثلاً تبقي إن ھذه الآلية في التّ 
 على استخدامات اللون الأحمر للتعبير عن الخطر، أو الأصفر للإشارة إلى يافطات البوابات

  .عارات المختلفة للألوان ودلالاتھاوغيرھا من المعايير المعمول بھا، كما وتبقي على الشّ 
  راسةتوصيات الدّ 

  :في ضوء نتائج الدّراسة يوصي الباحث بما يأتي
علم لبѧة فѧي جميѧع مراحѧل الѧتّ ة لمعرفѧة اتجاھѧات الطّ ضرورة إجراء مسح فѧي البيئѧة المدرسѧيّ  .1

طويريѧة إجѧراء الدّراسѧات التّ و ،واللون في البيئѧة المدرسѧيّ  وءقة بالضّ حول المشكلات المتعلّ 
  .والألوان المستخدمة في جميع مراحل التعلم الضّوءلإعداد معايير عربية مقننة في مجال 

 ء الطلبѧةآرابѧوأخѧذ ضرورة الاھتمام باللون المسѧتخدم فѧي كѧلّ مرفѧق مѧن مرافѧق المدرسѧة،  .2
مѧن شѧأن ذلѧك أن يѧوفر لھѧم البيئѧة  لأنّ أو عند شراء الأدوات المدرسيةّ، عند دھان الجدران، 

 .ة المناسبةعلميّ التعليمية التّ 
لة سواء في ملابسѧه وألعابѧه ومقتنياتѧه أو ضرورة منح الطالب الفرصة لاختيار ألوانه المفضّ  .3

  .  من الألوانوحيثما يكون ھناك اختيار بين مجموعة  أو البيئة المنزليةّ، في البيئة الصّفية،
لبѧة ممѧا يجنѧب الطّ التي تنعكس على اللون وعلى أمزجة الطلبѧة، الإضاءة بضرورة الاھتمام  .4

ѧّول الوقوع في الاضطراب النѧب الفصѧن تعاقѧاجم ع(Seasonal Affective Disorder) 
 .وماقة وعدم الاستقلال وأعراض النّ شاط الفيزيائي ومستوى الطّ النّ في الذي يؤثر عادة 

 . ةراسات الميدانيّ راسة بمزيد من الدّ جريب الأنموذج المقترح في ھذه الدّ ضرورة ت .5
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  أختي الطالبة / أخي الطالب

كرم بالإجابة عѧن جميѧع لة لديكم واستخداماتھا يرجى التّ ق بقضايا مرتبطة بالألوان المفضّ المرفقة تتعلّ البيانات 
ملاحظѧة  .يستخدم إلا لأغراض البحث العلمѧي ستدلون به من آراء سوف لاة مع العلم أن ما ة وموضوعيّ فقراتھا بدقّ 

  .لا داعي لكتابة الاسم

  أنثى  . ب        ذكر .  أجنس الطالب  .1

  عاشر . 6  تاسع. 5    ثامن 4  سابع. 3  سادس. 2  خامس. 1:الصف .2

  الخليل جنوب -3        وسط الخليل -2           الخليل شمال -1 :مكان السكن .3

  لا  -2        نعم  -1رى أن لون دھان غرفة صفكم ملائم  ھل ت .4

  غرفة الصف؟ )بھا(تي تقترح أن تطلى ال الألوان إذا كانت إجابتك لا فما ھي
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ً بطاقة تعكس كل بطاقة ) 14(بين يديك  .5 بعѧد أن و، بشكل أفقѧي عليكستعرض  ،وانالأ مجموعةرئيساً من  لونا
اختيѧار البطاقѧة ذات اللѧون الѧذي تفضѧله بالدرجѧة الأولѧى ثѧم تختѧار البطاقѧة ذات الألѧوان يرجѧى تتأمل في ھذه 

ألوان  3المطلوب ( الذي تفضله بالدرجة الثالثةاللون تختار البطاقة ذات بالدرجة الثانية، ثم الذي تفضله اللون 
 .)مفضلة

  الترتيب  لون البطاقة  اسم اللون  الرقم 

      الأحمر 

      الزھر

      البرتقالي 

      الأرجواني 

      الأصفر 

      الأخضر

      الأزرق 

      البني 

      الأبيض 

      الرمادي 

      الأسود 
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    البنفسجي  البنفسجي 

      النيلي 
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