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  ملخص
فѧي محافظѧة نѧابلس    / هدفت الدراسة التعرف إلѧى مسѧتوى وعѧي معلمѧات التربيѧة الرياضѧية       

معلمѧة،  ) 27(الدراسѧة علѧى عينѧة عمديѧة بلغѧت       بمبادئ الإسعافات الأولية، ولتحقيق ذلك أجريѧت 
إجѧراء   تصѧميمها وتعѧديلها مѧن قبѧل الباحѧث بعѧد      استخدم الباحث الاستبانة آأداة للدراسة، حيث تѧم  

 وبعѧѧد جمѧѧع البيانѧѧات تѧѧم اسѧѧتخدام برنѧѧامج الѧѧرزم الإحصѧѧائية      .معѧѧاملات الصѧѧدق والثبѧѧات لѧѧلأداة   
)SPSS (ائجѧѧل النتѧѧة أ .لتحليѧѧائج الدراسѧѧرت نتѧѧية  أظهѧѧة الرياضѧѧات التربيѧѧي معلمѧѧتوى وعѧѧن مس

بمبѧѧادئ الإسѧѧعافات الأوليѧѧة جѧѧاءت بدرجѧѧة آبيѧѧرة حيѧѧث حصѧѧلت النسѧѧبة المئويѧѧة للاسѧѧتجابة عليهѧѧا   
 .على الفقرات العملية والتطبيقيѧة  من ناحية نظرية بينما جاءت الدرجة متوسطة وقليلة) 70.95(

ناحيѧة العمليѧة والتطبيقيѧة لمبѧادئ     وأوصى الباحث بمجموعة توصѧيات مѧن أهمهѧا الترآيѧز علѧى ال     
  .العملية في المراآز والمستشفيات عن طريق الدورات  الإسعافات الأولية في المدارس

 
Abstract 

The purpose of this study was to determine the level of first aide’s 
principles awareness amongst teachers of physical education in Nablus 
directorate. To achieve that, the study was conducted on a targeted 
sample which consists of (27) teachers and the questionnaire was used as 
an instrument for collecting data. After collecting the data, (SPSS) 
program was used for data analysis. The results of the study revealed that 
the level of first aide’s principles awareness amongst teachers of physical 
education in Nablus directorate was high at the theoretical dimension, 
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where the percentage of response was (70.95 %), and moderate and low 
in practical dimension. Based on the findings of the study, the researcher 
recommends increasing concentration on the practical dimension of the 
first aide’s principles. 

Keywords: First Aides Principles, Teachers of Physical Education, 
Nablus. 

  
  مقدمة الدراسة
علم التربية الرياضية أحد أرآان العملية التعليمية بالمدرسة فغالباً ما تتاح له الفѧرص  يعتبر م

التربوية العديدة والتي قد لا تتحقق لغيره من زملاءه في المواد الدراسية الأخѧرى، لѧذلك آѧان مѧن     
للائقѧة التѧي   الضروري العناية الكاملة بإعداده وتأهيله لمهنة التدريس تأهيلاً تجعلѧه يتبѧوأ المكانѧة ا   

تعينه على تحمل المسؤوليات الجسام الملقاة على عاتقه المتمثلة في تربيته وتنشئة الأجيѧال آѧونهم   
  ).2004 ،السايح(ذخيرة الوطن وعدته للمستقبل 

وأن المѧѧنهج . ويعتبѧѧر المعلѧѧم رأس العمليѧѧة التعليميѧѧة، وذروة سѧѧنامها، ورآنهѧѧا الѧѧرآين المتѧѧين
لمبنѧѧى النمѧѧوذجي والوسѧѧائل المعينѧѧة المتطѧѧورة تتضѧѧاءل جميعهѧѧا ولѧѧن الجيѧѧد، والكتѧѧاب المتميѧѧز، وا

تجدي نفعاً إذا لم يكن المعلم مقتدراً قدوة في علمه وعملѧه، حكيمѧاً فѧي مرتبتѧه، متمكنѧاً فѧي مادتѧه،        
  ).2005 ،مفلح(جيداً في تدريسه، مشوقاً لطلابه، مؤثراً فيهم 

مѧن الأعمѧال الاسѧعافية الصѧحية والتѧي      الإسعاف الأولي تطبيقѧاً لمجموعѧة    ويرى الباحث ان
تتناسب مع أساسѧيات متعѧارف عليهѧا فѧي تقѧديم العѧلاج والحمايѧة والرعايѧة لضѧحايا حѧادث حيѧث            
حدوثه، ويصل المصاب إلى رعاية طبية أو ينقѧل إلѧى المستشѧفى فѧي ذلѧك مѧواد أوليѧه وإمكانيѧات         

  .بسيطة متوفرة في مكان الحادث

  : وتطبيقاته إلى ثلاث أهداف رئيسية هيوتهدف تعليمات الإسعاف الأولي 

  .الحفاظ على حياة المصاب أولاً -

 .لة المصاب للازدياد سوءاً ثانياًمنع حا -

 .تحسين حالة المصاب ثالثاً -

أن من يقوم بمهمة الإسعاف الأولѧي يتѧولى مسѧؤوليات هامѧه فѧي      ) 1996(ويؤآد التكروري 
ثѧѧم تشѧѧخيص حالѧѧة مѧѧن أصѧѧيب ثѧѧم المبѧѧادرة  القيѧѧام بتقيѧѧيم شѧѧامل للحѧѧادث والموقѧѧف الѧѧذي نجѧѧم عنѧѧه  

بتطبيق العلاج الأولي المناسب والكافي بسرعة ومعالجة الإصابة الواحѧدة أو المتعѧددة التѧي حلѧت     
بالمصاب وإتباع الأولوية في العلاج فѧي حالѧة إصѧابة عѧدة أشѧخاص فѧي وقѧت واحѧد، وعليѧه فѧإن           

مئѧات بѧل ألѧوف مѧن المصѧابين أثѧر       الإسعاف الأولي ضѧروري فѧي حيѧاة البشѧر، لأنѧه إنقѧاذ لحيѧاة        
سѧعاف الأولѧي هѧو    حوادث تحدث في المدرسة وغير ذلك آثيѧر مѧن الحѧوادث، وأهѧم شѧيء فѧي الإ      
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عليѧه أن  " المسعف"وقت حدوث الحادث وعلى الشخص الواعي  إلى التعرفالوعي والقدرة إلى 
  .في التعرف في المواقف الحرجة يكون على درجة آبيرة من الوعي والمعرفة

 من حѧوادث فѧي المدرسѧة مثѧل حѧدوث آسѧور      لمعلمة لها دور أن تعمل آمسعفة لما يحدث وا
فѧي المѧدارس، لѧذلك علѧى      البѧات ح أو حروق أو غيѧر ذلѧك مѧن الحѧوادث التѧي تصѧيب الط      وأو جر

المعرفة بمبادئ الإسعافات الأولية حتى تتمكن من مستوى من المعلمة في المدرسة أن تكون على 
 ѧѧاة أي طالبѧѧاذ حيѧѧة، ول   ةإنقѧѧي المدرسѧѧا فѧѧابة مѧѧرض لإصѧѧرة تتعѧѧوعي  لخبѧѧدار الѧѧي مقѧѧر فѧѧدور آبي

والقدرة على التصرف في المواقف الحرجة، فالمعلمة الأآثر خبرة لها القدرة علѧى التصѧرف فѧي    
  .ياضيةحالة حدوث حادث ما أآثر من المعلمة الأقل خبرة، وخاصة في حصة التربية الر

    ѧدى وعѧي مѧر فѧك       فعامل الخبرة له دور آبيѧدارس، وذلѧي المѧية فѧة الرياضѧات التربيѧي معلم
بسѧѧبب حѧѧدوث الإصѧѧابات أو الحѧѧوادث مباشѧѧرة أمامهѧѧا والѧѧذي يتطلѧѧب حسѧѧن التصѧѧرف وسѧѧرعة       
البديهة وإيجاد الحلول المناسبة فѧي أقѧل زمѧن ممكѧن فѧي حѧال حѧدوث أي حѧادث أو إصѧابة، وهѧذا           

  .وعي أآثريوضح أن طبيعة المهنة لمعلمة التربية الرياضية يفرض عليها ال

وعرفت الحضارات السابقة آالحضارة الإسѧلامية أن علѧوم الطѧب والعلѧوم الأخѧرى إلѧى أن       
مѧѧا أجمѧѧع عليѧѧه البѧѧاحثون أن الإسѧѧعاف الأولѧѧي آѧѧان مѧѧن إنتѧѧاج الحضѧѧارة العربيѧѧة الإسѧѧلامية فѧѧي       

ة الجزيرة العربية وبالتحديد أثناء الفتوحات الإسلامية، حيث آانت النساء ترافѧق الرجѧال الصѧحاب   
أثنѧѧاء الغѧѧزوات والحѧѧروب حيѧѧث قالѧѧت الصѧѧحابية نسѧѧيبة المازنيѧѧة آنѧѧا نغѧѧزو مѧѧع رسѧѧول االله نسѧѧقي  

  .العطشى ونداوي الجرحى ونرد القتلى إلى المدينة

لم تكѧن خѧدمات الإسѧعاف الأولѧي والطѧوارئ منفصѧلة عѧن بقيѧة         ) 1997(ويشير أبو عجمية 
لطبيѧة فѧي بدايѧة السѧبعينات مѧن هѧذا       العلوم الصحية الأخرى حتى ظهر ما يعرف بفني الطѧوارئ ا 

القرن، وخدمات الإسعاف الأولي تعني العنايѧة الطبيѧة الفوريѧة للمصѧاب عنѧد الحاجѧة الضѧرورية        
  .من الأآثر خطورة إلى الأقل درجة حيث لا يوجد أحد بأقل الإمكانيات حسب الأولويات

إنعѧاش  : الأولѧي ومنهѧا  وهناك الكثير من المهارات التي من الواجب إتقانها من قبل المسѧعف  
القلب والѧرئتين، ووقѧف النزيѧف، معالجѧة الحѧروق والجѧروح والكسѧور، ونقѧل المصѧابين وتهدئѧة           

  .المصاب

أن أهميѧѧة الإسѧѧعاف الأولѧѧي عنѧѧد معرفتنѧѧا بѧѧأن الѧѧدماغ لا  ) 2006(ويشѧѧير جبѧѧارين وآخѧѧرون 
مبتدئة من الغلاف  يستغني عن الأآسجين لأآثر من ثلاث دقائق وبعدها تبدأ خلايا الدماغ بالموت

الخارجي للدماغ أو ما يعرف بالخلايا الحرآية وهѧي التѧي تѧتحكم بѧالأطراف والحرآѧات الإراديѧة       
  .راآز المسئولة عن التنفس والنبضوآخرها الم

  مشكلة البحث

فѧѧي مسѧѧاق التѧѧدريب الميѧѧداني فѧѧي المѧѧدارس ومѧѧن خѧѧلال خبرتѧѧه         مѧѧن خѧѧلال عمѧѧل الباحѧѧث   
ضѧѧية والعѧѧلاج الطبيعѧѧي وجѧѧد أن مسѧѧتوى الѧѧوعي بمبѧѧادئ   وتخصصѧѧه فѧѧي مجѧѧال الإصѧѧابات الريا 
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الإسѧѧعاف الأولѧѧي ضѧѧئيل جѧѧداً لѧѧدى العديѧѧد مѧѧن معلمѧѧات المѧѧدارس بشѧѧكل عѧѧام ومعلمѧѧات التربيѧѧة        
وذلѧѧѧك بضѧѧѧعف التعامѧѧѧل او التصѧѧѧرف مѧѧѧع الاصѧѧѧابات الميدانيѧѧѧة اثنѧѧѧاء     الرياضѧѧѧية بشѧѧѧكل خѧѧѧاص 

علمѧات التربيѧة الرياضѧية لمѧا     ، مع العلم بأن هѧذه الواجبѧات الاسѧعافية تقѧع علѧى عѧاتق م      الحصص
لمنهجيѧة واللامنهجيѧة،   تواجههم من إصابات أو حوادث مفاجئة أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية ا

الباحѧѧث إجѧѧراء دراسѧѧة لمعرفѧѧة مسѧѧتوى وعѧѧي معلمѧѧات التربيѧѧة الرياضѧѧية بمبѧѧادئ          ولѧѧذلك ارتѧѧأ 
طبيѧѧق مبѧѧادئ  الإسѧѧعافات الأوليѧѧة فѧѧي محافظѧѧة نѧѧابلس وذلѧѧك للوقѧѧوف علѧѧى نقѧѧاط الضѧѧعف فѧѧي ت        

  . الإسعاف الأولي في المدارس

  أهداف الدراسة
  الدراسة الحالية إلى التعرف إلى تسعى

  .مستوى وعي معلمات التربية الرياضية في محافظة نابلس بمبادئ الإسعافات الأولية .1

الفѧѧروق فѧѧي مسѧѧتوى الѧѧوعي لѧѧدى معلمѧѧات التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي محافظѧѧة نѧѧابلس بمبѧѧادئ          .2
 .تبعاً لمتغير المؤهل العلميالإسعافات الأولية 

الفѧѧروق فѧѧي مسѧѧتوى الѧѧوعي لѧѧدى معلمѧѧات التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي محافظѧѧة نѧѧابلس بمبѧѧادئ          .3
 .الإسعافات الأولية تبعاً لمتغير الخبرة

  تساؤلات الدراسة
  لى الإجابة عن التساؤلات التاليةتسعى الدراسة الحالية إ

 نابلس بمبادئ الإسعافات الأولية ؟ ما مستوى وعي معلمات التربية الرياضية في محافظة .1

هل توجد فروق ذات دلالѧة احصѧائية مسѧتوى وعѧي معلمѧات التربيѧة الرياضѧية فѧي مجافظѧة           .2
  نابلس بمبادىء الاسعاقات الاولية تعزى الى متغيري المؤهل العلمي والخبرة التعليمية ؟

  أهمية الدراسة
لى مستوى فلسѧطين والتѧي تبحѧث فѧي     تكمن أهمية الدراسة الحالية في أنها الدراسة الأولى ع

لѧيص أهميѧѧة هѧѧذه  مسѧتوى وعѧѧي معلمѧѧات التربيѧة الرياضѧѧية بمبѧѧادئ الإسѧعافات الأوليѧѧة ويمكѧѧن تخ   
  :الدراسة فيما يلي

تعتبѧѧر هѧѧذه الـѧѧـدراسة مهمѧѧة جѧѧداُ لأنهѧѧا الدراسѧѧة الأولѧѧى آمѧѧا تѧѧم الѧѧذآر سѧѧابقاً والتѧѧي تبحѧѧث          .1
  .ضيةموضوع حيوي وهام جداً لدى معلمات التربية الريا

لѧѧيس فقѧѧط لمعلمѧѧات التربيѧѧة    عافات الأوليѧѧة رآѧѧن حيѧѧويً الإلمѧѧام والمعرفѧѧة فѧѧي مبѧѧادئ الإسѧѧ ـ  .2
  . لجميع اعضاء الهيئة التدريسية الرياضية بل
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  ةالدراسات السابق
الدراسة توصل الباحث إلى مجموعة من الدراسات الأجنبية والعربية التي اهتمت  في ضوء

نفس عينة هذه الدراسѧة اختلفѧت مѧن دولѧة إلѧى أخѧرى وحѧاول        بدراسة مبادئ الإسعافات الأولية ول
  .ت على نفس العينة وعينات متشابهةالباحث التعرف على الدراسات التي أجري

هدفت الدراسة إلى معرفة أثر برنامج تربيѧة  التي وCastruita, 2005) (آاسترويتا  دراسة
/ تلميѧذاً مѧن تلاميѧذ منطقѧة هѧوك      )560(حرآية في تقليل الإصابات، واشتملت عينة الدراسة على 

الابتدائية في مدينة آرات، بلديѧة آلفونيѧا، واسѧتخدم الباحѧث المѧنهج التجريبѧي، وأشѧارت أهѧم         ) 5(
النتائج إلى حدوث انخفاضاً آبيراً في معدل الحوادث المسببة للإصابات وانخفاضاً في الإصѧابات  

  .وسوء السلوك للمجموعة التي خضعت للبرنامج التجريبي

إلѧى معرفѧة أثѧر برنѧامج لخفѧض       والتѧي هѧدفت    (Melinda, 2004)راسة ميليندا وآخروند
إصѧѧابات الملاعѧѧب فѧѧي المѧѧدارس واشѧѧتملت العينѧѧة علѧѧى تلاميѧѧذ بعمѧѧر خمѧѧس وسѧѧت سѧѧنوات فѧѧي       
آاليفورنيا خضعوا لبرنامج حرآي بالمدرسة، وقد أشارت النتائج إلى أن البرنѧامج قلѧل آثيѧراً مѧن     

لبѧѧرامج السѧѧابقة علѧѧى عناصѧѧر البيئѧѧة والملعѧѧب للتقليѧѧل مѧѧن الإصѧѧابات،    الإصѧѧابات بينمѧѧا رآѧѧزت ا 
وأوصѧѧت الدراسѧѧة التوصѧѧيات إلѧѧى تطѧѧوير القѧѧدرة الحرآيѧѧة للأطفѧѧال بزيѧѧادة القѧѧدرة علѧѧى معالجѧѧة     

الفѧѧراغ (رآز علѧѧى قѧѧدرات البصѧѧر والسѧѧمع، فهѧѧم الفضѧѧاء  ـѧѧـالمѧѧدخلات الحسѧѧية، والأهѧѧداف التѧѧي ت
س والѧوعي بالحرآѧة والاهتمѧام بѧلا أسѧاليب الوقائيѧة ومنهѧا        خبرة اللمس والتحسѧ ـ) المحيط بالجسم
  .البرامج الحرآية

والتѧѧي هѧѧدفت الѧѧى وضѧѧع برنѧѧامج لتѧѧدريب وصѧѧقل معلѧѧم   ) 2006(راشѧѧد و ورةصѧѧقندراسѧѧة 
واسѧѧتخدم الباحثѧѧان . مرحلة التعلѧѧيم الابتѧѧدائي وتطѧѧوير أدائѧѧه المهنѧѧي  ـѧѧـالتربيѧѧة البدنيѧѧة والرياضѧѧة ب 

معلمѧѧوا : ، واشѧѧتملت عينѧѧة البحѧѧث ثلاثѧѧة فئѧѧات مختلفѧѧة هѧѧي)سѧѧحيةالدراسѧѧات الم(المѧѧنهج الوصѧѧفي 
ومعلمات التربية البدنية والرياضة بمرحلة التعلѧيم الابتѧدائي بمحافظѧات الوجѧه القبلѧي بلѧغ عѧددهم        

، وموجهو وموجهات التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الابتدائي بمحافظات الوجه )175(
وخبѧѧراء متخصصѧѧون فѧѧي مجѧѧال المنѧѧاهج وتѧѧدريس التربيѧѧة البدنيѧѧة        ،)50(القبلѧѧي وبلѧѧغ عѧѧددهم   

، وقѧѧام الباحثѧѧان بتصѧѧميم ثلاثѧѧة اسѧѧتمارات اسѧѧتبيان، بهѧѧدف تحديѧѧد    )23(والرياضѧѧة وبلѧѧغ عѧѧددهم  
المتطلبѧѧات المهنيѧѧة اللازمѧѧة لمعلѧѧم التربيѧѧة البدنيѧѧة والرياضѧѧة بمرحلѧѧة التعلѧѧيم الابتѧѧدائي، وتحديѧѧد      

لمقترح، وتصميم البرنѧامج المقتѧرح فѧي ضѧوء أهدافѧه وتوصѧل       أهداف برنامج التدريب والصقل ا
الباحثѧѧان إلѧѧى برنѧѧامج لتѧѧديب وصѧѧقل معلѧѧم التربيѧѧة البدنيѧѧة والرياضѧѧية بمرحلѧѧة الѧѧتعلم الابتѧѧدائي         

  .وتطوير أدائه المهني وأوصى الباحثان بضرورة تطبيق البرنامج وقياس نتائجه

لمعلمѧي التربيѧة الرياضѧية لإسѧعاف     بعنѧوان برنѧامج تѧدريبي    ) 2009( دراسة صابر ابراهيم
الإصابات الحرآية الأآثر شيوعاً بѧين تلاميѧذ مرحلѧة الѧتعلم الابتѧدائي، واسѧتخدم الباحثѧان المѧنهج         

، وشѧѧمل مجتمѧѧع هѧѧذا البحѧѧث ثلاثѧѧة فئѧѧات مختلفѧѧة مѧѧن       )التحليѧѧل والدراسѧѧات المسѧѧحية  (الوصѧѧفي 
، والخبѧراء المتخصصѧين   )75(مѧنهم  المعلمين والمعلمات بمرحلة التعليم الابتѧدائي وبلغѧت العينѧة    

، )15(من الأساتذة في مجال الإصابات الرياضية والمناهج وطرق التѧدريس وبلغѧت العينѧة مѧنهم     
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واستخدم الباحثان الاستبيان لجمع المعلومات اللازمة لبناء وتصѧميم البرنѧامج التѧدريبي المقتѧرح،     
إلѧى البرنѧѧامج المسѧتهدف مѧن البحѧѧث،    وباسѧتخدام الأسѧاليب الإحصѧائية المناسѧѧبة توصѧل الباحثѧان      
  .وطرق وأساليب تنظيم وتنفيذ البرنامج التدريبي المقترح

مستوى الأمن النفسي لدى العاملين  التعرف الى إلى والتي هدفت )2003( دراسة الخضري
    ѧات غѧة بمحافظѧعاف الطبيѧية و    بمراآز الإسѧمات الشخصѧبعض سѧه بѧدين  (زة وعلاقتѧزام الѧيالالت (

 ،)عѧѧدد أفѧѧراد الأسѧѧرة (، )سѧѧنوات الخبѧѧرة(، )الحالѧѧة الاجتماعيѧѧة( ومتغيѧѧرات أخѧѧرى) قѧѧوة الأنѧѧا(و
وبعѧد   مѧن العѧاملين بمراآѧز الإسѧعاف الطبيѧة بمحافظѧات غѧزة،       ) 123(تكونت عينة الدراسѧة مѧن   

أظهرت  ).SPPS(جمع المعلومات قام الباحث بتحليل النتائج باستخدام برنامج الرزم الاحصائية 
 .لعاملين بطѧاقم الإسѧعاف الطبيѧة يشѧعرون بمسѧتوى متوسѧط مѧن الأمѧن النفسѧي         أن انتائج الدراسة 

وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين الأمن النفسي والالتѧزام الѧديني لѧدى العѧاملين بطѧاقم الإسѧعاف       و
وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين الأمن النفسي وقوة الأنا لدى العاملين بطѧاقم الإسѧعاف   و .الطبية

  .ظات غزةالطبية بمحاف

إلѧى محاولѧة تقيѧيم آيفيѧة الـѧـحياة العمليѧة لѧـدى        والتѧي هѧدفت    )John, 2002( جوهن دراسة
مصѧѧادر الضѧѧغوط النفسѧѧية لѧѧديهم     ومحاولѧѧة التعѧѧرف الѧѧى  ) الخاصѧѧة( طѧѧـاقم الإســـѧѧـعاف الطبيѧѧة  
يس عمل الباحث على تتبع متغيرات الـــدراسة، وذلك بالاستعانة بمقѧاي  .والخدمة المقدمة من قبلهم

 .الــرضا الوظيفي والنفسي العالمية علѧى عينѧة ممѧن يعملѧون فѧي طѧاقم الإسѧعاف الطبѧي الخاصѧة         
أن الرضѧا الѧوظيفي لѧدى أفѧراد العينѧة آѧان مرتفعѧاً، وهѧذا عمѧل علѧى           وقد أظهرت نتѧائج الدراسѧة   

تѧѧدعيم مѧѧا افترضѧѧه الباحѧѧث بضѧѧعف العلاقѧѧة بѧѧين الضѧѧغوط النفسѧѧية المترتبѧѧة علѧѧى العمѧѧل والرضѧѧا 
  .في، وهذا يعني أنه آلما زاد مستوى الرضا الوظيفي آلما قلت الضغوط النفسيةالوظي

إلى المقارنѧة بѧين ثلاثѧة أنمѧاط مختلفѧة لتقيѧيم        هدفت والتي ) ,2002Bosma( بوسما دراسة
وتدريب مهارات الإسعاف الأولي، وقѧد تكونѧت عينѧة الدراسѧة مѧن ثلاثѧة مجموعѧات تدريبيѧة مѧن          

  .الإسعاف الأولي تم اختيارهم بالطريقة العشوائيةالطلبة المتدربين بمجال 
قام الباحث خلال دراسته بإآساب المجموعات الثلاثة مهارتين أساسيتين وهما مهارة إنعاش 
القلѧѧب والѧѧرئتين ومهѧѧارة تقيѧѧيم الحѧѧالات الطارئѧѧة، تѧѧم تقيѧѧيم إحѧѧدى المجموعѧѧات عمليѧѧاً، والثانيѧѧة تѧѧم  

ثة عن طريق برنامج مطѧور دون علѧم أفѧراد العينѧة، وتѧم      تقييمها بطريقة الإجابة الصحيحة، والثال
  .حساب درجة آل مجموعة بناء على الأخطاء والوقت المستنفذ، والقدرة على الأداء

وجود فروق دالة لصالح المجموعة التي خضعت لأطول فترة من التѧدريب،   أظهرت النتائج
  .ة وامتلاك المهاراتأي أنه آلما زادت فترة التدريب آلما ازدادت الكفاءة العملي

إلѧى محاولѧة تحديѧد درجѧة الضѧغوط المهنيѧة التѧي         لتي هدفتوا) Alanِِ, 1992( الين دراسة
يعاني منها العاملين بطاقم مكافحة الحرائق والفنيين العاملين بطاقم الطوارئ الطبية، ومعرفة هѧل  

  .توجد فروق تبعاً لعدد السكان والمنطقة التي تم شمولها من عدمه
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متطوع ممن يعملѧون فѧي المجѧالات السѧابقة تѧم      ) 31( جريت الدراسة على عينة قوامهاوقد أ
اختيѧѧارهم عشѧѧوائياً مѧѧن ثلاثѧѧة مراآѧѧز متخصصѧѧة فѧѧي مجѧѧال الإطفѧѧاء والطѧѧوارئ الطبيѧѧة، وقѧѧد تѧѧم    

  .استخدام مقياس خاص بالضغوط المهنية وانعكاسها على التغيرات الجسمية والنفسية

دم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة فѧѧي مسѧѧتوى الضѧѧغوط المهنيѧѧة تعѧѧزى عѧѧ وآѧѧان مѧѧن أهѧѧم نتѧѧائج الدراسѧѧة
للكثافة السكانية والمناطق المعنية بمراآز الطوارئ الطبية المشمولة في عينة الدراسѧة، آمѧا وجѧد    

  .أن هناك علاقة إرتباطية بين التعب والقلق والحالة المرضية لدى أفراد العينة

  الطريقة والإجراءات

  منهج الدراسة
المنهج الوصفي وذلك لملائمته وطبيعة الدراسة حيث تѧم اسѧتخدام الاسѧتبيان     استخدم الباحث

  .لأداء البحث

  مجتمع الدراسة
) 50(نابلس والبالغ عѧددهم   تكون مجتمع الدراسة من معلمات التربية الرياضية في محافظة

  .معلمة

  عينة الدراسة
ينѧة  لس، حيث تѧم اختيѧار ع  تكون عينة الدراسة من معلمات التربية الرياضية في محافظة ناب

يوضѧح  ) 1(والجѧدول رقѧم    ،معلمة في مناطق مختلفة في محافظة نابلس) 27(بلغ عددهن  عمدية
  . خصائص عينة الدراسة حسب متغيري المؤهل العلمي والخبرة 

  .)27=ن( عينة الدراسة تبعا الى متغيري المؤهل العلمي والخبرة: )1(جدول 

 %النسبة المئوية  العدد لمتغيراتمستويات ا المتغيرات المستقلة
 33.3 9 دبلوم  المؤهل العلمي

 68.7 18 بكالوريوس
  22.2  6  اعوام فاقل 5 الخبرة التعليمية

  40.7  11  اعوام 6-10
  37  10  اعوام 10اآثر من 

  أداة الدراسة
وهѧي   "الاسѧتبيان "بعد الإطلاع على الأدب التربوي والأدب الصحي قام الباحث ببنѧاء الأداة   .1

مكونة من جزئين، جزء المعلومات الشخصية، والجزء الثاني الفقѧرات وتѧم اسѧتخدام مقيѧاس     
  . للاستجابة على الفقرات) Likrts( ليكرات الخماسي



 " ......مستوى وعي معلمات التربية الرياضية في "ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2228

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2014، )10( 28المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

بعѧѧد تصѧѧميم الأداة تѧѧم عرضѧѧها علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن الخبѧѧراء فѧѧي مجѧѧال التربيѧѧة الرياضѧѧية            .2
وجامعѧѧة  ة الأمريكيѧѧة فѧѧي جنѧѧين نيѧѧة والجامعѧѧوالإسѧѧعافات الأوليѧѧة فѧѧي جѧѧامعتي النجѧѧاح الوط  

  .يوضح ذلك) 2(، والملحق رقم القدس ابوديس

فقرة ولكѧن بعѧد عرضѧها علѧى اللجنѧة      ) 29(تكونت فقرات الاستبانة في صورتها الأولية من  .3
) 18(معѧت فѧي صѧورتها الحاليѧة     تم حذف فقرات وتعديل فقرات حسب رأي المحكمѧين واجت 

  .قبل التحكيم وبعدة يوضح الاستبانة) 1(فقرة، والملحق رقم 

  الأداة صدق
للتأآد من صدق الاداة تم عرضها على مجموعة مѧن المحكمѧين مѧن ذوي الخبѧرة فѧي مجѧال       

وزيѧادة مѧا    الاسعافات الاولية والتربية الرياضية، حيث تѧم تعѧديل بعѧض الفقѧرات وحѧذف الѧبعض      
سماء لجنѧة التحكѧيم   يوضح ا) 2(اجمع عليه المحكمين لتصبح في صورتها النهائية، والملحق رقم 

  .ورتبهم العلمية وتخصصاتهم ومكان عملهم

  الثبات
) 0.94(للتحقق من الثبات استخدمت معادلة آرونباخ الفا، حيث وصل معامل الثبات الى 

  .وهو جيد لاغراض الدراسة

  المعالجات الإحصائية
للعلوم الباحث برنامج الرزم الإحصائية ستخدم من اجل الإجابة عن تساؤلات الدراسة ا

  : وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية الآتية (SPSS)الاجتماعية 

 .إيجاد المتوسطات الحسابية والنسب المئوية .1

  (One Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي  .2

  عرض النتائج  ومناقشتها

 النتائج المتعلقة في التساؤل الاول والذي نصه عرض ومناقشة :اولا
  ؟ افظة نابلس بمبادىء الاسعاقات الاوليةحربية الرياضية في ممستوى وعي معلمات التما 

وللدرجة للإجابة عن التساؤل استخدمت المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لكل فقرة 
  .تبين ذلك  )2(ول الكلية ونتائج الجد

ج اعتمدت الاوزان النسبية الاتية بناءأ على الدراسات السابقة مثل ومن اجل تفسير النتائ
  ).Melinda, 2004) (2006ن، جباري(راسة آل من د

   جدامستوى وعي آبير ) فأعلى% 80( -

   مستوى وعي آبير) 70-79.9%( -
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   مستوى وعي متوسط) 60-69.9%( -

  مستوى وعي قليل) 50-59.9%( -

  امستوى وعي قليل جد )%50اقل من ( -

ة الرياضية في عي معلمات التربيمستوى ووالمتوسطات الحسابية والنسب المئوية : )2(جدول 
  .)27= ن(افظة نابلس بمبادىء الاسعاقات الاولية مح

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

مستوى 
 الوعي

 آبير جدا  83.70  4.19  .أدرك أهمية الإسعافات الأولية 1
 متوسط  68.15  3.41  .أتقيد بالطرق الصحيحة للإسعافات الأولية 2
اسѧѧѧتخدام طѧѧѧرق  أهѧѧѧتم بنصѧѧѧح الآخѧѧѧرين فѧѧѧي 3

  .الإسعافات الأولية
 آبير  72.59  3.63

 آبير  74.07  3.70  .أهتم بتعلم الإسعافات الأولية 4
أؤمѧѧن بѧѧأن تعلѧѧم مبѧѧادئ الإسѧѧعافات الأوليѧѧة       5

  .ضروري لكل فرد
 آبير جدا  84.44  4.22

التعليم يسهم في زيѧادة الѧوعي الصѧحي لѧدى      6
  .الطالبات

 آبير جدا  83.70  4.19

رة علѧѧى التعامѧѧل مѧѧع الإصѧѧابات   عنѧѧدي القѧѧد  7
لبѧѧѧات أثنѧѧѧاء حصѧѧѧة  التѧѧѧي تتعѧѧѧرض لهѧѧѧا الطا 

  .التربية الرياضية

 متوسط  62.22  3.11

عنѧѧدي القѧѧدرة علѧѧى إسѧѧعاف الطالبѧѧات التѧѧي      8
  .تتعرض للنزيف الخارجي

 قليل  57.04  2.85

تعليمي يسهم في سرعة إنقاذ حيѧاة الطالبѧات     9
  .المصابات في المدرسة

 آبير  77.04  3.85

زيѧѧادة الانتبѧѧاه عنѧѧدي فѧѧي المدرسѧѧة تقلѧѧل مѧѧن    10
  .الحوادث

 آبير  79.26  3.96

أتمكѧѧن مѧѧن إسѧѧعاف الطالبѧѧات فѧѧي الإصѧѧابات   11
  .المدرسية بشكل عام

 متوسط  65.93  3.30

أحرص على تѧوفير علبѧة إسѧعاف أوليѧة فѧي        12
  .المدرسة

 آبير  72.59  3.63

أحѧѧѧѧرص علѧѧѧѧى تѧѧѧѧوفير مسѧѧѧѧتلزمات علبѧѧѧѧѧة       13
  .ةالإسعاف الأولي

 آبير  71.11  3.56
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 )2(تابع جدول رقم ... 

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

مستوى 
 الوعي

 متوسط  65.93  3.30  .أستطيع استخدام علبة الإسعاف الأولي  14
لدي الخبرة والمعرفة فѧي وظيفѧة آѧل مكѧون       15

  .من مكونات صندوق الإسعاف 
 متوسط  60.74  3.04

لدى القدرة علѧى ممارسѧة خѧدمات الإسѧعاف       16
  .في الطوارئ

 قليل  59.26  2.96

فѧѧѧي حѧѧѧالات  أبѧѧѧادر فѧѧѧي إسѧѧѧعاف المصѧѧѧابين   17
  .الطوارئ

 متوسط  68.89  3.44

أبѧѧادر للاشѧѧتراك فѧѧي دورات تطѧѧوير قѧѧدرات   18
  .الأفراد في مجال الإسعافات الأولية

 آبير  70.37  3.52

 آبير 70.95 3.55 الدرجة الكلية للوعي

 .درجات) 5(اقصى درجة للاستجابة *

افظѧѧة نѧѧابلس محعѧѧي معلمѧѧات التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي   مسѧѧتوى وان ) 2(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول  
حيѧث آانѧت النسѧبة المئويѧة     )  6، 5، 1( الفقѧرات جدا علѧى    آان آبير بمبادىء الاسعاقات الاولية

حيѧث  ) 18، 13، 12، 10، 9، 4، 3(على الفقѧرات   اآبير فاآثر، وآان%) 80(للاستجابة عليها 
لѧѧى ع متوسѧѧطاوآѧѧان  ،%)79.26-%70.37( بѧѧين   تراوحѧѧت النسѧѧبة المئويѧѧة للاسѧѧتجابة عليهѧѧا 

ѧѧѧث ) 17، 15، 14، 11، 7، 2( راتالفقѧѧѧـتراوححيѧѧѧـالنت ـѧѧѧـѧѧѧة للاسѧѧѧا ـسبة المئويѧѧѧين تجابة عليهѧѧѧب
يѧѧѧѧة ، حيѧѧѧѧث آانѧѧѧѧت النسѧѧѧѧبة المئو)16، 8(، وآѧѧѧѧان قلѧѧѧѧيلا علѧѧѧѧى الفقѧѧѧѧرتين %)68.15-60.74%(

  %).59.26، و % 57.04( للاستجابة عليهما على التوالي

افظѧѧة نѧѧابلس  حبيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي م بمسѧѧتوى الѧѧوعي الكلѧѧي لѧѧدى  معلمѧѧات التر  وفيمѧѧا يتعلѧѧق 
  .%) 70.95(وصلت النسبة المئوية للاستجابة الى حيث آان آبيرا   الأولية بمبادئ الإسعافات

فيما يتعلق بمستوى الوعي الكلѧي لѧدى   ويرى الباحث ان النتائج من الناحية النظرية منطقية، 
لأوليѧة آѧان آبيѧراً، بسѧبب عѧدم      الإسѧعافات ا  بѧادئ معلمات التربية الرياضية في محافظѧة نѧابلس بم  

الاهتمѧѧام بتعلѧѧيم معلمѧѧات التربيѧѧة الرياضѧѧية مѧѧن الناحيѧѧة العمليѧѧة علѧѧى آيفيѧѧة التعامѧѧل مѧѧع أولويѧѧات   
وعѧدم  ) التѧنفس، القلѧب، النزيѧف، الكسѧور    ( خطورةالإسعاف الأولي من الأآثر خطورة إلى الأقل 

الإسѧعاف الأولѧي،   ي فѧ تخصصѧين  م الاهتمام والقيام بدورات تطبيقية في الإسعاف الأولي من قبل
      ѧة الѧع دراسѧت مѧائج اتفقѧا أن النتѧين آم)Alan, 1992(         توىѧي مسѧة فѧروق دالѧود فѧدم وجѧي عѧف

الضغوط النفسية تعزى للكثافة السكانية والمناطق المعنية بمراآѧز الطѧوارئ الطبيѧة الشѧمولية فѧي      
  .عينة الدراسة
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حѧدوث انخفѧاض آبيѧر فѧي معѧدل       فѧي ) Castruita, 2005( واختلفت مع دراسة آاسترويتا
اثناء حصصة التربية الرياضية لان المعلمات من المفروض ان يكن  الحوادث المسببة للإصابات

قد درسن مساقات الاصѧابات الرياضѧية والاسѧعلفات الرياضѧية، فالموضѧوع النظѧري لѧديهن جيѧد         
، وذلѧك يعѧزى   لدراسѧات في المراآز والمستشѧفيات وا  جدا ولكن يجب الترآيز على الناحية العملية

  .ملي في المدارسعلأهمية التطبيق ال

  والذي نصه الثانيالنتائج المتعلقة بالتساؤل عرض ومناقشة : ثانيا
توجد فروق ذات دلالة احصائية مستوى وعي معلمات التربية الرياضية في مجافظة هل 

  ؟برة التعليمية نابلس بمبادىء الاسعاقات الاولية تعزى الى متغيري المؤهل العلمي والخ

 (One Way ANOVA) وللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام تحليل التباين الأحادي
 .والمتوسطات الحسابية ، وفيما يلي عرض لنتائج التساؤل

والانحرافات المعيارية لمستوى وعي معلمات التربية المتوسطات الحسابية : )3(جدول 
اقات الاولية تبعا الى متغيري المؤهل العلمي الرياضية في مجافظة نابلس بمبادىء الاسع

  .والخبرة التعليمية

  الانحراف المعياري  المتوسط  مستويات المتغير المتغيرات
  0.89  3.66 دبلوم  المؤهل العلمي

  0.72  3.49  بكالوريوس
  0.62  3.19  اعوام فاقل 5 الخبرة التعليمية

  0.77  3.44  اعوام 6-10
  0.79  3.87  اعوام 10اآثر من 

لمستوى وعي معلمات التربية الرياضية لدلالة الفروق  نتائج تحليل التباين الأحادي:  (4)جدول
  .في مجافظة نابلس بمبادىء الاسعاقات الاولية تبعا الى متغيري المؤهل العلمي والخبرة التعليمية

مجموع مربعات   مصدر التباين المتغيرات
  الانحراف

درجات 
  الحرية

متوسطات 
  *الدلالة   ف  تالمربعا

المؤهل 
  العلمي

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.173  
15.331  
15.504  

1  
25  
26  

0.173 
0.613 

0.28  0.60  

الخبرة 
 التعليمية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

1.919  
13.585  
15.504  

2 
24 
26 

0.96 
0.56 

1.69  0.20  

  ).α=0.05(دال احصائيا عند مستوى*



 " ......مستوى وعي معلمات التربية الرياضية في "ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2232

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2014، )10( 28المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

عي معلمات توجد فروق ذات دلالة احصائية مستوى ولا انه ) 4(من الجدول  يتضح
افظة نابلس بمبادىء الاسعاقات الاولية تعزى الى متغيري المؤهل التربية الرياضية في مح
  .العلمي والخبرة التعليمية

ذات دلالة إحصائية عند مستوى وعي  ويرى الباحث ان السبب في عدم وجود فروق
إلى متغيري  عزىالإسعافات الأولية ت بادئبية الرياضية في محافظة نابلس بممعلمات التر

في المدارس من  العملي للاسعافات الاوليةالمؤهل العلمي والخبرة التعليمية بسبب عدم التطبيق 
وعدم القدرة على التعامل مع  للمدرسةصندوق الإسعاف الأولياو ملازمة حيث عدم استخدام 
لطرق رض لها الطالبات أثناء حصة التربية الرياضية وعدم التقيد باالإصابات التي تتع

الصحيحة للإسعافات الأولية، وآذلك عدم عقد دورات في الإسعافات الأولية من قبل وزارة 
  .ة الخريجين في هذا المجالتابعالتربية والتعليم ووزارة الصحة وعدم م

  الاستنتاجات
  :الاستنتاجات التالية إلىالباحث توصل ونتائجها في ضوء اهداف الدراسة 

إن مستوى وعي معلمات التربية الرياضية بمبادئ الإسعافات الأولية جاء بمستوى آبير من  .1
المعلمات إلى المستوى  من الناحية التطبيقية العملية فقد افتقدناولكن ظرية الناحية الن
  .المطلوب

التربية الرياضية تعزى إلى أظهرت الدراسة أنه لا يوجد فروق في مستوى وعي معلمات  .2
  .الخبرة والمؤهل العلمي متغيري 

  التوصيات

  ف الدراسة ونتائجها يوصي الباحثفي ضوء أهدا
الناحية  رفة الإسعافات الأولية وخاصة منمعضرورة اهتمام معلمي التربية الرياضية ب .1

، وضرورة ان يدرس مساق الاصابات والاسعافات على الصعيدين النظري العملية
  .العمليو

  .)التنفس، والقلب(في أولويات الإسعاف الأولي  بية في المدرسينإجراء دورات تدري .2

التربية الرياضية بشكل خاص  على المعلمين بشكل عام ومدرسيمشابهة إجراء دراسات  .3
   .والحد من تطور الإصابة ومضاعفتها للوقاية من الإصابات
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  )1(ملحق رقم 

  الاستمارة الخاصة لاستطلاع رأي

 المحكمين للإستبانه

  

  المحترم  ------------------------الأخ 

  

مستوى وعي معلمات التربية الرياضية بمبادئ الإسѧعافات الأوليѧة فѧي محافظѧة     "يقوم الباحث بدراسة بعنوان   
  ".نابلس

لذلك فقد تم اختيارك آعضو لتحكيم هذه الاستبانة المقترحة لما عهدنا عنك من خبرة ومعرفة في هѧذا المجѧال،   
نة بعناية وإبداء ملاحظاتكم حول الفقرات من حيث اقتѧراح أي تعѧديل علѧى    نرجو من حضرتكم التكرم بقراءة الاستبا

  .المحتوى واقتراح أي تعديل على الصياغة اللغوية وآذلك من المحكمين زيادة فقرات أخرى لها علاقة بالموضوع

  

  مع وافر الاحترام والتقدير

  

  البـــــاحث 

  :أختي المعلمة 

  

مستوى وعѧي معلمѧات التربيѧة الرياضѧية بمبѧادئ الإسѧعافات الأوليѧة فѧي         "يقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان   
لذلك نرجو من حضرتكم التكرم بقراءة فقرات الاستبيان بعناية والاستجابة على الفقرات في المكѧان  " محافظة نابلس

  . بحث العلمي فقط الذي تعتقد أنه أقرب لكم، علماً بأن جميع المعلومات التي سيتم الحصول عليها ستستخدم لغاية ال

  

  

  البـــــاحث 
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  :المعلومات الشخصية

  )      (، ماجستير(       )،   بكالوريوس )      (دبلوم :  المؤهل العلمي  -

  سنة فأآثر) 11(   سنوات،) 10 – 6(من   سنوات، )5 – 1(من :  الخــــبرة  -
       

  

 بدرجة  الفقرات  الرقم
  آبيرة جداً

بدرجة 
ة بدرج  متوسطة  آبيرة

  قليلة
بدرجة 
  قليلةجداً

            أدرك أهمية الإسعافات الأولية   -1
أتقيѧѧѧѧد بѧѧѧѧالطرق الصѧѧѧѧحيحة للإسѧѧѧѧعافات     -2

  الأولية
          

أهتم بنصح الآخرين في اسѧتخدام طѧرق     -3
  .الإسعافات الأولية

          

            أهتم بتعلم الإسعافات الأولية    -4
أؤمن بأن تعلم مبادئ الإسعافات الأوليѧة    -5

  .روري لكل فردض
          

التعليم يسѧهم فѧي زيѧادة الѧوعي الصѧحي        -6
  .لدى الطالبات

          

عندي القدرة على التعامل مع الإصابات   -7
التي تتعرض لهѧا الطالبѧات أثنѧاء حصѧة     

  .التربية الرياضية 

          

عندي القدرة على إسعاف الطالبات التي   -8
  .تتعرض للنزيف الخارجي 

          

م فѧѧѧي سѧѧѧرعة إنقѧѧѧاذ حيѧѧѧاة   تعليمѧѧѧي يسѧѧѧه   -9
  .الطالبات المصابات في المدرسة

          

زيѧѧادة الانتبѧѧاه عنѧѧدي فѧѧي المدرسѧѧة تقلѧѧل    - 10
  .من الحوادث 

          

أتمكѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧن إسѧѧѧѧѧعاف الطالبѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧي     - 11
  .الإصابات المدرسية بشكل عام 

          

أحرص على تѧوفير علبѧة إسѧعاف أوليѧة       - 12
  .في المدرسة

          

سѧѧتلزمات علبѧѧة  أحѧѧرص علѧѧى تѧѧوفير م    - 13
  .الإسعاف الأولية

          

أستطيع استخدام علبѧة الإسѧعاف الأولѧي      - 14
.  

          

لѧѧدي الخبѧѧرة والمعرفѧѧة فѧѧي وظيفѧѧة آѧѧل       - 15
  .مكون من مكونات صندوق الإسعاف 
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 بدرجة  الفقرات  الرقم
  آبيرة جداً

بدرجة 
ة بدرج  متوسطة  آبيرة

  قليلة
بدرجة 
  قليلةجداً

لѧѧѧѧدى القѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى ممارسѧѧѧѧة خѧѧѧѧدمات     - 16
  .الإسعاف في الطوارئ

          

أبادر في إسѧعاف المصѧابين فѧي حѧالات       - 17
  .رئالطوا

          

أبѧѧѧѧادر للاشѧѧѧѧتراك فѧѧѧѧي دورات تطѧѧѧѧوير    - 18
قѧѧѧدرات الأفѧѧѧراد فѧѧѧي مجѧѧѧال الإسѧѧѧعافات  

  .الأولية

          

  
  )2(ملحق رقم 

 اسماء لجنة المحكمين وتخصصاتهم ورتبهم العلمية ومكان عملهم
  

  مكان العمل   الرتبة العلمية   التخصص   الإسم  الرقم 
ب نظريات التدري عماد صالح عبد الحق . د. أ  .1

  الرياضي 
  جامعة النجاح الوطنية   أستاذ 

  جامعة النجاح الوطنية   أستاذ مشارك   الإصابات الرياضية   وليد خنفر . د  .2
العلاج الطبيعي وعلم   زياد ترآمان . د  .3

  الحرآة 
  الجامعة الأمريكية   أستاذ مساعد

  )أبو ديس( جامعة القدس  أستاذ مساعد  العلاج الطبيعي   عبد السلام حمارشة . د  .4
الابتسامة ( مرآز  أستاذ مساعد   علاج طبيعي   نصر أبو خضر . د  . 5

  )التخصصي نابلس
 


