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 يهخص

خ رأيؿذ ػٟٓخ ايلهاٍ. ًجٟئخ ا٢هكْٟخيزؼبؾٝ ايٓؿَٝ يئيٛ رطٙٞو َكٟبً ا ايؾبيٟخ ايلهاٍخ ٖلؾذ

 غبَؼخاي ؽبيجب  ٘ؽبيجخ ؾٝ( 183٘) ،ب  ْؿَٟ ب  َوٞؼ (39)٘ ،ب  ( َل39ٍََٓٓٗ ) ب  ( شقظ341َّ )

ٍزقواط ٦ ايُكٟبً أعبثٙا ػّ ب  ثبؽٟٓ ب  ( َوٞؼ50٘)ؽبيجخ(،  147ؽبيت ٘ 36) ا٢هكْٟخ

 كهاٍخ اٍزط٧ػٟخب  ٘ؽبيجخ ؾٝ ايغبَؼخ ا٢هكْٟخ ؾٝ ( ؽبيج30)شبهل ٘ .فظبئظٕ ايَٟهَٙزوٞخ

٘ثؼل ئعواء إْٔ  ئيٛ أشبهد ْزبئظ ايلهاٍخ .يًزٙطى ئيٛ ك٦٦د طلـ ايُؾزٙٚ ئػبؾخ يًُؾهُّٟ

 ؾٝ -ؾكل رأيؽ ؼبؾٝ ايٓؿَٝ ايُطٙه يًجٟئخ ا٢هكْٟخ ايزايزؾ٧ًٟد ا٤ؽظبئٟخ ايُٓبٍجخ يُكٟبً 

٘إْٔ ٞزُزغ ثل٦٦د طلـ ٘صجبد  ،( ؾكوح َٙىػخ ؾٝ أهثؼخ أثؼبك30َّ ) -ايٓٗبئٟخ طٙهرٕ

 َورؿؼخ ٘ماد ك٦يخ ئؽظبئٟخ.

 ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ، ا٢هكِ. انكهًبث انذانت:

 

Abstract 

This study amied at developing psychological resilience scale for the 

Jordanian environment. The sample of the study consists of (341) 

individuals (39) addicts, (39) psychopaths, (183) university students (36 

males - 147 females) and (50) patients completed the scale in order to 

find it’s psychometric indicators. In addition to (30) University students 

participate in pilot study to investigate content validity indicators. The 

Results of the Study show that after  making appropriate analysis the 
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scale contains (30) statements distributed on (4) items and has got high 

validity and reliability indicators.  

Keywords: Resiliency, Jordan. 

 

 وخهفٍتهب وأهًٍتهب يمذيت انذراست

ؾٝ َكبَ٘خ  ٞغبثٟخ٤ا ٕزأصٟواري ٘ميم ؛ايٙقبٞخ َغبو ؾٝ ب  شبئؼ ب  َؿَٗٙ ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ أطجؼ

 ٘ايظؾخ ايٓؿَٟخ  ،د َغ ا٠فوّٞايؼ٧قبَّ ايؾٟبح ٘ ٘ايٓٙػٟخ ا٢ؾؼى ،٘ايزهٟؽ ايٓبعؼ ،ايؼػؾ

(Shastri, 2013, p. 225).  

 ٘ايضكبؾخ ،٘ايغٌٓ ،٘ايؼُو ،ؽَت ايَٟبـ رزٓٙع رؼوٞؿبرٕ ا  ؼكلَ   ب  ؼل ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ َؿَٗٙ٘ٞ  

2003, P. 67) (Corner & Davidson,ّٟوٚ َبٍزؾ ؛Masten  ْٕفبطٟخ يًُٓٙ ايطجٟؼٝ  أ

(Prince- Embury & Courville, 2008, P. 11)، ٍُٟ٘ش ٘ٞوْو ٘ثٓؿٌ ايَٟبـ ٞإنل 

Werner and Smith ٌقٙح ٞٙعل ؾوك نى لافىؾ ؛ايؿطوٞخ ايناد رظؾٟؼ آيٟخ إْٔ ػًٛ 1992ػب 

ػًُٟخ ٖٙ ٘ثبيزبيٝ  .(Richardson, 2002, p. 313) ٘ايؾهُخ ايناد رؾكٟف ػّ يًجؾش رلؾؼٕ

ايزهٟؽ ايطجٟؼٝ ٞأرٝ َّ ٘. (Haddadi & Besharata, 2011) شؿبءُْٙ اٞغبثٝ ٘يٌٟ َغوك 

  .,Masten) (2001 ايؿوك يٓظبٌ

 ٘ر ؼٓٝ  (Protective factors)ٟخبئايٙقبيؼٙاَى ث َّ ٘عٗخ ْظو أفوٚ، أٖزٍ ايجبؽضِٙ٘

ا٢ؽلاس ٘فجواد ايؾٟبح ايزٝ رَبػل ؾٝ ؽُبٞخ ايشقض َّ ا٢مٚ. َضى: ايؼ٧قبد َغ ا٢ٖى 

٘ايزٙاطى ايؿؼبو. ثُٟٓب ٞوٚ ؾوٞف آفو أِ َٗبهاد ؽى ايُشهًخ اَز٧ل ٘ايُلهٍخ ٘ايُغزُغ ٘

 .Rink & Tricker, 2005, p) يجٟئخ ا٦عزُبػٟخ٘ا ْزبط ايزؿبػى ثّٟ ايؿوك ٖٙ ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ

ػًٛ ايشلح ايزػًت ثإْٔ ايكلهح ػًٛ ايزهٟؽ أ٘  -ثشهى ػبٌ -طؽ ٞٙ َغ ميم٘  .(41 -40

 ,Baltaci & Karatas)   جٟخَّ ايقجواد ايًَ Bounce back٘ايوعٙع ايُزطوؾخ أ٘ ايؼػؾ 

2014, p. 458) . 

ا٦رؿبـ ػًٛ فظبئض ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ ٘ثبيزبيٝ طؼٙثخ ئِ طؼٙثخ ا٦رؿبـ ػًٛ ايزؼوٞؽ 

ػبكح ٤ ُُٗخايايؼٙاَى  ٢ْٕ قل َٞبػل ؾٝ رؾلٞلؼل َُٗب  ٘أٍبٍٟب  أَبٌ ايكٟبً اينٜ ٞ   ذ رؾلشهًَ

 ٘ا٢ىَبدًٛ رؾُى ايؼػؾ ايزٓجإ ثبيكلهح ػ ؾٝ أٞؼب  ٘ ،َبثٗب ٘ايؾؿبظ ػًٛ ايظؾخ ايٓؿَٟخانز

(Shastri, 2013, p. 227-228). 

ايزٝ ػبكح ٘ ايُواك قٟبٍٗبايؼٓبطو  أ٘ ا٢ثؼبكرؾلٞل  ؾٝ ايكٟبً نقطٙح أ٘يٛ ٞغتثبيزبيٝ ٘

 ايظؿبد ايشقظٟخ يًؿوك٘ ،٘ايُغزُغ ،٘ايُلهٍخ ،ايُٙعٙكح ؾٝ ا٢ٍوحيؼٙاَى اَب رزٓب٘و 

(Prince- Embury, 2011, p. 673)،  أٖوِ ٗبأعور٘ؾٝ كهاٍخ(Ahren, et al.)  

َكبٌٟٞ ايزؼبؾٝ  ايٓؿَٝ. أشبهد ْزبئغٗب ئيٛ أِ ًزؼبؾٝيَكبٌٟٞ  (6عؼخ )َوا٘ى٧َئٗب ٖلؾذ ئيٛ 

َغ  ايزهٟؽ ايٓبعؼ ػًٛ كلهحاي٘، ايزٝ رلػٍ ايزؼبؾٝ قبئٟخ: ايؼٙاَى ايٙركٌٟ ا٠رٝ ايٓؿَٝ ايَزخ

ُ   ، ٘ايُظبكه ايُونيٞخ يًزهٟؽايؼػؾ  ٘ايزؼبؾٝ نظؿخ ،زؼبؾٝايظؾٝ، ًٍ٘ٙل ايزهٟؽ اي
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َّ٘ أثؼبك ايزؼبؾٝ  ، (Smith, et al. 2008, p. 195)رؼيى رهٟؽ ايؿوك اٞغبثٟخ شقظٟخ

ا٦َْغبٌ ا٢ٍوٜ، ُ٘بػٟخ، ايهؿبءح ا٦عز٘ئكهال ايَُزكجى، ٘ئكهال ايناد،  أٞؼب   ايٓؿَٝ

 :َضى شقظٟخٍُبد  ٞكٌٟنُب ،  (Veselska, et al. 2009, p. 288)ايُظبكه ا٦عزُبػٟخ٘

 ،٘اٍزوارٟغٟبد ايزهٟؽ ،٘ا٦عزُبػٟخ ،٘ا٦ػزُبك ػًٛ ايناد ،٘ايكلهح اينٖٟٓخ ،ايُياط ايَٗى

 ،٘ايظلـ، ( (Prince - Embury & Courville, 2008, p. 12َ٘ٗبهاد ايزٙاطى

 ا٢َى٘ ،زَبَؼ٘اي ،ايؼجؾ اينارٝ٘ ،٘ايُؼٓٙٞخ ،ئخ اينارٟخ٘ايؾٟبح ايٗبْ ،٘ايؾهُخ ،ا٦َزٓبِ٘

(Richardson, 2002, p. 310).  

  يزؼبؾَٝغُٙػخ َّ ايظؿبد رورجؾ ثب 1997ػبٌ  Polk (26)يكل ؽلك ثٙيم ٘

 ٖٝ ايَُبد ايشقظٟخ ايزٝ ئيٛرؼٙك ٘ ُْبمط ا٦ٍزؼلاك ؾٝ ػلح ُْبمط نب٠رٝ: ٘٘ػؼٗب ايٓؿَٝ

 ، ٘ركلٞو ايناد ،بيننبءن٘ايٓؿَٟخ ا٦عزُبػٟخ  ،ايغَُٟخ ايَُبد :ٟخ ٘رشُىبئقػٙاَى ٘

 ،ايلػٍ ا٦عزُبػٝ ايُٗبهاد ا٦عزُبػٟخ ايزٝ ركٙك ئيٛ :رشُىُْ٘بمط ايؼ٧قبد ٘ ح اينارٟخ.٘ايهؿبء

 ايُؼزكلاد ايشقظٟخ ايزٝ رشغغ  :٘رشُى . ٘ايُٓبمط ايؿًَؿٟخا٦عزُبػٟخ ثب٢ك٘اه٘ا٦يزياٌ 

 رظٗومط ايُٙقؿٟخ ُ٘ٓباي٘ ايُزٙاىْخ يًؾٟبح.٘٘عٗخ ايٓظو  ،٘ايٗلؼ ،ايؾٌ ثبيُؼٓٛ ػًٛ

ا٢كاء ؾٝ ايكلهح ػًٛ  ئيٛ٘ايَُبد ايزٝ رشٟو  ،٘ايكلهح ػًٛ ؽى ايُشه٧د ،ثبيُٗبهاد ايُؼوؾٟخ

 ٢ؾؼبو ايٙاقؼٟخ ٘ايكلهح ػًٛ ركلٞو ْزبئظ ا ا٢ٖلاؼَٗبهاد ٘ػغ  :َٙاعٗخ ايُٙقؽ ٘رؼٍ

(Sinclair & Wallston, 2004, p. 95). 

هد ايؼلٞل َّ ايُكبٌٟٞ يكٟ زؼُى ثشهى ٘اٍغ ٘رٍ ٘يكل ؽٙ  بً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ ئ٦ أْٗب يٍ رَ 

ؤ ٘ٞزُزغ ثقظبئض غٟ ٦ ٞٙعل َكٟبً َؿؼى ػًٛ ٗب ػًٛ ثؼغ ايؿئبد َّ ايٓبً، نُبرطجٟك

ؾؿٝ  ؛ (Connor & Davidson, 2003, p. 77) ٍٟهَٙزوٞخ رٓبٍت نى ايؿئبد ٘ايضكبؾبد

أِ أهثؼخ َكبٌٟٞ  ئيٛ شبهد ْزبئغٗب( َكٟبً يًزؼبؾٝ ايٓؿَٝ. أ19كهاٍخ ٖلؾذ ئيٛ َواعؼخ )

اي٧ُئُخ أِ ٘نبْذ َشبثٗخ يًُكبٌٟٞ ا٢طًٟخ ٘رؿزكل يجؼغ ايقظبئض ايَٟهَٙزوٞخ ايُٓبٍجخ، 

 شو ْزٟغخ ايُواعؼخ ئيٛ ٘عٙك َكٟبًٍإاو، نُب يٍ ر  َؾؾ  َب ىايذيًؼلٞل َّ ايُكبٌٟٞ  ايٓظوٞخ

َ   َؼّٟ كهاٍخ أفوٚ  ، ٘ؾٝ(Windle, et al. 2011, p. 1)ؼزُل ثشهى ٘اٍغ يًزؼبؾٝ ايٓؿَٝ 

. يًُواٖكّٟ ًزؼبؾٝ ايٓؿَٝي ٌٟٞب( َك6) َ٘لٚ ٧َئُخ ركٍٟٟ ايقظبئض ايَٟهَٙزوٞخٖلؾذ ئيٛ 

( َكبٌٟٞ 3٘) ،يًُواٖكّٟ ٞؿزكلاِ يًليٟى ػًٛ ٧َئُزُٗب َّٟكٟبٍ ايٓزبئظ ئيٛ أِ ٘عٙكأشبهد 

  .(Ahern, et al. 2006, p. 103) ايَٟهَٙزوٞخ ٗبقظبئظأنضو ؾُٟب ٞزؼًف ث ٢كيخرؾزبط 

  ُ َّ  أِ ايكًٟىف ثكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ، زؼًَ ٞ ٧ؽع َّ ف٧و اٍزؼواع ا٢كة ايٓظوٜ اي

يٍ روني َؼظٍ ٘،  (Rink, et al. 2005, p. 39)ٟخ ؾٝ ايزؼبؾٝ بئقا٦ٖزُبٌ قل ٘عٕ يًؼٙاَى ايٙ

ايؼبغؾ، ٘أِ ٦ ٘ايزهٟؽ َغ ايظوؼ  ،ػٙاَى َضى: ايوعٙع ٘ايشؿبء ػًٛ ايُكبٌٟٞ ايَبثكخ

 .(Smith, et al. 2008, p. 194)هغٍ َٙاعٗزٕ يًشلائل ٘ا٢ىَبد  ب  ٞظجؼ ايؿوك َوٞؼ

 ايزؼبؾٝ ايٓؿََٝٙػٙع بيلهاٍبد ايَبثكخ ؾٝ ثْلهح  ٖٓبل ٘ؾٝ ايضكبؾخ ايؼوثٟخ،

 (Al Naser & Sadman, 2000)٘ ،ػلك ؽٙٞى  زأيؽ َّر َؼظٍ َكبٌٟٞ ايزؼبؾٝ ايُزٙؾوح

٘يٌٟ يًُغزُغ  أعوٞذ يؿئبد ػُوٞخ َؼٟٓخ نبيواشلّٞ ٘ؽ٧ة ايُلهٍخ نُب َّ ايؿكواد،
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َكٟبً  ٘ا٠رٝ ثؼغ ا٢َضًخ ػًٟٗب: ، (Baltaci & Karatas, 2014, p. 4 459)ثظٙهح ػبَخ

 / ايُوْ٘خ يَُِٟٙ ػبٌَ٘كٟبً ايزظًت ،( ؾكوح56َّ ) ٘ٞزأيؽ 1984ايهجَٟٝ ػبٌ 

ايُوْ٘خ ايٓؿَٟخ ؾٝ ؾًَطّٟ  ٘اٍزجبْٕ ،(Hassan, 2009)( ؾكوح 45َّ ) ٘ٞزأيؽ 2011 

(Shagura, 2012) 

 ( ؾكوح 83َّ ) ٘ٞزأيؽ 1991، ٞٙعل َكٟبً ايُظوٜ ػبٌ ٘ؾٝ ا٢هكِ

(Al Huean, 2011 .) َ٘ب ىايذ َؼظٍ ايلهاٍبد رَزقلَٕ، أَب ثكٟخ ايُكبٌٟٞ ؾُؼظُٗب قل

 .ٝ أكة ايُٙػٙعه نغيء َّ أؽو٘ؽبد عبَؼٟخ يؿئبد َؼٟٓخ أ٘ روعُخ يُكبٌٟٞ َزٙؾوح ؾَٙ ؽ  

 خطلـ ٘صجبد َٓبٍج يًزؼبؾٝ ايٓؿَٝ ماد ك٦٦د ايؾبعخ ئيٛ َكبٌٟٞ ئيٖٛ٘نا ٞإنل ثل٘هٔ 

 .(Connor & Davidson, 2003, P.77) زقلاًٌٍٗخ ا٦ٍأِ رهِٙ غٟو َوٖكخ يًَُزغٟت ٘٘

 وأسئهتهبيشكهت انذراست 

ػًيٍ اييٓؿٌ  ُوػيٝ ْؾيٙاي ا٦رغيبٔػًيٍ اييٓؿٌ َيّ ؾيٝ رؾٙو ا٦ٖزُبٌ ف٧و ايؼكٙك ايُبػٟخ 

ثبيزيبيٝ ٘ .ايُيلػُبد ايُزيٙؾوح ؾيٝ ثٟئزيٕ عٙاْت ايكيٙح كافيى ايؿيوك أ٘ػًٛ  ايزونٟي ؽٟش ا٦ٞغبثٝ

نٟخ ؾييٝ ايؼًييٌٙ ايَييًٙ  -نأؽييل َؿييبٍٖٟ ػًييٍ ايييٓؿٌ ا٦ٞغييبثٝ - ايزؼييبؾٝ ايٓؿَييٝػًييٛ  ىاك ايزونٟييي

ايٙقبئٟيخ  خ ؾيٝ ايغٙاْيتأُٖٟيخ ثبيػي ٘يًزؼبؾٝ ايٓؿَيٝ .(Smith, et al. 2008, p. 194) ٘ايطجٟخ

ُٞهيّ ٞزُزيغ ثقظيبئض ٍيٟهَٙزوٞخ ٧َئُيخ ٘ؿزكيو أكة ايُٙػيٙع يُكٟيبً ٘ايؼ٧عٟخ َ٘يغ مييم ٞ

ُزٙؾوح ؾيٝ أكة أِ ايُكبٌٟٞ اي ، نُبرطجٟكٕ ػًٛ ايؿئبد ايقبطخ ٘ايُغزُغ ايؼبٌ ؾٝ ايجٟئخ ا٢هكْٟخ

ؿكييواد َُييب قييل ٞوٖييف َييّ ايؽٙٞييى  ا٢هكْٟييخ رُزييبى ثكييلَٗب ٘رؼييُٓٗب يؼييلك ايُٙػييٙع ؾييٝ ايجٟئييخ

  ُ َييٝ ٞزُٟييي َييزغٟت ؾييٝ ا٤عبثييخ ػًٟٗييب. ثبيزييبيٝ كػييذ ايؾبعييخ ئيييٛ رطييٙٞو َكٟييبً يًزؼييبؾٝ ايٓؿاي

كيذ ٘ٞزٓيب٘و ا٢ثؼيبك ايوئَٟيخ ايزيٝ ارؿ ،ا٢هكْٟيخَ٘كجٙييخ ؾيٝ ايجٟئيخ  ثقظبئض ٍٟهَٙزوٞخ َٓبٍجخ

ؾييٝ  ي٥ٍييٗبٌؾبيٟييخ َ٘ييّ ٖٓييب رييأرٝ ايلهاٍييخ اي .اٍييزقلإََييٗى ػًٟٗييب َؼظييٍ ايلهاٍييبد ايؾلٞضييخ ٘ٞ

 ٘ؾبػًٟييخ ؾكييوادك٦٦د صجييبد ٘طييلـ ايٙطييٙو ئيييٛ رطييٙٞو َكٟييبً يًزؼييبؾٝ ايٓؿَييٝ رزييٙؾو ؾٟييٕ 

َيب ايقظيبئض ايَيٟهَٙزوٞخ يُكٟيبً  ٘رزًقض َشهًخ ايلهاٍخ ؾٝ ايَإاو ايوئٌٟ ا٠رٝ: .َٓبٍجخ

 ا٢هكْٟخ. يًجٟئخايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ ايُطٙه 

 أسئهت انذراست

 عبثخ ػّ ا٢ٍئًخ ا٠رٟخ:رٗلؼ ايلهاٍخ ايؾبيٟخ ا٤

  ؟َب ك٦٦د طلـ َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ .1

  ؟َب ك٦٦د صجبد َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ .2

 ؟ػًٟخ ؾكواد َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿََٝب ؾب .3
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 أهًٍت انذراست

رطٙٞو َكٟبً  زطجٟكٝ ئم ٖلؾذ ئيٛايجؼل ايٓظوٜ ٘ايجؼل ايغ أُٖٟخ ايلهاٍخ ايؾبيٟخ َّ رٓج  

ػًٍ  ٘رهُّ ا٢ُٖٟخ ايٓظوٞخ ؾٝ أِ ايلهاٍخ رٓطًف َّ ت ايجٟئخ ا٢هكْٟخ.ٓبٍٞ   يًزؼبؾٝ ايٓؿَٝ

ايُكٟبً ٞو ب٤ؽبه ايٓظوٜ اينٜ اٍزٓلد ئيٟٕ ايلهاٍخ ؾٝ رطٙث ُب ٞزؼًفؾٟ٘ميم ايٓؿٌ ا٦ٞغبثٝ 

ٟخ َّ ايلهاٍبد ؼل ايلهاٍخ ايؾبيؾُٟب ٞزؼًف ثب٢ُٖٟخ ايزطجٟكٟخ ؾز  ٘ َٓبقشزٗب.ؾٝ رؿَٟو ايٓزبئظ ٘٘

 ًجٟئخ ا٢هكْٟخي رطٙٞو َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ رزٓب٘وايزٝ  ٢هكْٟخ٘ا ايؼوثٟخ ح ؾٝ ايجٟئزّٟايٓبكه

ركٍٟٟ  ، َُب ٍَٞٗ ؾٝايُزٙؾوح ؾٝ أكة ايُٙػٙعخ يًزؼبؾٝ ايٓؿَٝ ايوئَٟٞزؼُّ ا٢ثؼبك ثؾٟش 

   جٟخ.اهرجبؽٟٕ ٘رغوٞا٦ٍزؿبكح َٕٓ ؾٝ ئعواء كهاٍبد أفوٚ ٘خ ايجٟئخ ا٢هكْٟ ؾٝ ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ

 يصطهحبث انذراست

ٖٙ ايظؿبد ايلافًٟخ ٘ايقبهعٟخ ييلٚ ايؿيوك ايزيٝ رَيبػلٔ ػًيٛ ايزهٟيؽ َيغ  انتعبفً انُفسً:

 .(Richardson, 2002, p. 307)أ٘ ايوعٙع ؾٝ ايُٙاقؽ ػبيٟخ ايقطٙهح أ٘ ثؼل ايشؿبء 

ُ  ٖٙ : ئعوائٟب   ٘ٞ ؼوؼ َٝ َزغٟت ػًٛ َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿايلهعخ ايزٝ ٞؾظى ػًٟٗب اي

ُ ؼل ٢غواع ايلهاٍخ ايؾبيٟخ.    اي

  ك٘يخ ػوثٟخ ركغ عٓٙة غوة آٍٟب ٘ؾٝ ايغيء ايغٓٙثٝ يج٧ك ايشبٌ.الأردٌ: 

 انذراسبث انسببمت

رٍ ايوعٙع ئيٛ أكة ايُٙػٙع ايُزؼًف ثبيلهاٍبد ايَبثكخ ايزٝ رٓب٘يذ رطٙٞو َكٟبً 

 ايلهاٍبد:ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ ؾٝ ايضكبؾخ ايؼوثٟخ ٘ايػوثٟخ ٘ا٠رٝ ثؼغ ٖنٔ 

ٖلؾذ ئيٛ رطٙٞو كهاٍخ   Baltaci & Karatas) (2014 ,أعوٚ ثبيزبٍٝ ٘نبهاربً 

ؾٝ ايُلهٍخ ايضبْٙٞخ ؾٝ  ب  ( ؽبيج760. رأيؿذ ػٟٓخ ايلهاٍخ َّ )يزؼبؾٝ ايٓؿَٝ يًُواٖكَّٟكٟبً ا

ـ ا٦رَب٘ ،ظبئض ايَٟهَٙزوٞخ يًُكٟبً ثبٍزقلاٌ أًٍٙة ايزؾًٟى ايؼبًَٝايقرٍ اٍزقواط . رونٟب

ئيٛ أِ َكٟبً  ْزبئظ ايلهاٍخ أشبهد ايظلـ ايُورجؾ ثبيُؼٟبه.٘ ،ا٦فزجبه ٘ئػبكح ،ايلافًٝ

ؾَود ٘عُٟؼٗب  ػٙاَى (4)َّ  ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ ٞزُزغ ثقظبئض ٍٟهَٙزوٞخ ٧َئُخ، نُب ٞزأيؽ

  َّ ايزجبّٞ ايهًٝ. (48%)

رهْٙذ خ. ٖلؾذ ئيٛ رطٙٞو َكٟبً يًُوْ٘خ ايٓؿَٟ كهاٍخ (Shagura, 2012)٘أعوٚ 

٘ايجؼل  ،( أثؼبك ٖٝ: ايجؼل ايؼك3ًٝ) رٙىػذ ػًٛ( ؾكوح 47َّ ) يًُكٟبًايظٙهح ا٢٘يٟخ 

ْزبئظ أشبهد  يًُكٟبً. اٍزقواط ايقظبئض ايَٟهَٙزوٞخ ٘ايجؼل ا٦عزُبػٝ. رٍ ،ا٦ْؿؼبيٝ

 .ثقظبئض ٍٟهَٙزوٞخ َٓبٍجخ ٘كايخ ئؽظبئٟب  ُكٟبً اي رُزغ ئيٛايلهاٍخ 

َكٟبً ايُوْ٘خ ا٦ٞغبثٟخ.  كهاٍخ ٖلؾذ ئيٛ رطٙٞو (Al Malki, 2012)د ايُبيهٝ ٘أعو

( ؽبيجخ ؾٝ نًٟخ ا٠كاة ٘ايؼًٌٙ ا٤كاهٞخ ثبيَٓخ ايضبْٟخ ٘ايضبيضخ ؾٝ 189) َّػٟٓخ ايلهاٍخ  رأيؿذ

( أثؼبك ٖٝ: 8) ( ؾكوح ٘ىػذ ػ54ًَّٛ )عبَؼخ أٌ ايكوٚ ثُهخ ايُهوَخ. رأيؽ ايُكٟبً 
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خ، كح ايجٓبء ايُؼوؾٝ ي٣ؽلاس ايُإيُ٘ئػب ،زؼبَى ايغٟل َغ ايؼػٙؽايؼ٧قبد ايغٟلح ٘ايؿؼبيخ، اي

ا٦ػزٓبء ثبيٓؿٌ. رٍ ٘ ايزلّٞ،٘ايزؿبؤو ٘ا٢َى، ٘، بم ايكواهاد ايؾبٍُخى ايزػٟٟو، ٘ارق٘ركجَ 

يًُكٟبً. أشبهد ْزبئظ ايلهاٍخ ئيٛ أِ ايُكٟبً ٞزُزغ  اٍزقواط ايقظبئض ايَٟهَٙزوٞخ

 .ئؽظبئٟخ ك٦يخ ماد٘ ثقظبئض ٍٟهَٙزوٞخ َٓبٍجخ

ايقظيبئض  ؾؾيضئييٛ  كهاٍيخ ٖيلؾذ   (Smith, et al. 2008) ٘آفيوِ٘ ٘أعوٚ ٍُٟش

( َغُٙػيبد نيب٠رٝ: 4)رأيؿذ ػٟٓخ ايلهاٍيخ َيّ  .ُكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ ايُقزظوي ايَٟهَٙزوٞخ

 ب  ؽبيجيي( 64) ثًػييذ ٘ايضبْٟييخ ،٘ؽبيجييخ ب  ؽبيجيي (128)ايجهييبيٙهًٞٙ ا٢٘يييٛ ثًػييذ جييخ ػٟٓزييّٟ َييّ ؽً

شييقض َييّ َوػييٛ ا٢يييٍ  (50٘) ب  َوٞؼيي (112) ثًػييذ٘ػٟٓزييّٟ َييّ َوػييٛ ايكًييت  ؽبيجييخ،٘

ٌ ٘ٞكييٟ ٞزُزييغ ثقظييبئض ٍييٟهَٙزوٞخ َٓبٍييجخ، أِ ايُكٟييبً ئيييٛ ايلهاٍييخ ْزييبئظأشييبهد ايُيييَّ. 

  ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ نجٓبء َزهبَى.

رطيٙٞو  كهاٍيخ ٖيلؾذ ئييٛ ((Sinclair & Wallston, 2004ٍٟٓهًٟو ٘٘ايَزِٙ  عوٚ٘أ

. رأيؿيذ ػٟٓيخ ايلهاٍيخ  Brief Resilient Coping Scale (BRCS)بً يًزؼيبؾٝ ايٓؿَيٝ َكٟي

( اَيوأح 90رأيؿذ ايُغُٙػخ ا٢٘يٛ َّ ) :ؾٝ ايشواّٟٞ قَُٙا ئيٛ َغُٙػزّٟ ب  ( َوٞؼ230َّ )

٘ؾيٝ  ايُؼبيغيخ َّ ايُشبهنبد ؾٝ ثوْبَظ ػ٧عٝ ًٍٙنٝ َؼوؾٝ أعبثٙا ػًٛ ايُكٟيبً قجيى ٘ثؼيل

( هع٧  ٘اَوأح  َّ ايينّٞ شيبهنٙا ؾيٝ كهاٍيخ ؽٙيٟيخ 140٘ػُذ ايؼٟٓخ ايضبْٟخ ) َوؽًخ ايُزبثؼخ،

رييٍ  رييٍ رطجٟييف ايُكٟييبً ػًييٛ ٖيينٔ ايؼٟٓييخ ؾكييؾ َييوح ٘اؽييلح.٘يزهٟييؽ َييغ أَييواع ايشييواّٟٞ يكٟييبً ا

 ،َيًٙنٝ ايُؼوؾيٝ يزؼيٞيي ايزهٟيؽثيبيؼ٧ط ايريورجؾ ثبيُؼزكيلاد ايُزؼًكيخ  ؾكوادطٟبغخ َغُٙػخ 

رييٍ اٍييزقواط ك٦٦د ايضجييبد ٘ايظييلـ يًُكٟييبً.  ايظييو٘ؼ ايؼييبغطخ. ٘ايؾييٌ ثبيَييٟطوح ػًييٛ

 أشبهد ْزبئظ ايلهاٍخ أِ َكٟبً ايزؼبؾٝ ٞزُزغ ثقظبئض ٍٟهَٙزوٞخ َٓبٍجخ ٘ماد ك٦يخ.

كهاٍيخ ٖيلؾذ ئييٛ رطيٙٞو  (Conner & Davidson, 2003) ٘أعيوٚ نيْٙو ٘كاؾٟلٍيِٙ

 ايؼيبٌ ايُغزُيغ َيّ ػٟٓيخ :نيب٠رٝ ٙػيبدػلح َغُرأيؿذ ػٟٓخ ايلهاٍخ َّ  .َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ

، ب  َوٞؼيي (139)ا٢٘يٟييخ ثًييع ػييلكٍٖ  خَوػييٛ ػٟييبكاد ايوػبٞيي٘، ب  شقظيي )577) ثًييع ػييلكٍٖ

 ػيطواة ايكًيف ايُؼُيٍا َوػٛ٘، ب  ْؿَٟ ب  َوٞؼ (43)ّٟ ؾٝ ايؼٟبكاد ايقبطخ ايٓؿَٟوػٛ ُاي٘

ؼيلك ايُيٙػزّٟ ثًيع غَقَُٙا ئييٛ ٘ ػطواة َب ثؼل ايظلَخَوػٛ ا٘ ،ب  َوٞؼ (25) ثًع ػلكٍٖ

ئييٛ أِ   ايلهاٍيخ  ْزيبئظ أشبهديظلـ ٘ايضجبد. اك٦٦د  رٍ اٍزقواط  .ب  َوٞؼ (22ؾٝ نى َٓٗب )

  .قظبئض ٍٟهَٙزوٞخ ٧َئُخث ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ ٞزُزغ َكٟبً

ؾيٝ أكة أِ َكبٌٟٞ ايزؼبؾٝ ايٓؿَيٝ ايُزيٙؾوح  ٧ؽع َّ ف٧و اٍزؼواع ايلهاٍبد ايَبثكخٞ  

ػًيٛ ايجٟئيخ ايػوثٟيخ ٘ايؼوثٟيخ.  ٟكٗيبطجئض ٍٟهَٙزوٞخ َٓبٍيجخ ا٤ أْيٕ ريٍ رقظبرزُزغ ث ايُٙػٙع

٘رزٓييب٘و ايلهاٍييخ ايؾبيٟييخ  ًجٟئييخ ا٢هكْٟييخ.ي َييٝ ايُطييٙهحْييلهح َكييبٌٟٞ ايزؼييبؾٝ ايٓؿأٞؼييب  ٞ ٧ؽييع ٘

خ ايُزيٙؾوح ؾيٝ ايينٜ ٞزؼيُّ َؼظيٍ ا٢ثؼيبك ايوئَٟي رطٙٞو َكٟبً ايزؼيبؾٝ ايٓؿَيٝ يًجٟئيخ ا٢هكْٟيخ

ايكلُٞييخ  ايزؼييبؾٝ َكييبٌٟٞ، ٘ايُزؼًييف ثبيغبْييت ايٓظييوٜ ٘ايزطجٟكييٝ يًزؼييبؾٝ ايٓؿَييٝ أكة ايُٙػييٙع

ٓبٍيت ايجٟئيخ ٞ  ٘ ى رطجٟكيٕػيلك ؾكواريٕ َٓبٍيجخ َ٘ٞيٗ  شيُٙيٟخ ٘ثبي ارظيبؾٕ َُيب ٞشيٟو ئييٛ ٘ايؾلٞضخ،

  .ا٢هكْٟخ
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 انطزٌمت والإجزاءاث

 أفزاد انذراست

لح َٙاقيغ نيب٠رٝ: َيلَّٟٓ ؾيٝ َونيي ػي َيّ رٍ افزٟبه أؾواك ايلهاٍخ ثطوٞكخ ايؼٟٓخ ايكظيلٞخ

 يًظيؾخ اييٙؽٓٝ ايُونيي َوػيٛ ْؿَيّٟٟ ؾيٝ٘ ،ب  ( َيل39َٓػ٧ط ٘رٙقٟؽ ايُلَّٟٓ ثًيع ػيلكٍٖ )

( 183) ثًييع ػييلكٍٖ ايغبَؼييخ ا٢هكْٟييخَ٘وٞؼييخ، ٘ؽيي٧ة ؾييٝ  ب  ( َوٞؼيي39)ثًييع ػييلكٍٖ  خايٓؿَييٟ

ََزشؿٛ ايؾَيّٟ َوػٛ ثبؽٓٝ ؾٝ ؽبيجخ َّ َقزًؽ ايزقظظبد، ٘( 147)ؽبيجب  ٘( 36ٍَٓٗ )

ؾيٝ ايغيل٘و هقيٍ  َٙىػيخ ػًيٛ ايٓؾيٙ ا٠ريَٝ٘وٞؼيخ. ٖ٘يٝ  ب  ( َوٞؼي50) ثًع ػلكٍٖ يؾهَٙٝا

(1): 

 .رٙىٞغ أؾواك ايلهاٍخ ٘ؾف ايؿئبد (:0)جذول 

 يزضى انببطًُ طهبت انجبيعت انًزضى انُفسٍٍٍ انًذيُىٌ انفئت

 50 183 39 39 انعذد

 أداة انمٍبص

 يمٍبص انتعبفً انُفسً

ثؾٟش رٍ ئعواء َواعؼخ َهضؿخ يًُؿٌٗٙ ٘فظبئض  ٞو َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝرٍ رطٙ

 رٍ ا٦ٍزؿبكح َّ ايُكبٌٟٞ ا٠رٟخ ؾٌٟٝٞ ايُزٙؾوح ؾٝ أكة ايُٙػٙع ٘ايُزؼبؾّٟٟ ٘أٞؼب  ايُكب

 Connor-Davidson كاؾٟلٍِٙ–كٟبً نْٙوَ :ٕطٟبغخ ؾكواررؾلٞل أثؼبك ايُكٟبً ٘

Resilience Scale (Conor & Davidson, 2003,p. 78; Shasttri, 2013, p. 227)، 

َ٘كٟبً رهٟؽ  ،Resilience Scale for Adults (RSA)َ٘كٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ يًٟبؾؼّٟ 

 & Brief- Resilient Coping Scale (BRCS) (Sinclairايُزؼبؾّٟ ايُقزظو 

Wallston, 2004)،  َّٟ٘كٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ يًُواٖكAdolescent Resilience Scale 

(ARS)  ((Windle, 2011, p. 12 ،  ََٝ٘كٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿ(Wagnild & Young, 

1987) Resilience Scale (RS) ، ََٝ٘كٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿRSCA   (Prince- Ebury, 

2011, p. 676)،  ٌ1984َ٘كٟبً ٖٟ٘ت ايهجَٟٝ ػب (Hassan, 2009, p 144)  ،ْٕ٘اٍزجب 

غ ايزٝ نُب رٍ ا٦ٍزؿبكح َّ ايُواع. (Shagura, 2012, p 137) ايُوْ٘خ ايٓؿَٟخ ؾٝ ؾًَطّٟ

 ;Ahern, et al., 2006; Baltaci & Karatas, 2014) زٙؾو ؾٟٗب َكبٌٟٞ ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝٞ

Nishi, et al., 2013; Veselska, et al., 2008)  

ثؼبك ( أ4) ( ؾكوح اٞغبثٟخ ٘ىػذ ػ48ًٛطٟبغخ ) -ؾٝ ايظٙهح ا٢٘يٟخ يًُكٟبً -رٍ  ؾكل

ثؼل ايظؿبد ايشقظٟخ، ٘ثؼل ايؼ٧قبد َغ ا٠فوّٞ، ٘ايجؼل ايؿًَؿٝ، : هئَٟخ ػًٛ ايٓؾٙ ا٠رٝ

( َؾهُّٟ فجواء ؾٝ ايغبَؼخ ا٢هكْٟخ، ٘ثٓبء ػًٛ 5ػًٛ ) ايُكٟبً ػوع ٘رٍ٘ايجؼل ايُٙقؿٝ. 

صٍ نُب ٖٝ  ا٢ثؼبك( ؾكوح ٘ثكٟذ 18ؽظبرٍٗ أعوٞذ ايزؼل٧ٞد اي٧ىَخ ؽٟش رٍ ؽنؼ )٧َ

ثؼلٖب رٍ ٘ ايغبَؼخ ا٢هكْٟخ.ب  ٘ؽبيجخ ؾٝ ( ؽبيج30ٞذ كهاٍخ اٍزط٧ػٟخ يًُكٟبً ػًٛ )أعو
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( ؾكوح 30) ايُكٟبً ؾٝ طٙهرٕ ايٓٗبئٝ َّ رأيؽ٘ .اٍزقواط ك٦٦د ايظلـ ٘ايضجبد يًُكٟبً

 اٞغبثٟخ َٙىػخ ػًٛ أهثؼخ أثؼبك ٘ؾف ايزٙىٞغ ا٠رٝ: ثؼل ايظؿبد ايشقظٟخ ٘رُضًٕ ايؿكواد:

، 26)يؿكواد: ، ٘ثؼل ايؼ٧قبد َغ ا٠فوّٞ/ ايؼ٧قبرٝ ٘رُضًٕ ا(22، 23، 24، 14، 13، 1، 11)

، 8، 9، 12، 18، 19، 27، 29) ايؿكواد٘رُضًٕ ، ٘ايجؼل ايؿًَؿٝ (28، 2، 5، 6، 10، 17، 25

٘رهِٙ ا٤عبثخ ثٙػغ ئشبهح (. 4،15،16،20،21،30٘ايجؼل ايُٙقؿٝ ٘رُضًٕ ايؿكواد: ) ،(3، 7

اينٜ ٞٓزُٝ ئيٛ كهعخ اْطجبـ ايؿكوح ػًٛ ايُؿؾٙص َضى: َٙاؾف ثشلح، َٙاؾف،  ؾٝ ايُوثغ)×( 

كٟبً اٍزٓبكا  ئيٛ ًٍٍ ئعبثخ َإيؽ ثشلح. ٘طؾؾذ ا٤عبثبد ػًٛ ايُ أ٘اؾف، ٦ أ٘اؾفْٙػب َب، ٦ 

، ْ٘ٙػب َب ( كهعبد4) ر ؼطٛ ، َ٘ٙاؾفكهعبد( 5) ؼطٛ٘ر   ٖٝ: َٙاؾف ثشلح( ؾئبد 5َّ )

 دزجو٘اػ   ( كهعخ.1ؼطٛ )ثشلح ر   أ٘اؾف( كهعخ، ٦٘ 2) أ٘اؾف ٘رؼط٦ٛ ( كهعبد، 3٘ؼطٛ )ر  

  ( كهعخ.150-30ايلهعخ ايهًٟخ ػًٛ ايُكٟبً رزوا٘ػ ثّٟ )

 َتبئج انذراست

 صذق يمٍبص انتعبفً انُفسً ؟يب دلالاث   الأول: انًتعهمت انسؤالانُتبئج 

 :ٍ ايزؾكف َّ ك٦٦د ايظلـ ا٠رٟخر٘ي٥عبثخ ػّ ٖنا ايَإاو 

 صذق انًحكًٍٍ

بً ػًيٛ فَُيخ َؾهُيّٟ ػيوع ايُكٟيرٍ ايزٙطى ئيٛ ك٦٦د طيلـ ايُؾزيٙٚ ػيّ ؽوٞيف 

( ؾكيوح َٙىػيخ ػًيٛ أهثؼيخ 48فجواء َّ ايغبَؼخ ا٢هكْٟخ.  رأيؽ ايُكٟبً ثظٙهرٕ ا٢٘يٟخ َّ )

 ايزؼيبؾٝ ايٓؿَيٝ َكٟيبًٓزٟغيخ ريأيؽ أثؼبك. ٘ثٓبء ػًٛ ٧َؽظبرٍٗ أعوٞذ ايزؼيل٧ٞد اي٧ىَيخ. ٘ثبي

ػًيٛ ػٟٓيخ اٍيزط٧ػٟخ َيّ ؽًجيخ  ٘صيٍ ريٍ رطجٟكيٕ( ؾكوح اٞغبثٟخ َٙىػخ ػًٛ أهثؼخ أثؼبك. 30َّ )

 ( ٞٙػؼ ْزبئظ ايزطجٟف.2، ٘ايغل٘و هقٍ )ؽبيجب  ٘ؽبيجخ (30ايغبَؼخ ثًع ػلكٍٖ )

ؾكواد ايُكٟبً َورجخ  ايُزٍٙطبد ايؾَبثٟخ ٘ا٦ْؾواؾبد ايُؼٟبهٞخ ي٣كاء ػًٛ (:6)جذول 

 .رٓبىيٟب  

 الاَحزاف انًعٍبري انًتىسط زاثانفم

 346. 4.87 أَّ٘ أِ الله َؼٝ

 681. 4.53 أهٚ أِ ايُوْ٘خ ػو٘هٞخ ؾٝ ايزؼبَى َغ ا٢ىَبد

 507. 4.53 ػزكل أِ ي٥َْبِ ك٘ه ْشؾ ؾٝ ايؾٟبحأ

 730. 4.53 أركجى أِ ايؾٟبح ؾٟٗب ا٢يٍ ٘ا٢َى

 571. 4.47 أطلقبئٝ ٞكلهْ٘ٓٝ

 661. 4.33 أؤَّ ثنارٝ

 828. 4.27 شؼو ثب٢َّ ؾٝ أٍورٝأ

 679. 4.23 أٍؼٛ يًٙطٙو ئيٛ أٖلاؾٝ

 774. 4.23 أهٚ أْٝ َؾجٙة َّ ا٠فوّٞ
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 (2... ربثغ عل٘و هقٍ )

 الاَحزاف انًعٍبري انًتىسط انفمزاث

 664. 4.20 رطًت َٓٝ أٍورٝ ايكٟبٌ ثجؼغ ايَُإ٘يٟبد

 791. 4.17 ػزكل أِ ؽٟبرٝ يٗب َؼٓٛ ٘قُٟخأ

 699. 4.17 ِ أٜ َٙقؽ يٕ اؽزُب٦د ػلح يًزؿَٟوػزكل أأ

 913. 4.17 ؽُى ارغبٔ اٞغبثٝ ْؾٙ ايَُزكجىأ

 834. 4.17 أهاعغ ؽوٞكخ رؿهٟوٜ ػٓل َٙاعٗخ ا٢ىَبد

 730. 4.13 ثؾش ػّ َظله ايُشه٧د ايزٝ أ٘اعٗٗبأ

 759. 4.10 ػزُل ػًٛ قلهارٝ َ٘ٗبهارٝ ؾٝ ئكاهح ا٢َٙهأ

 803. 4.10 ًزؼبَى َغ ا٢ىَبد ٘ايؼػٙؽؽُى أؾهبها اٞغبثٟخ يأ

 850. 4.03 أصف ثٓؿَٝ ؽزٛ ؾٝ أطؼت ايظو٘ؼ

 765. 4.03 أرٙاطى َغ ا٠فوّٞ ثشهى عٟل

 809. 4.03 ٍزُزغ ثب٢شٟبء ؾٝ ؽٟبرٝأ

 1.083 4.00 ٞؼغ ٘ايلٜ ػٙاثؾ يًًَٙل ؾٝ ايُٓيو

 850. 3.97 أػغ أٖلاؾب  َٓطكٟخ ؾٝ ؽٟبرٝ

 868. 3.93 ايؿؼبيخ يًزهٟؽ َغ ا٢ىَبدػوؼ ايؼلٞل َّ ايطوـ أ

 960. 3.90 رلػُٓٝ أٍورٝ ؾٝ عُٟغ ايظو٘ؼ

 803. 3.90 أرؾهٍ ؾٝ ؽٟبرٝ

 819. 3.87 قجى ا٢شٟبء نُب ٖٝ ػٓلَب ٦ رزٙؾو ايجلائىأ

 802. 3.67 يلٜ ؽٌ قٜٙ ثب٢ٖلاؼ

 928. 3.63 أرَبَؼ َغ َّ َٞجت يٝ َشهًخ

 1.299 3.63 ٓٝأركجى ؾهوح ٘عٙك أشقبص ٦ ٞكجًْٙ

 900. 3.47 أقٍٟ ايُٙقؽ ايؼبغؾ أ٘ ا٢ىَخ قجى ايزظوؼ

ًٛ عُٟغ ( أِ ايُزٍٙطبد ايؾَبثٟخ ٘ا٦ْؾواؾبد ايُؼٟبهٞخ َورؿؼخ ػ2) ٞزؼؼ َّ ايغل٘و

ؽٟش ثًع ايُزٍٙؾ ايؾَبثٝ أػًٛ قٍٟ يؿكوح "أؤَّ أِ الله َؼٝ" ا ايُكٟبً ٘ؽظًذ ؾكواد

أقٍٟ ايُٙقؽ كْبٖب يًؿكوح "ثًع أٖ٘ٝ ماد ك٦يخ. ٘ (346.( ٘ا٦ْؾواؼ ايُؼٟبهٜ )4.87)

.( ٖ٘ٝ 900( ٘ا٦ْؾواؼ ايُؼٟبهٜ )3.47ايُزٍٙؾ ايؾَبثٝ ) ؽٟشايؼبغؾ قجى ايزظوؼ" 

 ماد ك٦يخ.

 بدالارتببطبث بٍٍ الأبع

يًزؾكف َّ ا٦هرجبؽ ثيّٟ ا٢ثؼيبك ريٍ اٍيزقواط َؼيب٧َد ا٦هرجيبؽ ثيّٟ ا٢ثؼيبك ايؿوػٟيخ ايزيٝ 

 . (3) هقٍ ايغل٘ونُب ٖٙ َجّٟ ؾٝ  .بً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝٞزأيؽ َٓٗب َكٟ
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 6302(، 0)03يجهت جبيعت انُجبح نلأبحبث )انعهىو الإَسبٍَت( انًجهذ 

  .َظؿٙؾخ َؼب٧َد ا٦هرجبؽ ثّٟ ا٢ثؼبك ايؿوػٟخ يُكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ (:0)جذول 

 انًىلفً انفهسفً انعلالبث يع اَخزٌٍ انبعذ

 0.447 0.636 0.531 ايظؿبد ايشقظٟخ

 0.571 0.565  ايؼ٧قبد َغ ا٠فوّٞ

 0.590   ايؿًَؿٝ

( ٘عٙك َؼب٧َد اهرجبؽ َورؿؼخ ثّٟ ا٢ثؼيبك ايؿوػٟيخ يُكٟيبً ايزؼيبؾٝ 3) ٞزؼؼ َّ ايغل٘و

أػًييٛ َؼبَييى اهرجييبؽ ثييّٟ ثؼييل ايظييؿبد (، ٘ثًييع 0.636( ٘)0.447ايٓؿَييٝ ؽٟييش روا٘ؽييذ ثييّٟ )

جؼيل ايثيّٟ ثؼيل ايظيؿبد ايشقظيٟخ ٘ اهرجيبؽأقى َؼبَى  ٘ثًع، (0.636) جؼل ايؿًَؿٝايايشقظٟخ ٘

 (.0.447ايُٙقؿٝ )

 صذق انًحك انتلاسيً

َبة َؼبَى ا٦هرجبؽ ثّٟ ايلهعخ ايهًٟخ يُكٟبً زؽارٍ ٦ٍزقواط ك٦يخ ايظلـ ايز٧ىَٝ، ٘

٘ثًع َؼبَى ا٦هرجبؽ ثّٟ  ( َشبهنب .50ايٓؿَٝ َ٘كٟبً ايهؿبءح اينارٟخ. رأيؿذ ايؼٟٓخ َّ ) ايزؼبؾٝ

يُكٟبً ايزؼبؾٝ ّ ايلهعخ ايهًٟخ ثٟ اهرجبؽ قٜٙ كاو ئؽظبئٟب  ٖ٘ٝ رشٟو ئيٛ  (0.882ايُكٟبٍّٟ )

ٜ ئيٛ اييٞبكح ؾٝ ايُزػٟو ِ اييٞبكح ؾٝ ايُزػٟو ا٢٘و رإكاينارٟخ، أٜ أ ايهؿبءحَكٟبً ايٓؿَٝ ٘

َُب ٞشٟو ئيٛ أِ ايُكٟبً ٞزُزغ ثل٦يخ طلـ َٓبٍجخ َٓبٍجخ ٘كايخ ايؼهٌ طؾٟؼ. ٘ ايضبْٝ

  ئؽظبئٟب .

 انصذق انتًٍٍشي

ّ رٍ ايزؾكف َّ ك٦يخ ايؿو٘ـ ثّٟ ا٤ؾواك ايُظٓؿٟ ،ايظلـ ايزُٟٟيٜ ٦ٍ٘زقواط َؼبَى

جف ػًٍٟٗ اينّٞ ؽ   .(ُلَّٟٓاي٘ ،ٓؿَّٟٟايُوػٛ اي٘ ،ايجبؽٓٝ َوػٛ٘ ،ػًٛ أٍْٗ )ؽًجخ ايغبَؼخ

  One Way ANOVAرطجٟف افزجبه رؾًٟى ايزجبّٞ ا٢ؽبكٜ رٍ ؽٟش ؼبؾٝ ايٓؿَٝ. َكٟبً ايز

 (:4) هقٍ ايغل٘و نُب ٖٙ َجّٟ ؾٝ

 .ؾٝ ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝيُؼوؾخ ك٦يخ ايؿو٘ـ  ْزبئظ افزجبه رؾًٟى ايزجبّٞ ا٢ؽبكٜ ايُزؼلك  (:5)جذول 

 يصذر انتببٌٍ انبعذ
يجًىع 

 انًزبعبث

 درجبث

 انحزٌت

يتىسط 

 انًزبعبث

لًٍت 

 )ف(

يستىي 

 انذلانت

ايظؿبد 

 ايشقظٟخ

 28.156 3 84.469 ثّٟ ايُغُٙػبد

 9.567 304 2908.368 كافى ايُغُٙػبد *023. 2.943

   307 2992.837 ايُغُٙع 

ايؼ٧قبد َغ 

 ا٠فوّٞ

 92.374 3 277.123 ثّٟ ايُغُٙػبد

 18.324 304 5570.591 كافى ايُغُٙػبد *002. 5.041

   307 5847.714 ايُغُٙع



 400ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يزٌى انشٌبداث

 6302(، 0)03ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يجهت جبيعت انُجبح نلأبحبث )انعهىو الإَسبٍَت( انًجهذ 

 (4... ربثغ عل٘و هقٍ )

 يصذر انتببٌٍ انبعذ
يجًىع 

 انًزبعبث

 درجبث

 انحزٌت

 يتىسط

 انًزبعبث

لًٍت 

 )ف(

يستىي 

 انذلانت

 ايؿًَؿٝ

 69.642 3 208.925 ثّٟ ايُغُٙػبد

 17.568 304 5340.643 كافى ايُغُٙػبد *009. 3.964

   307 5549.568 ايُغُٙع

 ايُٙقؿٝ

 45.879 3 137.636 ثّٟ ايُغُٙػبد

 10.625 304 3230.062 كافى ايُغُٙػبد *005. 4.318

   307 3367.698 ايُغُٙع

ايلهعخ ايهًٟخ 

يُكٟبً 

ايزؼبؾٝ 

 ايٓؿَٝ 

 812.936 3 2438.808 ثّٟ ايُغُٙػبد

5.530 .001* 
 146.981 304 44682.327 كافى ايُغُٙػبد

 ايُغُٙع
47121.135 307 

  

 0.05 . 5*كاو ئؽظبئٟب ػٓل ََزٙٚ 

 ،ؽًجخ ايغبَؼخ اٍخ:أؾواك ايلهثّٟ  ( ٘عٙك ؾو٘ـ كايخ ئؽظبئٟب  4ٞزجّٟ َّ ايغل٘و )

هعبد ػًٛ َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ ٘ؾٝ ؾٝ ايلّ ُلَٟٓ٘اي ايٓؿَّٟٟ،ُوػٛ ٘اي ،ايجبؽٓٝ َوػٛ٘

 قُٟخ ثؼبك ايؿوػٟخ ايزٝ ٞزهِٙ َٓٗب ٖ٘ٝ ثؼل ايظؿبد ايشقظٟخ ؽٟش ثًػذا٢ايلهعخ ايهًٟخ ٘

 َغ ا٠فوّٞ ، ٘ثؼل ايؼ٧قبد(5.0.05ػٓل ََزٙٚ ايل٦يخ ) ٖ٘ٝ كايخ ئؽظبئٟب   (2.943ؼ. )

 . ٘ايجؼل ايؿًَؿٝ(5.0.05ػٓل ََزٙٚ ايل٦يخ ) ( ٖ٘ٝ كايخ ئؽظبئٟب  5.041ؼ. ثًػذ قُٟخ )٘

 ٘ايجؼل ايُٙقؿٝ  .(5.0.05ػٓل ََزٙٚ ايل٦يخ ) ( ٖ٘ٝ كايخ ئؽظبئٟب  3.964ؼ. ثًػذ قُٟخ )٘

 يهًٟخايلهعخ ا. ٘(5.0.05ػٓل ََزٙٚ ايل٦يخ ) ( ٖ٘ٝ كايخ ئؽظبئٟب  4.318ؼ. ثًػذ قُٟخ )٘

ػٓل ََزٙٚ ايل٦يخ  ( ٖ٘ٝ كايخ ئؽظبئٟب  5.530ؼ. ثًػذ قُٟخ )يُكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ ٘

(5.0.05 .) 

قى ؾوـ كاو رٍ ئعواء افزجبه أ ،ثّٟ ايُغُٙػبد ايؿو٘ـ ايزُٟٟيٞخ رؼيٚ ٘يؿؾض يُّ

(LSDيًُكبهْبد ايجؼلٞخ )،  ٝ(5هقٍ ) ايغل٘ونُب ٖٙ َجّٟ ؾ:  

 .( يًُكبهْخ ثّٟ ايُغُٙػبدLSD)ؾوـ كاو  قىافزجبه أْزبئظ   (:4) جذول

 يذيًُ يخذراث يزضى َفسٍٍٍ يجًىعت الإفزاد انبعذ

 ايظؿبد ايشقظٟخ
 *1.52550 ؽًجخ ايغبَؼخ

 
  *1.90171 َّلَٟٓ

 ايؼ٧قبد َغ ا٠فوّٞ
 *1.55780 *2.78643 ؽًجخ ايغبَؼخ

  *1.87222 َوػٛ



 "تطىٌز يمٍبص انتعبفً انُفسً نهبٍئت الأردٍَتــــــــــــــــــــــــــــــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 405

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 6302(، 0)03يجهت جبيعت انُجبح نلأبحبث )انعهىو الإَسبٍَت( انًجهذ 

 (5... ربثغ عل٘و هقٍ )

 يذيًُ يخذراث يزضى َفسٍٍٍ يجًىعت الإفزاد انبعذ

 ايؿًَؿٝ
  *2.57423 ؽًجخ ايغبَؼخ

  *2.28419 َّلَٟٓ

 ايُٙقؿٝ

  *2.10747 ؽًجخ ايغبَؼخ

  *2.07556 َوػٛ

  *1.81197 ؽًجخ ايغبَؼخ

 ايلهعخ ايهًٟخ يُكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ

  *8.99362 ؽًجخ ايغبَؼخ

  *7.21111 َوػٛ

  *7.22650 َّلَٟٓ

 0.05 . 5او ئؽظبئٟب ػٓل ََزٙٚ *ايؿوـ ك

 ( ٘عٙك ؾو٘ـ ماد ك٦يخ ئؽظبئٟخ ػًٛ َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ رجؼب  5َّ ايغل٘و )جّٟ زٞ

ؾؿٝ ثؼل ايظؿبد  .ايلهعخ ايهًٟخ يًُكٟبًك ايلهاٍخ ػًٛ ا٢ثؼبك ايؿوػٟخ ٘يُغُٙػبد أؾوا

. ٘عبءد ايغبَؼخايُوػٛ ايٓؿَّٟٟ يظبيؼ ؽًجخ ٘ ظٟخ عبءد ايؿو٘ـ ثّٟ ؽًجخ ايغبَؼخايشق

وّٞ عبءد ٘ؾٝ ثؼل ايؼ٧قبد ثّٟ ا٠فّٟ. ُلَٓايايُوػٛ ايٓؿَّٟٟ يظبيؼ ايؿو٘ـ ثّٟ ايُلَّٟٓ ٘

ؽًجخ يظبيؼ ّ ُلَٟٓ٘اي ُوػٛ ايٓؿَّٟٟ ٘ثّٟ ؽًجخ ايغبَؼخاي٘ ايؿو٘ـ ثّٟ ؽًجخ ايغبَؼخ

 .ايجبؽٓٝ َوػٛايجبؽٓٝ ٘ايُوػٛ ايٓؿَّٟٟ يظبيؼ  َوػٛ. ٘عبءد ايؿو٘ـ ثّٟ ايغبَؼخ

. ؽًجخ ايغبَؼخ ايُوػٛ ايٓؿَّٟٟ يظبيؼ٘ ؽًجخ ايغبَؼخ٘ايجؼل ايؿًَؿٝ عبءد ايؿو٘ـ ثّٟ 

٘ايجؼل ايُٙقؿٝ عبءد ايؿو٘ـ ػٛ ايٓؿَّٟٟ يظبيؼ ايُلَّٟٓ. ايُو٘ ٘عبءد ايؿو٘ـ ثّٟ ايُلَّٟٓ

ايجبؽٓٝ ٘ايُوػٛ َوػٛ يُوػٛ ايٓؿَّٟٟ يظبيؼ ؽًجخ ايغبَؼخ، ٘ثّٟ ٘ا ؽًجخ ايغبَؼخثّٟ 

أَب ثبيَٓجخ  .ُّلَٟٓيظبيؼ اي ايُوػٛ ايٓؿَّّٟٟ ُ٘لَٟٓايثّٟ ٘ ايجبؽٓٝ َوػّٛ يظبيؼ ايٓؿَٟٟ

يُوػٛ ايٓؿَّٟٟ ا٘ ؽًجخ ايغبَؼخؿَٝ عبءد ايؿو٘ـ ثّٟ ًلهعخ ايهًٟخ يُكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓي

ثّٟ ٘ايجبؽٓٝ َوػٛ ايُوػٛ ايٓؿَّٟٟ يظبيؼ ٘ ايجبؽٓٝ َوػٛ٘ثّٟ  يظبيؼ ؽًجخ ايغبَؼخ

ٞزؼؼ َّ ايؿو٘ـ ػًٛ ا٢ثؼبك ايؿوػٟخ ٖنا ٘ ّ.ُلَٟٓاييظبيؼ ايٓؿَّٟٟ  ايُوػّٛ ُ٘لَٟٓاي

َُب ٞلو ػًٛ قلهح َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ ػًٛ ايزُٟٟي  .٘ايلهعخ ايهًٟخ يُكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ

، ايُوػٛ ايٓؿَّٟٟ٘ ،ايجبؽٓٝ َوػٛ٘ ،ؽًجخ ايغبَؼخايُقزًؿّٟ ) ثّٟ َغُٙػخ ا٢ؾواك

 أِ َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ ٞزُزغ ثل٦٦د طلـ َٓبٍجخ ٘كايخ اؽظبئٟب  َُب ٞشٟو ئيٛ  .(٘ايُلَّٟٓ

 ًمٍبص انتعبفً انُفسً ؟يب دلالاث انثببث ن: انُتبئج انًتعهمت ببنسؤال انثبًَ

 ايضجبد ا٠رٟخ: ك٦٦دايزؾكف َّ رٍ  ٖنا ايَإاوي٥عبثخ ػّ ٘



 404ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يزٌى انشٌبداث

 6302(، 0)03ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يجهت جبيعت انُجبح نلأبحبث )انعهىو الإَسبٍَت( انًجهذ 

 كزوَببخ أنفب(الاتسبق انذاخهً )

. يًُكٟبً ؿب يؾَبة ايضجبد يًلهعخ ايهًٟخ ٘ا٢ثؼبك ايؿوػٟخرٍ اٍزقلاٌ َؼبكيخ نوْ٘جبؿ أي

( ٞجّٟ ْزبئظ 6) هقٍ ايغل٘و( 311٘طجٟف ػًٛ ػٟٓخ ايلهاٍخ )ِ.ايٓزبئظ َّ ايز ذع٘اٍزقو

 : ثطوٞكخ ا٤ػبكح ٘ا٦رَبـ ايلافًٝايضجبد 

ايلافًٝ ؽوٞكخ ا٦رَبـ َؼب٧َد ايضجبد ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ ايُؾَٙثخ ثطوٞكخ ا٤ػبكح ٘ (:2)جذول 

 .(يؿبنوْ٘جبؿ أ)

 (64الإعبدة )ٌ= الأبعبد
)كزوَببخ أنفب(  الاتسبق انذاخهً

=ٌ(000) 

 0.810 0.986 ايظؿبد ايشقظٟخ

 0.704 0.915 ايؼ٧قبد َغ ا٠فوّٞ /ايؼ٧قبرٝ

 0.816 0.944 ايؿًَؿٝ

 0.729 0.940 ايُٙقؿٝ

 37555 37555 انكهً

ايهًييٝ ي٧فزجييبه ثطوٞكييخ ا٦رَييبـ ايييلافًٝ ثًييع أِ َؼبَييى ايضجييبد  (6ايغييل٘و ) َييّ جييّٟزٞ

( 0816- 0.704ثيّٟ )ي٣ثؼيبك ايؿوػٟيخ روا٘ؽذ َؼب٧َد ايضجبد ثب٦رَيبـ اييلافًٝ ٘(، 0.849)

 . َورؿؼخٖ٘ٝ َؼب٧َد صجبد 

 الإعبدةانثببث عٍ طزٌك 

ئػبكح ٘ شقظب  ( 25يًزؾكف َّ صجبد ايُكٟبً ثطوٞكخ ا٤ػبكح رٍ رطجٟف ايُكٟبً ػًٛ )٘

َبة َؼبَى ا٦هرجبؽ ثّٟ ايزطجٟكّٟ زؽرٍ ا، ٘جٟف ثؼل َو٘ه أٍجٙػّٟ َّ ايزطجٟف ا٢٘وايزط

( أِ 6) هقٍ ايغل٘و. ٘ٞزؼؼ َّ ٓٗب ايُكٟبًخ ٘ا٢ثؼبك ايؿوػٟخ ايزٝ ٞزأيؽ َيًلهعخ ايهًٟ

روا٘ؽذ َؼب٧َد ايضجبد ٘ . (0.978َؼب٧َد ايضجبد ايهًٝ ي٧فزجبه ثطوٞكخ ا٤ػبكح ثًع )

َُب ٞشٟو ئيٛ أِ  .َورؿؼخ( ٖ٘ٝ َؼب٧َد  0.986 – 0.915ثّٟ )  ثؼبك ايؿوػٟخي٣ ثب٤ػبكح

 َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ ٞزُزغ ثل٦٦د صجبد َٓبٍجخ.

 يب فبعهٍت فمزاث يمٍبص انتعبفً انُفسً ؟انُتبئج انًتعهمت ببنسؤال انثبنج: 

َ٘ؼبَى  ايُؼٟبهٞخا٦ْؾواؾبد رٍ اٍزقواط ايُزٍٙطبد ايؾَبثٟخ ٘ي٥عبثخ ػّ ٖنا ايَإاو ٘

ٟٕ ثبؽزَبة َؼبَى اهرجبؽ ايؿكوح َغ ايلهعخ ايهًٟخ يًجؼل اينٜ ٞٓزُٝ ئي .يهى ؾكوح ا٦هرجبؽ

 ( ٞجّٟ ٖنٔ ايُؼب٧َد:7ؾبػًٟخ ايؿكواد ٘ايغل٘و ) نُإشو ػًٛ٘ايلهعخ ايهًٟخ يًُكٟبً 
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ايزؼبؾٝ  ؾكواد َؼب٧َد اهرجبؽا٦ْؾواؾبد ايُؼٟبهٞخ ٘ايُزٍٙطبد ايؾَبثٟخ ٘ (:5)جذول 
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1 4.12 .923 .536 .402 18 4.44 .765 .509 .470 

2 4.07 .841 .525 .429 19 4.18 .931 .684 .618 

3 4.02 .908 .526 .413 20 3.59 1.015 .620 .479 

4 4.17 .878 .527 .589 21 4.03 .958 .641 .430 

5 3.59 1.248 .415 .506 22 4.34 .789 .545 .585 

6 4.18 .907 .436 .479 23 4.27 .811 .561 .516 

7 4.84 .545 .419 .430 24 4.15 2.012 .700 .433 

8 3.94 .960 .656 .589 25 4.00 .871 .614 .506 

9 3.81 .885 .617 .506 26 4.10 1.047 .605 .487 

10 4.47 .859 .603 .477 27 4.24 .938 .598 .561 

11 4.06 .869 .634 .521 28 3.96 1.044 .517 .618 

12 4.54 .727 .488 .442 29 4.06 .864 .495 .451 

13 4.41 .796 .608 .599 30 3.70 1.003 .639 .458 

14 3.61 1.143 .547 .477  

15 3.72 .993 .532 .521 

16 4.06 .886 .493 .442 

17 4.15 .873 .469 .599 

يًؿكواد َورؿؼخ ٘عُٟؼٗب ريٞل ػّ ( أِ َؼب٧َد ا٦هرجبؽ 7ٞزؼؼ َّ ايغل٘و هقٍ )

ايُؾَٙثخ ثاٞغبك َؼبَى ا٦هرجبؽ ثّٟ ايؿكواد ٘ايجؼل  هرجبؽ٘ؽذ َؼب٧َد ا٦( ؽٟش روا0.4)

ايُؾَٙثخ ثاٞغبك ا٦هرجبؽ ثّٟ  ا٦هرجبؽ (، أَب َؼب٧َد0.700- 0.415اينٜ رٓزُٝ ئيٟٕ ثّٟ )

(، َُب ٞلو ػًٛ ؾبػًٟخ 0.618 – 0.402ايؿكواد ٘ايلهعخ ايهًٟخ يًُكٟبً ؾكل روا٘ؽذ ثّٟ )

 .ؽ َٓٗب َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝٞزأي ايؿكواد ايزٝ

 يُبلشت انُتبئج

 يب دلالاث صذق يمٍبص انتعبفً انُفسً ؟"  ؾُٟب ٞزؼًف ثبيَإاو ا٢٘و اينٜ ٞٓض ػًٛ "



 405ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يزٌى انشٌبداث

 6302(، 0)03ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يجهت جبيعت انُجبح نلأبحبث )انعهىو الإَسبٍَت( انًجهذ 

يكل رٍ اٍزقواط ك٦٦د طلـ َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ َيّ في٧و طيلـ ايُؾهُيّٟ ٘ايلهاٍيخ 

٘ؾبػًٟيخ  ٘ا٦هرجيبؽ ثيّٟ ا٢ثؼيبكا٦ٍزط٧ػٟخ ٘ننيم ك٦٦د ايظلـ ايزُٟٟييٜ ٘ايُؾيم ايز٧ىَيٝ 

 ٘ثًػذ عُٟؼٗب قٍٟ َٓبٍجخ َ٘ورؿؼخ ٘ماد ك٦يخ اؽظبئٟخ.  ايؿكواد نغيء َّ طلـ ايجٓبء

 ٘ثًيع، (0.636 - 0.447)  ا٦هرجبؽ ثّٟ ا٢ثؼيبك ايؿوػٟيخ يًُكٟيبً ثيّٟؾكل روا٘ؽذ ك٦٦د 

أقييى َؼبَييى ٘ثًييع  (،0.636أػًييٛ َؼبَييى اهرجييبؽ ثييّٟ ثؼييل ايظييؿبد ايشقظييٟخ ٘ايجؼييل ايؿًَييؿٝ )

أَيب ؾُٟيب ٞزؼًيف ثبيظيلـ ايزُٟٟييٜ  (.0.447ثّٟ ثؼل ايظؿبد ايشقظٟخ ٘ايجؼل ايُيٙقؿٝ ) اهرجبؽ 

ايطجٟؼّٟٟ، ٘ايُوػٛ، ٘ايُوػيٛ ايٓؿَيّٟٟ،  ٘عٙك ؾو٘ـ كايخ ئؽظبئٟب  ثّٟ أؾواك ايلهاٍخ:زجّٟ ؾ

ثؼيبك ايؿوػٟيخ ايزيٝ ٘ايُلَّٟٓ ؾيٝ اييلهعبد ػًيٛ َكٟيبً ايزؼيبؾٝ ايٓؿَيٝ ٘ؾيٝ ايلهعيخ ايهًٟيخ ٘ا٢

ثؼييل ايؼ٧قييبد َييغ ؾييٝ ٘ (،2.943)ؼ.  ثؼييل ايظييؿبد ايشقظييٟخ ثًػييذ قُٟييخ. ؾؿييٝ ٞزهييِٙ َٓٗييب

 ، ٘ايجؼييل ايُييٙقؿٝ(3.964ثًػييذ قُٟييخ )ؼ.  ٘ايجؼييل ايؿًَييؿٝ (5.041ا٠فييوّٞ ثًػييذ قُٟييخ )ؼ. 

 ٗيب٘عُٟؼ(.  5.530)ؼ.  يًُكٟيبًًلهعخ ايهًٟيخ نُب ثًػذ قُٟخ ؼ  ي ،(4.318ثًػذ قُٟخ )ؼ. 

 (. 5.0.05كايخ ئؽظبئٟب  ػٓل ََزٙٚ ايل٦يخ )

٦ٍزقواط ك٦يخ ايظلـ ايز٧ىَٝ، رٍ اؽزَبة َؼبَى ا٦هرجبؽ ثّٟ ايلهعخ ايهًٟخ يُكٟبً ٘

( ٖ٘ٝ رشٟو 0.882٘ثًع َؼبَى ا٦هرجبؽ ثّٟ ايُكٟبٍّٟ ) ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ َ٘كٟبً ايهؿبءح اينارٟخ

 . ٝ ايٓؿَٝ َ٘كٟبً ايهؿبءح اينارٟخايهًٟخ يُكٟبً ايزؼبؾئيٛ اهرجبؽ قٜٙ كاو ئؽظبئٟب  ثّٟ ايلهعخ 

 َيب ك٦٦د ايضجيبد يُكٟيبً ايزؼيبؾٝ ايٓؿَيٝ؟" ٘ؾُٟب ٞزؼًف ثبيَإاو ايضبْٝ اينٜ ٞيٓض ػًيٛ "

٘روا٘ؽيذ (، 0.849)ؾكل رٍ اٍزقواط ك٦٦د ايضجبد َيّ في٧و ؽوٞكيخ ا٦رَيبـ اييلافًٝ ٘ثًػيذ 

نُييب رييٍ اؽزَييبة ك٦٦د  َورؿؼييخ.َؼييب٧َد صجييبد  ( ٖ٘يي0816ٝ- 0.704ثييّٟ )ي٣ثؼييبك ايؿوػٟييخ 

 .(0.986 – 0.915) ػٟيخ ثيّٟي٣ثؼيبك ايؿوروا٘ؽيذ (، 0.978٘ذ ) ثًػي٘ثطوٞكخ ا٤ػيبكح ايضجبد 

٘رجييّٟ قييٍٟ ايضجييبد ثبٍييزقلاٌ ا٤ػييبكح ٘ ا٦رَييبـ ايييلافًٝ ثُؼبكيييخ نوْ٘جييبؿ أيؿييب أِ ايُكٟييبً ٞزُزييغ 

 .ثل٦٦د صجبد َورؿؼخ ٘ َٓبٍجخ

رٍ اٍزقواط ؾكل  ف ثبيَإاو ايضبيش "َب ؾبػًٟخ ؾكواد َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ؟"٘ؾُٟب ٞزؼً

يهى ؾكوح. ثبؽزَبة َؼبَى اهرجبؽ  َؼبَى ا٦هرجبؽا٦ْؾواؾبد ايُؼٟبهٞخ ٘ايُزٍٙطبد ايؾَبثٟخ ٘

ايؿكوح َغ ايلهعخ ايهًٟخ يًجؼل اينٜ ٞٓزُٝ ئيٟٕ ٘ايلهعخ ايهًٟخ يًُكٟبً نُإشو ػًٛ ؾبػًٟخ 

روا٘ؽذ ( 0.4٘يًؿكواد َورؿؼخ ٘عُٟؼٗب ريٞل ػّ ) أِ َؼب٧َد ا٦هرجبؽجّٟ ايؿكواد ٘ر

ايُؾَٙثخ ثاٞغبك َؼبَى ا٦هرجبؽ ثّٟ ايؿكواد ٘ايجؼل اينٜ رٓزُٝ ئيٟٕ ثّٟ ا٦هرجبؽ َؼب٧َد 

ايُؾَٙثخ ثاٞغبك ا٦هرجبؽ ثّٟ ايؿكواد ٘ايلهعخ ايهًٟخ ا٦هرجبؽ (، أَب َؼب٧َد 0.700- 0.415)

(، َُب ٞلو ػًٛ ؾبػًٟخ ايؿكواد ايزٝ ٞزأيؽ َٓٗب 0.618 – 0.402روا٘ؽذ ثّٟ ) يًُكٟبً ؾكل

 َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ.

 خؼًكايؼٙاَى ايُز ئم ػْٓٙذ ؾكوارٕ شُٙيٟخ ايُكٟبًئيٛ  ٘هثُب رؼٙك ْزبئظ ايلهاٍخ ايؾبيٟخ

وٖب. ايؼٙاَى ايقبهعٟخ ايَُبػلح نبيلػٍ ا٢ٍوٜ ٘غٟننيم ٘ ٘ايظؿبد ايشقظٟخ ثبيؿوك مارٕ

٘نًٗب رظؽ ٘رلػٍ قلهح ايؿوك ؾٝ ايزػًت ػًٛ ا٢ىَبد ٘ؽى ايُشه٧د ٘ئٞغبك َؼٓٛ يًؾٟبح ػٓل 

ب ثل٘هٖ ايزَُٝب ٍَٞٗ  ؾٝ رٙيٟل ايُشبػو ا٦ٞغبثٟخ ٘ايؾٟبح ايٗبْئخ  ؛ايزؼوع ي٣ىَبد ٘ايؼػٙؽ
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 ئيٟٗبايُشبه   Roosaأكاء ايؿوك ٘ؾبػًٟزٕ. ؾبيزؿبػى ٖٙ قًت ثٓبء ايزؼبؾٝ نُب روٚ هٍ٘ب رإصو ؾٝ 

، ٖنا ئػبؾخ ئيٛ أِ ؾكواد ايُكٟبً رزُٟي  (Sinclair & Wallston, 2004, p.100)ؾٝ

افن ٧َؽظبد  -ؾٝ ايلهاٍخ ا٦ٍزط٧ػٟخ -ثبيَٗٙيخ ٘ايٙػٙػ ئم رٍ ؾٝ ثلاٞخ ثٓبء ايُكٟبً 

شؿٙٞخ َّ ايَُزغٟجّٟ أ٘ ايُشبهنّٟ رزؼًف ثشُٙو ؾكوارٕ ٘٘ػٙؽٗب ٍ٘ٗٙيخ ؾُٗٗب ٘نبْذ 

اي٧ُؽظبد اٞغبثٟخ ، نُب أنل٘ا ػًٛ أُٖٟخ  أِ ؾكوارٕ قًًٟخ ايؼلك ٘يٍ رشهى ػتء ػًٍٟٗ  عُٟغ

 أصٓبء ا٤عبثخ ػًٟٗب.

رٍ رطجٟف ايُكٟبً ػًٛ ؾئبد َقزًؿخ َّ ايٓبً َضى: ؽًجخ ايغبَؼخ، ٘ايُوػٛ ٘يكل 

ايُطٙه رُزغ َكٟبً ايزؼبؾٝ ايٓؿَٝ  ئيٛ ايٓزبئظ أشبهدَ٘وػٛ ايظؾخ ٘ ايٓؿَّٟٟ، ٘ايُلَّٟٓ،

ؾٝ عؼى ايُكٟبً  ٖنا هثُب ٍَٞٗ ٘. يُقزًؽ ايؿئبد قظبئض ٍٟهَٙزوٞخ ٧َئُخث يًجٟئخ ا٢هكْٟخ

َٓبٍت يًزطجٟف ؾٝ ايُٙاقغ ايؼٟبكٞخ ٘ايؼ٧عٟخ َضى: ايؼٟبكاد ايٓؿَٟخ، َ٘واني ػ٧ط ا٤كَبِ، 

ٕ ٘ايَُزشؿٟبد ايظؾٟخ ئم َٞبػل ؾٝ ركٍٟٟ َلٚ ؾبػًٟخ ايشقض ؾٝ َكبَ٘خ ايؼػٙؽ ٍ٘ؼٟ

ؾٝ ا٢ثؾبس ايٓؿَٟخ ٘ايًَٙنٟخ، ؽٟش رشٟو  ب  َٓبٍج ب  ايُكٟبً َهبْ أٞؼب  قل ٞغل٘ يًزػًت ػًٟٗب.

ايُواعؼخ ايزٝ أعواٖب ْ٘لو ٘هؾبقٕ ئيٛ ايؾبعخ ئيٛ رطٙٞو َكٟبً أؾؼى َّ ايُزٙؾو ٘أٞؼب 

ٍزغبثخ َكٟبً ٞ طجف ؾٝ ايُٙاقؽ ايُقزًؿخ ايزٝ رؾزبط ركٍٟٟ ايزػٟٟو نبيُٙاقغ ايؼٟبكٞخ ٘ؾٝ ا٦

  (Windle, et al.,2011, p.15)يًُؼبيغخ 

 انتىصٍبث

ؾٝ ايؿئبد  ٘فظبئظٕ ايَٟهَٙزوٞخ ئعواء ايُيٞل َّ ايلهاٍبد ٦فزجبه ؾبػًٟخ ايُكٟبً .1

 ايُقزًؿخ.

 ا٦ٍزؿبكح َّ ايُكٟبً ؾٝ ئعواء ايلهاٍبد ايزغوٞجٟخ ٘ا٦هرجبؽٟخ ؾٝ ايُغزُغ ا٢هكْٝ.  .2

 كٞخ يزكٍٟٟ َلٚ ايزؾَّ ؾٝ ايُؼبيغخ.اٍزقلاٌ ايُكٟبً ؾٝ ايُٙاقؽ ايؼٟب .3
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 (0يهحك )

 يمٍبص انتعبفً انُفسً لبم انتحكٍى

 

 بعذ انصفبث انشخصٍت 

 اؽزُى ػلٌ ايٟكّٟ ؾٝ ايُٙقؽ. .1

 اٍزطٟغ ا٦ػزُبك ػًٛ قلهارٝ َ٘ٗبهارٝ ؾٝ ئكاهح ا٢َٙه. .2

 أهٚ أْٝ قبكه ػًٛ ايزأقًٍ َغ ايُٙقؽ ايؼبغؾ. .3

 اْظٍ ؽٟبرٝ ثشهى َٓبٍت. .4

 أؤَّ ثنارٝ . .5

 زطٟغ ئٞغبك شٝء يًؼؾم ػًٟٕ ؾٝ ايؼبكح.اٍ .6

 أرَبَؼ َغ َّ َٞجت يٝ َشهًخ علٞخ.  .7

 صف ثٓؿَٝ ؽزٛ ؾٝ أطؼت ايظو٘ؼ.أ .8

 ٍٟطو ػًٛ ؽٟبرٝ. أ .9

 عى َب أهأ طؾٟؾب .أنبؾؼ يًٓٗبٞخ َّ أ .10

 اٍزُزغ ثب٢شٟبء ؾٝ ؽٟبرٝ. .11

 7ًانبعذ انثبًَ: انعلالبث يع اَخزٌٍ/ انعلالبت 

 أهٚ أْٝ َؾجٙة ثّٟ ا٠فوّٞ. .1

 لٜ ػ٧قبد عٟلح َغ اٍورٝي .2

 أرُزغ ثبيكلهح ػًٛ ا٦رظبو َغ ا٠فوّٞ ثشهى عٟل. .3

 ٞؼغ ٘ايلٜ ػٙاثؾ يًًَٙل ؾٝ ايُٓيو. .4

 أرُزغ ثٙعٙك أٍوح ََٓغُخ. .5

 اػزجو ْؿَٝ طلٞف ي١فوّٞ. .6

 أركجى ؾهوح ٘عٙك  أشقبص ٦ ٞكجًْٙٝ. .7

 رلػُٓٝ أٍورٝ ؾٝ عُٟغ ايظو٘ؼ. .8

 اشؼو ثب٢َّ ؾٝ أٍورٝ .9

 يكٟبٌ ثجؼغ ايَُإ٘يٟبد.رطًت َٓٝ أٍورٝ ا .10
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 7ًانبعذ انثبنج: انفهسف 

 أػغ أٖلاؾب  َٓطكٟخ ؾٝ ؽٟبرٝ. .1

 أؤَّ ثأِ الله َؼٝ. .2

 اػزكل أِ ؽٟبرٝ يٗب َؼٓٛ ٘قُٟخ. .3

 اؽُى أؾهبه اٞغبثٟخ يًزؼبٞش َغ ا٢ىَبد ٘ايؼػٙؽ. .4

 اٖزٍ ثُواعؼخ ؽوٞكخ رؿهٟوٜ ؾٝ َٙاعٗخ ايؼػٙؽ. .5

 افطؾ يَُزكجًٝ. .6

 يلٜ ؽٌ قٜٙ ثب٢ٖلاؼ. .7

 جى أِ ايؾٟبح ؾٟٗب ا٢يٍ ٘ا٢َى.أرك .8

 اؽُى ارغبٔ اٞغبثٝ يًَُزكجى. .9

 7ًانبعذ انزابع: انًىلف 

 أػزكل أ ِ أٜ َٙقؽ يٕ ػلح اؽزُب٦د يًزؿَٟو. .1

 اؽَت فطٙارٝ قجى ا٤قلاٌ ػًٛ ايؿؼى. .2

 أقٍٟ ايُٙقؽ ايؼبغؾ قجى ايزظوؼ.  .3

 اقجى ا٢شٟبء نُب ٖٝ ػٓلَب ٦ ٞهِٙ ٖٓبل ثلائى. .4

 طوـ ايؿؼبيخ يًزهٟؽ َغ ايؼػؾ.اػوؼ ايؼلٞل َّ اي .5

 أعل ؽًٙو َقزًؿخ يًُشبنى. .6

 أرهٟؽ ثَٗٙيخ َغ ايزػٟواد ؾٝ ؽٟبرٝ. .7

 اٍزطٟغ ايزؼبَى َغ ايُشبػو ايَٟئخ / غٟو ايَبهح ايُورجطخ ثب٢ىَبد ٘ايؼػٙؽ. .8

 أعل ايطوٞكخ ايُٓبٍجخ يًقو٘ط َّ ايُٙقؽ ايظؼت ؾٝ ايؼبكح . .9

 أقٍٟ رٙاثغ ا٢ىَخ ٘ايشلح ََجكب . .10
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 (6) يهحك

 ًيمٍبص انتعبفً انُفس

 

 انعببراث انزلى
بذرجت 

 كبٍزة جذا

بذرجت 

 كبٍزة

بذرجت 

 يتىسطت

بذرجت 

 لهٍهت

بذرجت 

 لهٍهت جذا

      أصف ثٓؿَٝ ؽزٛ ؾٝ أطؼت ايظو٘ؼ 1

      أرٙاطى َغ ا٠فوّٞ ثشهى عٟل 2

      أػغ أٖلاؾب  َٓطكٟخ ؾٝ ؽٟبرٝ 3

4 
غ أهٚ أِ ايُوْ٘خ ػو٘هٞخ ؾٝ ايزؼبَى َ

 ا٢ىَبد
     

      أركجى ؾهوح ٘عٙك أشقبص ٦ ٞكجًْٙٓٝ 5

      رطًت َٓٝ أٍورٝ ايكٟبٌ ثجؼغ ايَُإ٘يٟبد 6

      أَّ٘ أِ الله َؼٝ 7

8 
ؽُى أؾهبها اٞغبثٟخ يًزؼبَى َغ ا٢ىَبد أ

 ٘ايؼػٙؽ
     

      يلٜ ؽٌ قٜٙ ثب٢ٖلاؼ 9

      أشؼو ثب٢َّ ؾٝ أٍورٝ 10

      برٝأرؾهٍ ؾٝ ؽٟ 11

      أركجى أِ ايؾٟبح ؾٟٗب ا٢يٍ ٘ا٢َى 12

      أؤَّ ثنارٝ 13

      أرَبَؼ َغ َّ َٞجت يٝ َشهًخ 14

      قجى ا٢شٟبء نُب ٖٝ ػٓلَب ٦ رزٙؾو ايجلائىأ 15

      ثؾش ػّ َظله ايُشه٧د ايزٝ أ٘اعٗٗبأ 16

      أطلقبئٝ ٞكلهْ٘ٓٝ 17

      شؾ ؾٝ ايؾٟبحػزكل أِ ي٥َْبِ ك٘ه ْأ 18

      ؽُى ارغبٔ اٞغبثٝ ْؾٙ ايَُزكجىأ 19

20 
أقٍٟ ايُٙقؽ ايؼبغؾ أ٘ ا٢ىَخ قجى 

 ايزظوؼ
     

      ػزكل أِ أٜ َٙقؽ يٕ اؽزُب٦د ػلح يًزؿَٟوأ 21

      أٍؼٛ يًٙطٙو ئيٛ أٖلاؾٝ 22

32 
ػزُل ػًٛ قلهارٝ َ٘ٗبهارٝ ؾٝ ئكاهح أ

 ا٢َٙه

     

      ٟبء ؾٝ ؽٟبرٍٝزُزغ ثب٢شأ 24

      أهٚ أْٝ َؾجٙة َّ ا٠فوّٞ 25

      رلػُٓٝ أٍورٝ ؾٝ عُٟغ ايظو٘ؼ 26
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      ػزكل أِ ؽٟبرٝ يٗب َؼٓٛ ٘قُٟخأ 27

      ٞؼغ ٘ايلٜ ػٙاثؾ يًًَٙل ؾٝ ايُٓيو 28

      أهاعغ ؽوٞكخ رؿهٟوٜ ػٓل َٙاعٗخ ا٢ىَبد 29

30 
َغ  ػوؼ ايؼلٞل َّ ايطوـ ايؿؼبيخ يًزهٟؽأ

 ا٢ىَبد
     

 

 

 


