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 يهخص

ٝفلاع اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ  خاُلاػولا٤ٗ كٌبهرؾل٣ل َٓزٟٞ الأ إ٠ُ ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ

اُغبٓؼ٤٤ٖ ٖٓ عبٓؼخ اُق٤َِ ٝعبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ )كوع ٌُٛٞوّ(، ٝرو٢ٖ ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ 

اُلوٝم الإؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ كلاُخ ٝفلاع اُناد، ٝاُزؾون ٖٓ  خه اُؼولا٤ٗٛنٙ الأكٌبث٤ٖ 

بً ُِٔزـ٤واد: اُغٌ٘، ٝٗظبّ ٝفلاع اُناد رجؼ خاُلاػولا٤ٗ الأكٌبهاٍزغبثبد أكواك اُلهاٍخ ك٢ 

اُزله٣ٌ أُزجغ، ٝأَُزٟٞ اُلها٢ٍ، ٌٝٓبٕ اٌَُٖ، ٝاُزقٖٔ اُلها٢ٍ. ُٜنا اُـوٗ ٛجوذ 

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ؛ ْٜٓ٘ 235) ٖٓ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ثِؾ ػلكْٛ ٓزبؽخ أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ

ٞؽخ. ٝهل أظٜود ( ٖٓ عبٓؼخ اُولً أُلز102( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ عبٓؼخ اُق٤َِ، ٝ)133)

ُلٟ اُطِجخ ًبٕ ثَٔزٟٞ ٓزٍٜٞ، ٝفلاع اُناد أَُزٟٞ ا٢ٌُِ ُلأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ اُ٘زبئظ إٔ 

اَُبئلح ُلٟ أكواك اُلهاٍخ ًبٗذ ػ٠ِ اُزور٤ت: الاٗيػبط  خاُلاػولا٤ٗ ُلأكٌبهالأثؼبك اُضلاصخ ٝإٔ 

ب ًبٗذ الأثؼبك اُضلاصخ ُْٔبًَ ا٥فو٣ٖ، ٝالأؽلاس أُب٤ٙخ، ٝرٞهغ أُٖبئت ٝاٌُ٘جبد. ث٤٘ٔ

الأهَ ٤ّٞػبً ُلٟ اُطِجخ ٢ٛ ػ٠ِ اُزور٤ت: اُزٜٞه الاٗلؼب٢ُ، ٝاثزـبء اُؾٍِٞ اٌُبِٓخ، ٝاُِّٞ 

اُوب٢ٍ ُِناد ٝا٥فو٣ٖ. ٖٝٓ عٜخ أفوٟ ًبٗذ أثؼبك فلاع اُناد ػ٠ِ اُزور٤ت: الاٗلؼب٢ُ، صْ 

ٓورلؼخ عٞٛو٣خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٤ٛخ اهرجبأُؼوك٢، ٝأف٤واً ا٢ًَُِٞ. ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ 

ٝفلاع اُناد ُلٟ اُطِجخ، أٓب ثقٖٞٓ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اٍزغبثبد أكواك  خاُلاػولا٤ٗ لأكٌبها

ٝفلاع اُناد رجؼبً ُِٔزـ٤واد أَُزوِخ كول أظٜود اُ٘زبئظ  خه اُلاػولا٤َٗٓزٟٞ الأكٌباُلهاٍخ ك٢ 

رجؼبً ُٔزـ٤و ٗظبّ اُلهاٍخ أُزجغ ك٢  ٤خٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤بً ك٢ َٓزٟٞ الأكٌبه اُلاػولاٗٝع

اُغبٓؼخ ُٖبُؼ اُ٘ظبّ اُزو٤ِل١، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم عٞٛو٣خ ك٢ ٛنا أَُزٟٞ رجؼبً ُجبه٢ 

أُزـ٤واد. ٝٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤بً ك٢ َٓزٟٞ فلاع اُناد ُلٟ أكواك اُلهاٍخ رجؼبً ُٔزـ٤و١ 

َٓزٟٞ اَُ٘خ الأ٠ُٝ، ٝػلّ ٝعٞك اُغٌ٘ ٝأَُزٟٞ اُلها٢ٍ ُٖبُؼ اُطبُجبد ٝاُطِجخ ٖٓ 

ًبٕ  ٝك٢ ٙٞء ٛنٙ اُ٘زبئظ رْ ٛوػ ثؼ٘ اُز٤ٕٞبدكوٝم عٞٛو٣خ رجؼبً ُجبه٢ أُزـ٤واد. 
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إعواء كهاٍبد ٓوبهٗخ رز٘بٍٝ الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد ُلٟ كئبد ٓقزِلخ ٖٓ  أٜٛٔب

 أُغزٔغ اُلَِط٢٘٤ ٝك٢ ٙٞء ٓزـ٤واد روث٣ٞخ ّٝق٤ٖخ ٗل٤َخ ٓقزِلخ.

 .، فلاع اُنادالأكٌبه اُلاػولا٤ٗخنكهًبث انًفتبحُت: ا

 

Abstract 

The study aims at identifying level of irrational concepts and their 

connection to self-deceiving for a sample from Hebron University and 

Al-Quds Open University (Tulkarem Branch). It also aims at 

investigating the significant differences in the level of responses of 

subjects of the study with respect to irrational concepts due to gender, 

teaching system, place of residence, specialization and academic level. 

For this purpose, the study was implemented on a sample of 235 male 

and female students from both universities. Results of the study showed 

that the total level of irrational concepts and self – conceiving was 

medium. The three dominant dimensions of irrational concepts were 

respectively- being annoyed by others problems, past events, anticipating 

disasters and calamities. However, the least common dimensions were 

exaggerated excitement, searching for perfect solutions, self and others 

repentance. On the other hand, the dimensions of self-deceiving were in 

the following order: emotional, cognitive and finally the behavioral. 

Findings revealed positive significant correlation relationship between 

the students’ irrational thoughts and self-deceiving. Results also showed 

statistical significant differences due to the university system in favor of 

the traditional system. There were statistically significant differences in 

the level of self-deceiving among the subjects of the sample attributed to 

gender and level of education in favor of first year students. There were 

no significant differences due the rest of variables. In light of these 

results the researchers suggested some recommendations was the most 

important comparative studies dealing with irrational thoughts and self-

deception among different categories of the Palestinian community in the 

light of various educational and personal psychological variables.   

Keywords: irrational thoughts, self-deceiving.  
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 2302(، 2)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبحبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انخهفُت انُظزَت

ػ٠ِ مٝازّٜ ، زككغ اُِٛجخ ك٢ اُغبٔؼبد إ٠ُ الاٚٛهاة ٝاُوِمٍ ٛ٘بى ظهٝف ٝأؾٝا

اَُجة ك٢ ـَ ُٝؼ، ٖهكبزّٜـٕٔ ػكّ الاَزوهاه ٤ؤضه ك٢ ا٘لؼبلازّٜ ٝزٍ ٝٛما اٌُْ، َٔزوجِّٜٝ

ى٤بكح ؾكح الاٚٛهاة ٝاُوِم ػ٘ك ْقٓ ٝا٘قلبٚٚ ػ٘ك ْقٓ آقه ٤ؼٝك إ٠ُ ٛج٤ؼخ الإكهاى 

اُْقٓ ٤ٝلَه الأؾكاس  ٛنا بـ٢ ٤زج٘بٛـاُز –٢ ـاُؼولا٢٘ أٝ اُلاػولا٘ -ٝٛه٤وخ اُزل٤ٌه  ،ػ٘كٙ

ٛ٘بى ٔغٔٝػخ ٕٔ الأكٌبه ٝأُؼزوكاد  ( أEllisٕ)ؾ٤س ٤هٟ إ٤ًُ ، ٜبٛزبثٍٞ ٕٔ ؾُٝٚ

٢ أَُؤُٝخ ػٕ ٔؼظّ ـٝٔب ٤ِؾم جٜب ٕٔ اكزهاٚبد زٌٕٝ ٛ (Irrational Beliefs) اُلاػولا٤٘خ

ٝالا٘ؾهاكبد اُز٢ ز١ٝٛ٘  اُ٘بً الاٚٛهاجبدٍ ٝمُى لأ٘ٚ ػ٘كٔب ٤زوج ،الاٚٛهاجبد اُؼبٛل٤خ

هِو٤ٕ  –ككبػ٤٤ٕ  –ػكٝا٤٤ٕ٘  –ٖجؾٝا ٌٔجٝز٤ٕ ـ٢ ٤ـٕٝ ٌُـِئّٜ٘ ٤ٔ٤ـك، اُلاػولا٤٘خ هػ٤ِٜب الأكٌب

كئما ؾبُٝٝا إٔ ٤َبػكٝا ، ٣و ٍؼلاءؿ –٤ٕٝ ػ٠ِ أ٘لَّٜ ـٔ٘ٛ –ٕ ؿ٤ه كؼب٤ُ –ْبػه٤ٕ جبُم٘ة  –

ٛهاجبد ـؾ٤خ الاٚـٝا ٚـٕ إٔ ٤وؼـبه اُلاػولا٤٘خ كلا ٤ٌٔـأ٘لَّٜ ُِزقِٓ ٕٔ زِى الأكٌ

 ,Audiاُٞاهكح ك٢ ) (Smith, 1982) ٤س(. كز٤ْهكهاَخ Ellis, 1975َٔخ" )ـالا٘لؼب٤ُ

 ٕٔ ؾِٖد اُز٢ ٤٣ٖاُغبٔؼاُطِجخ  كهغبد ج٤ًٕ إؾٖبئ٤ب كاُخ اهزجب٤ٛخ ػلاهخ كزٝ أ٘ٚ (1988

 بهـٝاقزج خـاُلاػولا٤٘ بهـ( ُلأكHardmanٌبٕ )ـٛبهكٔ اقزجبه َٕٔ ً ػ٠ِ خـاُِٛج خـإغبج قلاُٜب

ػلاهخ كاُخ ج٤ٕ الأكٌبه  ٕٔ غٜخ أقهٟ ٔؤ٤كح جمُى ٝغٝك، اُماد ٍ( ُوجBagerٝ) جبغ٤ه

 .اُلاػولا٤٘خ ُكٟ ِٛجخ اُغبٔؼخ َٝٝء ز٤ٌلّٜ

اُن١  ؿ٤و اُؼولا٢ٗاُٞعٚ ا٥فو ٓ٘ٚ، ٝٛٞ اُزل٤ٌو ٝا٠ُ عبٗت ٛنا اُزل٤ٌو ا٤َُِْ، ٛ٘بى 

ٝاُؼغي ػٖ رؾو٤ن  ٝاُلآ٘طو٣ٚ٤ْٞثٜب ػلّ اُٞاهؼ٤خ  ح٣لإ٠ُ اُو٤بّ ثأٗٔبٛ ٤ًٍِٞخ ػل ٣ؤك١ ثبُلوك

 ٓ٘زظٔبً  رؤك١ ثلٝهٛب إ٠ُ رؼط٤َ اُزل٤ٌو أُ٘زظ ٝرلفَ رؾ٤ياً  ٔزبؽخ،ٝاُز٢ٝالإٌٓبٗبد اُاُولهاد 

. كبُزل٤ٌو ٓؼوٗ ُِقطأ ًأ١ ٍِٞى (Nelkin, 2002) ك٢ ػ٤ِٔخ رؾل٣ل أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب

أَٗب٢ٗ، كول رؼزوٗ اُزل٤ٌو ثؼ٘ اُؼٞائن كزؾوكٚ ػٖ ٛو٣وٚ ا١َُٞ، ٝرؾٍٞ ث٤٘خ ٝث٤ٖ 

اًْ ػ٠ِ الإَٗبٕ ًض٤و ٖٓ رِي اُؼٞائن، أ٤ٕت رل٤ٌوٙ ثبُغٔٞك إٍُٞٞ إ٠ُ اُؾو٤وــخ، ٝإما رو

، ؽ٤برٚاُؼظ٤ٔخ ك٢  ٚٝثنُي ٣لول اُزل٤ٌو ه٤ٔز ٠ِ روجَ ا٥هاء ٝالأكٌبه اُغل٣لح،ٝإٔجؼ ؿ٤و هبكه ػ

اُطج٤ؼ٤خ ك٢ ػ٤ِٔخ اُز٤٤ٔي، ٝك٢ اًزْبف اُؾوبئن ٝاًزَبة اُؼِّٞ،  ٚٝظ٤لز كِْ ٣ؼل ٓؤك٣بً 

لول الإَٗبٕ ا٤ُٔيح اُوئ٤َ٤خ ٣ ٝإٔ رؼطَ اُزل٤ٌو ،لاهط اُوه٢ ٝأٌُبٍٝالاهروبء ثبلإَٗبٕ ك٢ ٓ

ٝاثزؼل ػٖ ٓؼوكخ اُؾو٤وخ، ٝػٖ  ،اُز٢ ر٤ٔيٙ ػٖ اُؾ٤ٞإ، ثَ إٔجؼ ًبُؾ٤ٞإ أٝ أَٙ ٍج٤لا

، ٝإٔجؼ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ فلٓخ إٕلاه الأؽٌبّ اُٖؾ٤ؾخ ٝأُزٞاىٗخ ك٤ٔب ٣٘ظو ك٤ٚ ٖٓ الأٓٞه

ثٚ ٛنا اُؾبٍ إ٠ُ فلاع مارٚ ٝا٥فو٣ٖ ثبٍزقلاّ أٍب٤ُت ٖٓ اُز٤َِٚ مارٚ ٝا٥فو٣ٖ ثَ هل ٣ؤك١ 

 (.Roth & Ingram, 1985ؿ٤و اُٞاهؼ٤خ ٝؿ٤و أُ٘طو٤خ )

إ٠ُ مُي  ٚ( كول ٍجوEllisٖٝٓ أُؼوٝف إٔ الإهّبك اُؼولا٢ٗ ُْ ٣ٌٖ اَُبثن إ٤ُٚ إ٤ٌُ )

ٗبً ػ٘لٓب عبءٙ أػواث٢ ٝهبٍ هجَ أهثؼخ ػْو هو –٠ِٕ الله ػ٤ِٚ ٍِْٝ -ٓؼِْ اُجْو٣خ الأٍٝ ٓؾٔل 

لأٓي هبٍ روٙبٙ أُٚ ٣ب ٓؾٔل إمٕ ٢ُ ثبُيٗب، كأعَِٚ اُوٍٍٞ ثغ٘جٚ ُْٝ ٣ؼ٘لٚ ػ٠ِ هُٞٚ ٝهبٍ ُٚ: 

روٙبٙ لأفزي؟ هبٍ الأػواث٢ لا ًنُي اُ٘بً لا ٣وٙٞٗٚ لأٜٓبرْٜ، أالأػواث٢ لا كوبٍ اُوٍٍٞ ٝ
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زي؟ كوبٍ الأػواث٢ لا، كوبٍ اُوٍٍٞ روٙبٙ ُيٝعألأفٞارْٜ، ح كوبٍ اُوٍٍٞ أ٣ٚب اُ٘بً لا روٙب

 : ٍَ هبَ َٝ  ِٚ غَ ٣لََُٙ ػ٤ََِْ َٙ َٞ : كَ ٍَ ًنُي اُ٘بً لا ٣وٙٞٗٚ ُيٝعبرْٜ أروٙبٙ ُؼٔزي أروٙبٙ ُقبُزي؟ هبَ

ْٖ كوَْعَُٚ" ِّٖ ؽَ َٝ ِْجَُٚ،  َِّٜٛوْ هَ َٝ ْٗجَُٚ  َّْ اؿْلوِْ مَ ِْزلَذُِ إِ  "اُُِٜ ُْلز٠ََ ٣َ ْٖ ثؼَْلُ مَُيَِ ا ٌُ َ٣ ْْ : كََِ ٍَ ٢ْءٍ. هٝاٙ هبَ َّ  ٠َُ

٠ِٕ الله  –. كـ٤و اُوٍٍٞ 1/270. ٝك٢ ٍَِِخ الأؽبك٣ش  اُٖؾ٤ؾخ 545/ 36أؽٔل ؽل٣ش ههْ 

ٛنٙ اُلٌوح اُقبٛئخ ثأٍِٞثٚ أُو٘غ ٝثؾغغٚ اُلآـخ، إم إٔ كٌوح اُيٗب ٤َٓطوح ػ٤ِٚ  –ػ٤ِٚ ٍِْٝ 

ٔل  ٠ِٕ الله ػ٤ٚ ٍِْٝ ٖٝٓ اُٖؼت إه٘بػٚ ثزـ٤٤و ٛنٙ اُلٌوح، ٌُٖٝ أُؼِْ ٝأُوّل  الأٍٝ  ٓؾ

 اٍزطبع إٔ ٣ـ٤و أكٌبه ٛنا الأػواث٢ ٝفوط ٖٓ ػ٘لٙ ٝٛٞ ٓوز٘غ إٔ اُيٗب ؽواّ ٝلا ٣ٌٖٔ كؼِٚ.

 ٝكلاُخ أ٤ٔٛخ ػٖ ثؼ٤لاً  ُِناد إٌٗبه ػ٤ِٔخ ٢ٛ أفوٟ، عٜخ ٖٓ اُناد فلاع ػ٤ِٔخٝ

 ٣ٌْق لا ٤شثؾ ٗلَٚ اُلوك إه٘بع ػ٠ِ مُي ٣٘ط١ٞ .اُٞاهؼ٤خ أُ٘طو٤خ ٝاُؾغظ لأكُخُ ٓؼبهٙخ

 ٖٓ رقزِق أٌُِْخ ٛنٙ إٔ (,Tversky 1984) رل٤و٢ٌٍ ٣وٟ ٝٛ٘ب ثٜب، ٣ِؾن فلاع ػٖ ُِناد

 ٓقزِلخ أٍب٤ُت اٍزقلاّ إ٠ُ ٓؼ٤٘خ ٓٞاهق ك٢ الأّقبٓ أؿِت ٣ِغأ هل ٌُٖٝ لأفو، ّقٔ

ك٢ رِي أُٞاهق اُز٢ لا ٣٘ز٢ٜ ك٤ٜب اُؾبٍ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓب ٣و٣ل ٛؤلاء ، ٝثقبٕخ ُِناد فبكػخ

ؼلاّ اٗ، أٝ ٓب ًٞٗٞا ٣زٞهؼٕٞ إٔ ٣ؾِٖٞا ػ٤ِٚ ٗز٤غخ ٛنٙ أُٞاهق. ٝٛنا ٣ؤك١ إ٠ُ ّقبٓالأ

 كولإ اُضوخ ثبُ٘لٌ اؽزواّ الإَٗبٕ ُ٘لَٚ ٤ٖ٣جٚ ثٌض٤و ٖٓ الاٙطواثبد ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ:

 ،الاَٗؾبة ٖٓ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خٝ ،اُؼغي ػٖ ارقبم اُوواه، ٝاُزوككٝثولهارٜب اُؾو٤و٤خ، ٝ

اُْؼٞه ثبُزلبٛخ ، ٝاُو٤بّ ثبلأكٝاه اُج٤َطخ أُ٘ٞٛ اُو٤بّ ثٜب ٢ٖٝٓ صْ اُلَْ ك ،اُْؼٞه ثبلإؽجبٛٝ

ٓؾبُٝخ اُجوبء ، ٝاُْؼٞه ثؼلّ الأٓبٕ، ٝاُْؼٞه ثبلإؽواط، ٝاُزٔوًي ؽٍٞ اُ٘لٌ، ٝٝاٗؼلاّ اُو٤ٔخ

ٝاُْؼٞه  ،٤خػلّ اُولهح ػ٠ِ اُؾل٣ش ٝاُزٌِْ ك٢ أُ٘بٍجبد الاعزٔبػ، ٝػٖ الأٙٞاء ثؼ٤لاً 

رول٣و مارٚ ثٌَْ ػ٠ِ  اً ًَ مُي ٣غؼَ ٖٓ اُلوك ؿ٤و هبكه ،ثبلإؽواط اُْل٣ل إما رْ ر٤ٌِلٚ ثنُي

إ٠ُ ٛنا اُؾبٍ ٗلَٚ  إَٔٝ اُلوكٝإما  ٣ٔبهً أٍب٤ُت فلاع اُناد، إٔ، ٣ٝغؼِٚ أ٣ٚبً ٣غبث٢إ

 . (Haight, 1980) ػ٠ِ ٗلَٚ ٝػ٠ِ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٕبه فطواً 

بهٍٜب اُلوك ػ٠ِ ٗلَٚ ٍٞاء ًبٕ مُي ثٌَْ ّؼٞه١ أّ ثٌَْ ؿ٤و كقلاع اُناد اُز٢ ٣ٔ

ّؼٞه١ كٜٞ ٗبرظ ػٖ أٝٛبّ ٝأٍب٤ٛو ٝهٖٔ رقِٞ ٖٓ أ١ ٓ٘طن ٝػولا٤ٗخ، ُِْٞٛ ٍِطبٕ ًج٤و 

كٜٞ ٣ؾ٢ٔ اُلوك ٖٓ ٓواهح اُٞاهغ، ٣ٝؼط٤ٚ ّؼٞهاً ثبُلفء، كٜٞ ٣وطٖ ك٢ ػوِٚ ٤ُٜوة إ٤ُٚ ك٢ 

ُلوك ٖٓ ًَ مُي اُْؼٞه ثبَُؼبكح ٝاُْ٘ٞح ٝاُ٘غبػ ػبُْ رزؾون ك٤ٚ ًَ الأؽلاّ، ٣ْٝ٘ل ا

ٝالاٗزٖبه اُن١ ُْ ٣ؾووٚ ك٢ اُٞاهغ، ٣ٝؼطٚ أٌُبٗخ اُؼظٔخ اُز٢ ٣طٔؼ ُٜب ُْٝ ٣َزطغ رؾو٤وٜب، 

ٝاُْٞٛ ٝاُقلاع ٣ؾ٢ٔ الإَٗبٕ ٖٓ آلاّ ٖٝٓبػت اُٞاهغ، ٌُٖ ثبُٔوبثَ ٣وزَ اُزل٤ٌو، ٓغ إٔ 

 ٞعٞكح، ٌُٖ اٌَُ ٓٞعٞك كوٜ ك٢ كٝافَ اُلوك ٝرل٤ٌوٙاُوبرَ، ؿ٤و ٓٞعٞك، ٝأكاح اُوزَ ؿ٤و ٓ

(Hippel & Trivers, 2011 Audi, 1985;.) 

رٜ٘به ه٘بػبد الإَٗبٕ، كئٗٚ ٣جؾش كائٔب ػٖ ْٝٛ ٝػٖ رق٤َ ٓؾلك ٤ُؼط٢ ُِو٤ٚخ  ػ٘لٓبٝ

ٌُٖ ثبُٔوبثَ ٛ٘بى ُٜب إٔ ٣وبّٝ اُز٘به٘ اُن١ ٣ؼ٤ِ، اُز٢ ٣ؤٖٓ ثٜب ه٘بػخ ه٣ٞخ ٣َزط٤غ ٖٓ فلا

ٛنا الإَٗبٕ ٖٓ فلاُٜب  ٠ٌِّذ ّق٤ٖزٚ، ٝث٤ٝ٘بء ُٖ ٣ز٘بىٍ ػٜ٘ب لأٜٗب ٌِّذ ٗظبّ رل٤ٌوٙ، أّ

ٝٛنٙ اُو٘بػبد ٢ٛ ثوٗبٓظ اُزْـ٤َ أُٖ٘ت ك٢ ػوِٚ ٖٓ كٕٝ إٔ  ،أهًبٕ ؽ٤برٚ اُ٘ل٤َخ ٝاُلٌو٣خ

٣ؼ٤ِ ٖٙٔ ٝ ،ٓؾلكح بلإَٗبٕ ٣ؼ٤ِ ٖٙٔ ه٘بػخ، ك٣ٌٕٞ ُزل٤ٌوٙ اُؾو إهاكح أٝ هأ١ ك٢ مُي
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 2302(، 2)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبحبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ثجوٓغزٚ  ٖٓ ٓلهٍزٚ، ٛنٙ اُو٘بػخ هبٓذٖٝٓ ّبهػٚ، ٝكٌو١ ٣زِوبٙ ٓ٘ن اُٖـو ٖٓ ث٤زٚ، ر٤به 

ُنُي ٤ٍؾبٍٝ ثٌَ هٞرٚ إٔ ٣لاكغ ػٖ ه٘بػزٚ لأٜٗب إما اٜٗبهد كئٗٚ  ثبٌَُْ أُٞعٞك ثٚ ا٥ٕ،

 .(Kelly; Lee & Bonanno, 2009) ٍزٜ٘به ُل٣ٚ أٌٍ ّق٤ٖزٚ

 ويبزراتهب يشكهت انذراست

 Rational ػولا٤ٗخ أكٌبه :الأكٌبه ٖٓ ٗٔط٤ٖ ث٤ٖ أُؼوك٢ اُ٘لٌ ػِْ إٔؾبة ٤ٔ٣ي

Thoughts)رؾون ٝٓوؿٞثخ ٓلائٔخ ٤ًٍِٞخ ٝأٗٔبٛ ٓٞاهق ٣ٖٝبؽجٜب ٝإ٣غبث٤خ ٝاهؼ٤خ ( ٢ٛٝ 

 ٍِج٤خ٢ٛٝ ( Irrational Ideasلاػولا٤ٗخ ) ٝأكٌبه اُ٘ل٤َخ، ٝاُٖؾخ اُزٞاكن ٖٓ ٓي٣لاً  ُلإَٗبٕ

 ٝالاًزئبة اُـٚت ٝاُوِن ٓضَ ٓوؿٞثخ ؿ٤و ٓٚطوثخ ٤ًٍِٞخ ٛٝأٗٔب اٗلؼب٤ُخ ػٞاهت ٣ٖبؽجٜب

 اُؼولا٤ٗخ ؿ٤و الأكٌبه ٖٓ أًضو أٝ ثلٌوح ٝرورجٜ ٓؾجطخٝ ،ُِناد ٝٓلٓوح ٍبُجخ٢ٛ ٝ ٝاُؼلٝا٤ٗخ

، ؽو٤واً  ٍإًٔٞ ٝإلا ا٥فو٣ٖ ٝرغبٙ ٗل٢َ رغبٙ ٝػلٍ ثِطق أػَٔ إٔ كائٔبً  ػ٢ِ : ٣زؾزْٖٓ ٓضَ

 ٝإٔ ٍِٜٝخ، ٍؼ٤لح ؽ٤بح أػ٤ِ إٔ ػ٢ِ ٣زؾزْٝ، ثٜب أهّٞ اُز٢ أُٜبّ ع٤ٔغ رؾ٤َٖ ػ٢ِ ٣ٝ٘جـ٢

 ػولا٢ٗ ًبئٖ ٛٞ الإَٗبٕ إٔٔخ، ٝه٤ ثلا ٝأػ٤ِ ٕؼجخ ٍزٖجؼ ؽ٤بر٢ ٝإلا ٢ّء ًَ أٓبهً

 (.Al- Akkad & Kaoud, 2001) ؼوبك ٝهبػٞكاُٝاؽل  إٓ ك٢ ػولا٢ٗ ٝؿ٤و

ػ٤ِٜب ك٢ ه٤بّ ٜٗٚخ ّبِٓخ، ٖٓ أَُِْ ثٚ إٔ الأكٌبه اَُو٤ٔخ أٝ اُقبٛئخ لا ٣ؼٍٞ ٝإٔجؼ 

ُنُي كإٔ اُؾبعخ رـلٝ ٓبٍخ ٌُِْق ػٖ أٗٔبٛ اُزل٤ٌو ُلٟ ٓقزِق ّوائؼ أُغزٔغ، ُز٣ٖٞت 

الاػٞعبط ك٤ٜب، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ إؽلاٍ اُ٘بكغ ٝأُل٤ل ك٤ٜب ٓؾَ ا٤َُئ اُٚبه، ٝلاّي إٔ أ٠ُٝ 

اُز٢ رؼل الأث٘بء أُؤٍَبد اُز٢ ٣غت إٔ روػ٠ ٛنا اُغبٗت ثبُز٣ٖٞت ٝاُزؼل٣َ ٢ٛ اُغبٓؼخ 

ُز٢ُٞ ٓقزِق أَُؤ٤ُٝبد ثؼل ٕوَ الأكٌبه ٝرٜن٣ت اَُِٞى، ٝإًَبثْٜ اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو 

اُؼ٢ِٔ ٝأُٞٙٞػ٢ إىاء ٓقزِق أُٞهق اُز٢ ٍٞف رغبثْٜٜ، ٝإٔ رؾ٤َٖ اُزل٤ٌو ؿب٣خ ٓطِٞثخ 

Trenbrunsel ٝٓوؿٞثخ ػ٘ل أُٝئي اُن٣ٖ ٣لهًٕٞ إٔ ك٢ الأكٌبه ر٤ٔ٘خ أٍب٤ُت اُزل٤ٌو ٝهه٤ٜب )

Messick, 2004 &.) 

اُٝ لُز٤خ  و٣ؾخ ا ؼبد ثبػزجبهْٛ اُْ غبٓ جِخ اُ  ٛ٠ ٤َبم، ٣ُ٘ظو إُ نا اُ جًبه٢ ٔك٢ٝٛ   ْ غ، كٜ غزٔ ٜٔخ ك٢ رولّ أُ

بٜ  ػ لِخ ك٢ ٞٗ قز ـٞٛ أُ ٖ اُٚ َِخٓ  ٍِ  ٠ ٤ٔخ إُ بًك٣ اٝلأ ٤ٖخ  ق ْ اُْ ٤ٍو ؽ٤برٜ غ ٣زؼوٕٙٞ ك٢  غزٔ ّوائؼ أُ

٠ رجب ن١ ٣ؤك١ إُ بٜ، الأٓو اُ بٜ.ّٝلرّ ؼ  َٓ زُؼبٓ اٝ بٜ  زٍغبثخُ  ْ ك٢ الا لُوٝم ث٤ٜ٘ بّهح ٝ ٣ٖ ا و الإ نً غل٣و ثبُ ٖٓ اُ

 ٠ ٛ، ثَ ٣ؼُيٟ مُي إُ ـٞ ُِٚ جَجخ  بٜ أُ ذ ثؾل مار ٤َُ ؼبد  غبٓ جِخ اُ بٜٛ  اٞعٜ ز٢ُ ٣ بٚؿطخ ا ٠ إٔ الأؽلاس اُ إُ

بٜ. صٝ بًٍ ك٢ ؽل جَت الأ ٞ أُ بٜ، ثبػزجبه مُيٛ   ُْٜ لُوٝم ك٢ إكهاً  ٛنٙ اُلهاٍخٝث٘بءً ػ٤ِٚ، كول أفند ا

 ٢عبٓؼز قلاع اُناد ُلٟ ِٛجخثٝػلاهزٜب كٌبه اُلاػولا٤ٗخ الأ َٓزٟٞ ٠اُاُزؼوف  ػ٠ِ ػبروٜب

اُلهاٍخ ، ٝثنُي ٣ٌٖٔ ثِٞهح ٌِْٓخ ٛنٙ لَِط٤ٖثاُق٤َِ ٝاُولً أُلزٞؽخ )كوع ٌُٛٞوّ( 

 ٢ِٛجخ عبٓؼزكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد ُلٟ الأثبَُؤاٍ اُوئ٤ٌ ا٥ر٢: ٓب ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ 

  اُق٤َِ ٝاُولً أُلزٞؽخ؟

 أسئهت انذراست

 لإعبثخ ػٖ الأٍئِخ ا٥ر٤خ:ُرَؼ٠ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03حبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ يجهت جبيؼت انُجبح نلأب

ٓؼز٢ اُق٤َِ ٝاُولً أُلزٞؽخ )كوع جخ عبِٛاَُبئلح ُلٟ  اُلاػولا٤ٗخ  ٓب َٓزٟٞ الأكٌبه .1

 ٌُٛٞوّ( ثلَِط٤ٖ؟

)كوع ٌُٛٞوّ(  عبٓؼز٢ اُق٤َِ ٝاُولً أُلزٞؽخ خفلاع اُناد ُلٟ ِٛجٓب َٓزٟٞ  .2

 ثلَِط٤ٖ؟

عبٓؼز٢  خجكاُخ إؽٖبئ٤بً ث٤ٖ الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد ُلٟ َِٛٛ رٞعل ػلاهخ  .3

 اُق٤َِ ٝاُولً أُلزٞؽخ )كوع ٌُٛٞوّ( ثلَِط٤ٖ؟

اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد  كٌبهَٛ رٞعل كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ َٓزٟٞ الأ .4

 ٤َ ٝاُولً أُلزٞؽخ )كوع ٌُٛٞوّ( ثلَِط٤ٖ؟ُلٟ ٛلاة ٝٛبُجبد عبٓؼز٢ اُقِ

 خجاُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد ُلٟ َِٛٛ رٞعل كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤بً ك٢ َٓزٟٞ الأكٌبه  .5

عبٓؼز٢ اُق٤َِ ٝاُولً أُلزٞؽخ )كوع ٌُٛٞوّ( ثلَِط٤ٖ رجؼبً ُ٘ظبّ اُلهاٍخ أُزجغ ك٢ 

 ٓلزٞػ(؟/  اُغبٓؼخ )رو٤ِل١

 خَزٟٞ الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد ُلٟ ِٛجَٛ رٞعل كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤بً ك٢ ٓ .6

 ؟ٖ رجؼبً ُٔزـ٤و أَُزٟٞ اُلها٢ٍعبٓؼز٢ اُق٤َِ ٝاُولً أُلزٞؽخ )كوع ٌُٛٞوّ( ثلَِط٤

َٛ رٞعل كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤بً ك٢ َٓزٟٞ الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد ُلٟ ِٛجخ  .7

 جؼبً ُٔزـ٤و ٌٓبٕ اٌَُٖ؟عبٓؼز٢ اُق٤َِ ٝاُولً أُلزٞؽخ )كوع ٌُٛٞوّ( ثلَِط٤ٖ ر

َٛ رٞعل كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤بً ك٢ َٓزٟٞ الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد ُلٟ ِٛجخ  .8

 عبٓؼز٢ اُق٤َِ ٝاُولً أُلزٞؽخ )كوع ٌُٛٞوّ( ثلَِط٤ٖ رجؼبً ُٔزـ٤و اُزقٖٔ اُلها٢ٍ؟

 أهذاف انذراست

 ٍ اُلهاٍخ رؾو٤ن الأٛلاف ا٥ر٤خرؾبٝ

ػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد ُلٟ ِٛجخ عبٓؼز٢ اُق٤َِ ٝاُولً ٓؼوكخ ٓلٟ ٤ّٞع الأكٌبه اُلا .1

 أُلزٞؽخ )كوع ٌُٛٞوّ(.

اُزؼوف إ٠ُ ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ  ٝفلاع اُناد ُلٟ ِٛجخ عبٓؼز٢ اُق٤َِ  .2

 ٝاُولً أُلزٞؽخ.

ٓؼوكخ كلاُخ اُلوٝم الإؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد رجؼبً  .3

٤واد: اُغٌ٘ ٝٗظبّ اُلهاٍخ أُزجغ ك٢ اُغبٓؼخ ٝأَُزٟٞ اُلها٢ٍ ٌٝٓبٕ اٌَُٖ ُٔزـ

 ٝاُزقٖٔ اُلها٢ٍ ُلٟ ِٛجخ عبٓؼز٢ اُق٤َِ ٝاُولً أُلزٞؽخ.
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 2302(، 2)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبحبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ذراستيصطهحبث ان

(، ,1985Rihani: ػوكٜب ًَ ٖٓ اُو٣ؾب٢ٗ )(Irrational Beliefs) الأفكبر انلاػقلاَُت

(،  ,2007Al-Anziاُؼ٘ي١ ) ،( ,2005El-Sherbini)٢٘ ٝاُْوث٤ ،( ,1987Rihani) اُو٣ؾب٢ٗ

(، ثأٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ  ,٣ٞ2008Al- Owaiahٚخ )(، اُؼ ,2005Al-Boniaiٝاُج١ٞ٘ )

كٌبه اُقبٛئخ ٝؿ٤و أُ٘طو٤خ، ٝرزٖق ثؼلّ أُ٘طو٤خ، ٝٓج٤٘خ ػ٠ِ ر٘جؤاد ٝرٞهؼبد الأ

ٝأُجبُـخ ك٤ٔب لا ٣زلن ٓغ ٜٗب رؼزٔل ػ٠ِ اُْي، ٝاُظٖ، أْٛ ٍٔبرٜب أٝرؼ٤ٔٔبد فبٛئخ، ٖٝٓ 

إٌٓب٤ٗبد ٝهلهاد اُؼوَ، ٌٝٓزَجخ ٖٓ اٍُٜٞ ٝاُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٜب. 

ؾَٖ ػ٤ِٜب أكواك اُؼ٤٘خ رجؼبً ُِٔو٤بً أَُزقلّ ك٢ ٣ ٣ٝ٢ؼوكٜب اُجبؽضبٕ إعوائ٤بً ثبُلهعخ اُز

 (.1985ػلاك اُو٣ؾب٢ٗ )إاُلهاٍخ )الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ ٝاُلاػولا٤ٗخ( ٖٓ 

(  (Carroll& Robert,2009ػوكٚ ًٞهٍٝ ٝهٝثود :(Self deception) خذاع انذاث

وجَ ٓب ٛٞ ىائق ٝؿ٤و زٛٞ "ػ٤ِٔخ أٝ ؽو٤وخ ُز٤َِٚ أٗلَ٘ب ُ (2012ؽَٕٞ ) أُْبه إ٤ُٚ ك٢

ٝإعوائ٤ب ػوكٚ ". ِنادٕؾ٤ؼ ػ٢ِ أٗٚ ٕؾ٤ؼ أٝ ؽو٤و٢ ٝٛٞ ٛو٣وخ ُزجو٣و أُؼزولاد اُيائلخ ُ

٢ اُلهاٍخ )فلاع كواك اُؼ٤٘خ ٝكوب ُِٔو٤بً أَُزقلّ كأ٤ٜب ِؾَٖ ػ٣اُز٢  عخاُجبؽضبٕ ثبُله

 (.  ,2010Al- Jumaili) ػلاك اُغ٢ِ٤ٔاُناد( ٖٓ إ

 حذود انذراست

 ٣ٌٖٔ رؼ٤ْٔ ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ اُؾلٝك الإعوائ٤خ ا٥ر٤خ:

لً ؾلٝك أٌُب٤ٗخ ٝاُيٓب٤ٗخ: ٛجوذ إعواءاد ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ عبٓؼز٢ اُق٤َِ ٝاُواُ -

 (.2014\2013أُلزٞؽخ، ٝمُي فلاٍ اُلَٖ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ )

عبٓؼز٢ اُق٤َِ ٝاُولً أُلزٞؽخ  جخاُؾلٝك اُجْو٣خ: اهزٖود  اُلهاٍخ ػ٢ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛ -

 .(كوع ٌُٛٞوّ)

ٓو٤بً  ُغٔغ اُج٤بٗبد ٢ٛٝ: ثبُٔوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ اُؾلٝك الإعوائ٤خ: رؾلك ٛنٙ اُلهاٍخ  -

(، ٝٓو٤بً فلاع اُناد  ,1985Rihaniاُؼولا٤ٗخ ٝاُلاػولا٤ٗخ ٖٓ إػلاك اُو٣ؾب٢ٗ )الأكٌبه 

 (.  ,2010Al- Jumailiاُغ٢ِ٤ٔ )

 انذراسبث انسببقت

ر٘بُٝذ كهاٍخ الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ ٝاُلاػولا٤ٗخ ثبٛزٔبّ ًج٤و  ٢ؽظ٤ذ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُز 

 ٝإه٤ٔ٤ِبً  ٞع٤ٚ ٝالإهّبك اُ٘ل٢َ ػب٤ُٔبً ٝٓواًي ٝػ٤بكاد اُز اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ ٢ٖٓ أُْزـ٤ِٖ ك

كهاٍخ ر٘بُٝذ الأكٌبه  أ١ٕ اُجبؽض٤ٖ ُْ ٣غلا ، ٝهؿْ رؼلكٛب ٝر٘ٞػٜب إلا أٝٓؾ٤ِبً  ٝػوث٤بً 

ٖٓ ٣ؼوٙبٕ ٓب رٕٞلا إ٤ُٚ ٝٛٔب  ،-ؽلٝك ػِْ اُجبؽض٤ٖ ٢ك -اُلاػولا٤ٗخ ٝػلاهزٜب ثقلاع اُناد 

 :ٓورجخ ى٤٘ٓبً ًب٥ر٢ٛنٙ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس 
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ٛج٤ؼخ  ( ٛلكذ اٌُْق ػٖ ,2011Mjalh & Balanكهاٍخ )ثئعواء ٓغ٠ِ، ٝثلإ  هبّ

كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ ػٔوإ لأٝاٗزْبه اُؼلاهخ ث٤ٖ ا

 ،َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ٢ا٤ُٖٔ، ًٝنُي ٓؼوكخ اُلوٝم ك ٢ثٖؼلح ك

كٌبه اُلاػولا٤ٗخ، لأأكواك اُؼ٤٘خ افزجبه اٝٛبُجخ، ٝٛجن ػ٠ِ  ( ٛبُجبً 300ٝرأُلذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

كٌبه لأث٤ٖ آٞعجخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛٚ  ٝافزجبه اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ًْٝلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ

كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ث٤ٖ ِٛجخ ا٤ٌُِخ ػب٤ُخ، لأإٔ اٗزْبه ا، ًٔب رج٤ٖ اُلاػولا٤ٗخ ٝث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

 ٢ٓزٍٜٞ  كهعبد اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٓؼزلُخ، ًٔب ًْلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ كؽ٤ٖ  ٢ك

، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ َٓزٟٞ كواك اُؼ٤٘خ ث٤ٖ اُطِجخ ُٖبُؼ اُنًٞهأ كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ث٤ٖلأا

 .الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ رجؼبً ُٔزـ٤واد ٗٞع اُلهاٍخ ٝاٌَُٖ

كٌبه اُلاػولا٤ٗخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأ ( ػٖ ٛج٤ؼخ ,2010Al-Zahraniًْٝق اُيٛوا٢ٗ )

( مًٞه، 160( ٛبُت ٝٛبُجخ ْٜٓ٘ )366عبٓؼخ ؽبئَ، ثِـذ ) خٝإكاهح اُٞهذ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛج

ػلاك اُو٣ؾب٠ٗ ٛجن ٓو٤بً الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ إٛلاف اُلهاٍخ أ( إٗبس ُٝزؾو٤ن 206ٝ)

(1985Rehani,  ًٝٓو٤ب ،)أٍلود ٗزبئظ ْٛ ٓب أ (، 2010ٖٓٝؽش )بػلاك اُجإكاهح اُٞهذ ٖٓ إ

إكاهح ٍٞء كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛٚ ٓٞعجخ ٝكاُخ إؽٖبئ٤ب ث٤ٖ الأ، ٝاُلهاٍخ

ػ٠ِ  كث٢ ٝٛلاة اُزقٖٔ اُؼ٢ُِٔزقٖٔ الأ، ث٤٘ٔب رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ ث٤ٖ ٛلاة ااُٞهذ

ارغبٙ ٛلاة ٝمُي ك٢  ، ٝكٌوح اُِّٞ اُوب٢ٍ ُِناد ٝا٥فو٣ٖ،أ٤٣ل ٝالاٍزؾَبٕكٌوح ِٛت اُز

٢ ارغبٙ ، ًٝوح ػلاهخ اُوعَ ٝأُوأح، ٝمُي ك. ٝػ٠ِ كٌوح رغ٘ت أٌُْلادكث٤خاُزقٖٖبد الأ

كٌبه ّ ٝعٞك كوٝم ك٢ ٓزٍٞطبد كهعبد الأ، ًٔب رج٤ٖ ػلٛلاة اُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخ

ؽ٤ٖ رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم  ك٢اُلاػولا٤ٗخ ثبفزلاف ًَ ٖٓ )اُغٌ٘، اُزقٖٔ، اَُ٘خ اُلها٤ٍخ(، 

 كاهح اُٞهذ ُٖبُؼ اُنًٞه.٤ئٝالإٗبس ك ث٤ٖ اُنًٞه

ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ فلاع اُناد  ( ,2010Al-Jumailiٝهبّ اُغ٢ِ٤ٔ ثئعواء كهاٍزٚ )

 ٝػلاهزٚ ثبُقغَ الاعزٔبػ٢ ٝهِن اُزٖٞه أُؼوك٢ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ، َٓزقلٓب ػ٤٘خ هٞآٜب

ِٛجخ  خ اُؾب٤ُخ ٓؼبٗبح( ٛبُجخ، ٝأٍلود اُ٘زبئظ أُورجطخ ث٘زبئظ اُلها389ٍ( ٛبُجب، ٝ)411)

اُغبٓؼخ ٖٓ فلاع اُناد ٝإ ٛ٘بى كوٝهب كاُخ اؽٖبئ٤خ ُٖبُؼ اُنًٞه، ًٔب رج٤ٖ ٝعٞك ػلاهخ 

 .ٝهِن اُزٖٞه أُؼوك٢ الاعزٔبػ٢اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ فلاع اُناد ٝاُقغَ 

( كؾٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ Kelly, Lee & Bonanno, 2009ٛلكذ كهاٍخ ٢ُٞ٤ِ٤ً ٝثٞٗبٗٞ )ٝ

ع اُناد َٝٓزٟٞ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝأُوٝٗخ اُؼو٤ِخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ٛجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِ فلا

( ٍ٘خ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ 21-18( ٛبُجبً ٝٛبُجخ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )315ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

وخ ث٤ٖ َٓزٟٞ فلاع اُناد ٝاُٖؾخ اُؼو٤ِخ ٝأُوٝٗخ اُن٤٘ٛخ، ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ٝص٤ٝعٞك ػلاهخ 

ٝعٞك كوٝم َٓزٟٞ فلاع اُناد ُلٟ اُطِجخ ًبٕ ثَٔزٟٞ ٓورلغ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ إٔ 

إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ َٓزٟٞ فلاع اُناد ُٖبُؼ اُنًٞه، ٝػلّ ٝعٞك ٓضَ ٛنٙ اُلوٝم ث٤ٖ 

 كئخ اُطِجخ اَُب٤ًٖ٘ كافَ ٌٍٖ اُغبٓؼخ اُلاف٢ِ ٝفبهعٚ. 
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 2302(، 2)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبحبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كٌبه ؼوكخ ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأإ٠ُ ٓ(  ,2008Al-Ansari) الأٖٗبه١كهاٍخ  رِٕٞذٝ

اُل٣خ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٙٞء ثؼ٘ أٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞ ٢اُلاػولا٤ٗخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ك

كٌبه اُلاػولا٤ٗخ، ٤ٔنا ٝر٤ِٔنٙ ٝرْ رطج٤ن هبئٔخ الأ( ر120ِ. ٝرأُلذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )أُزأفوح

كواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝأٝٙؾذ ٗزبئظ أٝٓو٤بً أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ٝٓو٤بً اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ػ٠ِ 

، ُلاػولا٤ٗخ ٕٝٞه اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗكٌبه اث٤ٖ الأ ٓٞعجخ خ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛٚاُلهاٍ

)ػلّ  ٤ت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ أُزٔضِخ ك٢كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝأٍبًُنُي ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛٚ ث٤ٖ الأٝ

، ٝاُزنثنة(، اُزل٤َُٝٛٔبٍ، الإٝالأُْ اُجل٢ٗ، ٝ، لأُْ اُ٘ل٢َاٝ، اُؾٔب٣خ اُيائلح، اُزَِٜٝزوجَ، اُ

 ٗبس(الإ–كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٗز٤غخ افزلاف ًَ ٖٓ )اُنًٞه الأ ٢ًٔب رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ ك

 .ُٖبُؼ الإٗبس ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب اُؼلٝا٢ٍٗب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ٝاَُِٞى أَٝٓزٟٞ 

كٌبه اُؼولا٤ٗخ ٟ اٗزْبه الأ( ٓؼوكخ ٓل ,٣ٞ2008Al-Owaidahٚخ )اُؼ كهاٍخ ٝٛلف

( ٤ِٛ181خ هٞآٜب )بٓؼخ ػٔبٕ الأع خخ ٖٓ ِٛجٝاُلاػولا٤ٗخ، َٝٓز٣ٞبد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ ػ٤٘

(، 1985ػلاك اُو٣ؾب٢ٗ )إكٌبه اُؼولا٤ٗخ ٝاُلاػولا٤ٗخ ٖٓ ، ٝٛجن ػ٤ْٜ ٓو٤بً الأٛبُجب ٝٛبُجخ

كٌبه هاٍخ ػٖ اٗزْبه الأٙؾذ ٗزبئظ اُلاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝأٝ ٢ٝٓو٤بً ؿُٞلث٤وؿ٤ِ٣ٝٞب ك

كٌبه ع٤ٔغ الأ ك٢ٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب اُلاػولا٤ٗخ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝرج٤ٖ ػلّ ٝع

اُلاػولا٤ٗخ رؼي١ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ثبٍزض٘بء اُلٌوح اُقبَٓخ ٝأُورجطخ ثبُزٜٞه الاٗلؼب٢ُ ُِٖٔؾخ 

٤ٗخ رؼيٟ ُٔزـ٤و كٌبه اُلاػولاإؽٖبئ٤ب ك٢ ع٤ٔغ الأاُنًٞه. ًٝنُي ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ 

 اُزقٖٔ ثبٍزض٘بء اُلٌوح اُضب٤ٗخ ػْو ٝأُورجطخ ثبُغل٣خ ٝاُو٤ٍٔخ.

كٌبه الأ خؼوك٢ُٓ إٛلكذ (  ,2007Abdul Ghaffar)كهاٍخ  ػجل اُـلبه ٝأعود

ػلاك إكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٖٓ ًزئبة ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً الأاُلاػولا٤ٗخ أُ٘جئخ ثبٙطواة الا

( ٛبُجبً 660ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) ( ٝٓو٤بً ث٤ي ُلاًزئبة،2002) وؽٖٔػجل الله ٝػجل اُ

ٝأٍلود اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ  ،ٝٛبُجخ ٖٓ ا٤ٌُِبد اُ٘ظو٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ ثغبٓؼخ ث٢٘ ٣ٍٞق

كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ؽ٤ش عبءد اُلوٝم ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ًْ ٝٗٞع الأث

 ،ٝاُْؼٞه ثبُؼغي ،رغ٘ت أٌُْلاد ،اُوِن اُيائل ،اٌُٞاهسٝرٞهغ  ،ِٝٛت الاٍزؾَبٕ

ٍلود ٗزبئظ ، ًٔب أٗبساثزـبء اُؾٍِٞ اٌُبِٓخ ثبرغبٙ الإٝ ،فو٣ٖا٥ٝالاٗيػبط ٖٓ ٌْٓلاد 

اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُزقٖٖبد اُ٘ظو٣خ ٝاُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخ ٝػ٠ِ كٌور٤ٖ كوٜ 

ؽ٤ش عبءد اُلوٝم ُٖبُؼ  ،ُْؼٞه ثبُؼغيٛٔب: اُلٌوح أُزؼِوخ ثطِت الاٍزؾَبٕ ٝكٌوح ا

 اُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخ.

كٌبه ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأ ٓؼوكخ ٠( إُ ,2007Abu Shair) ثٞ ّؼوأ ذ كهاٍخٝٛلك

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ )هطبع ؿيح( ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼبد اُلَِط٤٘٤خ ك٢  ٝثؼ٘ أُزـ٤واداُلاػولا٤ٗخ 

ٝاُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ، ٝعبٓؼخ  ،والأىٛ ( ٛبُجب ٝٛبُجخ ٖٓ عبٓؼخ412ثِـذ )ِٛجخ اُغبٓؼبد 

، ٝٓو٤بً اُٞػ٢ اُل٢٘٣ ٖٓ ػلاك اُو٣ؾب٢ٗكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٖٓ إالأ ٝٛجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً الأه٠ٖ،

ٍلود ػٜ٘ب اُلهاٍخ ٝعٞك ػلاهخ (، ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ أ1982)ٝاُلٓوكاُ  اُجؾ٤و١ػلاك إ

نًٞه ُل٣ْٜ أكٌبه لا ػولا٤ٗخ أًضو ٖٓ ه اُلاػولا٤ٗخ ٝإ اُػ٤ٌَخ ث٤ٖ اُٞػ٢ اُل٢٘٣ ٝالأكٌب

ٗبس،ٝإ مٟٝ اُلفَ أُزٍٜٞ أًضو ػولا٤ٗخ ٖٓ م١ٝ أُورلغ ٝأُ٘قل٘، ث٤٘ٔب رج٤ٖ ػلّ الإ
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03حبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ يجهت جبيؼت انُجبح نلأب

أَُزٟٞ ٝ ،كٌبه اُؼولا٤ٗخ اُلاػولا٤ٗخ ثبفزلاف ٌٓبٕ اٌَُٖأكواك اُؼ٤٘خ ك٢ الأٝعٞك كوٝم ث٤ٖ 

 .ٝٗٞع اُلهاٍخ ها٢ٍاُل

كٌبه اُؼولا٤ٗخ ( ػٖ اُلوٝم ك٢ الأ ,2007Mahmoudٍخ ٓؾٔٞك )ًْلذ كهاٝ

 ، ٝاُؼٖبث٤خ( ٝٗٞع اُزؼ٤ِْه ثبفزلاف ًَ ٖٓ ثؼلٟ )الاٗجَبٛٝاُلاػولا٤ٗخ ٜٝٓبهاد ارقبم اُووا

( ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ اُزؼ٤ِْ 802)اُضب١ٞٗ اُؼبّ، ٝاُضب١ٞٗ اُل٢٘(، ٝاُغٌ٘. ٝرأُلذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

كٌبه اُؼولا٤ٗخ ٝاُلاػولا٤ٗخ، ٝٓو٤بً ٓو٤بً الأ كواك اُؼ٤٘خأٝٛجن ػ٠ِ  ،اُضب١ٞٗ اُؼبّ ٝاُل٢٘

د ٗزبئظ اُلهاٍخ ٣يٗي ُِْق٤ٖخ اُٖٞهح )ة(، ٝأظٜوأًٔب اٍزقلّ هبئٔخ بهاد ارقبم اُوواه، ٜٓ

كٌبه اُؼولا٤ٗخ ُٖبُؼ ٍٞط٢ كهعبد اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ الأؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٝعٞك كوٝم كاُخ إ

ك٢ كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُنًٞه ٝالإٗبس ًٝنُي ٝعٞك  ،اُنًٞه ٖٓ ٛلاة اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ

ٝرج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ ث٤ٖ  ،ٗبس ٖٓ ٛلاة اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ُٖبُؼ الإالأ

كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ُٖبُؼ ٛلاة اُزؼ٤ِْ ؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ اُؼبّ ٝاُل٢٘ ك٢ الأٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة اُز

ؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ اُؼبّ ٝاُل٢٘ ط٢ كهعبد ٛلاة اُزث٤٘ٔب رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞ ،اُضب١ٞٗ اُل٢٘

 كٌبه اُؼولا٤ٗخ ُٖبُؼ ٛلاة اُضب١ٞٗ اُؼبّ.ك٢ الأ

كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝػلاهزٜب ( ثؼ٘ٞإ الأ ,2006Al- Hmouzكهاٍخ ) اُؾٔٞى عوٟأٝ

كَِط٤ٖ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  ك٢ثجؼ٘ أُزـ٤واد ُلٟ ِٛجخ عبٓؼبد اُٚلخ اُـوث٤خ 

كٌبه اُلاػولا٤ٗخ اُلَِط٤٘٤خ، ٝٛجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً الأبُجخ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼبد ( ٛبُجب 604ٛٝ)

٢ كٌبه اُلاػولا٤ٗخ اٗزْبها ًٛضو الأإٔ أ(. ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ 1985) اُو٣ؾب٢ٗاُنٟ ٛٞهٙ 

ٝاُلٌوح اُلاػولا٤ٗخ ههْ  ""اُوِن ٖٓ ؽلٝس اٌُٞاهس ٝأُقبٛو اُلٌوح اَُبكٍخ ٝأُزٔضِخ ك٢

فوٟ كٌبٗذ كٌبه الأٖٓ ؽُٞٚ"، أٓب ثبه٢ الأ "ٙوٝهح رٔزغ اُلوك ثٔؾجخ ع٤ٔغ ٢ك ( ٝأُزٔضِخ1)

ٕ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٓزأهعؾخ أًضو ٖٓ اُلاػولا٤ٗخ، ًٔب رج٤ٖ أ٠ُ اُؼولا٤ٗخ إر٤َٔ 

ٓزـ٤و اُ٘ٞع ُٖبُؼ  ٢%(، ٝرج٤ٖ ٝعٞك كوٝم ك77.8م ثِـذ )إث٤ٖ اُؼولا٤ٗخ ٝاُلاػولا٤ٗخ 

 ٌُٔبٕ اٌَُٖ ٝاُغبٓؼخ ٝاُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ.  بً ؼؽ٤ٖ ُْ رظٜو اُ٘زبئظ كوٝهب رج ٢اُنًٞه ك

 ٠ُإاُز٢ ٛلكذ ( Tenbrunsel & Messick, 2004كهاٍخ ر٘جوا٤َ٤ِٓٞ٤َٗي )ٝك٢ 

اَُِٞى الأفلاه٢ ُلٟ أُواٛو٤ٖ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٝفلاع اُناد ث٤ٖ ؼلاهخ اُ ٓؼوكخ

صو ك٢ ٣ؤُضب٣ٞٗخ، ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ فلاع اُناد ( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ أُوؽِخ ا322)

قلاع اُناد رأص٤و ٓجبّو ك٢ ُ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ثٌَْ عٞٛو١ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و الأفلاه٤خ

ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ فلاع اُناد ًبٕ  ارقبم اُوواهاد ؿ٤و الأفلاه٤خ ك٢ ؽ٤بح أُواٛن،

٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ فوٟ ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ثٖٝٓ عٜخ أ ثَٔزٟٞ ٓزٍٜٞ ُلٟ اُطِجخ،

 َٓزٟٞ فلاع اُناد.

ُؼلاهخ ث٤ٖ اَُؼبكح ًَٝ ٖٓ اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ ا( رؾل٣ل  ,2004Mominٝؽبُٝذ ٓؤٖٓ )

اُغبٓؼخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  خٝأؽلاس اُؾ٤بح اَُبهح ٝاُٚبؿطخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛج

ٗبس. ٖٓ اُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخ ( إ499( مًٞه، )٤110ٖ ٌّٔ ْٜٓ٘ )( ٛبُجب ٖٓ عبٓؼخ ػ609)

ٓٞاهق اُؾ٤بح اُٚبؿطخ  ؽلاس ٝٓو٤بًُؼ٤٘خ هبئٔخ اَُؼبكح، ٝهبئٔخ الأالأكث٤خ ٝٛجوذ ػ٠ِ ا



 220ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جًبل أبى يزق، وسَبد بزكبث

 2302(، 2)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبحبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٤ُٚ اٗٚ ًِٔب ىاك اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ إْٛ ٓب رِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ أكٌبه اُلاػولا٤ٗخ. ٝٓو٤بً الأ

رج٤ٖ ٝعٞك ػلاهخ ٓٞعجخ ٝكاُخ ث٤ٖ اَُؼبكح ، ًٔب ٢ ثبَُؼبكحَبً اُطبُت اُغبٓؼؽأهَ 

، ًٔب رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ ٖ اَُؼبكح ٝٓٞاهق اُؾ٤بح اُٚبؿطخٝالأْٗطخ، ٝػلاهخ ٍبُجخ ٝكاُخ ث٤

الأْٗطخ اَُؼبكح ُٖبُؼ اُنًٞه ٝك٠ اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ ٝالإؽلاس ٝ ٢ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك

كاُخ ػ٠ِ ٓزـ٤و اَُؼبكح ُٖبُؼ  ٗبس، ًٝنُي ٝعٞك كوٝماَُبهح ٝاُٚـٞٛ ُٖبُؼ الإ

الأْٗطخ اَُبهح ٝاُٚـٞٛ ارغبٙ ٝ ٠ ًَ ٖٓ ٓزـ٤و اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗاُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخ، ٝػِ

 كث٤خ.الأاُزقٖٖبد  خجِٛ

اُؼلاهخ ث٤ٖ كؾٔ (  ,2001Al- Akkad & Kaoudػٞك )بوبك ٝهاُؼ ٛلكذ كهاٍخٝ

ٖ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝاَُِٞى اُٜبىّ ُِناد ُلٟ ػ٤٘خ ٓالأ

( ٖٓ 100( ٖٓ اُنًٞه )95ْٜ٘ )ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٓ 195اُلهاٍخ ٖٓ 

( ٝٓو٤بً اُْق٤ٖخ 1985) ػلاك اُو٣ؾب٢ٗإكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٗبس ٝٛجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً الأالإ

ٝأٍلود اُلهاٍخ ٝعٞك  ،(1990ػلاك رٞٓبً ر٤َْ رؼو٣ت ٓؾٔٞك ػجل اُؼي٣ي )اُٜبىٓخ ُِناد إ

ٝإ ِٛجخ  ،ؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ ٝاَُِٞى اُٜبىّ ُِنادإػلاهخ اهرجب٤ٛٚ ا٣غبث٤خ كاُخ 

ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس  ٝرج٤ٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم ،كث٢أػ٠ِ ػولا٤ٗخ ٖٓ ِٛجخ اُوَْ الأاُوَْ اُؼ٢ِٔ 

 ِناد ث٤ٖ ِٛجخ اُوَْ اُؼ٢ِٔ ٝالأكث٢.كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ًٝنُي ك٢ اَُِٞى اُٜبىّ ُك٢ َٓزٟٞ الأ

كٌبه ٠ُ ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأإٛلكذ  ٢( اُز ,2001Rateebكهاٍخ هر٤ت ) ٝك٢

عبٓؼخ كْٓن، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ  ٢اُلاػولا٤ٗخ ٝاُوِن الاعزٔبػ٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اَُ٘خ اُضبُضخ ك

جبه كواك اُؼ٤٘خ افزأ ( ٛبُجب، ٝٛجن ػ295٠ِٛبُجخ، ٝ) (391) ( ٛبثب ٝٛبُجخ 686ْٜٖ٘ٓٓ )

ٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاػولا٤ٗخ، كٌبه اُلااُوِن الاعزٔبػ٢، ٝافزجبه الأ

رج٤ٖ ػلّ  ٢كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝكهعخ اُوِن الاعزٔبػ٢، كؽٖبئ٤ب ث٤ٖ  كهعخ الأاهرجب٤ٛٚ كاُخ إ

ًَ ٖٓ  ٢خ ككهعبد اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝالأكٌبه اُلاػولا٤ٗ ٢ؽٖبئ٤ب كإٝعٞك كوٝم كاُخ 

 )اُزقٖٔ، اُغٌ٘(.

( ٖٓ كهاٍزٚ ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُؼزولاد اُلاػولا٤ٗخ (Evich, 1998ًٔب ٛلف اكِ 

ٝػلاهزٜب ثبُـٚت ٝاُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ َٓزقلٓب افزجبه أُؼزولاد اُلاػولا٤ٗخ ٝافزجبه اُـٚت 

ْٛ ٓب أٝ ،( ٖٓ الإٗبس156( ٖٓ اُنًٞه ٝ)٤83بً )( ٛبُجبً عبٓؼ239كواك اُؼ٤٘خ اُز٢ ثِـذ )أػ٠ِ 

ٕ ٓزـ٤و أكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٓورجطخ ثبُـٚت اَُبئل ك٢ ؽ٤ٖ ٕ الأأ٤ُٚ ٗزبئظ اُلهاٍخ رِٕٞذ إ

كٌبه ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ كاُخ ث٤ٖ الأ ٠ُإّبهد اُ٘زبئظ ُغٌ٘ ٤ٌُ ُٚ ػلاهخ ثبُـٚت، ًٔب أا

 اُلاػولا٤ٗخ ٝاُـٚت ُٖبُؼ اُنًٞه.

٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كٝه إ( Drum & Stowers, 1998) ٝٛلكذ كهاٍخ كهّٝ ٍٝزٞهى

( كوكاً ٖٓ اُوعبٍ ٝاَُ٘بء ْٜٓ٘ 46كٌبه اُؼولا٤ٗخ ٝاُلاػولا٤ٗخ ٝرٚٔ٘ذ اُؼ٤٘خ )اُ٘ٞع ك٢ الأ

اُ٘زبئظ ٝرِٕٞذ  ،ٖٓ اَُ٘بء ٝٛجن ػ٤ِْٜ افزجبه أُؼزولاد اُلاػولا٤ٗخ (23( ٖٓ اُوعبٍ ٝ)23)

 .كٌبه اُؼولا٤ٗخ ٝاُلاػولا٤ٗخالأ َبء ك٢ؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُوعبٍ ٝاُ٘إ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ إ
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كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝثؼ٘ ( ثلهاٍخ ثؼ٘ٞإ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأ ,1995Saafanٝهبّ ٍؼلبٕ )

د كهعبد أُزـ٤واد ٝٛلف ٖٓ مُي ٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝاُغٌ٘ ك٢ ٓزٍٞطب

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ 70) كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝكهعبد اُْؼٞه ثبُنٗت َٓزقلٓبً ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓالأ

خ ٓو٤بً كواك اُؼ٤٘أٝٛجن ػ٠ِ  ،ٗبس( ٖٓ الإ30( ٖٓ اُنًٞه ٝ)40ْٜٓ٘ )عبٓؼخ اُيهبى٣ن 

كٌبه ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ الأٝأٍلود اُلهاٍخ ػٖ  ،كٌبه اُلاػولا٤ٗخاُْؼٞه ثبُنٗت ٝٓو٤بً الأ

رجب٤ٛٚ ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهإ ّبهد اُ٘زبئظأث٤٘ٔب  ،اُلاػولا٤ٗخ ٝكوب ُِزؼ٤ِْ ٝاُغٌ٘ ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب

كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝكهعبد اُْؼٞه ثبُنٗت ٝكوب ُٔزـ٤واد اُزؼ٤ِْ ٓٞعجخ ٝكاُخ ث٤ٖ كهعبد الأ

 .ٝاُغٌ٘ ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب

هك٤٤ٖٗ كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ػ٘ل الأ٘ٞإ الأ( كهاٍخ ثؼ ,1987Rehaniعوٟ اُو٣ؾب٢ٗ )أٝ

هك٤ٗخ ِٛجخ اُجٌبُٞه٣ًٞ ك٢ اُغبٓؼخ الأ ( ٛبُت ٝٛبُجخ 400ِّٖٓٔذ اُؼ٤٘خ ) ،ٝالأٓو٤٤ٌ٣ٖ

( ٛبُجبً ٖٓ ِٛجخ اُجٌبُٞه٣ًٞ ك٢ عبٓؼخ ٝلا٣خ ًبه٤ُٝ٘ب أُْب٤ُخ ك٢ "ّبثَ ٤َٛ" ٝٛجن 440)

كٌبه ٕ ٓؼظْ الأأرِٕٞذ اُ٘زبئظ  ،كواك اُؼ٤٘خ افزجبه اُو٣ؾب٢ٗ ُلأكٌبه اُلاػولا٤ٗخأػ٠ِ ٓغٔٞع 

هك٤٤ٖٗ الأٓو٤٤ٌ٣ٖ ثَ٘جخ ػب٤ُخ، ٝإ الأهك٤٤ٖٗ ٝالأز٢ ِّٜٔب الافزجبه ٓ٘زْوح ث٤ٖ اُلاػولا٤ٗخ اُ

٤٤ٖٗ ٣ز٤ٔيٕٝ هكإٔ الأٓو٤٤ٌ٣ٖ ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ اُغٌ٘ ًٔب رج٤ٖ كٌبه ٖٓ الأأًضو روجلاً ُزِي الأ

 كٌبه اُلاػولا٤ٗخ.ٓو٤٤ٌ٣ٖ ثؼظْ الأػٖ الأ

زٜٔب اُز٢ كهاٍ ك٢ ((Hogg & Deffenbacher, 1986 ٛٞط ٝك٣ل٘جبرْو رَٕٞٝ

ػ٤٘خ ٤ٖ اُغبٓؼخ َٓزقلٓ خجػلاهزٜب ثبُـٚت ٝالاًزئبة ُلٟ ِٛه اُلاػولا٤ٗخ ٝكٌبر٘بُٝذ الأ

كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝاُـٚت جخ اُغبٓؼخ ٝٛجن ػ٤ِْٜ ٓوب٤٣ٌ الأ( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ 236ِٛهٞآٜب )

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝالاًزئبة ُلٟ  تَٗجخ اُـٚ ا٢ُ اٗقلبٗ( (MMPIٝالاًزئبة ٖٓ ٓو٤بً 

كوٝم ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد ك٢ ك٢ ؽ٤ٖ رج٤ٖ ٝعٞك  ،ه اُلاػولا٤ٗخ ُل٣ْٜكٌبػ٘ل رٖؾ٤ؼ الأ

 .نًٞهكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ُٖبُؼ اُالأ

(  Deffenbacher, 1985) &Hazaleusك٠ كهاٍزٜٔب ٛبى٤ًُٞ ٝك٣ل٘جبرْو بٝٛلك

لا٤ٗخ كٌبه اُلاػوجخ اُغبٓؼخ ٝٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ُلٟ ِٛالأٓؼوكخ ٓلٟ اٗزْبه 

ٛبُجخ ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٓو٤بً  (229( ٛبُجبً ٝ)113ُلذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )أٝر ،ٝاُـٚت

٤ُٚ ٗزبئظ اُلهاٍخ إْٛ ٓب رِٕٞذ أٖٝٓ  ،((AI( ٝٓو٤بً اُـٚت (IBTكٌبه اُلاػولا٤ٗخ الأ

كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٕ الأأًٔب رج٤ٖ  ،كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝاُـٚتبئ٤ب ث٤ٖ الأؽٖإٝعٞك ػلاهخ كاُخ 

ٗؤ كول ٝاكن اُنًٞه ػ٠ِ كٌور٢  ،٘زْو ثَ٘جخ ٓزَب٣ٝخ ث٤ٖ ٛلاة اُغبٓؼخ ٖٓ اُغ٤َٖ٘ر

 ٗبس ػ٠ِ كٌوح الاػزٔبك٣خ.الاٍزولاٍ ٝا٤َُٔ ٗؾٞ ُّٞ ا٥فو٣ٖ ك٢ ؽ٤ٖ ٝاكوذ الإ

 تؼقُب ػهً انذراسبث انسببقت

 ٖٓ أُواعؼخ اَُبثوخ ُِلهاٍبد اَُبثوخ ٣زج٤ٖ ٓب ٣أر٢:

 & Tenbrunsel؛ Kelly, Lee & Bonanno, 2009) أهثغ كهاٍبد ثبٍزض٘بء .1

Messick, 2004 )، ( َٕٞ2012ٝكهاٍخ ؽHassoun, ٝكهاٍخ اُغ٢ِ٤ٔ ،) 
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 2302(، 2)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبحبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(2010Al- Jumsili,  ) أؿِت اُلهاٍبد كوٜ ر٘بُٝذ ٓٞٙٞع فلاع اُناد كول ر٘بُٝذ

ٓٞٙٞع الأكٌبه ٝأُؼزولاد اُلاػولا٤ٗخ ك٢ ٙٞء ٓزـ٤واد ٗل٤َخ ٝروث٣ٞخ الأفوٟ اَُبثوخ 

ًبُغٌ٘ ٝاٌَُٖ ٝاُزقٖٔ، ٝهل رِٕٞذ ُ٘زبئظ  ك٣ٔـواك٤خ زٔبػ٤خ ٓقزِلخ ٝٓزـ٤وادٝاع

 ٝؿ٤و ٓزَوخ ثقٖٞٓ ٛنٙ أُزـ٤واد.ٓزؼبهٙخ 

ك٢ أُؼزولاد اُؼولا٤ٗخ ٝؿ٤و (  (Ellisاٍز٘لد أؿِت ٛنٙ اُلهاٍبد ػ٠ِ ٗظو٣خ إ٤ٌُ .2

نا ٓب رج٘زٚ اُلهاٍخ اُلاػولا٤ٗخ ك٢ ث٘بء الافزجبهاد اُقبٕخ ُو٤بً الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ، ٝٛ

 اُؾب٤ُخ.

ػ٠ِ  اٝهؿْ الاٍزلبكح اُو٤ٔخ ٖٓ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ إلا إٔ اُجبؽضبٕ ُْ ٣ؼضو .3

، ك٢ إٓ ٝاؽل فلاع اُنادٝالأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ  اٛزٔذ ثلهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖكهاٍبد ٓجبّوح 

 اُو٤بّ ثٔضَ ٛنٙ اُلهاٍخ.ثٜٔب إ٢ُ الأٓو اُن١ أكٟ 

 إجزاءاث انذراست

 أولاً: يُهج انذراست

ُطج٤ؼخ ُزؾو٤ن أؿواٗ ٛنٙ اُلهاٍخ ُٔ٘بٍجزٚ  ٢رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٤ِِ

 أُزـ٤واد أُلهٍٝخ ٝر٤ٖٜٔٔب الإعوائ٢.

 تهبػُُيجتًغ انذراست و حبَُبً:

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ع٤ٔغ ِٛجخ عبٓؼز٢ اُق٤َِ ٝاُولً أُلزٞؽخ )كوع ٌُٛٞوّ(، أٓب 

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ، رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ ٓز٤َوح ٖٓ ٓغزٔغ 235كزٌٞٗذ ٖٓ )ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

 ( ا٥ر1:٢اُلهاٍخ، ْٝٛ ٓٞىػ٤ٖ رجؼبً ُِٔزـ٤واد أَُزوِخ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ )

 .اُلهاٍخ رجؼبً ُِٔزـ٤واد أَُزوِخػ٤٘خ  رٞىع (:0جذول )

 انُسبت انًئىَت انؼذد انًتغُزاث

 اُغٌ٘
 48.5 114 مًو

 51.5 121 أٗض٠

 ٗظبّ اُزله٣ٌ 
 56.6 133 اُق٤َِ )رو٤ِل١(

 43.4 102 اُولً أُلزٞؽخ )ٓلزٞػ(

أَُزٟٞ 

 اُلها٢ٍ

 21.9 48 ٍ٘خ أ٠ُٝ

 22.8 50 ٍ٘خ صب٤ٗخ

 36.5 80 ٍ٘خ صبُضخ

 18.7 41 ٍ٘خ هاثؼخ
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 (1... تابع جدول رقم )
 انُسبت انًئىَت انؼذد انًتغُزاث

 ٌٓبٕ اٌَُٖ

 10.3 24 ٓق٤ْ

 60.9 142 هو٣خ

 28.8 67 ٓل٣٘خ

 اُزقٖٔ

 24.8 57 إكاهح الأػٔبٍ

 66.1 152 اُزوث٤خ

 0.02 5 اُؼِّٞ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب

 0.04 9 ا٥كاة

 0.02 5 اُوبٕٗٞ

 حبنخبً: أدواث انذراست

(، ٣ٝزٌٕٞ  ,1985Rihaniٓو٤بً الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ ٝاُلاػولا٤ٗخ ٖٓ إػلاك اُو٣ؾب٢ٗ ) أولاً:

 -لاػولا٤ٗخ كٚلاً ػٖ كٌور٤ٖ أفو٤٣ٖ أ٤ٙلزب، ٝأٓبّ ًَ كووح رله٣ظ ص٘بئ٢ )ٗؼْ  ٌوح( ك11ٖٓ )

كهعزبٕ،  لا(. رؼجو الإعبثخ )ٗؼْ( ػٖ هجٍٞ اُلٌوح اُلاػولا٤ٗخ، ٣ٝؼط٠ اُطبُت إما أفزبهٛب

ٝرؼ٢٘ الإعبثخ )لا(، هك٘ اُلٌوح اُلاػولا٤ٗخ، ٣ٝؼط٠ اُطبُت إما أفزبهٛب كهعخ ٝاؽلح. 

اُلهعخ اُؼ٤ِب اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُلؾٞٓ ػ٠ِ ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً اُضلاصخ ػْو ٝرَب١ٝ 

)صٔب٢ٗ كهعبد(، ٝرٔضَ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ، أٓب اُلهعخ اُل٤ٗب رَب١ٝ )أهثغ 

 -52(، ٝرؼجو ػٖ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُزل٤ٌو اُؼولا٢ٗ. ٝرزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ث٤ٖ )كهعبد

هجٍٞ أُلؾٞٓ ُلأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ، ٝاُلهعخ اهرلبع ػٖ  (104)ؽ٤ش رؼجو اُلهعخ  (،104

ُٝزل٤َو َٓزٟٞ الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ػ٠ِ  لأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ.ُ( رؼجو ػٖ هك٘ أُلؾٞٓ 52)

 ا٥ر٢:  اَُ٘ج٢ أُو٤بً اػزٔل أُؼ٤به

 َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ُلأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٤ْ٣و إ٠ُ( %66أهَ ٖٓ ) -

 َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ُلأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٤ْ٣و إ٠ُ( 84% –66%) -

 َٓزٟٞ ٓورلغ ُلأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٤ْ٣و إ٠ُ( %84أًضو ٖٓ ) -

 كٌوح صلاصخ ػْو ٣ٝزأُق ٖٓ ػ٠ِ اُطِجخ،ُو٤بً الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٛنا أُو٤بً  ٣َزقلّ

 ٠ٛٝ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 ،ٖٓ أكواك ث٤ئزٚ أُؾ٤ِخ ٖٓ اُٚوٝه١ إٔ ٣ٌٕٞ اُْقٔ ٓؾجٞثب أٝ ٓوجٞلا ٖٓ ًَ كوك .1

 .(40 ،27 ،14 ،1اُلوواد اُز٢ رو٤َٜب )ٝ



 222ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جًبل أبى يزق، وسَبد بزكبث

 2302(، 2)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبحبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اُلوواد اُز٢ َ ٣زٖق ثبٌُٔبٍ ؽز٠ رٌٕٞ ُٚ ه٤ٔٚ، ٣ٝغت إٔ ٣ٌٕٞ اُلوك كؼبلا ٝٓ٘غيا ثٌْ .2

 .(41 ،28 ،15 ،2رو٤َٜب )

اُخ ُٝنا ٣غت إٔ ٣لآٞا ثؼ٘ اُ٘بً ٤ٍئٕٞ ّٝو٣وٕٝ ٝػ٠ِ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُقَخ ٝاُ٘ن .3

 .(42 ،29 ،16 ،3اُلوواد اُز٢ رو٤َٜب )٣ٝؼبهجٞا، ٝ

اُلوواد اُز٢ رو٤َٜب ، ٝاٗٚ ُٖٔ ا٤ُٖٔجخ اُلبكؽخ إٔ رأر٢ الأٓٞه ػ٠ِ ؿ٤و ٓب ٣ز٠٘ٔ اُلوك .4

(4، 17 ،30، 43). 

اُلوواد ٝ ،لا ٣َزط٤غ ا٤َُطوح ػ٤ِٜب أٝ اُزؾٌْ ثٜب ،رْ٘ب رؼبٍخ اُلوك ػٖ ظوٝف فبهع٤خ .5

 .(44 ،31 ،18 ،5اُز٢ رو٤َٜب )

أُق٤لخ أٝ اُقطوح رَزلػ٢ الاٛزٔبّ اٌُج٤و ٝالاْٗـبٍ اُلائْ ك٢ اُزل٤ٌو ثٜب ٝثبُزب٢ُ الأ٤ّبء  .6

 ،32 ،19 ،6اُلوواد اُز٢ رو٤َٜب )، ٝكبٕ اؽزٔبٍ ؽلٝصٜب ٣غت إٔ ٣ْـَ اُلوك ثٌَْ كائْ

45). 

اُلوواد اُز٢ ، ٖٝٓ اََُٜ إٔ ٗزغ٘ت ثؼ٘ اُٖؼٞثبد ٝأَُئ٤ُٞبد ثللا ٖٓ إٔ ٗٞاعٜٜب .7

 .(46 ،33 ،20 ،7رو٤َٜب )

٣ٝغت إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٖٓ ٛٞ أهٟٞ ٓ٘ٚ ٢ٌُ  ،٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُْقٔ ٓؼزٔلا ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ .8

 .(47 ،34 ،21 ،8اُلوواد اُز٢ رو٤َٜب )،٣ٝؼزٔل ػ٤ِٚ

ٝإ رأص٤و أُب٢ٙ لا ٣ٌٖٔ رغبِٛٚ  ،إٕ اُقجواد ٝالأؽلاس أُب٤ٙخ رووه اَُِٞى اُؾبٙو .9

 .(48 ،35 ،22 ،9اُلوواد اُز٢ رو٤َٜب )،ٝأٝ ٓؾٞٙ

اُلوواد ٝ ،٣٘جـ٢ إٔ ٣٘يػظ اُلوك أٝ ٣ؾيٕ ُٔب ٤ٖ٣ت ا٥فو٣ٖ ٖٓ ٌْٓلاد ٝاٙطواثبد .10

 .(49 ،36 ،23 ،10اُز٢ رو٤َٜب )

ٛ٘بى كائٔب ؽَ ٓضب٢ُ ٕٝؾ٤ؼ ٌَُ ٌِْٓخ ٝٛنا اُؾَ لاثل ٖٓ إ٣غبكٙ ٝ إلا كبُ٘ز٤غخ رٌٕٞ  .11

 .(50 ،37 ،24 ،11اُلوواد اُز٢ رو٤َٜب )،ٝٓلغؼخ

ٔ ثبُو٤ٍٔخ ٝاُغل٣خ ك٢ رؼبِٓٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ ؽز٠ رٌٕٞ ُٚ ه٤ٔخ أٝ ٣٘جـ٢ إٔ ٣زَْ اُْق .12

 .(51 ،38 ،25 ،12اُلوواد اُز٢ رو٤َٜب )،ٌٝٓبٗخ ٓؾزوٓخ ث٤ٖ اُ٘بً

اُلوواد اُز٢ رو٤َٜب ،ٝلا ّي ك٢ إٔ ٌٓبٗخ اُوعَ ٢ٛ الأْٛ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؼلاهزٚ ٓغ أُوأح .13

(13، 26 ،39، 52). 

 صذق انًقُبس وحببته

ثؼوٙٚ ( Validity Trustees) لم أُو٤بً ثطو٣وخ ٕلم أُؾ٤ٌٖٕٔرْ اُزؾون ٖٓ 

( ٓزق٤ٖٖٖ، 8ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزق٤ٖٖٖ ٖٓ أٍبرنح اُغبٓؼبد اُلَِط٤٘٤خ ثِؾ ػلكْٛ )

ِٛت ْٜٓ٘ إثلاء اُوأ١ ثقٖٞٓ أ٤ِٛخ الافزجبه ٝكووارٚ ٝٓلٟ ٓ٘بٍجزٜب ُٔغبُٜب، ٝهل أفن 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03حبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ يجهت جبيؼت انُجبح نلأب

ٖٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ. ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ صجبد ٛنا ثبً اُجبؽضبٕ ثٔلاؽظبد أُؾ٤ٌٖٔ ػ٘ل ث٘بء أُو٤

( ٝمُي ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ اُضجبد Internal Consistencyثطو٣وخ الارَبم اُلاف٢ِ )أُو٤بً 

(، 0. 78ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )(، Cronbach Alphaًوٝٗجبؿ اُلب )

 (.0. 60 – 0. 84ػ٤خ ٓب ث٤ٖ )ث٤٘ٔب رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد ػ٠ِ الأثؼبك اُلو

، ( ,2010Al-Jumaili) إػلاك اُغ٢ِ٤ٔ( Self deception) ٓو٤بً فلاع اُناد :حبَُبً 

 ٣ٝ1زٖٚٔ رَغ كوواد ) : أُؼوك٢،ٓغبلاد ٢ٛكووح رَْٔ صلاس  (24)٣زأُق ٛنا أُو٤بً ٖٓ ٝ

ا٢ًَُِٞ، ٣ٝزٖٚٔ ٍجغ كوواد ٖٓ (، 17ٝ - 10، ٖٓ )ٖٚٔ صٔب٢ٗ كوواد، ٣ٝزالاٗلؼب٢ُ، ٝ(9-

 ػ٠ِ كهعخأ(، 24ٝ( كجِـذ أك٢ٗ كهعخ )1-5ػط٤ذ اُلهعبد ٖٓ )أٝهل  (.24- 18)

ر٤ْو اُلهعخ أُورلؼخ ػ٤ِٚ إ٠ُ اهرلبع فلاع اُناد ث٤٘ٔب ر٤ْو اُلهعخ أُ٘قلٚخ إ٠ُ (.120)

 اَُ٘ج٢ ا٥ر٢:  ُٝزل٤َو اٍزغبثبد اُطِجخ ػ٠ِ ٛنا أُو٤بً اػزٔل أُؼ٤بهاٗقلبٗ فلاع اُناد. 

 .%( ٤ْ٣و إ٠ُ َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ُقلاع اُناد53أهَ ٖٓ ) -

 .%( ٤ْ٣و إ٠ُ َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ُقلاع اُناد87 -% 53) -

 .%( ٤ْ٣و إ٠ُ َٓزٟٞ ٓورلغ ُقلاع اُناد87أًضو ٖٓ ) -

 هحببتصذق انًقُبس و

ثؼوٙٚ ( Validity Trustees) رْ اُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ثطو٣وخ ٕلم أُؾ٤ٌٖٔ

( ٓزق٤ٖٖٖ، 8خ ٖٓ أُزق٤ٖٖٖ ٖٓ أٍبرنح اُغبٓؼبد اُلَِط٤٘٤خ ثِؾ ػلكْٛ )ػ٠ِ ٓغٔٞػ

ِٛت ْٜٓ٘ إثلاء اُوأ١ ثقٖٞٓ أ٤ِٛخ الافزجبه ٝكووارٚ ٝٓلٟ ٓ٘بٍجزٜب ُٔغبُٜب، ٝهل أفن 

ٖٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ. ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ صجبد ٛنا ؽظبد أُؾ٤ٌٖٔ ػ٘ل ث٘بء أُو٤بً ثاُجبؽضبٕ ثٔلا

( ٝمُي ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ اُضجبد Internal Consistencyبم اُلاف٢ِ )ثطو٣وخ الارَأُو٤بً 

(، 0. 83ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )(، Cronbach Alphaًوٝٗجبؿ اُلب )

 (.0. 84 – 0. 79ث٤٘ٔب رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد ػ٠ِ الأثؼبك اُلوػ٤خ ٓب ث٤ٖ )

 رابؼبً: انًؼبنجبث الإحصبئُت

أٍئِخ اُلهاٍخ اٍزقلٓذ أُؼبُغبد الإؽٖبئ٤خ إُٞل٤خ ٝاُزؾ٤ِ٤ِخ  ُلإعبثخ ػٖ

افزجبه ٝ، افزجبه )د(ٝ، ا٥ر٤خ:أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ

 .افزجبه ر٢ًٞ ُِٔوبهٗبد اُجؼل٣خٝ، ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤وٍٕٞٝ، رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١

 َتبئج انذراست ويُبقشتهب

نذي  انسبئذة انُتبئج انًتؼهقت ببنسؤال الأول وهى: يب يستىي الأفكبر انلاػقلاَُت أولاً:

 ( بفهسطٍُ؟طىنكزوطهبت جبيؼتٍ انخهُم وانقذس انًفتىحت )فزع 



 222ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جًبل أبى يزق، وسَبد بزكبث

 2302(، 2)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبحبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝاَُ٘ت  اٍزقوعذُلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُؤاٍ 

لأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ػ٠ِ الأثؼبك اُلوػ٤خ ُ اٍزغبثبد أكواك اُلهاٍخ ػ٠ُِٔزٍٞطبد أُئ٣ٞخ 

 ( ا٥ر2:٢أُو٤بً أُؼل ُنُي، كٌبٗذ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ )

خ ٘كواك ػ٤أُلهعبد أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ : (2جذول )

 .رجؼبً لأ٤ٔٛزٜب ٓورجخ ر٘بى٤ُبً  اُلاػولا٤ٗخ كٌبهأثؼبك ٓو٤بً الأٝ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ

انزقى 

 انتزتُبٍ

انزقى 

 انتسهسهٍ
 الأبؼبد

انًتىسط 

 انحسببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انُسبت 

 انًئىَت
 انتقُُى

1 10 

الاٗيػبط 

ُْٔبًَ 

 ا٥فو٣ٖ

 ٓزٍٜٞ 72.60% 1.01 5.81

 ٓزٍٜٞ %70.50 0.92 5.64 أؽلاس أُب٢ٙ  9 2

3 4 
رٞهغ أُٖبئت 

 ٝاٌُ٘جبد 
ٍٜٓزٞ 69.90% 0.93 5.59  

 ٓزٍٜٞ %69.40 0.85 5.55 ٌٓبٗخ أُوأح  13 4

5 8 
الاػزٔبك ػ٠ِ 

 ا٥فو٣ٖ 
 ٓزٍٜٞ 69.20% 0.94 5.53

6 7 
رغ٘ت 

 أٌُْلاد
 ٓزٍٜٞ 69.10% 0.84 5.53

7 12 
اُغل٣خ 

 ٝاُو٤ٍٔخ
 ٓزٍٜٞ 68.10% 0.92 5.45

8 2 
اثزـبء أٌُبٍ 

 اُْق٢ٖ 
 ٓ٘قل٘ 65.70% 0.9 5.25

 ٓ٘قل٘ %64.20 0.92 5.14 رٞهغ اٌُٞاهس  6 9

10 1 
ِٛت 

 الاٍزؾَبٕ
 ٓ٘قل٘ 63.50% 0.91 5.08

11 3 
اُِّٞ اُوب٢ٍ 

 ُِناد ٝا٥فو٣ٖ 
 ٓ٘قل٘ 63.30% 0.91 5.06

12 11 
اثزـبء اُؾٍِٞ 

 اٌُبِٓخ 
 ٓ٘قل٘ 61.90% 0.79 4.95

 ٓ٘قل٘ %61.40 0.87 4.91 اُزٜٞه الاٗلؼب٢ُ  5 13

 تىسطي %66.8 3. 52 35 .5 انًتىسط انكهٍ نلأفكبر انلاػقلاَُت
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03حبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ يجهت جبيؼت انُجبح نلأب

، 13، 4، 9، 10إٔ أثؼبك الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ) إ٠ُ (2) ر٤ْو أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ

( عبءد ثَٔزٟٞ ٓزٍٜٞ؛ ؽ٤ش رواٝؽذ اَُ٘ت أُئ٣ٞخ لاٍزغبثخ اُطِجخ ػ٤ِٜب ٓب ث٤ٖ 12، 7، 8

ذ الاٍزغبثخ %(، ث٤٘ٔب عبءد ثبه٢ الأثؼبك ثَٔزٟٞ ٓ٘قل٘؛ ؽ٤ش رواٝؽ72. 6 -% 68. 1)

%(. ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ أَُزٟٞ ا٢ٌُِ ػ٠ِ أُو٤بً ثَٔزٟٞ 65. 7 -% 61. 4ػ٤ِٜب ٓب ث٤ٖ )

 %(.66. 8ذ اَُ٘جخ اُؼبٓخ )ٓزٍٜٞ؛ ؽ٤ش ثِـ

)الاٗيػبط ُْٔبًَ  إٔ اُلٌوح اُلاػولا٤ٗخ اُؼبّوح (2ٝر٤ْو أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ )

زبٍؼخ )أؽلاس اُ اُلٌوح اُلاػولا٤ٗخأٓب %(، 72.6اؽزِذ أُورجخ الأ٠ُٝ، ثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ ) ا٥فو٣ٖ(

)رٞهغ %(، صْ اُلٌوح اُلاػولا٤ٗخ اُواثؼخ 70.5ثَ٘جخ )ٝ كول عبءد ثبُزور٤ت اُضب٢ٗ أُب٢ٙ(،

ثَ٘جخ  )ٌٓبٗخ أُوأح( %(، رلاٛب اُلٌوح اُلاػولا٤ٗخ اُضبُضخ ػْو69.9ثَ٘جخ )أُٖبئت ٝاٌُ٘جبد( 

اُلاػولا٤ٗخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼبد ٢ٛ اُلٌوح اُلاػولا٤ٗخ ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ أهَ الأكٌبه  %(.69.4)

%(، رجؼٜب اُلٌوح اُلاػولا٤ٗخ اُؾبك٣خ ػْوح 61.4ثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ ))اُزٜٞه الاٗلؼب٢ُ( اُقبَٓخ 

)اُِّٞ اُوب٢ٍ ُِناد  %(، صْ اُلٌوح اُلاػولا٤ٗخ اُضبُضخ61.9ثَ٘جخ ))اثزـبء اُؾٍِٞ اٌُبِٓخ( 

 .%(63.3ثَ٘جخ ) ٝا٥فو٣ٖ(

ٓضَ ثبه٢ اُْؼٞة   ٠ُ اُجلاٝحر٤َٔ إ ٠ُ إٔ ػبكاد ٝروب٤ُل أُغزٔغ اُلَِط٣٢٘٤ؼٞك مُي إ هلٝ

 ػ٠ِٓٔب ٣ٚل٢ ثظلاُٚ  ٝرو٤ِل١ َٗج٤ب،كٜٞ ٓغزٔغ عٔؼ٢ ٤ٌُٝ كوك١  ٝالإٍلا٤ٓخاُؼوث٤خ 

ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رَق٤و اُٖؼبة، ُٜٝنا اؽزِذ اُلٌوح اُلاػولا٤ٗخ  الاٛزٔبّ ثٌْٔلاد ا٥فو٣ٖ

الاٍزوواه ا٤َُب٢ٍ،  اٗؼلاّ، هؿْ ا٥فو٣ٖ، ٠ٛٝ الاٗيػبط ُْٔبًَ الأ٢ُٝخ اُؼبّوح أُورج

، ١ػٖ ٍٞء اُٞٙغ الاهزٖبك ًٝضوح اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رؼزو١ ع٤ٔغ ّوائؼ أُغزٔغ، ػلاٝح

 ٝاهرلبع َٗجخ اُجطبُخ ك٢ أْٛ ّو٣ؾخ ٖٓ ّوائؼ أُغزٔغ اُلَِط٢٘٤ ألا ٢ٛٝ ّو٣ؾخ ُْجبة.

ر٢ اثزـبء اُؾٍِٞ اٌُبِٓخ، ًٝنُي كٌو ،ٝا٥فو٣ُِّٖٞ اُوب٢ٍ ُِناد ٝأٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثلٌوح ا

ك٣٘ب٤ٌ٤ٓبد اُزْ٘ئخ، ٝا٠ُ اُضوبكخ آ٤ُبد ٝ ٛج٤ؼخ إ٤٢ٌُٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك ٝاُزٜٞه الاٗلؼب٢ُ،

، ٝالاٗزوٗذ الإػلاّػٖ إٔ ثؼ٘ ٍٝبئَ  كٚلاً  اُز٢ ٣ٌَِٜب، ٝاُزجؼ٤خ أُغزٔغ، إ٤ُٜب ٣٘ز٢ٔاُز٢ 

، ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٜب الأكٌبهٛنٙ  ٣َزٜبٕ ثٚ ك٢ رؼي٣ي لا ؽلٛٔب  ٣ِؼجبٕ كٝهاً أ أٝٝاُٞاُل٣ٖ، 

ٗز٤غخ ٝعٞك الاؽزلاٍ الإٍوائ٢ِ٤ اُغبصْ ػ٠ِ هِٞث٘ب  اُزل٤ٌو أٗٔبٛػلاٝح ػٖ الاٙطواة ك٢ 

 ع٤ٔؼب.

ٓوبهٗخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ رج٤ٖ أٜٗب رزلن ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد:  ػ٘لٝ 

اُز٢ أظٜود ٗزبئغٜب إٔ َٓزٟٞ  ( ,1995Saafan (؛ ٍؼلبٕ( ,2006Al- Hmouz) اُؾٔٞى

الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ُلٟ اُطِجخ ًبٕ ثَٔزٟٞ ٓزٍٜٞ، ث٤٘ٔب رؼبهٙذ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد: ٓغ٢ِ 

 ؛ اُو٣ؾب٢ٗ( ,2008Al- Owaidah( ؛ اُؼ٣ٞٚخ( ,2011Mjalh & Balan) ٝثلإ

(1987Rihani, )َٓ كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ُلٟ اُطِجخ.زٟٞ الأ، اُز٢ أظٜود اهرلبع 

٤ٗخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ك٢ كَِط٤ٖ إ٠ُ ٛج٤ؼخ ػلّ اهرلبع الأكٌبه اُلاػولا إ٣٢ُؼٞك ٛنا هل ٝ

اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب اُْجبة اُلَِط٢٘٤ ٝإ٠ُ اُظوٝف ا٤َُب٤ٍخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ أُؾ٤طخ ثْٜ 



 220ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جًبل أبى يزق، وسَبد بزكبث

 2302(، 2)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبحبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ٝػلّ اُزل٤ٌو ك٢ اٍزقلاّ أكٌبه ؿ٤و ٝاهؼ٤خ ٝؿ٤و  ،ثٞاهؼ٤ز٤ٜباُز٢ رؾزْ ػ٤ِْٜ إٔ ٣ؼ٤ْٞا اُؾ٤بح 

 ٓ٘طو٤خ أٝ ٓجبُؾ ك٤ٜب ٝثؼ٤لح ػٖ ٝاهغ اُؾ٤بح أٌُٔ٘خ ك٢ أُغزٔغ اُلَِط٢٘٤. 

جبيؼتٍ  نذاث نذي طهبتحبَُبً: انُتبئج انًتؼهقت ببنسؤال انخبٍَ وهى: يب يستىي خذاع ا

 ( بفهسطٍُ؟فزع طىنكزوانخهُم وانقذس انًفتىحت )

ٖ ٛنا اَُؤاٍ ؽَجذ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝاَُ٘ت ُلإعبثخ ػ

ػ٠ِ أُو٤بً  َُٔزٟٞ فلاع اُنادأُئ٣ٞخ َُٔزٟٞ اٍزغبثبد أكواك اُلهاٍخ ػ٠ِ الأثؼبك اُلوػ٤خ 

 ( ا٥ر3:٢كٌبٗذ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ ) ُنُيأُؼل 

فلاع ٔو٤بً ُ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ لأثؼبكُٔؼ٤به٣خ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد اُ (:0جذول )

 ٓورجخ ؽَت الأ٤ٔٛخ. اُلهاٍخ ػ٤٘خاُناد ُلٟ 

انزقى 

 انتزتُبٍ

انزقى 

 انتسهسهٍ

يجبلاث خذاع 

 انذاث

انًتىسط 

 انحسببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انُسبت 

 انًئىَت

 انتقُُى

 ٓزٍٜٞ %67.0 5.23 23.44 الاٗلؼب٢ُ 2 1

 ٓزٍٜٞ %63.4 5.23 25.37 أُؼوك٢ 1 2

 ٓزٍٜٞ %59.0 5.79 26.56 ا٢ًَُِٞ 3 3

 يتىسط %62.8 12.82 75.37 انًتىسط انكهٍ

إٔ أَُزٟٞ ا٢ٌُِ لاٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ  إ٠ُ (3) ر٤ْو أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ

إٔ أًضو ٝ ًبٕ ٓزٍٞطبً، ، ًٝنُي ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓغبلاد فلاع اُنادبػ٠ِ أُو٤بً ًبٕ ٓزٍٞط

ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼبد ًبٕ ك٢ أُغبٍ الاٗلؼب٢ُ ؽ٤ش ٝمُي ثَ٘جخ  ٓظبٛو فلاع اُناد ٤ّٞػبً 

%(، 59.0َجخ )%(، ٝأف٤وا أُغبٍ ا٢ًَُِٞ ث63.4٘%(، رجؼٜب أُغبٍ أُؼوك٢ ثَ٘جخ )67.0)

ُٝلٟ ٓوبهٗخ ٛنٙ %(. 62. 8ث٤٘ٔب ثِـذ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُِٔزٍٜٞ ا٢ٌُِ َُٔزٟٞ فلاع اُناد )

 & Tenbrunselوخ ػ٠ِ ٗلهرٜب رج٤ٖ أٗٚ رزلن ٓغ كهاٍخ )اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبث

Messick, 2004 ،ٍٜٞاُز٢ أظٜود إٔ َٓزٟٞ فلاع اُناد ُلٟ اُطِجخ ًبٕ ثَٔزٟٞ ٓز ،)

(، اُز٢ أظٜود اهرلبع Kelly; Lee &Bonanno, 2009ث٤٘ٔب رؼبهٙذ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ )

ّ اهرلبع َٓزٟٞ خ اُز٢ ٓلبكٛب ػلَٓزٟٞ فلاع اُناد ُلٟ اُطِجخ. ٣ٝؼيٝ اُجبؽضبٕ ٛنٙ اُ٘ز٤غ

فلاع اُناد ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ إ٠ُ اُزؾل٣بد أُقزِلخ: ا٤َُب٤ٍخ ٝالاهزٖبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ 

ٝاُضوبك٤خ ٝاُؾٚبه٣خ اُز٢ رٞاعٚ اُْجبة اُلَِط٢٘٤، رِي اُزؾل٣بد اُٖؼجخ اُز٢ عؼِذ ٓ٘ٚ إَٗبٕ 

 ضو ٖٓ اُٞاهغ. أًضو ٝاهؼ٤خ ٝػلّ اُ٘ظو ُلأٓٞه ثٔ٘ظٞه ٓجبُؾ ك٤ٚ أٝ أً

٣ْٝؼو اُْجبة اُلَِط٢٘٤ ثإٔ ٛ٘بى ْٛ أًجو كائٔب ٛٞ اُؾو٣خ ٝالأٖٓ ٝالاٍزوواه ٝاُقلآ 

ٜٓبهاد أًضو إ٣غبث٤خ ُِؾ٤بح ٍُِٕٞٞ إ٠ُ ٖٓ الاؽزلاٍ الإٍوائ٢ِ٤، ٝٛنا ٣ؾزْ ػ٠ِ اُْجبة رؼِْ 

ٛٔب: اُؼوَ  ( ثإٔ اُلوك ٣ٔزِي ػوGolman, 2000ٖ٤ِهٔخ الأكاء اُلؼبٍ، ؽ٤ش ٤ْ٣و عُٞٔبٕ )

اُٞعلا٢ٗ، ٝاُؼوَ أُ٘طو٢ اُٞاهؼ٢، ٝث٤ٜ٘ٔب ر٤َ٘ن هائغ إم إٔ أُْبػو ٝالأؽب٤ٌٍ اُؼبٛل٤خ 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03حبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ يجهت جبيؼت انُجبح نلأب

ٙوٝه٣خ ُِزل٤ٌو أُ٘طو٢، ٝاُؼٌٌ اُزل٤ٌو ٙوٝه١ ُِْٔبػو ؿ٤و أُجبُؾ ك٤ٜب، ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ٖجؼ 

ٝؽَ ْٜ الإثلاع ٖ٘ٓ أٌُٖٔ إٔ رَْٜ اُؼٞاٛق ك٢ رو٤ّل اُزل٤ٌو، كبُٔياط الإ٣غبث٢ ٣

٣ٝي٣ل اُٞػ٢ ثبُناد، ٝاُزؾٌْ ك٢ الاٗلكبػبد، ٣ٝوكغ َٓزٟٞ أُضبثوح ٝاُؾٔبٍخ أٌُْلاد، 

ٝا٤ٛخ رجؼل اُلوك ػٖ اُٞاهغ ٝػٖ ٌْٓلارٚ  ٝإؽَبٍبدٝػلّ فلاع اُ٘لٌ ثأٝٛبّ ٝاُلاكؼ٤خ، 

مٝارْٜ ثزول٣و ك٢  ٣ٕٞزٔزؼ اُن٣ٖ اُطِجخإٔ  ٠ُٛنا إ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو (. ,2013Barakat)اُؾ٤بر٤خ 

 ٝارْٜ كْٜ ٣زٖلٕٞ ثؼولا٤ٗخ ك٢ رل٤ٌوْٛ، ٣ْٝؼوٕٝ ثزٞاكن ٍٝؼبكح.ثقلاع  ك٢ م ٕٝلا ٣ْؼو

ارتببطُت دانت إحصبئُبً بٍُ حبنخبً: انُتبئج انًتؼهقت ببنسؤال انخبنج وهى: هم تىجذ ػلاقت 

بيؼتٍ انخهُم وانقذس انًفتىحت )فزع طىنكزو( ت جبالأفكبر انلاػقلاَُت وخذاع انذاث نذي طه

 طٍُ؟بفهس

ث٤ٖ أَُزٟٞ ا٢ٌُِ ُلأكٌبه  ث٤وٍٕٞ رْ اٍزقواط ٓؼبَٓ الاهرجبُٛلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُؤاٍ  

اُلاػولا٤ٗخ ٝأَُزٟٞ ا٢ٌُِ ُقلاع اُناد لاٍزغبثبد أكواك اُلهاٍخ، كٌبٗذ اُ٘ز٤غخ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ 

 ( ا٥ر4:٢ك٢ اُغلٍٝ )

اُلاػولا٤ٗخ، ٝٓو٤بً فلاع  كٌبهٗزبئظ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ُِؼلاهخ ث٤ٖ ٓو٤بً الأ(: 2جذول )

 .اُناد

 انذلانت الإحصبئُت قًُت )ر( انؼذد انًتغُزاث

 *0.02 0.24 235 الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ * فلاع اُناد

 .(α≤0.05كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )*

اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ٛوك٣خ  ٝعٞك ػلاهخ( 4)٣زٚؼ ٖٓ فلاٍ أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ 

اٍزغبثبد أكواك اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝاٍزغبثزْٜ ػ٠ِ ٤ٖ ث كلاُخ إؽٖبئ٤بً 

د الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝاهرلغ َٓزٞاٛب ُلٟ اُطِجخ ك٤بً فلاع اُناد، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ًِٔب ىآو

. ٝهل رٌٕٞ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓجوهاً ٤ٍِٔبً ٕؾ٤ؼ ًِٔب اهرلغ َٓزٟٞ فلاع اُناد ُل٣ْٜ ٝاُؼٌٌ

أكواك اُلهاٍخ ػ٠ِ أُو٤ب٤ٍٖ ًَ ػ٠ِ ؽلح؛ ؽ٤ش ًبٕ أَُزٟٞ ا٢ٌُِ ػ٠ِ  لارَبم اٍزغبثبد

ًٝنُي ثبَُ٘جخ َُٔزٟٞ فلاع اُناد ُلٟ اُطِجخ. ،الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٓ٘لوكاً ثَٔزٟٞ ٓزٍٜٞ 

ػلّ رَٕٞ اُجبؽضبٕ ُلهاٍبد ٍبثوخ رلػْ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ إلا أٜٗٔب ٣غلإ أٜٗب ٗز٤غخ  ٖٓ ثبُوؿْ

فلاع أُجبُؾ ك٤ٜب ٝؿ٤و الإ٣غبث٤خ هل رؤك١ ثبُٚوٝهح إ٠ُ إٔ ٣ِغأ اُلوك إ٠ُ ٓ٘طو٤خ؛ كبلأكٌبه 

مارٚ ٜٝٝٛٔب ثطٔٞؽبد ؿ٤و ٓ٘طو٤خ ٝؿ٤و ٓ٘بٍجخ ُولهارٚ ٝإٌٓبٗبرٚ، ٝاُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ ؽ٤ش إٔ 

ْٝٛ اُناد ٝفلاػٜب ٣ؤك١ ثبُلوك إ٠ُ أكٌبه ٍِج٤خ ٝاٍزقلاّ أٍب٤ُت ؿ٤و ٓ٘طو٤خ ُِزل٤ٌو ك٢ ؽَ 

ٓغ ثؼ٘ ٗزبئظ  ُوؿْ ٖٓ إ الاهرجبٛ ٙؼ٤ق  إلا إ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ارلوذٝػ٠ِ ا أٌُْلاد.

(2010Al- Jumaili,  َك٢ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ فلاع اُناد ٝاُقغ  ،)

( ك٢ ٝعٞك  ,2012Hassounالاعزٔبػ٢ ٝهِن اُزٖٞه أُؼوك٢، ًٝنُي ٓغ ثؼ٘ ٗزبئظ )

 ٣ؼ٠٘ إٔ ٖٓ ُل٣ٚ صوخ ك٢ ٗلَٚ ُل٣ٚ فلاع ثنارٚ ث٤ٖ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝفلاع اُناد ٝٛناػلاهخ 



 220ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جًبل أبى يزق، وسَبد بزكبث

 2302(، 2)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبحبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

إحصبئُبً بٍُ انجُسٍُ  رابؼبً: انُتبئج انًتؼهقت ببنسؤال انزابغ وهى: هم تىجذ فزوق دانت

جبيؼتٍ انخهُم وانقذس انًفتىحت  تبانلاػقلاَُت  وخذاع انذاث نذي طهالأفكبر فٍ يستىي 

 )فزع طىنكزو ( بفهسطٍُ؟

أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٍزقوعذ اعبثخ ػٖ ٛنا اَُؤاٍ ُلإ

ًٔب ُٔزـ٤و اُغٌ٘،  ٝفلاع اُناد رجؼبً  اُلاػولا٤ٗخالأكٌبه ٍزغبثبد أكواك اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً لاُ

اٍزقلّ افزجبه )د( ُٔؼوكخ كلاُخ اُلوٝم الإؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٛنٙ أُزٍٞطبد ٝأُج٤٘خ ٗزبئغٚ ك٢ 

 .ا٥ر٢ (5)اُغلٍٝ 

ٓو٤بً  ػ٠ِ اٍزغبثبد أكواك اُلهاٍخ ث٤ٖ الإؽٖبئ٤خ ظ افزجبه "د" ُِلوٝمٗزبئ :(2جذول )

 .ٝفلاع اُناد ا٤ٌُِخ رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘اُلاػولا٤ٗخ لأكٌبه ا

 انجُس

 انًتغُزاث

قًُت )ث(  (020)ٌ= الإَبث (002)ٌ=  انذكىر

 انًحسىبت

يستىي 

 الاَحزاف انًتىسط الاَحزاف انًتىسط انذلانت

 0.344 0.947 4.63 69.20 5.42 69.82 ػولا٢ٗاُزل٤ٌو اُلا

 *0.000 -4.001 11.32 78.54 13.49 72.02 فلاع اُناد

 .(α≤0.01كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )*

ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ  بً إ٠ُ ٝعٞك كوٝم كلاُخ إؽٖبئ٤ (5) ر٤ْو أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ

(α≤0.01 ) ُٔزـ٤و اُغٌ٘،  بً ؼجر فلاع اُنادبً ٓو٤ أكواك اُلهاٍخ ػ٠ِاٍزغبثبد َٓزٟٞ ك٢

ؽ٤ش ًبٗذ ٛنٙ اُلوٝم ُٖبُؼ الإٗبس، ثٔؼ٠٘ إٔ َٓزٟٞ فلاع اُناد ا٢ٌُِ ُلٟ الإٗبس أػ٠ِ 

 & Kelly; Lee، ٝرؼبهٙذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ )ٓ٘ٚ ُلٟ اُطِجخ اُنًٞه

Bononno, 2009ُ ٖبُؼ ( اُز٢ أظٜود ٝعٞك كوٝم ك٢ َٓزٟٞ فلاع اُناد ُلٟ اُطِجخ

(، اُز٢ أظٜود Tenbrunsel & Messick, 2004اُنًٞه، ًٔب رؼبهٙذ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ )

كاُخ . ًٔب رج٤ٖ اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ َٓزٟٞ فلاع اُناد

ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ، ثٔؼ٠٘ أٗٚ لا رزجب٣ٖ اٍزغبثبد ًلا اُغ٤َٖ٘  إؽٖبئ٤بً 

ٓوبهٗخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ  ػ٘لٝ .ٌَْ عٞٛو٠١ اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ ثػِ

 & 2001Al- Akkad؛  ,2010Al- Zahraniرج٤ٖ أٜٗب رزلن ٤ًِبً أٝ عيئ٤بً ٓغ كهاٍبد: 

Kaoud,  2001؛Rateeb,  1995؛Saafan,  1987؛Rihani,  ،

Hazaleus&Deffenbacher, 1985ٝ ّوٝم عٞٛو٣خ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ كعٞك ، اُز٢ أظٜود ػل

؛  ,2011Mjalh & Blanك٢ َٓزٟٞ الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ. ث٤٘ٔب رؼبهٙذ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد: 

2008Al- Owaidah,  ؛Abu Shair, 2007 2007؛Mahmoud,  2006؛Al-Hmouz, 

، اُز٢ أظٜود Evich, 1998 ،Hogg &Deffenbacher, 1986؛  ,2004Momin؛ 

٤َٖ ك٢ َٓزٟٞ الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ُٖبُؼ اُنًٞه، ًٔب رؼبهٙذ ٓغ ٗزبئظ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٘

اُز٢  ، ,2007Abdul Ghaffar,  ،2012Al- Jumaili؛  ,2008Al- Ansariكهاٍبد: 

٣ٝؼيٝ اُجبؽضبٕ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ أظٜود ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٛنا أَُزٟٞ ُٖبُؼ الإٗبس. 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03حبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ يجهت جبيؼت انُجبح نلأب

ٝاُٞهبئغ  ،ٝؽٔب٣خ ػٖ اُناد ٖٓ الاػزواف ثبلأفطبء ٠ُ إٔ فلاع اُناد ٣ٌٕٞ ثٔضبثخ ككبعإ

ُِطج٤ؼخ  اً ثٌَْ ِٓؾٞظ ٗظو ٗبسالإػ٘ل ٛنا ٣ٌٕٞ  روَِ ٖٓ ِاُو٤ْ اُْق٤ٖخ، ٝؿبُجبً  اُز٢أُؤُٔخ 

٣ؼٞك ٛنا إ٠ُ إٔ  ٝهثٔب ًضو ٖٓ اُنًٞه.أ ٗبساُز٢ رزٖق ثٜب الإ، ٝا٤ٌَُُٞٞع٤خاُل٤َُٞٞع٤خ 

٣ؼْٖ ٗلٌ اُظوٝف اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ  ًٜٖٞٗأٌُْلاد  هل رؼب٢ٗ ٖٓ ٗلٌٗبس ٓضَ اُنًٞه الإ

 ٣ْٝبهًٕٞ ثؼْٜٚ ك٢ اُ٘ٞاؽ٢ الا٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ. ٝالاهزٖبك٣خ ٝاُزوث٣ٞخ

وهى: هم تىجذ فزوق دانت إحصبئُبً فٍ  : انُتبئج انًتؼهقت ببنسؤال انخبيسخبيسبً 

انقذس انًفتىحت )فزع ب جبيؼتٍ انخهُم وانلاػقلاَُت وخذاع انذاث نذي طهيستىي الأفكبر 

 يفتىح(؟ \طىنكزو( بفهسطٍُ تبؼبً نُظبو انتذرَس انًتبغ فٍ انجبيؼت )تقهُذٌ

ُلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُؤاٍ ؽَجذ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ لاٍزغبثبد 

ه٣ٌ ٗظبّ اُزل اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد رجؼبً ُٔزـ٤والأكٌبه  ا٤ٌُِخ لأكواك اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً 

، ًٔب اٍزقلّ افزجبه )د( ُٔؼوكخ كلاُخ اُلوٝم الإؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٛنٙ أُزٍٞطبد ٝأُج٤٘خ أُزجغ

 ( ا٥ر6.٢ٗزبئغٚ ك٢ اُغلٍٝ )

ػ٠ِ ٓو٤بً  اٍزغبثبد أكواك اُلهاٍخ ث٤ٖ ٗزبئظ افزجبه "د" ُِلوٝم الإؽٖبئ٤خ :(2جذول )

 .أُزجغ ك٢ اُغبٓؼخ له٣ٌاُز الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد ا٤ٌُِخ رجؼبً ُٔزـ٤و ٗظبّ

 َظبو انتذرَس

 

 انًتغُزاث

انقذس انًفتىحت  (000) انخهُم )تقهُذٌ(

 (032))يفتىح(

قًُت )ث( 

 انًحسىبت

يستىي 

 انذلانت

 الاَحزاف انًتىسط الاَحزاف انًتىسط

انتفكُز 

 انلاػقلاٍَ
70.07 5.05 68.76 4.92 1.991 0.048* 

 0.629 0.484 13.27 74.91 12.49 75.73 خذاع انذاث

 .(α≤0.01كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )*

( ك٢ α≤0.01) ( ٝعٞك كوٝم كلاُخ إؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ6) اُغل٣ٍٝزج٤ٖ ٖٓ 

ؽ٤ش ، ٗظبّ اُزله٣ٌرجؼبً ُٔزـ٤و  اُزل٤ٌو اُلاػولا٢َٗٓزٟٞ اٍزغبثبد أكواك اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً 

٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ  ، اُن٣ٖ ٣لهٍٕٞ ثبُ٘ظبّ اُزو٤ِل١ ًبٗذ ٛنٙ اُلوٝم ُٖبُؼ ِٛجخ عبٓؼخ اُق٤َِ

اُن٣ٖ أػ٠ِ ٓ٘ٚ ُلٟ اُطِجخ ٛؤلاء اُطِجخ ا٢ٌُِ ُلٟ  اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗإٔ َٓزٟٞ  ٠ُإاُ٘ز٤غخ 

، ٗظوا ُؼلّ ٝعٞك رقٖٖبد ػ٤ِٔخ ك٢ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ٣لهٍٕٞ ث٘ظبّ اُزؼ٤ِْ أُلزٞػ

ٍٞم  كَِلخ ٠ُ ؽل ٓب، ٝثٔب ٣ز٘بٍت ٓغإ ع٤ٔغ اُزقٖٖبد زٞكو ك٤ٚٓوبهٗخ ثبُزؼ٤ِْ اُزو٤ِل١ أُ

لّ اُوِن ٖٓ إٌٓب٤ٗخ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٝظ٤لخ ك٢ اُؼَٔ، ٝثبُزب٢ُ ٛنا ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ اُطبُت ثؼ

ك٢  كؼبلاً  رِؼت كٝهاً ، ٝهثٔب اٍُٜٞ الاعزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ ٝا٤َُب٢ٍ ٝٙـٞٛ اُؾ٤بح أَُزوجَ

ٝرزؼبهٗ ٛنٙ  .٤ٖ ٍٞاء اُزو٤ِل١ أٝ أُلزٞػفلاع اُناد ٖٓ رل٠ٗ َٓزٟٞ اُطٔٞػ ُلٟ اُ٘ظبٓ

 -2006Al؛  ,2007Abu Shair؛  ,2011Mjalh & Blanاُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد: 

Hmouz,  اُز٢ ث٤٘ذ ػلّ ٝعٞك كوٝم عٞٛو٣خ ك٢ َٓزٟٞ الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ رجؼبً ُٔزـ٤و ،



 222ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جًبل أبى يزق، وسَبد بزكبث

 2302(، 2)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبحبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

فلاع اُناد ك٢ َٓزٟٞ  ٖبئ٤بً كاُخ إؽ. ًٔب رج٤ٖ اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ٗظبّ اُزؼ٤ِْ ك٢ اُغبٓؼخ

أكواك ، ثٔؼ٠٘ أٗٚ لا رزجب٣ٖ اٍزغبثبد اُغبٓؼخُلٟ أكواك اُلهاٍخ رجؼبً ُ٘ظبّ اُزله٣ٌ أُزجغ ك٢ 

 .أُزجغ ك٢ اُغبٓؼخ ُلَِلخ اُزؼ٤ِْجؼبً ٌَْ عٞٛو١ رثاُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً فلاع اُناد 

دانت إحصبئُبً فٍ  وهى: هم تىجذ فزوق سبدسسبدسبً: انُتبئج انًتؼهقت ببنسؤال ان

جبيؼتٍ انخهُم وانقذس انًفتىحت )فزع  تبانلاػقلاَُت  وخذاع انذاث نذي طهيستىي الأفكبر 

 ؟انذراسًٍستىي هطىنكزو( بفهسطٍُ تبؼبً ن

واكبد أُؼ٤به٣خ لاٍزغبثبد أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾ اٍزقوعذُلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُؤاٍ 

الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و أَُزٟٞ  اُلهاٍخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بًأكواك ػ٤٘خ 

 :( ا٥ر7٢اُلها٢ٍ، كٌبٗذ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ )

اُلهاٍخ ا٤ٌُِخ ػ٤٘خ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ لاٍزغبثبد أكواك : (2جذول )

 .ػ٠ِ ٓو٤بً الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و أَُزٟٞ اُلها٢ٍ

 انًتغُزاث
انًستىي 

 انذراسٍ
 انؼذد

انًتىسط 

 انحسببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلأكٌبه 

 اُلاػولا٤ٗخ

 4.76 70.62 48 ٍ٘خ أ٠ُٝ

 4.50 69.53 50 ٍ٘خ صب٤ٗخ

 4.81 69.08 80 ٍ٘خ صبُضخ

 5.07 69.33 41 ٍ٘خ هاثؼخ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُقلاع اُناد

 13.59 78.73 48 ٍ٘خ أ٠ُٝ

 13.58 73.20 50 ٍ٘خ صب٤ٗخ

 10.80 77.15 80 ٍ٘خ صبُضخ

 10.83 72.02 41 ٍ٘خ هاثؼخ

( ٝعٞك كوٝم ظبٛوح ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ لاٍزغبثبد أكواك 7) غلٍٝا٣ُلاؽع ٖٓ 

اُلهاٍخ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ ٝفلاع اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و أَُزٟٞ اُلها٢ٍ، ُٝٔؼوكخ 

ئ٤خ ث٤ٖ ٛنٙ أُزٍٞطبد اٍزقلّ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ٝأُج٤٘خ ٗزبئغٚ ك٢ اُلوٝم الإؽٖب

 :( ا٥ر8٢اُغلٍٝ )
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03حبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ يجهت جبيؼت انُجبح نلأب

اُلهاٍخ ػ٤٘خ زغبثبد أكواك ٍلاُِلهعخ ا٤ٌُِخ ٗزبئظ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١  :(2جذول )

 .َٔزٟٞ اُلها٢ٍاُاُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ ٝفلاع اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و  ُٔو٤ب٢ٍ

 تغُزانً
يصذر 

 انتببٍَ

يجًىع 

 انًزبؼبث

درجبث 

 انحزَت

يتىسط 

 انًزبؼبث

قًُت )ف( 

 انًحسىبت

يستىي 

 انذلانت

 ٔزٍٜٞاُ

ا٢ٌُِ 

ُلأكٌبه 

 اُلاػولا٤ٗخ

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
74.633 3 24.878 

كافَ  0.355 1.089

 أُغٔٞػبد
4913.397 215 22.853 

 218 4988.031 أُغٔٞع
 

 ٔزٍٜٞاُ

ا٢ٌُِ 

ُقلاع 

 اُناد

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
1474.121 3 491.374 

كافَ  *0.020 3.341

 أُغٔٞػبد
31622.655 215 147.082 

 218 33096.776 أُغٔٞع
 

 .(α≤0.05كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )*

ك٢ َٓزٟٞ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ( ػلّ 8)ر٤ْو أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ 

. ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ رجؼبً ُٔزـ٤و أَُزٟٞ اُلها٢ٍ اٍزغبثبد أكواك اُلهاٍخ ك٢

ٝٙبع ٍخ ٝاٗؼلاّ َٓزٟٞ اُطٔٞػ َُٞء الأػ٤٘خ اُلهآَزٟٞ اُلاكؼ٤خ ُلٟ  رل٠ُ٢ٗ إاُ٘ز٤غخ 

، ٝالاهزٖبك٣خ، ٝاُ٘ل٤َخ، ٝػلّ ٝعٞك هؤ٣ب ٤ٍب٤ٍخ ٝاٙؾخ رجْو ثجيٝؽ كغو ْٓوم الاعزٔبػ٤خ

ٝكؽو الاؽزلاٍ اُن١ ٣زؾٌْ ك٢ ًَ  اُْجبة ٓزٞعب ثز٤ٔ٘خ َٓزلآخ زوج٣َ٘ؼٌٌ ا٣غبث٤ب ػ٠ِ َٓ

 ٕـ٤وح ًٝج٤وح.

: ًَ ٖٓ ُٝلٟ ٓوبهٗخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ رج٤ٖ أٜٗب رزلن ٓغ كهاٍبد

2010Al-Zahrani,  2007؛Abu Shair,  1995؛Saafan,  اُز٢ أظٜود ػلّ ٝعٞك ،

 ُلٟ اُطِجخ رجؼبً ُٔزـ٤و َٓزٟٞ اَُ٘خ اُلها٤ٍخ.لاػولا٤ٗخ كوٝم عٞٛو٣خ ك٢ َٓزٟٞ الأكٌبه اُ

ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤بً ك٢ َٓزٟٞ فلاع اُناد ُلٟ أكواك  ،ث٤٘ٔب رظٜو اُ٘زبئظ ٖٓ عٜخ أفوٟ

ُِٔوبهٗبد اُجؼل٣خ ث٤ٖ  ر٢ًٞ اُلهاٍخ رجؼبً ُٜنا أُزـ٤و، ُٝٔؼوكخ ارغبٙ ٛنٙ اُلوٝم اٍزقلّ افزجبه

 ( ا٥ر9:٢٘خ ٗزبئظ ك٢ اُغلٍٝ )ٛنٙ أُزٍٞطبد ٝأُج٤



 222ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جًبل أبى يزق، وسَبد بزكبث

 2302(، 2)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبحبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُِٔوبهٗبد اُجؼل٣خ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ لاٍزغبثبد أكواك  ر٢ًٞٗزبئظ افزجبه : (2جذول )

 .اُلهاٍخ ك٢ فلاع اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و أَُزٟٞ اُلها٢ٍ

 سُت رابؼت سُت حبنخت سُت حبَُت سُت أونً انًستىي انذراسٍ

 *6.705 1.579 *5.529 - ٍ٘خ أ٠ُٝ

 1.176 *3.950 - - ٍ٘خ صب٤ٗخ

 *5.126 - - - ٍ٘خ صبُضخ

 - - - - ٍ٘خ هاثؼخ

 .(α≤0.05كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )*

( ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ لاٍزغبثبد 9اُغلٍٝ ) ٖٓ ج٤ٖز٣

َُ٘خ اُواثؼخ أكواك اُلهاٍخ ك٢ فلاع اُناد ث٤ٖ كئخ اُطِجخ ٖٓ اَُ٘خ الأ٠ُٝ ٝاَُ٘خ اُضب٤ٗخ ٝا

 اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ُٖبُؼ اُطِجخ ٖٓ اَُ٘خاَُ٘خ ُٖبُؼ اُطِجخ ٖٓ اَُ٘خ الأ٠ُٝ، ٝث٤ٖ اُطِجخ ٖٓ 

اُضبُضخ، ٝث٤ٖ اُطِجخ ٖٓ اَُ٘خ اُضبُضخ ٝاُواثؼخ ُٖبُؼ اُطِجخ ٖٓ اَُ٘خ اُضبُضخ، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم 

٤ٍل أُٞهق ٍٞاء ُلٟ  لإؽجبٛاػٖ اُزٌواه كئٕ  ٝثؼ٤لاً  ٣خ ث٤ٖ اُطِجخ ك٢ اُلئبد الأفوٟ.عٞٛو

كبُغٔٞك ٝاُزْبؤّ ٤َٓطو ػ٠ِ ع٤ٔغ اُنًٞه أٝ ُل١ الإٗبس ٍٝٞاء ك٢ أَُزٟٞ الأٍٝ أٝ اُواثغ، 

 ، كٚلا ػٖ ٙـٞٛ اُؾ٤بح اُز٢ لا ؽٖو ُٜب. ٝروث٣ٞبً  ٝاهزٖبك٣بً  ٝاعزٔبػ٤بً  اُٖؼل ٤ٍب٤ٍبً 

دانت إحصبئُبً فٍ يستىي هم تىجذ فزوق وهى:  سببؼبً: انُتبئج انًتؼهقت ببنسؤال انسببغ

جبيؼتٍ انخهُم وانقذس انًفتىحت )فزع طىنكزو(  تبانلاػقلاَُت وخذاع انذاث نذي طهالأفكبر 

 بفهسطٍُ تبؼبً نًتغُز يكبٌ انسكٍ؟

أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ لاٍزغبثبد  اٍزقوعذُلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُؤاٍ 

ه اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و ٌٓبٕ اٌَُٖ، اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً الأكٌبأكواك ػ٤٘خ 

 :( ا٥ر10٢كٌبٗذ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ )

أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ لاٍزغبثبد أكواك اُلهاٍخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ : (03جذول )

 .ٓو٤بً الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و ٌٓبٕ اٌَُٖ

 انؼذد كٍيكبٌ انس انًتغُزاث
انًتىسط 
 انحسببٍ

الاَحزاف 
 انًؼُبرٌ

 ا٢ٌُِ ُلأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ أُزٍٜٞ

 4.53 69.93 24 ٓق٤ْ

 5.13 69.42 142 هو٣خ

 4.75 69.36 67 ٓل٣٘خ

 ا٢ٌُِ ُقلاع اُناد أُزٍٜٞ

 13.28 68.08 24 ٓق٤ْ

 12.80 76.68 142 هو٣خ

 12.16 75.18 67 ٓل٣٘خ
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03حبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ يجهت جبيؼت انُجبح نلأب

ٞك كوٝم ظبٛوح ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ لاٍزغبثبد أكواك ( ٝع٣10لاؽع ٖٓ علٍٝ )

اُلهاٍخ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ ٝفلاع اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و ٌٓبٕ اٌَُٖ، ُٝٔؼوكخ كلاُخ 

اُلوٝم الإؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٛنٙ أُزٍٞطبد اٍزقلّ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ٝأُج٤٘خ ٗزبئغٚ ك٢ 

 :( ا٥ر11٢اُغلٍٝ )

زغبثبد أكواك ٍٗزبئظ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ لا: (00جذول )

 .اُلهاٍخ ك٢ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ ٝفلاع اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و ٌٓبٕ اٌَُٖ

 يصذر انتببٍَ انًتغُزاث
يجًىع 

 انًزبؼبث

درجبث 

 انحزَت

يتىسط 

 انًزبؼبث

قًُت )ف( 

 انًحسىبت

يستىي 

 انذلانت

 ٍٜٔزٞاُ

ا٢ٌُِ 

ُلأكٌبه 

 اُلاػولا٤ٗخ

 3.059 2 6.118 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

0.124 0.883 
كافَ 

 أُغٔٞػبد
5662.608 230 24.620 

 232 5668.726 أُغٔٞع
 

أُزٍٜٞ 

ا٢ٌُِ 

ُقلاع 

 اُناد

 760.784 2 1521.568 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

4.741 0.010* 
كافَ 

 أُغٔٞػبد
36910.424 230 160.480 

 232 38431.991 عأُغٔٞ
 

 .(α≤0.05كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )*

( ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ 11ر٤ْو أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ )

٠ُ إ. ٣ٝؼيٝ اُجبؽضبٕ ٛنا اٍزغبثبد أكواك اُلهاٍخ ك٢ اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ رجؼبً ُٔزـ٤و ٌٓبٕ اٌَُٖ

اؽ٢ الاهزٖبك٣خ أٝ الاعزٔبػ٤خ أٝ ا٤َُب٤ٍخ، كبٌَُ ك٢ ٓوًت اهرلبع َٗجخ اُزْبثٚ ٍٞاء ك٢ اُ٘ٞ

ٝ اُوو٣خ ، آفنا ك٢ ػ٤ٖ الاػزجبه طٖ اُطبُت ك٢ أُل٣٘خ أٝ أُق٤ْ أَٗج٤ب ٍٞاء ًبٕ ٣و  ٝاؽل

 ٠ُ ؽلا ٓب. إثؼ٘ الافزلاكبد ك٢ اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل ٜٝٓ٘ظ اُؾ٤بح 

ج٤ٖ أٜٗب رزلن ٓغ كهاٍبد: ُٝلٟ ٓوبهٗخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ر

2011Mjalh & Balan,  2007؛Abu Shair,  2006؛Al- Hmouz,  ّاُز٢ أظٜود ػل ،

ٝعٞك كوٝم عٞٛو٣خ ك٢ َٓزٟٞ الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ُلٟ اُطِجخ رجؼبً ُٔزـ٤و َٓزٟٞ اَُ٘خ 

اُناد  ث٤٘ٔب رظٜو اُ٘زبئظ ٖٓ عٜخ أفوٟ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤بً ك٢ َٓزٟٞ فلاعٝ اُلها٤ٍخ.

ُِٔوبهٗبد  ر٢ًٞ ُلٟ أكواك اُلهاٍخ رجؼبً ُٜنا أُزـ٤و، ُٝٔؼوكخ ارغبٙ ٛنٙ اُلوٝم اٍزقلّ افزجبه

 ( ا٥ر12:٢اُجؼل٣خ ث٤ٖ ٛنٙ أُزٍٞطبد ٝأُج٤٘خ ٗزبئظ ك٢ اُغلٍٝ )



 222ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جًبل أبى يزق، وسَبد بزكبث

 2302(، 2)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبحبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُِٔوبهٗبد اُجؼل٣خ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ لاٍزغبثبد أكواك  ر٢ًٞٗزبئظ افزجبه : (02جذول )

 .ك٢ فلاع اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و ٌٓبٕ اٌَُٖ اُلهاٍخ

 يذَُت قزَت يخُى يكبٌ انسكٍ

 *7.096 *8.600 - ٓق٤ْ

 1.504 - - هو٣خ

 - - - ٓل٣٘خ

 .(α≤0.05كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )*

( ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ لاٍزغبثبد أكواك 12) ههْ اُغلٍٖٝٓ  ٤ٖزج٣

أُق٤ْ ٝٛؤلاء  ك٢ ٔزـ٤و ٌٓبٕ اٌَُٖ ث٤ٖ كئخ اُطِجخ اُوب٤ٖ٘ٛاُلهاٍخ ػ٠ِ فلاع اُناد رجؼبً ُ

ٝهثٔب ٣ؼٞك مُي  ِٛجخ اُوو٣خ ٝأُل٣٘خ ػ٠ِ اُزور٤ت.ٕ٘ٞ اُوو٣خ ٝأُل٣٘خ ٝمُي ُٖبُؼ اُن٣ٖ ٣وط

ثؼل ٓغ٤ئٜب إ٢ُ أهٗ اُٖٞٛ،  ٠ُ َٓز٘وغ اُزلوهخ اُؼٖ٘و٣خ اُز٢ أكوىرٜب اَُِطخ اُلَِط٤٘٤خإ

 ئو ٝاُوجبئَ، ٝٓب ٕ٘ؼٚ الاؽزلاٍ ٖٓ صوبكخ اُؼٖ٘وح.ع٤ٜبد ثؼ٘ ًجبه اُؼْب ٝػٖ

حبيُبً: انُتبئج انًتؼهقت ببنسؤال انخبيٍ وهى: هم تىجذ فزوق دانت إحصبئُبً فٍ يستىي 

( هُم وانقذس انًفتىحت )فزع طىنكزوجبيؼتٍ انخ تبانلاػقلاَُت وخذاع انذاث نذي طهالأفكبر 

 بفهسطٍُ تبؼبً نًتغُز انتخصص انذراسٍ؟

ثخ ػٖ ٛنا اَُؤاٍ ؽَجذ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ لاٍزغبثبد ُلإعب

لأكواك اُلهاٍخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بً الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و اُزقٖٔ 

 :( ا٥ر13٢اُلها٢ٍ، كٌبٗذ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ )

ٍزغبثبد أكواك اُلهاٍخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ لا: (00جذول )

 .ٓو٤بً الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و اُزقٖٔ اُلها٢ٍ

 انؼذد انتخصص انًتغُزاث
انًتىسط 
 انحسببٍ

الاَحزاف 
 انًؼُبرٌ

ا٢ٌُِ ُلأكٌبه  ٔزٍٜٞاُ
 اُلاػولا٤ٗخ

 5.21 69.10 57 إكاهح أػٔبٍ
 4.95 69.79 157 روث٤خ

 5.83 68.35 5 ع٤بػِّٞ ٝرٌُ٘ٞٞ
 4.03 67.95 9 آكاة

 1.89 75.66 2 ؽوٞم

ا٢ٌُِ ُٔو٤بً  أُزٍٜٞ
 فلاع اُناد

 13.70 73.09 57 إكاهح أػٔبٍ
 12.41 76.67 157 روث٤خ

 12.15 67.20 5 ػِّٞ ٝرٌُ٘ٞٞع٤ب
 13.87 72.11 9 آكاة

 2.12 63.50 2 ؽوٞم
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ٔزٍٞطبد اُؾَبث٤خ لاٍزغبثبد أكواك ( ٝعٞك كوٝم ظبٛوح ث٤ٖ ا٣13ُلاؽع ٖٓ علٍٝ )

اُلهاٍخ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ ٝفلاع اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و اُزقٖٔ اُلها٢ٍ، ُٝٔؼوكخ 

كلاُخ اُلوٝم الإؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٛنٙ أُزٍٞطبد اٍزقلّ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ٝأُج٤٘خ 

 :( ا٥ر14٢ٗزبئغٚ ك٢ اُغلٍٝ )

ه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ لاٍزغبثبد أكواك ٗزبئظ افزجب: (02جذول )

 .اُلهاٍخ ك٢ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ ٝفلاع اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و اُزقٖٔ اُلها٢ٍ

 انًتغُزاث
يصذر 
 انتببٍَ

يجًىع 
 انًزبؼبث

درجبث 
 انحزَت

يتىسط 
 انًزبؼبث

قًُت )ف( 
 انًحسىبت

يستىي 
 انذلانت

 أُزٍٜٞ
ا٢ٌُِ 

كٌبه ُلأ
 اُلاػولا٤ٗخ

ث٤ٖ 
 أُغٔٞػبد

125.298 4 31.324 

كافَ  0.289 1.255
 أُغٔٞػبد

5614.910 225 24.955 

 229 5740.208 أُغٔٞع
 

 ٔزٍٜٞاُ
ا٢ٌُِ ُقلاع 

 اُناد

ث٤ٖ 
 أُغٔٞػبد

1271.103 4 317.776 

كافَ  0.103 1.951
 أُغٔٞػبد

36651.527 225 162.896 

 229 37922.630 أُغٔٞع
 

( إ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ك٢ 14ر٤ْو أُؼط٤بد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ )

َٓزٟٞ اٍزغبثبد أكواك اُلهاٍخ ك٢ اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ ٝفلاع اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و اُزقٖٔ 

ٍو٣خ ٝػٞآَ الاًزَبة ك٢ ػ٤ِٔخ ا إ٠ُ إ٣غبث٤بد ػٞآَ اُزْ٘ئخ الأ، ٝهثٔب ٣ؼٞك ٛناُلها٢ٍ

٣ٌٖٝٔ  ٝ اٌَُٖ.ألا ٝعٞك ُلأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ك٢ ٓٞٙٞع اُزقٖٔ، أٝ أٌُبٕ،  إم ؼِْ،اُز

ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٖٓ ٝاهغ اُطِجخ أٗلَْٜ ٍٞاء ٖٓ م١ٝ اُزقٖٔ الأكث٢ أٝ اُؼ٢ِٔ كْٜ  رل٤َو

ٝٓزٞاى١ ك٢ كْٜٜٔ ٝرول٣وْٛ ُنٝارْٜ، كطج٤ؼخ اُزقٖٔ هل لا رؼزجو ػبئوب  ٤َ٣وٕٝ ثٌَْ ٓزوبثَ

 ُنٝارْٜ. ك٢ رول٣وْٛ

ُٝلٟ ٓوبهٗخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ رج٤ٖ أٜٗب رزلن ٓغ كهاٍبد: 

2010Al- Zahrani,  2008؛Al- Owaidah,  2006؛Al- Hmouz,  2001؛Rateeb,  ،

اُز٢ أظٜود ػلّ ٝعٞك كوٝم عٞٛو٣خ ك٢ َٓزٟٞ الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ُلٟ اُطِجخ رجؼبً ُٔزـ٤و 

؛  ,2007Abdul Ghaffarث٤٘ٔب رؼبهٙذ ٓغ كهاٍبد: اُزقٖٔ اُلها٢ٍ، 

2004Momin,  2001؛Al- Akkad & Kaoud,  اُز٢ أظٜود ٗزبئغٜب ٝعٞك كوٝم ك٢ ،

٠ُ إٔ ٛلاة إ، ٝهثٔب ٣ؼٞك ٛنا ٖٔ ُٖبُؼ اُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخٛنا أَُزٟٞ رجؼبً ُٔزـ٤و اُزق

ٝكوب ُٔب رلوٙٚ ٛج٤ؼخ اُزقٖٔ  ثبُضوخ ثبُناد ٝاُزول٣و الإؽَبً ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ ٣ورلغ ُل٣ْٜ

إ٠ُ ٗزبئظ   ٝهثٔب ٣ؼٞك ٛنا الافزلاف، الأكث٤خٖٓ ٛلاة ا٤ٌُِبد  ٝرول٣وا ثأٗلَْٜ روٚكْٜ أًضو 

 .أعو٣ذ ك٤ٜب اُز٢ٝاُج٤ئبد ٝاُؼ٤٘بد  ٝالأكٝادٛنٙ اُلهاٍبد  ؽَت رؼلك ٝر٘ٞع الإعواءاد 



 220ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جًبل أبى يزق، وسَبد بزكبث

 2302(، 2)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبحبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 وانبحىث انًقتزحت انتىصُبث

 زواػ اُز٤ٕٞبد ا٥ر٤خ:ك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُلهاٍخ ٣ٌٖٔ اه 

إعواء كهاٍخ ٓوبهٗخ رز٘بٍٝ الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد ُلٟ كئبد ٓقزِلخ ٖٓ أُغزٔغ  -

 اُلَِط٢٘٤ ٝك٢ ٙٞء ٓزـ٤واد روث٣ٞخ ّٝق٤ٖخ ٗل٤َخ ٓقزِلخ.

ولا٤ٗخ ٝفلاع اُناد ٖٓ اُلاػ ثبلأكٌبهاُؼولا٤ٗخ أُ٘طو٤خ ٝٓوبهٗزٜب  ثبلأكٌبهرج٤ٖو اُطِجخ  -

 ٜٓ٘غ٤خ.لاْٗطخ أُٜ٘غ٤خ ٝاُٝاهغ الأ

رٌض٤ق اُ٘لٝاد ٝأُؾبٙواد اُؼبٓخ ُزٞػ٤خ ِٛجخ اُغبٓؼبد ٗؾٞ ٛنٙ أُلب٤ْٛ  -

 ٝأُٖطِؾبد.

كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ػ٠ِ اُزل٣ٖ ُلٟ ٛلاة ٝٛبُجبد ؽٍٞ أصو ًَ ٖٓ الأعواء كهاٍخ إ -

 .اُلَِط٤٘٤خ اُغبٓؼبد
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