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ABSTRACT 

This study aimed to investigate the relationship between the degree of 

alienation and the prevailing academic identity patterns among Palestinian 

students at the University of Haifa, and to identify the predictive power of 

alienation on their academic identity patterns. The study used a descriptive 

quantitative methodology through random social survey, which was deemed 

appropriate for the study’s purpose. It was conducted on (242) Palestinian 

students at the University of Haifa, selected using probability sampling with a 

simple random sampling method. The alienation scale developed by (Putnam, 

1978), consisting of 40 items, and the academic identity scale developed by 

(Was & Isaacson, 2008), consisting of 24 items, were utilized. The study found 

that the degree of alienation among Palestinian students at the University of 

Haifa was moderate. It also revealed that the overall academic identity score 

was moderate, with the predominant identity pattern being the moratorium 

identity. Additionally, there was a statistically significant predictive power of 

alienation on academic identity at a significance level of (α ≤ 0.05). The results 

showed that the dimensions of normlessness and incompetence were predictive 

of academic identity, explaining 0.116 of the variances. The study 

recommended implementing training programs and psychological and social 

interventions for Palestinian students in the 1948 occupied territories before 

entering Israeli universities to alleviate their feelings of alienation. 
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اب ونمط الهوية الأكاديمية لدى الطلبة الفلسطين ي جامعة تحديد درجة الاغتر
ن فن يي 

 حيفا

 ،*1رحاب السعدي

: )25/12/2023(، تاري    خ القبول: )15/10/2023تاري    خ التسليم: )  (1/8/2024(، تاري    خ النشر

 

 ملخص

سعت هذه الدراسة لتقصي العلاقة بين درجة الاغتراب ونمط الهوية الأكاديمية السائد لدى 

بؤية للاغتراب بأنماط الهوية الطلبة الفلسطينيين في جامعة حيفا، والكشف عن القوة التن

 وفق أسلوب المسح الاجتماعي العشوائي الأكاديمية لديهم. اتبعت الدراسة المنهج الوصفي الكمي

( من الطلبة الفلسطينيين 242) كونه المنهج الملائم لتحقيق غرض الدراسة، طبقت الدراسة على

ت الاحتمالية بأسلوب العينة الذين يدرسون في جامعة حيفا، تم اختيارهم وفق طريقة العينا

 ( والمكون منPUTNAM, 1978) العشوائية البسيطة، تم استخدام مقياس الاغتراب من إعداد

 والمكون من Was & Isaacason, 2008)) ( فقرة، ومقياس الهوية الأكاديمية من إعداد40)

كانت  امعة حيفان في جيلدى الطلبة الفلسطيني أن درجة الاغتراب( فقرة. توصلت الدراسة 24)

وأن نمط ، الدرجة الكلية للهوية الأكاديمية جاءت بدرجة متوسطة أن ̋كما تبين أيضامتوسطة، 

)α ≥ يوجد قوة تنبؤية دالةّ إحصائياً عند مستوى الدلّالةكما الهوية السائد كان نمط الهوية المعلقة. 

كما أظهرت  .عينة الدراسةللاغتراب على الهوية الأكاديمية لدى الطلبة الفلسطينيين  (0.05

النتائج أن بعدي اللامعيارية، والعجز هما من أبعاد الاغتراب المنبئة بالهوية الأكاديمية وقد فسرا 

إجراء برامج تدريبية وتدخلات نفسية واجتماعية . وأوصت الدراسة بضرورة .(116ما نسبته )

خولهم الجامعات الإسرائيلية قبل د 1948في الأراضي العربية المحتلة  للطلاب الفلسطينيين

 للتخفيف من مشاعر الاغتراب لديهم.

 الاغتراب، الهوية الأكاديمية، جامعة حيفا.مفتاحية: الكلمات ال

 

 مقدمة

تم ، حيث القضية الفلسطينيةيخ أحد المحطات الهامة في تار 1948)) تعد أحداث النكبة عام

  (.Zubi, 2020) قرية ((420 تمن سكان المدن، وهدم (%90) منهم، 750.000)) تهجير

لأنظمة  اعهتم عزل الشعب الفلسطيني عن محيطه العربي والإقليمي، وإخضونتيجة لذلك 

 Rohana & Sabbagh) معاملة الأعداء وتم معاملتهالمشروع الاستيطاني، وسلبت موارده 

لمهجرين سنت القوانين والتشريعات اللازمة لمصادرة من تبقى من الأرض، ومنع او   (.2011
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فرض عليهم برامج وحصار سياسي واجتماعي وثقافي، وفرض عليهم  ضيهم،امن العودة لأر

 (.Shalhat, 2018) رؤيتهمتعليمية وتربوية وفق 

لمادية الموارد للكثير من ا يفتقرالمجتمع الفلسطيني بعد النكبة اسات بات يونتيجة لهذه الس

وتم ، (Ghanem & Mustafa, 2009) لاجتماعيةلنخب السياسية واأيضا لافتقاره و، والثقافية

(، وأصبحت Abu-Saad, 2004) هويتهماء مؤسساتهم الاجتماعية المعبرة عن منعهم من بن

ز ن مراكالعرب م يهدف إلى استبعادالذي وهذه السياسة رسمية بموجب قانون الدولة القومية 

  (.Mizel, 2021) القوة والتمييز في البلاد

ب بناء الأقلية يشعرون بالاغترا( أن الطلاب من أAbu Ras & Maayan 2014) وأكد

، وأن جامعيالاجتماعي والثقافي في المؤسسة الأكاديمية، بسبب الفصل الاجتماعي في الحرم ال

عجز، ط والمن الإحبا يؤدي إلى حالةالفعاليات الاجتماعية موجهة للأكثرية في الجامعة، مما 

 ارعلى ذلك أش ̋، وتأكيدايالحرم الجامع عنوالاغتراب  غربةسهم في خلق الشعور باليو

(Göker & Tekedere, 2022 )أن الأفراد المغتربون يصبحون غير حساسين لمحيطهم من 

لهذا هم. وخلال عزل أنفسهم عن البيئات الاجتماعية والانسحاب إلى عالمهم المنعزل الخاص ب

 ك فإنلذل، للعديد من المشاكل الأخرىالسبب، يظهر الاغتراب كمشكلة معاصرة وحتى كمصدر 

 ماعيفي ظل ظروف أدت إلى تدني احترام الذات وانخفاض الاهتمام الاجت يتطور الاغتراب

(Pampaka, et al. 2016.) 

 الجوهر الأساسي للتعليم هو تطوير ورفع إمكانات الفرد أن  الأدبياتبعض  وأشارت

 ،العقلية والاجتماعيةو مهاراتهم العاطفيةوتطوير من أجل البقاء والاستمرار،  ̋وخارجيا ̋داخليا

 & Saikia) لتنوير الأفراد إلى أعلى مستوى يات المرغوبةوالسلوك وقدراتهم المعرفية

Padmavathy, 2022 وتوفير الدعم اللازم للطلاب في صراعاتهم العاطفية والاستيعاب ،)

 . ,Antunes) 2021) الثقافي

 هوم الاغترابمفقافي لثالتطور التاريخي وال

 (،Lewis, et al. 2015) عي يصف العلاقة بين الفرد وبيئتهالاغتراب هو مفهوم اجتما

إلى تقليد  ومالمفه هذا ويشير، Kaçire, 2015)) وجد مكانه منذ بداية الإنسانية على الأرض وقد

ور منظ هذا المفهوم من (Karl Marx) طويل في تاريخ اللاهوت والفلسفة الغربية، حيث حلل

ثر الاغتراب ظاهرة تؤ (، واعتبر أنChrist, 2015) اجتماعي-تاريخي وأنثربولجي واقتصادي

مية ات تنظيإلا أن نتائج الأبحاث حول الاغتراب في بيئالإنسانية، على المنظمات والعلاقات 

 .Kaçire, 2015)) مختلفة تشير إلى أن الاغتراب هو نتيجة حالة الإحباط

إلى الشعور بالغربة الاجتماعية، وغياب الدعم الاجتماعي أو  ̋أيضا يشير مفهوم الاغترابو

، والشعور بالانفصال عن الأسرة والأصدقاء، والعزلة، والفشل، الارتباط الاجتماعي ذي المعنى

، كذلك الشعور بالفراغ اتجاه المعنى الوجودي، وافتقاد الشعور بالانتماء، والتغيب والتسرب

(. ومن خلال ذلك يمكن Rovai & Wighting, 2005) نفسهموالاغتراب عن الطبيعة وأ
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 للناس أن يختبروا المعنى في الحياة عندما يعرفون معنى وجودهم ويكون لديهم هدف يتابعونه

((Hu, et al. 2022 .  

 أحد الأساليب  (Seeman, 1959)ويعد المفهوم النفسي الاجتماعي الذي طوره 

 تحليل الاغتراب على أنه حالة خاصة للشخص الشائعة لدراسة الاغتراب، حيث يتم

((Kozhina & Vinokurov, 2020 التناقض بين التوقعات ، حيث يمكن أن ينشأ بسبب

زلة وهو يتكون من ستة أبعاد: الع، المجتمع منالشخصية والدعم الذي يمكن أن يتلقاه 

ن إلا أ ،اريةواللامعي الاجتماعية، والاغتراب الثقافي، والعزلة الذاتية، والعجز، واللامعنى،

، جتماعيةة الاباحثي العلوم الاجتماعية تمكنوا من التحقق من ثلاثة أبعاد للاغتراب هي: العزل

 .Rovai & Wighting, 2005)) واللامعياريةوالعجز، 

  عدم القدرة على تحقيق النتائج المرجوةب Powerlessness العجزويرتبط مفهوم 

(Lewis, et al. 2015،) المختلفة ثير في المواقف والتفاعلات الاجتماعيةوالتأ (Rababa & 

(Smadi, 2020  ،̋من خلال فقدان السيطرة على الأحداث في حياة المرء، وغالبا ذلك ويتمثل 

لشعورهم  ̋ا، نظرمهم من قبل الآخرين )أي الأقران(ما يتم التلاعب بالطلاب الضعفاء واستخدا

، ويعيشون في تهديد دائم بسبب قوى لا سيطر لهم ياتهمبالعجز في التحكم في الأحداث في ح

هو ف: Normlessnessاللامعيارية أما مفهوم  .(Nañagas & Kantartzis, 2022) عليها

، سواء داخل الفرد أو المجتمع االتي تعطي الحياة هدفخلل في التوازن يحدث نتيجة لانهيار القيم 

معايير عدم اليقين في تحديد القواعد التي يجب اتباعها، ما يواجه الطلاب الذين ليس لديهم  ̋وغالبا

 إلى: Isolationالعزلة . وتشير Dağlı & Averbek, 2017)) والانصياع للمظاهر السطحية

، وهؤلاء لا يوجد لديهم في بيئة تنظيمية في أدنى مستوى عدم وجود أي رباط صداقة أو مشاركة

لتعليم ينطوي على مشاعر مثل الابتعاد عن أهداف خاصة بالجامعة، فالاغتراب من حيث ا

 الأصدقاء والمعلمين، والفشل في الاندماج مع المدرسة، وعدم الانتماء إلى البيئة الجامعية

(ÇAĞLAR, 2013.) 

ناهج بالانفصال عن الم إحساسه ينبع من وتؤكد الدراسات الحديثة أن اغتراب الطالب

 دي إلىعلى إنشاء روابط ذات قيمة، مما يؤ هوعدم قدرت وعملية التعلم برمتها، الدراسية

 Adler وهذا يتوافق مع وجهة نظر (.Pampaka, et al. 2016) اللامبالاة في عمليات التعلم

 بةزملاءه الطلو بالمدرس أ الطالب رتباطلأكاديمي ينبع من الشعور بعدم اأن الفشل ا

 (Rovai &Wighting, 2005). 

 وم الهويةمفهالتطور التاريخي والثقافي ل

أنها أجزاء من الذات تتكون من المعاني التي من منظور علم الاجتماع  الهوية تعرف

يربطها الأشخاص بالأدوار المتعددة لهم، وهي تتوسط العلاقة بين البنية الاجتماعية أو المجتمع 

( Kayal, 2011) . وفي هذا الصدد أشار(Smith, et al. 2022) والسلوك الاجتماعي الفردي

 ;Lyle, et al. 2020) ل واقع ديناميكي وتاريخي وثقافي، أماهوية الفرد تتشكل من خلا نأ

Makkawi, 2004 ) فهم اعية صغيرة حيث ت  نظرية الهوية الشخصية نظرية اجتم افقد اعتبر
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والتي تنبع من معرفة الفرد وشعوره ، حساس فريد بالذات يتم بناؤه مع مرور الوقتالهوية على إ

 .الاجتماعيةلإحدى الشبكات  بالانتماء

 وتعد دراسات الهوية الأكاديمية من الدراسات التي لها تقاليد عريقة وغنية

(Djerasimovic, 2021إلا أنه لم يكن لها تحديد واضح في الأدبيات النفسية، فكان ،) ت

ي ترتبط الت، ومنهم من استخدمها للدلالة على الهوية للطلبةالمهني  النموعلى  للدلالة تستخدم

 (.Mahasneh & Al-Adamat, 2018) الهوية التعليمية، وهوية الطالبوكذلك بالجامعة، 

ب عداً لمفهوم ذاتي عالمي أكبر وهي أساسية للأداء الأكاديمي ودوافع كما تعد الهوية الأكاديمية 

إذ يرى  الإنجاز، حيث أظهرت الأبحاث علاقة إيجابية بين الهوية الأكاديمية والأداء الأكاديمي

 & Yukhymenko-Lescroart)) الطلاب أنفسهم قادرين على إكمال المهام الأكاديمية

Sharma, 2022). 

بيئة بشدة ب ، حيث أن الهوية تتأثرلاجتماعيةا البيئة من خلالالهوية الأكاديمية  وتتشكل

هم في دمة لمقعندما يتردد صدى شعور الطلاب بالذات مع الخبرات ال ا  تحفيزتكون أكثر والفرد، 

 .( (Yukhymenko-Lescroart & Sharma, 2022بيئات التعلم

البيئة  تكون من خلال الجامعي( أن تشكيل الهوية في بداية التعليم Ching, 2021) وأشار

 Watermeyerوأكد )وأنها يمكن أن تدعم أو تقيد تشكيل هويات لاحقة. داخل الجامعة،  التربوية

& Tomlinson, 2022ية الأكاديمية تشير إلى تبني الطالب القيم والممارسات ( أن الهو

الأكاديمية في إطار الإحساس بالذات، مما يعكس الرغبة والالتزام بممارسات المجتمع 

التفاعل الاجتماعي بين الأكاديميين من نفس فقد ذكر أن Ching, (2021) ) . أماالأكاديمي

الأفراد يميلون إلى التواصل بشكل أفضل مع لأن يؤثر في تشكيل الهوية الأكاديمية، التخصص 

  .من هم في نفس مجال الفهم

 وقد صنف مارشيا الهوية إلى أربعة أنماط هي:

ت نمو ويعد هذا النمط أقل مستويا: Diffused Identityالهوية الأكاديمية المضطربة  .1

ا اته، كممعتقدالشخصية في تلك الفترة، حيث تشير إلى عدم التزام الفرد لمهنته أو أدواره و

د، شيء محدزام ب، ولا يوجد لديهم التلإيجاد سمة مميزة لهويته أنه لا يحاول أن يكون نشيطا  

 .̋يفاوتؤثر فيهم المواقف والظروف، مع درجة عالية من الضبط الخارجي لكنهم أقل تك

 لية،: لا يوجد لدى هؤلاء الأفراد أي استقلاForeclosed identityالهوية المغلقة  .2

 لذهنياهم بالآخرين بالجمود، والانغلاق وتتصف علاقت تزمون بالعادات والتقاليد،ويل

ير غوالصلابة النفسية، ولديهم الاستكشاف متدني لكن مع درجة عالية من الالتزام 

 .طويةيغلب عليهم الصفة السل المقصود لمجموعة من القيم والأهداف، وهؤلاء الأفراد

ستكشاف : ويتميز هؤلاء الأفراد بالقدرة على الاMoratorium Identityالمعلقة  الهوية .3

ة مبالامع عدم الالتزام في البيئة الأكاديمية، حيث يظهر الطالب عدم الاهتمام واللا

 .بالواجبات الدراسية وتحقيق الإنجازات الأكاديمية
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ون : هؤلاء الأفراد لديهم هوية واضحة، ويقومAchieved identityالهوية المحققة  .4

ه مع قيم نتهانقدها ومقارشاف الخيارات والالتزام الأكاديمي اتجاهها، وتحليل القيم وباستك

 .الذاتية، ولديهم علاقات إيجابية، وقدرة على التخطيط للمستقبل

(Abdellatif, 2023, -Shalawi, 2023; Al-Obeidani, Aldhafri & Elsiddig, 

2022; Mahasneh & Al-Adamat, 2018; Alsadi, 2018). 

ي م بحثأن هويات الطلبة الأكاديمية في الجامعات حظيت باهتما ومن خلال ما سبق يتضح

القسم وة امعوذلك لارتباطها بالعضوية في الكيانات الاجتماعية مثل الأوساط الأكاديمية والج

تي رجة الأي الدإلى الوسط الأكاديمي،  ن إحساس الطلاب بالانتماءوالمجموعة البحثية، أي أ

 ̋كاديميازهم أفيها بالقبول والاحترام والدعم من قبل الآخرين له أهمية بالغة في تحفي يشعرون

(Legette & Kurtz-Costes, 2021.) 

 مشكلة الدراسة

 قاربما ياليوم  1948الأراضي العربية المحتلة  طلبة الجامعة الفلسطينيين في يشكل

، لداخلاوالكليات الأكاديمية في طالب جامعي وكلية يدرسون في مختلف الجامعات  58.000))

 ن العامع %(22) ، وهذا يمثل زيادة بنسبةالجامعيينمن إجمالي عدد الطلاب  (%17) ويشكلون

2010 (Mizel, 2021). 

ية من هؤلاء الطلاب وجدوا صعوبة في تلب (%50) وأشارت بعض الدراسات أن أكثر من

 لاندماجاباللغة العبرية التي تعيق  صعوبات الدراسة وكان أهمها، الأكاديميةاحتياجاتهم 

قف كما واجه العديد منهم عدة موا .(Arar & Mustafa, 2009)الاجتماعي والأكاديمي، 

 (.Billig, 2021) للاختلافات الاجتماعية والثقافية بين العرب واليهود ̋مؤلمة، نظرا

عربية ضي الي الأراف نيواقع الطلبة الفلسطينيلمن خلال ملاحظاتها اليومية  وترى الباحثة

لدعم بحاجة ل ، واطلاعها على العديد من الدراسات بهذا المجال، أن هؤلاء1948المحتلة 

اسية السي الاجتماعي والأكاديمي للانخراط في التعليم العالي، مما يوفر لهم مزيد المكانة

ة ة قليلفرص العمل لديهم، خاصة أن فرص العمل المرموق وتحسينوالاجتماعية والاقتصادية، 

لى رتهم عالاهتمام بمشكلات التعليم العالي لتعزيز قد بالنسبة للطلاب العرب. وهذا يقتضي

 .الوطنية الحفاظ على هويتهموتثبيت حقوقهم مما يسهم في  لهم، والسياسي الحراك الاجتماعي

هوية في ال للاغتراب تنبؤيةالقوة ال كشف عنسعيها للتتمثل مشكلة الدراسة في  لذلك

 .جامعة حيفااديمية لدى الطلبة الفلسطينيين في كالأ

 أسئلة الدراسة

 ؟عينة الدراسةالطلبة الفلسطينيين  ما درجة الاغتراب لدى .1

 ؟عينة الدراسةالطلبة الفلسطينيين  ما نمط الهوية الأكاديمية السائد لدى .2
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 دراسةلاعينة الطلبة الفلسطينيين  الاغتراب لدى في درجة ̋يوجد فروق دالة إحصائياهل  .3

 ة(؟)الجنس والسنة الدراسي متغيري الدراسةل ̋وفقا α)≤  (0.05عند مستوى الدلالة

ينة يين عالطلبة الفلسطين في نمط الهوية الأكاديمية لدى ̋هل يوجد فروق دالة إحصائيا .4

 الدراسية(؟ )الجنس والسنة لمتغيري الدراسة ̋وفقا α)≤  (0.05عند مستوى الدلالة الدراسة

ً  تنبؤية قوة ترابللاغ يوجدهل  .5 في ( α.0 ≥05عند مستوى الدلالة ) بدرجة دالة إحصائيا

 ؟عينة الدراسةالطلبة الفلسطينيين كاديمية لدى الهوية الأنمط 

 أهداف الدراسة

 الآتي:تحقيق  من خلال الدراسة الحالية تتضح أهداف

 .في جامعة حيفاالفلسطينيين  للطلابمعرفة درجة الاغتراب  .1

 .فافي جامعة حيالطلبة الفلسطينيين  لهوية الأكاديمية السائد لدىنمط ا الكشف عن .2

 يمتغيرل وفقا̋في جامعة حيفا الطلبة الفلسطينيين  لدى درجة الاغتراب الفروق في إيضاح .3

 .)الجنس والسنة الدراسية(

فقا̋ و راسةعينة الدالطلبة الفلسطينيين  نمط الهوية الأكاديمية لدى الكشف عن الفروق في .4

 )الجنس والسنة الدراسية(.ري متغيل

في سطينيين الطلبة الفل للاغتراب في نمط الهوية الأكاديمية لدى ةتنبؤي قوةال التحقق من .5

 .جامعة حيفا

 أهمية الدراسة

 تتضح أهمية الدراسة من خلال أهميتها النظرية والتطبيقية

 الأهمية النظرية

اديمية ية الأكالاغتراب والهو ومعاني مفاهيمب إثراء الأدب التربويتساعد هذه الدراسة على  –

 والعلاقة بينهما.

معات بة الجاطل تواجهالنفسية والاجتماعية التي  القضايا أهم الضوء علىهذه الدراسة  تسلط –

  .1948الأراضي العربية المحتلة  الفلسطينيين في

 الأهمية التطبيقية

تمام بضرورة الاه 1948الأراضي العربية المحتلة توجيه أنظار المسؤولين العرب في  –

 بالشباب الجامعي ومشكلاته لتعزيز الانتماء والصمود.
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 لطالبقد تشجع هذه الدراسة على الاهتمام ببرامج وتدخلات نفسية واجتماعية موجهة ل –

 الجامعي لتهيئته نفسيا قبل دخول الجامعة.

راسات الد لتسليط الضوء علىالباحثين المهتمين من  على تشجيعهذه الدراسة  تساعدقد  –

 مشكلات الشباب بوجه عام والطلبة الجامعيين بوجه خاص.ب تهتمالتي 

 مصطلحات ومفاهيم الدراسة

رة على مشاعر وسلوكيات تتمثل بالشعور بالغربة، وعدم القدهو  :Alienation الاغتراب

ى عنام المالعميق، واللامبالاة والانسحاب، والإحساس بالعجز، وانعد الارتباطالاندماج أو 

شكلات ة أو مالاجتماعية الناجمة عن مشكلات في المؤسس والوحدةالمعايير، والاغتراب الذاتي، 

ويقاس بالدراسة الحالية من خلال  (.Göker & Tekedere, 2022) شخصية على الفرد

 في هذه الدراسة. كما وردالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس الاغتراب 

 ̋متميزا ̋اسمات الشخصية الأساسية لدى الفرد والتي تجعله إنسانال: هي Identity الهوية

وهي تشكل  من نوعه، وتتضمن مجموعة من الأدوار والمسؤوليات التي يناط بها الفرد، ̋وفريدا

 Satchell, et al. 2011).) أساساً للوضوح وقبول الآخر في العلاقات المتبادلة

ة وجهة نظر الفرد عن نفسه في البيئ : هيAcademic Identity الهوية الأكاديمية

  امعةي الجفالأكاديمية، وهذا يتضمن اختيارات الفرد والتزامه بأدواره وأهدافه الأكاديمية 

(Was & Isaacson, 2008 وتقاس .)ب بالدرجة التي يحصل عليها الطال في هذه الدراسة

 في هذه الدراسة. الواردعلى مقياس الهوية الأكاديمية 

العربية  الأراضيالقاطنين في  الفلسطينيون طلبة الجامعة: هم 1948 فلسطينيونالالطلبة 

 ويدرسون في جامعة حيفا. 1948المحتلة 

لى تقع على سفح جبل الكرمل عأحد الجامعات في مدينة حيفا التي  هي جامعة حيفا:

ريخية ن التامن أكبر وأهم مدن فلسطي تعد مدينة حيفاوالساحل الشرقي للبحر الأبيض المتوسط، 

 .1948)) عام فيالتي تم احتلالها 

امعة جن في : تناولت الدراسة الحالية عينة من الطلبة الفلسطينيين الدارسيحدود الدراسة

م ، وذلك في الفصل الدراسي الثاني من العا1948حيفا في الأراضي العربية المحتلة 

2022/2023. 

 دراسات سابقة

، غيراتومي الاغتراب والهوية الأكاديمية وبعض المتتنوعت الدراسات التي تناولت مفه

 وهذه بعض الدراسات التي تناولت مفهومي الدراسة:

( دراسة هدفت لاكتشاف العلاقة بين مستويات الاغتراب لدى ÇAĞLAR, 2013) أجرى

من الطلبة تم  (875)طلاب كلية التربية واتجاهاتهم نحو مهنة التدريس. تم تطبيق الدراسة على 
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يارهم بطريقة العينة العشوائية البسيطة من كلية التربية بجامعة أديامان في تركيا والبالغ عدد اخت

( طالب. كانت النتائج: أن مستوى الاغتراب كان متوسطا̋، وأن الاغتراب لدى (2600طلابها 

ن الذكور أعلى من الإناث، وأن مستوى سنة ثالثة ورابعة لديهم درجة أعلى من الاغتراب. كما أ

 %( في الاتجاه نحو التدريس.18) الاغتراب يفسر ما نسبته

( فقد أجروا دراسة هدفت للكشف عن تأثير Tom, et al. 2016أما توم وزملاؤه )

 أجريت الاغتراب على جوانب الصحة النفسية لدى عينة من الطلبة المراهقين في البرتغال.

ر من نظام لصف السادس والثامن والعاشمن طلبة ا المراهقين̋ من الطلبة( 3494) علىالدراسة 

 ت نتائج. أشاراستبيان للصحة النفسية ومقياس الاغتراب تم تطبيق. المدارس العامة في البرتغال

لحياة مستوى الرضا عن ا وكلما كانالدراسة أن الذكور لديهم مستوى أعلى من الاغتراب، 

  كانت نسبة الاغتراب لديهم عالية. متدنيا

 ( دراسة حاول فيها تقصي حالة الهويةGirma, 2019) أجرى جيرما وفي هذا الصدد

هان في ا بيرالأكاديمية وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي لدى طلبة السنة الأولى في جامعة ديبر

ومن أجل  ( من الطلبة الجامعيين،126أثيوبيا لإعداد المعلمين، وذلك من خلال عينة بلغت )

ي فق دالة جد فروطريقة العينة العشوائية. بينت النتائج أنه لا يوإجراء الدراسة استخدم الباحث 

حالة  ة بينحالة الهوية تعزى للجنس، في حين كشفت النتائج أنه كان هناك علاقة ارتباط موجب

قدار تنبأ بمتط من الهوية الأكاديمية والتحصيل الأكاديمي، وأن الهوية الأكاديمية المنفتحة هي فق

 ازه.تحصيل الطالب وإنج

التحقق من تأثير  ( فقد حاولاAl- Rajhi & Alkhalili, 2020) الراجحي والخليليةأما 

ن، ة عماالضغوط التعليمية والصحية على مستوى الاغتراب لدى طلبة السلطان قابوس في سلطن

ي كمي فوالكشف أيضا̋ عن تأثير بعض المتغيرات الديموغرافية وهي: الجنس، والمعدل الترا

ة من مرحلة ( طالبا̋ وطالب482ور بالاغتراب لدى الطلبة. تم تطبيق الدراسة على )مستوى الشع

%  69.3فيها الدراسات الجامعية والدراسات العليا بجامعة السلطان قابوس، وكانت نسبة الإناث

كانت  لطلبةمن عينة الدراسة. أظهرت نتائج الدراسة أن معدل انتشار الاغتراب والضغوط بين ا

ط ن الضغور، وأنه يوجد فروق دالة وفقا لمتغير الجنس في بعد عدم الالتزام بالمعاييمتدنية، وأ

 التعليمية قادرة على التنبؤ بجميع أبعاد الاغتراب.

كاديمية ( إلى استكشاف العلاقة بين الهوية الأ(Abdellatif, 2023هدفت دراسة في حين 

ديمي الدور الوسيط للشغف الأكاوكل من الشغف الأكاديمي والازدهار النفسي، واستكشاف 

معة أسيوط ( طالبة في جا412) للهوية الأكاديمية والازدهار النفسي. تم تطبيق الدراسة على

 كل منوالأزهر في مصر، كشفت النتائج عن علاقة ارتباطية موجبة بين الهوية الأكاديمية 

ي بين كاديميط للشغف الأالشغف الأكاديمي والازدهار النفسي. كما أظهرت النتائج الدور الوس

 الهوية الأكاديمية والازدهار النفسي.

( دراسة هدفت لمعرفة مستوى أنماط الهوية Al-Shalawi, 2023) إلا أن الشلوي

الأكاديمية وأساليب اتخاذ القرار، والكشف عن إسهام أنماط الهوية بالتنبؤ بأساليب اتخاذ القرار 
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ة السعودية، كما هدفت أيضا̋ للكشف عن الفروق في لدى طلبة جامعة شقراء بالمملكة العربي

 مستوى أنماط الهوية وأساليب اتخاذ القرار تبعا للجنس والتخصص الأكاديمي. بلغ أفراد الدراسة

( طالبا̋ من كلا الجنسين. كان المنهج الارتباطي التنبؤي المقارن هو المنهج المناسب 398)

ية ومقياس أساليب اتخاذ القرار وهما من إعداد للدراسة، حيث تم تصميم مقياس أنماط الهو

الباحث. أشارت نتائج الدراسة أن مستوى أنماط الهوية كان مرتفعا̋ والأعلى انتشارا̋ بين الطلبة، 

يليه نمط الهوية المعلقة، كما كشفت الدراسة أنه يمكن التنبؤ بأساليب اتخاذ القرار من أنماط 

روق بين الطلبة وفقا̋ لمتغير الجنس في أنماط الهوية ما عدا الهوية الأكاديمية، وأنه لا يوجد ف

 نمط الهوية المغلقة وكانت لصالح الذكور.

 ,Al-Obeidani, Aldhafri & Elsiddig) العبيدينة والظفري والصديق في حين قام

( دراسة هدفت للكشف عن أنماط الهوية الأكاديمية لدى الطالبات العمانيات والسعوديات 2022

لعدد من المتغيرات. كان المنهج الوصفي المقارن هو المستخدم في هذه الدراسة، أما العينة  وفقا

( طالبة من طالبات كلية التربية بجامعة السلطان قابوس في سلطنة عمان 529) فقد بلغت

وجامعة حائل في المملكة العربية السعودية. أظهرت الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائيا̋ في 

هوية المحققة وفقا̋ لمتغير السنة الدراسية لصالح طالبات السنة الرابعة، كما اتضح وجود نمط ال

فروق دالة إحصائيا̋ تعزى لمتغير المستوى الأكاديمي لجميع أنماط الهوية الأكاديمية، وأن الهوية 

 المحققة كانت في المرتبة الأولى لدى عينة الدراسة.

دراسة  (Saikia & Padmavathy, 2022)ى وعن درجة الشعور بالاغتراب فقد أجر

ات. هدفت للكشف عن درجة الشعور بالاغتراب لدى طلبة الجامعة وعلاقتها ببعض المتغير

ند، حيث ( في الهAssam) ( طالبا̋ وطالبة من جامعة آسام160) كانت عينة الدراسة مكونة من

سة ج الدرانتائ تيارهم. تبين منكانت طريقة العينة العشوائية البسيطة هي الطريقة الأنسب في اخ

زى ية تعأن درجة الاغتراب لدى الطلبة كان متوسطا̋، وأنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائ

 لمتغيري الجنس والمستوى التعليمي.

( أجريا دراسة هدفت للكشف عن مستوى Beri & Cour, 2022) إلا أن بيري وكور

( 500) لىاسة عن في البنجاب في الهند. طبقت الدرالاغتراب وفقا̋ للجنس لدى المعلمين الثانويي

 لجنس.اتغير من المعلمين. توصلت الدراسة إلى أنه لا يوجد فروق في مستوى الاغتراب وفقا̋ لم

( دراسة هدفت للكشف عن العلاقة بين الهوية الأكاديمية Khalefa, 2022) خليفة أجرت

لإسهام النسبي للهوية الأكاديمية في التنبؤ بكل وبين إعاقة الذات والطفو الأكاديمي، والتحقق من ا

)حيث يشير الطفو الأكاديمي إلى فعالية  من إعاقة الذات والطفو الأكاديمي لدى طلبة الجامعة

( 675) الطلبة في التعامل مع صعوبات الحياة الأكاديمية اليومية(. كانت عينة الدراسة مكونة من

)عين شمس،  ى والرابعة( من كافة التخصصات في جامعات)الفرقة الأول طالبا̋ من كلا الجنسين

الزقازيق، الإسكندرية، وشبين( في مصر. وتم استخدام مقاييس الهوية الأكاديمية وإعاقة الذات 

من إعداد الباحث(. كما توصلت الدراسة إلى إسهام أنماط الهوية الأكاديمية ) والطفو الأكاديمي
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% من التباين فيها، وإسهام الهوية الأكاديمية المنجزة 54في التنبؤ بإعاقة الذات حيث فسرت 

 والمعلقة في التنبؤ بالطفو الأكاديمي.

أجريت تباينا في هذه الدراسات ونتائجها فقد  وجودمن عرض الدراسات السابقة  تبين

-Saikia & Padmavathy, 2022; Al)الجامعة مثل دراسة)لبية الدراسات على طلبة أغ

Obeidani, Aldhafri & Elsiddig, 2022; Khalefa, 2022; Al Rajhi & 

Alkhalili, 2020; ÇAĞLAR, 2013; Girma, 2019 )الدراسة عينة ، وهذا يتوافق مع 

 & Saikia) الدراسات بخصوص متغير الجنس، حيث أظهرت دراسة نتائج. كما تباينت الحالية

Padmavathy, 2022; Beri & Cour, 2022;) )  في حين الجنس ̋وفقاعدم وجود فروق .

 ̋( أن الاغتراب كان شائعاTom, et al. 2016; ÇAĞLAR, 2013) أظهرت نتائج دراسة

في مستوى الاغتراب حيث كان  ̋لدى الذكور أكثر من الإناث. وتباينت نتائج الدراسات أيضا

(، بينما كان Saikia & Padmavathy, 2022; ÇAĞLAR, 2013) في دراسة ̋متوسطا

 .(Al Rajhi & Alkhalili, 2020) دراسة في ̋منخفضا

كيف الت مثل وعدة متغيراتمن العلاقة بين الهوية الأكاديمية  أيضا التحقق تموقد 

 القرار اتخاذ والتحصيل الأكاديمي، والطفو الأكاديمي، وأساليبوالازدهار النفسي،  الأكاديمي،

 .;Khalefa, 2022 (Abdellatif, 2023; Al-Shalawi, 2023) دراسةو مثل

هم المشكلات التي يمكن أن لأ لبعض الأدبيات التي تطرقتتأتي هذه الدراسة استكمالا و

 ,Al-Shalawi) دراسة ، كما تتشابه أيضا كونها دراسة تنبؤية مثلطلبة الجامعة يواجهها

في الدراسات  المقاييس المستخدمة من(. واستفادت الباحثة Khalefa, 2022) (، ودراسة2023

 في هذه الدراسات. ةومنهجية البحث العلمي الوارد ةالسابق

نماط اب بأنبؤية للاغترإلا أن هذه الدراسة تتميز عن غيرها من حيث الكشف عن القوة الت

 عبةأوضاع ومتغيرات صفي ظل  1948)) مناطقفي  الفلسطينيين طلبة الجامعةالهوية لدى 

 ها.يعيشون في

 الدراسة وإجراءاتها طريقة

لمسح وفق أسلوب ا الكمي الوصفي المنهج على الحالية اعتمدت الدراسة: ةمنهج الدراس

ة طلبراء آالدراسة، حيث تم استقصاء لتحقيق هدف  هو المنهج المناسبو الاجتماعي العشوائي،

 .العلاقة بين الاغتراب والهوية الأكاديمية من وجهة نظرهمحول جامعة حيفا 

 ي جامعةالفلسطينيين الدارسين ف الطلابسة من مجتمع الدرا تم اعتماد مجتمع الدراسة:

م مختلف التخصصات وذلك في العا من الذكور والإناث من ̋( طالبا5000وعددهم ) حيفا

 (.The Palestinian Center for Israeli Studies, 2022) 2022/2023الدراسي 

ة حيفا أي ما على الطلبة الفلسطينيين في جامع ( استبانة250) تم توزيع عينة الدراسة:

 تموقد ، استبانة صالحة للتحليل الإحصائي( 242)، تم استرداد ( من مجتمع الدراسة5%) يقارب
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( 1) والجدول رقم. ة البسيطةالعشوائي العينة أسلوببوفق طريقة العينات الاحتمالية  اختيارهم

 )الجنس، والسنة الدراسية(. متغيريل وفقايبين توزيع أفراد عينة الدراسة 

 .توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة(: 1ول )جد

 النسبة المئوية العدد المتغير

 الجنس

 36.8 89 ذكر

 63.2 153 أنثى

 100.0 242 المجموع

 السنة الدراسية

 38.8 94 سنة أولى

 33.1 80 سنة ثانية

 12.0 29 سنة ثالثة

 16.1 39 سنة رابعة

 100.0 242 المجموع

السابقة والأدوات المستخدمة  والبحوث الدراسات كان هناك العديد منا الدراسة: أدات

مثل  ،وأهدافها الحالية الدراسة التي تم الاطلاع عليها لارتباطها بموضوعالأدب التربوي و

 ,Saikia & Padmavathy, 2022; Beri & Cour, 2022; Al-Obeidani) ) دراسة

Aldhafri & Elsiddig, 2022; Abdellatif, 2023; Al-Shalawi, 2023; Putnam, 

1978; Mahasneh& Al-Adamat, 2018 .) 

 مقياس الاغتراب

 ( فقرة موزعة24) من ( والمكونPutnam, 1978) استخدمت الباحثة مقياس من إعداد

 على ثلاثة أبعاد هي: 

 -10) نويتضمن الفقرات مالعزلة الاجتماعية ، ( فقرة9-1) ويتضمن الفقرات من العجز:

 .( فقرة24 -19) اللامعيارية ويتضمن الفقرات من( فقرة، 18

كما  الاغتراب حسب سلم خماسي وأعطيت الأوزان للفقراتوقد بنيت الفقرات في مقياس 

ير )موافق بشدة: خمس درجات، موافق: أربع درجات، غير متأكد: ثلاث درجات، غ هو آت:

ميع ج(. وقد طبق هذا السلم الخماسي على موافق: درجتين، غير موافق بشدة: درجة واحدة

 الفقرات باعتبارها فقرات سلبية.

 مقياس الهوية الأكاديمية

وارد ال (Was & Isaacason, 2008)إعداد تبنت الباحثة مقياس الهوية الأكاديمية من 

 .(Mahasneh & Al-Adamat, 2018) في دراسة

 أبعاد هي:على أربعة تم توزيعها ( فقرة 40) المقياس من ب ني
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 39، 35، 26، 23، 19، 15، 13، 8، 3، 2نمط الهوية الأكاديمية المضطربة:  -

 .36،37، 34، 31، 27، 24، 21، 14، 12، 7نمط الهوية الأكاديمية المعلقة:  -

 .33، 29، 22، 20، 16، 11، 10، 9، 6، 1المغلقة: نمط الهوية الأكاديمية  -

 .40، 38، 32، 30، 28، 25، 18، 17، 5،  4نمط الهوية الأكاديمية المحققة: -

 ، حيثالتدريج خماسي ليكرت كاديمية، حسب سلمالهوية الاوقد بنيت الفقرات في مقياس 

  .̋( لا تنطبق أبدا1) ورقم ̋( تنطبق دائما5) يمثل الرقم

 وقد اعتمدت الباحثة مفتاح التصحيح لأداتي الدراسة كالآتي:

 ا̋: منخفضة جد1.79 – 1بين  إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد -

 نخفضةم: 2.59 - 1.80إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين أكثر من  -

 توسطةم: 3.39 - 2.60إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين أكثر من  -

 رتفعةم: 4.19 - 3.40إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين أكثر من  -

 ̋عة جدامرتف 5 - 4.20قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين أكثر من  إذا تراوحت -

 أداتي الدراسةصدق 

على تم عرضهما داتي الدراسة لأ من أجل التأكد من صدق المحتوى: صدق المحتوى

ات ة الأدوصلاحيوالبحث العلمي، وذلك للتأكد من  النفس وعلم التربويين ذوي الخبرةعشرة من 

 ولم يتم إجراء أي تعديل على الفقرات.، متها اللغويةووضوح الفقرات وسلا

فوفة حساب مصمن خلال  لأداتي الدراسة العاملي تم التحقق من الصدق صدق العاملي:ال

( 50) ة منوذلك على عينة استطلاعية مكونفقرات الأداة مع الدرجة الكلية لكل بعد،  ارتباط

 (.(2 ح في الجدولهو واض وذلك كماالدراسة،  ليسوا من أفراد فردا̋

 فقرات لمصفوفة ارتباط (Pearson correlation)نتائج معامل الارتباط بيرسون  :(2جدول )

 مع الدرجة الكلية. والهوية الأكاديمية الاغتراب مقياسي

 مقياس الهوية الأكاديمية مقياس الاغتراب

معامل  الفقرة

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

معامل  الفقرة

 الارتباط

مستوى 

 لدلالةا

معامل  الفقرة

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

1 **466. .000 2 **530. .000 7 **368. .000 

2 **504. .000 3 **665. .000 12 **329. .000 

3 **571. .000 8 **501. .000 14 **540. .000 

4 **529. .000 13 **428. .000 21 **753. .000 
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 مقياس الهوية الأكاديمية مقياس الاغتراب

معامل  الفقرة

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

معامل  الفقرة

 الارتباط

مستوى 

 لدلالةا

معامل  الفقرة

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

5 **599. .000 15 **551. .000 24 **437. .000 

6 **682. .000 19 **486. .000 27 **473. .000 

7 **702. .000 23 **702. .000 31 **557. .000 

8 **687. .000 26 **470. .000 34 **669. .000 

9 **565. .000 35 **335. .000 36 **703. .000 

10 **450. .000 39 **437. .000 37 **689. .000 

11 **510. .000 1 **750. .000 4 **600. .000 

12 **564. .000 6 **577. .000 5 **543. .000 

13 **676. .000 9 **519. .000 17 **695. .000 

14 **515. .000 10 **521. .000 18 **628. .000 

15 **602. .000 11 **355. .000 25 **367. .000 

16 **328. .000 16 **482. .000 28 **469. .000 

17 **347. .000 20 **738. 000. 30 **564. .000 

18 **441. .000 22 **660. 000. 32 **307. .000 

19 **527. .000 29 **402. 000. 38 **367. .000 

20 **532. .000 33 **347. 000. 40 **348. .000 

21 **633. .000       

22 **682. .000     

23 **712. .000     

24 **475. .000     

ع الدرجة مالعزلة الاجتماعية: الارتباط  ،(.806**) الارتباط مع الدرجة الكلية العجز:

 مضطربة:الهوية ال، (.774**) الارتباط مع الدرجة الكلية اللامعيارية:، (.789**) الكلية

 ،(.801**) ليةالارتباط مع الدرجة الكالهوية المعلقة:  ،(.917**) الارتباط مع الدرجة الكلية

اط مع الدرجة الهوية المحققة: الارتب، (.858**) ية المغلقة: الارتباط مع الدرجة الكليةالهو

  **)890(. الكلية

تراب، )الاغ ي الدراسة( أن جميع قيم ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية لأدات2) جدوليشير 

  .داةرات الأء لفقبناصدق ال وهذا يدل على، ̋كاديمية( دالة إحصائياً وبدرجة عالية جداوالهوية الأ

سة على الدرجة الكلية وكذلك على ساب الثبات لأداتي الدراتم احت: أداتي الدراسةثبات 

، حيث بلغت على (Cronbach Alpha) معادلة الثبات كرونباخ ألفا استنادا̋ إلىبعاد الدراسة، أ
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.(، 895) كاديمية.(، بينما بلغت على الدرجة الكلية للهوية الا819الدرجة الكلية للاغتراب )

 معبرة عن درجة عالية من الثبات.

ام استخد الإحصائية اللازمة للبيانات، وتم تم استخدام الأساليب: الإحصائية الأساليب

ات نحرافالإحصاء الوصفي باستخراج الأعداد، والنسب المئوية، والمتوسطات الحسابية، والا

ريق عن ط فرضياتالتي الدراسة، وقد فحصت داأفراد العينة واستجاباتهم على أ المعيارية لدى

ختبار تحليل التباين الأحادي (، واt-testالاختبارات الإحصائية التحليلية التالية: اختبار )ت( )

(One Way Analysis of Variance( واختبار توكي ،)Tukey ،) ومعامل الانحدار

يجي حدار المتعدد التدر(، واستخدم تحليل الانSimple Regression2R) (الخطي البسيط )

(Stepwise Multiple Regression ،)ب كما واستخدم معامل الثبات كرونباخ ألفا لحسا

ام استخدثبات الأداة، ومعامل الارتباط بيرسون لقياس العلاقة والتأكد من الصدق، وذلك ب

 (.SPSSالحاسوب باستخدام برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 دراسةإجراءات ال

 أجرت الباحثة الدراسة وفقا للخطوات الآتية

وع تم الاطلاع على العديد من الدراسات ذات الصلة، وجمع المصادر المتعلقة بموض –

 الدراسة.

ين قامت باختيار أداتي الدراسة التي تحقق غرض الدراسة، ومن ثم عرضها على محكم –

تي الصدق والثبات لأدا لمعرفة مدى ملاءمة الفقرات وصلاحيتها، واستخراج مؤشرات

 .الدراسة

لى علعمل ومن ثم ا توزيع الأداة على عينة الدراسة، ثم تحديد أفراد عينة الدراسةحصر و –

 .استرجاعها

ً باستخدام الرزمة الإحصائية  –  لعلوملإدخال البيانات إلى الحاسب ومعالجتها إحصائيا

 .SPSS)الاجتماعية )

 .بقةالسا ها ومناقشتها، ومقارنتها مع الدراساتاستخراج النتائج وتحليلقامت الباحثة ب –

 نتائج الدراسةعرض 

 نتائج السؤال الأول

لدراسة اللإجابة عن سؤال  ؟في جامعة حيفا الطلبة الفلسطينيينلدى الاغتراب  درجةما 

اب كما لاغترالأول استخرجت الباحثة الأعداد، والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل

 (.3) ي الجدولهو واضح ف
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 .الأعداد والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاغتراب(: 3) جدول

 العدد البعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 الدرجة

 مرتفعة 71.00 693. 3.55 242 العجز

 متوسطة 61.20 667. 3.06 242 العزلة الاجتماعية

 متوسطة 62.98 787. 3.15 242 اللامعيارية

 متوسطة 65.06 565. 3.25 242 الدرجة الكلية للاغتراب

سابي بدرجة متوسطة بمتوسط ح كانت( أن الدرجة الكلية للاغتراب 3) من الجدول تبين

بي قدره بعد )العجز( بمتوسط حسا حيث تمثل%(، 65.06) (، وبنسبة مئوية مقدراه3.25دره )ق

سط حسابي حين جاء في المرتبة الثانية )اللامعيارية( بمتودرجة مرتفعة، في بن وكا( 3.55)

سط حسابي )العزلة الاجتماعية( بمتو وجاء في المرتبة الثالثة درجة متوسطة،و( 3.15دره )ق

 درجة متوسطة كذلك.و( 3.06قدره )

 نتائج السؤال الثاني

جابة عن للإ ؟في جامعة حيفا الطلبة الفلسطينيينلدى  السائد كاديميةنمط الهوية الأما 

لهوية نمط الاستخرجت الباحثة الأعداد، والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  السؤال

 (.4طلبة، وذلك كما هو واضح في الجدول رقم )اللدى  الأكاديمية السائد

 مية.كاديوالانحرافات المعيارية للهوية الأالأعداد، والمتوسطات الحسابية  :(4)جدول 

 العدد البعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 الدرجة

 متوسطة 58.12 644. 2.91 242 المضطربةكاديمية الهوية الأ

 متوسطة 61.75 675. 3.09 242 كاديمية المعلقةوية الأاله

 متوسطة 56.82 697. 2.84 242 كاديمية المغلقةالهوية الأ

 متوسطة 59.61 614. 2.98 242 كاديمية المحققةنمط الهوية الأ

 متوسطة 59.08 569. 2.95 242 الدرجة الكلية للهوية الأكاديمية

بمتوسط  كاديمية جاءت بدرجة متوسطةهوية الألل ( أن الدرجة الكلية4) يتضح من الجدول

المعلقة(  )نمط الهوية مية تمثلت في بعدكاديوعن أهم أبعاد الهوية الأ(، 2.95حسابي قدره )

لمحققة( اي الترتيب الثاني )نمط الهوية درجة متوسطة. وجاء فو( 3.09ابي قدره )بمتوسط حس

 المضطربة( بمتوسطجاء )نمط الهوية  ثمدرجة متوسطة. و( 2.98) بمتوسط حسابي قدره

المغلقة(  خيرة )نمط الهوية امتوسطة. بينما جاء في المرتبة الأدرجة و( 2.91حسابي قدره )

 درجة متوسطة كذلك.و( 2.84بمتوسط حسابي قدره )
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 نتائج السؤال الثالث

 لدى درجة الاغتراب في( α≤  (0.05عند مستوى الدلالة ̋دالة إحصائيا توجد فروقهل 

 الدراسة) الجنس والسنة الدراسية(؟ لمتغيري ̋وفقا عينة الدراسة أفراد

ً لمتغير : متغير الجنس ت ستخدما الجنسلفحص الفروق في درجة الاغتراب لدى الطلبة تبعا

( تبين 5) ( ونتائج الجدول(Independent T-testاختبار "ت" لمجموعتين مستقلتين  الباحثة

 .ذلك

 .الجنسر لمتغي وفقا̋نتائج اختبار "ت" لمجموعتين مستقلتين لفحص دلالة الفروق  (:5) جدول

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجات 

 حريةال

الدلالة 

 الإحصائية

 589. 3.63 89 ذكر العجز
1.293 240 .197 

 745. 3.51 153 أنثى

العزلة 

 الاجتماعية

 604. 3.22 89 ذكر
2.812 240 .005** 

 687. 2.97 153 أنثى

 687. 3.24 89 ذكر اللامعيارية
1.374 240 .171 

 837. 3.10 153 أنثى

الدرجة الكلية 

 للاغتراب

 472. 3.36 89 ذكر
2.277 240 .024* 

 605. 3.19 153 أنثى

تراب الاغفي ( α≤ (0.05عند المستوى ̋دالة إحصائيا( وجود فروق 5) ليتبين من الجدو

 ماعيةة الاجتلى الدرجة الكلية للاغتراب وبعد العزل)الجنس( ع تعزى لمتغير لدى طلبة الجامعة

 م رفضت لذلكخرى، لأبعاد اتوجد فروق على باقي الأ نه لاين ألصالح )الذكور(، في حين تب

 لها علىم قبوب وبعد العزلة الاجتماعية في حين تالفرضية الصفرية على الدرجة الكلية للاغترا

 خرى.باقي الأبعاد الأ

 متغير السنة الدراسية

 One Way Analysis of) تحليل التباين الأحادياختبار تم استخدام  لفحص الفروق

Variance) ( يوضح ذلك.6) جدولو 
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لفحص  (One Way Analysis of Varianceاختبار تحليل التباين الأحادي )(: 6جدول )

 .السنة الدراسية لمتغير وفقا̋ دلالة الفروق

 مصدر التباين المقياس
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Fقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 العجز

 292. 3 875. بين المجموعات

 483. 238 114.871 داخل المجموعات 613. 604.

  241 115.746 المجموع

العزلة 

 الاجتماعية

 1.991 3 5.973 بين المجموعات

 425. 238 101.238 داخل المجموعات **003. 4.681

  241 107.211 المجموع

 اللامعيارية

 458. 3 1.373 بين المجموعات

 621. 238 147.716 جموعاتداخل الم 531. 738.

  241 89 .149 المجموع

الدرجة 

الكلية 

 للاغتراب

 330. 3 989. بين المجموعات

 319. 238 75.811 خلال المجموعات 378. 1.034

  241 76.800 المجموع

 .((α ≤0.01** دالة إحصائيا بدرجة عالية عند مستوى . ((α ≤0.05 * دالة إحصائيا عند مستوى

في ( α≤ (0.05 عند مستوى الدلالة ̋دالة إحصائيا نه لا توجد فروق( أ6) يتضح من الجدول

ي ية وبعدالسنة الدراسية على الدرجة الكلالطلبة الفلسطينيين تعزى لمتغير الاغتراب لدى 

ر فة مصدولمعر، ى بعد )العزلة الاجتماعية(فروق عل إلا أنه يوجد)العجز، واللامعيارية(، 

 .(7) جدولفي الكما هو موضح ( Tukeyقامت الباحثة باستخدام اختبار توكي )، الفروق

 ة الدراسية.اً لمتغير السن( لمعرفة اتجاه الدلالة وفقTukeyنتائج اختبار توكي ) (:7جدول )

 رابعة ثالثة ثانية أولى السنة الدراسية المتغير

 العزلة الاجتماعية

 26944. 14193. 17881.-  أولى

 .44825* 32074.   ثانية

 12752.    ثالثة

     رابعة

 ̋وفقاالعزلة الاجتماعية مقارنات البعدية للفروق على بعد ال أن( 7) ح من الجدوليتض

سنة بين الطلبة الذين سنواتهم الدراسية ثانية وبين رابعة لصالح لمتغير السنة الدراسية كانت 
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وبعدي العجز، واللامعيارية في لى الدرجة الكلية عالصفرية تم قبول الفرضية  لذلك فقد ،ثانية

 العزلة الاجتماعية. حين تم رفضها على بعد

 نتائج السؤال الرابع

 لدراسةينة اعالطلبة الفلسطينيين  في الهوية الأكاديمية لدى ̋دالة إحصائيا هل توجد فروق

 ؟لمتغيري )الجنس والسنة الدراسية( ̋وفقا α)≤  (0.05 عند مستوى الدلالة

 بار ت استخدمت الباحثة اخت الفروق للهوية الأكاديمية صحة للتحقق من: متغير الجنس

(t-test( لعينة مستقلة، كما هو واضح في الجدول )8.)  

 الجنس. لمتغير اديمية وفقا̋للهوية الأك t-testنتائج اختبار ت )(: 8جدول )

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجات 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

كاديمية الهوية الأ

 المضطربة

 649. 3.02 89 ذكر
2.158 240 .032* 

 633. 2.84 153 أنثى

كاديمية الهوية الأ

 المعلقة

 710. 3.07 89 ذكر
-.315 240 .753 

 656. 3.10 153 أنثى

كاديمية الهوية الأ

 المغلقة

 715. 3.11 89 ذكر
4.851 240 .000** 

 637. 2.68 153 أنثى

كاديمية الهوية الأ

 المحققة

 630. 3.13 89 ذكر
3.030 240 .003** 

 588. 2.89 153 أنثى

الدرجة الكلية 

 كاديميةللهوية الأ

 601. 3.09 89 ذكر
2.775 240 .006** 

 537. 2.88 153 أنثى

ى الدرجة هوية الأكاديمية كانت لصالح الذكور علأن الفروق في ال( 8) يتبين من الجدول

ل يكن دا حيث لم )الهوية الأكاديمية المعلقة( نمط باستثناءالكلية للهوية الأكاديمية وأنماطها 

، أنماطهامية و. لذلك فقد تم رفض الفرضية الصفرية على الدرجة الكلية للهوية الأكادي̋إحصائيا

 كاديمية المعلقة.لأحين تم قبولها على نمط الهوية افي 

 ديين الأحاتحليل التبااختبار تم استخدام للتحقق من صحة الفروق : متغير السنة الدراسية

(One Way Analysis of Variance) ،( يوضح ذلك.9) جدولو 
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 (One Way Analysis of Variance)نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي : (9)جدول 

 متغير )السنة الدراسية(.ل ̋وفقالفروق لفحص دلالة ا

 مصدر التباين الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
مستوى 
 الدلالة

الهوية 

 المضطربة

 2.610 3 7.831 بين المجموعات

 387. 238 92.170 داخل المجموعات **000. 6.741

  241 100.001 المجموع

الهوية 

 المعلقة

 2.891 3 8.674 بين المجموعات

 425. 238 101.108 داخل المجموعات **000. 6.806

  241 109.783 المجموع

الهوية 

 المغلقة

 1.746 3 5.238 بين المجموعات

 470. 238 111.887 داخل المجموعات *12. 3.714

  241  117.125 المجموع

الهوية 

 المحققة

 3.162 3 9.487 بين المجموعات

 342. 238 81.432 المجموعات داخل  **000. 9.243

  241 90.919 المجموع

الدرجة 

الكلية 

للهوية 

 الأكاديمية

 2.417 3 7.251 بين المجموعات

8.125 .000** 
 297. 238 70.802 المجموعات داخل 

 المجموع
78.053 241  

 . (α ≤0.01)رجة عالية عند مستوى(. ** دالة إحصائيا بدα ≤0.05)* دالة إحصائيا عند مستوى 

ي الهوية ف( α≤ (0.05عند مستوى الدلالة  ̋دالة إحصائيا ( وجود فروق9) تبين من الجدول

بعاد ميع الألكلية وجلمتغير السنة الدراسية على الدرجة ا ̋وفقا الفلسطينيينطلبة الكاديمية لدى الأ

( Tukeyاستخدام اختبار توكي )م تولمعرفة مصدر الفروق واختبار اتجاه الدلالة  الأخرى

 (.10وكانت نتائج هذا الاختبار كما هي في الجدول )

 نة الدراسية.اً لمتغير الس( لمعرفة اتجاه الدلالة وفقTukeyنتائج اختبار توكي )(: 10جدول )

 سنة رابعة سنة ثالثة سنة ثانية سنة أولى المتغير

 12357.- 29200.- *41261.- أولى الهوية الأكاديمية المضطربة

 28904. 12060.  ثانية

 16844.  ثالثة

  رابعة
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 سنة رابعة سنة ثالثة سنة ثانية سنة أولى المتغير

 -.40535* -.41790* -.36644* أولى الهوية الأكاديمية المعلقة

 03891.- 05147.-  ثانية

 01256.  ثالثة

  رابعة

 28358.- 27014.- *31880.- أولى الهوية الأكاديمية المغلقة

 03522. 04866.  ثانية

 01344.-  ثالثة

  رابعة

 *38541.- *33386.- *43364.- أولى الهوية الأكاديمية المحققة

 04824. 05440.-  ثانية

 05155.-  ثالثة

  رابعة

 -.29947* -.32848* -.38287* أولى الدرجة الكلية

 08340. 05440.  ثانية

 02900.  ثالثة

  رابعة

، حيث ( أن الفروق كانت دالة لصالح المتوسطات الحسابية الأعلى10) يتضح من الجدول

متغير ل ̋فقاوالمغلقة( عدية للفروق على نمطي )الهوية المضطربة، والهوية تشير المقارنات الب

لح ية( لصان )ثانبين الطلبة الذين سنواتهم الدراسية )أولى( وبيالسنة الدراسية أن الفروق كانت 

 لمحققة(،اهوية نمطي )الهوية المعلقة، والفي حين كانت على الدرجة الكلية و )ثانية(، طلبة سنة

لثة، ية، وثا)ثانية، وثالثة، ورابعة( لصالح طلبة سنة )ثان سنة )أولى( وبين سنةبين الطلبة 

 تم رفض الفرضية. ورابعة(، وتبعاً لذلك فقد

 السؤال السادس نتائج

ً بدرجة دال قوة تنبؤيةللاغتراب  يوجدهل  في ( α.0 ≥05عند مستوى الدلالة ) ة إحصائيا

خدمت استسؤال وللإجابة على هذا ال ؟الفلسطينيين عينة الدراسةطلبة الكاديمية لدى الهوية الأ

 سلوب، باستخدام أ(Simple Linear Regressions)الباحثة تحليل الانحدار الخطي البسيط 

، نلفلسطينيياالطلبة  لهوية الاكاديمية لدىللتحقق من تأثير الاغتراب على ا،  (Enter)الإدخال

 ( توضح ذلك:11ونتائج الجدول )
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 .كاديميةلاغتراب في التنبؤ بالهوية الأار نتائج اختبار تحليل الانحدار البسيط لتأثي(: 11) جدول

 

ً عند  إح*يكون الأثر دالاً  002** دالةّ عند مستوى دلالة9.451 كاديمية =قيمة "ف" المحسوبة للهوية الأ صائيا

 ).α≥05(مستوى دلالة 

، إذ ينيينالطلبة الفلسطكاديمية لدى ( تأثير الاغتراب على الهوية الأ11) الجدول يبين

لغ بحيث  كاديميةتنبؤية في الهوية الأ قوةأظهرت نتائج التحليل الإحصائي أن الاغتراب له 

عليه يمكن و.(، 002دلالة ) .( عند مستوى035.( كما بلغ معامل التفسير )034معامل الانحدار )

 كتابة معادلة الانحدار كالآتي:

196. y = 2.315 +غيّر تيحدث  ، أي كلمّا تغيّرت وارتفعت درجة الاغتراب درجة واحدة

 .عينة الدراسةكاديمية لدى طلبة الجامعات في الهوية الأطردي إيجابي 

ي تنص لة التالفرضيّة البديواستناداً إلى ما سبق، فقد تم رفض الفرضيّة الصفريّة وقبول 

 على:

ً عند مستوى الدلّالة قوةيوجد  الهوية  غتراب علىللا (0.05α ≥( تنبؤية دالّة إحصائيا

 الفلسطينيين عينة الدراسة.طلبة الكاديمية لدى الأ

 ة تحليللباحثااستخدمت  الأكاديميةولمعرفة التأثير الأكبر لأبعاد الاغتراب في على الهوية 

كما  ، وقد ظهرت النتائج(Stepwise Multiple Regression)متعدد التدريجي الانحدار ال

 (:12ليه في الجدول رقم )هو مشار إ

 .يبين ملخص نموذج الانحدار المتعدد التدريجي :(12جدول )

 

ً *يكون الأثر د .000** دالةّ عند مستوى دلالة 26.248 قيمة "ف" المحسوبة للهوية الاكاديمية =  عند الاً إحصائيا

 ).α≥05(مستوى دلالة 
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بعاد ن أي )اللامعيارية، والعجز( هما من بعد( أ12) تظهر النتائج الواردة في الجدول

لمفسر، واحتل بعد .( من التباين ا116وقد فسرا ما نسبته ) الأكاديميةالاغتراب المتنبئة بالهوية 

على ( وهي أ5.608) كانت له الأكاديمية لأن قيمة )ت()اللامعيارية( أعلى نسبة مفسره للهوية 

ن ية لأالهوية الأكاديم)العزلة الاجتماعية( ب ( لبعد )العجز(، ولم يتنبأ بعد2.189-من قيمة ت )

عادلة تابة موعليه يمكن ك وبالتالي لم تدخل نموذج الانحدار. ̋إحصائياقيمة )ت( له غير دالة 

حدث تغير معيارية( درجة واحدة ي+( أي كلما تغير بعد )اللا y =2.530. 269الانحدار وهي )

 .(269) كاديمية بمقدارطردي موجب في الهوية الأ

 مناقشة النتائجتفسير و

 لى يتضح من نتائج السؤال الأول أن درجة الاغتراب كانت متوسطة إلا أن الدرجة ع

اظ حفولون اليحاجامعة حيفا في  الفلسطينيينبعد العجز كانت مرتفعة، وترى الباحثة أن الطلبة 

  ، ومع ذلك فإنتعترض طريقهمالتي  العراقيلعلى وجودهم وهويتهم، بالرغم من كافة 

 تكررةالمالإحساس بالعجز لديهم مرتفع لأنهم غير قادرين على التغيير في ظل المحاولات 

قليدية فتهم التثقافي بين ثقا صداميؤدي إلى الهادفة إلى طمس وجودهم وهويتهم الفلسطينية، مما 

 إليه وهذا ما أشار ة اليهودية الدخيلة عليهم مما يؤدي إلى شعورهم بالاغتراب،والثقاف

((Ghanem & Mustafa, 2011 1948 في الأراضي العربية المحتلة أن الفلسطينيين 

 كونوايتمنعهم أن  السائدةيعيشون في دولة فرضت عليهم ولا تمثلهم، كما أن الأيدولوجية 

أن التحديات النفسية ( Abu-Kaf & Khalaf, 2020) افوأضمواطنين متساوين بالحقوق. 

افي الثق المزيد من مشاعر الاغتراب والتوتر كاديمي تفرض عليهموالثقافية داخل الوسط الأ

 ع مناحيي جميف، ومشاعر التمييز السلبي وعدم الانتماء مما يسهم في الشعور بالعزلة والاكتئاب

( أن بعض Khatib & Abo-Rass, 2021) دفي حين أك .Ali & Da’as, 2019)) الحياة

م ة، لكنهمشكلات الصحة النفسي من يعانونالدراسات أشارت أن الطلاب من الأقليات العرقية 

سبب ، فالعزلة يمكن أن تحدث بأقل عرضة لطلب المساعدة من أقرانهم من غالبية الطلاب

 (.ÇAĞLAR, 2013) خروج الفرد من مجتمعه أو استبعاده من المجتمع الذي يتواجد فيه

لتعبير في ا أن شعور الطلبة بالعزلة ناجم عن القيود المفروضة عليهم ̋وترى الباحثة أيضا

فتهم ع ثقانفسهم وهويتهم، حيث أن إجراءات إدارة الجامعة المختلفة والتي لا تتناسب معن أ

 إجراءاتوياة، لحهم يشعرون بالاغتراب، فاللغة العبرية هي السائدة في كافة مناحي اتجعلولغتهم 

 لاغترابقض واالقبول في الجامعات متحيزة ثقافيا لليهود، من هنا يشعر الطالب الجامعي بالتنا

( Garra & Al- Ali, 2016) على ذلك ذكر ̋وتأكيدا بين هويته الذاتية وبين الواقع الذي يعيشه.

 تويهلما تح افيةيتهم الثقأن الطلبة الفلسطينيون يتعرضون للإساءة والتمييز الأكاديمي وتشويه هو

فسية عنصرية ضد العرب، مما يؤثر على هويته النمن أفكار تعصبية والمناهج والمقررات 

 وشعوره بالعزلة والاغتراب.

 ( أن الطلبة يشعرون Abu Ras & Maayan, 2014) أشار وفي هذا الصدد

ثقافية، مما يؤدي بهم إلى بالاغتراب لأنهم يشعرون أن الجامعة تنتقص من حقوقهم الأكاديمية وال
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 يمية، كما أنهم زيادة مشاعر الغضب والإحباط والعجز والشعور بالغربة في البيئة الأكاد

مجالات الحياة اجتماعيا̋ واقتصاديا̋ وسياسيا̋ وصحيا̋،  يعانون من عدم المساواة في كافة

 هذا السياق  وفي (، Satran, et al. 2021) ويحصلون على درجة أقل بالتعليم والتوظيف

 ( أن الافتقار إلى التعددية الثقافية في الوسط الأكاديمي يؤدي إلى Mizel, 2021) أشار

 وقد  يؤدي إلى التوتر والتمييز،تهميش وتقويض الإنجازات التي تقوم بها الأقلية، مما 

  دراسة تبين أن الاغتراب في: حيث بالنسبة لدرجة الاغتراب نتائج الدراسات تباينت

(Saikia & Padmavathy, 2022 ) كانت درجة الاغتراب في بدرجة متوسطة، بينما كان

 ( درجة منخفضة.Al Rajhi & Alkhalili, 2020) راسةد

لهوية ا يليه نمط الهوية الأكاديمية السائد كان نمط الهوية المعلقةأن  أيضا تبينو

 المحققة.

عربية في الأراضي ال فلسطينيأن الشباب الجامعي ال التعليق على هذه النتيجةويمكن 

 ه، لذلكانتماءاتالذاتية، والحفاظ على معتقداته و يكافح من أجل الحفاظ على هويته 1948المحتلة 

محاولة واته، نرى أن هويته السائدة هي الهوية المعلقة والتي ما يزال الطالب يحاول اكتشاف ذ

اتخاذ  ر علىذلك فإن الطالب غير قاداكتشاف المعتقدات والبدائل التي تعترض طريقه، ونتيجة ل

أزمة يمر ب وهذا يشير إلى أن الطالب لا زال قرارات صحيحة وإقامة علاقات جيدة مع الآخرين،

هذا ما وافته. عن ثق دخل بيئة جامعية جديدة تختلف بكافة مكوناتها الثقافية والتعليمية فهو الهوية،

ل يغلب الاحتلا تات التي ما زالت ترزح تح( أن الأفراد والجماع(Dizayi, 2015 أشار إليه

ي ازن فعليها مشاعر الاضطراب والتوتر من أجل العثور على هويتهم الحقيقة، وإيجاد التو

نفسهم أ تقبلو علاقات اجتماعيةلذلك لا يستطيعون تكوين  ،حياتهم ما بين الماضي والحاضر

 كاديمية.والآخرين، مما يؤدي إلى خلق مشاعر سلبية اتجاه الحياة الأ

ف ستكشاوبعد ذلك يأتي دور الهوية المتحققة والتي سيكون لدى الطالب القدرة على الا

مع  ايشالتعلى درة عوالتقييم الواعي لأهدافه الأكاديمية، والثقة بالنفس عند اتخاذ القرارات، والق

شار أهذا ما وفة. لالجامعية الجديدة، والاندماج بالعمل الجامعي والانخراط بالمهمات المخت البيئة

 بية لممارسة( أن من سمات الهوية المحققة ارتباطها بالمشاعر الإيجاAbdellatif, 2023) إليه

( أن Oyserman & Destin) المهمات الأكاديمية، والاستمتاع أثناء القيام بها، في حين أشار

 ى.لمعنذات ا ذوي الهوية المحققة يفضلون المثابرة في المهمات الصعبة لتحقيق الإنجازات

أن هوية الطالب الأكاديمية تتشكل  Legette & Kurtz-Costes, 2021)) في حين ذكر

من خلالها بالانتماء للبيئة  يشعرفي الجامعة من خلال أنساق اجتماعية معينة في الجامعة، 

ققة ، وبالتالي يصل إلى هويته المحالأكاديمية والتي يتلقى من خلالها الدعم والقبول والاحترام

أن الطالب في مرحلة الهوية  (Ching, 2021) وأضاف إنجازاته وأهدافه. تحقيقلأنه استطاع 

الطلبة، ويسعى للحفاظ على علاقات اجتماعية جيدة. زملاءه والمدرسين مع  ̋المحققة يحقق تفاعلا

لمشاعر وهذا يشير أن الطالب الجامعي الفلسطيني تنتابه في بداية المرحلة الجامعية العديد من ا

خاصة أنه ينتقل إلى  المتناقضة ما بين ثقافته وتأكيده لهويته أو الانصهار مع ثقافة وهوية الآخر،
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عن مجتمعه من حيث الثقافة واللغة والعلاقات وأسلوب الحياة، بالإضافة إلى أنه  ̋بيئة مختلفة كليا

ارع من أجل الحفاظ ينتقل من مجتمع يشعر فيه بالأغلبية إلى مجتمع آخر يشكل فيه أقلية تص

في اتخاذ القرارات ونسج العلاقات، لكن بعد ذلك يجد  ̋وهذا يجعله متردداعلى مقومات وجودها، 

تحقيق الإنجازات، كوسيلة للتعبير عن حتى يستطيع  في مواجهة صعوبات جمةالطالب نفسه 

أن تحقيق  Smith, et al. 2021)) وهذا ما أكد عليه تقدير الذات والحفاظ على هويته الذاتية.

 للإنجاز والشعور بالرضا عن الذات والآخرين. ̋الهوية الأكاديمية تكون محفزا

 هوكان نمط الهوية المعلقة  أن( Al-Shalawi, 2023) دراسة وفي هذا السياق أظهرت

 ,Al-Obeidani, Aldhafri & Elsiddig)) ، لكن اختلفت مع دراسةالسائد بين الطلبة النمط

 الهوية المحققة هي الأعلى لدى عينة الدراسة.  ( حيث كانت2022

لدرجة اف في أنه يوجد اختلا كما ورد بالسؤال الثالث فقد تبين لمتغير الجنس أما بالنسبة

 ر.ح الذكولمتغير الجنس ولصال وفقا̋طلبة اللدى  وبعد العزلة الاجتماعية غترابالكلية للا

يفتقدون للدعم  1948راضي العربية المحتلة في الأأن الطلبة الفلسطينيين  وهذا قد يعود إلى

والتمييز وعدم  بالمحاباةمن إدارة الجامعة للتغلب على مشكلاتهم وصراعاتهم، والتي تتمثل 

وأنشطتها محدودة  من الإناث، لأن الطالبة علاقاتها ̋التقبل من الأغلبية، والذكور هم الأكثر تأثرا

لذلك فإن توقعاتهن محدودة لمحدودية  ،بالعادات والتقاليد ̋وتقيدا ̋تزاماوهي الأكثر ال، في الجامعة

الذكور يتمتعون بالحرية في علاقاتهم ويمارسون الأنشطة المختلفة،  أما الأدوار التي يقمن بها.

 وزيادةقلل من فرص اندماجهم والتعبير عن انتماءهم،  لسياسات التمييزية في الجامعةإلا أن ا

وعدم الثقة بالنفس  الدونيةوالتي يمكن أن ينتج عنها مشاعر  المعتقداتوتباين  ثقافيةالصراعات ال

على  ̋وتأكيدا مشاعر الاغتراب والعزلة الاجتماعية. ساهم بمزيد منمما  والانفصال العاطفي،

( أن الطلبة الفلسطينيون يشعرون بانتهاك حقوقهم Ghanem Mustafa, 2011) أشار ذلك

في  هويتهم الذاتية، وأنهم غير قادرين على التعبير عن خرينالآمن زملائهم  اوأنهم أقل شأن

يشعر الطالب الفلسطيني بالتمييز الثقافي لأن الأنشطة الاجتماعية تكون كما  .الفصل الدراسي

عن المجتمع الطلابي،  والابتعاد بالانفصال تتولد لديه مشاعرموجهة عادة لأبناء الأغلبية، مما 

 ,Mizel) وفي هذا السياق أشار الإحباط والشعور بالاغتراب.وتتولد لديه مشاعر الغضب و

( أن غياب لغة وثقافة الآخر يخلق بيئة غير ودية وباردة، والشعور بالرفض وضعف 2023

 & Abu-Kaf) وهذا ما أشار إليه الحماية والدعم وحتى الخوف من الإصابة الجسدية.

Khalaf, 2020  ت يعانون من مستويات عالية من التوتر الذكور في الجامعاطلبة الجامعة ( أن

 الثقافي والاكتئاب واستخدام محدود لاستراتيجيات التكيف.

م ( مع نتيجة الدراسة الحالية أن الذكور لديهTom, et al. 2016) دراسةوتتفق نتيجة 

 ,Saikia & Padmavathy) دراسة نتائج تتعارض معدرجة أعلى في الاغتراب، إلا أنها 

2022; Beri & Cour, 2022بين الذكور والإناث في درجة الاغتراب.̋ ( والتي لم تجد فروقا 
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ي درجة ف ̋دالة إحصائيا عدم وجود فروقفقد تبين  بالنسبة لمتغير السنة الدراسيةأما 

بعد  روق علىفي حين تبين وجود ف)العجز، واللامعيارية(،  على الدرجة الكلية وبعدي الاغتراب

 .لح السنة الثانيةالعزلة الاجتماعية لصا

 لمعيشيةية واالحياتمن نفس الفئة العمرية وظروفهم  ̋إن عينة الدراسة المستهدفة هم تقريبا

ى اعية لدلاجتممتشابهة، لذلك لم يكن هناك فروق في درجة الاغتراب لديهم إلا على بعد العزلة ا

 الأنشطةبركة ماج والمشاطلبة السنة الثانية، وهذا يدل أن هؤلاء الطلبة غير قادرين على الاند

تماء الان والتكيف في البيئة الجامعية، وهذا نابع من إحساسهم بالغربة وعدم داخل الجامعة

 ة،يالجامع دارةالإالأكاديمي، وربما يكون نابع من إحساسهم بالعجز والقهر للسياسة التمييزية من 

لآمال، لمخيب وقع الموجود محبط وربما كانت توقعاتهم عن الحياة الجامعية إيجابية إلا أن الوا

، عادالابتويقين أنهم غير قادرين على التأثير في هذه السياسات فيفضلون الانسحاب  هم علىو

افق دم تووهذا يعكس عدم رغبهم أو قدرتهم على الاندماج في البيئة الأكاديمية الجديدة وع

( أن الطلاب Ali & Da’as 2019) وفي هذا السياق أشار .الجامعةأهداف  معأهدافهم 

تماعي في يواجهون صعوبة في الاندماج الاج 1948في الأراضي العربية المحتلة  الفلسطينيون

ما بين يم.التعل السائد في الحرم الجامعي، مما يؤدي إلى التسرب وعدم مواصلة الأكاديميالمجتمع 

 الاغتراب.( أن مستوى سنة ثالثة ورابعة هم الأعلى في (ÇAĞLAR, 2013 دراسة أشارت

دى لكاديمية الهوية الأ أن: بالنسبة لمتغير الجنس نتيجة السؤال الخامسويتضح من 

لهوية ل ة الكليةالذكور، على الدرجالطلبة لصالح  كانت الجنسلمتغير  ̋وفقا الطلبة عينة الدراسة

 ةالفرضي ولم قبتعليه  ̋المعلقة(، وبناءالاخرى باستثناء نمط )الهوية  نماطكاديمية وباقي الأالأ

فضت على باقي الأبعاد.الهوية نمط  بعد على  المعلقة، بينما ر 

ي والقيم ثقافيتبين أن الطلبة في بداية انخراطهم في البيئة الجامعية يشعرون بالاختلاف ال

اتهم ي مجتمعليها فالتي نشأوا ع التقليديةمع الأغلبية السائدة، ويشعرون بالتشتت ما بين أدوارهم 

ديهم يتولد ل، ف̋واجتماعيا ̋وعقائديا ̋ار المنوطة بهم في الجامعة والتي تختلف ثقافياوبين الأدو

اذ ى اتخالإحساس بعدم الانتماء لهذا المكان، ويشعرون بعدم الاستقلالية وعدم القدرة عل

 زلة والاغتراب وخاصة عند الذكور.القرارات، مما يؤدي بهم إلى مزيد من الع

 ة المتحققة والتي سيكون لدى الطالب القدرة على وبعد ذلك يأتي دور الهوي

مع  والتأقلمكاديمية، والثقة بالنفس عند اتخاذ القرارات، الاستكشاف والتقييم الواعي لأهدافه الأ

 الجامعية الجديدة، والاندماج بالعمل الجامعي والانخراط بالمهمات المختلفة. وهذا ما  البيئة

 ن من سمات الهوية المحققة ارتباطها بالمشاعر ( أAbdellatif, 2023) أشار إليه

  الإيجابية لممارسة المهمات الأكاديمية، والاستمتاع أثناء القيام بها، في حين أشار

(Oyserman & Destin; Girma, 2019 أن ذوي الهوية المحققة يفضلون المثابرة في )

 ,Al-Shalawi) دراسة إليهوهذا ما توصلت  المهمات الصعبة لتحقيق الإنجازات ذات المعنى.

 ما عدا نمط الهوية المغلقة وكانت لصالح الذكور. أنه لا فرق بين الذكور والإناث( 2023
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ة )الهوي عدية للفروق على نمطيالمقارنات البأن  فقد اتضحأما متغير السنة الدراسية: 

ن طلبة ولى وبيسنة ألمتغير السنة الدراسية كانت بين طلبة  ̋وفقاالمغلقة(، المضطربة، والهوية 

لقة، المعة ثانية، في حين كانت على الدرجة الكلية ونمطي )الهوي سنة ثانية لصالح طلبة سنة

 لح طلبةنت لصاالمحققة(، بين طلبة سنة أولى وبين طلبة سنة ثانية، وثالثة، ورابعة كاوالهوية 

 .ريةتم رفض الفرضية الصف لذلك فقد ̋سنة )ثانية، وثالثة، ورابعة(، ووفقا

، واضح ذلك أن طلبة سنة أولى وسنة ثانية لم تتبلور الهوية لديهم بشكل ويمكن تفسير

ضياع من أزمة الهوية التي تتميز بالاضطراب والشعور بالويبدوا أنهم يعيشون في حالة 

ن الذي موفي الوسط الأكاديمي الجديد عليهم،  والمكانةوالتمزق، مع عدم الإحساس بالقيمة 

اعر د من مشهم زاتطيعوا التعبير عن ذواتهم أو الشعور بها، كما أن تغيير البيئة لديخلاله لم يس

م كل لديهن تتشالغربة والإحساس بالعزلة حتى عن أهم قضاياهم الوطنية، لذلك فإنه من الطبيعي أ

 ة، لذلكلجامعالهوية المضطربة والمغلقة، والتي تعاني من سوء التكيف في سنواتها الأولى في ا

 دوا علىاعتا ن هويتهم الأكاديمية في الجامعية ستتضح أكثر في السنوات اللاحقة حيث يكونوافإ

 أشارت اذا م، وهالوسط الأكاديمي مع محاولتهم إثبات الذات والانخراط في الأنشطة الاجتماعية

لشك ( أن اضطراب الهوية لدى الطالب يتشكل بسبب ارتباك الدور واAlsadi, 2018) إليه

( أن Khalefa, 2022) وفي هذا الشأن أشارت لقدرة على التكيف مع القيم الجديدة.وعدم ا

 ي نسق.اخل أتشكيل الهوية الأكاديمية تتأثر حسب بيئة الفرد والتغيرات التي ممكن أن تحدث د

 .Al-Obeidani, Aldhafri & Elsiddig 2022)) دراسةمع  وتتعارض هذه النتيجة

 الهويةب يتنبئان اللامعيارية، والعجز أن بعدي :الخامس ةالدراس سؤال وتبين من نتائج

  كاديمية.الأ

 وترى الباحثة أن الطالب يشعر بالاغتراب في الحرم الجامعي وإحساسه بالعجز 

والإحباط، ومعايشته للكثير من الصراعات بين القيم المختلفة، مما يؤدي به إلى مزيد من التشتت 

 رارات، مما يعيق من نموه الشخصي والمهني، ويؤثر ويؤثر على قدرته على اتخاذ الق

 ( Abu Ras & Maayan, 2014) بشكل سلبي على هويته الأكاديمية. وهذا ما أشار إليه

 وهذا ما أكده أن شعور الطالب بالرفض وقلة الدعم المقدم يؤثر على رفاهية الطالب وتقدمه.

(Wu, et al. 2023) في حين  عور بالعزلة الاجتماعية.أن رأس المال النفسي يخفف من الش

أن المراهقين الذين يشعرون بالاغتراب يكونوا أكثر عرضة  O’Gara, et al. 2020)) أشار

( أن أقوى العوامل التي تنبئ بالاغتراب هي Nair & Vohra, 2010) للإكتئاب. في حين ذكر

 .الافتقار إلى الهدف، وعدم الحرية بالتعبير عن الذات، وضعف العلاقات

يمية أن الضغوط التعل (Al Rajhi & Alkhalili, 2020) وفي هذا السياق أشارت دراسة

شارت أن أ( فقد ÇAĞLAR, 2013) لديها القدرة على التنبؤ بجميع أبعاد الاغتراب، أما دراسة

 % في الاتجاه نحو التدريس.18الاغتراب يفسر ما نسبته 
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 التوصيات

عربية ي الفي الأراض واجتماعية للطلاب الفلسطينيين إجراء برامج تدريبية وتدخلات نفسية –

 ديهم.لقبل دخولهم الجامعات الإسرائيلية للتخفيف من مشاعر الاغتراب  1948المحتلة 

 ي فيلسطينضرورة تنفيذ المزيد من الخطط والاستراتيجيات لتعزيز الهوية لدى الشباب الف –

 1948الأراضي العربية المحتلة 

ية لتمييزحد من السياسات امن شأنها ال على اتخاذ الإجراءات التيحث المسؤولين العرب  –

  البيئة الجامعية. ضد الفلسطينيين في

كاديمية بالاغتراب والهوية الأ المتعلقة الأبحاث والدراسات على عملالباحثين  تشجيع –

بية لعرااضي الأر وعلاقتها بالعوامل الاجتماعية والثقافية والسياسية لدى الفلسطينيين في

 .1948المحتلة 

لة الأراضي العربية المحت الشباب الفلسطيني في بمشكلات ضرورة الدراسة والتعمق –

 مناسبة لها.حلول إيجاد مع ضرورة  1948

لذين ا يفاح تتقدم الباحثة بالشكر الجزيل لجميع الطلبة الفلسطينيين في جامعة: شكر وتقدير

 شاركوا في هذه الدراسة.

 الدراسة غير ممولة ولا يوجد تضارب بالمصالح.: الحالتمويل وتضارب المص

 لمراجعا

حاضرتان غائبتان: الحرم الجامعي الإسرائيلي وتعامله . (2014). ومعيان، يعيل .أبو راس، ثائر –
 il/wp. org. aufoq-https://sikkuy-: صورة الوضع -مع اللغة والثقافة العربيتين

الإسهام النسبي للهوية الأكاديمية في التنبؤ بكل من إعاقة الذات والطفو . (2022. )خليفة، سهام -

 . :DOI 856-790(: 102)2، ج جامعة سوهاج -المجلة التربويةالأكاديمي لدى طلاب الجامعة، 

10. 12816/EDUSOHAG. 2022 

لبات اب النفسي لدى عينة من الطا(. مستوى الاغتر2020ربابعة، إلهام، الصمادي، أحمد. ) -

 لأبحاثلجاح . مجلة الناللاجئات السوريات للمرحلة الثانوية في الأردن وعلاقته ببعض المتغيرات

 https://journals.najah.edu/ 2240-2214(: 12)34)العلوم الإنسانية(، 

دراسات ، مؤسسة ال2020الفلسطينيون في إسرائيل، دليل إسرائيل  .(2020. )زعبي، همت -

 1650689org/ar/node/. studies-palestine. https://www. الفلسطينية

https://sikkuy-aufoq.org.il/wp-
https://www.palestine-studies.org/ar/node/1650689
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عي (. أزمة الهوية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى الشباب الجام2018السعدي، رحاب. ) -

 )العلوم لأبحاثمجلة جامعة النجاح ل (.̋يفا أنموذجا)جامعة ح الفلسطيني في الجامعات الإسرائيلية

 http://dx.doi.org/10.35552/0247-320-007-040 .1316 -1286(: 7)32الإنسانية(، 

، مدى الكرمل: المركز العربي للدراسات النكبة والثقافة الفلسطينية. (2018. )شلحت، أنطوان -

  .org. research-https://mada 48-37الاجتماعية التطبيقية، حيفا: 

الإسهام النسبي لأنماط الهوية الأكاديمية في التنبؤ بأساليب اتخاذ القرار . (2023. )الشلوي، علي -

 .https://doi. org/10. 290-239(:1)111، المجلة التربويةلدى طلبة جامعة شقراء، 
edusohag. 2023. 310079/21608 

الهوية  دراسة مقارنة لأنماط. (2022). والصديق، فاطمة .الظفري، سعيدو .عبيدانية، مريمال -

لآداب جلة امالأكاديمية لدى الطالبات العمانيات والطالبات السعوديات في ضوء بعض المتغيرات، 
 https://doi.org/10.53542/jass.v13i3.5414. 181 -165(: 3)13 ، والعلوم الاجتماعية

(: 77)20، الفلسطينيون في إسرائيل تصور مستقبلي. (2009شتاء ). ومصطفى، مهند .سعدغانم، أ -

1-15 /studies. org-https://www. palestine.    

 كاديميحصيل الأالتوافق النفسي وعلاقته بالهوية الثقافية والت. (2016). والعلي، نصر .غرة، خولة -

 لأبحاثمجلة جامعة القدس المفتوحة للدي طلبة فلسطيني الداخل في الجامعات الإسرائيلية، 
 . 401 -362(: 16)4 .والدراسات التربوية والنفسية

تأثير الضغوط النفسية على مستوى الشعور . 2020). )والخليلية، رهام .الراجحية، مروة -

السلطان  .جامعة -مجلة الدراسات التربوية والنفسيةبالاغتراب لدى طلبة جامعة السلطان قابوس، 
  vol14iss3pp. 24200/jeps. org/10. doi. http://dx. .381-397(:14(3 ،قابوس

السياسة الفلسطينيون في إسرائيل: قراءات في التاريخ و. (2011). وصباغ، أريج .روحانا، نديم -
. ": حيفاالمركز العربي للدراسات الاجتماعية والتطبيقيةمدى الكرمل"  والمجتمع،

org. research-https://mada/ 

 . ، مجمع اللغة العربية: حيفامفهوم التداخل اللغوي. (2011). كيال، محمود -

بة الجامعة أنماط الهوية الأكاديمية السائدة لدى طل. (2018). والعظامات، عمر .محاسنة، أحمد -

. وعلاقتها بالتحصيل الدراسيIsaacson و  Was الهاشمية في ضوء مقياس واس وإساكسون

 . 207 -191(: 2)14، المجلة الأردنية للعلوم التربوية

 /org. madarcenter. https://wwwمركز مدار: المركز الفلسطيني للدراسات الإسرائيلية  -

https://mada-research.org/
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