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 يهخص

٘يفض حٌيٍحٓش ٌٍظؼَف حٌٝ ِٔظٜٛ رؼٞ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌيٜ لاػزٟ حٌّٕظوزخص حٌؼَر١ش 

، رخلإٟخفش ٌٍظؼَف اٌٝ حٌفَٚق فٟ حٌؼلالش ر١ٓ رخلإٔـخُ( ٕٓش ٚػلالظٙخ 15ٌٍّزخٍُس فجش طلض )

( لاػذ 40فم١ش ٚحلأـخُ طزؼخ ٌّظغ١َ حٌـْٕ، حٗظٍّض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ػٍٝ )ِٔظٜٛ حٌميٍحص حٌظٛح

( حٌّ٘خٍو١ٓ فٟ حٌزطٌٛش حٌؼَر١ش ٌٍزَحػُ 15ٚلاػزش ِٓ لاػزٟ حٌّٕظوزخص حٌؼَر١ش طلض )

، طُ حهظ١خٍُ٘ رخٌط٠َمش حٌؼّي٠ش، ٚطُ حٓظويحَ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ ٌّلاثّظٗ ٌطز١ؼش حٌيٍحٓش. (2016)

ػش ِٓ حلاهظزخٍحص ٌم١خّ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش )حٌٛػذ أِخِخ هٍفخ ٌّيس حٓظويِض حٌيٍحٓش ِـّٛ

( ػخ١ٔش، حلاطِحْ حٌلَوٟ حٌوٍفٟ، طٕط٢١ وَس حٌظْٕ حلأٍٟٟ ِغ هطٛس ٌلأِخَ ػٍٝ ِمؼي 15)

( ع، ىلش حٌطؼٓ ِٓ هطٛس ػٍٝ ٠ٛٓ15يٞ ِمٍٛد ، حهظزخٍ حٌٛػذ ػٍٝ ٍأّ حٌّؼٍغ رخٌظزخىي )

ٚرؼي ؿّغ حٌز١خٔخص طُ حٓظويحَ حٌزَٔخِؾ حلإكٜخثٟ (. Vحهظزخٍ ) ٘يف، حهظزخٍ حٌٜٕخى٠ك حٌٍّٛٔش،

(SPSS) ،ٚأظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى ػلالش حٍطزخ١١ش ر١ٓ ِٔظٜٛ حٌميٍحص  ٌظل١ًٍ حٌٕظخثؾ

حٌظٛحفم١ش ٚحلأـخُ فٟ ٠ٍخٟش حٌّزخٍُس ر١ّٕخ ٌُ طظَٙ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش اكٜخث١ش فٟ 

م١ش ٚحلأـخُ ٠ؼِٜ ٌّظغ١َ حٌـْٕ، ٚأٚٛٝ حٌزخكؼخْ ٍَٟٚس ِٔظٜٛ حٌؼلالش ر١ٓ حٌميٍحص حٌظٛحف

حلا٘ظّخَ رظ١ّٕش حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌيٜ لاػزٟ حٌّزخٍُس فٟ ٓٓ ِزىَس ٌّخ ٌٙخ ِٓ حػَ فٟ طلم١ك 

 حلأـخُ فٟ ٠ٍخٟش حٌّزخٍُس.

 حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش، حٌّزخٍُسانكهًبد انًفزبحُخ: 
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Abstract 

The study amid at identifying the level of some coordination abilities 

in the Arab national teams for fencing under (15) years and their relation 

to achievement. In addition to the differences in the relationship between 

the level of Coordination abilities and achievement according to sex 

variable, the sample included (40) male and female fencers of the Arab 

teams under (15) years Participants in the (2016) Arab Pomegranate 

Competition were selected in a deliberate manner and the descriptive 

approach was used to suit the nature of the study. The study used a set of 

tests to measure the coordination abilities (jump forward- backward for 

15 seconds, rear motor balance, tennis ball titration, step forward in 

reverse Swedish seat, jump test on the top of the triangle alternately (15) 

seconds, colored boxes test and V test). After the data collection, the 

statistical program (SPSS) was used to analyze the results, the results of 

the study showed that there is a correlation between the level of 

coordination abilities and achievement in the sport of fencing, while there 

were no statistically significant differences in the level of the relationship 

between coordination abilities and achievement due to gender variable. 

The researchers recommended the need to pay attention to developing the 

coordination abilities of the fencers at an early age because of their 

impact in achieving in fencing. 

Keywords: Coordination abilities, fencing. 

 

 يمذيخ انذساعخ

حلاٍطمخء ٍَٟٚس  ح٠ٌَخٟٟظطٍذ ِٓ ٠ فٟ أٞ ٠ٍخٟش حٌّٔظ٠ٛخص حٌؼ١ٍخ اٌٝحٌٛٛٛي  أْ

فٟ ِلخٌٚش حو١يس رٍٜٛس ِظىخٍِش  ٚحٓظويحِٙخ ميٍحطٗ حٌزي١ٔش ٚحٌّٙخ٠ٍش ٚحٌوطط١ش ٚحٌٕف١ٔشر

 حٌّظفَىس ػٓ غ١َٖ ِٓ حلأ٘طش، حٌٕف١ٔش هٜخثٜٗ ٠ٍخٟٟ ٔ٘خ١ ٌىً أِْٚٓ حٌّؼَٚف  .ٌٍظ١ِّ

ِٓ  ِظطٍزخطٗ ػٓ ف٠لا ٌٍٕ٘خ١، حٌطز١ؼ١ش ٚحٌّلظ٠ٛخص رخٌّىٛٔخص حٌوٜخثٚ ٌٖ٘ ٚطَطز٢

ٚحٌظٍٜٛ ٚحلأظزخٖ ٚحٌميٍس  حلإىٍحن ِؼً حٌؼم١ٍش ميٍحصحٌٚ ٚحٌوطط١ش ٚحٌّٙخ٠ٍش لَو١شحٌ حٌميٍحص

  ػٍٝ حلآظَهخء.

ُ ٠ظك١غ حٌلَو١ش حٌوخٛش، حٌظٟ ٌٙخ ِظطٍزخطٙخ  ٠َخٟخصحٌ ِٓحٌّزخٍُس  ٠ٍخٟشٚطؼي 

 ِٓ أُ٘ حٌّظطٍزخصٚ .ر١ٓ حٌّظزخ٠ٍُٓ زخ٠ٍخصٚفك لٛح١ٔٓ ٚلٛحػي طٕظ١ّ١ش طلىُ حٌّ ظٙخّخٍِٓ

ٌٖٚ٘ ، حص حٌظٛحفم١ش حٌظٟ طؼي حٌمخػيس حلأٓخ١ٓش ٌلأىحء حٌـ١يٟ٘ حٌميٍ حٌوخٛش ر٠َخٟش حٌّزخٍُس
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ُس اْ حٌّزخٍوّخ  .ٌيٜ ح٠ٌَخٟٟ حٌلَو١ش ٌٍو١ٜٛٛشٚفمآ  ِٙخٍس اٌٝطوظٍف ِٓ ِٙخٍس حٌميٍحص 

 ً  فخٌلاػذ حٌـ١ي لا ري أْ ٠ّظٍه، ١ٍٓ ٚحٌٌٍحػ١ٓ فٟ حٌٙـَٛ ٚحٌيفخعٍَؿٌ ١ِِّطظطٍذ حٓظويحِخ

 ظؼٍكط ّٙخٍحص ٚحٌميٍحصٌٖٚ٘ حٌ رخٌّزخٍُسحٌّظؼٍمٗ  حٌف١ٕش ّٙخٍحصحٌ ٚاطمخ٠َْٓٚؼش أٍؿً ٚل٠ٛٗ 

ٚحٌؼ١ٕ١ٓ طظطٍذ طٛحفمخ وز١َح ر١ٓ حٌَؿ١ٍٓ ٚحٌٌٍحػ١ٓ ٟٚ٘ خٌظٕف١ٌ حٌيل١ك ٌلَوخص حٌّزخٍُس ر

(Hatem, 2009, p237). 

 ٚ ((Schnabel. G, et.al, 2003, p164ِٓ حٌيٍحٓخص حٌؼ١ٍّش حٌلي٠ؼش ِؼً  ػيى ظفكٚط

(Meinel, Schnabel, 2007, p245), (Koch, 1997, p96) ،  أْ حٌميٍحص حٌلَو١ش

ٌٍٛٛٛي اٌٝ  شحلأٓخ١ٓ)حٌميٍحص حٌزي١ٔش، حٌَّٚٔش، حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش( طؼظزَ حٌمخػيس ِ٘ظٍّش ػٍٝ 

ػٍٝ ِخ ٠ظّظغ رٗ  ٠ظٛلف ِٔظٜٛ حٌّٙخٍحص ح٠ٌَخ١ٟش رٜفش ػخِشأْ ك١غ  ،ط١ِّ حلأىحء حٌّٙخٍٞ

( حٔٗ ٠Abu Dari, 2014, p18ٌوَ )رخٌّٙخٍس. ٚ حٌّظؼٍمش حٌميٍحص حٌلَو١شحٌلاػذ ِٓ طٍه 

طُ ك١غ  ،ٔـخُفٟ ح٢ٚٔش حلأه١َس ُحى حلا٘ظّخَ رخٌميٍحص حٌظٛحفم١ش وؤكي حٌّظطٍزخص حٌَث١ٔ١ش ٌلإٚ

حٌؼًّ ػٍٝ ط١ّٕظٙخ فٟ َِحكً ػ٠َّش حلأٓخ١ٓش حٌظٟ ٠ـذ حلا٘ظّخَ رٙخ، ٚ ِٓ حٌَوخثِ حػظزخٍ٘خ

طم١ًٍ ُِٓ  فٟ أٗخٍص حٌيٍحٓخص أْ حِظلان حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش رّٔظٜٛ ؿ١ي ٠ٔخُِ٘زىَس؛ ك١غ 

حلالظٜخى ػٍٝ  طؼًّ ٚرٌحص حٌٛلض  ٠ُخىس ؿٛىس حلأىحءٚوٌٌه ٠ٔخُ٘ فٟ طؼٍُ حٌّٙخٍحص حٌّوظٍفش 

 طٍه حٌّٙخٍحص. ٚحطمخْ فٟ حٌـٙي لأىحء

 ٌٕـخف ػ١ٍّخص حٌظؼٍُ ٚطل١ٔٓ  حٌمخػيس حلأٓخ١ٓش رّؼخرش حٌظٛحفم١شٚطؼي حٌميٍحص 

فٟ َٓػش ٠ٍؼذ ىٍٚح ٘خِخ  حٌظٛحفم١ش حٌّوظٍفشِٔظٜٛ حٌميٍحص  حٍطفخع أْوّخ  ،حٌّٙخ٠ٍش حٌٕٛحكٟ

ٌظؼٍُ  حٌّٔظويَطم١ًٍ حٌِِٓ  فٟٙخ حػزض فخػ١ٍظٙخ حٔ وّخ، حٌلَو١ش حٌّٙخٍسطؼٍُ ٚ حوظٔخد  ٚؿٛىس

حْ ٌٍميٍحص  (Grosser M., et al, 2008, p88)٠ٌوَ ٚفٟ ٌ٘ح حٌّـخي  .حٌلَو١ش حٌّٙخٍس

رٕفْ ٚ . ٚحٌّؼميس حٌَّوزش حٌلَو١شحٌّٙخٍحص  ٚاطمخْػٍٝ َٓػٗ طؼٍُ  ح٠ـخرٟ طؤػ١َ حٌظٛحفم١ش

 ٚاطمخْطؼٍُ  فٟىٍٚ ٘خَ  حٌظٛحفم١شٍحص حْ ٌٍمي اٌٝ Walf. D, 2008, p77)) ١٘٠َ ح١ٌٔخق

ىحء حلا ٠فميٖ حٌميٍس ػٍٝ حٌظٛحفم١شٌميٍحص ِٓ حظؼٍُ ٌّٔظٜٛ ؿ١ي حفظمخٍ حٌّ ٚحْ حٌلَو١شحٌّٙخٍحص 

  .حٌف١ٕش حٌظٟ ط٘ٛد حلاىحءخء حٌؼي٠ي ِٓ حلاهط حٌٜل١ق ٠ٚظَٙرخٌ٘ىً  ٞحٌّٙخٍ

ٌيٜ حٌّظؼٍُ  حٌظٛحفم١ش حٔٗ وٍّخ حٍطفؼض ىٍؿٗ حٌميٍحص (Majeed, 2002, p 45)٠ٌٚوَ 

ٚططٍٛص ىٍؿٗ حٌظٛحفك  حٌّٙخٍٞحلاىحء  أهطخءٚلٍض  حٌّٙخٍٞ أىحءٖوٍّخ حٍطفغ ىٍؿٗ ِٔظٜٛ 

 ,Eleni, Z. et al, 2012)، (Juliuskasa, 2005, p65)ِٓ ٠ظفك وًٚ حٌؼ٠لاصر١ٓ 

p216) ، ((Stanislaw, 2005, p102, ،((Teresa, 2005, p231 ٍٕٝ٘خن حٍطزخ١  أْ، ػ

ك١غ اْ حٌفَى حٌٌٞ ٌي٠ٗ  ،حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحٌـخٔذ حٌّٙخٍٞ فٟ ِوظٍف حلأٔ٘طش ح٠ٌَخ١ٟشر١ٓ 

ِٔظٜٛ ػخي ِٓ ٌٖ٘ حٌميٍحص ٠ّىٕٗ طلم١ك ِٔظٜٛ ِظطٍٛ ِٓ حلأىحء حٌّٙخٍٞ. ٠ٚؼظزَ ِيٜ 

حٌٌٞ ًٚٛ  حلاىحء حٌفِٕٟٔظٜٛ حٍطفخع طَحر٢ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحٌزي١ٔش ٚحٌّٙخ٠ٍش ِئَٗ ػٍٝ 

رٙخ ٚط١ّٕظٙخ رل١غ طىْٛ لخػيس أٓخ١ٓش ٌـ١ّغ حٌفؼخ١ٌخص  ػظٕخءحلا ِٓ حٌٌٌٌُّٙه  ٌلاػذ،ا١ٌٗ ح

 ح٠ٌَخ١ٟش ٚحٌظٟ أػزظض أ١ّ٘ظٙخ فٟ حٌىؼ١َ ِٓ حٌيٍحٓخص حٌؼ١ٍّش.
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حٌميٍس ػٍٝ أٔٙخ حٌّٙخٍس حٌلَو١ش  ٗ ٠ّىٓ طف١َٔ( اٌٝ أٔ,p87 Khayoun, 2002) ٌ٘ذ٠ٚ

ّلاثُ ١ٌٍٔطَس ػٍٝ حٌلَوش ٚطٕخٓمٙخ حٌ حلآظويحَٚطؼٕٟ ؼًّ ِخ، ر أٌم١خَػٍٝ  حٌٕٛػ١ش ٚحٌف١ٕش

 ، ر٘ىً ٔٛػٟ ١ِِّ حٌٙيف ِٓ حٌلَوشأٚ  حٌٛحؿذ حٌلَوٟ طٕف١ٌك ١لم٠٠ّٓ طرّخ ر٘ىً وفئ 

حٌلاػذ حٌّخَ٘ حٌٌٞ ٠ظَٙ طفٛلٗ ػٍٝ ح٢ه٠َٓ ٘ٛ رخْ  (Laguna, 2007, p 163)٠ٚئوي ًٌه 

ٕٛػ١ش أىحء ػخ١ٌش، كظٝ ٌٛ وخٔض حٌظَٚف حٌلاػذ حٌٌٞ ٠ظّىٓ ِٓ طٕف١ٌ ٚحؿذ كَوٟ ِؼ١ٓ ر

ٌٚ٘ح حٌٟ٘ء ٠ئوي اْ اؿخىس حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش أَِ ٠ٕظؾ ػٓ طى٠ٛٓ حٌّظؼٍُ فىَس ػخِش  ِظغ١َس.

 ف٠ً.ٚاىٍحن ٚفُٙ ؿ١ي ٌٍلَوش، ٚل١خِٗ رـٙي ٠ئىٞ حٌٝ طغ١١َ ٍٓٛوٗ حٌلَوٟ اٌٝ حلأ

( َ١٘٠ٚHassanein, 2006, p94ٝاٌٝ أُ٘ لٛحػي حٌؼًّ حٌظي٠ٍز )  حٌظٝ ٠ٔؼٝ حٌلاػذ

ٚحٌّيٍد ِٓ هلاٌٙخ ٌٍٛٛٛي اٌٝ حلإٔـخُ ح٠ٌَخٟٝ ٚطلم١ك حٌزطٛلاص ٚاكَحُ ح١ٌّيح١ٌخص ك١غ 

حٌَغزش فٝ حٌظغٍذ ػٍٝ ٛؼٛرخص ِٛحلف حلأىحء ِٚلخٚلاص طل١ٔٓ حٌّٔظٜٛ، فؼمخفش حلإٔـخُ 

ظزٛػشً ح٠ٌَخٟٟ طمَٛ ػٍٝ ٍإ٠ش ططز١م١ش ٘خىفش  طٔظٕي اٌٝ  ِٕلٝ ططٍٛ حٌَّحكً حٌؼ٠َّش ِ

رٛٓخث٢ ٍفغ حٌميٍس حلأـخ٠ُش ٚاٌٝ ِٕظِٛش طؼٍُ حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش ٚلٛحػي حٌؼًّ حٌظي٠ٍزٝ 

ٚرٌٙح ٠ّىٓ حٌمٛي رؤْ طؼٍُ حٌّٙخٍحص .  ح٠ٌَخٟٟٔـخُ ٌظ١ّٕش حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحٌزي١ٔش وؤٓخّ ٌلإ

ٟ حلأىحء حٌلَوٟ ػٍٝ ّٔٛ حٌميٍس ف أٓخٓخحٌلَو١ش حٌٌٞ ٠ٔظٕي اٌٝ ططٍٛ حٌَّحكً حٌؼ٠َّش ٠ؼظّي 

ِٓ هلاي ِـّٛػش ِٓ حٌؼ١ٍّخص حٌَّطزطش رخٌظي٠ٍذ ٚحٌوزَس ٚحٌظٟ طمٛى اٌٝ طغ١١َحص فٟ لخر١ٍش 

 (.Boyce, 2007, p 312) حٌفَى ػٍٝ حلأىحء حٌلَوٟ حٌّٙخٍٞ

 يشكهخ انذساعخ

 ٌ٘ذ حٌـٙٛى حٌّزٌٌٚش ٚلاط أْٚلا ٠َ٠ي  حٌظ١ِّ ا٠ٌٝٔؼٝ  (حىٍحس ِٚيٍر١ٓ) حٌـ١ّغ أْلا ٗه 

فخلأظمخء حٌـ١ي ٠ؼي  ،ٌلاػز١١ٓ حٌّزٕٟ ػٍٝ حٓخّ غ١َ ػٍّٟ ِٛحي حٌّيفٛػش ٓيحً ؿَحء حلاهظ١خٍلاح

حٟخفش حٌٝ حٌّٔخّ٘ش حٌؼ١ٍّش فٟ  ،ػ١ٍّش حلظٜخى٠ش وٛٔٗ ٠ٙيف حٌٝ طٛف١َ حٌـٙي ٚحٌٛلض ٚحٌظىخ١ٌف

حٌّزىَ خٌّٔظٜٛ ح٠ٌَخٟٟ ٚحٌظؼَف رحٓظؼّخٍ ليٍحص حلافَحى ٚطٛؿ١ٙٙخ ٔلٛ حٌظطٍٛ ٚحلاٍطمخء 

ٌٌٌه فخْ ػ١ٍّش  ، ػٍٝ حٌلاػز١ٓ ًٚٞ حٌوخِخص حٌّظ١ِّس ِٚٓ ًٚٞ حلآظؼيحىحص ٚحٌميٍحص حٌؼخ١ٌش

ٌٍظفٛق فٟ  حلأفَحىطلي٠ي حٌّٛحٛفخص حٌٍّٛفٌٛٛؿ١ش ٚحٌزي١ٔش ٚحٌلَو١ش حٌظٟ ٠ـذ طٛفَ٘خ فٟ 

ُ فٟ حٌٕ٘خ١ ح٠ٌَخٟٟ ٠ؼظزَ ِٓ ح٠ٌٛٚخص ػ١ٍّش حلأظمخء ح٠ٌَخٟٟ ح١ٌٍُٔ حٌٌٞ ريٍٖٚ ٠ٔخ٘

ٓظوَحؽ ِلخٌٚش ح، ٚحلأظمخء ٘ٛ "ٞ حلآظؼيحىحص ٚحٌميٍحص ٚحٌّٛح٘ذحلاوظ٘خف حٌّزىَ ٌٌٚ

 َِؿؼ١خص اٌِٝٔظٕي حٍٓٛد ػٍّٟ ػٍٝ  رخلاػظّخىرخٌٕـخف فٟ حٌّٔظمزً  ظٟ طؼيحٌوخِخص حٌ أف٠ً

فٟ  ١ِٓٚٓ هلاي هزَس حٌزخكؼحٌلَو١ش. ح١ٌٌٕ٘ش ِٚٓ ك١غ حٌم١خٓخص ٚحٌميٍحص حٌزي١ٔش ٚ ػ١ٍّش

ٍٚرطٙخ رخلأـخُ  (حٌظٛحفم١ش)حٌميٍحص حٌلَو١ش ّظطٍزخص حٌٌظم١١ُ رؼٞ  خ٠خٟش حٌّزخٍُس فمي طٛؿٍٙ

١ِِّس  طٛحفم١ش٠ظ١ِّْٚ رميٍحص  لأفَحىحلاهظ١خٍ حٌّزىَ  أ١ّ٘ش اٌٝ حلأٔظخٍفٟ ِلخٌٚش ٌظٛؿ١ٗ 

  .ٕٓش (15)طلض ٚحٌظؼَف ػٍٝ ِيٜ طؤػ١َ٘خ ػٍٝ حلأـخُ ٌيٜ فجش حٌزَحػُ فٟ حٌّزخٍُس 

 هًُخ انذساعخأ

 رَحػُم١ش ٌيٜ حٌميٍحص حٌظٛحفرؼٞ  ِٜٔظٛ اٌٝحٌظؼَف  فٟ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌشٚطىّٓ أ١ّ٘ش 

حٌّ٘خٍو١ٓ فٟ حٌزطٌٛش ( ٕٓش 15طلض ) زَحػُِّؼٍش فٟ حٌّٕظوزخص حٌؼَر١ش ٌٍحٌّزخٍُس حٌؼَر١ش 



 0861ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يُشفذ رَت، وإَبد يغبَشح

 9102(، 01)33يعخ انُجبح نلأثحبس )انعهىو الإَغبَُخ( انًجهذ يجهخ جبـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لأـخُ ِٓ ظلم١ك حر حٌميٍحص حٌظٛحفم١شٌَر٢  ١ِٓٓ حٌزخكؼ ، فٟ ِلخٌٚشٌٍفجخص حٌؼ٠َّش حٌؼَر١ش

حٌظٟ طؼي ٚ حٌّوظخٍسحٌميٍحص ٔخك١ش ٚاظٙخٍ ِٛح١ٓ ح٠ٌؼف ٚحٌمٛس ٌٍفَق حٌّ٘خٍوش فٟ أرؼخى ٌٖ٘ 

٠ٚؼظمي حٌزخكؼخْ أْ طط٠َٛ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٠ّؼً أكي . حٌميٍحص حٌّّٙش ٌلاػزٟ حٌّزخٍُسِٓ 

ً ٌٍيهٛي ف ً ِٚٙخ٠ٍخً ٚهطط١خ ٟ حٌّٕخفٔخص، ٚأْ حٌـٛحٔذ حٌٙخِش فٟ ػ١ٍّش اػيحى ح٠ٌَخ١١ٟٓ ري١ٔخ

ً ٚأّخ ١ٔ٠َ ّٟٓ ِزخىة ١َٚٗٚ هخٛش ٟٚؼض ِٓ لزً  ٌ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌظي٠ٍذ ١ٌْ ػ٘ٛحث١خ

ؿٛس، ٚحْ ىٍحٓش ٔٔذ ِوظ١ٜٓ ٠ـذ حلاٌظِحَ رٙخ ٚح١ٌَٔ ّٟٓ لٛحػي٘خ ٌظلم١ك حلأ٘يحف حٌَّ

 ٌٌٌه ،ٔخّ٘ش ٌٍميٍحص حٌظٛحفم١ش ٠ؼطٟ ِئَٗحص ٚحٟلش ٌٍّيٍر١ٓ كٛي اِىخٔخص حٌلاػز١ٓحٌّ

حٍطت حٌزخكؼخْ ىٍحٓش حٌؼلالخص ر١ٓ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚٔٔزش ِٔخّ٘ظٙخ فٟ حلأـخُ فٟ ٠ٍخٟش 

حٌزلغ فٟ ِؼَفش ١ز١ؼش حٌؼلالخص حٌوخٛش رخٌميٍحص حٌظٛحفم١ش حٌّوظٍفش  أ١ّ٘شٚطىّٓ  حٌّزخٍُس.

ّىٓ حٌّيٍر١ٓ ِٓ حٌظوط٢١ حٌـ١ي حٌّزخٍُس، ِّخ ٠ٌيٜ لاػزٟ  ٚٔٔزش ِٔخّ٘ظٙخ فٟ حلأـخُ

 .حٌّٕخٓذ لأ٘يحف حٌظي٠ٍـــذ ٚرّخ ٠٠ّٓ طلم١ك ٔظخثؾ ِظ١ِّس فٟ حٌّزخ٠ٍخصٚ

 أهذاف انذساعخ

 :اٌٝحٌظؼَف ٘يفض حٌيٍحٓش 

حٌّزخٍُس  ٚلاػزخص ر١ٓ ِٔظٜٛ رؼٞ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحلأـخُ ٌيٜ لاػزٟ حٌؼلالش .1

 .( ٕٓش15طلض )ٌٍّٕظوزخص حٌؼَر١ش فجش 

ٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحلأـخُ ٌيٜ لاػزٟ حٌّزخٍُس حٌفَٚق فٟ حٌؼلالش ر١ٓ ِٔظٜٛ رؼٞ حٌمي .2

 طزؼخ ٌّظغ١َ حٌـْٕ. ( ٕٓش15طلض )ٌٍّٕظوزخص حٌؼَر١ش فجش 

 رغبؤلاد انذساعخ

ً٘ طٛؿي ػلالش ر١ٓ ِٔظٜٛ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ل١ي حٌيٍحٓش ٚحلأـخُ ٌيٜ لاػزٟ حٌّزخٍُس  .1

 .؟ ( ٕٓش15طلض )ٌٍّٕظوزخص حٌؼَر١ش فجش 

فٟ حٌؼلالش ر١ٓ ِٔظٜٛ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ل١ي حٌيٍحٓش  كٜخث١شاً٘ طٛؿي فَٚق ًحص ىلاٌش  .2

طؼِٜ ٌّظغ١َ  ( ٕٓش15طلض )ٚحلأـخُ ٌيٜ لاػزٟ حٌّزخٍُس ٌٍّٕظوزخص حٌؼَر١ش فجش 

 حٌـْٕ؟.

 انذساعبد انغبثمخ

حٌؼلالش ر١ٓ طَو١ِ حلأظزخٖ ػٍٝ حٌظؼَف  حٌٝ( ىٍحٓش ٘يفض Maghayreh, 2018) أؿَٜ

ٌلْ كَوٟ ٚىلش حٌَى حٌز٢١ٔ )حٌّزخَٗ ٚغ١َ حٌّزخَٗ(،  ٚحٌظؼَف ح حلإىٍحنٚرؼٞ ِظغ١َحص 

، حلأٍىْح١ٌٖ٘ فٟ  ػٍٝ ىلش حٌَى ٌيٜ ٔخٗجٟ ٓلاف ٚأػَ٘خحٌَى حٌز٢١ٔ  أٔٛحعحٌفَٚق ر١ٓ  اٌٝ

ٌٍّزخٍُس،  حلأٍىٟٔلاػذ ِٓ ٔخٗجٟ ٓلاف ح١ٌٖ٘ فٟ حلاطلخى  (12)ٚلي طىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ 

ْ كَوٟ ٚحهظزخٍ ىلش حٌَى حٌز٢١ٔ رؼي حٌيفخع ٚوٌٌه طُ ل١خّ ك حلإىٍحنحهظزخٍحص  اؿَحءطُ 

 اكٜخث١خحٌٕظخثؾ ٚؿٛى ِؼخًِ حٍطزخ١ ىحي  أظَٙصحٌؼ١ٕش،  ٚلي  أفَحىِٔظٜٛ طَو١ِ حلأظزخٖ ٌيٜ 

 أظَٙصر١ٓ ِٔظٜٛ طَو١ِ حلأظزخٖ ٚىلش حٌَى رؼي حٌيفخع حٌز٢١ٔ حٌّزخَٗ ٚحٌغ١َ ِزخَٗ وٌٌه 



 " ......نذي  ثبلإَجبصيغزىي ثعط انمذساد انزىافمُخ وعلالزهب ـــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 0868

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 9102 (01)33يجهخ جبيعخ انُجبح نلأثحبس )انعهىو الإَغبَُخ( انًجهذ 

َى رؼي حٌيفخع كْ كَوٟ  ٚىلش حٌ حلإىٍحنر١ٓ ِظغ١َحص  ١خاكٜخثٚؿٛى ِؼخًِ حٍطزخ١ ىحي 

فٟ ىلش حٌَى  اكٜخث١شحٌٕظخثؾ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش  أٚؿيصّزخَٗ، وّخ حٌغ١َ حٌز٢١ٔ حٌّزخَٗ ٚ

حٌزخكغ ر٠ٍَٚس حلا٘ظّخَ  ٚأٚٛٝرؼي حٌيفخع طؼِٜ ٌٕٛع حٌَى ٌٜٚخٌق حٌَى حٌز٢١ٔ حٌّزخَٗ، 

فٟ  أ١ّ٘شكْ كَوٟ ٌّخ ٌٙخ ِٓ  حلإىٍحنٚوٌٌه ِظغ١َحص  رظي٠ٍذ طَو١ِ حلأظزخٖ وميٍس ػم١ٍش

 طط٠َٛ ِٔظٜٛ حٌّزخٍُ ف١ٕخ.

( ىٍحٓش ٘يفض ٌٍظؼَف اٌٝ حٌفَٚق فٟ ِٔظٜٛ Bataineh & Oqaili, 2018) حؿَٞو

( ٕٓٛحص، رخلإٟخفش ٌٍظؼَف اٌٝ ِيٜ حٌؼلالش 6-9) رؼَّ ١خٌزخصحٌميٍحص حٌؼم١ٍش ٚحٌلَو١ش ٌيٜ 

 حٗظٍّضميٍحص حٌلَو١ش لأفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش طزؼخ ٌّظغ١َ حٌفجش حٌؼ٠َّش. ر١ٓ حٌميٍحص حٌؼم١ٍش ٚحٌ

حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ طُ حٓظويحَ ، طُ حهظ١خٍُ٘ رط٠َمش ػ٘ٛحث١ش ١زم١ش. ١خٌزش( 300) ػٍٝؼ١ٕش حٌ

وٛم  -رطخ٠ٍش ىٍٚىي ىٛٔخصرؼٞ ِ ٚطُ حٓظويحَرؤٍٓٛد حٌؼلالخص ٌّلاثّظٗ ٌطز١ؼش حٌيٍحٓش 

( ػخ١ٔش، حٌٛػذ حٌط٠ًٛ ِٓ 15ظٟ طلظٛٞ ػٍٝ )حٌٛػذ ؿخٔزخ ٌّيس )حٌلَو١ش حٌ ٌميٍحصٌم١خّ ح

( 40حٌـٍّٛ حٌط٠ًٛ ٌّيس )، ػٕٟ حٌـٌع ِٓ ٚحكيس حٌؼزخص، حٌٛلٛف ػٍٝ ليَ ٚحكيس ٌّيس ىل١مش

ِٔظٜٛ حٌميٍحص حٌؼم١ٍش ٚوٌٌه فٟ  فٟ خاكٜخث١ ىحٌشَٚق . أظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى فػخ١ٔش

 ىحٌش( ٕٓٛحص. ٚؿٛى ػلالش 9-8حلإٔخع ٌٜٚخٌق حٌفجش حٌؼ٠َّش ) ِٔظٜٛ حٌميٍحص حٌلَو١ش ٌيٜ فجش

ر١ٓ حٌميٍحص حٌؼم١ٍش ٚحٌميٍحص حٌلَو١ش فٟ وً ِٓ حهظزخٍ )حٌٛػذ ؿخٔزخ، حٌٛػذ حٌط٠ًٛ  خاكٜخث١

( ٕٓٛحص، 6.9-6ِٓ حٌؼزخص، حٌٛلٛف ػٍٝ ليَ ٚحكيس( ٌيٜ ػ١ٕش حلإٔخع حٌظخرؼش ٌٍفجش حٌؼ٠َّش )

حٌميٍحص حٌؼم١ٍش ٚحٌميٍحص حٌلَو١ش فٟ حهظزخٍ )حٌٛػذ ؿخٔزخ ٌّيس  ر١ٕٓاكٜخث١خ  ىحٌشٚؿٛى ػلالش 

 .( ٕٓٛحص8.9-8ٕٓٛحص ٚ) 7.9-7) ٌيٜ ػ١ٕش حلإٔخع حٌظخرؼش ٌٍفجش حٌؼ٠َّش ) ع( 15)

أػَ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ػٍٝ  اٌٝ ٌظؼَفح رٙيفىٍحٓش رخؿَحء ( (Simonek, 2012 وّخ لخَ

 ِىٛٔش ِٓ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ ػٍٝ ػ١ٕش طُ حٓظويحٌَـ١ٍي، ح ػٍٝ ٙٛوٟحٌحٌّٙخٍٞ ٌٕخٗجٟ  حٌّٔظٜٛ

 اطزخػٙخ( ٕٓش، ٚلي طُ طل١ًٍ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش حٌظٟ طُ 11-15ٌفجش حٌؼ٠َّش )ح ِٓ( ٔخٗجخ 283)

( ِؼخ١٠َ كَو١ش ػٍٝ حٌٕخٗج١ٓ ٚرٍٜٛس 7ٌٍظٕزئ رؤىحء لاػزٟ ٘ٛوٟ حٌـ١ٍي، ك١غ طُ حٓظويحَ )

ٝ ١ٛغش ٔمخ١ ُِٛػش ػٍٝ هّٔش ِٔظ٠ٛخص ِٓ حٌظٛحفك فَى٠ش، ٚرؼي٘خ طُ طل٠ًٛ حٌٕظخثؾ ػٍ

َِٚطزطش رٙٛوٟ حٌـ١ٍي رٙيف حٌلٜٛي ػٍٝ ػلالش ٚحكيس ٌىً حهظزخٍ. أٗخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ 

ٌىً ِٓ حٌميٍس ػٍٝ حٌظى١ف ِغ حلأٟٚخع حٌّوظٍفش، حٌميٍس  اكٜخثٟٚؿٛى ىلاٌش ًحص حػَ 

حٌّٔظٜٛ وميٍحص ٌٙخ حلأػَ حلأوزَ فٟ  حلإ٠مخػ١ش، حٌميٍس ػٍٝ طمي٠َ ٟٚغ حٌـُٔ كْ كَو١خ

 . ٘ٛوٟ حٌـ١ٍيحٌّٙخٍٞ حلأف٠ً ٌٕخٗجٟ 

ٌظؼَف اٌٝ حٌؼلالش ر١ٓ حٌٌوخء ٚحٌميٍحص رٙيف حىٍحٓش ( Al-Ghurairi, 2010) ٚأؿَص

ٕٓٛحص، ٚحٓظويِض حٌزخكؼش حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ ػٍٝ  (6-4حٌلَو١ش ٌيٜ ٠ٍخٝ حلأ١فخي رؼَّ )

حٌؼَحق، ٚلي طُ -ٌغي٠َ حٌلى١ِٛش فٟ ِلخفظش حٌٕـف حلأَٗف١فلا ِٓ ٍٟٚش ح  (60)ػ١ٕش رٍغض 

 (45ططز١ك حهظزخٍ ٌٌٍوخء حٌٌٞ أكظٜٛ ػٍٝ ؿِأ٠ٓ ٍٛٛٞ ٌٚفظٟ رل١غ طىْٛ وً ؿِء ِٓ )

( حهظ١خٍحص 5ططز١ك حهظزخٍ حٌميٍحص حٌلَو١ش ٍٛٛس ٚػزخٍس ٌفظ١ش ٚطُ ح٠٠خ ٚحٌٌٞ طىْٛ ِٓ )

ليَ ٚحكيس، ٍِٟ وَس ١ز١ش، ٌمف وَس ِٓ ِٔخفش ٍّٚٗض )حٌٛػذ حلأفمٟ ِٓ حٌؼزخص، حلاطِحْ ػٍٝ 



 0861ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يُشفذ رَت، وإَبد يغبَشح

 9102(، 01)33يعخ انُجبح نلأثحبس )انعهىو الإَغبَُخ( انًجهذ يجهخ جبـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( َ. ٚأظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى ػلالش حٍطزخ١ ِؼ٠ٕٛش ر١ٓ حٌٌوخء 30( َ ٚحٌؼيٚ ِٔخفش )12)

 .حٌٍٜٛٞ ٚحٌٍفظٟ ٚرؼٞ حٌميٍحص حٌلَو١ش

ٌظؼَف حٌٝ ِٔظٜٛ ( رخؿَحء ىٍحٓش رٙيف حBas, Woll & Worth, 2009) ٚلخَ وً ِٓ

( 12-15ٌفجش حٌؼ٠َّش )ّٟٓ ح ١خٌذ ١ٚخٌزش( 1050) ِىٛٔش ِٓٝ ػ١ٕش حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ػٍ

رطخ٠ٍش حهظزخٍ هخٛش رخٌميٍحص  ك١غ طُ ططز١كحٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ حٌّٔلٟ  طُ حٓظويحَٕٓش. 

(، حٌظٛحفك ع( 15)حٌٛػذ ؿخٔزخ ٌّيس ) ٟي حٌِِٓحٌظٛحفم١ش حٗظٍّض ػٍٝ حٌظٛحفك ٌىخًِ حٌـُٔ 

خٌيلش )حلاطِحْ حٌؼخرض ِٓ هلاي حٌٛلٛف ػٍٝ ليَ ٚحكيس ٌىخًِ حٌـُٔ ػٕي ٚحؿذ كَوٟ ١ِِّ ر

)حلآظـخرش  ِمَْٚ رخٌِِٓ( ػخ١ٔش ٚحلاطِحْ حٌوٍفٟ حٌّظلَن( ٚطٛحفك حٌؼ٠لاص حٌيل١مش 60ٌّيس )

ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚوٌٌه  ىحٌش حكٜخث١خٚؿٛى فَٚق أظَٙص (. ٔظخثؾ حٌيٍحٓش رخَٓع ٚلضٌّؼ١َ رَٜٞ 

( ػخ١ٔش، حلاطِحْ حٌؼخرض ٚحلآظـخرش 15ٟ حٌٛػذ ؿخٔزخ ٌّيس )ر١ٓ حلإٔخع فٟ وً ِٓ حلاهظزخٍ حٌلَو

ِّىٓ ٌٜٚخٌق حٌفجش حٌؼ٠َّش حلأوزَ ٕٓخ، رخلاٟخفش حٌٝ ٚؿٛى فَٚق  رخَٓع ٚلضٌّؼ١َ رَٜٞ 

( ٕٓش. 14-15ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚحلإٔخع ٌٜٚخٌق حلإٔخع فٟ ؿ١ّغ حٌفجخص حٌؼ٠َّش ِخ ػيح حٌفجش ) ىحٌش

ٌٌه ر١ٓ حلإٔخع فٟ حهظزخٍ حلاطِحْ حٌوٍفٟ حٌّظلَن ٌٜٚخٌق ٚؿٛى فَٚق ِؼ٠ٕٛش ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚو

حٌفجش حٌؼ٠َّش حلأوزَ ٕٓخ، وٌٌه ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش حكٜخث١ش ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚحلإٔخع فٟ حهظزخٍ 

 حْ حٌلَوٟ حٌوٍفٟ ٌٜٚخٌق حلإٔخع.حلاطِ

ٚحٌظٟ ٘يفض حٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ (Buck, Hillman & Castelli, 2008)  فٟ ىٍحٓشٚ

فٟ ٕٛٞ ٚلا٠ش ح٠ٍ( ٕٓش فٟ 12( ٚ)7حٌميٍحص حٌلَو١ش ٚحٌؼم١ٍش لأ١فخي حٌفجش حٌؼ٠َّش )ر١ٓ  ٌؼلالشح

رطخ٠ٍش طزك طُ طٚلي  ط١ٌٍّح،  (74)حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ ػٍٝ ػ١ٕش رٍغض حٌزخكؼخْ ، حٓظويَ ٠َىخأِ

ٚحٌظلًّ حٌٙٛحثٟ(، ر١ّٕخ حٗظًّ  ػٍٝ )حٌمٛس، حٌَّٚٔش، حٌظٛحفكحٌظٟ حٗظٍّض وٟ حلاهظزخٍ حٌلَ

. (K-BITS)  ٚوٌٌه حهظزخٍ حٌٌوخء وٍّش( -ٌْٛ ٌْٚٛ -حهظزخٍ حٌميٍحص حٌؼم١ٍش ػٍٝ حهظزخٍ )وٍّش

ر١ٓ حهظزخٍ حٌٌوخء ٚػَٕٜ حٌظلًّ  ًحص ىلاٌش اكٜخث١شٚؿٛى ػلالش أظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش 

ٚرخلٟ ِفَىحص حلاهظزخٍ حٌلَوٟ، ِّخ حٌٙٛحثٟ، وّخ أظَٙص حٌٕظخثؾ ػيَ ٚؿٛى ػلالش ر١ٓ حٌٌوخء 

ؽ أْ ِظغ١َ حٌؼَّ ٚحهظزخٍحص حٌٌوخء ِٚٔظٜٛ ح١ٌٍخلش ؿ١ّؼٙخ ػٛحًِ طئػَ خحٓظٕظخى حٌزخكؼ١ٓ حٌٝ ل

 .فٟ ط١ّٕش حٌميٍحص حٌؼم١ٍش

ىٍحٓش رخؿَحء ( Ibrahim, Magda & Abu Rehab, Abeer, 2007) ٚلخِض وً ِٓ

ٕٓش رّلخفظش ( 12-15ِٔظ٠ٛخص ِؼ١خ٠ٍش ٌٍميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌظلا١ٌِ حٌفجش حٌؼ٠َّش ) رٕخء رٙيف

 حٓظويَطُ حهظ١خٍُ٘ رخٌط٠َمش حٌؼ٘ٛحث١ش حٌطزم١ش.  ١خٌزخ( 720) ِٓؼ١ٕش ، طىٛٔض حٌحلإٓىٕي٠ٍش

حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش  طم١ْ( حهظزخٍحص 6ِٓ هلاي ططز١ك ) ٌّلاثّظٗ ٌطز١ؼش حٌيٍحٓش حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ

ً ٚحٌٛػذ ٚحٌيٍٚحْ، ( ػخ١ٔش، حٌلـ30حٗظٍّض ػٍٝ ط٠ََّ حٌىَس ػٍٝ حٌلخث٢ ٌّيس )حٌّوظٍفش، ٚلي 

( ػخ١ٔش، حٌٛػذ ٚحٌظٛحُْ فٛق حٌؼلاِخص ٚىلش حٌظلىُ فٟ ىٍٚحْ 30َٓػش حٌَوً رخٌميَ ٌّيس )

رٕخء رطخ٠ٍش حهظزخٍ ٌٍميٍحص حٌٝ حٌٌٍحع حٌّف٠ٍش ػٍٝ ؿٙخُ حٌطَى حٌيٍٚحٟٔ. طٍٛٛض حٌزخكؼظخْ 

 . وٕظ١ـش ٌٍيٍحٓش ٌظٛحفم١شحٌظٛحفم١ش ٌطلاد حٌَّكٍش حلإػيحى٠ش، ٚرٕخء ِٔظ٠ٛخص ِؼ١خ٠ٍش ٌٍميٍحص ح



 " ......نذي  ثبلإَجبصيغزىي ثعط انمذساد انزىافمُخ وعلالزهب ـــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 0866

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 9102 (01)33يجهخ جبيعخ انُجبح نلأثحبس )انعهىو الإَغبَُخ( انًجهذ 

ٚرٙيف حٌظؼَف حٌٝ ِيٜ طؤػ١َ رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ ِمظَف رخٓظويحَ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌظل١ٔٓ 

( ىٍحٓظٗ Abdel Hakim, 2007فخػ١ٍش حلأىحء حٌّٙخٍٞ ٚحٌوططٟ ٌٕخٗجٟ حٌّلاوّش أؿَٜ )

ِي٠ٕش أ١ٛ١ٓ طُ  ٔخٗجخ فِٟلاوّخ ( 45) طىٛٔض ِٓحٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ ػٍٝ ػ١ٕش  ف١ٙخحٓظويَ حٌظٝ 

أظَٙص ٚلي . (طـ٠َز١ش ٚ، )ٟخرطش ِـّٛػظ١ٓطُ طم١ُّٔٙ اٌٝ  ٚليحهظ١خٍُ٘ رخٌط٠َمش حٌؼّي٠ش، 

ر١ٓ حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼيٞ فٟ حٌميٍحص حٌزي١ٔش،  خاكٜخث١ ِؼ٠ٕٛش ىحٌشٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى فَٚق 

ه حٌٝ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش ٚوٌٌ ،حٌّٙخ٠ٍش، حٌف١ٕش، حٌؼم١ٍش ٚحٌظٛحفم١ش ٌٜٚخٌق حٌم١خّ حٌزؼيٞ

 ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ )ح٠ٌخرطش ٚحٌظـ٠َز١ش( فٟ ؿ١ّغ حٌميٍحص ٌٜٚخٌق حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش،

 . حٌّمظَف ٌظط٠َٛ ليٍحص حٌّلاو١ّٓٚحٚٛض حٌيٍحٓش رخػظّخى حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ 

ىٍحٓش رٙيف حٌظؼَف ػٍٝ هٜخثٚ حٌميٍحص خؿَحء ( ر(Witkowski, 2005لخَ 

ٚلي حٓظويَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ، ، ظويحِٙخ وّؼ١خٍ ٌٍظٕزئ ربٔـخُ لاػزٟ وَس حٌميَحٌظٛحفم١ش لآ

ًٌٚه رٙيف حٌظًٛٛ اٌٝ ِـّٛػش ِٓ حلاهظزخٍحص حٌَّوزش ٌّـّٛػش حٌوٜخثٚ حٌظٛحفم١ش 

حٌّليىس حٌظٟ ٠ّىٓ حٓظويحِٙخ فٟ ػ١ٍّخص حٔظمخء حٌٕخٗج١ٓ أٚ حٌلاػز١ٓ ًٚٞ حٌّٔظ٠ٛخص حٌؼ١ٍخ، 

ٍس حلاهظزخٍحص ػٍٝ حٌظٕزئ رّٔظٜٛ هٜخثٚ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌيٜ حٌٕخٗج١ٓ ِٓ ٚطلي٠ي ِيٜ لي

، ٚلي طٍٛٛض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش اٌٝ أْ ػٕخَٛ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌٙخ ىٍٚ ٘خَ فٟ حٔظمخء ((12-14

 حٌٕخٗج١ٓ أٚ حٌلاػز١ٓ ًٚٞ حٌّٔظ٠ٛخص حٌؼ١ٍخ.

حٌظٛحفم١ش( فٟ حٌّخ١ٔخ ِٔظٜٛ حٌميٍحص حٌلَو١ش )حٌميٍحص حٌزي١ٔش ٚ اٌٝٚرٙيف حٌظؼَف 

 ِىٛٔش ِٓ ػٍٝ ػ١ٕش( ريٍحٓش WIAD, 2003لخَ حٌّـّغ حٌؼٍّٟ ٌلأ١زخء حلأٌّخْ )حلاطلخى٠ش 

( ٕٓش ِٓ هلاي حٓظويحَ رطخ٠ٍش ١ِٛٔن 6-18ٌفجش حٌؼ٠َّش )١خٌذ ١ٚخٌزش ّٟٓ ح( 000 .20)

ؼزخص، حٌيلش ِٓ حٌ ؼ٠ٍَٞـٌع، حٌٛػذ حٌٌَّٚٔش حهظزخٍ حٌطىٛٔض ِٓ )ٚحٌظٟ ١ٌٍٍخلش حٌزي١ٔش 

أظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش طئٟ ٚػٍٝ حٌؼمٍش(.  ٔلذ، حٌٚلض ِليىحٌلَو١ش، طٕط٢١ حٌىَس ّٟٓ 

( ٕٓش، رخلاٟخفش حٌٝ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ 12-6ؿ١ّغ حٌميٍحص حٌلَو١ش حٌوخٛش رخٌفجش حٌؼ٠َّش )

 لًّ حٌٙٛحثٟ ٌٜٚخٌق حٌٌوٍٛ حٌظخرؼش ٌٍفجشظحٌـ١ٕٔٓ فٟ ؿ١ّغ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚػَٕٜ حٌ

 ( ٕٓش.12-18حٌؼ٠َّش )

ّـّٛػش ِٓ طم١١ُ حٌم١ّش حٌظٕزئ٠ش ٌ ( رخؿَحء ىٍحٓش رٙيف (Vladimir, 2001وّخ لخَ

ٚوخْ ػيى  رٔزغ ليٍحص طٛحفم١ش ٌيٜ حٌٕخٗج١ٓ ًٚٚٞ حٌّٔظ٠ٛخص حٌؼ١ٍخحٌّئَٗحص حٌظٟ طَطز٢ 

 حٌيٍحٓشػ١ٕش  ٚلي طىٛٔض ، وّٕٙؾ ٌٍيٍحٓش حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ طُ حٓظويحَ، ِئَٗح 23حٌّئَٗحص 

رٌٕٛيح، ٚلي طُ طم١١ُ وخفش فٟ ٕٓش حٌّٔـٍْٛ رّيٍٓش ُحرَُ ( 19-16)( لاػزخ ِٓ ٓٓ 26ِٓ)

ٚوٌٌه طُ طم١١ُ ِؼخِلاص حٌظٕزئ ٌٍّئَٗحص  ِؼخًِ حلاٍطزخ١ ٓز١َِخْ رخٓظويحَحهظزخٍحص حٌزطخ٠ٍش 

خٔض ػٍٝ أْ أػٍٝ ل١ّش طٕزئ٠ش و حٌظٟ كٍٜض ػ١ٍٙخ حٌيٍحٓش ، ِٚٓ أُ٘ حٌٕظخثؾ(23حٌوخٛش حي )

ليٍس حٌَر٢ حٌلَوٟ ٚحٌميٍس حلإ٠مخػ١ش ٚحلاطِحْ حٌؼخرض ػُ ليٍس حٌظى١ف ِغ حلأٟٚخع حٌّوظٍفش 

ٚحٌي٠ٕخ١ِىٟ، ر١ّٕخ ظَٙ حٔوفخٝ فٟ حٌظٕزئ فٟ َٓػش ٍى حٌفؼً، ٚ ألً ل١ّش وخٔض ػٍٝ ليٍس 

 حٌٟٛغ حٌّىخٟٔ.

  



 0862ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يُشفذ رَت، وإَبد يغبَشح

 9102(، 01)33يعخ انُجبح نلأثحبس )انعهىو الإَغبَُخ( انًجهذ يجهخ جبـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انذساعخ حذدادي

ٌٚغخ٠ش 2016 /26/8ػّخْ  ٌٍزَحػُ / ؼخٌؼشحٌؼَر١ش حٌ حٌّزخٍُس حٌزطٌٛش انضيٍُ: حذدانً

29/8/2016َ. 

 حٌّي٠ٕش ح٠ٌَخ١ٟش. ػّخْ/ / حلاٍىٟٔ ٌٍّزخٍُسحلاطلخى ٛخٌش  انًكبٍَ: حذدانً

حٌّ٘خٍوْٛ فٟ  ( ٕٓش15طلض )ِٕظوزخص ػَر١ش ٌٍّزخٍُس فجش  ٓزغ ِزخٍُٚ انجششٌ: حذدانً

 .2016 / حلاٍىْفٟ ػّخْ حٌؼخٌؼش ٌٍزَحػُحٌزطٌٛش حٌؼَر١ش 

 انذساعخ يصطهحبد

ِـّٛػش ِٓ حٌميٍحص حٌلَو١ش حٌظٟ طئػَ رؼ١ٍّخص طٕظ١ُ ٚط١ٕٔك حٌلَوش  انمذساد انزىافمُخ:

ٚطؼطٟ أىحء ػخِخ ٚر٘ىً ػخرض، ٚطظ١ق ٠ٌٍَخٟٟ َٓػش حوظٔخد ٚاطمخْ ٚطؼز١ض حلأىحء حٌلَوٟ 

 (Hirts, 2011, p136)رؤػٍٝ وفخءس ٚرؤلً ؿٙي.

حلإٔـخُ ح٠ٌَخٟٟ لا ٠ّىٓ أْ ٠ليى  ( أ٠ٚMeinel & Schnabel, 2007, p238ْئوي )

ِٓ هلاي ليٍس طٛحفم١ش ٚحكيس، ٚأّخ ِٓ هلاي ِـّٛػش ِٓ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش طَرطُٙ ػلالش 

 ِىٛٔخص حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش رّخ ٠ٍٟ:ٚلي ١ِِ  ،رخلإٔـخُ ح٠ٌَخٟٟ

حٌميٍس ػٍٝ ح١ٌٔطَس ٚطلي٠ي كَوش حٌـُٔ فٟ حٌّىخْ ٚحٌِِخْ انمذسح عهً رمذَش انىظع: 

 (Meinel & Schnabel, 2007, p238) ٔزش اٌٝ حلأ١ٗخء حٌّل١طش.ٔ

ٟ٘ ليٍس ح٠ٌَخٟٟ فٟ حٌّلخفظش ػٍٝ ٟٚغ وخًِ ؿّٔٗ رٟٛغ  انمذسح عهً انزىاصٌ:

  (p201,2011 ِؼ١ٓ، أٚ حٓظؼخىس طٛحُْ ؿّٔٗ رؤَٓع ِخ ٠ّىٓ رؼي حٟطَحد ١َأ ػٍٝ طٛحُٔٗ

Schnabel, &Harre , Krug ( 

ٟ٘ ليٍس ح٠ٌَخٟٟ ػٍٝ ٍر٢ حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش ٚحٌف١ٕش ٍ: انمذسح عهً انشثط انحشك

 (AbuDari, 2014, p6) حٌّوظٍفش ِغ رؼ٠ٙخ حٌزؼٞ ر٘ىً ِزخَٗ أٚ ر٘ىً ِظظخي

ٟ٘ ليٍس حٌفَى ػٍٝ حلأىحء حٌلَوٟ رظَط١ذ ُِٕٟ ا٠مخػٟ  انمذسح عهً الإَمبع انحشكٍ:

ػٍٝ حلأؿِحء حٌّظلَوش ِٓ ٌلأٚحَِ حٌؼٜز١ش ر١ٓ ر٢ٔ ٚلزٞ، ٗي ٚحٍطوخء حٌؼ٠لاص حٌؼخٍِش 

 (Meinel & Schnabel, 2007p 238)حٌـُٔ. 

ٟ٘ ليٍس ح٠ٌَخٟٟ ػٍٝ حٌظلىُ رؤىحثٗ حٌلَوٟ : ثذلخ انمذسح عهً ثزل انجهذ انًُبعت

ريٍؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌيلش، ًٌٚه رخٔظخؽ حٌطخلش )حٌمٛس( حٌّٕخٓزش ٌظلم١ك حٌٙيف حٌّٕ٘ٛى، كٔذ ِخ 

 (٠Amawi, 2015, p15مظ٠ٟ حٌّٛلف. )

ٟ٘ ليٍس ح٠ٌَخٟٟ ػٍٝ طغ١َ حٌظَٜف حٌٌٞ انمذسح عهً انزكُف يع الأوظبع انًزغُشح: 

 (AbuDari, 2014, p6حٌّٛلف حٌـي٠ي. ) أٚطَٜف ؿي٠ي رّخ ٠ظٕخٓذ ِغ حٌّؼ١َ  اٌٝريء رٗ 



 " ......نذي  ثبلإَجبصيغزىي ثعط انمذساد انزىافمُخ وعلالزهب ـــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 0821

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 9102 (01)33يجهخ جبيعخ انُجبح نلأثحبس )انعهىو الإَغبَُخ( انًجهذ 

ٟ٘ ليٍس ح٠ٌَخٟٟ ػٍٝ حٌظلىُ رؤىحثٗ حٌلَوٟ ريٍؿش انمذسح عهً ثزل انجهذ انًُبعت: 

ربٔظخؽ حٌطخلش )حٌمٛس( حٌّٕخٓزش ٌظلم١ك حٌٙيف حٌّٕ٘ٛى. كٔذ ِخ ٠مظ٠ٟ ػخ١ٌش ِٓ حٌيلش، ًٌٚه 

 (AbuDari,2014,p7) .حٌّٛلف

 إجشاءاد انذساعخ 

 حٓظويَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ ٌّلاءِظٗ ١ز١ؼش حٌيٍحٓش.يُهج انذساعخ: 

فٟ ( ٕٓش 15طلض )حٌزَحػُ فجش طىْٛ ِـظّغ حٌيٍحٓش ِٓ لاػزٟ حٌّزخٍُس  يجزًع انذساعخ:

 .طلخىحص حٌّزخٍُس حٌؼَر١شح

طُ حهظ١خٍ ػ١ٕش حٌيٍحٓش رخٌط٠َمش حٌؼّي٠ش حٌظٟ طىْٛ أفَحى٘خ ِٓ ؿ١ّغ  عُُخ انذساعخ:

( لاػزخً 52ٚػيىُ٘ ) ( ٕٓش15طلض )ٌفجش حٌزَحػُ ِٕظوزخص ػَر١ش ٌٍّزخٍُس  ٓزغلاػزٟ ٚلاػزخص 

ٌّ٘خٍو١ٓ فٟ حٌزطٌٛش ( ح، ٌزٕخْ، طْٛٔ، لطَ، فٍٔط١ٓ، حٌزل٠َِٓخٍحصٚلاػزش ِٓ )حلأٍىْ، حلا

ٌٚغخ٠ش 2016 /26/8حٌؼَر١ش حٌوخِٔش ػَ٘ ٌٍّزخٍُس رخ١ٌٔف حٌظٟ ال١ّض فٟ ػّخْ ِٓ طخ٠ٍن 

( لاػزخ ٚلاػزش ح٠ٌٌٓ حؿ٠َض ػ١ٍُٙ حهظزخٍحص ِؼخًِ حٌؼزخص 12) ، طُ حٓظؼٕخء ػيى29/8/2016

 لاهظزخٍحص حٌيٍحٓش.

 .ػ١ٕش حٌيٍحٓش :(0جذول )

 الاَبس انزكىس انجُظ

 الاَحشاف انًعُبسٌ انًزىعط الاَحشاف انًعُبسٌ طانًزىع

 0.88 14.03 1.56 14.64 حٌؼَّ

 4.35 161.06 5.43 172.04 حٌطٛي

 4.40 46.65 7.51 58.44 ىظٍشحٌ

 أدواد انذساعخ

 (1ٍِلك :(اخزجبساد انمذساد انحشكُخ

 (،Amawi,2015,p15ًحص حٌؼلالش )رؼي حلا١لاع ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌيٍحٓخص 

(AbuDari,2014 ،)Simonek, 2012) ) ْطُ حهظ١خٍ ِـّٛػش ِٓ حلاهظزخٍحص ٚلخَ حٌزخكؼخ

 ػيى ِٓ حٌوزَحء فٟػَٟٙخ ػٍٝ طُ رؼًّ طؼي٠لاص ػٍٝ رؼ٠ٙخ ٌظظٕخٓذ ِغ ٠ٍخٟش حٌّزخٍُس ػُ 

، ٚطُ حهظ١خٍ ٓزغ حهظزخٍحص رٕخء ػٍٝ حٓظ٘خٍس طي٠ٍذ ٠ٍخٟش حٌّزخٍُس ػٍُ حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخٟٟ ٚ

 .(2 ) ٍِلكحٌوزَحء 

 اخزجبساد انذساعخصجبد 

 رط٠َمش ىٚحص حٌيٍحٓش )حهظزخٍحص حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش(رخ٠ـخى ِؼخًِ حٌؼزخص لا خْلخَ حٌزخكؼ

لاػز١ٓ ٚلاػزخص ِٓ  ((12ػٍٝ ػ١ٕش ِىٛٔش ِٓ  (Test – Retest)خٍ ـاػخىس حلاهظزٚ حلاهظزخٍ



 0820ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يُشفذ رَت، وإَبد يغبَشح

 9102(، 01)33يعخ انُجبح نلأثحبس )انعهىو الإَغبَُخ( انًجهذ يجهخ جبـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ؼخىُ٘ ِٓ ػ١ٕش حٌيٍحٓش. ػُ لاػزٟ ٚلاػزخص حٌّٕظوزخص حٌؼَر١ش حٌّ٘خٍوش فٟ حٌزطٌٛش ح٠ٌٌٓ طُ حٓظز

أػ١ي ططز١ك حٌّم١خّ َِس ػخ١ٔش ػٍٝ حٌؼ١ٕش ٔفٔٙخ رؼي ػلاػش أ٠خَ ِٓ حٌظطز١ك حلاٚي ٚطلض ح١ٌَٚ٘ 

 (2حٌـيٚي ٍلُ )ٚ ،ٚحٌظَٚف ٔفٔٙخ، ٚطُ ا٠ـخى ِؼخًِ حلاٍطزخ١ ر١ٓ ٔظخثؾ حٌم١خّ فٟ حٌظطز١م١ٓ

 .ًٌه ٠ٟٚٛق

 .ّٔظويِش فٟ حٌيٍحٓش٠ٟٛق ػزخص حٌّمخ٠ْ ٚحلاهظزخٍحص حٌ :(2جذول )

 يعبيم انضجبد الاخزجبس انمذسح انزىافمُخ 

 *0.84 ( ع15حٌٛػذ حِخِخ هٍفخ ) حٌميٍس ػٍٝ طمي٠َ حٌٟٛغ -1

 *0.92 حلإطِحْ حٌلَوٟ حٌوٍفٟ. حٌميٍس ػٍٝ حٌظٛحُْ -2

طٕط٢١ وَس حطْٕ حلاٍٟٟ ِغ هطٛس  حٌميٍس ػٍٝ حٌَر٢ حٌلَوٟ -3

 ٌلاِخَ ػٍٝ ِمؼي ٠ٛٓيٞ ِمٍٛد.

0.86* 

حهظزخٍ حٌٛػذ ػٍٝ ٍحّ حٌّؼٍغ  حٌميٍس ػٍٝ حلإ٠مخع حٌلَوٟ -4

 ( ع15رخٌظزخىي )

0.82* 

حٌميٍس ػٍٝ رٌي حٌـٙي حٌّٕخٓذ  -5

 ريلش 

 *0.83 ىلش حٌطؼٓ ِٓ هطٛس ػٍٝ ٘يف.

حٌميٍس ػٍٝ حٌظى١ف ِغ  -6

 حلأٟٚخع حٌّظغ١َس

 *0.85 حهظزخٍ حٌٜٕخى٠ك حٌٍّٛٔش

 *V 0.82حهظزخٍ  ٠ٌَٔؼشحٌميٍس ػٍٝ حلآظـخرش ح -7

 (0.05* ىحي ػٕي ِٔظٜٛ )

 انذساعخ )الاخزجبساد وانًمبَظ(  صذق ادواد

ٌٍظخوي ِٓ ٛيق حلاهظزخٍحص حٌّٔظويِش فٟ حٌيٍحٓش فمي طُ ػَٟٙخ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ 

ٚلي طُ حػظّخى ٚطي٠ٍذ ٠ٍخٟش حٌّزخٍُس حٌّوظ١١ٜٓ فٟ حٌّـخي ح٠ٌَخٟٟ ٚحٌم١خّ ٚحٌظم٠ُٛ 

 (2% ِٓ حٌوزَحء ػٍٝ ٛيق حلاىحس. ٍِلك)80مخ١٠ْ رؼي طٛحفك حوؼَ ِٓ حلاهظزخٍحص ٚحٌّ

 يزغُشاد انذساعخ

 .رؼٞ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش حٌّظغ١َ حٌّٔظمً: ِٔظٜٛ -

 26/8/2016ػّخْ ِٓ طخ٠ٍن  حٌؼخٌؼش ٌٍزَحػُحٌّظغ١َ حٌظخرغ: حلأـخُ فٟ حٌزطٌٛش حٌؼَر١ش  -

 َ.29/8/2016ٌٚغخ٠ش 

 لُبعبد انذساعخ 

حكي خص حٌيٍحٓش حٌؼ١ٍّش فٟ ِزٕٝ حلاطلخى حلاٍىٟٔ ٌٍّزخٍُس، ك١غ حٌظمٝ طُ حؿَحء ل١خٓ

ًٍ ػٍٝ كيسر خْحٌزخكؼ طُ ك١غ ، رؼي حٌظ١ٕٔك ِغ ِيٍر١ُٙ فَق حٌّٕظوزخص حٌؼَر١ش ػ١ٕش حٌيٍحٓش و

 .  حؿَحء حلاهظزخٍحص حٌؼ١ٍّش )حهظزخٍحص حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش(
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 9102 (01)33يجهخ جبيعخ انُجبح نلأثحبس )انعهىو الإَغبَُخ( انًجهذ 

 عشض انُزبئج ويُبلشزهب 

ر١ٓ ِٔظٜٛ حٌميٍحص  ٚحٌٌٞ ٠ٕٚ ػٍٝ "ً٘ طٛؿي ػلالش ٚيحلاٌٚلاؿخرش ػٍٝ حٌظٔخإي 

 "ٕٓش ؟(15) حٌظٛحفم١ش ل١ي حٌيٍحٓش ٚحلأـخُ ٌيٜ لاػزٟ حٌّزخٍُس ٌٍّٕظوزخص حٌؼَر١ش فجش طلض 

فمي طُ ح٠ـخى ِؼخًِ حلاٍطزخ١ ر١ٓ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحلأـخُ )حٌظَط١ذ فٟ حٌزطٌٛش( ٌٌٍوٍٛ 

 ( ٠ز١ٓ ًٌه3ح٠ـخى ِٔظٜٛ حلاٍطزخ١ ٌٍؼ١ٕش وىً ٚحٌـيٚي ٍلُ ) ٌٚلأخع ولا ػٍٝ كيح ٚوٌٌه طُ

 .ػ١ٕش حٌيٍحٓشحفَحى ِؼخِلاص حلاٍطزخ١ ر١ٓ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحلأـخُ ٌيٜ ل١ُ  :(3جذول )

 الاَجبص

 

 انمذساد

 انزىافمُخ

 (11ٌ= ) انكهٍ (06ٌ= ) الاَبس (99ٌ= ) انزكىس

يعبيم 

 الاسرجبط

يغزىي 

 انذلانخ

يعبيم 

 رجبطالاس

يغزىي 

 انذلانخ

يعبيم 

 الاسرجبط

يغزىي 

 انذلانخ

حٌميٍس ػٍٝ طمي٠َ 

 حٌٟٛغ
-0.855 0.000* -0.858 0.000* -0.834 0.000* 

حٌميٍس ػٍٝ 

 حٌظٛحُْ
- 0.817 0.000* -0.840 0.019* - 0.815 0.000* 

حٌميٍس ػٍٝ حٌَر٢ 

 حٌلَوٟ
-0.852 0.000* -0.871 0.000* -0.841 0.000* 

حٌميٍس ػٍٝ 

 حلإ٠مخع حٌلَوٟ
-0.847 0.000* -0.824 0.000* -0.813 0.000* 

حٌميٍس ػٍٝ رٌي 

حٌـٙي حٌّٕخٓذ 

 ريلش

-0.868 0.000* -0.875 0.000* -0.830 0.000* 

حٌميٍس ػٍٝ 

حٌظى١ف ِغ 

حلأٟٚخع 

 حٌّظغ١َس

-0.825 0.000* --0.840 0.000* -0.814 0.000* 

حٌميٍس ػٍٝ 

حلآظـخرش 

 ح٠ٌَٔؼش

-0.819 0.000* - 0.834 0.000* -0.817 0.000* 

 .(α ≤ 0.05*ىحي حكٜخث١خ ػٕي ِٔظٜٛ حٌيلاٌش )



 0823ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يُشفذ رَت، وإَبد يغبَشح

 9102(، 01)33يعخ انُجبح نلأثحبس )انعهىو الإَغبَُخ( انًجهذ يجهخ جبـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

٠ٟٛق ِٔظٜٛ حلاٍطزخ١ ر١ٓ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحلأـخُ ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش حٌٌوٍٛ  :(0شكم )

 .ٚحلأخع ٚحٌىٍٟ

م١ش حٌّوظٍفش ( ل١ُ ِؼخًِ حلاٍطزخ١ ِٚٔظٜٛ حٌيلاٌش ر١ٓ حٌميٍحص حٌظٛحف3ظَٙ حٌـيٚي )٠

ٚحلأـخُ فٟ ٠ٍخٟش حٌّزخٍُس ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش ولا ػٍٝ كيح ٚوٌٌه ٌٍؼ١ٕش ِـظّؼش، ك١غ 

٠ظَٙ حْ ؿ١ّغ ِؼخًِ حلاٍطزخ١ ػخٌٟ ٚىحٌش حكٜخث١خ فٟ ؿ١ّغ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ففٟ حٌٌوٍٛ 

 ؿخءص حٌميٍس ػٍٝ حٌيلش ٚرٌي حٌـٙي حٌّٕخٓذ فٟ حػٍٝ ِٔظٜٛ ك١غ رٍغ ِؼخًِ حلاٍطزخ١ 

(، ر١ّٕخ  0.816-( ف١ّخ وخٔض حٌميٍس ػٍٝ حٌظٛحُْ ٟ٘ حلً ل١ّش ٌيٜ حٌٌوٍٛ رٛحلغ )0.868-)

ٚحلً ل١ّش  (0.871-ك١غ وخٔض ) حٌَر٢ حٌلَوٟٟ فٟ حٌميٍس ػٍٝ ـٌ٘لأخع وخٔض حػٍٝ ل١ّش 

خءص حٌم١ُ ػٍٝ حٌٕلٛ ــ(. حِخ رخٌٕٔزش ٌٍؼ١ٕش وىً فمي ؿ0.824-) ٟــحلا٠مخع حٌلَوٌٍميٍس وخٔض 

(، حٌميٍس ػٍٝ  0.815-(، حٌميٍس ػٍٝ حٌظٛحُْ )0.834-غ )ـَ حٌٟٛـحٌميٍس ػٍٝ طمي٠ظخٌٟ حٌ

ش ٚرٌي ـــــــــ(، حٌميٍس ػٍٝ حٌيل0.813-(، حٌميٍس ػٍٝ حلا٠مخع حٌلَوٟ )0.841-حٌَر٢ حٌلَوٟ )

انمذسح عهً (، 0.814-، حٌميٍس ػٍٝ حٌظى١ف ِغ حلأٟٚخع حٌّظغ١َس )(0.830-ٙي حٌّٕخٓذ )ــحٌـ

( ٌٍىخفش 0.000ٚؿ١ّغ ِٔظ٠ٛخص حٌيلاٌش ٌٍؼ١ٕش وخٍِش ٟ٘ )( 0.817-)الاعزجبثخ انغشَعخ 

طزخ١ فٟ ؿ١ّغ حٌميٍحص ِغ حلأـخُ وخٔض ـيٍ حلاٗخٍس حٌٝ حْ ِٔظٜٛ حلاٍطٚ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش.

ٓخٌزش ٌٚ٘ح ٠َؿغ حٌٝ حْ حلأـخُ ٘ٛ حٌظَط١ذ فٟ حٌزطٌٛش ِّخ ٠ؼٕٟ وٍّخ لً حٌَلُ ىي ػٍٝ 

( ٌٌح فخْ ِٔظٜٛ حلاٍطزخ١ 16( حف٠ً ِٓ حٌَّوِ )1حٔـخُ حػٍٝ ِؼلا حٌَّوِ حلاٚي )ِٔظٜٛ 

 ر١ٓ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحلأـخُ ؿخء ٓخٌزخ.

حْ ٌٖ٘ حٌّٔظ٠ٛخص ِٓ حلاٍطزخ١ طز١ٓ حْ حلأـخُ َِطز٢ ر٘ىً ٚحٟق ِغ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش 

 ,Bataineh, Oqailiحٌّوظٍفش ٌٍٚـ١ٕٔٓ ػٍٝ كي ٓٛحء ٌٚ٘ح ٠ظفك ِغ ِخ ً٘ذ ح١ٌٗ )

2018,p17l فٟ حْ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش طٍؼذ ىٍٚح حٓخ١ٓخ فٟ ِّخٍٓش حلأ٘طش حٌلَو١ش حٌّوظٍفش )

 وّخٚ ٚطؼي كـَ حلآخّ حٌٌٞ ٠زيأ ِٕٗ حٌفَى ٌلأطلاق ٔلٛ حٌّّخٍٓش ػُ حٌظفٛق ٚحلأـخُ، 

ٍس حٌف١ٕش ( اٌٝ أْ حٌّٙخٍس حٌلَو١ش طؼٕٟ حٌميKhayoun, 2002, p89) ٠ئوي ِخ ١َكٗٚ

ٚحٌٕٛػ١ش ػٍٝ أـخُ ػًّ ِخ، ٚطؼٕٟ حلإٓظويحَ حلأوؼَ ِلاثّش ١ٌٍٔطَس ػٍٝ حٌلَوش ٚطٕخٓمٙخ 

-0.9-0.88-0.86-0.84-0.82-0.8-0.78-0.76

 القدرة على تقدير الوضع

 القدرة على الربط الحركي

 القدرة على بذل الجهد المناسب بدقة

 القدرة على الاستجابة السريعة

مستوى الارتباط بين القدرات التوافقية والانجاز لدى افراد عينة 
 الدراسة   

 الكلي

 الاناث

 الذكور



 " ......نذي  ثبلإَجبصيغزىي ثعط انمذساد انزىافمُخ وعلالزهب ـــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 0821

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 9102 (01)33يجهخ جبيعخ انُجبح نلأثحبس )انعهىو الإَغبَُخ( انًجهذ 

 Laguna,2007,pرّخ ٠لمك أـخُ حٌٛحؿذ حٌلَوٟ، أٚ طلم١ك حٌٙيف ِٓ حٌلَوش، ٠ٚظفك ِغ )

ٕف١ٌ ٘ٛ حٌلاػذ حٌٌٞ ٠ظّىٓ ِٓ طٚ(  رخْ حٌلاػذ حٌّخَ٘ ٘ٛ حٌٌٞ ٠ظَٙ طفٛلٗ ػٍٝ ح٢ه٠َٓ 166

ٚحؿذ كَوٟ ِؼ١ٓ رٕٛػ١ش أىحء ػخ١ٌش، كظٝ ٌٛ وخٔض حٌظَٚف ِظغ١َس ٚرخٌظٛل١ض حٌّٕخٓذ ىْٚ 

طؤه١َ، ٌٚ٘ح حٌٟ٘ء ٠ئوي اْ اؿخىس حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش أَِ ٠ٕظؾ ػٓ اىٍحن ٚفُٙ ؿ١ي ٌٍلَوش ِٓ 

ف٠َخٟش حٌّزخٍُس ٟ٘ لزً حٌلاػذ، ٚل١خِٗ رـٙي ٠ئىٞ حٌٝ طغ١١َ ٍٓٛوٗ حٌلَوٟ اٌٝ حلأف٠ً، 

ر٘ىً  حٌلَوٟ حٌيل١ك٠ٍخٟش فَى٠ش ِٙخ٠ٍش ِلىِٛش رّٔخٍحص كَو١ش ِؼ١ٕش طؼظّي ػٍٝ حٌَر٢ 

ٍٚر٢ حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش رؼ٠ٙخ رزؼٞ، طٛحفك ، فٟٙ طلظخؽ اٌٝ ِظٛحفك ِغ ِظطٍزخص حلأـخُ

رط٠َمش ى٠ٕخ١ِى١ش، ك١غ ٠ؼًّ ًٌه ػٍٝ طيػ١ُ حٌّٔخٍ  حٌّٙخ٠ٍش ـٍّشحٌأىحء حٌّٙخٍس أٚ  ٠ظُكظٝ 

حٌٌٞ ٠ٔخػي ػٍٝ حلأىحء حٌٜل١ق، ٠ٟٚٙء حٌؼمً لآظمزخي حٌّٙخٍس ٚطلافٟ حٌٛلٛع فٟ  حٌؼٜزٟ

 حٌوطؤ ِّخ ٠ئىٞ اٌٝ طط٠َٛ ِٔظٛح٘خ. 

 ,Simonek, 2012, p319)(ٚ )Abdel Hakimٌٖٚ٘ حٌٕظ١ـش طظفك ِغ ٔظ١ـش ىٍحٓش 

2007, p231) ٚ(Majeed, 2002, p45) ٍحص ٚحٌظٟ حٗخٍص حٌٝ حٔٗ وٍّخ حٍطفؼض ىٍؿٗ حٌمي

حٌظٛحفم١ٗ ٌيٜ حٌفَى وٍّخ حٍطفغ ِٔظٜٛ حلاىحء ٚلٍض حلاهطخء حٌّٙخ٠ٍش ٚططٍٛص ىٍؿٗ حٌظٛحفك 

 ,Eleni Z, et al, 2012 ),(Juliuskasa, 2005, p65)٠ظفك ِغ وً ر١ٓ حٌؼ٠لاص، ٚ 

p216) ( ,,(Stanislaw, 2005, p102,((Teresa, 2005, p231  ػٍٝ حْ ٕ٘خن حٍطزخ١ ،

ؼٍٝ حْ ٕ٘خن حٍطزخ١ ر١ٓ حٌميٍحص م١ش ٚحٌـخٔذ حٌّٙخٍٞ فٟ ِوظٍف حلأٔ٘ر١ٓ حٌميٍحص حٌظٛحف

حٌظٛحفم١ش ٚحٌـخٔذ حٌّٙخٍٞ فٟ ِوظٍف حلأٔ٘طش ح٠ٌَخ١ٟش؛ ك١غ اْ حٌفَى حٌٌٞ ٌي٠ٗ ِٔظٜٛ ػخي 

ك١غ حظَٙص ٔظخثـٙخ حْ ٕ٘خٌه  ِٓ ٌٖ٘ حٌميٍحص ٠ّىٕٗ طلم١ك ِٔظٜٛ ِظطٍٛ ِٓ حلأىحء حٌّٙخٍٞ

 حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحٌّٔظٜٛ حٌّٙخٍٞ ٠ٌٍَخ١١ٟٓ.  حٍطزخ١ ٚػ١ك ر١ٓ ِٔظٜٛ

( ك١غ  طٍٛٛض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش (Witkowski, 2005, p84وّخ ٚحطفمض ِغ ٔظ١ـش ىٍحٓش 

ٚط١ِّ ِٔظٜٛ حلاىحء حٌّٙخٍٞ اٌٝ أْ ػٕخَٛ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌٙخ ىٍٚ ٘خَ فٟ حٔظمخء حٌٕخٗج١ٓ 

 حٌلاػز١ٓ ًٚٞ حٌّٔظ٠ٛخص حٌؼ١ٍخ. ٌيٜ

هم رىجذ فشوق راد دلانخ احصبئُخ فٍ " ٚحٌٌٞ ٠ٕٚ ػٍٝ ؼخٟٔحٌظٔخإي حٌٌٚلاؿخرش ػٍٝ 

 (15) يغزىي انمذساد انزىافمُخ لُذ انذساعخ نذي لاعجٍ انًجبسصح نهًُزخجبد انعشثُخ فئخ رحذ

 "عُخ رعضي نًزغُش انجُظ؟

ٌوٍٛ طُ ح٠ـخى حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚحلألَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٌٍميٍحص حٌظٛحفم١ش ل١ي حٌيٍحٓش ٌٍ

 ( ٠ز١ٓ ًٌه.4ر١ّٕٙخ ٚحٌـيٚي )ٌٚلأخع ػُ طُ ح٠ـخى ىلاٌش حٌفَٚق 
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 9102(، 01)33يعخ انُجبح نلأثحبس )انعهىو الإَغبَُخ( انًجهذ يجهخ جبـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚحلألَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٌٍميٍحص حٌظٛحفم١ش ل١ي حٌيٍحٓش ٌٌٍوٍٛ  :(4جذول )

 .ٌٚلأخع ٚحٌفَٚق ر١ّٕٙخ

 انجُظ

 انمذساد

 انزىافمُخ

  الاَبس انزكىس

 انًزىعط
الاَحشاف 

 انًعُبسٌ
 انًزىعط

َحشاف الا

 انًعُبسٌ

لًُخ 

 "د"

يغزىي 

 انذلانخ

حٌميٍس ػٍٝ طمي٠َ 

 حٌٟٛغ

32.27 5.33 31.82 7.21 0.550 0.364 

 1.13 0.592 3.96 32.06 7.57 30.91 حٌميٍس ػٍٝ حٌظٛحُْ

حٌميٍس ػٍٝ حٌَر٢ 

 حٌلَوٟ

32.55 5.06 31.67 4.88 0.554 0.814 

حٌميٍس ػٍٝ حلإ٠مخع 

 حٌلَوٟ

28.82 7.34 25.89 5.42 0.962 0.576 

حٌميٍس ػٍٝ حٌيلش ٚرٌي 

 حٌـٙي حٌّٕخٓذ

8.14 2.05 7.83 1.88 0.481 0.669 

حٌميٍس ػٍٝ حٌظى١ف ِغ 

 حلأٟٚخع حٌّظغ١َس

3.45 0.46 3.52 0.54 0.734 0.462 

حٌميٍس ػٍٝ حلآظـخرش 

 ح٠ٌَٔؼش

1.33 0.11 1.36 0.21 0.650 0.223 

 (α  ≤0.05*ىحي حكٜخث١خ ػٕي ِٔظٜٛ حٌيلاٌش )

 

 .حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٌم١ُ ِٔظ٠ٛخص حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌؼ١ٕش حٌيٍحٓش حٌٌوٍٛ ٚحلأخع :(2شكم )
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ٌم١ُ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌؼ١ٕش حٌيٍحٓش حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚحلألَحفخص  (٠4ظَٙ حٌـيٚي )

ًحص ٠ٚظز١ٓ ِٓ حٌم١ُ حٔٗ لا ٠ٛؿي فَٚق ٌيلاٌش حٌفَٚق ر١ٓ حٌّظٛٓطخص ٚوٌٌه ٠ظَٙ ل١ُ "ص" 

ىلاٌش حكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص حٌم١ُ ٌـ١ّغ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚحلأخع حفَحى حٌؼ١ٕش 

 (،0.592) حٌميٍس ػٍٝ حٌظٛحُْ (،0.550طمي٠َ حٌٟٛغ ) ك١غ ؿخءص حٌم١ُ وخٌظخٌٟ: حٌميٍس ػٍٝ

ٌيلش حٌميٍس ػٍٝ ح (،0.926) حٌميٍس ػٍٝ حلإ٠مخع حٌلَوٟ (،0.554) حٌميٍس ػٍٝ حٌَر٢ حٌلَوٟ

حٌميٍس  (،0.734حٌميٍس ػٍٝ حٌظى١ف ِغ حلأٟٚخع حٌّظغ١َس ) (،0.481) ٚرٌي حٌـٙي حٌّٕخٓذ

ٟٚ٘ ؿ١ّؼٙخ حػٍٝ ِٓ ل١ّش "ص" حٌٍـي١ٌٚش رخٌظخٌٟ ٌُ ٠ىٓ  (0.650ػٍٝ حلآظـخرش ح٠ٌَٔؼش )

 ٕ٘خٌه ىلاٌش حكٜخث١ش ر١ٓ حٌّظٛٓطخص طؼِٜ ٌّظغ١َ حٌـْٕ. 

لاٌش حكٜخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ل١ُ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ر١ٓ طظَٙ حٌٕظخثؾ ػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى

 ,Bas) (Amawi,2015,p68)ٌٚ٘ح ٠وظٍف ِغ ٔظ١ـش ىٍحٓش حٌٌوٍٛ ٚحلأخع ػ١ٕش حٌيٍحٓش

Woll & Worth, 2009,p233 ٟٚحٌٍظخْ حٗخٍطخ حٌٝ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش حكٜخث١ش ف )

ٌٚىٓ حًح ِخ طُ ( ٕٓش 15)حي  ِٔظٜٛ رؼٞ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚحلأخع ىْٚ ػَّ

ٌٚ٘ح ٠ظفك ٔٛػخ ِخ ِغ  ِمخٍٔش حٌّظٛٓطخص ظخ٠َ٘خ ٔـي حْ ِؼظُ حٌم١ُ ط١َ٘ حٌٝ طفٛق حٌٌوٍٛ

(Starosta & Hirtz,1989( ٓٔملا ػ )Amawi, 2015, p18ك١غ ٠ )َحْ حٌظ١ٕٜف  ٌو

حص حٌظٛحفم١ش ( ٠ىْٛ فٟ رؼٞ حٌمي15ٍ-١٘٠12َ حٌٝ حْ حٌفَٚق ر١ٓ حٌـ١ٕٔٓ فٟ حٌفجش حٌؼ٠َّش )

 ٕٓش (15)ٌٜخٌق حٌٌوٍٛ ٚفٟ رؼ٠ٙخ حلاهَ ٌلأخع ٟٚ٘ ىحثّخ ٌٍفجش حلاوزَ حٞ حلالَد ٌؼَّ 

ك١غ حْ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش حٌؼ٠َّش طَّ رَّكٍش طَحؿغ ٚطظُٔ رؼيَ حلآظمَحٍ 

ض فٟ ططٍٛ ٔظ١ـش لافَحُ َِ٘ٛٔخص حٌّٕٛ ٚحٌَِٙٛٔخص حٌـ١ٕٔش حلاَِ حٌٌٞ ٠ئىٞ حٌٝ طٛلف ِئل

ٚفٟ ط١ٟٛق حوؼَ ِٓ هلاي طل١ًٍ  (.Roth & Winter, 2002, p 40حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش )

ر١خٔخص حٌؼ١ٕش ك١غ حْ حٌؼ١ٕش ُ٘ ِٓ لاػزٟ ٚلاػزخص حٌّٕظوزخص حٌؼَر١ش ٌٍّزخٍُس ِٚظ٢ٓٛ 

( حٞ حْ ِظ٢ٓٛ ػَّ حٌٌوٍٛ حوزَ رخٌظخٌٟ 14.03( ٕٓش ٌٚلأخع )14.64ٌٌٍوٍٛ )حػّخٍُ٘ وخْ 

ٚطظفك ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ْٛ ِٕطم١خ حْ طىْٛ حٌفَٚق حٌظخ٠َ٘ش ٌٜخٌق حٌؼَّ حلاوزَ،  لي ٠ى

( فٟ ػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش حكٜخث١ش فٟ Amawi, 2015, p68ِغ ٔظخثؾ ىٍحٓش )

 ٚطوظٍف ٔظ١ـش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش( 14.9-14حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚحلأخع ٌٍفجش حٌؼ٠َّش )

( ٚحٌظٟ حٗخٍص حٌٝ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش Bas, Woll & Worth, 2009حٓش )ِغ ٔظ١ـش ىٍ

 ظٌَُٙ طك١غ حكٜخث١ش فٟ ليٍحص حلاطِحْ حٌوٍفٟ ٚحٌميٍس ػٍٝ حلا٠مخع حٌلَوٟ ٌٜٚخٌق حلأخع 

ػٍٝ حٌَغُ ِٓ  ىحٌش حكٜخث١خ فٟ حٞ ِٓ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش حٌٔزؼش،ٚؿٛى فَٚق  ٔظخثؾ حٌيٍحٓش 

ٚفٟ ِؼظّٙخ ٌٜخٌق حٌٌوٍٛ ػيح حٌميٍس ػٍٝ  ٌٚىٕٙخ حٌّظٛٓطخص ٚؿٛى فَٚق ظخ٠َ٘ش فٟ

٠ٚؼِٞ حٌزخكؼخْ ٌ٘ح حلاهظلاف حلاطِحْ فمي وخٔض حٌفَٚق حٌظخ٠َ٘ش فٟ حٌّظٛٓطخص ٌٜخٌق حلأخع 

حٌٝ ١ز١ؼش حٌؼ١ٕش ٚح٠ٌٌٓ ُ٘ فٟ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ ح٠ٌَخ١١ٟٓ ح٠ٌٌٓ ٠ّؼٍْٛ ِٕظوزخص رلاىُ٘ 

ش رخٌظخٌٟ لي ٠ىْٛ حٌٌوٍٛ لي ططٍٛص ليٍحطُٙ حٌظٛحفم١ش ٔظ١ـش ( 15ٕٓ)ّٟٓ ٌٖ٘ حٌفجش طلض 

حٌظي٠ٍزخص حٌوخٛش ر٠َخٟش حٌّزخٍُس ٚحٌظٟ طلظٛٞ حٌؼي٠ي ِٓ حٌظي٠ٍزخص حٌظٛحفم١ش ِّخ ٠ُٔٙ فٟ 

ٚوٌٌه ٠ّىٓ  طٕظ١ُ حٌّٔخٍحص حٌؼٜز١ش ٌلاػز١ٓ ٠ٚٔخُ٘ ر٘ىً حف٠ً ٌظل١ٔٓ ليٍحطُٙ حٌظٛحفم١ش.

 ف ١ز١ؼش حلاهظزخٍحص حٌّٔظويِش فٟ حٌيٍحٓش. حْ ٠ؼِٜ حلاهظلاف حٌٝ حهظلا
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 الاعزُزبجبد

فمذ رىصم وفٍ حذود انعُُخ والاخزجبساد انًغزخذيخ فٍ ظىء َزبئج انذساعخ انحبنُخ 

 انجبحضبٌ انً الاعزُزبجبد انزبنُخ:

حٍطفخع ِٔظٜٛ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش حٌّوظٍفش ٠ٍؼذ ىٍٚح ٍث١ٔ١خ فٟ حلأـخُ ٌيٜ لاػزٟ  .1

 .( ٕٓش15طلض )حٌّزخٍُس 

( 15طلض )لا ٠ٛؿي فَٚق ىحٌش حكٜخث١خ فٟ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ر١ٓ حٌـ١ٕٔٓ فٟ حٌفجش حٌؼ٠َّش  .2

 ٕٓش 

 .( ٕٓش15)طفٛق حٌٌوٍٛ فٟ ؿ١ّغ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ػٕي حلالظَحد ِٓ ػَّ  .3

 انزىصُبد

 ًب َهٍ:َىصٍ انجبحضبٌ ثفٍ ظىء انُزبئج والاعزُزبجبد 

حٌظٛحفم١ش ٌيٜ لاػزٟ حٌّزخٍُس فٟ ٓٓ ِزىَس ٌّخ ٌٙخ ِٓ  ٍَٟٚس حلا٘ظّخَ رظ١ّٕش حٌميٍحص .1

 ٠ٍخٟش حٌّزخٍُس. -حػَ فٟ طلم١ك حلأـخُ فٟ 

 حٓظويحَ حلاهظزخٍحص حٌظٟ طم١ْ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش وخكيٜ ِؼخ١٠َ حلاهظ١خٍ ٠ٌَخٟش حٌّزخٍُس. .2

 حؿَحء ىٍحٓخص ػٍٝ فجخص حهَٜ حٛغَ ٕٓخ. .3
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 انًلاحك

 (0يهحك سلى )

 عخ.انمذساد انزىافمُخ انًغزخذيخ فٍ انذسا ادوصف عُبصش اخزجبس

 

 الاخزجبس الاول: الإرضاٌ انحشكٍ انخهفٍ

 : أ١ٍٟش ِٔظ٠ٛش هخ١ٌش ِٓ حٌّؼ١مخص. ثُبء الاخزجبس

ل١خّ وً ِٓ حٌميٍس ػٍٝ حلاطِحْ ٚحٌميٍس حٌظٛحفم١ش ػٕي حىحء ٚحؿذ كَوٟ ١ِِّ رخٌيلش  انهذف يٍ الاخزجبس:

  ٌىخًِ حٌـُٔ، حٌظٛؿ١ٗ حٌلَوٟ، حلاىٍحن حٌلْ كَوٟ ٚحٌميٍس ػٍٝ حٌظَو١ِ.

، رل١غ طىْٛ وً ػخٍٟش ه٘ز١ش( ُٓ 5َ ٚحٍطفخع )( 3ػلاػش ػٛحٍٝ ه٘ز١ش رطٛي ) الادواد انًغزخذيخ:

 ( ُٓ ػٓ أ١ٍٟش حٌٍّؼذ. 5( ُٓ رخٍطفخع )40( ُٓ، ٌٛكش ه٘ز١ش َِرؼش حٌ٘ىً )8 ,6.5 ,5ِوظٍفش حٌؼَٝ )

 ظؼيحى فٟ حٌّزخٍُس رٟٛؼ١ش حلا٠ٓمف حٌفَى حٌّوظزَ ػٍٝ حٌٍٛكش حٌو٘ز١ش َِرؼش حٌ٘ىً  وصف الأداء:

(On guard)  ىْٚ أْ ٠ٍّْ حلأٍٝ رخكيٜ لي١ِٗ، لا ٠ظُ حكظٔخد وّخ فٟ ٠ٍخٟش حٌّزخٍُس ػُ حٌزيء رخٌظلَن هٍفخ
 حٌوطٛس حلأٌٚٝ ػٍٝ حٌؼخٍٟش، ٚحّٔخ ٠ظُ حكظٔخد ػيى حٌٕمخ١ رؼي حٌوطٛس حلأٌٚٝ. 

حٌؼخٍٟش حٌو٘ز١ش كظٝ ٠فمي حطِحٔٗ،  ٠ظُ حكظٔخد ػيى حٌوطٛحص حٌظٟ لخَ رٙخ حٌّوظزَ ػٍٝ طشَمخ انزغجُم:

رل١غ ٠ؼطٝ وً ِوظزَ ِلخٌٚظ١ٓ ٌىً ػخٍٟش ه٘ز١ش ٠ٚظُ حكظٔخد ػيى حٌٕمخ١ رؼيى حٌوطٛحص ػٍٝ أْ لا ط٠ِي ػٓ 

( ٔمطش )حٌّـّٛع حٌىٍٟ 48( ٔمخ١ ٌىً ػخٍٟش ه٘ز١ش. أػٍٝ ٔمطش ٠ٔظط١غ حٌفَى حٌّوظزَ حٌلٜٛي ػ١ٍٙخ )8)

 ٌٍٕمخ١(. 

 صبَُخ (15)نًذح  ايبيب خهفبىصت الاخزجبس انضبٍَ: ان

حٌميٍس ػٍٝ حٌٕمً أٚ حٌَر٢ ِِٚٓ ٟغ٢ حٌطلض ٌىخًِ أؿِحء حٌـُٔ ل١خّ وً ِٓ حٌظٛحفك  انهذف يٍ الاخزجبس:

 حٌلَوٟ. 

 ( ُٓ، ٓخػش طٛل١ض. 50كزً رطٛي ) الادواد انًغزخذيخ:

 حِخِخ هٍفخؼخ ِٓ فٛق حٌلزً حٌلزً حٌّّيٚى ٠ٚمَٛ رخٌٛػذ رىٍظخ لي١ِٗ ِ حِخ٠َمف حٌّوظزَ  وصف الاداء:

 (15)ٌّيس  حِخِخ هٍفخٚحّٔخ ٠ٕزغٟ ػٍٝ حٌّوظزَ حلآظَّحٍ رخٌٛػذ رىٍظخ لي١ِٗ ، ٚرؤلٜٝ َٓػش ِّىٕٗ ىْٚ ٌّٔٗ

ٚػٕي ل١خَ حٌّوظزَ حػٕخء حلاهظزخٍ رخٌٛػذ ػٍٝ ليَ ٚحكيس حٚ حٌظٛلف ٌفظَس ل١َٜس لا ٠ظُ لطغ حلاهظزخٍ ٌٚىٓ لا ػخ١ٔش. 
 ش.٠ظُ حكظٔخد حٌٛػز

 . ٠لٔذ ػيى َِحص ٌّْ وٍظخ حٌمي١ِٓ ٌلاٍٝ ريْٚ ٌّْ حٌلزً  طشَمخ انزغجُم:

فىق يمعذ  الاعزعذاد ثبنًجبسصحيٍ وظعُخ  ايبيُخرُظ الاسظٍ يع اخز خطىح الاخزجبس انضبنش: رُطُط كشح ا

 عىَذٌ يمهىة

 ػٍٝ حلا٠مخع حٌلَوٟ.  وً ِٓ حٌميٍس ػٍٝ حٌظى١ف ِغ حلأٟٚخع حٌّوظٍفش ٚحٌميٍس ل١خّ انهذف يٍ الاخزجبس:

 ٚٓخػش طٛل١ض.  طْٕ حٍِٟٟمؼي ٠ٛٓيٞ، ػلاع وَحص  الأدواد انًغزخذيخ:

حٌّٔخفش  ػٍٝ حٌّمؼي ح٠ٌٛٔيٞ حٌّمٍٛد رل١غ طىْٛ ٚلفش حلآظؼيحى فٟ حٌّزخٍُس٠مف حٌّوظزَ  وصف الأداء:

 ظٕط٢١ حٌىَس ػٍٝ حلأٍٝ،، ػُ ٠مَٛ رِؼ١ٕش ر٘ىً ِظؼخِي ػٍٝ حٌمي١ِٓحٌمي١ِٓ رخطٔخع حٌلٛٝ ٚحٌَوزظ١ٓ  ر١ٓ

 ٚػٕي فميحٔٗ ٌٍىَس، ٠ظُ حػطخءٖ وَس أهَٜ رَٔػش. ٌلاِخَ ٠ّٚٔىٙخ رخ١ٌي ػُ ٠ؤهٌ هطٛس ٚحكيس 
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هلاي حٌفظَس  ٌلاِخَِظزٛػش روطٛس  ٠ظُ حكظٔخد ػيى حٌَّحص حٌظٟ ٌّٔض رٙخ حٌىَس حلأٍٝطشَمخ انزغجُم: 
 . ٚحهٌ هطٛس  ٟ ٌُ ٠ظزؼٙخ ِٔه ٌٍىَس( ػخ١ٔش، ٚلا طلظٔذ حٌظىَحٍحص حٌظ30ح١ٌِِٕش حٌّؼطخس )

 عهً هذفطعٍ يٍ خطىح الاخزجبس انشاثع: اخزجبس دلخ ان

٠ظُ ٟٚغ ِـُٔ ى١ِش ٌٍـِء حٌؼٍٛٞ )حٌٜيٍ ٚحٌزطٓ(  ٠َطيٞ حٌٜي٠ٍش حٌّؼي١ٔش حٌوخٛش : ثُبء الاخزجبس

ُٓ( ٌىً ػمذ  7.5ٛد رمطَ )رٔلاف حٌف٠ٍٍٛش ٠ٚظُ حٌزخّ حٌّـُٔ فخ١ٍٔش لّخ١ٗش فٛق حٌٜي٠َٞ حٌّؼئٟ ٚرٙخ حٍرغ ػم

ٚحٌـِء حٌٔفٍٟ حٌوخٍؿٟ  )حٌٔخىّ ٚحٌَحرغ(فٟ حٌّٕخ١ك حلاٍرؼش حٌَث١ٔ١ش )حٌـِء حٌؼٍٛٞ حٌوخٍؿٟ ٚحٌيحهٍٟ،

ٚحٌيحهٍٟ )حٌٔخرغ ٚحٌؼخِٓ(. ٚط٘زه ِغ حٌـٙخُ حٌىَٙرخثٟ كظٝ ٠ظُ طٔـ١ً حٌٕمخ١ حٌٜل١لش حٌظٟ طٍّْ حٌٜي٠َٞ 

 فم٢ .حٌّؼئٟ فٟ ِٕطمش حٌفظلخص حٌّليىس 

٠ظُ حكظٔخد حٌٍّٔش ٛل١لش اًح ٓـٍض ىحهً طٍه حٌفظلخص فم٢ ك١غ ١ٓٔـً حٌـٙخُ حٌىَٙرخثٟ ٌّٔش ٛل١لش 

 ػٕي طٔـ١ٍٙخ ىحهً حٌفظلش ٌّٚٔش هطؤ ػٕي طٔـ١ٍٙخ هخٍؽ حٌفظلش.

 ٠َطيٞ حٌلاػذ ِلارْ ِّٚٙخص حٌّزخٍُس حٌىَٙرخث١ش حٌوخٛش رٗ.

 حٌفظلش حٌّطٍٛد طٕف١ٌ حٌٙـَٛ ػ١ٍٙخ ِٓ لزً حٌلاػذ. – ٚلزً وً ٘ـَٛ ١ٓمَٛ رٗ  –٠ليى حٌفخكٚ ٌلاػذ 

طمي٠َ ٚ وٌٌه حٌيلش ل١خّ وً ِٓ حٌميٍس ػٍٝ رٌي حٌـٙي حٌّٕخٓذ )حٌظٛؿ١ٗ حٌلَوٟ( انهذف يٍ الاخزجبس:

 . ٟٚغ حٌـُٔ كْ كَو١خ

ش( ى١ِش )ٗخهٚ طي٠ٍزٟ( فٔض حٌف٠ٍٍٛش حٌّؼئٟ )ٛي٠َٞ ِؼئٟ هخٙ رٔلاف حٌف٠ٍٍٛ الادواد انًغزخذيه:

 . ُٓ طٟٛغ فٛق حٌٜي٠َٞ حٌّؼئٟ 7.5فخ١ٍٔش لّخ١ٗش رٙخ حٍرغ فظلخص رمطَ 

َٛ ٠مف حٌّوظزَ : وصف الأداء ِمخرً حٌ٘خه٢ رّٔخفش هطٛس ١ٚؼٓ )ِخٍٕ فٛٔي( طظٕخٓذ ِغ ١ٛي حٌلاػذ ٠م

 8ٌّوظزَ ٠ؼطٝ ح رؼًّ طميَ روطٛس ػُ ١ؼٓ،  -ِٓ لزً حٌفخكٚ -حٌلاػذ رؼي طلي٠ي حٌفظلش حٌظٟ ١ٓٔظٙيفٙخ ِٔزمخ 

 . ٚحٌّلخٌٚش حٌوطخء ٛفَ 2.5ِلخٚلاص رٛحلغ ِلخٌٚظخْ ٌىً فظلش طؼطٝ وً ِلخٌٚش ٛل١لش 

 حٌؼّخ١ٔش٠ظُ طٔـ١ً ِـّٛع حٌٕمخ١ ٌـ١ّغ حٌّلخٚلاص طشَمخ انزغجُم: 

 لُبط الاعزجبثخ انغشَعخ  الاخزجبس انغبدط: 

 Vحهظزخٍ  اعى الاخزجبس:

 ل١خّ َٓػش ٍى حٌفؼً  انغشض يٍ الاخزجبس:

 ، ٓخػش طٛل١ض، ٛخفَس. ألّخع الأدواد انًغزخذيخ:

َ ٠مَٛ حٌلاػذ رؼي ّٓخع 6ِٓ ِٕظٜف ه٢ ١ٌٛٗ  3َِٓ ٟٚغ حلأزطخف ػٍٝ رؼي  يىاصفبد الاداء:

 حٌٜخفَس ٍٚإ٠ش حلإٗخٍس ِٓ حٌّيٍد حٌٌٞ ٠ظٛحؿي أِخَ حٌلاػذ  رخلأطلاق ٌٍّْ حٌمّغ حٌٌٞ ١٘٠َ ا١ٌٗ حٌّيٍد.

 طشَمخ انزغجُم

 .ا١ٌٗحٌِِٓ ِٓ حٔطلاق حٌٜخفَس كظٝ ٌّْ حٌمّغ حٌّ٘خٍ  ٠زيأ حكظٔخد

 ٠ّٔق ٌلاػذ رّلخٌٚظ١ٓ طٔـً أف٠ٍّٙخ.

 1الاخزجبس انغبثع: انمذسح عهً انزكُف يع الأوظبع انًخزهفخ: 
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 حٌٍّٛٔش: حٌٜٕخى٠ك اعى الاخزجبس

 : ل١خّ حٌميٍس ػٍٝ حٌظى١ف ِغ حلأٟٚخع حٌّوظٍفش.انغشض يٍ الاخزجبس

 ، ِظَ ل١خّ، ٛخفَس، ٓخػش طٛل١ض.5ٕٛخى٠ك ٍِٛٔٗ ػيى  :انًغزخذيخ الأدواد

ِٓ ٟٚغ حٌٛلٛف ٚػٕي ّٓخع حٌٜخفَس ٌْٚٛ حٌٜٕيٚق ٠مَٛ حٌلاػذ رخٌـَٞ ٌلأِخَ   يىاصفبد الاداء:

رخطـخٖ حٌٜٕيٚق حٌّليى ٌّٚٔٗ رىٍظخ ح١ٌي٠ٓ ، رّـَى ٚٛٛي حٌلاػذ ٠ؼطٝ  ا٠ؼخُح ؿي٠يح رٍْٛ آهَ ، ف١ؼٛى اٌٝ 

ػُ ٠مَٛ حٌلاػذ رخٌـَٞ ٌٍّْ حٌٜٕيٚق ح٢هَ، ػٕي٘خ ٠ؼطٝ حٌلاػذ ا٠ؼخُح رٍْٛ آهَ ،ف١ؼٛى  ٔمطش حٌزيح٠ش، ِٚٓ

اٌٝ ٔمطش حٌزيح٠ش، ِٚٓ ػُ ٠مَٛ حٌلاػذ رخٌـَٞ ٌٍّْ حٌٜٕيٚق حلأه١َ رىٍظخ ح١ٌي٠ٓ أ٠٠خ، ٠ٚظـٗ اٌٝ ٔمطش حٌزيح٠ش 

  ، ٠٘ظ١َ حْ ٠ظُ طلي٠ي طَط١ذ حٌٛحْ حٌٜٕخى٠ك ِٔزمخ.١ٌٕٟٙ حلاهظزخٍ

 .حلأه١َحٌٜٕيٚق  ٚٛٛي ٌغخ٠شٛخفَس حٌزيء  ٌلظش أ١لاقِٓ  َمخ انزغجُم:طش

 ١ٓ، ٚطلٔذ ٌلاػذ حٌٕظ١ـش حلأف٠ً.٠ؼطٝ حٌلاػذ ِلخٌٚظ

 

 (9يهحك )

 اعًبء انغبدح انخجشاء وانًخزصٍُ

  الاعى انشرجخ انعهًُخ وانزخصص جهخ انعًم

 -1 ح.ى ػٍٟ حرٛ ُِغ خٍُسحٓظخً ىوظٍٛ/ ِيٍد حٌّٕظوذ حلاٍىٟٔ ٌٍّز ؿخِؼش ِئطش/ حلاٍىْ

 -2 ى. ط١ٔ١َ حٌّٕٟٔ طي٠ٍذ ٠ٍخٟٟ حٓظخً ِ٘خٍن حٌـخِؼش حلاٍى١ٔش/ حلاٍىْ

 -3 ى.ػلاء حٌَحٚٞ / طؼٍُ كَوٟ ٚكىُ ىٌٟٚ فٟ حٌّزخٍُسِٔخػيحٓظخً  ؿخِؼش رغيحى/ حٌؼَحق

حلاطلخى حٌى٠ٛظٟ ٌٍّزخٍُس/ 

 حٌى٠ٛض

حلاطلخى  /ىوظٍٛحس طَر١ش ٠ٍخ١ٟش ِٚٔظ٘خٍ فٕٟ

 ٠ظٟ ٌٍّزخٍُسحٌىٛ

 -4 ى.رلاي ٍكخي

 -5 ى.ػٍٟ حٌٕٛح٠ٔش حٓظخً ِ٘خٍن طي٠ٍذ ٠ٍخٟٟ / حلاٍىْحٌـخِؼش حٌٙخ١ّٗش

/ حلاٍى١ٔشحٌٍـٕش حلاٌّٚز١ش 

 حلاٍىْ

ىوظٍٛحس طَر١ش ٠ٍخ١ٟش ِٚلخَٟ فٟ حٌزَٔخِؾ 

 ح١ٌٕٟٛ لاػيحى حٌّيٍر١ٓ

 -6 ى.ح٠خى ِىٕخٞ

 


