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 يهخص

ْدددلهذ ْدددنِ انلهاٍدددخ  ندددٗ انكيدددل ادددٍ انتباهٛدددخ اننارٛدددخ ا٢عزًباٛدددخ ٔا٣ زٓدددب ثدددج   

( ربنجددب  500ٛددخ نددلٖ اُٛددخ يددٍ رهجددخ انٛويددٕة. ركَٕددذ اُٛددخ انلهاٍددخ يددٍ )ا٢ضدداواثبد ا٢َت بن

، يددُٓى 2014-2013ٍددٙ هتصددم انلهاٍددٙ اٞٔل نه ددبو انلهأربنجددخ  يددٍ رهجددخ عبي ددخ انٛويددٕة ن

( ربنجددخ، رددى افزٛددبهْى ثبناوٚقددخ ان يددٕايٛخ. ٔنزؾقٛددا ةْددلا  انلهاٍددخ، رددى 261( ربنجددب ، ٔ)239)

(، Fan & Mak, 1998ارٛخ ا٢عزًباٛخ انًإه يٍ  جم هدبٌ ٔيدبة )اٍزقلاو يقٛبً انتباهٛخ انن

(. 2012( انًقُُددخ يددٍ  جددم انيددوٚتٍٛ ٔانيددوٚتٍٛ )SCL-90- Rٔ بيًددخ اٞاددوام انًوضددٛخ )

عددب   عزًباٛددخ نددلٖ رهجددخ عبي ددخ انٛويددٕةةظٓددود َزددبيظ انلهاٍددخ ةٌ يَددزٕٖ انتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢

زٕٖ ا٣ ددخ ٍددبنجخ ماد ك٢نددخ  ؽصددبيٛخ ثددٍٛ يَدد ٔةشددبهد انُزددبيظ  نددٗ ٔعددٕك ثلهعددخ يزٍٕدداخ.

ا٢ضداواثبد ا٢َت بنٛدخ، كًدب ثُٛدذ انُزدبيظ ادلو كدم اضداواة يدٍ ٔ انتباهٛخ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ

ٔكدم اضداواة  زٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛدخٔعٕك افز٣  هٙ  ٕح ان ٣ خ ا٢هرجبرٛخ ثٍٛ يَ

 و انغٌُ.ٚ يٖ ٢فز٣  يزغٛ بنٛخيٍ ا٢ضاواثبد ا٢َت 

خ رهجددخ عبي دد: انتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ، ا٢ضدداواثبد ا٢َت بنٛددخ، انكهًاابث انًفتبدُاات

 .انٛويٕة

 

Abstract 

This study aimed to reveal the social- self efficacy and their 

relationships to some emotional disorders among a sample of Yarmouk 

university students. The sample of the study consisted of (500) male and 
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female students from Yarmouk students distributed on various disciplines 

and levels of study, were selected randomly. To achieve the objectives of 

the study, the researcher used of social – self efficacy scale was 

developed by (Fan & Mak 1998), and a list of symptoms (SCL-90-R) 

codified by Al-Shrefeen and Al-Shrefeen (2012). The results of the study 

showed that the level of social- self efficacy among of Yarmouk 

University students came with moderate degree. The results indicated 

that there was statistically significant negative relationship between the 

level of social – self efficacy, and emotional disorders, and the results 

showed that there was no difference in the strength of correlation 

between the level of social – self efficacy, and every disorder of 

emotional disorders, due to the different variable gender.  

Keywords: Social - Self Efficacy, Emotional Disorders, Yarmouk 

University Students.  

 

 ُظشٌالإطبس ان

 انًمذيت

ُٚ ل انُظبو ا٢عزًباٙ ٔانغبي ٙ يٍ ةثوى ان ٕايدم انًدرصوح ٔانًؾدلكح نَدهٕة اناهجدخ، ؽٛدش 

ٚز هى اناهجخ ضًٍ ْنا انُظبو كٛل ٚزتباهٌٕ يع اٜفوٍٚ ٔكٛل ٚقلهٌٔ مٔارٓدى، ٔكٛدل ٚ جدؤٌ 

ٙ ر ددوم نٓددب اددٍ ةهكددبهْى ٔييددباوْى، ٔ ددل شددٓلد انَددُٕاد انًبضددٛخ ان لٚددل يددٍ انزغٛددواد انزدد

انُظبو ا٢عزًباٙ ٔانغبي ٙ، اٞيو انن٘  ل ٚكٌٕ ةصدو اهدٗ يَدزٕٖ هباهٛدخ اناهجدخ ثيدكم ادبو ٢ 

 ًٍٛب ا٢عزًباٛخ يُٓب.

عدي  ٢ ٚزغدية يدٍ انتباهٛدخ اننارٛدخ، ْٔدٙ ا٢ازقدبك ثقدلهح انتدوك انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ٔ

 & Bandura, 1997; Woodٔيؾدلكح ) اهٗ رُظٛى، ٔرُتٛن ان ًم ان٣ىو ٠َزبط ةْدلا  ي ُٛدخ

Olivier, 2004بد ا٢رَٛدخ: انزتدبٔم هدٙ انصدوا  ٛ(، ٔريًم انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ انَدهٕك

ثٍٛ اٞهواك، ٔا٢عزًب  ٔانز دو  ثدرهواك عدلك، ٔانؾديو هدٙ انًٕا دل ا٢عزًباٛدخ، ٔثُدب  ا٣ دبد 

 ,Sherer, Madduxابرتٛددددخ، ٔراددددٕٚو ا٣ ددددبد انصددددلا خ، ٔانزتباددددم يددددع اٜفددددوٍٚ )

Mercadant, Prentice- Duun, Jacobs & Rogers, 1982 ٔريدٛو انتباهٛدخ اننارٛدخ .)

ا٢عزًباٛدددخ  ندددٗ ي زقدددلاد اٞهدددواك ثدددرَٓى  دددبكهٌٔ اهدددٗ انقٛدددبو ٔانيدددؤ  ثبنزٕا دددم ٔا٢رصدددبل 

 (.Gecas, 1989ا٢عزًباٙ ٔرإٚو  لا بد علٚلح )

ثرَٓدب انوبجدخ انزدٙ خ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ انتباهٛد( Fan & Mak, 1998ٔٚ و  هبٌ ٔيبة )

ُٚتن ثٓب انتوك انَهٕة ا٢عزًباٙ انًاهٕة نهزٕ م  ندٗ يؾصدهخ ةٔ َزٛغدخ يؾدلكح، هزٕ دع هباهٛدخ 

انناد ا٢عزًباٛخ ْٕ انزٕ ع انن٘ ٕٚعلِ انتوك يٍ ف٣ل رصوهبرّ ٔةه بنّ، ْٕٔ يؾلك  ٕ٘ نزغٛدو 
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ٞكا  انَدهٕة، ٔانغٓدل انًجدنٔل، ٔا٢ٍدزًواه هدٙ انَهٕة، كٌٕ ْنا انزٕ دع ٚؾدلك انقدواه انًجدليٙ 

( ثرَٓددب  كهاة انتددوك نقلهارددّ انزددٙ Bandura, 1999يٕاعٓددخ انًصددبات. كًددب اوهٓددب ثبَددلٔها )

رًكُّ يٍ  َغبى ا٣ بد اعزًباٛخ، ٔان ًم ٍٕٚب  يع اٜفوٍٚ، ٔانز بيم يدع انؾدب٢د ا٢عزًباٛدخ 

 ٔانصواابد ا٢عزًباٙ.

ا٢َت بنٛدددخ ْدددٕ ادددلو  ن٣ضددداواثبديدددب ٚدددرك٘  ةٌ (Bandura, 1999ٔاازجدددو ثبَدددلٔها )

ا٠ؽَددبً ثبنتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ انزددٙ رًكددٍ انتددوك يددٍ ثُددب  ا٣ ددبد اعزًباٛددخ  ٚغبثٛددخ، 

ٔانددزًكٍ يددٍ يٕاعٓددخ اناددغٕر ٔا٠ؽَددبً ثددبٞيٍ نددلٖ يقزهددل اٞهددواك، ٔثبنزددبنٙ هدد ٌ انز بيددم 

ً ثبنتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛدخ. كًدب ٚدوٖ ثبَدلٔها ةٌ ا٢عزًباٙ انًزجبكل يع اٞهواك ٚزاهت  ؽَب

َجت  اب خ ٓى هٙ ظٕٓه ا٢كزئبة يجبشوح، ةٔ ٚا٠ؽَبً انا ٛل ثبنتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ َٚ

ًَددددٕ ان ٣ ددددبد ا٢عزًباٛددددخ، ٔ ٌ ا٠ؽَددددبً انقددددٕ٘ ثبنتباهٛددددخ اننارٛددددخ ا٢عزًباٛددددخ ٚقهددددم يددددٍ 

 ُب  ا٣ بد اعزًباٛخ كااًخ.٣ل ثثيكم يجبشو، ٔمنك يٍ ف ا٢ضاواثبد

نقل رى رُبٔل انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ضًٍ  ربه ان لٚل يٍ انًزغٛواد انُتَٛخ انًقزهتدخ، ٔ

 Smithكزئبثٛدخ )ادوام ا٢يضم انزٕاها ٔانصؾخ انُتَٛخ، ٔانقها ا٢عزًباٙ، ٔرقلٚو اندناد ٔاٞ

& Betz, 2000; 2002 ٍانًزغٛدواد انُتَدٛخ انًدرصوح (. ٔر دل اٞادوام ا٢كزئبثٛدخ ٔاؽدلح يد

ٌ ةؽٛددش . (American Psychiatric Association, 1994)ثبنتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ 

انتباهٛدخ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ، ْٔدٍ ثبنزدبنٙ ةكضدو اوضدخ  هٙا٠َبس ٚزرصوٌ ثيكم ةكجو يٍ اننكٕه 

 ,Bandura)ٛدددخ َت بنكٕاؽدددلح يددددٍ انًزغٛدددواد انُتَدددٛخ ا٢ ن١ دددبثخ ثدددبٞاوام ا٢كزئبثٛدددخ

Pastorelli, Barbaranelli, & Caprara, 1999). 

(  نددٗ ةٌ Saltzman & Holahan, 2002يددٍ عبَددت أفددو ةشددبه ٍددبنزييبٌ ْٔددٕنٍٛ )

انتباهٛخ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ ثًضبثدخ ؽهقدخ ٍٔد  ثدٍٛ اندلاى ا٢عزًدباٙ ٔاٞادوام ا٢كزئبثٛدخ ندلٖ 

ٔاٞاددوام  اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخٖ انتباهٛددخ رهجددخ انغبي ددبد. ٔةٌ ُْددبة ا٣ ددخ ٔصٛقددخ ثددٍٛ يَددزٕ

ا٢كزئبثٛخ، كًب ةكلا ةٌ ُْبة ا٣ دخ ٍدهجٛخ ثدٍٛ انتباهٛدخ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ ٔاٞادوام ا٢كزئبثٛدخ 

ةٌ  (Stroiney, 2002). ٔثددٍٛ ٍددزؤُٚٙ (Smith & Betz, 2002) نددلٖ رهجددخ انغبي ددبد

. ؽٛدش ٛخ ا٢عزًباٛخ ثبٞاوام ا٢كزئبثٛدخانقغم كًَخ اَت بنٛخ نّ كٔه ٍٔٛ  ٚوث  انتباهٛخ اننار

 Hermann) %( يٍ ا٠ بثخ ثب٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ ٔفصٕ ب ا٢كزئبة15َٚٓى ثًب ََجزّ )

& Betz, 2004). 

( ثدرٌ ُْدبة كٔه ٔاضدؼ نزقدلٚو اندناد ثبنتباهٛدخ Hermann, 2005كًدب ةشدبهد ْٛويدبٌ )

اٛددخ ٔرقددلٚو انددناد ٚ ًدد٣ٌ اهددٗ انزقتٛددل يددٍ اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ، ٔةٌ انتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًب

ٔةشدبه يبرَٕشدًٛب ٔشدٕٛيٙ  .(Gaudiano & Herbert, 2003) بثٛدخيَزٕٖ اٞاوام ا٢كزئ

(Matsushima & Shiomi, 2003 ٗنددٗ كٔه انتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ هددٙ انقددلهح اهدد  )

انزكٛدل. كًدب ةٌ انتباهٛدخ انز بيم يع ا٠عٓبك، ؽٛش ةَٓب ر ًم اهٗ فت  انزٕرو ٔىٚبكح يٓدبهاد 

اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ر كٌ يَزٕٖ صقخ ٔرقدلٚو انتدوك ا٢عزًباٛدخ نناردّ، ؽٛدش ةٌ ة دؾبة انتباهٛدخ 

، رٓلٚدلاد ُٚظدو اهدٗ ةَٓدبا٢عزًباٛدخ ٔانًُقتاخ نلٚٓى يٛم نزغُت ةَدٕا  ي ُٛدخ يدٍ انزتدبا٣د 
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اٞهددواك اهددٗ انصدد ٛل انيقصددٙ ٔر ددل انتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ يددٍ انًتددبْٛى اٍٞبٍددٛخ نوهددبِ 

ٔا٢عزًددباٙ، ٔمنددك يددٍ فدد٣ل  ددلهح انتددوك اهددٗ   بيددخ ا٣ ددبد  ددلا خ يددع اٜفددوٍٚ، كًددب ةَٓددب 

يتٛددلح هددٙ ثُددب   ْٔددٙرَددبالِ ثددرٌ ٚكددٌٕ  ددبؽت َتددٕم اعزًددباٙ، ٔرددرصٛو  ددٕ٘ اهددٗ اٞشددقب ، 

 ,Özbay, Palanci, Kandemir & Cakir)ٔرإٚو ا٣ بد اعزًباٛخ َبعؾخ يدع اٜفدوٍٚ 

2012). 

نقل ةصجزذ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ كٔها  ْبيب  هٙ ؽدم ييدك٣د انقهدا ا٢عزًدباٙ، َٔقد  

انًٓبهاد ا٢عزًباٛخ  نٗ عبَت ؽهٓدب ن٣ضداواثبد اٞفدوٖ يضدم ا٢كزئدبة، ٔانيد ٕه ثبنٕؽدلح، 

اهدٗ  ٔا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ كًزغٛواد اَت بنٛخ َتَدٛخ ردرصو اهدٗ يقزهدل اٞهدواك. ؽٛدش ر ًدم

هٓى ةاًا نٟكا  ٔانزقٛدٛى اندنارٙ، ٔاندز هى بٛدو انًجبشدو، ٔ كاهح انقهدا ٔانزدٕرو، ٔا٠ ُدب  ٔانزدرصٛو 

 ,Hermann & Betzٔريدٛو ْٛويدبٌ ٔثٛزدي ) (.Hermann & Betz, 2006ا٢عزًدباٙ )

كدم ا٢عزًباٛدخ ث (  نٗ ةٌ انقلهح هٙ انز جٛو اٍ انناد ٚزٍٕد  ان ٣ دخ ثدٍٛ انتباهٛدخ اننارٛدخ2004

، ٔرددورج  انتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ ثددبٞاوام ا٢كزئبثٛددخ، ٔانقهددا اٞاددوام ا٢كزئبثٛددخيددٍ 

ٍٛ ثد ُْدبة ا٣ دخ  ٚغبثٛدخ كًدب ةٌ(. Gaudiano & Herbert, 2003ا٢عزًدباٙ ٔا٣عًٓدب )

كح هدٙ ىٚدبرَدٓى يٚدبكح انتباهٛدخ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ ه، انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛدخ ٔانزكٛدل انُتَدٙ

 Betzانضقخ ثبنُتٌ، ٔفت  يَدزٕٚبد ا٢كزئدبة، ٔانيد ٕه ثبنٕؽدلح، ٔا٢ضداواثبد ا٢َت بنٛدخ )

& Schifano, 2000.) 

انٕظددبيل ان قهٛددخ ٛوا  ابيددب  اهددٗ انتباهٛددخ اننارٛددخ، ٔٔرددرصو انجُٛددخ انتَددٕٛنٕعٛخ ٔا٢َت بنٛددخ رددرص

ٚل  لهح انتوك اهٗ اٞكا . ٔنقل قت  ا٢َت بل انيلانً وهٛخ ٔانؾَٛخ ان صجٛخ نلٖ انتوك، ٔابكح ُٚ 

 ح ا٢َت بنٛدخ.ٍدزضبهرٓى هدٙ رُتٛدن اًدم ي دٍٛ هدٙ ضدٕ  ا٢ر هى ي ظى اٞهواك ةٌ ٚؾكًٕا اهدٗ  دله

، ٔرجٛ خ انًًٓخ انًواك  َغبىْب ره ت كٔها  هٙ ههع ةٔ فتد  كتدب ح ٍزضبهح ٔانلاه ٛخهًَزٕٖ ا٢

رتَدٛو انتدوك نٟؽدلاس ٔ كهاكٓدب ٔرُظًٛٓدب ، ٔكننك ه ٌ انؾب٢د انًياعٛخ ررصو اهدٗ انتوك اننارٛخ

( ةٌ انتباهٛخ اننارٛخ ررصو هٙ ةًَبر انزتكٛدو Bandura, 1986ٔٚوٖ ثبَلٔها ) (.2001)انيٚبد، 

بد ٛٔانزصددوهبد. هكهًددب اهرت ددذ انتباهٛددخ اننارٛددخ اهرت ددذ ثبنزددبنٙ انقددلهح ٔانَددٛاوح اهددٗ انَددهٕك

(  ندٗ ةٌ ,Bandura & Wood 1989 )ٔٔك انًقزهتخ انزٙ رصله اٍ انتوك. ٔٚيدٛو ثبَدلٔها ٔ 

ررصو ثيكم يجبشو ٔهبام هٙ ةًَدبر انزتكٛدو ٔانَدهٕة رج دب  ناجٛ دخ ْدنِ انً زقدلاد  انتباهٛخ اننارٛخ

هبٞهواك اننٍٚ ندلٚٓى  ؽَدبً  .ةٔ ي ٕ بد مارٛخ ثؾٛش ًٚكٍ ةٌ ركٌٕ ي ُٛبداٍ انتباهٛخ اننارٛخ، 

ٔٚؾدبٔنٌٕ انزٕ دم  ،رؾهٛم انًيك٣د انزٙ ردٕاعٓٓى  ٕ٘ ثبنتباهٛخ اننارٛخ ٚوكئٌ رتكٛوْى اهٗ

  نٗ ؽهٕل يُبٍجخ نٓب يًب ٚرصو هٙ ٍهٕكٓى ثيكم  ٚغبثٙ. 

ٓدٙ ه ٌ ان ٣ بد ا٢عزًباٛخ ثٍٛ اٞهدواك نٓدب كٔه ةٍبٍدٙ هدٙ انؾٛدبح ٔرًبٍدك انًغزً دبد، 

ظ اناددًبٌ انٕؽٛددل نجقددب  انغددٌُ انجيددو٘ ٔٔعددٕكِ، هٓددٙ ا٣ ددبد ثددٍٛ اٞهددواك ٚقصددل يُٓددب ؽتدد

ٔٚجوى منك يٍ ف٣ل  لهح انتوك اهٗ يٕاعٓدخ يغوٚدبد انؾٛدبح ا٢عزًباٛدخ،  .انؾابهح يٍ انزؾهم

ٔرًَكّ ثبنقٛى ا٢عزًباٛخ، كب٢ْزًبو ا٢عزًباٙ، ٔاؽزواو  دٛى انًغزًدع، يًدب ٚدرك٘  ندٗ ا٣ دبد 

ٚٛو، اعزًباٛددخ ةهاددم. ُْٔددب ٚجددوى كٔه انتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ هددٙ انزجصددٛو ثددبنقٛى ٔانً ددب
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 1322(، 21)03جهت جبيؼت انُجبح نلأبذبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ ــــــــــــــ يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ٔؽتددظ انكوايددخ انيقصددٛخ اددٍ روٚددا  ،اهددٗ  هٍددب  عددنٔه اٞيددٍ ا٢عزًددباٙ ان ًددم ٔثبنزددبنٙ

 (.1998ا٢َزًب  نٝفوٍٚ هٙ ا٣ خ رجٛ ٛخ َٔبضغخ )اجلانوؽًٍ، 

ٔٚ ددل انج ددل ا٢َت ددبنٙ نهتباهٛددخ اننارٛددخ ٚزاددًٍ  ُباددخ انتددوك ثٕعددٕك انقددلهح نلٚددّ اهددٗ انددزؾكى 

انغاددت ةٔ انكةثددخ ةٔ انكواْٛددخ ةٔ انًيددباو انَددٕكأٚخ  ثًيددباوِ، هٓددٕ  ددبكه اهددٗ ضددج  ييددباو

ثيدددكم ادددبو. هددد ٌ ٔعدددٕك انقدددلهح ندددلٖ انتدددوك اهدددٗ ضدددج  انًيدددباو ٔا٢َت دددب٢د هدددٙ يٕاعٓدددخ 

يدٍ انز بيدم  كاناغٕربد، ثب٠ضبهخ  نٗ انقلهح اهٗ انزؾكى ثبنزتكٛو ٔانقلهاد اننارٛخ، رًكٍ انتدو

كًب  (.2000اناغٕربد ثكتب ح )ؽًل٘ ٔكأك،  يع ييك٣د انؾٛبح انٕٛيٛخ ثيكم ه بل ٔيٕاعٓخ

ررك٘ ا٢َت ب٢د كٔها  يًٓب  هٙ ؽٛبح انتوك، ٍٕا   ةكبَذ ْنِ ا٢َت ب٢د ٍبهح ٔيتوؽدخ، كبنجٓغدخ 

ٔانؾددت، ةو بٛددو ٍددبهح كبنغاددت ٔانقددٕ  ٔانؾدديٌ ٔانتددي . ٔثبنزددبنٙ هدد ٌ ا٢َت ددب٢د ر جددو اددٍ 

رَدبال ٔ هٙ عنة اٞهواك رغبِ ث آى ةٔ رُتوْى،رَٓى  انًٕ ل انُتَٙ رغبِ يب ٚؾٛ  ثبنتوك، هقل

هددٙ رُظددٛى انقجددواد، ٔرٕعٛددّ انَددهٕة  هٓددٙ رددلهع انَددهٕة، ٔرٕعٓددّ، ةٔ ر ٛددا انَددهٕة ٔرٕ تددّ، 

هبنغاددت ٚددلهع انتددوك نهقزددبل، ٔانقددٕ  نهٓددوة، ٔانؾدديٌ ن٣ََددؾبة يددٍ انجٛئددخ، ةٔ انًٕ ددل، ٔ ددل 

ه ٚج ددش اهددٗ ا٠َزددبط، ٔٚغددلك اٞيددم رَددٓى هددٙ رَددٓٛم انزٕا ددم، ٔانزتباددم ا٢عزًددباٙ، هبنَددؤ

ٕٔٚصا ان ٣ بد ا٢عزًباٛخ. كًب ةٌ ا٢َت ب٢د ررصو هٙ ان ًهٛبد انغَدًٛخ ٔانُتَدٛخ ٔرزدرصو ثٓدب، 

ٔثبنزدبنٙ هد ٌ ان غدي ٔادلو انقدلهح اهدٗ  كاهرٓدب ثصدٕهح ثُدب ح ْٔبكهدخ يدٍ انًًكدٍ ةٌ ٚدرك٘  ندٗ 

 ان لٚل ُْٔبة(. 2012)انقاو،  ان قهٛخان لٚل يٍ انًيك٣د ٔا٢ضاواثبد انغًَٛخ ٔانُتَٛخ ٔ

 ٔا٢كزئدبة كدبنقٕ  اَت دبنٙ، ردبثع ما ْدٕ يدب ماد اٞث دبك انًقزهتدخ، هًُٓدب ا٢ضداواثبد يدٍ

 يجبشددوح، بد ثصددٕهحٛيددب ٚظٓددو يددٍ فدد٣ل انَددهٕك ٔيُٓددب ا٢َت ددبنٙ يددٍ انٕا ددع، ٔا٢ََددؾبة

  د  اٞهدواك اندنٍٚ ندلٚٓىُْٔبة ث منك، ٔبٛو ٔان لٔاٌ، انيايل ٔانُيبر، انزٕا م كبضاواثبد

رٕاهقٛدب ،  دل َٚدٓى هدٙ  ٢ ًَادب   انزدٙ ر كدٌ ا٢ضداواثبد، رهدك نظٓدٕه انًؾتديح ان ٕايدم ث د 

 ٚكدٌٕ ث ٛدلا  ادٍ انزتكٛدو ٔا٢ْزًدبو ثٓدى  دل يغزًدع ظدم هدٙ ٔفب دخ   ا٢ضداواثبد، ْدنِ ظٓدٕه

 (.2004 انظبْو،)

بٛدو  اَت بنٛدخ ثدوكٔك صدلرز ؽبندخثرَٓدب:  ا٢َت بنٛدخ ( ا٢ضداواثبد2005ىْواٌ ) ٔٚ و 

يقٛدل  نًضٛو كبٍزغبثخ انيلٚل هًض٣  انقٕ  انُقصبٌ، ةٔ ثبنيٚبكح ٍٕا    يُبٍجخ ٔي٣يًخ نًضٛو يب،

 ٔةيدب اهدٗ انؾٛدبح، انؾتدبظ ابكٚدخ يُبٍدجخ نادؤهح اَت بنٛدخ اٍدزغبثخ ثدم ٚ ل اضاواثب  اَت بنٛب   ٢

ٚؾٛدٗ  ةيدب .اَت بنٛدب   اضداواثب   ٚ دل  َدّهٙ انؾدب٢د ان بكٚدخ، ه  يقٛل بٛو يضٛو انيلٚل يٍ انقٕ 

يدع  انزٕاهدا ٔانزكٛدل اهدٗ  دبكهٍٚ بٛدو ثدرَٓى انًاداوثٍٛ اٞهدواك فد٣ل يدٍ ( هز وهٓدب2000)

ه َٓدب ردرصو هدٙ  اهٛدّ ٔثُدب    انًقجدٕل، انزدٙ رؾدلك انَدهٕة ا٢عزًباٛدخ اَٞظًخ ٔانقٕاٍَٛ ٔانً بٚٛو

( 2001ٔٚ وهٓدب انؤٍدبٌ ) .اٜفدوٍٚ يدع انيقصدٛخ  دلهارٓى انً وهٛدخ ٔاٞكبكًٚٛدخ، ٔا٣ دبرٓى

ٔةؽكبو انًغزًع ٔصقبهزّ منك انَهٕة ا٢َت بنٙ انًزاو  ٔانًييٍ ٔانن٘ ٚجز ل اٍ رٕ  بد ثرَٓب: 

اجدبهح ادٍ ىٚدبكح  ةٔ َقصدبٌ هدٙ انًغدب٢د انً وهٛدخ ( ثرَٓدب: 1999ٔي بٚٛوِ. ٔر وهٓدب  ادبيٙ )

 .ٔ انيٚبكح ثًَزٕٖ يقجٕل ة ٣    ةٔا٢َت بنٛخ ٔانَهٕكٛخ، ٔمنك ثًقبهَخ ْنا انُق

 (  نٗ ةَّ ي2000ٍ( ٔانقبٍى ٔاجٛل ٔانياجٙ )2000( ٔٚؾٛٗ )2000ٔةشبه ان يح )

 ي بٚٛو افز٣  ا٢َت بنٛخ ثَُت صبثزخ، ٔمنك ثَجت ا٢ضاواثبد اَزيبه يلٖ رٕضٛؼ انص ٕثخ
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  وٚلر ٔعٕك الو ثَجت ٔكننك أفو،  نٗ يغزًع يٍ انًااوة انَهٕة ةٔ انَٕ٘، انَهٕة

انزٙ رؾلس نلٖ  ُْٔبة ان لٚل يٍ ا٢ضاواثبد. ا٢َت بنٛخ اهّٛ ن٣ضاواثبد ٔيزتا ٔاضؼ

اٞهواك، ٔانزٙ رزجبٍٚ هٙ شلرٓب، ٔةٍجبثٓب، ٔان ٕايم انًركٚخ  نٗ ؽلٔصٓب، ثب٠ضبهخ  نٗ ر لك 

ةشكبل ْنِ ا٢ضاواثبد ٔيظبْوْب، ٔيٍ ةثوى ْنِ ا٢ضاواثبد، ٔانزٙ ْٙ يؾٕه انلهاٍخ 

 نٛخ يب ٚهٙ:انؾب

 

 أولاً: اضطشاة انىسىاس انمهشٌ

ٚيددٛو اضدداواة انٍٕددٕاً انقٓددو٘  نددٗ اٞهكددبه ٔانقددٕارو انزددٙ رددلهع ثددبنتوك  نددٗ انقٛددبو 

بد ركددٌٕ يلهٕاددخ ثٓددنِ اٞهكددبه، ٔ ددل ٚقددبٔو انتددوك ْددنِ اٞهكددبه ٔٚؾددبٔل  ًْبنٓددب  ٢ ةَٓددب ٛثَددهٕك

انزٕرو، ٔانقها َزٛغدخ نٓدنِ اٞهكدبه، ْٔدنا ر بٔكِ يوح ةفوٖ، ٔثبنزبنٙ ه َّ ٚي و ث لو ا٢هرٛبػ، ٔ

ٚظٓو يٍ ف٣ل انتكوح انزدٙ رتدوم َتَدٓب اهدٗ انتدوك، ثب٠ضدبهخ  ندٗ ا زُبادّ ث دلو يُاقٛدخ ْدنِ 

(. ُْٔدبة عبَجدبٌ 2003  ةثدٕ ُْٛدل٘، 2008انتكوح يًب ٚله ّ  نٗ يقبٔيزٓب ثبٍزًواه )ٍدوؽبٌ، 

يصددلها   ؽٛددشم ْددنِ انٍٕددٕاً، ٚؾددلكاٌ انٍٕددٕاً انقٓددو٘، ٔٚزًددض٣ٌ ثزكددواه ؽددلٔس ةاددوا

٠ىاددبط انتددوك، ٔرؾددل يددٍ يًبهٍددزّ نهُيددبربد اٞفددوٖ ا٢ازٛبكٚددخ، يًددب ٚغ ددم انتددوك ٚقددو ثٓددنِ 

بد انزدٙ ٛاٞاوام، ٔانزٙ  ل رظٓو يٍ ف٣ل اٞهكبه انزٙ ٚجلٚٓب، ةٔ يٍ فد٣ل اٞه دبل ٔانَدهٕك

 (.1998رصله اُّ )ٍ تبٌ، 

%(، 2.5اهٗ يلاه انؾٛبح  ل ٢ ٚزغبٔى ََدجخ ) ٌ ي لل ؽلٔس ٔاَزيبه انٍٕٕاً انقٓو٘ ٔ

%(. هقدل ةشدبهد كهاٍدخ ةعورٓدب 2.1 -%1.5هٙ ؽٍٛ  ل رزوأػ ََجزّ هٙ ان بو انٕاؽدل يدب ثدٍٛ )

%( 3.3 -%1.9اهٗ فًٌ يلٌ ةيوٚكٛخ  نٗ ةٌ ََجخ اَزيبهِ رزوأػ يدب ثدٍٛ ) (ECA)يُظًخ 

ندلٖ انوعدبل رجدلة ثَدٍ يجكدو يقبهَدخ هٙ ؽٍٛ ةٌ ََجخ ا٠ دبثخ ثدّ  يغًٕ  ٍكبٌ ْنِ انًلٌ. ثٍٛ

( 29 -20( ٍُخ، ٔٚصٛت انَُب  يب ثٍٛ ٍٍ )15-6ثبنَُب ، ه بكح  يب ٚصٛت انوعبل يب ثٍٛ ٍٍ )

 (.2000ٍُخ )اجل انوؽًٍ، 

 

 حبَُبً: اضطشاة الاكتئبة

ٚيٛو ا٢كزئبة  نٗ هكٔك ه م َتَدٛخ َزٛغدخ نقجدواد يرنًدخ ٔ د جخ ٚكدٌٕ  دل يدو ثٓدب انتدوك 

ٔانزٙ رظٓو اهٗ شكم ؽيٌ ًْٕٔو ٔضٛا، ٔريدبمو ٚصدبؽجٓب ةندى َتَدٙ، ٔفًدٕل ف٣ل ؽٛبرّ، 

ٔض ل هدٙ انُيدبر، ٔادلو انقدلهح ٔانوبجدخ هدٙ ركدٍٕٚ ٔ  بيدخ ا٣ دبد اعزًباٛدخ يدع اٜفدوٍٚ، 

ٔمنك َزٛغخ ٍٛاوح انقجواد انًرنًخ انَبثقخ، انزٙ روأكِ ٔرَٛاو اهٗ رتكٛوِ ٔرقدل ابيقدب  ةيدبو 

 ثًدوم ان صدوا٢كزئدبة ٚ دو  كًدب  (.1994ٛ دٙ ٔ دؾٛؼ )اَٛدٕ٘، ةكايّ نًًٓبردّ ثيدكم رج

بكهِ ٔيصد ٛب  ٔيدلهكب  ٍٞدجبة ْدنا ا٢كزئدبةٚكٌٕ انتوك ٔاأةَّ ٚصٛت عًٛع انًغزً بد، ؽٛش 

َادٕا  ٔا٢ثز دبك ادٍ ٔا٢، ٔانزدٙ  دل راد ّ ةيدبو ؽبندخ يدٍ انؾديٌ انيدلٚل، انؾقٛقٛخ انزٙ ٚقزجوْدب

ه  نٗ ا٢كزئبة ثرَّ يوم شبيع نّ ردرصٛواد ٍدهجٛخ ٔيجبشدوح ٔٚيب (.2007)انَبيوايٙ، اٜفوٍٚ 

ٔؽدددبكح اهدددٗ انتدددوك،  دددل رصدددم ثدددّ  ندددٗ انزتكٛدددو ثب٢َزؾدددبه، ةٔ  دددل رصدددم ثدددّ  ندددٗ ؽدددل ا٢َزؾدددبه 

(Kleinman & Good, 1985). 
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 1322(، 21)03جهت جبيؼت انُجبح نلأبذبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ ــــــــــــــ يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ؽبندخ يدٍ ا٢َقجدبم هدٙ انًدياط، ٔاعزدواه اٞهكدبه ( ا٢كزئبة ثرَّ: 2009ٔر و   ثواْٛى )

انٕظدبيل انتَٛدٕٛنٕعٛخ، ٔ دل ٚصدم  ندٗ ؽدل انًدوم، ةٔ  دل ٚكدٌٕ اوضدب  انًؾيَخ، ْٔجٕر هدٙ 

ؽبندخ ثرَدّ:  (Stuart, 1991). ٔٚ وهدّ ٍدزٕاهد يدوام ان قهٛدخ انًصدؾٕثخ ثب٢كزئدبةنج   اٞ

ب  يٍ انؾيٌ ٔانغى رظٓو نلٖ انتوك اهٗ شكم ةهق ٔرٕرو، ٔالو انزوكٛدي، ٔان غدي ادٍ ا٢ٍدزًز

%( يدٍ 20 -%13رٌ يدب ََدجزّ )هد ٚز ها ثَُجخ اَزيدبه ا٢كزئدبةٔهًٛب  .ثبنؾٛبح، ٔاني ٕه ثبننَت

يغًٕ  ٍكبٌ ان بنى ٚ بٌَٕ يٍ ا٢كزئبة، يع ٔعٕك رتبٔد هٙ ْنِ انَُجخ يٍ يكبٌ  نٗ أفدو هدٙ 

 نٗ اهرتب  ََجخ ا٠ بثخ ثب٢كزئبة ندلٖ ا٠َدبس  ؽصبيٛبد يُظًخ انصؾخ ان بنًٛخ ريٛو ٔان بنى. 

 (.2010اهٗ ا٢َزؾبه نلٖ اننكٕه ةكضو يُدّ ندلٖ ا٠َدبس ) دجو٘،  يقبهَخ ثبننكٕه، ٔةٌ ا٠ لاو

 نٗ ةَّ يٍ ثٍٛ كم ةهثع ََب  ُْبة ٔاؽلح ر دبَٙ يدٍ ا٢كزئدبة  (Hicks, 2005)ٚيٛو ْكي كًب 

ف٣ل هزوح ؽٛبرٓب، ةيب انوعبل هُٓبة ٔاؽل ٚ بَٙ يٍ ا٢كزئبة يٍ ثدٍٛ كدم صًبَٛدخ هعدبل، ٔٚيدٛو 

(  نٗ ةٌ ا٢كزئبة ُٚزيو ثدٍٛ انَُدب  ثدض٣س ةضد ب  يقبهَدخ 2001ٍوؽبٌ ٔانزكوٚزٙ ٔؽجبشُخ )

 ثبَزيبهِ يب ثٍٛ انوعبل.

 

 حبنخبً: اضطشاة انذسبسُت انتفبػهُت

ٚيٛو اضاواة انؾَبٍٛخ انزتباهٛخ  نٗ يغًٕاخ اٞاوام انًوضٛخ انزٙ رظٓو نلٖ انتوك 

ٌ اٍزغبثبد انتوك يٍ ف٣ل ا٠ؽَبً ثُق  انًيباو ٔاٞؽبٌٍٛ يقبهَخ ثبٜفوٍٚ، هقل ركٕ

ثيكم يجبنغ هّٛ رغبِ اٜفوٍٚ، ٔ ل ركٌٕ ثلهعخ ة م يًب ٚزاهت انًٕ ل انن٘ ٕٚاعّٓ )شتٛو 

(. ٔٚيبه  نٗ انؾَبٍٛخ انزتباهٛخ اهٗ ةَٓب الو كتب ح، ةٔ  لهح انتوك اهٗ هٓى 2008ٔيٛهًبٌ، 

 ,Harb)بد انزٙ رصله اٍ اٜفوٍٚ ٍٛهٕة اٜفوٍٚ، ةٔ انتٓى انقبرئ انًزكوه نهَهٕك

Heimberg, Fresco, Schneier & Liebowitz, 2002). 

انؾَبٍٛخ انزتباهٛخ ريٛو  نٗ ر بيم انتوك يع هكٔك ةه بل اٜفوٍٚ ثؾنه، ةٔ  ثلا    ٌ

ا٢ْزًبو انيايل ثًب ٚقٕنَّٕ، ةٔ يب ٚصله آُى، ثب٠ضبهخ  نٗ ثؤى انقٕ  يٍ َقل اٜفوٍٚ نًب 

ٔ ل رورج  ْنِ انغٕاَت ث ٕايم ثٛئٛخ، ةٔ إايم ةٍُوٚخ  بد رغبِ انًٕا ل،ٛٚصله اُّ يٍ ٍهٕك

ةًٍٓذ هٙ منك، ك لو انزيغٛع اهٗ انزتبا٣د ا٢عزًباٛخ يب ثٍٛ انتوك ٔاٜفوٍٚ، ةٔ انًغزًع 

انًؾٛ  ثّ، ةٔ  ثلا  انؾنه يٍ ْنِ ان ٣ بد. ٔةٌ ََجخ اَزيبه ْنا ا٢ضاواة رزوأػ ثٍٛ 

بكاد انُتَٛخ ؽٕانٙ أػ ََجزّ ثٍٛ يوربك٘ ان ٛ%( نلٖ ةهواك ة٘ يغزًع، ٔرزو1-0.5%)

ةٌ ََجخ اَزيبهِ ثٍٛ انَُب  ةكضو يُٓب نلٖ اننكٕه، ٔ ل رزكبهئ انَُجخ ثٍٛ انغٍَُٛ هٙ %(. 10ٔ)

 (.2000ث   انًغزً بد )اجلانوؽًٍ، 

 

 سابؼبً: اضطشاة انؼذواَُت

يع اٜفوٍٚ، ةٔ بد انزٙ رزصل ثرَٓب بٛو ي٣ يخ هٙ انز بيم ٛيغًٕاخ انَهٕك اجبهح اٍ

ارغبِ انناد، ٔانزٙ ريزًم اهٗ اٞهكبه، ٔانًيباو، ٔاٞه بل انزٙ ٚؾًهٓب، ةٔ ٚجلٚٓب انتوك ارغبِ 

ًَ  يٍ  ( ان لٔاَٛخ ثرَٓبBandura, 1997(. ٔٚ و  ثبَلٔها )2012اٜفوٍٚ )انقاو، 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1322(، 21)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبذبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ 

َهٕة انن٘ ٚرك٘ انَهٕة انًز هى يٍ ف٣ل يكبهرح ٔر يٚي انَهٕة ان لٔاَٙ، ٔابكح  يب ٚورج  ثبن

  نٗ  نؾبق اٞمٖ ثبٜفوٍٚ.

شكم اٍزغبثبد رؾًم  ةٔٔٚظٓو اضاواة ان لٔاَٛخ اهٗ شكم اؽزقبه، ٔكواْٛخ نهناد. 

(. 2004  بؤثو، 2005ًٍخ انغات رغبِ اٜفوٍٚ، ٔانزٙ رٓل   نٗ  ٚقب  اٞمٖ ثٓى )ثبٔل، 

نا  انغَل٘ يٍ ف٣ل اناوة، ٔررفن ان لٔاَٛخ الك يٍ اٞشكبل، انزٙ  ل رظٓو اهٗ  ٕهح ا٢ٚ

ٔانوكم، ٔ ل ررفن ربث ب  نتظٛب  يٍ ف٣ل انك٣و، كبنيزى، ٔانزٓلٚل، ٔا٢ٍزٓيا  ثبٜفوٍٚ، كًب 

رجوى ان لٔاَٛخ يٍ ف٣ل انيكم انويي٘ انن٘ َٚزقلو هّٛ انزؾقٛو، ٔا٠ْبَخ، ٔانز بنٙ اهٗ 

ه اضاواة ان لٔاَٛخ، ثؾٕانٙ (. ٔرقله ََجخ اَزيب2000اٜفوٍٚ ٔالو ا٢ْزًبو ثٓى )ؽابة، 

 ِ هٙ انًغزً بد انًزلَٛخ ا زصبكٚب  ةٌ اَزيبهٔ%( ثٍٛ ا٠َبس، 1%( ثٍٛ اننكٕه، ٔؽٕانٙ )3)

 (.2000ةكضو يُٓب نلٖ انًغزً بد ماد ا٢ زصبك انًورتع )اجلانوؽًٍ، 

 

 خبيسبً: اضطشاة انمهك

انن٘  ل ٚزلافم يع ان لٚل يٍ يظٓو يٍ انًظبْو ا٢َت بنٛخ انزٙ ٚجلٚٓب انتوك، ٔ اٚ زجو انقه

انصواابد انُتَٛخ انلافهٛخ نهتوك، ةٔ  ك، هقل ٚظٓو انقها َزٛغخ ا٢ؽجبر ةٔانغٕاَت انُتَٛخ نهتو

ناغٕر ٔييك٣د رٕاعّٓ، ةٔ َزٛغخ ن لو انقلهح اهٗ يٕاعٓخ يٕ ل يب، ٔ ٚغبك انؾهٕل انزٙ 

 (.2013و يب )هضٕاٌ، ر ٛلِ  نٗ انزٕاىٌ انُتَٙ، ٔ ل ٚظٓو َزٛغخ انؾٛوح رغبِ ةي

ًٚكٍ ةٌ ٚز وم ة٘ هوك يٍ اٞهواك  نٗ انقها، ٔنكٍ  ل ٚظُٓو ث   اٞهواك  هقب  هٙ بٛو 

يكبَّ، ٔثصٕهح يجبنغ هٛٓب، ْٔنا ٚيٛو  نٗ ؽبنخ يوضٛخ بٛو رجٛ ٛخ،  ل ررصو اهٗ رٕاىٌ انتوك 

َهٕكٛخ َزٛغخ انُتَٙ، ؽٛش ٚظٓو يٍ ف٣ل منك ان لٚل يٍ اٞاوام انُتَٛخ ٔانغَلٚخ ٔان

نَجت، ةٔ يٕ ل ثَٛ ، ْٔنا انُٕ  يٍ انقها ٚيبه  نّٛ ثبنقها ان صبثٙ انًوضٙ )شٛٓبٌ، 

انن٘  ل ٚز وم نّ ة٘  ََبٌ، ه ٌ ْنا انُٕ  يٍ انقها ٢ ٚزوة ةصبها  ةيب انقها ان بك٘  (.1988

يب، ْٔنا انُٕ   ٍهجٛخ كجٛوح، ٔ ل ٚكٌٕ هٙ ث   انؾب٢د يؾتيا  ٔكاه ب  نلٖ انتوك نهقٛبو ثَهٕة

يٍ انقها ٚيٛو  نٗ انقها انَٕ٘ ان بك٘ انن٘ ٚزٕاىٌ، ةٔ ٚزَبٖٔ يع انَجت، ةٔ انًضٛو انن٘ ةكٖ 

 نٗ ْنا انقها. ٔٚظٓو انقها انَٕ٘ ان بك٘ نلٖ انتوك َزٛغخ نز وضّ نًٕ ل يب، ةٔ رتكٛوِ ثغبَت 

ةٔ  ا، ٔرئل ْنِ انزغٛوادخ ْنا انقهًّٚٓ، ٔ ل ٚظٓو اهٗ انتوك ث   انزغٛواد هٙ انَهٕة َزٛغ

 (.2000اٞاوام ثئال انَجت )اجل انوؽًٍ، 

نلٖ اٞهواك  ِٔٚظٓو انقها نلٖ ي ظى اٞهواك،  ٌ نى ٚكٍ نلٖ انغًٛع، ٔرزوأػ ََجخ اَزيبه

ٔانًقًٍٛٛ  ةٌ ََجخ انًوضٗ انًصبثٍٛ ثبنقها (، كًب2.5 –1.5ب ثٍٛ )اننٍٚ ٚوربكٌٔ ان ٛبكاد ي

%( 5%(. كًب ةٌ اٞهواك إٍٞٚب  ٚ بٌَٕ يٍ انقها ثًب ََجزّ )10 نٗ )ثبنًَزيتٛبد  ل رصم 

 ل رصم  نٗ ٔ%(، 5 -%3ه َٓب رزوأػ يب ثٍٛ ) ِ ثيكم ابواهٗ اٞ م، ةيب ََجخ اَزيبه

ا٠ بثخ نلٖ ا٠َبس ريٚل اٍ اننكٕه يب ثٍٛ ٔةٌ ،  ما اهرج  انقها ثبضاواثبد ةفوٖ %(12)

 (.2000( )اجل انوؽًٍ، 2:3ةٔ  1:2)
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 1322(، 21)03جهت جبيؼت انُجبح نلأبذبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ ــــــــــــــ يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انذساسبث انسببمت

 مت ببنفبػهُت انزاتُت الاجتًبػُتأولاً: انذساسبث انًتؼه

( نقٛدبً انتباهٛدخ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ Fan & Mak, 1998ؽٛش ْلهذ كهاٍخ هدبٌ ٔيدبة )

( ربنجدب  228نلٖ رهجخ انغبي بد اٍٞزوانٛخ يٍ ثٛئبد صقبهٛخ يزجبُٚدخ، ركَٕدذ اُٛدخ انلهاٍدخ يدٍ )

د َزددبيظ انلهاٍددخ  نددٗ ةٌ اناهجددخ انًٓددبعوٍٚ  ددل ؽصددهٕا اهددٗ كهعددخ يزٍٕدداخ يددٍ ٔربنجددخ . ةشددبه

يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛدخ يقبهَدخ ثبناهجدخ انًٕندٕكٍٚ هدٙ ةٍدزوانٛب، كًدب ثُٛدذ انُزدبيظ ةٌ 

اناهجخ انًٓبعوٍٚ اننٍٚ ٔنلٔا هٙ ةٍزوانٛب ٔنغزٓى اٞو نَٛذ ا٠َغهٛيٚخ ٍغهٕا يَزٕٖ يزلَٙ يدٍ 

ٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ ثيددكم كجٛددو يقبهَددخ يددع اناهجددخ انددنٍٚ ٔنددلٔا هددٙ ةٍددزوانٛب ٔنغددزٓى اٞو انتباه

 ا٠َغهٛيٚخ.

( انزددٙ ْددلهذ نً وهددخ Esen & Celikkaleli, 2008ٔهددٙ كهاٍددخ  َٚددٍ ٍٔددبٚكبنٛهٙ )

ان ٣ خ ثٍٛ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ؽبنخ ًٍٔخ انغات ندلٖ رهجدخ انغبي دبد انزوكٛدخ. ركَٕدذ 

( ربنجب  ٔربنجخ . ةظٓود َزبيظ انلهاٍخ ةٌ اهرتب  ًٍخ انغات ررصو ٍدهجب  354اُٛخ انلهاٍخ يٍ )

هٙ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٔةٌ يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ ندلٖ ةهدواك اُٛدخ انلهاٍدخ 

 عب  ثلهعخ يزٍٕاخ.

ٍ يَدزٕٖ انتباهٛدخ ( ثلهاٍدخ ْدلهذ انكيدل ادLin & Betz, 2009كًدب  دبو ندٍٛ ٔثٛزدي )

اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ نددلٖ اناهجددخ انصددٍُٛٛٛ ٔانزددبٕٚاٍَٛٛ هددٙ انغبي ددبد اٞيوٚكٛددخ، ركَٕددذ اُٛددخ 

( ربنجدددب  ٔربنجدددخ . ةشدددبهد َزدددبيظ انلهاٍدددخ  ندددٗ ةٌ يَدددزٕٖ انتباهٛدددخ اننارٛدددخ 203انلهاٍدددخ يدددٍ )

ٛددخ نددلٖ اناهجددخ ا٢عزًباٛددخ نددلٖ اناهجددخ انصددٍُٛٛٛ ةاهددٗ يددٍ يَددزٕٖ انتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًبا

انزبٕٚاٍَٛٛ، كًب ثُٛذ انُزبيظ ةٌ يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ كبٌ يورت دب  ندلٖ اناهجدخ اندنٍٚ 

 ٚغٛلٌٔ انهغخ ا٠َغهٛيٚخ ٔاننٍٚ نلٚٓى   بيخ رٕٚهخ هٙ ةيوٚكب.

( انزٙ ةعوٚذ هٙ يصدو هقدل ْدلهذ  ندٗ انز دو  اهدٗ انتدؤق ثدٍٛ 2011ةيب كهاٍخ اهٙ )

َزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ٔيلٖ هباهٛخ ثوَبيظ  هشبك نزًُٛخ انتباهٛخ اننارٛدخ انغٍَُٛ هٙ ي

( ربنجب  ٔربنجخ  يٍ عبي دخ انًُٛدب. ةظٓدود انُزدبيظ ادلو 13ا٢عزًباٛخ. ركَٕذ اُٛخ انلهاٍخ يٍ )

ٔعدٕك هدؤق كاندخ  ؽصدبيٛب  ثدٍٛ يزٍٕداٙ انغَُدٍٛ هدٙ يَدزٕٖ انتباهٛدخ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ  جددم 

 اجٛا انجوَبيظ ا٠هشبك٘ ٔث لِ.ر

( نهكيل اٍ  ٍٓبو انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ٔانؾبعخ  نٗ 2014ْٔلهذ كهاٍخ عواكاد )

( ربنجدب  ٔربنجدخ  يدٍ رهجدخ 607انً وهخ هٙ انزُجر ثبنوضب ادٍ انؾٛدبح. ركَٕدذ اُٛدخ انلهاٍدخ يدٍ )

ارٛدخ ا٢عزًباٛدخ ٔانؾبعدخ  ندٗ عبي خ انٛويٕة. ةظٓدود َزدبيظ انلهاٍدخ ادلو يَدبًْخ انتباهٛدخ انن

انً وهخ هٙ انزُجر ثبنوضب اٍ انؾٛبح نلٖ اناهجخ اننٍٚ يٍ ةٍو كفهٓب يُقت ، ثًُٛب اهٗ ان كٌ 

 يٍ منك هٙ اٍٞو ماد انلفم انًورتع.
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 حبَُبً: انذساسبث انًتؼهمت ببلاضطشاببث الاَفؼبنُت.

 & Rekart, Mineka, Zinbargكهاٍددخ هٚكددبهد يُٛكددب ٔىَجددبهط ٔعوٚتٛددش ) هتددٙ

Griffith, 2007  كهاٍخ هقل ْلهذ نً وهخ كٔه انجٛئخ اٍٞوٚخ يٍ ؽٛش انز هدا ٔانو بثدخ ًَٔد )

( ربنجدب  234ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ نلٖ اُٛخ يٍ اناهجخ انغدبي ٍٛٛ، ركَٕدذ اُٛدخ انلهاٍدخ يدٍ )

كٔه انجٛئدخ ا٢ٍدوٚخ ثدٍٛ  عبي ٛب . ةشبهد َزبيظ انلهاٍخ  نٗ ٔعدٕك ا٣ دخ اهرجبرٛدخ كاندخ  ؽصدبيٛب  

انز هددا ٔانًوا جددخ، ٔكددم يددٍ ا٢كزئددبة ٔانقهددا، ٔةظٓددود َزددبيظ انلهاٍددخ ةٌ يَددزٕٖ  يددٍ ؽٛددش

 ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ نلٖ ةهواك اُٛخ انلهاٍخ عب  ثلهعخ يزٍٕاخ.

 ,Rodriguez, Medina, Fuentesكًب ةعوٖ هٔعوى ٔيٛلَب ٔهُدي ٔردٕهٌٚ ٔثٛوَدم )

Torres & Bernal, 2012اٍخ هٙ ان٢ٕٚبد انًزؾلح ْلهذ انكيل اٍ يلٖ ردرصٛو ةؽدلاد ( كه

( ربنجدب  ٔربنجدخ  يدٍ 2163ٔضغٕربد انؾٛبح اهٗ ا٠ بثخ ثب٢كزئبة، ركَٕذ اُٛخ انلهاٍخ يٍ )

%( يٍ ةهدواك اُٛدخ انلهاٍدخ ندلٚٓى اكزئدبة 9رهجخ عبي خ ثٕهرٕهٚكٕ. ةظٓود َزبيظ انلهاٍخ ةٌ )

كًدب ثُٛدذ انُزدبيظ ةٌ ُْدبة صد٣س ضدغٕر ؽٛبرٛدخ ردرصو اهدٗ ٚزوأػ ثدٍٛ انًزٍٕد   ندٗ انًورتدع، 

ا٠َددبس ةكضددو يددٍ انددنكٕه، ٔرَددٓى هددٙ ا٠ ددبثخ ثب٢كزئددبة، ْٔددنِ اناددغٕر رًضهددذ ثزغٛددو يكددبٌ 

 انَكٍ، ٔثُب  ا٣ بد علٚلح، ٔانًوم.

 ,Corey, Daniel, Geraldine)ةيب كٕه٘ ٔكاَٛبل ٔعٕنلٍٚ ٍٔبَزب ٔكٕهد ٍٔبروُٚله 

shanta, Kurt, & Satrinder, 2012)  هقددل ةعددؤا كهاٍددخ ؽددٕل يَددزٕٖ انصددؾخ انُتَددٛخ

ٔا٢ دددبثخ ثب٢ضددداواثبد ا٢َت بنٛدددخ ٔرٕ دددع انَدددهٕة ا٢َزؾدددبه٘ ٔاَقتدددبم يَدددزٕٖ انزؾصدددٛم 

( ربنجددب  ٔربنجددخ  يددٍ يقزهددل 5689اٞكددبكًٚٙ نددلٖ رهجددخ انغبي ددبد. ركَٕددذ اُٛددخ انلهاٍددخ يددٍ )

شبهد َزبيظ انلهاٍخ  نٗ ةٌ ة م يٍ َصل اُٛخ انلهاٍدخ ة. اناهجخ هٙ ان٢ٕٚبد انًزؾلح اٞيوٚكٛخ

%( يدددٍ اناهجدددخ كبَدددذ ندددلٚٓى يرشدددواد  ٚغبثٛدددخ، ٔندددى رظٓدددو اهدددٛٓى ةادددوام ا٢ دددبثخ 49.3)

ثب٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ، ٔةٌ ا٢ بثخ ثب٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ كبَذ يزُجئ ثبنَهٕة ا٢َزؾبه٘، 

 ٔاَقتبم يَزٕٖ اٞكا  اٞكبكًٚٙ.

 

 جتًبػُت والاضطشاببث الاَفؼبنُتساسبث انًتؼهمت ببنفبػهُت انزاتُت الاحبنخبً: انذ

( هٓلهذ انكيدل ادٍ انتدؤق هدٙ يَدزٕٖ انتباهٛدخ اننارٛدخ رج دب  2000ةعوٖ ؽًل٘ ٔكأك )

٢فز٣  يزغٛواد انغدٌُ ٔكهعدخ ا٢كزئدبة ٔانزدٕرو ندلٖ رهجدخ انغبي دخ اٞهكَٛدخ، ركَٕدذ اُٛدخ 

خ . ةظٓود َزدبيظ انلهاٍدخ ٔعدٕك هدؤق ماد ك٢ندخ  ؽصدبيٛخ ثدٍٛ ( ربنجب  ٔربنج414انلهاٍخ يٍ )

يزٍٕاٙ اننكٕه ٔا٠َدبس هدٙ يَدزٕٖ انتباهٛدخ اننارٛدخ نصدبنؼ اندنكٕه، كًدب ثُٛدذ َزدبيظ انلهاٍدخ 

ٔعٕك هؤق كانخ  ؽصبيٛب  هٙ يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ رج ب  ٢فز٣  كهعخ انزدٕرو ٔا٢كزئدبة ندلٖ 

 م رٕرو ٔاكزئبة.اناهجخ، نصبنؼ اناهجخ اٞ 

 & Constantine, Okazakiهدٙ ؽدٍٛ ْدلهذ كهاٍدخ كََٕداُُٛخ ٔةٔكدبىاكٙ ٔأرَدٙ )

Utsey, 2004 نٗ اٍزكيب  انقلهح اهٗ  فتدب  انَدهٕة ٔيٓدبهاد انتباهٛدخ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ  )

ذ ٔا٣ زًٓب ثب٢كزئبة ٔا٠عٓبك نلٖ رهجدخ انغبي دبد هدٙ ةهوٚقٛدب ٔأٍدٛب ٔةيوٚكدب ان٣رُٛٛدخ، ركَٕد
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 1322(، 21)03جهت جبيؼت انُجبح نلأبذبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ ــــــــــــــ يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( ربنجب  ٔربنجخ. ةشبهد َزبيظ انلهاٍدخ  ندٗ ادلو ٔعدٕك ا٣ دخ ثدٍٛ انقدلهح 320اُٛخ انلهاٍخ يٍ )

اهٗ  فتب  انَدهٕة ٔانتباهٛدخ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ، ٔرغدبهة ا٠عٓدبك ٔا٢كزئدبة ندلٖ اناهجدخ، كًدب 

 بٌ يزٍٕاب .ةشبهد انُزبيظ  نٗ ةٌ يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ نلٖ ةهواك اُٛخ انلهاٍخ ك

( Wei, Russel & Zakalik, 2005يدٍ عبَدت أفدو ةعدوٖ ٔ٘ ٔهٍٔدٛم ٔىاكبنٛدك )

كهاٍخ هٙ ان٢ٕٚبد انًزؾلح اٞيوٚكٛخ ْلهذ انٗ ي وهخ ا٣ خ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ٔكيل 

( ربنجددب  ٔربنجددخ  يددٍ رهجددخ 308انددناد ثددبنز ها ٔييددباو انٕؽددلح ٔا٢كزئددبة، ركَٕددذ ان ُٛددخ يددٍ )

ي ددبد اٞيوٚكٛددخ. ةشددبهد َزددبيظ انلهاٍددخ ةٌ انتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ رزٍٕدد  ان ٣ ددخ ثددٍٛ انغب

%( 55انز ها ٔانقها ٔييباو انٕؽلح ٔا٢كزئبة، ٔةٌ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ رتَو يب ََجزّ )

زًباٛدخ رتَدو يٍ انزجبٍٚ انًتَو هٙ اني ٕه ثبنٕؽلح ٔانز هدا ٔانقهدا، كًدب ةٌ انتباهٛدخ اننارٛدخ ا٢ع

 %( يٍ انزجبٍٚ هٙ ا٢كزئبة.42يب ََجزّ )

( كهاٍدخ ْدلهذ انكيدل Erik, Advin & Terje, 2006ٔةعوٖ ةهٚك ٔةكهدٍٛ ٔرٛوعدٙ )

اٍ ان ٣ خ ثٍٛ انقها ٔانتباهٛدخ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ انًلهكدخ ندلٖ اناهجدخ انصدٍُٛٛ انَدهجٍٛٛ فد٣ل 

ٔربنجدخ . ةظٓدود َزدبيظ انلهاٍدخ ٔعدٕك ا٣ دخ ( ربنجدب  481انلهاٍخ، ركَٕدذ اُٛدخ انلهاٍدخ يدٍ )

اهرجبرٛخ  ٚغبثٛخ كانخ  ؽصبيٛب  ثٍٛ انقها ٔانَدهجٛخ فد٣ل انلهاٍدخ ندلٖ اناهجدخ، كًدب ةشدبهد َزدبيظ 

انلهاٍخ  نٗ ٔعٕك ا٣ خ اهرجبرٛخ ٍهجٛخ كانخ  ؽصبيٛب  ثدٍٛ يَدزٕٖ انقهدا ندلٖ انابندت ٔيَدزٕٖ 

ب ةىكاك انقهددا نددلٖ انابنددت  ددم يَددزٕٖ انتباهٛددخ اننارٛددخ انتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ، ة٘ ةَددّ كهًدد

 ا٢عزًباٛخ نلّٚ.

( ثلهاٍددخ هددٙ ان٢ٕٚددبد انًزؾددلح Hermann & Betz, 2006كًددب  ددبو ْٛويددبٌ ٔثٛزددي )

اٞيوٚكٛخ ْلهذ انكيل اٍ انقلهح انزُجرٚخ نهتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ٔرقلٚو انناد ٔانقلهح اهدٗ 

( ربنجدب  ٔربنجدخ  696ثٛخ ٔانيد ٕه ثبنٕؽدلح. ركَٕدذ اُٛدخ انلهاٍدخ يدٍ )انز جٛو ثبٞاوام ا٢كزئب

يٍ رهجخ عبي خ ةْٔبٕٚ. ةظٓدود َزدبيظ انلهاٍدخ ةٌ انتباهٛدخ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ هَدود يدب ََدجزّ 

 %( يٍ انزجبٍٚ هٙ ا٢كزئبة.41%( يٍ انزجبٍٚ هٙ اني ٕه ثبنٕؽلح، ثًُٛب هَود يب ََجزّ )56)

 

 يشكهت انذساست

ييكهخ انلهاٍخ هٙ انكيل اٍ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٔا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ ركًٍ 

نلٖ اُٛخ يٍ رهجخ عبي خ انٛويٕة، ٔرُجضا ييكهخ انلهاٍخ يٍ ف٣ل انيٚبكح انًهؾٕظخ هٙ 

ض ل  لهح اناهجخ اهٗ رؾقٛا انزتبام ا٢عزًباٙ ا٠ٚغبثٙ، ٔرياٚل ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ، 

ٙ انَٛاوح اهٗ ْنِ ا٢َت ب٢د، ٔفب خ  هٙ ظم رياٚل انًيك٣د انَهٕكٛخ نلٖ ٔالو انقلهح ه

 رهجخ انغبي خ انزٙ ظٓود هٙ أَٜخ اٞفٛوح.

رجوى ييكهخ انلهاٍخ هٙ ظم ان لٚل يٍ اناغٕر انزٙ  ل ٚز وم نٓب اناهجخ هٙ انجٛئخ 

ضبهخ  نٗ انًٕا ل انغبي ٛخ، ٔانًٕا ل انزٙ ٕٚاعَٕٓٓب ف٣ل يوؽهخ انلهاٍخ انغبي ٛخ، ثب٠

انابباخ فبهط انجٛئخ انغبي ٛخ، ٔانزٙ  ل رز لك يصبكهْب ٔشلرٓب ٔةَٕاآب، ٔررصٛوارٓب ٔانزٙ  ل 

انًورج  ثبنتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ،  اهجخ اهٗ رؾقٛا انزكٛل ا٢عزًباٙرَٓى هٙ الو  لهح ان
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ٔاٍزُبكا   نٗ يب ٍجا رررٙ  هجخ.ٔانزٙ ثلٔهْب  ل ررصو هٙ  ؽلاس ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ نلٖ انا

ْنِ انلهاٍخ ثٓل  انز و  اهٗ يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٔا٣ زٓب ثب٢ضاواثبد 

ا٢َت بنٛخ نلٖ رهجخ عبي خ انٛويٕة  ٍٓبيب  يُٓب هٙ انز و  اهٗ كٔه ْنِ انًزغٛواد هٙ ؽٛبح 

ضغٕر انؾٛبح ثبفز٣  يَزٕٚبرٓب، اناهجخ انغبي ٍٛٛ انؾبنٛخ ٔانًَزقجهٛخ، ٔفب خ  يع رياٚل 

 ٔةشكبنٓب، ٔثبنزؾلٚل ه ٌ ييكهخ انلهاٍخ ركًٍ هٙ ا٠عبثخ اٍ انزَبم٢د اٜرٛخ:

 يب يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ نلٖ رهجخ عبي خ انٛويٕة؟ .1

 يب يَزٕٖ ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ نلٖ رهجخ عبي خ انٛويٕة؟ .2

ٍ يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛدخ ٔا٢ضداواثبد ْم ُْبة ا٣ خ ماد ك٢نخ  ؽصبيٛخ ثٛ .3

 ا٢َت بنٛخ؟

ْم رقزهل  ٕح ان ٣ دخ ا٠هرجبرٛدخ ثدٍٛ يَدزٕٖ انتباهٛدخ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ ٔا٢ضداواثبد  .4

 ا٢َت بنٛخ ثبفز٣  انغٌُ؟

 

 ف انذساستاهذأ

 .انٛويٕة خعبي اُٛخ يٍ رهجخ هتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ نلٖ انز و  اهٗ انًَخ ان بيخ ن .1

 انز و  اهٗ انًَخ ان بيخ ن٣ضاواثبد ا٢َت بنٛخ نلٖ اُٛخ يٍ رهجخ عبي خ انٛويٕة. .2

 انز و  اهٗ ان ٣ خ ا٢هرجبرٛخ ثٍٛ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ٔا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ. .3

انز و  اهٗ كٔه ْنِ انًزغٛواد هٙ ؽٛبرٓى انؾبنٛخ ٔانًَزقجهٛخ، ٔفب خ  يع رياٚل ضغٕر  .4

 ٛبح ثبفز٣  يَزٕٚبرٓب، ٔةشكبنٓب.نؾا

 

 أهًُت انذساست

 الأهًُت انُظشَت

رَزًل انلهاٍخ انؾبنٛخ ةًْٛزٓب يٍ ةًْٛدخ انًٕضدٕ  اندن٘ رزُبٔندّ، ٔاندن٘ ٚدرصو هدٙ يقزهدل 

عٕاَددت انيقصددٛخ نهابنددت انغددبي ٙ، ؽٛددش ره ددت انتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ ٔا٢ضدداواثبد 

ركًدٍ ةًْٛدخ وٙ نهٕ ٕل نهزٕاها انُتَٙ ٔا٢عزًباٙ ٔاٞكبكًٚٙ، ا٢َت بنٛخ كٔها  هبا٣  هٙ انَ 

انزدٙ ٍد ذ نلهاٍدخ انتباهٛدخ  -ثؾدلٔك اهدى انجبؽدش - ٍبد انًجكوحْنِ انلهاٍخ ثبازجبهْب يٍ انلها

اننارٛددخ ٔا٢ضدداواثبد ا٢َت بنٛددخ نددلٖ رهجددخ انغبي ددبد، ٔاهٛددّ هقددل رددٕهو ْددنِ انلهاٍددخ ثب٠ضددبهخ 

رددبها  َظوٚددب  َٚددبال هددٙ ىٚددبكح يَددزٕٖ انتٓددى ناجٛ ددخ ْددنِ انًزغٛددواد نددٟكة انزوثددٕ٘ انًزددٕاهو  

 .رهجخ عبي خ انٛويٕةٔيَزٕٖ رٕاعلْب نلٖ 
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 1322(، 21)03جهت جبيؼت انُجبح نلأبذبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ ــــــــــــــ يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هًُت انتطبُمُتالأ

جوى ةًْٛخ انلاهٍخ يٍ انُبؽٛخ ان هًٛخ )انزاجٛقٛخ( يٍ ف٣ل يب ٍزٕهوِ يٍ ثٛبَبد ر

د ا٢َت بنٛخ،  ما يب رى اٞفن ٔي هٕيبد، َٔزبيظ ؽٕل انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٔا٢ضاواثب

ثٓنِ انُزبيظ، هقل رَٓى هٙ يَبالح انًقزصٍٛ هٙ  الاك انجوايظ انزلهٚجٛخ ٔا٠هشبكٚخ انزٙ يٍ 

شرَٓب ةٌ رَٓى هٙ ىٚبكح انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٔؽم انًيك٣د انًورجاخ ثب٢ضاواثبد 

انغبي بد ثبنً هٕيبد انًورجاخ ثقلهاد  رئٚل انقبيًٍٛ اهٗ ان ًهٛخ ا٢هشبكٚخ هٙٔ ا٢َت بنٛخ.

اناهجخ هٙ انغبَت ا٢عزًباٙ، ٔا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ، يًب ًٚكُٓى يٍ انز بيم يع ييك٣د 

ٔٔضع انؾهٕل  اناهجخ ثاوٚقخ ةكضو ك خ ٔٔضٕػ هٙ ضٕ  هٓى رجٛ خ اناهجخ ٔييك٣رٓى،

ا٢هشبكٚخ ٔرقلًٚٓب نهاهجخ ثًب  انُبعؾخ نٓنِ انًيك٣د، ٔثبنزبنٙ  يكبَٛخ ثُب  انقا  ٔانجوايظ

َٚٓى هٙ رؾقٛا ةهام يَزٕٖ يٍ انزكٛل ا٢عزًباٙ، ٔا٠ٍٓبو هٙ فت  يَزٕٖ ا٠ بثخ 

، ثب٠ضبهخ  نٗ ةٌ انلهاٍخ انؾبنٛخ رٕهو ةكارٍٛ ًٚكٍ ةٌ ٚزى اٍزقلايًٓب يٍ  جم ثب٢ضاواثبد

 .ثبؽضٍٛ أفوٍٚ هٙ ْنا انًغبل

 

 يذذداث انذساست

 نٛددخ اهددٗ رهجددخ انجكددبنٕهًٕٚ ثغبي ددخ انٛويددٕة ٔانًَددغهٍٛ نهتصددم ا زصددود انلهاٍددخ انؾب

، ننا ٢ ًٚكدٍ ر ًدٛى َزدبيظ ْدنِ انلهاٍدخ فدبهط 2014-2013انلهاٍٙ اٞٔل نه بو انلهاٍٙ 

  ربه يغزً ٓب.

  ا زصود انلهاٍخ اهٗ رُبٔل ث   ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ ٔنى رزُبٔل عًٛع ا٢ضداواثبد

نِ ا٢ضددداواثبد ْدددٙ: )انٍٕدددٕاً انقٓدددو٘، ا٢كزئدددبة، ا٢َت بنٛدددخ اهدددٗ َادددبق ةٍٔدددع، ْٔددد

 انؾَبٍٛخ انزتباهٛخ، ان لٔاٌ، انقها(.

 .رزؾلك َزبيظ انلهاٍخ انؾبنٛخ هٙ ضٕ  انًتبْٛى ٔانًصاهؾبد انًَزقليخ 

   رزؾلك َزبيظ انلهاٍخ انؾبنٛخ ثدركارٙ انلهاٍدخ انًَدزقليخ، ٔيدلٖ يدب رزًزدع ثدّ يدٍ فصدبي

 ٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٔيقٛبً ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ.ٍٛكٕيزوٚخ، ًْٔب يقٛبً انتباه

 

 يصطهذبث انذساست تؼشَف

 لهح انتوك اهٗ   بيدخ ا٣ دبد اعزًباٛدخ  ٚغبثٛدخ يدع اٜفدوٍٚ : انفبػهُت انزاتُت الاجتًبػُت

ٔهقددب  نًددب ًٚزهكددّ يددٍ يٓددبهاد هددٙ ْددنا انًغددبل، ثب٠ضددبهخ  نددٗ انقددلهح اهددٗ انز بيددم ث ٚغبثٛددخ يددع 

ٞؽدلاس ا٢عزًباٛدخ انزدٙ رٕاعٓدّ فد٣ل ؽٛبردّ انٕٛيٛدخ، ثؾٛدش ٚظٓدو مندك يدٍ فد٣ل انًٕا ل ٔا

انزدٙ ٚؾصدم ثبنلهعدخ  نِ انًٕا دل. ٔر دو   عوايٛدببد انزدٙ رظٓدو رغدبِ ْدٛةكايّ انت هٙ ٔانَهٕك

 اهٛٓب انًتؾٕ  اهٗ انًقٛبً انًَزقلو هٙ ْنِ انلهاٍخ نهكيل اٍ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ.

 ٍدٕا    بٛو يُبٍدجخ ٔي٣يًدخ نًضٛدو يدب، اَت بنٛخ ثوكٔك رزصل ؽبنخلاَفؼبنُت: الاضطشاببث ا

 ثدم ٚ دل اضداواثب  اَت بنٛدب   يقٛدل ٢ نًضٛدو كبٍدزغبثخ انيدلٚل هًدض٣  انقدٕ  انُقصبٌ، ةٔ ثبنيٚبكح
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1322(، 21)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبذبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ 

 بٛدو يضٛدو انيدلٚل يدٍ انقدٕ  ٔةيدب اهٗ انؾٛبح، انؾتبظ ابكٚخ يُبٍجخ ناؤهح اَت بنٛخ اٍزغبثخ

ٔر دل  عوايٛدب ثبنلهعدخ ، (2005)ىْدواٌ،  اَت بنٛب   اضاواثب   ٚ ل ؾب٢د ان بكٚخ، ه َّهٙ ان يقٙ

انزٙ ٚؾصم اهٛٓب انًتؾٕ  اهٗ انًقٛبً انًَزقلو هٙ ْنِ انلهاٍخ نهكيدل ادٍ ا٢ضداواثبد 

 . ا٢َت بنٛخ

ْدى عًٛدع اناهجدخ انًَدغهٍٛ هدٙ يوؽهدخ انجكدبنٕهًٕٚ فد٣ل انتصدم  :ت انُشياىنجبيؼطهبت 

 .2014-2013اٞٔل يٍ ان بو انلهاٍٙ انلهاٍٙ 

 

 انطشَمت والإجشاءاث

 يجتًغ انذساست

ركٌٕ يغزًع انلهاٍخ يٍ عًٛع رهجخ يوؽهخ انجكبنٕهًٕٚ هٙ عبي خ انٛويٕة، ٔانًُزظًدٍٛ 

ٔانجددبنغ اددلكْى  .2014-2013هددٙ انلهاٍددخ فدد٣ل انتصددم انلهاٍددٙ اٞٔل يددٍ ان ددبو انلهاٍددٙ 

 .( ربنجخ  20358)( ربنجب ، 15080ٔ)(، يُٓى 35.438)

 

 ػُُت انذساست

( ربنجددخ  يددٍ 261( ربنجددب ، ٔ)239( ربنجددب  ٔربنجددخ ، يددُٓى )500ركَٕددذ اُٛددخ انلهاٍددخ يددٍ )

يقزهددل انًَددزٕٚبد انلهاٍددٛخ ٔانزقصصددبد اٞكبكًٚٛددخ هددٙ عبي ددخ انٛويددٕة، ٔ ددل افزٛددود ٍددذ 

نلهاٍدخ، نكدٌٕ ْدنا نزًضٛدم يغزًدع اانقصدلٚخ ش ت يٍ يَبق انزوثٛخ انٕرُٛخ ثبناوٚقخ ان يدٕايٛخ 

انًَبق  عجبهٚدب  نغًٛدع رهجدخ انغبي دخ، ٔاندن٘ َٚدغم ثدّ يدٍ كد٣ انغَُدٍٛ، ٔيقزهدل انًَدزٕٚبد 

( رٕى  ةهواك اُٛخ انلهاٍخ ؽَدت يزغٛدواد 1علٔل )، ٔانزقصصبد اٞكبكًٚٛخ. ٔٚجٍٛ انلهاٍٛخ

 انًَزٕٖ انلهاٍٙ، ٔانزقص ، ٔانغٌُ.

 .نًزغٛواد انًَزٕٖ انلهاٍٙ ٔانزقص  ٔانغٌُ رٕى  ةهواك اُٛخ انلهاٍخ ٔهقب   :(1جذول )

 كهُبث ػهًُت كهُبث إَسبَُت انتخصص

 انجُس انًجًىع

 انًستىي انذساسٍ
 إَبث ركىس إَبث ركىس

 194 45 42 56 51 ةٔنٗ

 138 35 31 37 35 صبَٛخ

 98 22 23 28 25 صبنضخ

 70 19 17 19 15 هاث خ

 انًجًىع
126 140 113 121 

500 
266 234 
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 1322(، 21)03جهت جبيؼت انُجبح نلأبذبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ ــــــــــــــ يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أداتب انذساست

نزؾقٛا ةْدلا  انلهاٍدخ، ردى عًدع انجٛبَدبد ثبٍدزقلاو ةكاردٍٛ، اٞٔندٗ يقٛدبً انتباهٛدخ اننارٛدخ 

ا٢عزًباٛخ، ٔانضبَٛخ  بيًخ ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ. ٔهًٛب ٚهٙ ٔ ل نكم ةكاح يٍ ةكارٙ انلهاٍدخ، 

 ٔا٠عوا اد انزٙ رى ارجبآب نهزؾقا يع يرشواد  ل ٓب ٔصجبرٓب. 

 

 : يمُبس انفبػهُت انزاتُت الاجتًبػُتأولاً 

زوعًخ ٔاٍزقلاو يقٛبً انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ انًإه يدٍ  جدم هدبٌ ٔيدبة  بو انجبؽش ث

(Fan & Mak, 1998 ،انن٘ ةاُل نهكيل اٍ انتباهٛخ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ ندلٖ رهجدخ انغبي دخ ،)

ب  نزددلهٚظ ص٣صددٙ ٚزاددًٍ انجددلايم: ٚغددبة آُددب ٔهقدد، ( هقددوح20ٔانًكددٌٕ ثصددٕهرّ اٞ ددهٛخ يددٍ )

)يٕاهددا ثيددلح ٔر اددٗ ٍددج خ كهعددبد، نَددذ يزركددلا  ٔر اددٗ ةهثددع كهعددبد، بٛددو يٕاهددا ثيددلح 

ٔر اددٗ كهعددخ ٔاؽددلح(، ؽٛددش ريددٛو انلهعددخ انًورت ددخ اهددٗ انًقٛددبً ثٕعددٕك يَددزٕٖ يورتددع يددٍ 

ك يَددزٕٖ انتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ، هددٙ ؽددٍٛ ريددٛو انلهعددخ انًُقتاددخ اهددٗ انًقٛددبً ثٕعددٕ

 يٍ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ. يُقت 

 

 صذق انًمُبس

 راجٛقّ اهٗ اُٛخ يدٍ لق انًقٛبً يٍ ف٣ل ,Fan & Mak)  1998ةٔعلد هبٌ ٔيبة )

( ربنجب  ٔربنجخ . ٔرى اٍزقلاو رؾهٛم انزجبٍٚ اهٗ َزدبيظ 228ثهغ الكْى ) انغبي بد ا٢ٍزوانٛخ رهجخ

انٓغدوح يزغٛدوا  يَدزق٣ ، ٔ دل ةشدبهد انُزدبيظ  ندٗ ٔعدٕك  انض٣س يغًٕابد، ثبازجبه يزغٛو ٔضع

(، كًدب ردى  عدوا  رؾهٛدم 2.225  ) ؽٛدش ثهغدذ  ًٛدخ، افز٣  ٔاضدؼ ثدٍٛ انًغًٕادبد اندض٣س

انزجبٍٚ نهًغًٕابد اندض٣س ثبازجدبه يزغٛدو انهغدخ يزغٛدوا  يَدزق٣ ، ٔةٔضدؾذ انُزدبيظ ٔعدٕك رجدبٍٚ 

ؽَددبة  ددٛى ي ددبي٣د رددى كًددب (. 8.446  ) ، ؽٛددش ثهغددذ  ًٛددخٔاضددؼ ثددٍٛ عًٛددع انًغًٕاددبد

( هقددوح، ٔانزددٙ ركددٌٕ يُٓددب انًقٛددبً ثصددٕهرّ اٞ ددهٛخ، ٔرجددٍٛ ةٌ  ددٛى ي ددبي٣د 26ا٢هرجددبر ندد  )

 ( هقوح.20اهرجبر ٍزخ هقواد ثبنًقٛبً ككم كبَذ ض ٛتخ، ٔيٍ صى رى ؽنهٓب نَٛزقو اُل )

 ( هقدوح،20ن وثٛخ، ٔانًكٌٕ يٍ ) بو انجبؽش هٙ انلهاٍخ انؾبنٛخ ثزوعًخ انًقٛبً  نٗ انهغخ ا

ٔرى اوضّ اهٗ يزقص  هٙ انهغخ ا٠َغهٛيٚخ نهزركل يٍ ك خ انزوعًخ نتقواد انًقٛبً، ٔنهزؾقا 

( يددٍ 10 وضددّ ثصددٕهرّ انً وثددخ اهددٗ ) ددبو انجؾددش ثيددٍ يرشددواد  ددلق يؾزددٕٖ انًقٛددبً، 

ٕ٘ هددٙ عبي ددخ انًؾكًددٍٛ انًقزصددٍٛ هددٙ يغددبل انقٛددبً ٔانزقددٕٚى، ٔاهددى انددُتٌ ا٢هشددبك٘ ٔانزوثدد

انٛويٕة، ؽٛش رهت  نٛٓى  ثلا  انوة٘ هٙ هقواد انًقٛبً يٍ ؽٛدش انصدٛببخ انهغٕٚدخ، ٔٔضدٕػ 

انً ُددٗ، ثب٠ضددبهخ  نددٗ رقددلٚى ةٚددخ ر ددل٣ٚد ٔي٣ؽظددبد ٚؤَٓددب يُبٍددجخ، ٔهددٙ ضددٕ  ي٣ؽظددبد 

ردى  %( يٍ انًؾكًٍٛ، كًدب80انًؾكًٍٛ ٔأهايٓى رى  عوا  انز ل٣ٚد انًقزوؽخ انزٙ ةعًع اهٛٓب )

ٗ انز دل٣ٚد ٔان٣ًؽظدبد انزدٙ ردى رؾٕٚم انزلهٚظ انض٣صٙ نهًقٛبً  نٗ رلهٚظ فًبٍدٙ، ٔثُدب   اهد

 ( هقوح.16عوايٓب، ركٌٕ انًقٛبً يٍ ) 
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 لق انجُب  نًقٛبً انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ هدٙ انلهاٍدخ انؾبنٛدخ، كًب  بو انجبؽش ث عوا  

( ربنجب  ٔربنجخ  يٍ رهجخ عبي دخ انٛويدٕة 50يٍ ) رى راجٛا انًقٛبً اهٗ اُٛخ اٍزا٣اٛخ يكَٕخ

يٍ فبهط ةهواك اُٛخ انلهاٍخ، ٔثبٍزقلاو ي بيم اهرجبر ثٛوٌٍٕ، رى ؽَبة  ٛى ي بي٣د اهرجبر 

 (. 2انتقواد ثبنًقٛبً ككم. كًب ْٕ يجٍٛ هٙ علٔل )

انكهٛخ   ٛى ي بي٣د اهرجبر هقواد يقٛبً انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ثبنلهعخ :(1جذول )

 .نهًقٛبً

 سلى

 انفمشة

 استببط انفمشة يغ انًمُبس

 )يؼبيم الاستببط انًصذخ(

 سلى

 انفمشة

 استببط انفمشة يغ انًمُبس

 )يؼبيم الاستببط انًصذخ(

1 0.61 9 0.53 

2 0.57 10 0.56 

3 0.62 11 0.68 

4 0.63 12 0.44 

5 0.47 13 0.57 

6 0.56 14 0.46 

7 0.47 15 0.45 

8 0.55 16 0.57 

( ةٌ  ٛى ي دبي٣د اهرجدبر انتقدواد ثبنًقٛدبً ككدم، 2علٔل )ٚزاؼ يٍ انجٛبَبد انٕاهكح هٙ 

(، ٔ ددل اازًددل انجبؽددش ي ٛددبها  نقجددٕل انتقددوح ثددرٌ ٢ ٚقددم ي بيددم 0.68 – 0.44روأؽددذ ثددٍٛ )

 (.0.30اهرجبرٓب ثبنًقٛبً ككم اٍ )

 

 حببث انًمُبس

٢رَددبق انددلافهٙ نهًقٛددبً ثبٍددزقلاو صجددبد اFan & Mak) , 1998ةٔعددلد هددبٌ ٔيددبة )

( نهًقٛبً ككم، كًب  بيذ انجبؽضزبٌ ث عوا  انزؾهٛم 0.85ي بكنخ كؤَجبؿ ةنتب، ؽٛش ثهغذ  ًٛزّ )

%( يدٍ انزجدبٍٚ، 51.3ان بيهٙ نتقواد انًقٛبً، ٔرى انزٕ م  نٗ ةهث دخ إايدم رًضدم يدب ََدجزّ )

ٔنقددل  ددبو انجبؽددش هددٙ  (.0.82، 0.74، 0.73، 0.52ثهغددذ ي ددبي٣د انضجددبد نه ٕايددم ثددٍٛ )ؽٛددش 

اهٗ اُٛخ اٍدزا٣اٛخ انلهاٍخ انؾبنٛخ ثبٍزقواط  ًٛخ ي بيم صجبد ا٢رَبق انلافهٙ نهًقٛبً ككم 

( ربنجددب  ٔربنجددخ  يددٍ رهجددخ عبي ددخ انٛويددٕة، 50يددٍ فددبهط ةهددواك اُٛددخ انلهاٍددخ، يكَٕددخ يددٍ )

  (.0.82) هغٔث ٔثبٍزقلاو ي بكنخ كؤَجبؿ ةنتب رى ؽَبة ا٢رَبق انلافهٙ

ثؾَددبة  ددٛى ي ددبي٣د انضجددبد نهًقٛددبً Fan & Mak) , 1998هددبٌ ٔيددبة ) كًددب  بيددذ

، ؽٛدش ثهدغ ي بيدم صجدبد ا٠ادبكح نهًقٛدبً (Test- Reetst)ثبٍدزقلاو ا٢فزجدبه ٔ ادبكح ا٢فزجدبه 

 ، ؽٛدش ثهغدذقب دخ ثتقدواد كدم ابيدم يدٍ ان ٕايدم، كًب رى اٍزقواط  ٛى انضجدبد ان(0.85) ككم

(0.72 ،0.77 ،0.59 ،0.81). 
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 1322(، 21)03جهت جبيؼت انُجبح نلأبذبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ ــــــــــــــ يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

رى راجٛا انًقٛبً ؽٛش ، صجبد انًقٛبً نزؾقا يٍ يرشوادةيب انلهاٍخ انؾبنٛخ  بو انجبؽش ثب

( ربنجدب  ٔربنجدخ  يدٍ رهجدخ 50اهٗ اُٛخ اٍزا٣اٛخ يدٍ فدبهط ةهدواك اُٛدخ انلهاٍدخ، يكَٕدخ يدٍ )

ةاُٛددل راجٛددا (، Test-Retestعبي ددخ انٛويددٕة، ٔثبٍددزقلاو روٚقددخ ا٢فزجددبه ٔ اددبكح ا٢فزجددبه )

انًقٛبً اهٗ َتٌ ان ُٛخ ث ل هب م ىيُٙ يلردّ ةٍدجٕابٌ يدٍ انزاجٛدا اٞٔل، ٔثبٍدزقلاو ي بيدم 

  (.0.88غ ي بيم صجبد انًقٛبً ككم )اهرجبر ثٛوٌٍٕ، ثه

 

 تصذُخ يمُبس انفبػهُت انزاتُت الاجتًبػُت

ًٍ ( هقددوح، ٚغددبة آُددب ثزددلهٚظ فًبٍددٙ ٚزادد16ركددٌٕ انًقٛددبً ثصددٕهرّ انُٓبيٛددخ يددٍ )

انجلايم: )كايًب  ٔر اٗ فًٌ كهعبد، كضٛوا  ٔر اٗ ةهثع كهعبد، ةؽٛبَب  ٔر اٗ ص٣س كهعبد، 

اُددليب ركددٌٕ انتقددواد ماد ارغددبِ ٔمنددك ، (حَددبكها  ٔر اددٗ كهعزددٍٛ، ياهقددب  ٔر اددٗ كهعددخ ٔاؽددل

(، ٔر كدددٌ 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 7 ٚغددبثٙ، ْٔددٙ انتقددواد ماد اٞه ددبو يددٍ )

(، 8، 6، 5، 4، 3، 2، 1يب ركددٌٕ انتقددواد ماد ارغددبِ ٍددبنت، ْٔددٙ انتقددواد يددٍ )انلهعددخ اُددل

، ٔ دل ردى رصدُٛل اٍدزغبثبد ةهدواك ( كهعدخ80 - 16هدٗ انًقٛدبً ثدٍٛ )ٔرزوأػ انلهعدخ انكهٛدخ ا

اُٛددخ انلهاٍددخ نزؾلٚددل يَددزٕٖ انتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ  نددٗ فًددٌ هئددبد اهددٗ انُؾددٕ ا٢رَددٙ: 

( يَددزٕٖ يددُقت  يددٍ 2.49 -1.50ُقت  عددلا  يددٍ انتباهٛددخ اننارٛددخ، )( هر ددم يَددزٕٖ يدد1.49)

(، يَددزٕٖ 4.49 -3.5(، يَددزٕٖ يزٍٕدد  يددٍ انتباهٛددخ اننارٛددخ، )3.49 -2.5انتباهٛددخ اننارٛددخ، )

 ( هبكضو يَزٕٖ يورتع علا  يٍ انتباهٛخ اننارٛخ.4.5يورتع يٍ انتباهٛخ اننارٛخ، )

 

 (SCL- 90- R) الأػشاض انًشضُت انًؼذنت حبَُبً: لبئًت

 مارٛدخ انزقدلٚو( SCL- 90- Rبٍدزقلاو انقبيًدخ انً لندخ نٟادوام انًوضدٛخ )ث  دبو انجبؽدش

 ( هقوح. 90(. ٔركَٕذ انقبيًخ انً لنخ يٍ )2012انًقُُخ يٍ  جم انيوٚتٍٛ ٔانيوٚتٍٛ )

( ثبنزلنٛم اهٗ انصدلق يدٍ فد٣ل ادلح ردوق، هقدل ردى 2012 بو انيوٚتٍٛ ٔانيوٚتٍٛ )ؽٛش 

يددٍ انصددلق انًُاقددٙ اازًددبكا  اهددٗ انزؾهٛددم انُظددو٘ يددٍ فدد٣ل رؾلٚددل انَددًخ انًوبددٕة  انزؾقددا

  ٛبٍٓب ْٔٙ اٞاوام انًوضٛخ ٔيكَٕبرٓب )ةث بكْدب(، ٔيدٍ ف٣نٓدب  دٛببخ انتقدواد ٔرؾكًٛٓدب.

ةيب نهز و  اهٗ انجُدب  ان دبيهٙ نهقبيًدخ ٔنهزؾقدا يدٍ  دؾخ ا٢هزدوام انُظدو٘ اندن٘ ثُٛدذ اهدٗ 

يًخ، رى اٍزقلاو انزؾهٛم ان بيهٙ نًصتٕهخ ا٢هرجبربد انقب خ ثتقدواد انقبيًدخ. ةٍبٍّ هقواد انقب

(، ٔ ددل رددى ركددواه انزددلٔٚو، ٔ ددل رددى Obliminٔرددى اٍددزقلاو انزددلٔٚو انًبيددم ثبٍددزقلاو روٚقددخ )

 كم يُٓب ٚيٚل اٍ ٔاؽل  ؾٛؼ.   رَ خ إايم  ًٛخ انغنه انكبيٍاٍزق٣

رٛخ انزدٙ اٍدزقليذ هدٙ  عدوا اد انز دلٚم اهدٗ  دلق انقبيًدخ، هقدل رًدذ ةيب اناوق ا٢هرجب

ثؾَددبة ي بيددم ا٢هرجددبر ثٛوٍددٌٕ ثددٍٛ انددلهعبد انًزؾققددخ اهددٗ اٞكاح ككددم ٔةث بكْددب ٔي ددبي٣د 

اهرجبر اٞث بك ث آب انج   ٔاهٗ انصٕهح انُٓبٚخ نهقبيًخ ٔانزٙ ةهوىرٓب َزدبيظ انزؾهٛدم ان دبيهٙ 

عًٛدع ا٢ث دبك اهرجادذ يدع ث ادٓب ث ادب  ٔثبنقبيًدخ ككدم اهرجبردب   ٕٚدب ،  ٔ ل رجدٍٛ ةٌ ( هقوح.84)

ٔيٍ ا٠عوا اد انزٙ ارج ذ هٙ  ٚغبك ك٢٢د انصلق نهقبيًخ ر دو  ك٢ندخ انتدوق ثدٍٛ يزٍٕدابد 
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ا٢ٍزغبثبد ثٍٛ إٍٞٚب ، ٔبٛو إٍٞٚب  اهدٗ انقبيًدخ، ؽٛدش ٚ زجدو مندك يرشدو اهدٗ يدب َٚدًٗ 

نقٛددبً، ٔثٓددل  انز ددو  اهددٗ انصددلق انزًٛٛددي٘ رددى ؽَددبة اٍٞٔددبر ثبنصددلق انزًٛٛددي٘ ٞكاح ا

انؾَبثٛخ ٢ٍزغبثبد ةهدواك اُٛزدٙ انلهاٍدخ، اٍٞدٕٚب  ٔبٛدو اٍٞدٕٚب  اهدٗ ةث دبك انقبيًدخ نهكيدل 

ادٍ ك٢نددخ انتددؤق ثددٍٛ ْددنِ اٍٞٔددبر رددى اٍدزقلاو رؾهٛددم انزجددبٍٚ اٞؽددبك٘ انًز ددلك، ؽٛددش ةشددبهد 

خ  ؽصدبيٛخ اهدٗ عًٛدع اٞث دبك ٔكدننك انلهعدخ انكهٛدخ ٔنصدبنؼ انُزبيظ  نٗ ٔعدٕك هدؤق ماد ك٢ند

بٛو إٍٞٚب  ْٔنا اازجو يرشو اهٗ انقلهح انزًٛٛيٚخ انغٛلح نهقبيًخ ثدٍٛ اٞهدواك اٍٞدٕٚب  ٔبٛدو 

 إٍٞٚب .

( هقدوح، يٕىادخ اهدٗ 43ةيب انلهاٍخ انؾبنٛخ اٍزقلاو فًٌ ةث بك يٍ انقبيًخ اشزًهذ اهدٗ )

( 10( هقددواد، ا٢كزئددبة ٔٚزكددٌٕ يددٍ )8ٍددٕاً انقٓددو٘، ٔٚزكددٌٕ يددٍ )فًَددخ ةث ددبك، ْٔددٙ: انٕ

( هقدواد، ان دلٔاٌ 10( هقواد، انقها، ٔٚزكٌٕ يٍ )10هقواد، انؾَبٍٛخ انزتباهٛخ، ٔرزكٌٕ يٍ )

( هقددواد. ٔنهزؾقددا يددٍ  ددلق انقبيًددخ هددٙ انلهاٍددخ انؾبنٛددخ، هقددل رددى اٍددزقواط 5ٔرزكددٌٕ يددٍ )

 يرشواد انصلق اٜرٛخ: 

اهددٗ يغًٕاددخ يددٍ انًؾكًددٍٛ انجددبنغ اددلكْى انقبيًددخ ضددٓب ثبنلهاٚددخ انؾبنٛددخ ث و ٔ ددبو انجبؽددش

( يؾكًٍٛ، ٔرهُتِ  ندٛٓى  ثدلا  اندوة٘ ٔان٣ًؽظدبد ؽدٕل ٍد٣يخ انصدٛببخ انهغٕٚدخ نهتقدواد، 10)

ٔٔضددٕؽٓب يددٍ ؽٛددش انً ُددٗ، ٍٔددٕٓنخ انتٓددى، ٔاَزًددب  انتقددوح نهجُ ددل، ٔةٚددخ ي٣ؽظددبد ٔر ددل٣ٚد 

%( يددٍ  عًددب  انًؾكًددٍٛ نؾددن ، ةٔ  ضددبهخ ة٘ 80انجبؽددش يددب ََددجزّ ) ٔاازًددل ٚؤَٓددب يُبٍددجخ.

هقوح. ٔثُب   اهٗ أها  ٔي٣ؽظبد انًؾكًٍٛ، هقل ردى اٍدزجلال ث د  انًتدوكاد نز ادٙ ي ُدٗ ةكق 

ٔةٔضؼ، ٔ ل ةشبه انًؾكًٌٕ  نٗ يُبٍجخ انقبيًخ نهكيل ادٍ ا٢ضداواثبد ا٢َت بنٛدخ ندلٖ رهجدخ 

 انغبي خ.

رددى راجٛددا انقبيًددخ ؽٛددش انجُددب  نهقبيًددخ هددٙ انلهاٍددخ انؾبنٛددخ،    ددلق كًددب  ددبو انجبؽددش ثدد عوا

( ربنجدب  ٔربنجدخ  يدٍ رهجدخ عبي دخ انٛويدٕة 50انقًٌ اهٗ اُٛخ اٍزا٣اٛخ ركَٕذ يٍ )ثرث بكْب 

يٍ فبهط ةهواك اُٛخ انلهاٍخ. ٔيٍ صى ؽَجذ  دٛى ي دبي٣د ا٢هرجدبر انًصدؾؼ نهتقدواد يدع كدم 

 (.3انًصؾؼ نهتقواد يع انقبيًخ ككم، كًب ْٕ يجٍٛ هٙ علٔل ) ثُ ل، ٔ ٛى ي بي٣د ا٢هرجبر
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 1322(، 21)03جهت جبيؼت انُجبح نلأبذبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ ــــــــــــــ يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٛى ي بي٣د ا٢هرجبر )انًصؾؼ( نتقواد  بيًخ ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ يع اٞث بك  :(0جذول )

 .ٔانقبيًخ ككم
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1 0.46 9 0.55 19 0.65 29 0.37 39 0.47 

2 0.37 10 0.62 20 0.42 30 0.32 40 0.50 

3 0.54 11 0.55 21 0.48 31 0.59 41 0.74 

4 0.44 12 0.61 22 0.73 32 0.65 42 0.57 

5 0.52 13 0.49 23 0.54 33 0.66 43 0.50 

6 0.48 14 0.65 24 0.54 34 0.68   

7 0.37 15 0.54 25 0.75 35 0.42   

8 0.67 16 0.35 26 0.52 36 0.63   

  17 0.39 27 0.58 37 0.55   

  18 0.41 28 0.49 38 0.54   

اد ثُ دل انٍٕدٕاً ( ةٌ  دٛى ي دبي٣د اهرجدبر هقدو3عدلٔل )ندٕاهكح هدٙ ٣ٚؽظ يدٍ انجٛبَدبد ا

ثدٍٛ  بر هقواد ثُ ل ا٢كزئدبةٔروأؽذ  ٛى ي بي٣د اهرج (،0.67 – 0.37روأؽذ ثٍٛ ) انقٓو٘

 0.42ثدٍٛ ) جبر انتقواد(، ةيب ثُ ل انؾَبٍٛخ انزتباهٛخ هزوأؽذ  ٛى ي بي٣د اهر0.65 – 0.35)

ٔروأؽذ  دٛى  (،0.68 – 0.32ثٍٛ ) هرجبر هقواد ثُ ل انقهاي٣د ا(، ٔروأؽذ  ٛى ي ب0.73 –

(، ٔعًٛ ٓددب  ددٛى كانددخ  ؽصددبيٛبَ. ٔ ددل 0.74 – 0.47ثددٍٛ ) جددبر هقددواد ثُ ددل ان ددلٔاٌي ددبي٣د اهر

 (.0.30اازًل انجبؽش ي ٛبها  نقجٕل انتقوح ثرٌ ٢ ٚقم ي بيم اهرجبرٓب ثبنجُ ل ٔانقبيًخ ككم اٍ )

 

 نًشضُت انًؼذنتحببث لبئًت الأػشاض ا

ؾَبة صجبد ا٢رَبق انلافهٙ ثبٍزقلاو ي بكنخ كؤَجدبؿ، ( ث2012انيوٚتٍٛ ) بو انيوٚتٍٛ ٔ

(، ٔروأؽددذ  ددٛى ي ددبي٣د ا٢رَددبق 0.87ٔثهغددذ  ًٛددخ ي بيددم ا٢رَددبق انددلافهٙ نهقبيًددخ ككددم )

ةيددب  خ.(، ٔ ددل اُددل منددك يرشددوا  اهددٗ ا٢رَددبق انددلافهٙ نهقبيًدد0.85-0.80انددلافهٙ نٟث ددبك ثددٍٛ )

هدٙ انلهاٍدخ انؾبنٛدخ، ردى ؽَدبة انلهاٍخ انؾبنٛخ  دبو انجبؽدش ثدبنزؾقا يدٍ يرشدواد صجدبد انقبيًدخ 

صجبد ا٢رَبق انلافهٙ ٞث بك انقبيًخ انقًٌ يٍ ف٣ل راجٛقٓدب اهدٗ اُٛدخ اٍدزا٣اٛخ يكَٕدخ يدٍ 

رَددبق ( ربنجددبَ ٔربنجددخ  يددٍ فددبهط ةهددواك اُٛددخ انلهاٍددخ، ٔرددى ؽَددبة  ددٛى ي ددبي٣د صجددبد ا50٢)

 (.4انلافهٙ ثبٍزقلاو ي بكنخ كؤَجبؿ ةنتب نٟث بك، ٔانقبيًخ ككم، كًب ْٕ يجٍٛ هٙ علٔل )



 ......"ـ انفبػهُت انزاتُت الاجتًبػُت وػلالتهب بــــــــــــــــــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1223

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1322(، 21)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبذبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ 

( ثددبنزؾقا يددٍ صجددبد ا٢ٍددزقواه اددٍ روٚددا انزاجٛددا اهددٗ 2012 ددبو انيددوٚتٍٛ ٔانيددوٚتٍٛ )

( هددوكا  يددٍ اٍٞددٕٚب ، ٔثؾَددبة ي بيددم اهرجددبر ثٛوٍددٌٕ ثددٍٛ 40اُٛددخ اٍددزا٣اٛخ يكَٕددخ يددٍ )

(، ٔروأؽدذ  دٛى 0.89ٔل ٔانضبَٙ، ثهغذ  ًٛدخ ي بيدم صجدبد ا٢ٍدزقواه نهقبيًدخ ككدم )انزاجٛا اٞ

يددب ة (، ٔ ددل اُددل منددك يرشددوا  اهددٗ صجددبد انقبيًددخ،0.87 – 0.80ي ددبي٣د انضجددبد نٟث ددبك ثددٍٛ )

يدٍ فد٣ل ٔانقبيًخ ككم ٞث بك انقبيًخ انقًٌ  ؾَبة صجبد ا٢ٍزقواهانلهاٍخ انؾبنٛخ  بو انجبؽش ث

 ( ربنجددبَ ٔربنجددخ  يددٍ فددبهط ةهددواك اُٛددخ انلهاٍددخ،50اهددٗ اُٛددخ اٍددزا٣اٛخ يكَٕددخ يددٍ )راجٛقٓددب 

 (.4علٔل )كًب ْٕ يجٍٛ هٙ ٔؽَبة ي بيم اهرجبر ثٛوٌٍٕ 

 . ٛى ي بي٣د انضجبد ثبٍزقلاو ي بكنخ كؤَجبؿ ةنتب ٔي بيم اهرجبر ثٛوٌٍٕ :(2جذول )

 
انىسىاس 

 انمهشٌ
 الاكتئبة

انذسبسُت 

 انتفبػهُت
 انؼذواٌ انمهك

انمبئًت 

 ككم

 –ا٢رَبق انلافهٙ 

 كؤَجبؿ ةنتب

0.79 0.81 0.86 0.83 0.80 0.82 

ي بيم  –صجبد ا٢ٍزقواه 

 اهرجبر ثٛوٌٍٕ

0.83 0.85 0.87 0.87 0.84 0.88 

( ةٌ ةاهددٗ  ًٛددخ نً بيددم كؤَجددبؿ ةنتددب )ا٢رَددبق 4عددلٔل )ٚزاددؼ يددٍ انجٛبَددبد انددٕاهكح هددٙ 

(، ٔةكَددٗ  ًٛددخ كبَددذ نج ددل انٍٕددٕاً 0.86ٍددٛخ انزتباهٛددخ، ٔثهغددذ ) ددل انؾَبانددلافهٙ( كبَددذ نجُ 

(، هدٙ ؽدٍٛ 0.82(، كًب ثهغذ  ًٛخ ي بيم ا٢رَدبق اندلافهٙ ندٟكاح ككدم )0.79انقٓو٘، ٔثهغذ )

ثهغددذ  ًٛددخ )صجددبد ا٢ٍددزقواه( نهقبيًددخ ككددم ثاوٚقددخ  اددبكح ا٢فزجددبه، ٔثبٍددزقلاو ي بيددم اهرجددبر 

 ْنِ انقٛى يُبٍجخ ٢ٍزقلاو انقبيًخ ٞبوام انلهاٍخ انؾبنٛخ.  (. ٔٚوٖ انجبؽش ة0.88ٌثٛوٌٍٕ )

 

 تصذُخ لبئًت الأػشاض انًشضُت

( هقددوح، ٔٚددزى رصددؾٛؼ 43ركَٕددذ  بيًددخ ا٢ضدداواثبد ا٢َت بنٛددخ هددٙ انلهاٍددخ انؾبنٛددخ يددٍ )

( كهعدبد، ٔر ُدٙ ةٌ ُْدبة ي بَدبح كايًدخ، كضٛدوا  5هقواد انقبيًخ ثؾٛدش ر ادٗ ا٢ٍدزغبثخ كايًدب )

( كهعدبد ٔر ُدٙ ةٌ 3( كهعدبد ٔر ُدٙ ةٌ ُْدبة ي بَدبح ةكضدو يدٍ انٍٕد ، ةؽٛبَدب  ررفدن )4) ررفن

( 1( كهعزدبٌ، ٔر ُدٙ ةٌ ُْدبة ي بَدبح  هٛهدخ، ياهقدب  ررفدن )2ُْبة ي بَدبح يزٍٕداخ، َدبكها  ررفدن )

( 215-43كهعددخ ٔر ُددٙ ةَددّ ٢ ٕٚعددل ي بَددبح  ر٣ ددب . ٔرزددوأػ انلهعددخ انكهٛددخ اهددٗ انقبيًددخ ثددٍٛ )

واثبد خ، ٔكهًدددب اهرت دددذ انلهعدددخ، هددد ٌ مندددك ٚ ادددٙ يرشدددوا  اهدددٗ ىٚدددبكح يَدددزٕٖ ا٢ضددداكهعددد

هئددبد نزؾلٚددل يَدددزٕٖ  غبثبد ةهددواك اُٛددخ انلهاٍددخ  نددٗ صدد٣سٍددزا٢َت بنٛددخ. ٔ ددل رددى رصددُٛل ا

يَزٕٖ  3.66 -2.34هر م يَزٕٖ يُقت (، ) 2.33)ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ اهٗ انُؾٕ اٜرٙ: 

 َزٕٖ يورتع(.هًب هٕق ي 3.67يزٍٕ (، )
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 1322(، 21)03جهت جبيؼت انُجبح نلأبذبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ ــــــــــــــ يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 إجشاءاث انذساست

 اددلاك ةكارددب انلهاٍددخ ثصددٕهرًٓب انُٓبيٛددخ ث ددل انزؾقددا يددٍ يرشددواد  ددل ًٓب  ددبو انجؾددش ث

رٕىٚع انًقبٌٚٛ اهٗ اناهجخ كافم انقبابد انزلهَٚٛخ هٙ شٓو ريوٍٚ اٞٔل يٍ رى ٔيٍ  ب.ٔصجبرًٓ

يدخ ادٍ ةْدلا  انلهاٍدخ هكدوح ابلو انجبؽدش ن ُٛدخ انلهاٍدخ  دكًدب  و.2013/2014ان بو انلهاٍدٙ 

ٔةًْٛزٓب، ٔٔضدؾذ انز هًٛدبد انًز هقدخ ثبنًقدبٌٚٛ انًَدزقليخ. ٔةكُدل نٓدى ةٌ ييدبهكزٓى رٕاٛدخ، 

ندى ٔٔةٌ انجٛبَبد انزٙ ٍٛلنٌٕ ثٓب ٍز بيم ثَوٚخ ربيخ، ٍٕٔ  رَزقلو ٞبوام انجؾش ان هًدٙ. 

٢عزًباٛددخ ةٔ ا٢ضدداواثبد ٚدزى ا٠شددبهح هددٙ انز هًٛددبد  نددٗ ةٌ انًقدبٌٚٛ رزُددبٔل انتباهٛددخ اننارٛددخ ا

ا٢َت بنٛددخ، نكددٙ ٢ رددرصو هددٙ يصددلا ٛخ اٍددزغبثخ انًيددبهكٍٛ، ٔ ًَددب ةكُزتددٙ ثب٠شددبهح  نددٗ ةٌ ْددنِ 

ردى ك ٛقخ. ٔيدٍ صدى  30ًم  انًقبٌٚٛ ؽٕانٙ انًقبٌٚٛ رز ها ثًَبد انيقصٛخ. ٔ ل اؽزبط اناهجخ ن

ً هٕيدبد، ٔا٠عبثددخ اهدٗ عًٛددع عًدع ةكاردٙ انلهاٍددخ ث دل ا٢ٍدزغبثخ اهددٗ هقوارٓدب، ٔانزركددل يدٍ ان

ن١عبثدخ اهدٗ ةٍدئهخ  (SPSSانتقواد، صى اٍزقلاو انً بنغبد ا٠ؽصدبيٛخ انًُبٍدجخ ٔهقدب  نجوَدبيظ )

 انلهاٍخ.

 

 انًؼبنجبث الإدصبئُت

ن١عبثخ اٍ انَرال اٞٔل ٔانضبَٙ رى اٍزقواط انًزٍٕابد انؾَبثٛخ ٔا٢َؾواهبد انً ٛبهٚخ 

، ، ٔن١عبثخ اٍ انَرال انضبنش رى اٍزقلاو ي بيدم اهرجدبر ثٛوٍد٢ٌٍٕزغبثبد ةهواك اُٛخ انلهاٍخ

 (.Zبٍزقلاو ي بكنخ ا٢هرجبر )ا٠عبثخ اُّ ثزى هانَرال انواثع  ةيب

 

 انُتبئج

هًٛب ٚهٙ ٍٛزى اوم انُزبيظ انًز هقخ ثكدم ٍدرال يدٍ اٍٞدئهخ انزدٙ ؽبٔندذ انلهاٍدخ ا٠عبثدخ 

 آُب.

 ؟".ٍٛٛغبي اناهجخ انارٛخ ا٢عزًباٛخ نلٖ "يب يَزٕٖ انتباهٛخ اننانسؤال الأول: 

ن١عبثخ اٍ ْنا انَرال رى اٍزقواط انًزٍٕابد انؾَبثٛخ ٔا٢َؾواهبد انً ٛبهٚخ نهلهعخ 

انكهٛخ ٢ٍزغبثبد ةهواك اُٛخ انلهاٍخ اهٗ عًٛع هقواد يقٛبً انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، كًب 

 (.5علٔل ) ْٕ هٙ
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1322(، 21)03يجهت جبيؼت انُجبح نلأبذبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ 

٢ٍزغبثبد ةهواك اُٛخ ٔا٢َؾواهبد انً ٛبهٚخ ٔانلهعخ انكهٛخ انًزٍٕابد انؾَبثٛخ  :(2جذول )

 .عًٛع هقواد يقٛبً انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ يورجخ رُبىنٛب  انلهاٍخ 

 انفمشة انشلى انشتبت
انًتىسط 
 انذسببٍ

الاَذشاف 
 انًؼُبسٌ

دسجت 
 انتمُُى

 يورت خ  1.15 3.78 ةعل   ٕثخ هٙ انزؾلس يع ي ظى اناهجخ. 3 1

ةكٌٕ  بيزب  ٍٔهجٛب  هٙ انًُبٍجبد  5 2
 ا٢عزًباٛخ.

 يورت خ  1.23 3.77

٢ ةرؾكى هٙ َتَٙ عٛلا ةصُب  انهقب اد  1 3
 انا٣ثٛخ.

 يورت خ  1.27 3.72

ةعل   ٕثخ هٙ ركٍٕٚ  لا بد علٚلح هٙ  2 4
 انغبي خ.

 يورت خ  1.23 3.71

ةعل   ٕثخ هٙ رؾلٚل يٕال يع اناهجخ  6 5
 خ  نٛٓى.اُليب ةكٌٕ ثؾبع

 يزٍٕاخ 1.24 3.62

ةعل   ٕثخ هٙ انًيبهكخ هٙ انُقبشبد  4 6
 انصتٛخ يع اناهجخ.

 يزٍٕاخ 1.26 3.58

 يزٍٕاخ 1.25 3.53 ةمْت انٗ انيق  انن٘ ةهٚل يقبثهزّ. 15 7

ةعل   ٕثخ هٙ انز جٛو اٍ ٔعٓخ َظو٘  8 8
 ما كبَذ يقزهتخ اٍ ٔعٓبد َظو 

 اٜفوٍٚ.
 يزٍٕاخ 1.26 3.48

ةش و ثبهرٛبػ اُليب ةرهت ث    12 9
 انً هٕيبد يٍ ا٢فوٍٚ.

 يزٍٕاخ 1.15 3.44

 يزٍٕاخ 1.21 3.40 ةصا هٙ يٓبهرٙ انهغٕٚخ. 11 10

 يزٍٕاخ 1.24 3.38 ةش و ثضقخ هٙ انزؾلس يع انًؾبضوٍٚ. 9 11

ةش و ثضقخ هٙ روػ اٍٞئهخ هٙ انقباخ  10 12
 انلهاٍٛخ.

 يزٍٕاخ 1.30 3.32

نل٘ اْزًبيبد ييزوكخ يع ةهواك انًغزًع  13 13
 انغبي ٙ.

 يزٍٕاخ 1.18 3.11

نل٘ يٕضٕابد ةَب يٓب يع ةهواك انًغزًع  14 14
 انغبي ٙ.

 يزٍٕاخ 1.23 3.05

خ ةش و ثضقخ هٙ ا٢َاًبو انٗ اَٞلٚ 16 14
 انا٣ثٛخ.

 يزٍٕاخ 1.37 3.05

ارؾلس يع ان بيهٍٛ هٙ انغبي خ اُليب  7 16
 اكٌٕ ثؾبعخ انٛٓى.

 يزٍٕاخ 1.33 3.00

 يتىسطت 0.61 3.43 يستىي انفبػهُت انزاتُت الاجتًبػُت ككم
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 1322(، 21)03جهت جبيؼت انُجبح نلأبذبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ ــــــــــــــ يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( ةٌ انًزٍٕابد انؾَبثٛخ ٢ٍزغبثبد ةهواك اُٛخ انلهاٍخ اهٗ هقواد 5علٔل )٣ٚؽظ يٍ 

(، انزٙ 3(، ٔكبٌ ةا٣ْب نهتقوح )3.78-3.00اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، روأؽذ ثٍٛ )يقٛبً انتباهٛخ 

(، ٔكهعخ 3.78رُ  اهٗ "ةعل   ٕثخ هٙ انزؾلس يع ي ظى اناهجخ"، ثًزٍٕ  ؽَبثٙ ثهغ )

(، انزٙ رُ  اهٗ "ةكٌٕ  بيزب  ٍٔهجٛب  هٙ انًُبٍجبد ا٢عزًباٛخ"، 5رقٛٛى يورت خ، رهٛٓب انتقوح )

( انزٙ رُ  اهٗ 7(، نهتقوح )3.00(، ثًُٛب ثهغ ةكَٗ يزٍٕ  ؽَبثٙ )3.77هغ )ثًزٍٕ  ؽَبثٙ ث

"ارؾلس يع ان بيهٍٛ هٙ انغبي خ اُليب اكٌٕ ثؾبعخ انٛٓى"، ٔثلهعخ رقٛٛى يزٍٕاخ، ٔثهغ 

 (، ٔثلهعخ رقٛٛى يزٍٕاخ.3.43انًزٍٕ  انؾَبثٙ نًَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ككم )

 ٕٖ ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ نلٖ رهجخ عبي خ انٛويٕة؟.يب يَزانسؤال انخبٍَ: 

ن١عبثخ اٍ ْنا انَرال رى اٍزقواط انًزٍٕابد انؾَبثٛخ ٔا٢َؾواهبد انً ٛبهٚخ نهلهعخ 

انكهٛخ ٢ٍزغبثبد ةهواك اُٛخ انلهاٍخ اهٗ ةث بك يقٛبً ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ، ٔانًقٛبً ككم، 

 (.6كًب ْٕ يجٍٛ هٙ انغلٔل )

انًزٍٕابد انؾَبثٛخ ٔا٢َؾواهبد انً ٛبهٚخ ٔانلهعخ انكهٛخ ٢ٍزغبثبد ةهواك اُٛخ : (2جذول )

 .انلهاٍخ اهٗ ةث بك يقٛبً ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ ٔانًقٛبً ككم يورجخ رُبىنٛب  

 الاضطشاة انشلى انشتبت
انًتىسط 

 انذسببٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

دسجت 

 انتمُُى

 يزٍٕاخ 0.75 2.78 اضاواة انٍٕٕاً انقٓو٘ 1 1

 يزٍٕاخ 0.83 2.48 اضاواة انؾَبٍٛخ انزتباهٛخ 3 2

 يزٍٕاخ 0.82 2.45 اضاواة ا٢كزئبة 2 3

 يُقتاخ  0.81 2.24 اضاواة انقها 4 4

 يُقتاخ  0.99 2.19 اضاواة ان لٔاَٛخ 5 5

 يتىسطت 0.68 1.20 يستىي الاضطشاببث الاَفؼبنُت ككم

انؾَبثٛخ ٢ٍزغبثبد ةهواك اُٛخ انلهاٍخ اهٗ ةث بك  ( ةٌ انًزٍٕابد6ٚظٓو يٍ انغلٔل )

(، ٔكبٌ ةا٣ْب ٢ضاواة انٍٕٕاً 2.78-2.19يقٛبً ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ روأؽذ ثٍٛ )

(، ٔهٙ انًورجخ اٞٔنٗ، ٔثلهعخ رقٛٛى يزٍٕاخ، صى عب  2.78انقٓو٘، ثًزٍٕ  ؽَبثٙ ثهغ )

(، ٔثلهعخ رقٛٛى 2.48ثًزٍٕ  ؽَبثٙ ثهغ ) اضاواة انؾَبٍٛخ انزتباهٛخ، هٙ انًورجخ انضبَٛخ،

(، ٔكهعخ 2.45يزٍٕاخ، ٔهٙ انًورجخ انضبنضخ، عب  اضاواة ا٢كزئبة، ثًزٍٕ  ؽَبثٙ ثهغ )

(، ٔثلهعخ 2.24رقٛٛى يزٍٕاخ، ٔاؽزم اضاواة انقها انًورجخ انواث خ، ثًزٍٕ  ؽَبثٙ ثهغ )

اواة ان لٔاَٛخ ثًزٍٕ  ؽَبثٙ ثهغ رقٛٛى يُقتاخ، ثًُٛب عب  هٙ انًورجخ انقبيَخ ٔاٞفٛوح اض

(، ٔكهعخ رقٛٛى يُقتاخ، ٔثهغ انًزٍٕ  انؾَبثٙ نًَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ 2.19)

 (، ٔثلهعخ رقٛٛى يزٍٕاخ.2.43ككم )
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( ثٍٛ α=0.05 "ْم ُْبة ا٣ خ ماد ك٢نخ  ؽصبيٛخ اُل يَزٕٖ انل٢نخ ) :بنجانسؤال انخ

 زًباٛخ ٔكم اضاواة يٍ ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ؟".يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢ع

ثٍٛ كم  ثٛوٌٍٕاهرجبر ن١عبثخ اٍ ْنا انَرال رى اٍزقواط  ٛى ي بي٣د ا٢هرجبر ثاوٚقخ 

اضاواة يٍ ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ ٔانلهعخ انكهٛخ نهًقٛبً يٍ عٓخ، ٔيَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ 

 ك.( ٕٚضؼ من7علٔل )ٔا٢عزًباٛخ يٍ عٓخ ةفوٖ، 

( ثٍٛ كم اضاواة يٍ Pearson Correlation ٛى ي بي٣د اهرجبر ثٛوٌٍٕ ) :(7جذول )

 .ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ ٔانلهعخ انكهٛخ نهتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ

  
انىسىاس 

 انمهشٌ
 الاكتئبة

انذسبسُت 

 انتفبػهُت
 انؼذواٌ انمهك

انمبئًت 
 ككم

انتباهٛخ 
اننارٛخ 

 ا٢عزًباٛخ

ي بيم 
 برا٢هرج

0.26- 0.34- 0.42- 0.35- 0.31- 0.39- 

انل٢نخ 
 ا٠ؽصبيٛخ

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

( ةٌ  ٛى ي بي٣د ا٢هرجبر ثٍٛ كم اضاواة يٍ ا٢ضاواثبد 7علٔل )ٚظٓو يٍ 

(، ٔكبٌ ةا٣ْب 0.42-(، ٔ)0.26-ا٢َت بنٛخ، ٔانتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ روأؽذ يب ثٍٛ )

اضاواة انؾَبٍٛخ انزتباهٛخ، ٔانتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٔةكَبْب نه ٣ خ ثٍٛ  نه ٣ خ ثٍٛ

اضاواة انٍٕٕاً انقٓو٘، ٔانتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، كًب ثهغ ي بيم ا٢هرجبر ثٍٛ 

(، ٔعًٛ ٓب  ٛى ٍبنجخ ٔكانخ 0.39-) ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ ككم، ٔانتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ 

(، ْٔنا ٚيٛو  نٗ ٔعٕك ا٣ خ ٍبنجخ ماد ك٢نخ  ؽصبيٛخ α=0.05 اُل يَزٕٖ انل٢نخ )  ؽصبيٛب  

( ثٍٛ يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٔا٢ضاواثبد α=0.05 اُل يَزٕٖ انل٢نخ )

 ا٢َت بنٛخ.

ثٍٛ يَدزٕٖ انتباهٛدخ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ  ْم رقزهل  ٕح ان ٣ خ ا٢هرجبرٛخ" :شابغانسؤال ان

  ٔكم اضاواة يٍ ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ ثبفز٣  انغٌُ؟".

( نهزؾقا يٍ انتؤق هٙ  ٛى ي بي٣د Zي بكنخ )ن١عبثخ اٍ ْنا انَرال رى اٍزقلاو 

 ا٢هرجبر ثٍٛ يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٔا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ رج ب  نًزغٛو انغٌُ،

 منك.( ٚجٍٛ 8علٔل )ٔ
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 1322(، 21)03جهت جبيؼت انُجبح نلأبذبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ ــــــــــــــ يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( نهزؾقا يٍ انتؤق هٙ  ٛى ي بي٣د ا٢هرجبر ثٍٛ يَزٕٖ Zراجٛا ي بكنخ ) َزبيظ :(2جذول )

 .انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ٔا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ رج ب  نًزغٛو انغٌُ

 انجُس انؼلالت
يؼبيم 

 الاستببط
 انؼذد

Z 

 انفششَت

 Z 

 انًذسىبت

 أَخً ركش

اضاواة انٍٕٕاً انقٓو٘ ٔانتباهٛخ 

 عزًباٛخاننارٛخ ا٢

 0.78-  0.23 239 0.23- مكو

   0.30 261 0.29- ةَضٗ

اضاواة ا٢كزئبة ٔانتباهٛخ اننارٛخ 

 ا٢عزًباٛخ

 0.00  0.35 239 0.34- مكو

   0.35 261 0.34- ةَضٗ

اضاواة انؾَبٍٛخ انزتباهٛخ 

 ٔانتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ

 1.22-  0.39 239 0.37- مكو

   0.50 261 0.46- ةَضٗ

اضاواة انقها ٔانتباهٛخ اننارٛخ 

 ا٢عزًباٛخ

 0.67-  0.33 239 0.33- مكو

   0.39 261 0.37- ةَضٗ

اضاواة ان لٔاَٛخ ٔانتباهٛخ اننارٛخ 

 ا٢عزًباٛخ

 0.89  0.37 239 0.35- مكو

   0.29 261 0.28- ةَضٗ

اضاواة ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ 

 ٔانتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ككم

 0.11-  0.41 239 0.39- كوم

   0.42 261 0.40- ةَضٗ

*Z   = 1.96انغلٔنٛخ. 

( الو ٔعٕك افز٣  هٙ  ٕح ان ٣ خ ا٢هرجبرٛخ ثٍٛ يَزٕٖ انتباهٛخ 8علٔل )يٍ  ٣ٚؽظ

 (Zاننارٛخ ا٢عزًباٛخ ٔكم اضاواة يٍ ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ، ؽٛش كبَذ عًٛع  ٛى )

ٔيَزٕٖ انتباهٛخ  اضاواة يٍ ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخر نكم انًؾَٕثخ ثٍٛ ي بي٣د ا٢هرجب

 (. 1.96( انغلٔنٛخ انجبنغخ )Zاننارٛخ ا٢عزًباٛخ، رج ب  نًزغٛو انغٌُ ة م يٍ  ًٛخ )

 

 يُبلشت انُتبئج

عددب  ثلهعددخ  اُٛددخ انلهاٍددخةظٓددود انُزددبيظ ةٌ يَددزٕٖ انتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ نددلٖ 

ًٔٚكٍ ادئ ْدنِ انُزٛغدخ هدٙ ضدٕ  انقدٛى ٔانً دبٚٛو ا٢عزًباٛدخ انزدٙ رؾكدى انزتدبا٣د  .يزٍٕاخ

ا٢عزًباٛددخ، ٔان ٣ ددبد ا٢عزًباٛددخ هددٙ يقزهددل انًغزً ددبد، ٔثقب ددخ يغزًددع اناهجددخ انغددبي ٙ، 

ٔثبنزبنٙ ه ٌ يَزٕٖ انتباهٛخ ا٢عزًباٛخ  ل رؾكًّ ان لٚل يدٍ ان ٕايدم ٔانًزغٛدواد انزدٙ  دل ردرصو 

ٕٖ ْددنِ انتباهٛددخ، ٔفب ددخ  هددٙ ظددم انقددٛى ٔانً ددبٚٛو ا٠ٍدد٣يٛخ انزددٙ رؾددلك رجٛ ددخ ْددنِ هددٙ يَددز

 انزتدبا٣د، ٔانزددٙ رادع نٓددب ان لٚددل يدٍ اناددٕاث  انزدٙ رؾكًٓددب، ٔفب ددخ  هدٙ انجٛئددبد انًؾبهظددخ.

ٔثبنُظو  نٗ ْنِ انإاث  ٔانًؾلكاد، هقل ررصو هٙ يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛدخ هًٛدب ثدٍٛ 

، ٔفب دخ  ندلٖ ا٠َدبس، ٔٚظٓدو مندك يدٍ فد٣ل  د ٕثخ انزؾدلس يدع ي ظدى اناهجدخ، ؽٛددش اناهجدخ
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عب د ْدنِ انتقدوح ثلهعدخ يورت دخ، ٔانزدٙ رُ دل ثًضبثدخ ا٢َا٣ دخ انزدٙ رجُدٗ اهٛٓدب انتباهٛدخ اننارٛدخ 

ا٢عزًباٛددخ، كًددب ةٌ انتقددوح انزددٙ ةشددبهد  نددٗ ٔعددٕك  دد ٕثخ هددٙ ركددٍٕٚ  ددلا بد علٚددلح هددٙ 

هعددخ يورت ددخ كددننك، ْٔددنا ٚ اددٙ يرشددوا  اهددٗ ةٌ يقٕيددبد انتباهٛددخ اننارٛددخ انغبي ددخ، عددب د ثل

ا٢عزًباٛخ، رورج  ثٓنِ انغٕاَت ثيكم يجبشو، ٔكَٕٓب عب د ثلهعخ يورت دخ، ه َٓدب ردرصو ثيدكم 

 يجبشو هٙ  لهح انتوك اهٗ رؾقٛا انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ثبنيكم انًاهٕة.

غددخ ةٌ انًغزًددع اٞهكَددٙ ٚؾددزكى نهً زقددلاد ٔانقددٛى ٔٚددوٖ انجبؽددش ٔضددًٍ رتَددٛو ْددنِ انُزٛ

بد، ثب٠ضدبهخ  ندٗ انً دبٚٛو ٛبرّ ٔرجٛ دخ ْدنِ انَدهٕكٛانلُٚٛخ، ٔانزٙ ر ل اٍٞبً هدٙ رؾلٚدل ٍدهٕك

ٔانقٛى ٔانزقبنٛل ا٢عزًباٛخ انَبيلح هٙ انًغزًع اٞهكَٙ كَّٕ يدٍ انًغزً دبد انًؾبهظدخ، ٔثبنزدبنٙ 

ٔرددرصو هددٙ يَددزٕٖ  ةو ا٢عزًباٛددخ، ره ددت كٔها  يجبشددويُٓددب،  هدد ٌ ْددنِ انً زقددلاد ٍددٕا   انلُٚٛددخ

انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ نلٖ اناهجخ ثيكم بٛو يجبشو، يًدب ٚيدٛو  ندٗ ٔعدٕك ضدٕاث  ٔي دبٚٛو 

 بد اناهجخ ضًٍ ان ًهٛدخ انزتباهٛدخ ا٢عزًباٛدخ كافدم انؾدوو انغدبي ٙ.ٛرؾكى ٔرؾلك يَزٕٖ ٍهٕك

زاهجدبد انلهاٍدخ انغبي ٛدخ، ٔيدب رتوضدّ ْدنِ انًزاهجدبد يدٍ ًٔٚكٍ ائ ْنِ انُزٛغخ هٙ ضٕ  ي

ضغٕر اهٗ انابنت، ٍٕا   هٙ ةٔ بد انتواغ انزٙ ٚقاٛٓب انابنت، ةٔ الك انَبابد انزٙ ٚزاهدت 

يُّ انزٕاعل هٛٓب كافم انًؾبضواد انلهاٍٛخ، ةضل  نٗ منك بٛبة اَٞياخ انا٣ثٛدخ، ٔانجدوايظ 

اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ نددلٖ اناهجددخ، ٔكددننك بٛددبة اَٞلٚددخ  انزددٙ يددٍ شددرَٓب ةٌ ر دديى يددٍ انتباهٛددخ

 ٛددلا  اددٍ ثٚقاددٌٕ ةٔ ددبد هددوابٓى  ايغٓددب، هُٓددبة انكضٛددو يددٍ اناهجددخ انددنٍٚانا٣ثٛددخ، ٔضدد ل ثو

، اٞيو انن٘  ل ٚرصو ثيكم ٍهجٙ اهٗ ٔؽٛلا   ٔانجقب  انغٕاَت ا٢عزًباٛخ انغًباٛخاٜفوٍٚ ٔاٍ 

 .اهجخانتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ نلٖ ان

كهاٍدددخ ٔ(، Fan & Mak, 1998ٔارتقدددذ َزٛغدددخ انلهاٍدددخ انؾبنٛدددخ يدددع كهاٍدددخ )

(Constantine, Okazaki & Utsey, 2004 ،)ٔ( كهاٍدخEsen & Celikaleli, 2008 )

ٔافزهتدذ َزٛغدخ كدبٌ ثلهعدخ يزٍٕداخ ندلٖ رهجدخ انغبي دخ. ةٌ يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ 

(، انزدٙ ةشدبهد  ندٗ ةٌ يَدزٕٖ انتباهٛدخ Lin & Betz, 2009انلهاٍدبد انؾبنٛدخ يدع كهاٍدخ )

 اننارٛخ ا٢عزًباٛخ نلٖ رهجخ انغبي خ، كبٌ يورت ب .

ةظٓود انُزبيظ ةٌ يَزٕٖ ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ ككدم، ٔاهدٗ عًٛدع ا٢ضداواثبد ندلٖ ٔ

عدخ رهجخ عبي خ انٛويٕة، عب  ثلهعخ يزٍٕاخ، ثبٍدزضُب  اضداواة انقهدا، ٔان لٔاَٛدخ، عدب  ثله

ًٔٚكٍ رتَٛو ْنِ انُزٛغخ هٙ ضٕ  يدب ٚز دوم ندّ اناهجدخ يدٍ ضدغٕر  دل رزتدبٔد هدٙ  يُقتاخ.

رجٛ زٓدب ٔيَددزٕاْب، ٍددٕا   يددب ٚددورج  يددٍ ْددنِ انادغٕر ثبنؾٛددبح ان بيددخ انزددٙ ٚ ٛيددٓب اناهجددخ، ٔيددب 

ٚورج  يُٓب ثبنؾٛبح انغبي ٛخ انقب خ، ٔثبنُظو  ندٗ ْدنِ انادغٕر ٍدٕا   ان بيدخ يُٓدب، ةو انقب دخ 

ثبنغبي خ، ه َٓب رزلافم هًٛب ثُٛٓب نزيكم ان لٚل يٍ ا٢ضداواثبد ا٢َت بنٛدخ ندلٖ اناهجدخ، ٔفب دخ  

يب ٚورج  ثًزاهجبد انلهاٍخ، ٔيب رَججّ يٍ ضغٕر، ٔانزٙ رورج  ثيكم يجبشو ثبنغٕاَدت انًبكٚدخ 

انغبي ٛددخ يددٍ هٍددٕو، ٔاؽزٛبعددبد كهاٍددٛخ ةفددوٖ، ةضددل  نددٗ منددك ا٢فزجددبهاد انغبي ٛددخ، ٔيددب 

 واهقٓب يٍ ضغٕر،  ل رَٓى هٙ  ٚغبك ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ نلٖ اناهجخ.ٚ
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 1322(، 21)03جهت جبيؼت انُجبح نلأبذبث )انؼهىو الإَسبَُت( انًجهذ ــــــــــــــ يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كًب ًٔٚكٍ ائ ْنِ انُزٛغخ اٍزُبكا   نٗ يدب ٚيدٓلِ ان صدو انؾدبنٙ يدٍ رغٛدواد ٔرادٕهاد، 

ٍٕا   هٙ انًغبل انزكُٕندٕعٙ، ٔانً وهدٙ، ٔانضقدبهٙ، ٔا٢عزًدباٙ، ٔيدب ٚواهدا مندك يدٍ ضدغٕر 

نزبنٙ ه ٌ يغًم ْنِ انزغٛواد، ٔيب ٚواهقٓب يٍ يزاهجبد،  دل ردرصو هكوٚخ ٔرغٛواد اعزًباٛخ، ٔثب

بد اناهجددخ، يًددب ٚؾددلس ضددغٕرب  َتَددٛخ يقزهتددخ،  ددل رددرك٘  نددٗ  ؽددلاس ٛثيددكم يجبشددو هددٙ ٍددهٕك

ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ نلٖ اناهجخ َزٛغخ ن دلو انقدلهح اهدٗ  كاهح ْدنِ انادغٕر، ٔانزكٛدل ي ٓدب، 

اناهجخ، ٔٚا ٓى هٙ كايوح انصوا  انُتَٙ، انن٘  دل ُٚدزظ اُدّ  اٞيو انن٘  ل َٚجت ا٠ؽجبر نلٖ

انكضٛددو يددٍ اٞهكددبه انًورجاددخ ثبنٍٕددٕاً انقٓدددو٘، ٔيددب ٚواهقددّ يددٍ اضدداواة هددٙ انؾَبٍدددٛخ 

انزتباهٛخ، ٔ ل رقٕكِ ْنِ ا٢ضاواثبد  نٗ كهعخ يٍ ا٢كزئبة، ْٔنا  ل ٚزٕاها يع يب ةشبهد  نّٛ 

خ يٍ اضاواة انٍٕدٕاً انقٓدو٘، ٔانؾَبٍدٛخ انزتباهٛدخ، َزبيظ انلهاٍخ يٍ ٔعٕك كهعخ يزٍٕا

نلٖ رهجخ انغبي خ. ٔارتقذ َزٛغخ انلهاٍخ انؾبنٛخ يع كهاٍخ هٚكبهد ٔيُٛكدب ٔىثُدبهط  ٔا٢كزئبة

(، انزٙ ةشبهد  نٗ ةٌ يَزٕٖ Rekart, Mineka, Zinbary & Griffith, 2007ٔعوٚتٛذ )

 بي خ، عب  ثلهعخ يزٍٕاخ. ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ ثيكم ابو نلٖ رهجخ انغ

ةظٓود انُزبيظ ٔعٕك ا٣ خ ٍبنجخ ماد ك٢نخ  ؽصبيٛخ ثٍٛ يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ و

ا٢عزًباٛخ، ٔا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ ككم، ٔثٍٛ يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٔكم 

ا٢هرجبرٛخ يب ًٔٚكٍ ائ ْنِ انُزٛغخ هٙ ضٕ  ان ٣ خ  اضاواة يٍ ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ.

ثٍٛ يقٕيبد ٔرجٛ خ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٔثبنزبنٙ ه ٌ رؾقٛا انابنت انغبي ٙ نًَزٕٖ 

يورتع يٍ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ،  ل َٚٓى هٙ رؾقٛا كهعخ يٍ انزٕاها انُتَٙ نلٖ انابنت، 

فت  ا٢ضاواثبد هٙ ثب٠ضبهخ  نٗ رؾقٛا انزٕاها ا٢عزًباٙ نلّٚ، يًب َٚٓى ٔثيكم يجبشو 

 ا٢َت بنٛخ نلّٚ.

 ٍٛ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ٔا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ ْٙان ٣ خ يب ث ٔٚوٖ انجبؽش ةٌ

ا٣ خ رواثاٛخ ركبيهٛخ رجبكنٛخ، ررصو ٔرزرصو، ٔثبنزبنٙ ه ٌ ايز٣ة انابنت نًَزٕٖ يورتع يٍ 

ة انؾَبٍٛخ انزتباهٛخ، ْٔنا يب انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٍٕ  َٚٓى هٙ فت  اضاوا

ةشبهد  نّٛ َزبيظ انلهاٍخ، ٔانن٘ عب  هٙ انًورجخ اٞٔنٗ هٙ  ٕح ان ٣ خ، كًب ةٌ انتباهٛخ اننارٛخ 

ا٢عزًباٛخ رَٓى هٙ فت  يغًم ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ، هٙ ظم يب رؾلصّ انتباهٛخ اننارٛخ 

بثٛخ رظٓو ٔثيكم يجبشو يٍ ف٣ل يب ا٢عزًباٛخ يٍ  ٚغبثٛبد ر ٕك اهٗ انابنت ثُزبيظ  ٚغ

بد ًٚكٍ ي٣ؽظزٓب، ؽٛش ةٌ انابنت انن٘ ٚزًزع ثًَزٕٖ يورتع يٍ ٛٚظٓو نلّٚ يٍ ٍهٕك

انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٚزًزع ثبنًقبثم ثًَزٕٖ يورتع يٍ انقلهح اهٗ انزتبام ا٢عزًباٙ، 

، ا٢عزًباٛخ، ٔانقها، ٔان لٔاَٛخٔانزٕاها ا٢عزًباٙ، ٔثًَزٕٖ يُقت  يٍ انؾَبٍٛخ انزتباهٛخ 

 ٔا٢كزئبة.

ٔثزؾهٛم ررصٛواد انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، رغله ا٠شبهح  نٗ اٌ  ؽَبً انابنت ثًَزٕٖ 

يورتع يٍ انقلهح اهٗ رؾقٛا انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٚ يى يٍ صقزّ ثُتَّ، ٔ لهارّ، يًب 

ٛٓٓب ا٢رغبِ انصؾٛؼ، ٔا٠ٚغبثٙ. برّ، ٔرٕعٛٔثَهٕك َٚٓى هٙ ىٚبكح  لهرّ اهٗ انزؾكى ثبٞؽلاس،

ٔٚوٖ انجبؽش، ٔضًٍ رتَٛو ْنِ انُزٛغخ، ثرٌ اٞهواك اننٍٚ نلٚٓى شك هٙ يَزٕٖ هباهٛزٓى 

 نٗ انزتكٛو انَهجٙ، انن٘ ٚرك٘ ثلٔهِ  نٗ  صبهح انقها ٔانزٕرو،  ٚهغرٌٔاننارٛخ ا٢عزًباٛخ،  ل 
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 غي اننارٙ ٔاؽزًبنٛخ انتيم، ٔثبنًقبثم ه ٌ اٞهواك اننٍٚ ٔانٍٕٕاً انقٓو٘، يًب ٚقٕكْى  نٗ ان

ًٚزهكٌٕ يَزٕٖ يورتع يٍ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٔٚضقٌٕ ثقلهارٓى، ه َٓى ًٚزهكٌٕ انقلهح 

برٓى، ٔةهكبهْى، ٔييباوْى، يًب ًٚكُٓى يٍ انقلهح اهٗ انز بيم يع ٛاهٗ انزؾكى، ٔضج  ٍهٕك

ٍٕٚ ا٣ بد ٍهًٛخ ٔ ؾٛؾخ يع اٜفوٍٚ، اٞيو انن٘ ٚج لْى اٍ ضغٕر انؾٛبح ٔي بنغزٓب، ٔرك

ْٔنا ُٚ ل يرشوا   ٕٚب  اهٗ  ٕح كزئبة، ًورجاخ ثؾب٢د انقها ٔانزٕرو ٔا٢انً زقلاد انَهجٛخ ان

 ان ٣ خ ا٢هرجبرٛخ يب ثٍٛ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ٔا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ.

 & Wei, Russelكهاٍخ ٔ٘ ٔهٍٔٛم ٔىاكبنٛك ) ٔارتقذ َزٛغخ انلهاٍخ انؾبنٛخ يع

Zakalik, 2005 انزٙ ةشبهد  نٗ ةٌ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ رزٍٕ  ان ٣ خ ثٍٛ انٕؽلح ،)

(، انزٙ Esen & Celikkaleli, 2008ٔا٢كزئبة، ٔارتقذ كننك يع كهاٍخ  ٍٍ ٍٔبٚكبنٛهٙ )

كًب ارتقذ َزٛغخ انلهاٍخ  نارٛخ ا٢عزًباٛخ.ةشبهد  نٗ ةٌ ًٍخ انغات ررصو ٍهجب  هٙ انتباهٛخ ان

(، انزٙ ةشبهد  نٗ Erik, Advin & Terje, 2006انؾبنٛخ يع كهاٍخ ةهٚك ٔةكهٍٛ ٔرٛوعٙ )

 ٔعٕك ا٣ خ اهرجبرٛخ ٍهجٛخ ثٍٛ يَزٕٖ انقها نلٖ انابنت، ٔيَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ.

 ,Constantineُُٛخ ٔةٔكبىاكٙ ٔأرَٙ )ٔافزهتذ َزٛغخ انلهاٍخ انؾبنٛخ يع كهاٍخ كََٕا

Okazaki & Utsey, 2004 انزٙ ةشبهد  نٗ الو ٔعٕك ا٣ خ ثٍٛ انتباهٛخ اننارٛخ ،)

 ا٢عزًباٛخ، ٔا٢كزئبة نلٖ اناهجخ.

ةظٓود انُزبيظ الو ٔعٕك افز٣  هٙ  ٕح ان ٣ خ ا٢هرجبرٛخ ثٍٛ يَزٕٖ انتباهٛخ كًب 

 ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ ٚ يٖ ٢فز٣  يزغٛو انغٌُ. اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٔكم اضاواة يٍ

ًٔٚكٍ رتَٛو ْنِ انُزٛغخ هٙ ضٕ  انجٛئخ انزٙ ٚ ٛيٓب انابنت ثيكم ابو، ٔانجٛئخ انغبي ٛخ ثيكم 

فب ، ٔثبنُظو  نٗ يقٕيبد ْنِ انجٛئخ، ٔيب ٚورج  ثٓب يٍ يرصواد، رغله ا٠شبهح  نٗ ةَٓب 

ٌٕ يزقبهثخ، ٍٕا  انجٛئخ ان بيخ، ٔانجٛئخ انغبي ٛخ يقٕيبد ٔيرصواد يزيبثٓخ، ٔركبك ةٌ رك

 انقب خ، ٔثبنزبنٙ ه ٌ ررصٛو ْنِ انجٛئخ ٚكبك ةٌ ٚكٌٕ يزَبٔٚب  ٍٕا   اهٗ انا٣ة، ةٔ انابنجبد.

كًب ًٔٚكٍ ائ ْنِ انُزٛغخ اٍزُبكا   نٗ يب رى رُبٔنّ يٍ ررصٛواد، ٔكٔه ْنِ انزرصٛواد هٙ  ٕح 

نارٛخ ا٢عزًباٛخ، ٔا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ، ٔهٙ ظم افز٣  يزغٛو ان ٣ خ يب ثٍٛ انتباهٛخ ان

انغٌُ، ٔثبنُظو  نٗ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ ٔا٣ زٓب ثب٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ، ه َٓب ررصو 

ٔرزرصو ث ٣ خ رجبكنٛخ رتباهٛخ هًٛب ثُٛٓب، ٔثبنزبنٙ ه ٌ ايز٣ة يَزٕٖ يورتع يٍ انتباهٛخ اننارٛخ 

خ، ٍٕا   نلٖ انا٣ة، ةٔ انابنجبد،  ل َٚٓى هٙ انؾل يٍ ا٢ضاواثبد ا٢َت بنٛخ اهٗ ا٢عزًباٛ

 افز٣هٓب.

ٌ انجُٛخ انَٛكٕنٕعٛخ، ٔانًيباو، ٔاٞؽبٌٍٛ انجبؽش، ٔضًٍ رتَٛو ْنِ انُزٛغخ ةٔٚوٖ 

نلٖ كم يٍ اننكٕه ٔا٠َبس، رزرصو ثبنًزغٛواد ٔان ٕايم انًؾٛاخ، ٔثبنزبنٙ ه ٌ ررصٛو ْنِ 

ايم،  ل ٢ ٚزًبٚي ثيكم كجٛو يب ثٍٛ اننكٕه ٔا٠َبس، اٞيو انن٘  ل ٚ اٙ يجوها  يُاقٛب  ان ٕ

ؽٕل الو افز٣  رجٛ خ ْنِ ان ٣ خ، ةٔ  ٕرٓب، هتٙ ؽبنخ ايز٣ة ا٠َبس نًَزٕٖ يٍ انتباهٛخ 

اننارٛخ ا٢عزًباٛخ، ه ٌ منك ٍٕ  َٚٓى هٙ فت  يَزٕٖ انقها، ٔان لٔاَٛخ، ٔانؾَبٍٛخ 

هٛخ ا٢عزًباٛخ، ٔا٢كزئبة، ٔانٍٕٕاً انقٓو٘، ٔهٙ اضاواثبد ةفوٖ، ْٔكنا ثبنَُجخ انزتبا

 نهنكٕه، ههٍ ٚكٌٕ انزرصٛو نلٖ ا٠َبس، ةٔ اننكٕه اكَٛب ، ةٔ  ل ٚا ل  ٕح ْنِ ان ٣ خ.
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 انتىصُبث

 اٍزُبكا   نٗ يب رٕ هذ  نّٛ انلهاٍخ يٍ َزبيظ، ٕٚ ٙ انجبؽش ثبنزٕ ٛبد اٜرٛخ:

خ انا٣ثٛخ ان٣يُٓغٛخ يٍ ف٣ل اَٞلٚدخ انا٣ثٛدخ هدٙ انغبي دخ ثيدكم َٚدٓى هدٙ رت ٛم اَٞيا -

 ىٚبكح ان ٣ بد ا٢عزًباٛخ، يًب ٚ يى يٍ يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ.

رادددًٍٛ انًَدددب بد انلهاٍدددٛخ انغبي ٛدددخ يًدددب ٚ ددديى يدددٍ انقدددلهاد انًورجادددخ ثبنًٓدددبهاد  -

نًيددك٣د، ٔانز بيددم يددع ضددغٕر انؾٛددبح، ا٢عزًباٛددخ، ٔفب ددخ يٓددبهاد انزٕا ددم، ٔؽددم ا

 ٔفب خ يب ٚورج  ثبناغٕر انغبي ٛخ انلهاٍٛخ.

رت ٛددم كٔه ا٠هشددبك انُتَددٙ انزددبثع ن ًددبكح شددرٌٔ اناهجددخ هددٙ انغبي ددخ، ٔمنددك يددٍ فدد٣ل  -

، ثب٠ضدبهخ  ندٗ اقدل ٔرت ٛدم انًدررًواد انزوثٕٚدخ ٔانجوايظ انزلهٚجٛدخ، ٔا٠هشدبكٚخ انلٔهاد

عزًباٛخ، ٔا٢ضداواثبد ا٢َت بنٛدخ، ٔانزٕاٛدخ هدٙ ْدنِ انغٕاَدت ثًدب انًورجاخ ثبنغٕاَت ا٢

 ٚؾقا انُزبيظ ا٠ٚغبثٛخ.

 عددوا  انًيٚددل يددٍ انلهاٍددبد ٔاٞثؾددبس ؽددٕل ان ٕايددم انًددرصوح ثب٢ضدداواثبد ا٢َت بنٛددخ،  -

ٔٔضددع انؾهددٕل انُبع ددخ نٓددب، ٔفب ددخ  نددلٖ اناهجددخ انددنٍٚ ٚ ددبٌَٕ يددٍ اضدداواثبد اَت بنٛددخ، 

 نتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ.ٔض ل هٙ يَزٕٖ ا

ا٣ دخ انتباهٛدخ اننارٛدخ ا٢عزًباٛدخ ثدبنقها ا٢عزًدباٙ ٔ هدا انَدًخ ندلٖ  عوا  كهاٍخ ؽدٕل  -

 اُٛخ يٍ اناهجخ انغبي ٍٛٛ.

ندلٖ اُٛدخ يدٍ اناهجدخ انًدواْقٍٛ هدٙ يَزٕٖ انتباهٛخ اننارٛخ ا٢عزًباٛخ  عوا  كهاٍخ ؽٕل  -

 ضٕ  ث   انًزغٛواد.

 ددخ انتباهٛددخ اننارٛددخ ا٢عزًباٛددخ ثبنوضددب اددٍ انددناد نددلٖ انابنجددبد ا٣ عددوا  كهاٍددخ ؽددٕل  -

 انًواْقبد هٙ ضٕ  ث   انًزغٛواد. 

ا٣ خ ةٍبنٛت انً بيهخ انٕانلٚدخ ثب٢ضداواثبد ا٢َت بنٛدخ ندلٖ اُٛدخ يدٍ  عوا  كهاٍخ ؽٕل  -

 انًواْقٍٛ.
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