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Abstract: Objective: This study aims to develop percentile norms for the Illinois Agility Test specifically for students 

in the Department of Physical Education at Hebron University in Palestine. The Illinois Agility Test is a fundamental 

tool for measuring agility levels in athletes, and the significance of this research lies in establishing local percentile 

norms that facilitate accurate and relevant evaluation of student performance. Methodology:  The research defines the 

characteristics of the study sample, which included 300 students from the Department of Physical Education at Al-

Khalil University (150 females and 150 males). The researchers employed an applied methodology with a quasi-

experimental strategy and collected data through administering the Illinois Agility Test. The results were analyzed using 

statistical methods to determine the performance ranges that could be classified into percentile norms. Results: The 

findings indicated significant performance variability among the students, highlighting the need for appropriate 

percentile norms. Based on the analysis, percentile norms were developed to provide an objective and relevant 

evaluation of agility. These norms contribute to providing precise assessment tools that aid in improving training 

programs and developing students' basketball skills. The study concludes with the importance of using the new 

percentile norms as an advanced assessment tool that helps in determining agility levels and offering recommendations 

for future performance improvement. Recommendations: The study recommends using these norms to evaluate 

students' agility in basketball through the Illinois Agility Test and suggests further research to regularly update these 

norms and ensure they adapt to changes in athletic performance. 

Keywords: Illinois Agility Test, Physical Education, percentile degree, basketball, Physical education. 

 – بناء درجات معيارية مئينيه لاختبار الينوي للرشاقة في كرة السلة لطلبة قسم التربية الرياضية في جامعة الخليل 

 فلسطين 

 3،2ليلى جوابرةو   ،* 1قاسم الدبيك 
 ( 6/2026/ 1)(، تاريخ النشر:  2025/ 3/5(، تاريخ القبول: )2025/ 24/1تاريخ التسليم: )

لاختبار الينوي للرشاقة في كرة السلة لطلبة قسم التربية الرياضية في جامعة الخليل    مئينيهإلى تطوير درجات معيارية    يهدف البحث: الهدف:  ملخصال

محلية تساعد   مئينيهبفلسطين. يعتبر اختبار الينوي من الأدوات الأساسية لقياس مستوى الرشاقة لدى الرياضيين، وتأتي أهمية هذا البحث في إنشاء معايير  

  بدأ البحث بتحديد خصائص عينة الدراسة، حيث شملت مجموعة من طلبة قسم التربية الرياضية في جامعة الخليل  على تقييم أداء الطلاب بشكل دقيق وملائم.

وتم جمع بياناتهم عبر إجراء    شبه التجريبي  باستراتيجيةالمنهج التطبيقي    انالباحث  استخدم  المنهج:  .ذكور(  150اناث،    150( طالب )300)  والبالغ عددهم

أظهرت    النتائج:  .مئينيهاختبار الينوي. تم تحليل النتائج باستخدام أساليب إحصائية لتحديد نطاقات الأداء المختلفة التي يمكن تصنيفها إلى درجات معيارية  

بين الطلبة، مما يبرز الحاجة إلى معايير مئينية ملائمة. بناءً على التحليل، تم إنشاء در كبيراً في الأداء  يمكن    مئينيهجات معيارية  النتائج أن هناك تبايناً 

تطوير مهارات استخدامها لتقييم الرشاقة بشكل موضوعي وملائم. تسهم هذه الدرجات في توفير أدوات تقييمية دقيقة تساعد في تحسين البرامج التدريبية و 

ية استخدام الدرجات المئينية الجديدة كأداة تقييمية متقدمة تساهم في تحديد مستوى الرشاقة وتقديم توصيات  يخلص البحث إلى أهم  الطلاب في كرة السلة.

. كما الينويوصت الدراسة باستخدامها لتقييم قدرات الطلبة في عنصر الرشاقة في كرة السلة من خلال اختبار  أو  التوصيات:  لتحسين الأداء في المستقبل.  

 يقترح البحث إجراء مزيد من الدراسات لتحديث هذه المعايير بانتظام وضمان توافقها مع التغيرات في الأداء الرياضي. 

 . ، التربية الرياضيةللرشاقة، الدرجة المئينية، كرة السلة  الينوياختبار : المفتاحيةالكلمات 
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 المقدمـــــة 

شهدت الدول المتقدمة اهتمامًا متزايداً في تحقيق إنجازات 

وطاقاتها،   مواردها  كافة  استثمار  خلال  من  بارزة  رياضية 

والأجهزة.   التقنيات  بأحدث  مجهزة  مختبرات  لإنشاء  وسعيها 

هذا التركيز على التطوير أدى إلى تأثير كبير للبحوث العلمية 

رؤى   توفر  حيث  الرياضي،  الأداء  تحسين  جديدة  في  علمية 

تعزز المهارات والأداء من خلال اكتشاف أساليب تدريبية أكثر  

 (.2022)عباس،  فعالية

الرياضية   التربية  في  والتقويم  كبيرة القياس  اهمية   له 

الدر المستويات  جميع  المرحلة  على  في  وخاصة   اسية، 

على   الجامعية مبنية  معيارية  درجات  وضع  خلال   من 

أسس علمية دقيقة، يمكن للطلاب فهم احتياجاتهم ومسؤولياتهم  

تطوير   في  يسهم  مما  الرياضي،  تخصصهم  تجاه 

. بينما يمكن الحصول على  (.Hasan et al   (2007قدراتهم

التحدي   فإن  نسبية،  بسهولة  الاختبارات  في  الخام  الدرجات 

يواجه   الدرجات بشكل صحيح.  تفسير هذه  في  الحقيقي يكمن 

القرارات   باتخاذ  تتعلق  صعوبات  المجال  هذا  على  القائمون 

بشأن مستوى الفرد في كل وحدة اختبار، وكذلك الحاجة إلى  

(.  et al  Born .,  (2022  وى الطالبمعيار مناسب لتحديد مست

التحديات  مواجهة  على  الأفراد  المعايير  بناء   يساعد 

ت التي  من  والعوائق  يصبح  حيث  أهدافهم،  تحقيق  عترض 

المعايير   غياب  في  بكفاءة  نشاطاتهم  توجيه  عليهم  الصعب 

الواضحة، مما يقلل من ثقتهم بمن يصدر الأحكام على أدائهم 

(2014  ,. .(Sharma et a    اللياقة عناصر  معايير  تعتبر 

في   تسهم  حيث  الأداء،  لتقييم  هامة  موضوعية  وسيلة  البدنية 

خلال   من  عليها  الحصول  يتم  التي  الدرجات  وتفسير  مقارنة 

تلعب الاختبارات     (.,Albatikhi  (2010 الاختبارات البدنية  

في مساعدة المدرسين والمدربين على تقييم الحالة    دوراً حيوي

تبُنى   الذي  العلمي  الأساس  تشكل  حيث  والتدريبية،  التعليمية 

التعليم والتدريب. كما تساهم هذه الاختبارات في   عليه خطط 

على  والرياضيين  للناشئين  والوظيفي  البدني  الاستعداد  تحديد 

ا تحقيق  على  القدرة  يعزز  مما  عالية،  لأهداف مستويات 

)فرحات،   المحددة  أ  (.2001التعليمية  هي صفة  داء  الرشاقة 

التي  الرياضات  في  النجاح  في  مباشر  بشكل  تساهم  حيوية 

تتطلب تغييرات سريعة في الاتجاه والسرعة، ويعُتبر تقييم هذه 

 .Spasic et alالقدرة من أهم قدرات التكيف في كرة السلة )

في  و(.  2015 التغيرات  مع  بسرعة  التكيف  على  القدرة  هي 

حيث  الاتج والدقة،  السرعة  على  الحفاظ  مع  يظهر  اه 

الرياضيون الذين يتمكنون من "التوقف في لحظة" قدرتهم على  

الركض بأقصى سرعة وتغيير الاتجاه فجأة دون فقدان السرعة  

مما   والتنسيق،  والتوازن  والطاقة  القوة  تتطلب  المهارة   هذه 

  يتيح لهم الانتقال السلس بين الحركات التي تنُفَّذ بسرعة قصوى

(et al. 2024  Shahzad)  ،في مختلف الرياضات والأنشطة .

تشمل الرشاقة القدرة على تحريك الجسم أو أجزائه بكفاءة عبر 

الفضاء أو على الأرض، وتتطلب تنسيقاً عالياً من مجموعات  

ودقيقة في الاتجاه.    العضلات الرئيسية لإجراء تغييرات سريعة

لتطوير   الأساس  هما  المستمر  والتدريب  الطبيعية  القدرة  إن 

الرشاقة، التي تلعب دوراً محوريًا في رياضات مثل الجمباز 

الرياضات  إلى  بالإضافة  الهوائية،  والتمارين  العالي  والقفز 

وكرة   والهوكي  القدم  وكرة  السلة  كرة  مثل  الجماعية 

  (Yobu, 2010).اليد

الرشاقة والمرونة بشكل  هناك إجماع على ضرورة تقييم 

(. (Sattler et al. 2016مستقل في جميع الألعاب الرياضية 

( كإجراء قياسي لقياس سرعة IATتم اعتماد اختبار إلينوي ) 

الاتج والتباطؤ تغير  التسارع  على  والقدرة    اه 

(Ragnarsdóttir, 2023)  . 

الاتجاه   في  سريعة  تغييرات  السلة  كرة  رياضة  تتطلب 

الحركة   وخفة  السرعة  تطوير  يجعل  مما  قفز،   وحركات 

التدريبات   هذه  دمج  يمكن  التدريب.  برامج  في  مهمًا   عنصرًا 

ل سلة  كرة  برنامج  أي  خطر  في  وتقليل  الأداء   تعزيز 

إلينوي    (Spasic et al. 2015).ة  بالإصا اختبار   يعُتبر 

بدني   كمتطلب  الرشاقة  تقيس  التي  الاختبارات  أهم   من 

على   جيدة  قدرة  تتطلب  التي  الرياضية  الألعاب  في   أساسي 

السلة  وكرة  القدم  كرة  مثل  مفاجئ  بشكل  الاتجاه   تغيير 

 , 2022) Peqini & Kadija.) 

( أن خبرة اللاعب من خلال  (Makhlouf, 2020ويرى  

عدد السنوات التي يمارس فيها اللاعب كرة السلة لها دور مهم  

 في المامه بعملية التخطيط والتدريب. 

الأقسام   من  الخليل  جامعة  في  الرياضية  التربية  قسم  يعُد 

يولي  حيث  بفلسطين،  الرياضية  التربية  كليات  في  المتميزة 

المهاري  الصعيدين  على  السلة  كرة  بلعبة  خاصًا  اهتمامًا 

يشرف   التي  الدراسية  المساقات  خلال  من  ذلك  يتم  والبدني. 

لمواكبة كل  عليها أعضاء هيئة التدريس، الذين يسعون جاهدين  

ما يعزز تطوير قدرات الطلاب في مجال القياس والتقويم. في 

هذا السياق، تأتي الدراسة الحالية كمبادرة علمية تهدف إلى بناء  

درجات معيارية مئينية لاختبار إلينوي للرشاقة، بما يتناسب مع  

 طلبة قسم التربية الرياضية في جامعة الخليل. 

 أهداف الدراسة 

 تهدف هذه الدراسة إلى: 

بدون  )للرشاقة  ر الينوي  بناء درجات معيارية مئينيه لاختبا

 لطلبة قسم التربية الرياضية في جامعة الخليل. (استخدام كرة

 دراسة الأهمية العلمية والتطبيقية لل

 تبرز أهمية هذه الدراسة في النقاط الاتية 

 الأهمية العلمية والتطبيقية للدراسة 

 :تبرز أهمية هذه الدراسة في النقاط التالية
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تركز  :بناء وتطوير معايير لاختبار الينوي لقياس الرشاقة .1

الينوي لقياس   الدراسة على تطوير معايير جديدة لاختبار 

البدنية  اللياقة  تقييم  في  أساسي  عنصر  وهو  الرشاقة، 

التحديث،  هذا  خلال  من  السلة.  كرة  برياضة  المرتبطة 

القياسات   وموثوقية  دقة  تحسين  في  الدراسة  تساهم 

الرياضية المستخدمة في هذا المجال، مما يساهم في توفير 

 .فعالة لتقييم مستوى الرشاقة لدى الرياضيين أداة

الجامعية   .2 البيئة  مع  ليتناسب  الينوي  اختبار  تعريب 

ما يمُيز هذه الدراسة عن غيرها هو تركيزها    :الفلسطينية

للبيئة   ملاءمة  أكثر  ليصبح  الينوي  اختبار  تعريب  على 

الخليل جامعة  في  الرياضية  التربية  لقسم  هذا   .الجامعية 

التوجه يعزز إثراء الأبحاث العلمية العربية ويعكس أهمية  

في   يسُهم  مما  المحلية،  البيئة  مع  العالمية  الأدوات  تكييف 

الجامعات   في  الرياضية  القياسات  مستوى  تحسين 

التربية  كليات  على  التجربة  تعميم  وتسهيل  الفلسطينية 

 .الرياضية في مختلف الجامعات

من   :تحديد مستوى الرشاقة لطلبة قسم التربية الرياضية .3

خلال بناء درجات معيارية لاختبار الينوي، تساهم الدراسة  

يوفر  ما  دقيق،  بشكل  للطلبة  الرشاقة  مستوى  تحديد  في 

أساسا علمياً لتقديم نصائح وتوجيهات ملائمة لتحسين الأداء 

الرياضي. كما يساعد في تشخيص نقاط القوة والضعف في  

بر لخوض  استعدادهم  وتحديد  للطلبة  البدني  امج  الأداء 

 .تدريبية أو مسابقات رياضية

والتقويم .4 القياس  في  للمختصين  قيمة  قياس  يعد  :أداة 

والتقويم،   القياس  في  للمختصين  قيمة  أداة  الينوي  اختبار 

تقييماً   يوفر  حيث  الرياضية،  التربية  مجال  في  خصوصاً 

دقيقاً لقدرات الرشاقة. كما يسهم في تطوير برامج تدريبية  

مخصصة تستهدف تحسين المهارات البدنية في كرة السلة  

الخطط  فعالية  من  يعزز  مما  الأخرى،  والرياضات 

 .تدريبيةال

القياس   .5 أدوات  وتحسين  الأجنبية  الاختبارات  تعريب 

تمُثل خطوة تعريب الاختبارات الأجنبية في هذه  :المحلية

للباحثين   المتاحة  القياس  أدوات  في  هاما  تحسيناً  الدراسة 

التكييف  خلال  من  الرياضي.  المجال  في  والممارسين 

من  الاستفادة  الدراسة  تتيح  العالمية،  للأدوات  المحلي 

الخبرات العالمية في مجال القياس الرياضي، وتساعد في  

ت قياس دقيقة تتناسب مع خصوصيات البيئات  توفير أدوا

المحلية، مما يعزز من قدرة الجامعات والمراكز الرياضية  

 .على استخدام أدوات قياس أكثر فعالية ومصداقية

إجمالاً، ما يميز هذه الدراسة عن غيرها هو تركيزها على  

تكييف الأدوات العالمية بما يتناسب مع البيئة المحلية، وتطوير 

معايير قياسية دقيقة تساهم في تحسين الأداء الرياضي للطلاب 

وتوفير أدوات قياس دقيقة ومتوافقة مع احتياجات المجتمعات  

 .الرياضية في الجامعات الفلسطينية

 مشكلة الدراسة 

اهتماماً  السلة،  كرة  مثل  الجماعية،  الرياضات  تظُهر 

للرياضيين   والمهاري  البدني  الأداء  تحسين  في  متزايداً 

(Rismayadi et al. 2023  المهارات من  الرشاقة  تعُد   .)

في   كبير  بشكل  تسهم  حيث  السلة،  كرة  في   الأساسية 

يعُتبر  الاتجاه.  تغيير  وكفاءة  الحركة  سرعة   تعزيز 

القدرة   هذه  لقياس  فعّالة  قياسية  أداة  للرشاقة  الينوي  اختبار 

(Steff et al. 2024  ومع ذلك، قد لا يكون هذا الاختبار .)

الخاصة بالمؤسسات  للتطبيقات  أو  المحلية  للبيئة  تماماً  ملائماً 

 التعليمية مثل جامعة الخليل.

  مئينيه تكمن مشكلة البحث في عدم وجود درجات معيارية  

خصائص   مع  تتوافق  للرشاقة  الينوي  لاختبار  مناسبة 

واحتياجات طلبة قسم التربية الرياضية في جامعة الخليل. على  

نقص   فإن  واسع،  بشكل  يسُتخدم  الاختبار  هذا  أن  من  الرغم 

المعايير المحلية يؤدي إلى صعوبات في تفسير النتائج وتطبيقها  

 بفعالية في برامج التدريب والتقييم. 

درجات   تطوير  إلى  البحث  هذا  يهدف  ذلك،  على  بناءً 

معيارية مئينية لاختبار الينوي للرشاقة تتناسب مع خصائص 

طلبة قسم التربية الرياضية في جامعة الخليل، مما سيساهم في  

التدريب بشكل   البدني وتوجيه برامج  تحسين دقة تقييم الأداء 

 أكثر فعالية.

 تساؤلات الدراسة

التالي: التساؤل  عن  الاجابة  الدراسة  درجات  ال  ما تسعى 

لاختباالمعيارية  ال استخدام  )للرشاقة  الينوي    رمئينية  بدون 

 الخليل؟التربية الرياضية في جامعة قسم  لطلبة) كرة

 حدود الدراسة

للرشاقة،   الينوي  اختبار  حول  الدراسة  هذه  تتمحور 

جامعة   في  الرياضية  التربية  قسم  طلبة  من  عينة  وتستهدف 

الخليل. تشمل الدراسة الإجراءات المستخدمة لحساب الصدق  

الأسلوب  إلى  بالإضافة  المئينية،  الدرجات  وتحديد  والثبات، 

الزمان   على  الدراسة  تركز  كما  لذلك.  المعتمد  الإحصائي 

النتائج   تطبيق  نطاق  يحدد  مما  فيهما،  أجُريت  اللذين  والمكان 

 والنتائج التي يمكن استخلاصها. 

الزماني: – للعام    الحد  الثاني  الفصل  الدراسة  هذه  اجريت 

 2023/2024الدراسي 

 قسم التربية الرياضية  –جامعة الخليل  الحد المكاني: –

البشري: – جامعة    الحد  في  الرياضية  التربية  قسم  طلبة 

 الخليل لبرنامج التعليم العادي وبرنامج المكثف.  
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 لدراسات السابقةا

الى تقديم اختبار   Deliceoğlu et al, (2024)هدفت دراسة  

المصمم والتسارع  الاتجاه    المصمم    (CODAT)تغيير 

خصيصاَ للاعبي كرة السلة، لتقييم خفة الحركة لدى لاعبي كرة  

باختباري مقارنته  مع  الشباب،  شمل     .RATو IAT السلة 

عامًا. أظهرت   13و  9لاعباً تتراوح أعمارهم بين    87التقييم  

يتفوق في موثوقيته وصلاحيته مقارنة  CODAT النتائج أن

بالاختبارات الأخرى، مما يجعله أداة فعالة لتقييم خفة الحركة  

في   CODAT في كرة السلة وتحديد المواهب. يوصى بدمج

الحركة   خفة  احتياجات  لتلبية  الرياضية  العلوم  ممارسات 

 .الخاصة بكرة السلة

الدراسة لم تذكر ما إذا كانت   :تعليق الباحثان على الدراسة

نتائج هذا الاختبار قابلة للتعميم على لاعبين من أعمار أكبر أو  

 .في رياضات أخرى

دراسةو لقياس      Khraibet (2023)  صممت  موحد  اختبار 

عامًا    19خفة الحركة والسرعة لدى لاعبي كرة القدم تحت سن  

لموسم   الممتاز  العراقي  الدوري  أندية  ، 2021/2022في 

وتحديد الدرجات المرجعية ومستويات الأداء. استخدم الباحث  

لاعبين   204المنهج الوصفي وجرى اختيار عينة مكونة من  

المجتمع الأصلي. أظهرت % من  93.58، تمثل  218من أصل  

البحث صلاحية الاختبار في قياس سرعة خفة الحركة   نتائج 

على  تأكيد  مع  الأداء،  مستويات  بين  التمييز  في  وفعاليته 

موثوقيته وثباته. توصي الدراسة باستخدام هذا الاختبار لتقييم  

المدربين بالمعايير  الحالة التدريبية للاعبين، مع ضرورة التزام  

 .المحددة لضمان دقة التقييم

الدراسة على  الباحثان  هذا تعليق  باستخدام  التوصية   :

الاختبار لتقييم الحالة التدريبية للاعبين تعد منطقية، خاصة مع  

التركيز على ضرورة الالتزام بالمعايير المحددة، لكن لا بد من 

وفي   متعددة  رياضية  بيئات  في  الاختبار  هذا  مرونة  فحص 

 .فترات زمنية طويلة

إجراء   et al, (2023)   Bekrisدراسة  أما إلى  هدفت 

وخفة الحركة بين لاعبي  (COD) تحليل مقارن لتغيير الاتجاه

كرة القدم، كرة السلة، وكرة اليد، مع تقديم مفهوم جديد "لعجز 

بين التمييز  لتقييم  الحركة"  أثناء  COD خفة  الحركة  وخفة 

الدراسة   شملت  والمراوغة.  عمر    38الجري  بمتوسط  لاعبًا 

عامًا. أظهرت النتائج تفوق لاعبي كرة القدم في الأداء    20.63

من   أسرع  استجابوا  حيث  بأرجلهم،  الكرة  مع  التعامل  عند 

كما أكد   .Agility-R لاعبي كرة السلة وكرة اليد أثناء اختبار

أثناء  "Agility-D "عجز البصري  التفاعل  أهمية  على 

عجز تقييم  أن  الدراسة  أظهرت   Agility-R المراوغة. 

ضروري لفهم قدرات اللاعبين البصرية أثناء    Agility-Dو

ة، رغم الحاجة لمزيد من البحث حول فعالية  الجري والمراوغ

 .هذه التقييمات في مواقف اللعبة الحقيقية

الدراسة على  الباحثان  الاتجاه تعليق  في  التغيير  تحليل   :

وخفة الحركة بين لاعبي كرة القدم وكرة السلة وكرة اليد كشف  

باستخدام  الكرة  مع  التعامل  في  القدم  كرة  لاعبي  تفوق  عن 

تقديم مفهوم "عجز  .Agility-R القدمين، وتحديداً في اختبار

خفة الحركة" لتقييم التفاعل البصري أثناء المراوغة يعُد إضافة  

قيمة لفهم قدرات اللاعبين في المواقف الحركية المعقدة. ورغم  

هذه  فعالية  مدى  لتحديد  المستمر  للبحث  الحاجة  تبقى  ذلك، 

 .الأدوات في مواقف اللعبة الحقيقية

تأثير    الى دراسة  et al.,   Uzun(2022)  وهدفت دراسة

السرعة   على  الأرضي  والسلم  الخط  وتمارين  المكثف  القفز 

وخفة الحركة والتنسيق لتحسين أداء الرياضيين خلال المعسكر  

، التي غطت  3000رياضيًا من أصل    92القصير. تم اختيار  

مقاطعة لفريق كرة السلة الوطني للرجال في تركيا. شارك    81

الدراسة   المرحل  92في  اجتازوا  تقييم  رياضيًا  بعد  الأولى،  ة 

خصائصهم البدنية. تم إعطاء لاعبي كرة السلة الشباب تمارين 

يومًا. استخدمت اختبارات لقياس السرعة وخفة    15مكثفة لمدة  

في خفة الحركة    اً سيق. أظهرت النتائج تحسنًا كبيرالحركة والتن

السرعة في  كبير  فرق  يظهر  لم  بينما  والتنسيق،  اختبار    .في 

في ضوء هذه النتائج، يمكن القول أنه من المناسب  :  الاستنتاج

للرياضيين أن يخضعوا لتدريبات القفز والسلم الأرضي والخط 

المعسكر   فترة  خلال  والتنسيق  المرونة  تحسين  أجل  من 

 .يرةالقص

هذه  باستخدام  التوصية  الدراسة:  على  الباحثان  تعليق 

تمارين القفز المكثف والخط والسلم الارضي لتحسين التنسيق  

السلة   للاعبي كرة  القصيرة  المعسكرات  فترات  والرشاقة في 

منطقية، إلا أنه سيكون من المفيد دراسة تأثير هذه التمارين في  

 الرياضات الأخرى. 

 & Tomoliyu  Qowiyyuridho  (2021)  دراسةو

يتضمن  إلى    هدفت الذي  الرشاقة  اختبار  وثبات  صدق  تقييم 

البحث   شمل  القدم.  كرة  لاعبي  لدى  والتمرير    20المراوغة 

تتراوح أعمارهم بين   البيانات   14و  13لاعباً  سنة، وتم جمع 

باستخدام تقنية دلفي مع خمسة خبراء واختبار إعادة الاختبار. 

نظام باستخدام  المحتوى  صلاحية  تحليل  نتائج   أظهرت 

Aiken V  حيث والموثوقية،  الصلاحية  من  عالية  درجات 

بين   القيم  كما    1.00و  0.87تراوحت  المختلفة.  للمؤشرات 

( ودرجة ألفا كرونباخ  0.991أظهرت نتائج تحليل بيرسون )

( أن الاختبار أداة موثوقة وفعالة لقياس الرشاقة لدى  0.995)

 .بي كرة القدملاع

الدراسة على  الباحثان  على  تعليق  اقتصرت  الدراسة   :

مجموعة صغيرة من اللاعبين في فئة عمرية محددة، سيكون  

من المهم اختبار فعالية هذه الأداة عبر مختلف الفئات العمرية  

 .والجنسيات لتعميم النتائج
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ما إذا كان    الى   Lukić et al, (2021)دراسة  واشارت

إلينوي   واختبار  (IL) اختبار   ،T (Tt)  الريشة وجري   ،

(4x5m)20))  ، وسباق السرعهmوسباق السرعه ،  (10m) 

هي اختبارات موثوقة في تقييم سرعة ورشاقة لاعبي كرة السلة  

تقليديا  .  للناشئين كمياَ  نهجاَ  البحث  هذا  استراتيجية  وتضمنت 

العينة الإجمالية  .  للبحث مع تصميم دراسات الارتباط وتألفت 

-وكان متوسط أعمار المشاركين . مشاركا من الذكور 38من 

AGE=16.03  الجسم وارتفاع  سم؛    BH=183.5-عامًا، 

الجسم الجسمBM=74.1-وكتلة  كتلة  ومؤشر  -كجم؛ 

BMI=22.08  وكان اختبار الرشاقة الأكثر موثوقية .  2م/كجم

بدون كرة هو   الأداء  اختبار  ILNBعند  بينما كان   ،TtNB 

كرة  x5mNB  4واختبار   بدون  وكلاهما  موثوقية،  .  الأقل 

سرعة  لتقييم  كرة  بدون  إجراؤه  يتم  الذي  الموثوق  الاختبار 

اختبار   هو  الناشئ  السلة  كرة  ناحية .  S10mNBلاعب  من 

أخرى، فإن جميع اختبارات السرعة وخفة الحركة عند إجرائها  

لاعبي لاختبار  موثوقة  تكون  الكرة  السلة    باستخدام  كرة 

وقد أثبتت اختبارات السرعة وخفة الحركة المقترحة  . الناشئين

 . أنها موثوقة للاعبي كرة السلة الناشئين

الدراسة على  الباحثان  موثوقية   : تعليق  حول  الدراسة 

للناشئين في   T اختبارات الرشاقة مثل اختبار إلينوي واختبار

كرة السلة أظهرت أن هذه الاختبارات موثوقة عندما تجُرى مع  

الكرة. هذه النتائج تعزز فهمنا لأهمية الأداة المناسبة في التقييم  

الرياضي. ومع ذلك، من المفيد البحث في تأثير إضافة عوامل  

 .أخرى، مثل التوتر النفسي، على نتائج هذه الاختبارات

إلى مقارنة خفة    et al,     Raja(2019)  دراسةوهدفت  

الحركة بين لاعبي كرة السلة والكرة الطائرة من الذكور في  

( بها(  Bharati Vidyapeethجامعة  معترف  )جامعة   ) 

بوني في  البدنية  التربية  تم    (Maharashtra)  بكلية  الهند. 

لاعب كرة   20لاعبًا من الذكور بشكل عشوائي )  40اختيار  

لاعب كرة سلة( من كلية التربية البدنية في جامعة    20طائرة و

Bharati Vidyapeeth)  لمقارنة خفة الحركة بين لاعبي .)

على   Agility T كرة السلة والكرة الطائرة، تم إجراء اختبار

عامًا. تم  26و 18المشاركين. تراوحت أعمار المشاركين بين 

الإحصا باستخدام  المجمعة  البيانات  مثل تحليل  الوصفية  ئيات 

المعياري واختبار النتائج  ."t" المتوسط والانحراف  أظهرت 

بين لاعبي كرة  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  تكن  لم  أنه 

 السلة والكرة الطائرة من الذكور فيما يتعلق بمؤشر كتلة الجسم

(BMI)  وخفة الحركة. 

الدراسة: على  الباحثان  بين   تعليق  الحركة  خفة  مقارنة 

 Agility Tلاعبي كرة السلة والكرة الطائرة باستخدام اختبار  

أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية. ورغم أن هذه  

رياضتين  في  اللاعبين  قدرات  تشابه  إلى  تشير  النتيجة 

الفريقين  كلا  أن  من  التحقق  الضروري  من  فإن  مختلفتين، 

 خضعا لنفس الظروف التدريبية لتجنب التحيز في النتائج. 

الشعلان،وعملت   بناء    على(  2018)  والوديان  دراسة 

باستخدام كرة  )ختبار الينوي للرشاقة  لادرجات معيارية مئينية  

وقدمت ايجاد   .جامعة مؤتة الرياضة فيسلة( لطلبة كلية علوم 

على   (ختبار الينوي للرشاقة باستخدام كرة سلةدرجات خام لا

من طلبة    ذكور (114)اناث،    ( 87)طالب    (102)عينة من  

التطبيقي   ام المنهججامعة مؤتة باستخد  كلية علوم الرياضة في

رجات مئينية مقابلة للنتائج الخام ولتحقيق اهداف البحث اجياد د

من اختبار  التالية:    الإحصائية  الأساليباستخدام    على 

ارتباط  المعيارية  الانحرافات،  الحسابية  المتوسطات معامل   ،

وتوصلت الدراسة   .المئينية، الدرجات  الالتواء، معامل  بيرسون

درجات    إلى لابناء  باستخدام  مئينيه  للرشاقة  الينوي  ختبار 

جامعة    الرياضة فيوبدون استخدام كرة سلة لطلبة كلية علوم  

باست  وللجنسين،مؤتة   الدراسة  لتقييم  اوصت  قدرات خدامها 

الرشاقة   عنصر  في  السلة    يفالطلبة  خلال كرة  اختبار   من 

 .الينوي

الدراسة على  الباحثان  أداة  تعليق  قدمت  الدراسة  هذه   :

كرة  مع  إلينوي  اختبار  باستخدام  الحركة  خفة  لتقييم  معيارية 

بناء درجات  إلى  التوصل  الرياضة.  كلية علوم  السلة لطلاب 

ولكن   للطلاب،  البدنية  القدرة  تقييم  في  كبيرة  أهمية  له  مئينية 

يظل من المفيد فحص مدى دقة هذه الأداة في تقييم الرياضيين 

 ى متقدم أو في رياضات أخرى.على مستو

الصرايرة  أما   اختبارات    (2015)دراسة  بناء  إلى  هدفت 

- 12مقننة لقياس الرشاقة لدى طالبات المرحلة الأساسية العليا )

سنة( في لواء المزار الجنوبي ووضع درجات معيارية لها.   15

العينة   الطبقية   560شملت  بالطريقة  اختيارهن  تم  طالبة 

عليهما  أطُلق  اختبارين  بناء  تم  مدارس.  عشر  من  العشوائية 

الصدق  2ومؤتة    1مؤتة   باستخدام  من صدقهما  التأكد  وتم   ،

مؤتة   صدق  معامل  بلغ  حيث  المحك،  وصدق   1الظاهري 

. كما تم التأكد من ثباتهما باستخدام 0.921  2، ومؤتة  0.873

طريقة التطبيق وإعادة التطبيق، حيث بلغ معامل الثبات لمؤتة  

ولمؤتة  0.952  1 معيارية 0.931  2،  درجات  وضع  تم   .

وأو مستوى  للاختبارين  لتقويم  باستخدامهما  الدراسة  صت 

 .الرشاقة لدى طالبات المرحلة في لواء المزار الجنوبي

درجات  إلى  التوصل  أن  الدراسة:  على  الباحثان  تعليق 

معيارية للاختبارين يمثل خطوة مهمة لتقويم مستوى الرشاقة. 

ومع ذلك، يمُكن تحسين الدراسة من خلال توسيع العينة لتشمل  

النتائج. أيضًا، يمكن  مناطق أخرى في الأردن لضمان تعميم 

لى مستوى الرشاقة  اختبار تأثير العوامل البيئية والاجتماعية ع

 .لدى الطالبات

تطوير  على  Sharma et al., (2014)   دراسةعملت  

معايير لمجموعة من عناصر اللياقة البدنية كجزء من بطارية  
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شملت  "Kabaddi" اختبار لتقييم القدرات الرياضية في لعبة

جامعةلاعبا    60الدراسة   عمر (Punjabi)  من  بمتوسط   ،

وطول    22.93 ووزن  174.33سنة،  تم  73.30سم،  كجم. 

تصميم معايير لاختبارات متعددة تشمل: اختبار القبضة لقياس  

المميزة   القوة  لقياس  العمودي  الوثب  اختبار  اليدين،  قوة 

الع التحمل  لقياس  التعلق  السحب من  اختبار  ضلي، بالسرعة، 

لقياس السرعة من وضع البدء   متراً   20اختبار العدو لمسافة  

لقياس القدرة على الرمي باستخدام    Illinois المتحرك، اختبار

الكرة الطبية من فوق الرأس، اختبار الوصول إلى أقصى مدى  

الجذع، واختبار من وضع الجلوس الطويل لقياس مرونة ثني  

التوازن.   لقياس  اللقلق  خمس وقفة  إلى  النتائج  تصنيف  تم 

مستويات لتقييم الأداء، تبدأ من المستوى "المنخفض" وتنتهي  

 بالمستوى "الممتاز". 

: تعد هذه الدراسة ذات فائدة تعليق الباحثان على الدراسة

في   البدنية  اللياقة  عناصر  لقياس  معايير  تطوير  في  كبيرة 

شاملة  "Kabaddi" رياضة قياس  أداة  الدراسة  هذه  توفر 

الجوانب  تقييم  في  يساعد  مما  متنوعة،  اختبارات  تتضمن 

لتقييم   معايير مختلفة  استخدام  للاعبين.  البدنية  للياقة  المختلفة 

دقيق  بتصنيف  يسمح  "ممتاز"  إلى  "منخفض"  من  الأداء 

  اً لاعب  60ية العينة )للمستوى البدني. من ناحية أخرى، محدود

لاعبي على  النتائج  تعميم  إمكانية  على  تؤثر  قد   فقط( 

"Kabaddi"     في مناطق أخرى أو في مستويات مختلفة من

أكبر   عينات  تضمين  من خلال  الدراسة  تحسين  يمكن  اللعبة. 

بين عبر مناطق مختلفة لتقييم تأثير العوامل ومتنوعة من اللاع

 .الجغرافية والبيئية

اشار وبناء    الى(  2011)حلاوة    و  البدنية  اللياقة  مستوى 

مستويات معيارية لبعض اختبارات العناصر المتعلقة بها لتقييم  

بالجامعة   الرياضية  التربية  كلية  في  المستجدات  الطالبات 

الدراسة   الوصفي، وشملت عينة  المنهج  الأردنية. تم استخدام 

لقياس    121 اختبارات  أجريت ست  الأولى.  السنة  من  طالبة 

الد الانتقالية، التحمل  والسرعة  القوة،  وتحمل  التنفسي،  وري 

والرشاقة، والمرونة، والقوة المميزة بالسرعة. أظهرت النتائج 

بناء مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية، وأوصت 

 .باستخدامها لتقويم القدرات البدنية للطالبات ومتابعة تحصيلهن

: من الفوائد التي تقدمها هذه تعليق الباحثان على الدراسة

القدرات   لتقويم  تسُتخدم  معيارية  مستويات  بناء  هي  الدراسة 

البدنية للطالبات ومتابعة تحصيلهن. ومع ذلك، تعاني الدراسة 

من بعض القيود مثل استخدام منهج وصفي فقط، مما يحد من  

قدرتها على تحليل العلاقات السببية بين العوامل المختلفة. كما 

)أن   المحدودة  التنوع    121العينة  تمثيل  تؤثر على  قد  طالبة( 

الفعلي للطالبات في كليات التربية الرياضية الأخرى. من المفيد  

الأعمار   وبمختلف  أكبر  عينات  على  أخرى  دراسات  إجراء 

 .والمستويات التعليمية

تحديد المستويات    على(  2009 دراسة )خصاونة،وعملت  

حيث  الرياضية،  التربية  كلية  لطلبة  البدنية  للياقة  المعيارية 

استخدم المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة الدراسة، وتم اختيار 

العينة من طلبة كلية التربية الرياضية المسجلين لمادة الاعداد  

الجامعي للعام  )   2006/2005البدني  عددهم  ( 152والبالغ 

( طالبة والباقي من الذكور. وتم تطبيق بطارية  78طالباً منهم )

الطلبة  لاختبار  الكلية  من  والمعتمدة  المستخدمة  الاختبار 

( من  هي 7والمكونة  أساسية  عناصر  ستة  تقيس  وحدات   )

التحمل  المرونة،  الرشاقة،  القدرة،  التحمل،  )السرعة، 

البيا معالجة  وتمت  التوصل العضلي(،  تم  إحصائيا حيث  نات 

بنا واوصى  إلى  والإناث.  للذكور  المعيارية  المستويات  ء 

الباحثون باعتماد هذه المستويات المعيارية في عملية الاختبار  

الطلبة بطريقة موضوعية الدرجات   .واختيار  الدالة:  الكلمات 

اللياقة  الاختبار،  بطارية  المعيارية،  المستويات  المعيارية، 

 .البدنية

: اقتصرت على طلاب كلية  تعليق الباحثان على الدراسة

التربية الرياضية فقط، مما يحد من إمكانية تعميم النتائج على 

شرائح أخرى من المجتمع. أيضاً، كان يمكن أن تشمل الدراسة  

لتحليل  الكليات  أو  الجامعات  في مختلف  الطلاب  بين  مقارنة 

تكون  قد  المستقبل،  في  البدنية.  اللياقة  مستويات  في  التنوع 

التي تتبنى منهجًا تجريبيًا أكثر فاعلية في تحديد تأثير الدراسات  

 .التدريبات على تحسن اللياقة البدنية

 على الدراسات السابقة  للباحثينالتحليل النقدي خلاصة 

تظُهر هذه الدراسات التقدم المستمر في تطوير أدوات تقييم 

وفي   تحديدا  السلة  كرة  في  والتنسيق  والسرعة  الحركة  خفة 

أهمية  على  تؤكد  الدراسات  عامةَ. معظم  المختلفة  الرياضات 

ضي باستخدام أدوات موثوقة  التقييم الدقيق لمستوى الأداء الريا

ومع ذلك، تشير بعض الدراسات إلى ضرورة اختبار   وفعالة،

فعالية هذه الأدوات في سياقات رياضية متنوعة وفئات عمرية  

مختلفة في كرة السلة وبعض الرياضات الاخرى، مع التأكيد  

على أهمية تحديث هذه الأدوات بما يتناسب مع تطور الأداء  

ف فاعليتها  مدى  اختبار  أهمية  إلى  بالإضافة  ي  الرياضي، 

 للعبة.المواقف الواقعية 

 مصطلحات الدراسة

هي مقياس إحصائي يستخدم لتحديد موقع   :الدرجة المئينية

نقطة معينة ضمن توزيع مجموعة من القيم بالنسبة لجميع القيم 

في ذلك التوزيع. تعبر الدرجة المئينية عن النسبة المئوية للقيم 

التي تقع تحت أو تساوي قيمة معينة. على سبيل المثال، إذا كان  

الـ   المئينية  الدرجة  أ  75الشخص في  % من 75ن  فهذا يعني 

الشخص. هذا  قيمة  تساوي  أو  من  أقل  المجموعة  في   القيم 

Moore & McCabe,1989) .) 

البيانات بحيث يقع  :  الدرجة المئينية هي نقطة في توزيع 

المئينية الدرجة  البيانات.  من  معينة  نسبة  على    25الـ    تحتها 
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عندها   تقع  التي  النقطة  هي  المثال  البيانات  25سبيل  من   %

تحتها. يسُتخدم هذا المقياس لفهم توزيع البيانات بشكل أفضل  

 (.2017، فرحاتو )سراوي

 الأساليب الإحصائية

 لتحليل نتائج الدراسة تم استخدام 

المعياريةالمتوسطات   الانحرافات  الرتب  الحسابية،   ،

 .النسب المئوية المئينية، معامل الارتباط،

 الدراسة  إجراءات

الدراسة الباحث:  منهج  التطبيقي المنهج    انأستخدم 

 من خلال إجراء اختبارات ميدانية  يشبه التجريب  باستراتيجية

 . اؤلاتهانظراً لملائمته لطبيعة الدراسة وأهدافها وتس

قسم   جميع طلبةتكون مجتمع الدراسة من  :  مجتمع الدراسة

في الفصل الدراسي الثاني   التربية الرياضية في جامعة الخليل

الجامعي   العام  مساق    2023/2024من  واجتازوا  سبق  ممن 

 (.1كرة السلة )

 عينة الدراسة

ً طالب 300تكونت عينة الدراسة من  – طالب،  150 )وطالبةً  ا

بطريقة    طالبة(  150 اختياراهم  تم  الدراسة  مجتمع  من 

مجتمع   هي  الدراسة  عينة  كانت  بحيث  الشامل  الحصر 

( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة  1والجدول رقم )الدراسة 

 . انثى( )ذكر، حسب الجنس

لاعبات منهن يعانين   7( لاعبة من الإناث، 18تم استثناء ) –

و   معينة،  إصابات وحالات صحية  يكن   11من  لم  منهن 

اللياقة  ضعف  بسبب  الاختبارات  أداء  على  القدرة  لديهن 

منهم   6( لاعبا من الذكور،  16البدنية لديهم. وتم إقصاء )

بسبب عدم تعاونهم مع البروتوكول التجريبي للاختبارات 

لديهم لاعبين تم استثناؤهم بسبب ضعف القدرة البدنية    10و

مستوى    لأنشطةوممارستهم   على  تؤثر  اخرى  رياضية 

 .الرشاقة لديهم

(  1مساق كرة السلة )  اجميع افراد العينة هم ممن اجتازو –

ساعات في   3شهور    4ومارسوا لعبة كرة السلة على مدار  

   الأسبوع.

في   تم تطبيق اختبار الينوي للرشاقة على جميع افراد العينة –

 ،ايام متتاليةالفترة الصباحية من اليوم وفي غضون اربعة  

مسبق بدني  نشاط  اي  يمارسوا  لم   التأكدوتم    ولم  انهم 

  ر تم تطبيق الاختباو وجبات غذائية قبل الاختبار، يتناولون

البيئية داخل   الظروف  المشاركين في نفس  صالة  ال لجميع 

 الرياضة المغلقة. 

 

 

 .وصف افراد العينة حسب متغير الجنس :(1جدول )

 النسبة المئوية  العدد  الفئة  المتغير 

 الجنس 

 %50 150 ذكر

 %50 150 أنثى 

 % 100 300 المجموع 

الحرك:  للرشاقةالينوي   اختبار خفة  تقييم    (الرشاقة)  ةتم 

بدون   إلينوي  اختبار  الكرةباستخدام  باتبّاع    تنطيط 

 .(Kadija, 2022)  &  Peqiniبروتوكول

تحديد القدرة على التسارع والتباطؤ  :  الهدف من الاختبار

وتغيير حركة الجسم في اتجاهات مختلفة بسرعة وبأقل زمن  

 . ممكن

 الأدوات اللازمة لتطبيق الاختبار 

 أرضية مناسبة لأداء الاختبار  –

 ساعة توقيت  –

 أقماع  –

 .  شريط قياس –

 استمارة تسجيل  –

 إجراءات تنفيذ الاختبار 

 . دقائق 10اعطاء المختبرين احماء مع فترة راحة لمدة  –

ترتيب الاختبار كما هو موضح في الرسم التخطيطي في   –

 (. 10)شكل 

  .شرح طريقة الداء للمختبرين قبل أداء الاختبار –

إعطاء المختبرين فرصا لتجريب الاختبار قبل البدء الفعلي   –

 . له

تنفيذ  – خلال  جهد  أقصى  لبذل  شفهيا  وتشجيعهم  إرشادهم 

 . المحاولات

أمتار، والعرض المسافة بين    10  يبلغ طول مسافة الجري –

يتم استخدام أربعة مخاريط .  أمتار  5نقطتي البداية والنهاية  

التحول ونقطتي  والنهاية  البداية  أربعة .  لتحديد  وضع  يتم 

يقع كل .  مخاريط أخرى أسفل المركز على مسافة متساوية

أمتار   3مخروط في المركز بحيث يبعد كل مخروط مسافة  

، يتم تشغيل ساعة الإيقاف،  "انطلق"عند أمر  .  عن الآخر

وينهض اللاعب بأسرع ما يمكن ويدور حول المسار في 

خط   حتى  المخاريط،  ضرب  دون  إليه،  المشار  الاتجاه 

إيقاف  يتم  النهاية  قمع  عن  المختبر  مرور  وعند  النهاية، 

 . التوقيت

المختبر ثلاث محاولات – أفضل محاولة    ،يؤدي  له  تحسب 

للاستفادة منها  ثانية    0.1ناجحة )أقل زمن( محتسبة لأقرب  

 . في التحليل
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 . ((Getchell, 1979رسم توضيحي لطريقة اختبار الينوي  :(1شكل )

 . البيانات المعيارية لأداء اختبار الينيوي للرشاقة وخفة الحركة :((2جدول 

 ضعيف أدنى من المتوسط  متوسط  فوق المتوسط  ممتاز  الجنس 

 ثانية 19.3 < ثانية  19.3-18.2 ثانية  18.1-16.2 ثانية 16.1-15.2 ثانية15.2 > الذكور 

 ثانية 23.0 < ثانية  23.0-21.8 ثانية  21.7-18.0 ثانية 17.9-17.0 ثانية17.0 > الاناث 

 التجربة الاستطلاعية

من    الباحثان  قام عينة  على  الاستطلاعية  التجربة  بأجراء 

 عشرة طلاب بهدف التعرف على:

 صلاحية ومناسبة الأدوات والأجهزة المستخدمة. –

أ – يمكن  التي  الصعوبات  على  اجالتعرف  تواجه  اءات رن 

 .القياس

 

 

 

 

 

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد الدراسة

 صدق الاختبارات 

الصدق   باستخدام  الاختبارات  صدق  من  التحقق  تم 

المتخصصين   الظاهري من خلال عرضة على مجموعة من 

 في لعبة كرة السلة حيث اجمعوا على صدقه. 

التمايز من خلال ترتيب نتائج افراد  وتم استخراج صدق 

بتحديد   الدراسة  عليا، 27عينة  درجات  على  ممن حصل   %

% ممن حصل على درجات دنيا من عينة الذكور لوحدها  27و

( ومن عينة الاناث لوحدها )العدد 150)العدد الكلي للذكور = 

اختبار    (، ومن ثم مقارنة النتائج باستخدام150الكلي للإناث =  

( يوضح 2)ت( الاحصائي للعينتين المستقلتين، والجدول رقم )

 ذلك.

 بين المجموعتين العليا والدنيا لكل من الذكور والإناث. بدون كرة  اختبار )ت( لدلالة الفروق في مستوى اختبار الينوي للرشاقة: (2جدول )

 مستوى الدلالة  قيمة ت  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  حجم العينة  المجموعة  الجنس  الاختبار 

بدون   اختبار الينوي للرشاقة

 كرة

 للإناث 
 0.702 22.369 41 العليا 

29.639 0.000 
 0.510 18.353 41 الدنيا 

 للذكور
 0.978 22.416 41 العليا 

21.601 0.000 
 1.059 17.554 41 الدنيا 

( رقم  الجدول  من  دلالة  2يتضح  ذات  فروق  وجود   )

مستوى عند  الدنيا α    =0.05) احصائية  المجموعة  بين   )

والإناث الذكور  من  لكل  العليا  بأن    ، والمجموعة  تبين  حيث 

( وهو أعلى  22.369الوسط الحسابي للإناث للمجموعة العليا )

( بمستوى دال 18.353من الوسط الحسابي للمجموعة الدنيا )

من   أقل  ت  لاختبار  الدلالة  )مستوى  كما   ،(0.05إحصائيا 

(  22.416يتضح بأن الوسط الحسابي للذكور للمجموعة العليا )

( الدنيا  للمجموعة  الحسابي  الوسط  من  أعلى  (  17.554وهو 

من   أقل  ت  لاختبار  الدلالة  )مستوى  إحصائيا  دال  بمستوى 

مما يشير إلى أن هذا الاختبار قادر على التمييز بين    ،(0.05

الفروق الفردية وهذا يدل   مبادئالقابليات المختلفة وأنه يراعى  

 .على صدق الاختبار بطريقة التمايز

 ثبات الاختبارات 

وإعادة  التطبيق  بطريقة  الاختبار  ثبات  معامل  حساب  تم 

بواقع )20تطبيق على عينة مكونة من ) ( طالبات  10( طالباً 

حيث    ،( طلاب تم استبعادهم من عينة الدراسة الرئيسية10و)

  72تم تطبيق الاختبارات على العينة وبعد فاصل زمني مدته  

ساعة تم إعادة تطبيق الاختبارات على نفس العينة وتحت نفس  

بمعادلة   ،الظروف التطبيقين  بين  الارتباط  معامل  إيجاد  ثم 

 (3بيرسون وكانت النتائج كما في الجدول رقم )
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قيم معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول والثاني لعينة  :  (3جدول )

 . لرشاقة بدون كرة للذكور والإناثالينوي ل التقنين لاختبار 

 التطبيق الجنس  الاختبار 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الارتباط 

اختبار  

  الينوي

  للرشاقة

بدون 

 كرة

 للإناث 

 1.773 20.007 التطبيق 
إعادة   0.998**

 التطبيق 
19.957 1.707 

 للذكور

 2.126 20.298 التطبيق 
إعادة   0.995**

 التطبيق 
20.298 2.253 

( إلى وجود معامل ارتباط قوي  3تشير نتائج الجدول رقم )

ودال إحصائيا بين نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثاني للإناث  

كما تشير    ،(0.05مستوى الدلالة>  ،0.998)معامل الارتباط=

النتائج أيضا إلى وجود معامل ارتباط قوي ودال إحصائيا بين 

)معامل   للذكور  الثاني  والتطبيق  الأول  التطبيق  نتائج 

مما يدل على ثبات    ،(0.05مستوى الدلالة>  ،0.995الارتباط=

 . الاختبار

 ومناقشة النتائج  عرض

بعد أن تم تحقيق هدف تقنين الاختبارات بالشروط العلمية  

الحالية   التي تم استخدامها بالدراسة  المتمثلة بالصدق والثبات 

ولتحقيق الهدف الرئيسي بالإجابة عن   ،ضمن فصل الاجراءات

الينوي    "السؤال   المئينية لاختبار  المعيارية  الدرجات  ما هي 

للرشاقة )بدون استخدام كرة( لطلبة قسم التربية الرياضية في  

تم ايجاد المتوسطات الحسابية والانحرافات    ،؟"جامعة الخليل

لدرجات   والتفرطح  الالتواء  ومعاملي  الوسيط  وقيم  المعيارية 

اختبار على  البحث  النوع    للرشاقة  الينوي  عينة  حسب 

 ( يوضح ذلك. 4والجدول رقم ) ،الاجتماعي

 .المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعاملي الالتواء والتفرطح للاختبار المستخدم في الدراسة ضمن متغير النوع الاجتماعي: ( 4جدول )

 التفرطح  الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العينة الجنس  الاختبار 

 بدون كرة  اختبار الينوي للرشاقة
 0.770- 0.293 19.975 1.625 20.246 150 للإناث 

 0.108- 0.074- 19.930 1.981 20.007 150 للذكور

( أن معاملات الالتواء للاختبار  4يتضح من الجدول رقم )

( كما أن قيم معاملات  3-( )3قيد الدراسة كانت ضمن حدود )+

كما أن قيم الأوساط الحسابية قريبة    ،التفرطح قريبة من الصفر

الوسيط قيم  من  تتبع    ،جدا  الاختبار  نتائج  ان  على  يدل  وهذا 

 التوزيع الطبيعي.  

إن القيم (  2018)  محمود الوديانو معن الشعلان  وقد أشار 

ومن  الدرجات المئينية. لاعتمادلهذه الحدود تعد شرطاً أساسياً  

 لاختبار الينوي للرشاقةالدرجات المعيارية المئينية  أجل إيجاد  

السلة(   كرة  استخدام  في  )بدون  الرياضية  التربية  قسم  لطلبة 

تم تحويل الدرجات الخام إلى درجات مئينية كما    ، جامعة الخليل

 . (5في الجدول )

الينوي   اختبار  نتائج  أن  إلى  تشير  المعطيات  هذه  نتيجة 

التحليل  في  هام  أمر  وهو  طبيعي،  بتوزيع  تتسم  للرشاقة 

ً الإحصائي لأنه يعزز من مص  داقية نتائج الاختبار ويوفر أسسا

 قوية لتفسيرها. 

الإحصائية   الأدوات  باستخدام  يسمح  الطبيعي  التوزيع 

المتقدمة مثل تحويل الدرجات إلى مئينية أو معيارية، مما يسهل 

الحسابية  الأوساط  نتائجهم.  على  بناءً  الطلاب  بين  المقارنة 

الطبيعي،   التوزيع  فرضية  من  يعززان  المتقاربين  والوسيط 

ن أن يكون طريقة وبالتالي فإن استخدام الدرجات المئينية يمك

الاختبار بطريقة موضوعية نتائج  لتحليل وتقديم  . وهذه فعالة 

حيث أكدا  .  (2018،  الشعلان والوديان)مع دراسة    النتيجة تتفق

أن القيم التي تقع ضمن حدود الالتواء والتفرطح المذكورة هي 

في اختبار الرشاقة على   شرط أساسي لاعتماد الدرجات المئينية

بناءً على ذلك، يمكن  م الرياضة في جامعة مؤتةطلبة كلية علو

 .استخدام الدرجات المئينية لتقييم أداء الطلاب في الاختبار

 . قسم التربية الرياضية في جامعة الخليل)بدون استخدام كرة السلة( لطلبة  لاختبار الينوي للرشاقةالمئينية  الدرجات: (5جدول )

 الدرجة المئينية  10الدرجة من 
 ذكور  اناث

 المستوى اختبار الينوي بدون كرة  المستوى اختبار الينوي بدون كرة 

 ضعيف  +24.410 ضعيف  +24.066 10 1

 ضعيف  22.740 أدنى من المتوسط  22.536 20 2

 ضعيف  21.588 أدنى من المتوسط  21.870 30 3

 ضعيف  20.867 متوسط  21.320 40 4

 ضعيف  20.324 متوسط  20.558 50 5

 ضعيف  19.975 متوسط  19.930 60 6

 ضعيف  19.790 متوسط  19.648 70 7

 أدنى من المتوسط  19.213 متوسط  19.183 80 8

 أدنى من المتوسط  18.250 متوسط  18.752 90 9

 متوسط  17.221 متوسط  18.221 99 10

لاختبار الينوي  ن اقل زمن  أ  (5يتضح لنا من الجدول رقم )

)  للرشاقة بلغ  للإناث  كرة(  استخدام  ثانية 18.221)بدون   )

( بلغ  المئينية (  17.221وللذكور  الدرجة  يقابل  والذي  ثانية 

معظم    ،(99) أن  معناه  اختبار    الطالباتوهذا  زمن  الإناث 

أي أن معظم الإناث مستواهن    18.221أكثر من    نالرشاقة لديه

اختبار   زمن  الذكور  الطلاب  معظم  أن  كما  فأقل،  متوسط 
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أي أن معظم الذكور مستواهم   17.221أكثر من  الرشاقة لديهم  

كان أعلى زمن للإناث    ،. من ناحية أخرىمتوسط فأقل أيضا

قابل كلاهما ي( ثانية و 24.410( ثانية وللذكور بلغ )24.066)

( قليلة من    ،(10المئين  نسبة  أن  معناه  الإناث وهذا  الطالبات 

أي أن القليل من الإناث    24.066أكثر من    زمن الاختبار لديهن

واهن ضعيف، وأيضا نسبة قليلة من الطلاب الذكور زمن  مست

لديهم   من  الاختبار  الذكور    24.410أكثر  من  القليل  أن  أي 

% من الذكور 70كما يلاحظ بأن ما يقارب    .مستواهم ضعيف

يقارب   ما  ولكن  ضعيف،  فقط  30مستواهم  الإناث  من   %

معظم الإناث  مستواهن من )أدنى من المتوسط( إلى )ضعيف( و

 متوسط.  مستواهن

% من الذكور لديهم مستوى 70تشير النتيجة إلى أن حوالي  

بينما حوالي   المتوسط،  أقل من  أو  الإناث  30ضعيف  % من 

فقط لديهم هذا المستوى. هذه البيانات تشير إلى أن معظم الإناث  

لديهم مستوى أداء متوسط، بينما معظم الذكور يظهرون أداء 

 ضعيفًا أو أقل من المتوسط.

يظهر أن أداء الطالبات في اختبار الرشاقة بشكل عام أفضل  

من الذكور، حيث أن معظم الطالبات لديهن مستوى متوسط أو  

العوامل مثل   بالعديد من  النتيجة قد تكون مرتبطة  أعلى. هذه 

ربما   أو  فيها،  يشاركن  التي  الرياضية  الأنشطة  في  التفاوت 

ختبار. أما بالنسبة  اختلافات في أساليب التدريب والتحضير للا

أن  إلا  جيدة،  نتائج  لديهم  بعضهم  أن  من  الرغم  على  للذكور 

من 70حوالي   أدنى  أو  ضعيفًا  مستوى  يظهرون  منهم   %

مستوى  في  أكبر  فجوة  هناك  أن  إلى  يشير  قد  هذا  المتوسط. 

الذكور مقارنة بالإناث، ويمكن أن يتطلب مزيداً  الرشاقة بين 

هناك العديد من   .البدنية للذكو  اللياقةمن التركيز على تحسين  

دراسة  مثل  دراسة  مثل  دراستنا  نتائج  مع  تتفق  الدراسات 

الذكور عادة   (2021واخرون،    الورشفاني) التي أظهرت أن 

ما يظهرون نتائج أفضل في اختبارات مثل الجري والسرعة،  

ً و أو أفضل في اختبارات تشمل   لكن الإناث قد يحققن أداءً قريبا

والرشاقة المرونة  أو  اخرى   ،التوازن  دراسات  مع  وتختلف 

اظهرت تحسن في اداء    التي  (Abudari et al .,2022) مثل  

التربية  لطلبة  الحركة  خفة  اختبارات  في  الذكور  الطلبة 

الاردنية   الجامعة  في  للتدريب  الرياضية  يمكن  وضحت كيف 

المستمر والمتخصص في الرشاقة أن يساعد في تقليص الفروق 

 سين في أداء اختبارات الرشاقة. بين الجن

التدريب   أولويات  تحديد  في  النتائج  هذه  تساعد  أن  يمكن 

بالنسبة للفئات المختلفة من الطلاب، حيث قد يكون من المفيد  

تطوير برامج تدريبية محددة لتحسين مستوى الرشاقة، خاصة  

الذين يظهرون   من طلبة قسم التربية الرياضية  بالنسبة للذكور

 .مستوى ضعيفًا في هذا الاختبار

 

 

 الاستنتاجات 

لاختبار   مئينيهنجحت الدراسة في تطوير درجات معيارية  .1

الينوي للرشاقة، بما يتماشى مع خصائص واحتياجات طلبة 

قسم التربية الرياضية في جامعة الخليل. هذا التطوير يعد 

خطوة مهمة نحو تحسين دقة تقييم الرشاقة لدى الطلاب من  

 خلال توفير معايير محلية مناسبة.

بين   .2 الأداء  في  كبير  تباين  وجود  الدراسة  نتائج  أظهرت 

الطلبة، مما يبرز أهمية وجود معايير مئينية ملائمة تساعد  

 في تصنيف الأداء بشكل موضوعي. 

توفر الدرجات المئينية الجديدة أدوات تقييمية دقيقة تساعد  .3

في   الطلاب  التدريب وتطوير مهارات  في تحسين برامج 

 كرة السلة، مما يعزز فعالية التدريب والتقييم. 

يبرز البحث أهمية استخدام الدرجات المئينية كأداة تقييمية  .4

متقدمة لتحديد مستوى الرشاقة لدى الطلبة وتقديم توصيات  

 تهدف إلى تحسين أدائهم في المستقبل.  

 التوصيات 

القوة    .1 مواطن  عن  الكشف  في  المئينية  الدرجات  استخدام 

  قسم التربية الرياضية في جامعة الخليلوالضعف لدى طلبة  

 . عنصر الرشاقة في لعبة كرة السلةفي 

طلبة   .2 نتائج  لتقييم  المئينية  الدرجات  التربية  استخدام  قسم 

الخليل جامعة  في  العملية   الرياضية  الاختبارات  في 

السلة   كرة  العاب لمساقات  مثل  اخرى  عملية  ومساقات 

 . المضرب كرة القدم

ختبار  اجراء دراسات متشابهة لوضع درجات معيارية لا .3

 ()باستخدام كرة سلة وبدون استخدام كرة  الينوي للرشاقة 

ال التربية  كليات  الجامعات لطلبة  جميع  في  رياضية 

وبإجراء مزيد من الدراسات لتحديث المعايير    ة،الفلسطيني

بانتظام وضمان توافقها مع التغيرات في الأداء الرياضي،  

مما يساعد في الحفاظ على دقة وملاءمة التقييمات على مر 

 الزمن. 

 الافصاح اتبيان

المشاركة – على  والموافقة  الأخلاقية  تمت    :الموافقة 

الموافقة على هذه الدراسة من قبل لجنة أخلاقيات البحث 

الخليل جامعة  في  موافقة   ،العلمي  على  الحصول  تم  كما 

 . خطية مستنيرة من جميع المشاركين في الدراسة

البيانات والمواد – التي تم جمعها وتحليلها    :توافر  البيانات 

خلال هذه الدراسة متاحة من المؤلف المراسل عند الطلب  

 .ويمكن مشاركتها لأغراض بحثية غير تجارية

المؤلفين – الدبيك"   :مساهمة  "قاسم  الدكتور  المؤلفان  قام 

والدكتورة "ليلى جوابرة" بتصميم الدراسة والإشراف على  

 .جمع البيانات وتحليلها وكتابة المسودة النهائية للبحث
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يؤكد المؤلفان أنه لا يوجد أي تضارب    :تضارب المصالح  –

 .مصالح مادية أو غير مادية متعلقة بهذا البحث

لم يتم تلقي أي تمويل خارجي لدعم هذا البحث.   :التمويل –

ذاتية وجهود شخصية من   الدراسة بإمكانات  تنفيذ  وقد تم 

 الباحثان

بالشكر الجزيل إلى جميع  باحثانيتوجه ال  :الشكر والتقدير –

اللاعبين والطلاب الذين شاركوا في هذه الدراسة، وكذلك  

اللازمة   التسهيلات  وفرت  التي  الخليل  جامعة  لإدارة 

قسم   في  الزملاء  الى  موصول  والشكر  البحث.  لإجراء 

العلمي   دعمهم  على  الخليل  جامعة  في  الرياضية  التربية 

الدرا هذه  لإنجاز  قدموه  الذي  كافة  والمعنوي  وتقديم  سة 

 .التسهيلات اللازمة
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