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  ملخص
 ى عينѧة مѧن  لѧد  بالتفѧاؤل والتشѧاؤم  آمتنبئѧات  العلاقѧات الأخويѧة    بحثهدفت هذه الدراسة إلى 

أظهرت نتائج الدراسة أن . طالباً وطالبة ٤٥٧تكونت من  طلبة المرحلة الثانوية في شمل الأردن،
ة اسѧѧتثناء بُعѧѧد العلاقѧѧات بѧѧين الأخѧѧوآبيѧѧرة ببدرجѧѧة لجميѧѧع الأبعѧѧاد  مسѧѧتوى العلاقѧѧات الأخويѧѧة آѧѧان

ائياً بѧين الجنسѧين   فروق دالة إحصهناك أشارت النتائج أن جداً، آما  ةآبيربدرجة والأخوات فكان 
هناك فرق دال بين ، إذ لم يظهر هموم المستقبليةالعد باستثناء بُ ،الأخويةفي أبعاد مقياس العلاقات 

جنسين على مقياس التفاؤل لصالح الإناث، فروق دالة إحصائياً بين ال وتبين أيضاً وجود. الجنسين
مقيѧاس   أبعѧاد وفيمѧا يتعلѧق ب  . التشѧاؤم بينما لا توجد فروق دالة إحصائياً بين الجنسѧين علѧى مقيѧاس    

لѧدى الѧذآور    ئѧة المتنب بعѧاد لدى آل من الجنسين، تبѧين أن الأ  العلاقات الأخوية التي تنبأت بالتفاؤل
؛ وبالنسѧѧبة ه بُعѧѧد القبѧѧول ويليѧѧ العلاقѧѧات بѧѧين الأخѧѧوة والأخѧѧوات  عѧѧد ، وبُالتحيѧѧز الوالѧѧدي  عѧѧدبُ: هѧѧي

أمѧا فيمѧا يتعلѧق    . وبُعد العلاقات بѧين الأخѧوة والأخѧوات    عد القبولبُ :ت على التواليفقد آان للإناث،
لدى آل من الجنسين، أشѧارت النتѧائج إلѧى أن     التشاؤمالتي تنبأت ب أبعاد مقياس العلاقات الأخويةب
العلاقѧات   عدبُ ويليه الوالدي التحيز عدالقبول، وبُ عدبُ :لدى الذآور هي على التوالي ئةمتنبال بعادالأ

عѧد  بُ :فقد آانѧت علѧى التѧوالي    ؛ وبالنسبة للإناث،بُعد الهموم المستقبليةويليه  اتبين الأخوة والأخو
  . ، وبُعد الشعور بالمسؤوليةالهموم المستقبليةعد وبُ، الوالدي التحيز

؛ طلبѧة المرحلѧة   ؛ الفѧروق الجنسѧية  التشѧاؤم ؛ العلاقѧات الأخويѧة؛ التفѧاؤل   : لكلمات المفتاحيѧة ا
 . الثانوية
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Abstract 
This study aimed at searching for the brotherly relationships as 

predictors of optimism and pessimism among a sample of 457 Secondary 
students. The results of the study showed that the level of brotherly 
relationship for all dimensions had a high score, whereas the scale of the 
relationships between brothers and sisters was at a very high score. 
Results indicated that there were statistically significant differences 
between the genders in the dimensions of scale brotherly relationships 
except the future concerns if there is no significant difference between 
the genders. It also shows the presence of statistically significant 
differences between the genders on the optimism scale in favor of 
females, while there are no statistically significant differences between 
the genders on a scale of pessimism. With the respect to the dimensions 
of scale brotherly relationships predicted with optimism, it was found 
that the predictive brotherly relationships dimensions for males were: 
Parental bias dimension, relationships between brothers and sister’s 
dimension, and acceptance dimension. For females, the predictive 
dimensions were: Acceptance dimension and relationships between 
brothers and sisters dimension. With the regard to the dimensions of 
scale brotherly relationships predicted with the pessimism, it was found 
that the predictive dimensions for males were: Acceptance dimension, 
parental bias dimension and relationships between brothers and sisters 
dimension and future concerns dimension. For females, the predictive 
dimensions were: parental bias dimension, and future concerns 
dimension, and responsibility dimension.  

Key words: Brotherly Relationships; Optimism; Pessimism; 
Secondary Students; Gender Differences. 

 
  المقدمة وخليفة الدراسة

 قة في شتى مجѧالات الحيѧاة  والمتلاحيرات السريعة شهدت المجتمعات العربية العديد من التغ
الناتجة عن التطورات التي يعيشها مجتمعنا الحالي، حيѧث أدت هѧذه التغيѧرات إلѧى أحѧداث بعѧض       

  .الآثار النفسية البالغة على أفراد هذه المجتمعات



 ١٥٩ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جوارنةأحـمد ال

 ٢٠١٤، )١( ٢٨المجلد ) يةالعلوم الانسان(ـــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ي تعتبر الأسرة في المجتمع خلية هامѧة ورئيسѧية لتربيѧة الطفѧل وتنشѧئته، فالولѧد يقضѧي ثلثѧ        و
فѧي البيѧت ويأخѧذ مѧن تلѧك البيئѧة صѧفاتها ومقوماتهѧا وينشѧأ علѧى           وأخوتѧه  حياة الطفولة مѧع والديѧه   

فѧѧي  وتلعѧѧب الأسѧѧرة دوراً هامѧѧاً ). ٢٠٠٥زيѧѧاني، (عليهѧѧا  واعѧѧد النفسѧѧية والاجتماعيѧѧة المؤسѧѧس الق
عتمѧѧد الأبنѧѧاء تѧѧدريباتهم الأولѧѧى فѧѧي الحيѧѧاة مѧѧن خѧѧلال الأسѧѧرة، آمѧѧا ي   التنشѧѧئة الاجتماعيѧѧة إذ يتلقѧѧى

الأبناء اعتماداً آبيراً على الوالدين مما يؤدي إلѧى تكѧوين علاقѧة عاطفيѧة وثيقѧة بيѧنهم، فعѧدم وعѧي         
الوالدين بمسؤوليتهما تجاه الأبناء واستخدامهما القسوة الزائدة أو التدليل في التنشئة عادة ما يكѧون  

  ).٢٠٠٥بيومي وناصر، (له آثار سلبية على الأبناء 

بѧين أفرادهѧا أولاً والمجتمѧع     لتفاعѧل الاجتمѧاعي  اعمليѧة  عѧن   ي المسؤولةه تعتبر الأسرةآما 
، حيث لديها تѧأثير آبيѧر ودائѧم علѧى حيѧاتهم، آمѧا تعتبѧر البيئѧة الأولѧى فѧي اآتسѧاب المعѧارف             ثانياً

لأخѧوة  إن أفراد الأسر الكبيرة لديهم العديد مѧن الخبѧرات وعلاقѧات مختلفѧة بѧين ا     . والمواقف والقيم
، بهѧم العمѧر  بينهم بالإضافة إلى الѧدعم العѧاطفي والمسѧاعدة عنѧدما يتقѧدم       علات الأسريةنتيجة التفا

آثѧر مѧن أجѧل تقѧديم الاهتمѧام      يحتاج الوالدان إلѧى قѧدرة وآفѧاح أ    وظهور منافسة بين الأخوة، حيث
لهѧѧم، آمѧѧا أن التفѧѧاعلات بѧѧين الأخѧѧوة تخѧѧذ المنظѧѧور الأخلاقѧѧي والنفسѧѧي والاجتمѧѧاعي وغيرهѧѧا مѧѧن  

  ).Berk,  2000(الأخرى على عكس الأسر الصغيرة التي تتكون من فرد واحد  المجالات

ومواقفه،  لجو الأسري الذي يعيش فيه الفرد تداعيات مهمة في تشكيل وصقل شخصيته،ول
يتبلور ويظهر في شكل العلاقات المشاعرية  آما أن الجو الأسري ،وآرائه، وقيمه، ومسلكياته

ومستوى التفهم والتعاطف، ومواجهة المشاآل والتوترات،  فراد،المتبادلة، والعلاقات بين الأ
حيث يرى أريكسون أن شخصية . العاطفي، وآذلك في توفير جو للنمو والتطور وتوفير الدعم

حصل  فالطفل الذي. تتطور من خلال علاقته مع أفراد أسرته والمجتمع الذي يعيش فيه الفرد
الصعوبات  ةهك في صفاته وقدراته على مواجعلى دعم ونشأ في جو دافئ وآمن يعكس ذل

 علاقاتوأن ال ،(Payne, Bettman & Johnson, 1993)الحياتية، والعكس هو الصحيح 
وظائف التي تقوم بها الالأخوية تلعب دورا هاما ليس فقط في الحياة الأسرية، وإنما تؤثر على 

  .(Cicirelli, 1994) الأسرة داخل المجتمع

فرادهѧا  العلاقات بين أ ا أحد الوالدين مطلقاً بسبب سوءي يكون فيهلأسر التولقد أظهر أفراد ا
آمѧѧا أن وإن الإنѧاث هѧن أآثѧѧر عرضѧة لصѧدمة الطѧѧلاق مѧن الѧذآور،       ، وخاصѧة العلاقѧات الأسѧѧرية  

وأن الأفѧѧراد الѧѧذين   ،جيѧѧدة تكѧѧون الصѧѧحة البدنيѧѧة والنفسѧѧية فيهѧѧا    أفѧѧراد الأسѧѧر ذات الفѧѧرد الواحѧѧد   
ѧѧاتهم أآثѧѧع أمهѧѧون مѧѧر  يعيشѧѧراد الأسѧѧه أفѧѧد يواجѧѧائهم، وقѧѧع آبѧѧون مѧѧذين يعيشѧѧك الѧѧن أولئѧѧحة مѧѧر ص

المكونѧѧة مѧѧن شخصѧѧين اهتمامѧѧا أقѧѧل صѧѧعوبة فѧѧي التفاعѧѧل مѧѧع الأفѧѧراد الآخѧѧرين ونقѧѧص فѧѧي الأداء   
  .(Berk, 2000; Hammer & Turnover, 1990)السلوآي وعدم تأثير الآباء الذآور عليهم 

يتصفون بالأنانية والعزلة وعدم  أبناء هذه الأسر الطفل الواحد أنتشير نظرية الأسر ذات و
  الانسجام مع الآخرين، على عكس البحوث الأخرى التي لا تتفق مع هذا الرأي السلبي، 

  وذلك لأن  ،فهم ينظرون إليهم بالإشراق والنجاح والثقة بالنفس والاعتماد على الذات
، وأن ما يميز )Berk, 1996(لى حد ما هؤلاء الأبناء لديهم علاقات أقوى مع الآباء والأمهات إ
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التفاعلات لديهم  تنافس من أجل رعاية الوالدين، وتقل فرصهؤلاء الأبناء عدم وجود اهتمام و
)Berk 2000; Papalia & Olds, 1995.(  

  بناء بشكل أن هناك علاقات وتفاعلات بين الأ آما تشير نظرية الأسر الكبيرة إلى
  ذات الطفل الواحد، حيث يتوفر لدى الأخوة الأصغر سناً  على عكس الأسرة ،أآبر وأقوى

  وقد يصل بهم الأمر إلى  ،وجد بينهم روح التنافسم العاطفي والمساعدة، وغالبا ما يالدع
  إن التفاعلات الإيجابية التي تحدث بين الأخوة . التنافس على الاهتمام والرعاية بالوالدين

  أما نظرية الأسر الممزوجة من أآثر  ).Berk, 2000(تساهم في النضج الأخلاقي والكفاءة  
  من زواج فتشير إلى أن هناك صعوبة لدى الأبناء في الزواج الأول في قبول الأبناء 

  وهذا يؤثر بشكل ملحوظ على مختلف ممارسات التربية للأبناء ،من الزواج الثاني
 )Berk, 2000; Hammer & Turnover, 1990; Papalia & Olds, 1995.(  

والأبناء في الأسرة التقليدية أنها علاقة قوية ومتماسكة نظѧرا   وينظر إلى العلاقة بين الأبوين
بѧѧن يمѧѧارس مهنѧѧة أبيѧѧه وآѧѧان يعѧѧيش الظѧѧروف    آѧѧان الا لممارسѧѧة الآبѧѧاء والأبنѧѧاء مهنѧѧة واحѧѧدة، إذ  

الѧذي  بѧن يتشѧابه مѧع ذلѧك     ، فالمسѧتوى الثقѧافي للا  نفسها التي يعيشها الأب والملابسات والمشكلات
يتمتع به الأب، وأفكار ومبادئ ومعتقدات وقيم ومقѧاييس ومصѧالح الابѧن هѧي نفسѧها التѧي يحملهѧا        

 لѧذا آѧان هنѧاك تقѧارب آبيѧر بѧين الأب والابѧن وآانѧت العلاقѧة التѧي تربطهمѧا علاقѧة قويѧة              الأب،
هѧذه العلاقѧة يغلѧب عليهѧا     أن إلا أننѧا نجѧد    .)Burges, Locke & Thomes, 1971(وحميمѧة  

بѧѧن إلا علѧѧى ابنѧѧه ومѧѧا علѧѧى الا  بع التسѧѧلطي فѧѧي الأسѧѧرة التقليديѧѧة، إذ أن الأب يفѧѧرض إرادتѧѧه  الطѧѧا
بѧن يكѧون مطيعѧا لوالѧده     وأن الا البيѧت،  تعرض إلѧى التѧوبيخ والمقاطعѧة والطѧرد مѧن      الطاعة، وإلاّ

لاسѧيما   ويطيعه إطاعة آليѧة ولا يعصѧي أوامѧره    فهو يتقمص شخصيته ،ه المثل الأعلى لهلأنه يعدّ
وآسب موارد العيش، والشيء نفسѧه ينطبѧق علѧى علاقѧة      نه يكون معتمدا على والده في الإعالةوأ

  ). ١٩٦٥الوردي، ( البنت بالأب والأم في ذلك النمط من الأسرة

قѧѧد عمѧѧل التحضѧѧر علѧѧى إحѧѧداث تغيѧѧر نسѧѧبي فѧѧي نمѧѧط العلاقѧѧات بѧѧين الأخѧѧوة داخѧѧل الأسѧѧرة     ل
خ الأصѧغر تجѧاه مكانѧة أخيѧه الأآبѧر داخѧل نسѧق        حيث بدأ علѧى شѧكل تغيѧر فѧي مكانѧة الأ      ،النووية

العلاقѧѧات الأخويѧѧة بينهمѧѧا، فقѧѧدت الطاعѧѧة المطلقѧѧة أهميتهѧѧا الوظيفيѧѧة فѧѧي مجѧѧال التѧѧرابط والتفاعѧѧل   
آما أن السلطة الأبوية تѧزداد فѧي الأسѧر التقليديѧة      ).١٩٩٨شكري، (ق العلاقات الأخوية داخل نس

حطѧب ومكѧي،   (السلطة من الذآور  لهذه عرضةً وتنخفض في الأسر الحضرية، وأن الإناث أآثر
١٩٨١(.  

ر آبѧ ن دور الابѧن الأ إن الأبناء آانوا متسلطين على البنات وبخاصة الأبنѧاء الكبѧار حيѧث    إإذ 
 في ذلك النمط من الأسرة وعندما آانت العلاقة بهذا الشكل أي علاقة قائمة على شبيه بدور الأب

لاط آبيѧر بѧين الأبنѧاء والبنѧات فѧي الأسѧرة الواحѧدة أي        التسلط فإنها آانت ضعيفة وليس هناك اخѧت 
والبنѧѧات أو  بѧѧين الأخѧѧوة والأخѧѧوات، فالأبنѧѧاء آѧѧانوا يختلطѧѧون بعضѧѧهم بѧѧبعض ويلعبѧѧون سѧѧوية       

الأخوات يختلطن بعضهن ببعض فيما بينهن، فѧالاختلاط فѧي تلѧك الأسѧرة آѧان بѧين الأبنѧاء والأب        
  ).١٩٦٥الوردي، (من جهة، والبنات والأم من جهة أخرى 
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 تخلѧيهم  إزاء أبنѧائهم  نحѧو  الوالѧدين  اتجاهѧات  فѧي  حѧدث  الذي النسبي من التغير وعلى الرغم
 آبيѧرة  الأسѧر  تسود التي التقليدية التسلطية العلاقة لمنط المعاملة المصاحب في الأمر أسلوب عن

 اتخاذ و لرأيا إبداء و المشارآة في الحق من الجنسين للأبناء بعد يتسنى لم أنه إلا .خاصة الحجم
 الѧذي  الوالديѧة  سѧطح العلاقѧة   علѧى  البѧارز  للانشѧقاق  راجѧع  وهذا ،الشخصية المواضيع في القرار
فѧي   لأدوارهѧم  الوالدين أداء من صعب مما السلوآي، و اللفظي التفاعل مصادر على بدوره قضى
برضѧى   معهѧا  امѧل التع و الأسѧاليب  لهذه الأبناء تقبل في أيضا و الأسرية، التنشئة و التوعية عملية

  ).١٩٩٣الجميلي، (

فѧي ضѧعف الاخѧتلاط واضѧمحلال العلاقѧة بѧين الأخѧوة         المسѧببة  تفسيراتالعديد من الهناك و
 ومنها أن الأبناء غيѧر ميѧالين إلѧى الاخѧتلاط واللعѧب مѧع الأخѧوات        ،والأخوات في الأسرة التقليدية

سѧبب  وذلѧك ب  ،آور ولѧيس بالإنѧاث  ة فهѧم يميلѧون للاخѧتلاط بالѧذ    السمعة الطيب ن ذلك لا يجلب لهملأ
بن آѧان يѧأنف أو يمتنѧع عѧن الاخѧتلاط بأخيѧه لأنѧه        ، فѧالا الجنسي بين الأبناء والبنѧات  وجود الفصل

الأبنѧاء   لذا آانت العلاقѧة ضѧعيفة بѧين    ،يفضل الاختلاط بالأخوة أو الأصدقاء من نفس الجنس آان
لأبنѧاء يѧؤدي إلѧى فشѧل العلاقتѧين معѧا       إن عدم التكافؤ في معاملѧة ا و .)١٩٨٢المسلماني، (والبنات 

الوالدية والأخوية فتميز أحد الإخوة بمكانة مرموقة عن سائر إخوانه في الأسرة بسѧبب الجѧنس أو   
حمѧزة،  (إلѧى حѧدوث اضѧطرابات نفسѧية ومشѧكلات سѧوء التكيѧف        السن أو لموقف ما سوف يؤدي 

١٩٩٦.(  

مѧع الأسѧرة وعلѧى موقعѧه فيهѧا       ويرآز الإرشѧاد الأسѧري علѧى الفѧرد فѧي علاقاتѧه وتفاعلاتѧه       
هѧѧا، وعلѧѧى صѧѧراعاتها وعلѧѧى طبيعѧѧة الاتصѧѧالات التѧѧي تحѧѧدث بѧѧين أفرادهѧѧا وعلѧѧى نظامهѧѧا وقوانين  

  يѧѧѧتم فهѧѧѧم الفѧѧѧرد مѧѧѧن خѧѧѧلال الأسѧѧѧرة، وفهѧѧѧم الأحѧѧѧداث داخѧѧѧل      وتѧѧѧرى نظريѧѧѧة الѧѧѧنظم العامѧѧѧة بѧѧѧأن  
  ѧѧع آѧѧا تُرجѧѧة، آمѧѧببية الدائريѧѧاس السѧѧى أسѧѧاعلاتهم علѧѧراد وتفѧѧلوآات الأفѧѧرة وسѧѧورني الأسѧѧارين ه

)Karen Horney (      رѧرية غيѧات الأسѧة العلاقѧى طبيعѧرد إلѧأسباب السلوك غير المتكيف عند الف 
صاحب نظرية الإرشاد الأسري متعѧدد الأجيѧال   ) Bowen(بوين  ويرى). ٢٠٠٠العزة، (الجيدة 

إلѧѧى أن مѧѧا يعانيѧѧه الفѧѧرد مѧѧن أعѧѧراض مѧѧا هѧѧو إلا انعكѧѧاس لتجسѧѧيدات أو تشѧѧبيهات مجازيѧѧة لنѧѧوع      
  ). ٢٠٠٨أبو أسعد، (لاقة الوالدية الع

أثنѧѧاء مرحلѧѧة الطفولѧѧة قѧѧد تقѧѧود إلѧѧى يѧѧأس وتشѧѧاؤم وبالتѧѧالي إلѧѧى  الأخويѧѧة السѧѧيئةن العلاقѧѧات إ
مѧن الѧذآور الѧذين عاشѧوا علاقѧات أخويѧة سѧيئة        % ١٠اآتئاب في مراحل متأخرة من العمر، وأن 

يѧة الجيѧدة دوراً مهمѧاً فѧي بنѧاء      أثناء طفѧولتهم أصѧيبوا بحѧالات مѧن الاآتئѧاب، وأن للعلاقѧات الأخو      
مغѧازي،  (والسѧعادة والسѧرور    وبالتالي تحقق له التفѧاؤل  حياة الفرد النفسية والأسرية والاجتماعية

قبل نسѧѧان ومѧѧن خلالѧѧه يمكѧѧن التنبѧѧؤ بالمسѧѧت  أساسѧѧياً لبقѧѧاء الإ حيѧѧث يعتبѧѧر التفѧѧاؤل عѧѧاملاً  ). ٢٠١٢
  ويسѧѧѧѧاعد الأفѧѧѧѧراد علѧѧѧѧى فهѧѧѧѧم    ادي، آمѧѧѧѧاقتصѧѧѧѧالخاصѧѧѧѧة بѧѧѧѧالتطور الاجتمѧѧѧѧاعي والا   وبالأفكѧѧѧѧار

  التشѧѧاؤم فيكѧѧون فيѧѧه الفѧѧرد   هѧѧدافهم المحѧѧددة وطѧѧرق التغلѧѧب علѧѧى الصѧѧعوبات التѧѧي تѧѧواجههم، أمѧѧا  أ
ى إلا يѧѧر حѧѧداث التѧѧي قѧѧد تحѧѧدث لѧѧه ولاره ووجههѧѧا فѧѧي الجوانѧѧب السѧѧلبية للأقѧѧد حصѧѧر جميѧѧع أفكѧѧا
حѧداث  لمواجهѧة تلѧك الأ   ي حالѧة مѧن التأهѧب   ، وهذا قѧد يѧدفع بѧالفرد أو يجعلѧه فѧ     الجانب السلبي فيها

(Smith, 1983 & Tiger, 1979).  
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حيѧان  نراه مسѧروراً متفѧائلاً فѧي بعѧض الأ    خر، فقد من حين لآ نسان الواحديختلف سلوك الإو
نزعѧѧة وفѧѧي أحيѧѧان أخѧѧرى تتغلѧѧب عليѧѧه . نتيجѧѧة بعѧѧض التصѧѧورات التѧѧي تѧѧوحي لѧѧه بحѧѧدوث الخيѧѧر 

ت قѧѧد تتكѧѧرر فѧѧي مواقѧѧف مختلفѧѧة لѧѧدى  هѧѧذه الحѧѧالاو، حѧѧدوث الشѧѧر فيغلѧѧب عليѧѧه الشѧѧعور بالتشѧѧاؤم 
أنѧه متفѧاؤل عنѧدما     البعض حتى تصبح سمة يوصف بها ذلك الفرد، ويمكن القѧول عѧن شѧخص مѧا    

مل ويتوقع حدوث الخير دائمѧا ونظرتѧه للمسѧتقبل نظѧرة تفاؤليѧة، ومѧن خѧلال هѧذه         يكون مليء بالأ
ذلѧѧك نѧѧرى أخѧѧر ملѧѧيء الصѧѧفات التѧѧي يحملهѧѧا فأنѧѧه بѧѧذلك يتميѧѧز بسѧѧمة التفѧѧاؤل، وعلѧѧى العكѧѧس مѧѧن  

باليأس والحزن يتوقع حدوث الشر لѧه فѧي أي لحظѧة ويعتقѧد أن مѧا سѧيأتي بѧه المسѧتقبل هѧو سѧيء           
ومظلم وبذلك تكون نظرته للمستقبل نظرة تشاؤمية، فكل هذه الصѧفات تشѧير الѧى إنѧه يحمѧل سѧمة       

لسѧمة  ، ولشѧخص عѧن غيѧره وتكѧون ذات ثبѧات نسѧبي      فالسمة هي صفة أو خاصية تميز ال. التشاؤم
، ففѧѧي حياتنѧѧا اليوميѧѧة مѧѧثلاً نلاحѧѧظ آثيѧѧراً مѧѧن هѧѧذه      شѧѧرات نوعيѧѧة صѧѧغرى عديѧѧدة تѧѧدل عليهѧѧا   مؤ

فѧѧراد مѧѧن خѧѧلال تمسѧѧكهم  بأشѧѧياء أو التشѧѧاؤم لѧѧدى بعѧѧض الأ المؤشѧѧرات التѧѧي تѧѧدل علѧѧى التفѧѧاؤل أو
  ).١٩٩٨نصاري، الأ( أفعال  يعتقدون بها وغالباً ما تكون بدون مبرر علمي

.  نسѧاني علѧى السѧلوك  الإ   التقليѧل مѧن أهميتهѧ   تان لهمѧا تѧأثير لا يمكѧن ا   والتفاؤل والتشѧاؤم سѧم  
حيث يعتبر علماء نفس الشخصѧية أن هѧاتين السѧمتين تشѧكلان خلفيѧة عامѧة تحѧيط بالحالѧة النفسѧية          

  ).١٩٩٨نصاري، الأ(قعاته للحاضر والمستقبل للفرد والتي بدورها تؤثر على سلوآه وتو

  :شѧѧخاص المتفѧѧائلين هѧѧي  ثلاثѧѧة سѧѧلوآيات للأ  (Aspinwall, 2001) أسѧѧبينوول وقѧѧد بѧѧين 
معالجѧѧة . ٢. يجابيѧѧة ونجѧѧاح أآبѧѧر مѧѧن المتشѧѧائمين   التعامѧѧل مѧѧع المواقѧѧف والأحѧѧداث السѧѧلبية بإ   . ١

مين مѧѧن ناحيѧѧة تطѧѧوير المعلومѧѧات  يختلفѧѧوا عѧѧن المتشѧѧائ . ٣. بمرونѧѧة أآبѧѧر المواقѧѧف والمعلومѧѧات
  ).٢٠٠٩بالبيد، (التي تواجههم  جرائية والمهارات لمواجهة الموقف وحل المشكلاتالإ

فيرى فرويد بأن الطفل يمر فѧي حياتѧه بسلسѧلة مѧن مراحѧل النمѧو المتواصѧلة خѧلال الخمسѧة          
لѧى نѧوعين مѧن الشخصѧية همѧا      يمكѧن أن تشѧير إ  ) المرحلѧة الأولѧى  ( ولى، فهѧذه المرحلѧة  الأ سنوات
بعѧѧد شѧѧخص يتميѧѧز   والتѧѧي تكѧѧَون فيمѧѧا   ) آѧѧل والشѧѧرب الأ(شѧѧباع الزائѧѧد  صѧѧية الفميѧѧة ذات الإ الشخ

ؤل المفѧرط والاعتمѧاد   بالتفاؤل، فالطفل الذي يشبع في طفولتѧه بشѧكل مفѧرط سѧيكون عرضѧه للتفѧا      
ك خѧѧرين، أمѧѧا الشخصѧѧية الفميѧѧة ذات اللѧѧذة الفميѧѧة المحبطѧѧة  فهѧѧذه الشخصѧѧية تتميѧѧز بسѧѧلو    علѧѧى الآ

الجѧѧدل  لѧѧى إثѧѧارة ذ إنهѧѧا تتميѧѧز بسѧѧلوك يميѧѧل دائمѧѧاً إ   إ ،ولѧѧىيختلѧѧف عѧѧن الشخصѧѧية فѧѧي الحالѧѧة الأ   
  ).٢٠٠٩عرفات، (والخلاف والكره والعداء أي يتميز بالتشاؤم 

فقد صنفوا الشخصية على أسѧاس   ،)١٩٦٦(وآاتل  )١٩٥٢(وجيلفورد  )١٩٦٠(أما أيزنك 
، )الوجѧدان، المѧزاج، الطبѧاع   (نساني سبة للسلوك الإمجموعة من العوامل والتي تعتبر أساسية بالن

  ).١٩٩٨نصاري، الأ(النمط العصابي يمثل التشاؤم فالنمط الانبساطي يمثل التفاؤل و

اللغѧة والعѧادات والقѧيم    (الѧدور الفعѧال فѧي تعلѧيم الفѧرد       سرية والاجتماعيةالأعوامل التنشئة ول
ثر في تحديѧد السѧمة التفاؤليѧة أو التشѧاؤمية     ، وهذه بدورها لها الأ)والاتجاهات السائدة في المجتمع

آѧالمواقف السѧارة منهѧا     ،المفاجئة التي يواجهها الفرد في حياتهللفرد، وآذلك المواقف الاجتماعية 
ѧѧلاً فѧѧة وأمѧѧة عاليѧѧه معنويѧѧد لديѧѧا تولѧѧارة منهѧѧأة السѧѧة، فالمفاجѧѧل إوالحزينѧѧذلك يميѧѧو بѧѧاة فهѧѧى ي الحيѧѧل
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لѧى  إ تجعѧل منѧه شخصѧاً ميѧالاً    الة من الإحبѧاط واليѧأس و  حلديه التفاؤل، أما المواقف الصعبة فتولد 
  ).١٩٩٨ نصاري،الأ( التشاؤم

خص ، وبالأالعوامل البيئية والثقافية لها الدور الكبير في تحديد سمة التفاؤل والتشاؤمآما أن 
بين الجنسين في مجتمعاتنا العربية، نلاحѧظ ذلѧك واضѧحاً فالѧذآور لѧديهم مجѧال آبيѧر للتعبيѧر عѧن          

ويتمتعѧون بفѧرص أآبѧر    ، مل والتفاؤل نحو المستقبلفس والأأرائهم مما يولد لديهم الثقة العالية بالن
لمهنѧة  التعلѧيم، اختيѧار العمѧل وا   (ناث لكونهم يمتلكون القرار في تحديد مصيرهم من ناحيѧة  مما للإ

خص فѧѧي نѧѧاث فѧѧالفرص لѧѧديهن أقѧѧل بكثيѧѧر ممѧѧا للѧѧذآور وبѧѧالأ   ، أمѧѧا الإ)ختيѧѧار الزوجѧѧةالمناسѧѧبة، ا
. نѧѧاث لѧѧيس لѧѧديهن تفѧѧاؤل يعنѧѧي أن الإ عѧѧراف والتقاليѧѧد، ولكѧѧن هѧѧذا لا العربيѧѧة نظѧѧراً للأمجتمعاتنѧѧا 

خر له الأثѧر الفعѧال فѧي حالѧة التفѧاؤل والتشѧاؤم للفѧرد،        عي ونظرة المجتمع هو الآفالوضع الاجتما
صѧاحب  آفمثلا نظرة المجتمع وتعامله مع الطفل المضѧطهد والѧذي يعѧاني مѧن التعѧذيب والتشѧرد،       

خѧرين القѧادرين   داً عن الآفي حالة من العزلة بعي الشيخ الكبير الذي يجد نفسهو، حاجات الخاصةال
ن علѧى مسѧايرة   قѧادري الشѧخاص محѧدودي الѧذآاء غيѧر     ، والأعلى ممارسة نشѧاطاتهم فѧي المجتمѧع   

خѧѧرين، مѧѧاذا يسѧѧتطيعون التكيѧѧف مѧѧع الآ ين لانفعاليѧѧاً الѧѧذمتين امتѧѧزالغيѧѧر ، وخѧѧرين مѧѧن أقѧѧرانهمالآ
كѧس هѧذه الأمثلѧة    عيكون موقف هؤلاء مѧن المجتمѧع؟ مѧن الطبيعѧي أن يكونѧوا  متشѧائمين، وعلѧى        

م ويلاقѧѧون الѧѧذين يمارسѧѧون نشѧѧاطاته  السѧѧن آبѧѧار ، وذآيѧѧاءلأاوالعقѧѧلاء، وصѧѧحاء، الأشѧѧخاص الأ
عرفѧѧات، ( خѧѧرين تѧѧزداد الثقѧѧة لѧѧديهم فيكونѧѧوا جميعѧѧاً متفѧѧائلين فѧѧي الحيѧѧاة   المعاملѧѧة الحسѧѧنة مѧѧن الآ 

٢٠٠٩.(  
  

  الدراسات السابقة
دراسѧة حѧول   ) Schneider & Leitenberg, 1989(أجѧرى آѧل مѧن شѧنايدر و ليتبѧزغ      

مѧن المѧدارس    فرداً مѧن الجنسѧين   ٥٨٣التفاؤل والتشاؤم وصفات النجاح والفشل على عينة مكونة 
 فѧѧروق دالѧѧةتوصѧѧلت النتѧѧائج إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود  . عامѧѧاً ١٣و  ٩الأميرآيѧѧة بلغѧѧت أعمѧѧارهم مѧѧا بѧѧين  

  .إحصائياً بين الجنسين

ي للمراهقѧѧات لتوافѧѧق الأسѧѧرهѧѧدفت إلѧѧى دراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين ا  ) ١٩٩٣(وفѧѧي دراسѧѧة محمѧѧد  
حيѧث أظهѧرت نتѧائج الدراسѧة أن     . مراهقة) ٥٠(والنفسية، تكونت العينة من  الأسريةومشكلاتهن 

هنѧѧاك علاقѧѧة ارتباطيѧѧه سѧѧالبة دالѧѧة معنويѧѧاً بѧѧين انخفѧѧاض ممارسѧѧة الأسѧѧرة للأسѧѧاليب المتوافقѧѧة           
وبѧѧين  ) ة إيجابيѧѧة ئѧѧة الفرصѧѧة لتكѧѧوين علاقѧѧات أسѧѧري    التعѧѧاون، شѧѧيوع المنѧѧاخ الѧѧديمقراطي، تهي   (

آما أظهѧرت علاقѧة دالѧة موجبѧة بѧين ممارسѧة       . التي تواجه الفتيات المراهقات المشكلات الأسرية
ور العديѧѧد مѧѧن المشѧѧكلات   وظهѧѧ) السѧѧلبية، الصѧѧراع، الأنانيѧѧة  (الأسѧѧرة للأسѧѧاليب غيѧѧر المتوافقѧѧة    

  .بين أفرادها اجتماعية علاقاتتعيق القدرة على تكوين الأسرية التي 

فحѧѧص التهѧѧدف إلѧѧى ) Wentzel & Asher, 1995(نѧѧت دراسѧѧة ونتѧѧزل وأشѧѧير بينمѧѧا آا
 ٤٢٣بين الطفل ووالديه، حيث تكونت عينѧـة الدراسѧـة مѧن     العلاقة الأسرية والتعرف على طبيعة
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٤، )١( ٢٨المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

وقѧѧد توصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى نتѧѧائج إلѧѧى أن شѧѧعور الأبنѧѧاء بѧѧالرفض الوالѧѧدي يѧѧرتبط بالسѧѧلوك . طالبѧѧاً
  .ة موجبةالعدواني لدى الأطفال بعلاق

، ر أساليب التنشئة الأسѧرية علѧى تفاعѧل الأفѧراد فيمѧا بيѧنهم      بدراسة أث) ١٩٩٥(وقام الرومي 
بѧѧين اسѧѧتخدام أن هنѧѧاك علاقѧѧة حيѧѧث أظهѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة  . طالبѧѧاً) ٣٥٥(تكونѧѧت العينѧѧة مѧѧن  و

خدام بѧين اسѧت  ن هنѧاك علاقѧة   آمѧا أ . اعѧل الأسѧري  التفالإيجابيѧة و  لأساليب التنشئة الأسѧرية الأسرة 
التنشѧئة  وأن أسѧاليب  . اعل الأسѧري وانخفاض مستوى التف لأسرة لأساليب التنشئة الأسرية السلبيةا

  . لا تختلف باختلاف الخصائص الاجتماعية للأسرة الأسرية

ѧѧѧد الخѧѧѧة عبѧѧѧا دراسѧѧѧن ) ١٩٩٦( القأمѧѧѧة مѧѧѧت العينѧѧѧاؤم، تكونѧѧѧاؤل والتشѧѧѧة للتفѧѧѧة العربيѧѧѧالقائم
ويѧѧت، برهنѧѧت النتѧѧائج عѧѧن وجѧѧود فѧѧروق جوهريѧѧة مѧѧن  مѧѧن طѧѧلاب وطالبѧѧات جامعѧѧة الك) ١٠٢٥(

أعلى متوسط في التشاؤم مقارنة بالذآور بينما حصل الذآور على الجنسين، حيث حصلت الإناث 
  .على متوسط أعلى من الإناث في التفاؤل

هѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى التفѧاؤل والتشѧاؤم       التѧي  ) ١٩٩٨(وفي دراسة عبѧداللطيف وحمѧاده   
طالبѧѧا وطالبѧѧة، حيѧѧث أظهѧѧرت النتѧѧائج أن ) ٢٢٠(حيѧѧث تكونѧѧت العينѧѧة مѧѧن  وعلاقتهѧѧا بالشخصѧѧية،

  . الإناث ولم يكن هناك فروق بين الجنسين في التشاؤمتفاؤلا من  الذآور أآثر 

هدفت إلى التعرف علѧى مѧدى علاقѧة آѧل مѧن التفѧاؤل       التي ) ١٩٩٨( وفي دراسة عبدالخالق
حيѧث أظهѧرت النتѧائج    . طالباً وطالبة) ٢٣٥(من  والتشاؤم بالمتغيرات الاجتماعية ، تكونت العينة

آما وجود ارتباطات غير دالѧة  . الأسريةأنه لا يوجد ارتباط دال بين التفاؤل والتشاؤم والمتغيرات 
  .والأخوات الأخوةوعدد  الأسرةبين التفاؤل والتشاؤم وآل من حجم 

ويѧة خѧلال فتѧرة    العلاقѧات الأخ ) Oliva & Arranz, 2005(ودرس آل من أوليفѧا وآرانѧز   
أظهرت نتائج الدراسѧة أن الإنѧاث لѧديهن علاقѧة جيѧدة      . مراهقاً ٥١٣المراهقة، وتكونت العينة من 

  .مع أسرهم أو غيرها لمحيطة من أخوة ووالدين ورفاق، وإن لا علاقة للذآورمع البيئة ا

 ,Scharf., Shulman & Avigad-Spitz(وفي دراسة شارف وشولمان وافيجد سѧبيتز  
نѧت  ين، وتكويѧة فѧي مرحلѧة المراهقѧة ولѧدى البѧالغ      التي هدفت للكشف عن العلاقات الأخو )2005

ين يقضѧѧون وقتѧѧاً أقѧѧل مѧѧع أشѧѧقائهم     أظهѧѧرت النتѧѧائج أن البѧѧالغ  . مراهقѧѧاً وبѧѧالغ ) ١١٦(العينѧѧة مѧѧن  
هم العاطفة وشѧعور الѧدفء وأنهѧم أآثѧر نضѧجاً فѧي علاقѧاتهم معهѧم، وأن         ونالمراهقين ولكنهم يبادل

  .مما لدى المراهقين والعلاقة بوالديهم تقل لدى البالغينلتنافس الصراع وا

 & ,Kim., McHale., Crouter(وسѧѧجوود أمѧѧا دراسѧѧة آѧѧيم ومكهيѧѧل وآرويتѧѧر وأ   
Osgood, 2007 (         ىѧѧة حتѧѧن الطفولѧѧف مѧѧة والتكيѧѧات الأخويѧѧين العلاقѧѧروابط بѧѧت الѧѧي بحثѧѧالت

تѧائج الدراسѧة أن زيѧادة الصѧراع     أظهѧرت ن . فѧرداً ) ١٩٧(المراهقة الوسطى، وتكونѧت العينѧة مѧن    
الأخѧѧوي يѧѧؤدي إلѧѧى زيѧѧادة الأعѧѧراض الاآتئابيѧѧة، آمѧѧا ارتبطѧѧت الزيѧѧادة فѧѧي العلاقѧѧة الحميمѧѧة بѧѧين    

فكانѧت العلاقѧة الحميمѧة    الأخوة إلى زيادة في الكفاءة وعلاقات الأقران بالنسبة للأبناء، أما البنѧات  
  .تقلل من أعراض الاآتئاب



 ١٦٥ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جوارنةأحـمد ال

 ٢٠١٤، )١( ٢٨المجلد ) يةالعلوم الانسان(ـــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نوعيѧة  ) Howe., Karos & Aquan, 2011(ن اووس وأآѧ وقد تناولت دراسة هѧاو وآѧار  
العلاقات الأخوية في مرحلة المراهقة المبكرة وتصورات الأمهات والأبنѧاء والتفѧاعلات اليوميѧة،    

أظهرت نتائج الدراسة أن هناك مشاآل في دفء . أم) ٣٢(مراهقاً و) ٤٠(حيث تكونت العينة من 
وذلك من خلال تصورات الأبناء وتقييم الأمهات، آمѧا   العلاقات الأخوية وليس صراعاً أو تناحراً

بѧن بالتفѧاعلات   شكل إيجابي، وقد ارتبطت الأم والاارتبطت تصوراتهما بصفات العلاقة الأخوية ب
  .اليومية السعيدة والاجتماعية الإيجابية

 ,.Dekman., Engels)وأما في دراسة دريكمان وإنجلز وآينتش وفاندير فورست وشولت
Kuntsche., Vander vorst & Scholte, 2011)   يمѧѧائي لتقيѧѧاه الثنѧѧت الاتجѧѧي تناولѧѧالت

أظهѧرت  . أسѧرة ) ٤٢٨(العلاقات الأخويѧة والѧدعم الوالѧدي فѧي مرحلѧة المراهقѧة، وتكونѧت العينѧة         
النتائج عدم وجود فروق بين الجنس الواحد والجنسين، آمѧا لا يوجѧد أثѧراً للمولѧود الأول أو الѧدعم      

  .علاقات الأخويةالوالدي على ال

إلى معرفة الآثار ) Gamble, Yu & Kuehn, 2011(وهدفت دراسة غامبل ويو وآوين 
) ٤٣٨(المباشرة والاعتѧدال بالثقѧة والنمذجѧة علѧى تكيѧف الأخѧوة المѧراهقين، وتكونѧت العينѧة مѧن           

مشѧѧاآل التكيѧѧف فѧѧي   العاليѧѧة للأخѧѧوة أحѧѧد العوامѧѧل المهѧѧددة ب    أظهѧѧرت النتѧѧائج أن النمذجѧѧة   . أسѧѧرة
العلاقات وأنها تتسѧم بالصѧراعات العاليѧة، وأن تѧدعيم الثقѧة تشѧكل بعѧداً أساسѧياً للعلاقѧات الأخويѧة           

  .الإيجابية

 ,Jenkins, Rasbash, Leckie(وأخيراً دراسѧة جنكينѧز وراسѧباش وليكѧي وغѧاس ودان      
Gass, & Dunn, 2012 (           ينѧات بѧودة العلاقѧي جѧة فѧل الأمومѧن عوامѧف عѧدفت للكشѧي هѧالت

المѧودة   مѧن التبѧاين يعѧود إلѧى    % ٣٧ائج أن أظهرت النتѧ . أسرة) ٢٥٣(وتكونت العينة من . الأخوة
وآѧѧان الشѧѧعور بضѧѧيق وعѧѧداء   . العѧѧداء بѧѧين الأخѧѧوة  مѧѧن التبѧѧاين يعѧѧود إلѧѧى   % ٣٢، وبѧѧين الأخѧѧوة 

  .الأمهات واضحاً في المودة وسبباً للخلافات الأسرية
 

  مشكلة الدراسة 
طور شخصية المراهق، ولكي تمر بسلام لابد من إن مرحلة المراهقة مرحلة حساسة في ت

. نسق أسري سليم، فالأسرة لها الأثر الكبير في نمو وتطور شخصية أبنائها والعلاقة بينهمتوفر 
إلى جنب ولكنهم يعجزون عن تقديم الدعم النفسي  نباًبعض الأسر يعيشون فيها الأخوة ج فنجد في

ومما لا شك فيه أن مكانة المراهق في . ةاعلت فالمناسب لبعضهم ليكوّنوا شخصيات اجتماعيا
فالعلاقات . الأسرة ذات صلة بترآيب الجماعة العائلية وبنظام العلاقات القائمة بين أفراها

تماعية التي تنتمي لها تختلف تبعاً للبيئة الأسرية والاجومتعددة داخل الأسرة الواحدة الأخوية 
عن غيره  أنفردقاء الضوء على هذا الموضوع الذي في هذا البحث إل الأسرة، ويحاول الباحث

ؤل شاف العلاقات الأخوية آمتنبئات بالتفااستك وخاصة العربية منها بتناولمن الدراسات السابقة 
  .الأردنشمال في  والتشاؤم لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية
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  أسئلة الدراسة
ى العلاقѧѧات الأخويѧѧة آمتنبئѧѧات  مѧѧا مسѧѧتو "حاولѧѧت الدراسѧѧة الإجابѧѧة عѧѧن السѧѧؤال الرئيسѧѧي    

  ".لمرحلة الثانوية في شمال الأردن؟بالتفاؤل والتشاؤم لدى عينة من طلبة ا

 :وينبثق عن السؤال الرئيسي الأسئلة الفرعية الآتية

  هل هناك فروق بين الجنسين في إدراك العلاقات الأخوية؟ .١

  هل هناك فروق بين الجنسين في إدراك التفاؤل والتشاؤم؟ .٢

 ى مساهمة العلاقات الأخوية في التنبؤ بالتفاؤل والتشاؤم لدى آل من الجنسين؟ما مد .٣
  

  هدف الدراسة 
  ѧذه الدراسѧة     هدفت هѧة درجѧى معرفѧي إلѧكلٍ رئيسѧل     ة بشѧات بكѧة آمتنبئѧات الأخويѧن   العلاقѧم

والتعѧرف علѧى العلاقѧات الأخويѧة المѧؤثرة      . فѧي الأردن  المراهقينعينة من التفاؤل والتشاؤم لدى 
آمѧا تهѧدف هѧذه الدراسѧة      .الأسѧري عنѧد طلبѧة المرحلѧة الثانويѧة     التوافѧق  التي تسѧاعد علѧى    مةالسلي

لتزويد المرشدين النفسين والمشѧتغلين بѧالعلاج الأسѧري بالمعلومѧات والبيانѧات العلميѧة مѧن خѧلال         
أثر العلاقات الأخوية على الأسرة والمجتمع، وتشجيع الباحثين على إجراء المزيد مѧن الدراسѧات   

  .لمستقبلية في هذا المجالا
  

  أهمية الدراسة
  :تكمن أهمية هذه الدراسة بما يلي

تلقى الضوء على واحد من المجالات الحيوية في مجال التنشئة الأسرية إن الدراسة الحالية  .١
 .ل والتشاؤم على المراهقخوية ولما لها من تأثير في التفاؤوالمرتبطة بدراسة العلاقات الأ

لدراسات الأجنبية التي تناولت العلاقات الأخوية وأثرها في حياته رآزت الكثير من ا .٢
النفسية وتكوين شخصيته، الأمر الذي قد يوفر نتائج حول مؤشرات سيكولوجية مرتبطة 

 .بناء وعلاقاتهم داخل الأسرةبالأ

 الأسرة على ام بحوث مستقبلية تهتم بتأثيرن من شأن الدراسة الحالية أن تفتح الباب أمإ .٣
، المرتبطة بالصحة النفسية العلاقات الأخويةن ، إذ إوعلاقاتهم ببعض ناء وشخصياتهمالأب

والعربي بشكل  لم تحظ باهتمام الباحثين على المستوى المحلي وخاصةً التفاؤل والتشاؤم
 .خاص

الأسري تأتي الدراسة الحالية لتلفت نظر المربين والمرشدين النفسيين والمشتغلين بالعلاج  .٤
 .وتكوينها الأخوية وتأثيرها في شخصيات المراهقينللعلاقات 
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، تؤدي إلى التفاؤل والتشاؤم لدى المراهقينالتي  ي إبراز العلاقات الأخويةتفيد الدراسة ف .٥
 .ماوتلك التي لا تساهم في ظهوره

ستوفر بعض المعلومات عن طبيعة دور الوالدين خلال تنشئة أبنائهما الدراسة الحالية  إن .٦
 ،حرجة مثل مرحلة المراهقة هم لسوء التوافق في مرحلة عمريةومحاولة تجنب

تعد هذه الدراسة بمثابة دعوة إلى توجيه أنظار العاملين في المجالين التربوي والأسري  .٧
وتوعية علاقات سالبة بين الأخوة  د من الأسباب التي تؤدي إلى وجودعلى العمل الجاد للح

  .المجتمعات بذلك
  

  التعريفات الإجرائية
العلاقة التي تقوم بين أخ أو أآثر في إطار العلاقات الأسرية لتلبيѧة حاجѧة   : العلاقات الأخوية .١

العلاقѧات   ويتم تحديد درجѧة  .الخ مهما آان الهدف...عاطفية أو اجتماعية أو تربوية نفسية أو
 .من قبل الباحث لذلك المُعد الأخوية باستخدام مقياس العلاقات الأخوية

يѧѧة و الإقبѧѧال علѧѧى الحيѧѧاة، والاعتقѧѧاد بإمكانيѧѧة تحقيѧѧق الرغبѧѧات فѧѧي    الإيجابالنظѧѧرة : التفѧѧاؤل .٢
المستقبل، بالإضافة إلى الاعتقاد باحتمال حدوث الخير أو الجانب الجيد من الأشياء بدلاً مѧن  

ؤل التفѧا  ويتم تحديѧد درجѧة  . (Scheier & Carver, 1985)حدوث الشر أو الجانب السيئ 
 .باستخدام مقياس التفاؤل

استعداد شخصي أو سمة آامنة داخل الفرد، تѧؤدي بѧه إلѧى التوقѧع السѧلبي للأحѧداث       : لتشاؤما .٣
والفشل وخيبة الأمل، ويرتبط هذا بالمتغيرات المرضѧية غيѧر السѧوية وغيѧر المرغѧوب فيهѧا       

(Marshall, Wortman, Kusulas, Herving &Vichers, 1992) .  دѧѧتم تحديѧوي
  .اؤمالتشباستخدام مقياس  التشاؤم درجة

  
  حدود الدراسة

ن تعميم النتѧائج يجѧب   ، وبالتالي فإالثانوية لية من طلاب المدارساختيرت عينة الدراسة الحا .١
 .تصر على هذه الفئة من الطلبةأن يق

البيانات التي تم جمعها فيمѧا يتعلѧق بالعلاقѧات الأخويѧة آѧان مصѧدرها الأبنѧاء، ممѧا يعنѧي أن           .٢
 .مصدرها الوالدين هذه البيانات قد تكون مختلفة لو آان

وبالتѧالي فѧأن    فѧي إربѧد،   )الأول ثانوي، الثاني ثانوي(صفوف المرحلة الثانوية العينة شملت  .٣
 .ةبتصر على هذه الفئة من الطلتعميم النتائج يق

على المدارس الحكومية في مديرية التربية والتعليم للѧواء قصѧبة    اقتصر تطبيق هذه الدراسة .٤
  . ن تعميم النتائج الدراسة على المدارس الأخرىإربد، وبالتالي فأنها تحد م
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  الطريقة والإجراءات

  منهجية الدراسة
نها بحثت العلاقات ، إذ إالحالية المنهج الوصفي بأحد صورة التحليليةاتبعت الدراسة 

الأخوية بكل من التفاؤل والتشاؤم؛ آما أنها اختبرت قدرة العلاقات الأخوية في التنبؤ بهذا 
  .المتغير

  تمع الدراسةمج
فѧي مديريѧة التربيѧة والتعلѧيم للѧواء      تكون مجتمع الدراسة الحالية مѧن جميѧع طѧلاب المѧدارس     

، طالبѧѧاً وطالبѧѧة  ٢٥٤٣٢ م، والѧѧذين بلѧѧغ عѧѧددهم  ٢٠١٢/٢٠١٣إربѧѧد مѧѧن العѧѧام الدراسѧѧي    قصѧѧبة 
  .صفيةشعبة  ٧٨٨موزعين على 

  عينة الدراسة
من مختلف ) طالبة ٢٣١طالباً و ٢٢٦(طالباً وطالبة ) ٤٥٧(تكونت عينة الدراسة من 

الصفوف الثانوية في مديرية التربية والتعليم للواء قصبة إربد اختيروا بالطريقة العشوائية 
العنقودية؛ فقد تم تحديد عدد مدارس الذآور وعدد مدارس الإناث التي تحتوي على الصفين 

 مدارس الذآور وخمسُ عشوائياً خمسُ مدارس من بين اختيرتالأول وثاني ثانوي، وبعد ذلك 
وبعدها اختير جميع الطلبة الذين في هذين الصفين من آل . مدارس من بين مدارس الإناث

  .مدرسة من المدارس العشرة
  

  أدوات القياس

  مقياس العلاقات الأخوية  :أولاً

أنفسѧهم داخѧل الأسѧرة الواحѧدة، أو     والأخوات هذا المقياس العلاقات بين الأخوة فقرات قيس ت
أختѧي  أسѧاعد أخѧي أو   (: يكون الفرد في مرآز الانتباه ومن الأمثلة على فقرات هذا المقياس عندما
أو  أحب اللعب مع أخѧي  أختي إذا فشل في عمل ما؛أقلق على أخي أو  ر في تغيير ملابسه؛الأصغ
فقѧرة موزعѧة علѧى    ) ٣٠(حيѧث يتكѧون المقيѧاس مѧن      ....)أختѧي مѧا أقѧوم بѧه    يعرف أخي أو  أختي؛

، ١١، ١٠، ٩، ٨، ٧(عѧѧد الهمѧѧوم المسѧѧتقبلية  بُ، )٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١(بُعѧѧد القبѧѧول : لتاليѧѧةالأبعѧѧاد ا
، بُعѧѧѧѧد الشѧѧѧѧعور )١٨، ١٧، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣(بُعѧѧѧѧد العلاقѧѧѧѧات بѧѧѧѧين الأخѧѧѧѧوة والأخѧѧѧѧوات ، )١٢

، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥(، بُعѧѧѧѧد التحيѧѧѧѧز الوالѧѧѧѧدي )٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١، ٢٠، ١٩(بالمسѧѧѧѧؤولية 
 .)أنظر الملحق أ( )٣٠
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  صدق المقياس

  صدق المحتوى
نجليزية، قام الباحث بالرجوع إلى المواضيع المتعلقة بالعلاقات الأخوية باللغة العربية والإ

محكما من ) ١٢(على  ومن ثم عُرض المقياس. جل صياغة فقرات المقياسوذلك من أ
دي في جامعة المتخصصين في مجال علم النفس التربوي، والقياس والتقويم، وعلم النفس الإرشا

حيث طُلب منهم الإدلاء بآرائهم العلمية في فقرات المقياس من حيث الصياغة اللغوية . اليرموك
ووضوح المعنى في الفقرة ومدى مناسبة تلك الفقرات للمقياس الذي تنتمي إليه، إضافة إلى تقديم 

  .أية تعديلات قد تكون مناسبة حسب علمهم ومعرفتهم وخبرتهم

ظات الأساتذة المحكمين وأرائهم العلمية، تم إجراء التعديلات المقترحة من وبناء على ملحو
وقد تمثلت مقترحاتهم في إعادة صياغة بعض الفقرات وحذف بعض فقرات واستبدالها . قبلهم

  .فقرات المقياس بصورته النهائية الحالية حتى أصبحت بأخرى،

  صدق البناء 
طبقت على لمقياس بصورته النهائية الحالية، حيث ابتطبيق في الدراسة الحالية قام الباحث 

وحسبت معاملات . طالباً وطالبة من طلاب المدارس الحكومية ٦٨عينة استطلاعية تكونت من 
معاملات الارتباط المصححة قيم  )١(جدول العد، ويظهر لفقرات آل بُ ةالارتباط المصحح

  .لمقياس العلاقات الأخوية

  .فقرات مقياس العلاقات الأخويةالمصححة لتباط رلاقيم معاملات ا: )١(جدول 

رقم 
  الفقرة

بُعد 
 القبول

رقم 
  الفقرة

بُعد 
  الهموم
 المستقبلية

رقم 
  الفقرة

بُعد العلاقات 
بين الأخوة 
 والأخوات

رقم 
  الفقرة

  بُعد الشعور
  بالمسؤولية

رقم 
  الفقرة

بُعد 
التحيز 
  الوالدي

٠٫٥٩ ٢٥ ٠٫٨٠ ١٩ ٠٫٧٣  ١٣ ٠٫٥١ ٧ ٠٫٨٢  ١ 
٠٫٨٨ ٢٦ ٠٫٦٧ ٢٠ ٠٫٥٥  ١٤ ٠٫٦١  ٨ ٠٫٥٩  ٢ 
٠٫٧٤ ٢٧ ٠٫٧٥ ٢١ ٠٫٧٨  ١٥ ٠٫٧٥ ٩ ٠٫٦٢  ٣ 
٠٫٦٢ ٢٨ ٠٫٨٧ ٢٢ ٠٫٩٢  ١٦ ٠٫٨٥  ١٠ ٠٫٦٩  ٤ 
٠٫٦٦ ٢٩ ٠٫٦١ ٢٣ ٠٫٨٣  ١٧ ٠٫٨٩  ١١ ٠٫٧٤  ٥ 
٠٫٨٠ ٣٠ ٠٫٧٩ ٢٤ ٠٫٧٣  ١٨ ٠٫٨٦ ١٢ ٠٫٧٩  ٦ 

  ٠٫٨٢ – ٠٫٥٩المصѧѧححة تراوحѧѧت بѧѧين  أن معѧѧاملات الارتبѧѧاط   )١(جѧѧدول اليلاحѧѧظ مѧѧن  
عѧѧد العلاقѧѧات بѧѧين   لبُ ٠٫٩٢ - ٠٫٥٥عѧѧد الهمѧѧوم المسѧѧتقبلية، و   لبُ ٠٫٨٩ – ٠٫٥١عѧѧد القبѧѧول، و  لبُ

لبُعѧѧد التحيѧѧز  ٠٫٨٨ – ٠٫٥٩عور بالمسѧѧؤولية، و عѧѧد الشѧѧلبُ ٠٫٨٧ – ٠٫٦١الأخѧѧوة والأخѧѧوات، و 
  .، مما يشير إلى أن الأداة تتمتع بصدق تقربي مرتفعالوالدي
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  ثبات المقياس
مقيѧاس العلاقѧات الأخويѧة    لأبعѧاد  ) آرونبѧاخ ألفѧا  (لي تقѧدير ثبѧات الاتسѧاق الѧداخ    حѧث ب قام البا

طالبѧѧاَ  ٦٨بحسѧѧاب معѧѧاملات الثبѧѧات علѧѧى درجѧѧات أفѧѧراد العينѧѧة الاسѧѧتطلاعية التѧѧي تكونѧѧت مѧѧن       
 ٠٫٩٢ – ٠٫٨٥قѧѧيم معѧѧاملات آرونبѧѧاخ ألفѧѧا، حيѧѧث تراوحѧѧت بѧѧين   )٢(جѧѧدول اليُظهѧѧر و. وطالبѧѧة

  . ى الاتساق الداخلي للمقياسذلك مؤشراً ممتازاً عل للأبعاد الفرعية، ويعد

  .العلاقات الأخويةمعاملات الاتساق الداخلي لمقياس : )٢(جدول 

  ادــــــــعـــالأب
الهموم   القبول

  المستقبلية
العلاقات بين الأخوة 

  والأخوات
الشعور 
  بالمسؤولية

التحيز 
  الوالدي

٠٫٩٢ ٠٫٨٩ ٠٫٩١ ٠٫٨٨  ٠٫٨٥  
  

  المقياسطريقة تصحيح 
 ٦على  عد من أبعاد المقياس الخمسةفقرة، بحيث اشتمل آل بُ ٣٠يتكون المقياس من 

= ١أحياناً، = ٢دائماً، = ٣(لها وفقاً لتدريجٍ ثلاثي للفقرات الإيجابية ويتم الاستجابة . فقرات
، ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٩، ٨، ٧، ٤، ٣(حيث توجد فقرات عكسية قي المقياس وهي  ،)نادراً
= ١أحياناً، = ٢نادراً، = ٣(وتحصل على ) ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥، ١٨، ١٥، ١٤
  ).دائماً

  القائمة العربية التفاؤل والتشاؤم: ثانيا
بإعѧѧداد القائمѧѧة العربيѧѧة للتفѧѧاؤل والتشѧѧاؤم بمѧѧا يتناسѧѧب مѧѧع البيئѧѧة       ) ١٩٩٦(قѧѧام عبѧѧدالخالق  

حيѧث  . للتفѧاؤل والآخѧر التشѧاؤم    العربية، وتشѧتمل القائمѧة العربيѧة علѧى مقياسѧين فѧرعيين أحѧدهما       
  .فقرة) ١٥(يتألف آل مقياس فرعي من 

  صدق القائمة
بحساب صدق القائمѧة بطѧرق مختلفѧة منهѧا الارتبѧاط بѧين المقياسѧين         )١٩٩٦(قام عبدالخالق 

 ، وارتبѧاط سѧلبي بѧين مقيѧاس التشѧاؤم والاختبѧار الأخيѧر       )٠٫٧٨=ر (واختبار التوجه نحѧو الحيѧاة   
والطريقة الثانية تمت عѧن طريѧق   . صدق تلازمي مرتفع للمقياسين يشير إلى، مما )٠٫٦٩ - =ر(

والطريقѧѧة الثانيѧѧة تمѧѧت عѧѧن طريѧѧق حسѧѧاب   . حسѧѧاب يشѧѧير إلѧѧى صѧѧدق تلازمѧѧي مرتفѧѧع للقياسѧѧيين  
الارتباطѧѧات المتبادلѧѧة بѧѧين آѧѧل مѧѧن المقياسѧѧين وبعѧѧض مقѧѧاييس الشخصѧѧية مثѧѧل الاآتئѧѧاب والقلѧѧق       

علѧѧى حѧѧين آѧѧان الارتبѧѧاط يѧѧن   )٠٫٥٤ -= ر( ل والاآتئѧѧابوآانѧѧت معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧين التفѧѧاؤ 
نفѧѧس الѧѧنمط بѧѧين آѧѧل مѧѧن المقياسѧѧين ومقيѧѧاس القلѧѧق حيѧѧث آѧѧان ، و)٠٫٧٣= ر(التشѧѧاؤم والاآتئѧѧاب 

وأسѧѧفر ) ٠٫٧٣= ر(، وبѧѧين التشѧѧاؤم والقلѧѧق  )٠٫٦٨-= ر(معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧين التفѧѧاؤل والقلѧѧق   
تشѧѧبعت بهѧѧذا العامѧѧل جميѧѧع البنѧѧود و. عѧѧن اسѧѧتخلاص عامѧѧل أحѧادي واحѧѧد  التحليѧل العѧѧاملي للقائمѧѧة 
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وفѧѧي مقيѧѧاس   ،فѧѧي مقيѧѧاس التفѧѧاؤل  ) ٠٫٨١ - ٠٫٦٢( لخمسѧѧة عشѧѧر، وتراوحѧѧت التشѧѧبعات بѧѧين    ا
 - ٠٫٦٧( التشاؤم تشبعت بالعامل جوهرياً جميع البنѧود الخمسѧة عشѧر، وتراوحѧت التشѧبعات بѧين      

٠٫٨٣ (    ѧѧم بالثبѧѧة تتسѧѧذه القائمѧѧك فهѧѧى ذلѧѧالحة     وعلѧѧا صѧѧذي جعلهѧѧر الѧѧع، الأمѧѧدق المرتفѧѧات والص
  . للاستخدام في البحوث النفسية العربية

على  تالقائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم آما هي، وطبق تإما في الدراسة الحالية فقد استخدم
وحسѧبت معѧاملات   . طالباً وطالبة من طلاب المѧدارس الحكوميѧة   ٦٨عينة استطلاعية تكونت من 

قѧيم معѧاملات الارتبѧاط لمقيѧاس التفѧاؤل       )٣(جدول اللفقرات آل بعد، ويظهر  ةالمصححالارتباط 
  .والتشاؤم

  .لفقرات مقياس التفاؤل والتشاؤمالمصححة رتباط الاقيم معاملات : )٣(جدول 

رقم 
  الفقرة

معامل الارتباط (
رقم   )المصحح

  الفقرة

معامل الارتباط (
رقم   )المصحح

  الفقرة

معامل الارتباط (
  )صححالم

 التشاؤم  التفاؤل  التشاؤم  التفاؤل  التشاؤم  التفاؤل
٠٫٥٩  ٠٫٧٠ ١١  ٠٫٥٣ ٠٫٥٦  ٦ ٠٫٥٧  ٠٫٥٩  ١ 
٠٫٦٠ ٠٫٨٠  ١٢  ٠٫٨٥  ٠٫٧١  ٧  ٠٫٧٧  ٠٫٨١  ٢  
٠٫٨٠  ٠٫٧٩  ١٣  ٠٫٥١  ٠٫٨٠ ٨  ٠٫٧٨  ٠٫٧٢  ٣  
٠٫٧٨  ٠٫٦٤  ١٤ ٠٫٦٧  ٠٫٧٠  ٩ ٠٫٦٧ ٠٫٥٥  ٤  
٠٫٧٠ ٠٫٨٥  ١٥  ٠٫٨٧ ٠٫٧٣  ١٠  ٠٫٨١  ٠٫٥٦  ٥  

 ѧѧظ مѧѧدول الن يلاحѧѧاط   )٣(جѧѧاملات الارتبѧѧححة أن معѧѧين  المصѧѧت بѧѧ٠٫٨٥ – ٠٫٥٥تراوح 
لفقѧѧرات مقيѧѧاس التشѧѧاؤم، ممѧѧا يشѧѧير إلѧѧى أن الأداة  ٠٫٨٧ – ٠٫٥١لفقѧѧرات مقيѧѧاس التفѧѧاؤل، وبѧѧين 

  .تتمتع بصدق تقاربي مرتفع

  ثبات القائمة
عبѧدالخالق،  (التشاؤم للقائمة العربية التفاؤل و) آرونباخ ألفا(تم تقدير ثبات الاتساق الداخلي 

طالبѧاَ   ١٠٢٥بحساب معاملات الثبات على درجات أفراد العينѧة الكليѧة التѧي تكونѧت مѧن      ) ١٩٩٦
لمقياسѧي التفѧاؤل والتشѧاؤم     ٠٫٩٤ - ٠٫٩٣ حت قيم معاملات آرونباخ ألفا بينحيث تراو. وطالبة

  .على التوالي، وهي آلها معاملات ثبات مرتفعة

للقائمѧѧة بحسѧѧاب ) آرونبѧѧاخ ألفѧѧا(م تقѧѧدير ثبѧѧات الاتسѧѧاق الѧѧداخلي  مѧѧا الدراسѧѧة الحاليѧѧة فقѧѧد تѧѧ  أ
وآمѧا  . طالبѧاَ وطالبѧة   ٦٨معاملات الثبات على درجات أفراد العينة الاستطلاعية التي تكونت مѧن  

 ي التفѧѧاؤللمقياسѧѧ ٠٫٩٣ - ٠٫٩٠بѧѧين بلغѧѧت قѧѧيم معѧѧاملات آرونبѧѧاخ ألفѧѧا  فقѧѧط )٤(جѧѧدول اليُظهѧѧر 
 . لك مؤشراً ممتازاً على الاتساق الداخلي للأداةالتشاؤم على التوالي، ويعد ذو
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  .ياس التفاؤل والتشاؤممعاملات الاتساق الداخلي لمق: )٤(جدول 

  مقياس التشاؤم  مقياس التفاؤل
٠٫٩٣  ٠٫٩٠ 

  طريقة تصحيح القائمة
فقرة، بحيث اشتملت القائمة على مقياسين فرعيين آل مقياس يشتمل  ٣٠تتكون القائمة من 

آثيراً، = ٤آثيرا جداً، = ٥(ويتم الاستجابة لمقياس التفاؤل وفقاً لتدريجٍ خماسي . فقرة) ١٥(على 
، وقد ٧٥ – ١٥، وبذلك تتراوح الدرجة الكلية على المقياس بين )لا= ١قليلا، = ٢متوسط، = ٣

للتفاؤل المنخفض  ٤٥درجة قطع للتفاؤل العادي أو المتوسط واقل من  ٤٥تم تحديد الدرجة 
= ٤لا، = ٥(أما مقياس التشاؤم تم الاستجابة وفقاً لتدريجٍ خماسي . للتفاؤل المرتفع ٤٥ واآبر من

، وبذلك تتراوح الدرجة الكلية على المقياس بين )آثيرا جداً= ١آثيراً، = ٢متوسط، = ٣قليلا، 
 آبربالتشاؤم المرتفع وأ ٤٥وأقل من  بالتشاؤم العادي أو المتوسط  ٤٥، وتمثل الدرجة ٧٥ – ١٥
  .بالتشاؤم المنخفض ٤٥من 

  متغيرات الدراسة

 .الجنس: المتغيرات المستقلة -

القبѧѧول، الهمѧѧوم المسѧѧتقبلية، العلاقѧѧات بѧѧين الأخѧѧوة    ( العلاقѧѧات الأخويѧѧة : المتغيѧѧرات التابعѧѧة  -
  .؛ التفاؤل؛ التشاؤم)والأخوات، الشعور بالمسؤولية، والتحيز الوالدي

  
  إجراءات الدراسة

داخѧل الصѧفوف   المرحلѧة الثانويѧة فѧي شѧمال الأردن     طلبѧة  عينة مѧن  لى تم توزيع المقاييس ع
م، وقُدمت لهѧم فكѧرة عامѧة عѧن أهѧداف      ٢٠١٢/٢٠١٣من العام الدراسي  أيلولالدراسية في شهر 

وأُآѧѧد لهѧѧم أن مشѧѧارآتهم . الدراسѧة وأهميتهѧѧا، ووضѧѧحت التعليمѧѧات المتعلقѧѧة بالمقѧاييس المسѧѧتخدمة  
وقѧد احتѧاج الطلبѧة لمѧلء المقѧاييس      . بهѧا سѧتعامل بسѧرية تامѧة    طوعية، وأن البيانѧات التѧي سѧيدلون    

  . دقيقة ٣٠حوالي 

  تحليل البيانات
لتحديد الفروق بين الجنسѧين علѧى آѧل مѧن مقѧاييس العلاقѧات الأخويѧة والتفѧاؤل والتشѧاؤم تѧم           

بالإضѧѧافة إلѧѧى ذلѧѧك، حُسѧѧبت معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧين العلاقѧѧات    ). T–test( ت -اختبѧѧاراسѧѧتخدام 
آما استخدم تحليل الانحدار المتعدد المتدرج للكشف عن قدرة آل مѧن  . والتفاؤل والتشاؤم الأخوية

  .العلاقات الأخوية في التنبؤ بالتفاؤل والتشاؤم لدى آل من الجنسين
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  النـتـائـج
  .عرض النتائج المتعلقة بكل سؤال من الأسئلة التي حاولت الدراسة الإجابة عنها فيما يلي

ما مستوى العلاقات الأخوية آمتنبئات بالتفاؤل والتشѧاؤم لѧدى عينѧة مѧن     " :السؤال الرئيسي
  ".رحلة الثانوية في شمال الأردن؟طلبة الم

للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسѧابية والانحرافѧات المعياريѧة لمسѧتوى     
يوضѧح  ) ٥(الجѧدول  العلاقات الأخوية لدى عينة مѧن طلبѧة المرحلѧة الثانويѧة فѧي شѧمال الأردن، و      

  .ذلك

على  الدراسةعينة أفراد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات : )٥(جدول 
فقرات مقياس العلاقات الأخوية على آل بُعد من أبعاد الأداة وعلى الفقرات آكل مرتبة ترتيباً 

  .تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

رقم 
سط المتو  الأبعاد الرتبة  البُعد

 *الحسابي
الانحراف 
  درجة التقدير المعياري

 آبيرة جداً ٠٫٤٥ ٤٫٢٤  العلاقات بين الأخوة والأخوات ١ ٣
  آبيرة ٠٫٥٣ ٤٫١٩ القبول ٢ ١
  آبيرة ٠٫٤٦ ٤٫١٨  الشعور بالمسؤولية ٣  ٤
  آبيرة ٠٫٤١ ٤٫٠٢  الهموم المستقبلية ٤ ٢
  آبيرة ٠٫٣٩ ٤٫٠١  التحيز الوالدي  ٥ ٥

  آبيرة ٠٫٤٥ ٤٫١٣ ة آكلالعلاقات الأخوي

  .)٥(الدرجة القصوى من * 

أن طلبة المرحلة الثانوية يدرآون قيم أبعاد العلاقѧات الأخويѧة بدرجѧة    ) ٥(يتبين من الجدول 
أن البُعѧد  ) ١(آما يتبين من الجدول ). ٠٫٤٥(وبانحراف معياري ) ٤٫١٣(آبيرة بمتوسط حسابي 

) ٤٫٢٤(ء فѧѧي المرتبѧѧة الأولѧѧى بمتوسѧѧط حسѧѧابي    جѧѧا) العلاقѧѧات بѧѧين الأخѧѧوة والأخѧѧوات  (الثالѧѧث 
فѧѧي المرتبѧѧة ) القبѧѧول(وتѧѧلاه البُعѧѧد الأول . وبدرجѧѧة تقѧѧدير عاليѧѧة جѧѧداً ) ٠٫٤٥(بѧѧانحراف معيѧѧاري 

وبدرجة تقدير آبيرة،  فѧي حѧين جѧاء    ) ٠٫٥٣(بانحراف معياري ) ٤٫١٩(الثانية بمتوسط حسابي 
بѧانحراف معيѧاري   ) ٤٫١٨(الثة بمتوسط حسѧابي  في المرتبة الث) الشعور بالمسؤولية(البُعد الرابع 

فقѧد جѧاء فѧي المرتبѧة الرابعѧة      ) الهمѧوم المسѧتقبلية  (وبدرجة تقدير آبيرة، أما البُعد الثѧاني  ) ٠٫٤٦(
 وأخيѧراً وبدرجة تقدير آبيرة، ) ٠٫٤١(بانحراف معياري ) ٤٫٠٢(وقبل الأخيرة بمتوسط حسابي 

بѧانحراف  ) ٤٫٠١(المرتبة الخامسѧة بمتوسѧط حسѧابي     في) التحيز الوالدي(فقد جاء البُعد الخامس 
  .وبدرجة تقدير آبيرة) ٠٫٣٩(معياري 
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  هل هناك فروق بين الجنسين إدراك العلاقات الأخوية؟  :السؤال الأول

لمعرفة ما إذا آان هناك فروق بѧين الجنسѧين علѧى أبعѧاد مقيѧاس العلاقѧات الأخويѧة، اسѧتُخدم         
  .)ت( افات المعيارية ونتائج اختبارمتوسطات والانحرال )٦(جدول الويبين . ت -اختبار

على أبعاد مقياس  للفروق بين متوسطات درجات الذآور والإناث )ت(نتائج اختبار: )٦(جدول 
  .العلاقات الأخوية

المتوسط   الجنس  عدالبُ
  الحسابي

الانحراف 
  الاحتمالية  ت  المعياري

  ٠٫٠٠١*  -٣٫٣٩ ٠٫٤٤ ١٫٩١  الذآور  القبول
  ٠٫٤٧  ٢٫٠٥  الإناث

  ٠٫٤٢٠  ٠٫٨١  ٠٫٣٤ ١٫٦٨  الذآور  الهموم المستقبلية
  ٠٫٣٦ ١٫٦٦  الإناث

العلاقات بين الأخوة 
  والأخوات

  ٠٫٠٠٢*   -٣٫٠٦  ٠٫٣٦  ١٫٥٩  الذآور
  ٠٫٣٧  ١٫٦٩  الإناث

  ٠٫٠١٤*   -٢٫٤٦  ٠٫٤٠  ١٫٨٥  الذآور  الشعور بالمسؤولية
  ٠٫٣٨  ١٫٩٤  الإناث

  ٠٫٠٠٨*  -٢٫٦٦  ٠٫٣٥  ١٫٧٢  الذآور  التحيز الوالدي
  ٠٫٣٧  ١٫٧٩  الإناث

0.01>P*  

؛ -٣٫٣٩= ت ( دالّة إحصائياً بين الجنسين في بُعد القبول فروقاً أن هناك )٦(جدول الظهر يُ
P>٠٫٠١( ،    اثѧѧات الإنѧѧط درجѧѧدول أن متوسѧѧن الجѧѧح مѧѧويتض)ط  ) ٢٫٠٥= سѧѧن متوسѧѧى مѧѧأعل

ه لا يوجѧѧد فѧѧروق دالѧѧّة إحصѧѧائياً بѧѧين   آمѧѧا يشѧѧير الجѧѧدول إلѧѧى أنѧѧ  ). ١٫٩١= س(درجѧѧات الѧѧذآور  
أمѧا بُعѧد العلاقѧات بѧين الأخѧوة والأخѧوات، فقѧد        ، )٠٫٨١= ت( عد الهمѧوم المسѧتقبلية  الجنسين في بُ

ويتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول أن متوسѧѧط درجѧѧات   ، )٠٫٠١<P؛ -٣٫٠٦= ت(دالѧѧّة إحصѧѧائياً  )ت(آانѧѧت 
النسѧبة لبُعѧد الشѧعور    بأمѧا  ). ١٫٥٩= س(أعلى من متوسط درجѧات الѧذآور   ) ١٫٦٩= س(الإناث 

ل ، ويتضѧح مѧن الجѧدو   )٠٫٠١<P؛ -٢٫٦٦= ت (ة إحصѧائياً  دالѧّ  )ت(قيمة  ، فقد آانتبالمسؤولية
 ).١٫٨٥= س(ى مѧѧѧن متوسѧѧѧط درجѧѧѧات الѧѧѧذآور  أعلѧѧѧ) ١٫٩٤= س(أن متوسѧѧѧط درجѧѧѧات الإنѧѧѧاث 

؛ -٢٫٦٦= ت (وأخيراً يوجد أن هناك فروقاً دالّة إحصѧائياً بѧين الجنسѧين فѧي بُعѧد التحيѧز الوالѧدي        
P>٠٫٠١(    اثѧѧات الإنѧѧط درجѧѧدول أن متوسѧѧن الجѧѧح مѧѧويتض ،)ط  ) ١٫٧٩= سѧѧن متوسѧѧى مѧѧأعل

  ).١٫٧٢= س(درجات الذآور 



 ١٧٥ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جوارنةأحـمد ال

 ٢٠١٤، )١( ٢٨المجلد ) يةالعلوم الانسان(ـــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هل هناك فروق بين الجنسين في مستوى التفاؤل والتشاؤم؟  :السؤال الثاني

ؤل والتشѧѧاؤم، تѧѧم اسѧѧتخدام لمعرفѧѧة مѧѧا إذا آѧѧان هنѧѧاك فѧѧروق بѧѧين الجنسѧѧين علѧѧى مقيѧѧاس التفѧѧا 
لتحديѧد   )ت(حرافѧات المعياريѧة ونتѧائج اختبѧار    المتوسѧطات والان  )٧(جѧدول  الويبѧين  . )ت( اختبار

  .الفروق بين الجنسين

للفروق بين متوسطات درجات الجنسين على مقياس التفاؤل  )ت(اختبارنتائج : )٧(جدول 
  .والتشاؤم

المتوسط  الجنس  المقاييس
  الحسابي

الانحراف 
  الاحتمالية قيمة ت  المعياري

 ٠٫٠٠٠*  -٣٫٥٢  ٠٫٤١ ٢٫٩٨ الذآور  تفاؤلال
 ٠٫٣٩  ٣٫١٢  الإناث

  ٠٫٢٠٦  ١٫٢٧  ٠٫٣٢ ٣٫٢٨ الذآور  التشاؤم
  ٠٫٤٩  ٣٫٢٣  الإناث
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  أن هنѧѧѧاك فروقѧѧѧاً دالѧѧѧّة إحصѧѧѧائياً بѧѧѧين الجنسѧѧѧين علѧѧѧى مقيѧѧѧاس التفѧѧѧاؤل     )٧(جѧѧѧدول اليظهѧѧѧر 
) ٣٫١٢= س(ت الإنѧѧاث مѧѧن الجѧѧدول أن متوسѧѧط درجѧѧا   ويتضѧѧح). ٠٫٠٠٠١<P؛ -٣٫٥٢= ت (

هنѧاك فروقѧاً دالѧّة     ه لا توجدأنالجدول آما يظهر  ).٢٫٩٨= س( ى من متوسط درجات الذآورأعل
  ).١٫٢٧= ت (الجنسين على مقياس التشاؤم إحصائياً بين 

 ؟والتشاؤم ما مدى مساهمة أبعاد العلاقات الأخوية في التنبؤ بالتفاؤل :السؤال الثالث

، أُجري تحليل الانحدار المتعدد المتدرج للكشѧف عѧن مѧدى مسѧاهمة     للإجابة عن هذا السؤال
نتѧائج هѧذا    )٨(جѧدول  الويبѧين  . أبعاد العلاقات الأخويѧة فѧي التنبѧؤ بالتفѧاؤل لѧدى آѧل مѧن الجنسѧين        

  .التحليل لدى الذآور

آل بعد من أبعاد مقياس  نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لمدى مساهمة: )٨(جدول 
  .الأخوية في التنبؤ بالتفاؤل لدى الذآور العلاقات

المتغير 
 المعامل  المتنبئات  التابع

B 
الارتباط 

 Rالمتعدد 
  التباين
R2 F الاحتمالية  

  *٠٫٠٠٠ ٣٥٫٢٤٤  ٠٫١٤ ٠٫٣٧ -٠٫٣٤  الوالدي التحيز  التفاؤل
العلاقة بين الأخوة 

  والأخوات
٠٫٠٠٠ ٢٦٫٠٢٨  ٠٫١٩  ٠٫٤٤  ٠٫٣٠*  

  *٠٫٠٠٠ ١٩٫٨٥٠  ٠٫٢١  ٠٫٤٦  ٠٫٢٠  القبول
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 "......العلاقات الأخوية آمتنبئات بالتفاؤل والتشاؤم لدى عينة من "ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٧٦

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٤، )١( ٢٨المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

، قѧѧد والقبѧѧول والعلاقѧѧة بѧѧين الأخѧѧوة والأخѧѧوات الوالѧѧدي  التحيѧѧزأن أبعѧѧاد  )٨(جѧѧدول اليُظهѧѧر 
 الوالѧѧدي التحيѧѧزعѧѧد فقѧѧد وضѧѧح بُ .مѧѧن التبѧѧاين فѧѧي التفѧѧاؤل لѧѧدى الѧѧذآور % ٢١معѧѧاً حѧѧوالي  وضѧѧحا

% ٢ عѧѧد القبѧѧولبُ وأضѧѧاف% ٥عѧѧد العلاقѧѧة بѧѧين الأخѧѧوة والأخѧѧوات  بُبѧѧاين، ووضѧѧح مѧѧن الت% ١٤
ة قѧѧѧد سѧѧѧاهمت بشѧѧѧكلٍ دالٍ فѧѧѧي التنبѧѧѧؤ بالتفѧѧѧاؤل لѧѧѧدى الѧѧѧذآور    ربعѧѧѧوبѧѧѧذلك تكѧѧѧون هѧѧѧذه الأبعѧѧѧاد الأ 

)0.0001>P .(    ٍكلٍ دالѧهم بشѧم تسѧوفيما يتصل بأبعاد المقياس الأخرى، يتضح من الجدول أنها ل
  .إحصائياً في التنبؤ بالتفاؤل لدى الذآور

رج للكشف عن مدى مساهمة أبعاد مقياس العلاقѧات  آما أجري تحليل الانحدار المتعدد المتد
  .نتائج هذا التحليل )٩(جدول الالأخوية في التنبؤ بالتفاؤل لدى الإناث، ويبين 

آل بعد من أبعاد مقياس  نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لمدى مساهمة: )٩(جدول 
  .العلاقات الأخوية في التنبؤ بالتفاؤل لدى الإناث

المتغير
 المعامل  المتنبئات التابع

B
الارتباط 
Rالمتعدد

  التباين
R2 F الاحتمالية  

  *٠٫٠٠٠  ٧٫٩٢٧  ٠٫٠٣ ٠٫١٨ ٠٫٢٠  القبول  التفاؤل
العلاقات بين الأخوة

 والأخوات
٠٫٠٠٠ ١٢٫٠٨١  ٠٫٠٨  ٠٫٢١  ٠٫٢٢*  
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معѧѧاً حѧѧوالي  اوضѧѧّحوالعلاقѧѧات بѧѧين الأخѧѧوة والأخѧѧوات القبѧѧول  يدعѧѧأن بُ )٩(جѧѧدول اليُظهѧѧر 

مѧن التبѧاين، وأضѧاف بُعѧد العلاقѧات بѧين       % ٣فقѧد وضѧح بُعѧد القبѧول     . من التباين في التفاؤل% ٨
بشѧكلٍ دالٍ فѧي التنبѧؤ بالتفѧاؤل لѧدى       اقѧد سѧاهم   ينعѧد البُ وبذلك يكѧون هѧذين  % ٥الأخوة والأخوات 

هѧا لѧم تسѧهم    وفيمѧا يتعلѧق بأبعѧاد المقيѧاس الأخѧرى، يتضѧح مѧن الجѧدول أن        ).  P<0.0001(الإناث 
  .بشكلٍ دالٍ إحصائياً في التنبؤ بالتفاؤل لدى الإناث

آما أجري تحليل الانحدار المتعدد المتدرج للكشف عن مدى مساهمة أبعاد مقياس العلاقѧات  
  .نتائج هذا التحليل )١٠(جدول الالأخوية في التنبؤ بالتشاؤم لدى الذآور، ويبين 

آل بعد من أبعاد مقياس  دد المتدرج لمدى مساهمةنتائج تحليل الانحدار المتع: )١٠(جدول 
  .العلاقات الأخوية في التنبؤ بالتشاؤم لدى الذآور

المتغير
 المعامل  المتنبئات التابع

B
الارتباط 
 Rالمتعدد

  التباين
R2 F الاحتمالية  

  التشاؤم

  *٠٫٠٠٠ ٢٣٫٩٣١  ٠٫١٠ ٠٫٣١ -٠٫٢٩  القبول
 *٠٫٠٠٠ ١٦٫١٠٨  ٠٫١٣  ٠٫٣٦  ٠٫١٧  التحيز الوالدي
العلاقات بين

 الأخوة والأخوات
٠٫٠٠٠ ١٨٫٥٢٢  ٠٫٢٠  ٠٫٤٥  -٠٫٤٠* 

 *٠٫٠٠٠ ١٨٫٥١٢  ٠٫٢٥  ٠٫٥٠  ٠٫٢٢  الهموم المستقبلية
0.0001 > P*   



 ١٧٧ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جوارنةأحـمد ال

 ٢٠١٤، )١( ٢٨المجلد ) يةالعلوم الانسان(ـــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

والعلاقѧѧات بѧѧين الأخѧѧوة والأخѧѧوات   الوالѧѧدي التحيѧѧزالقبѧѧول و ادبعѧѧأأن  )١٠(جѧѧدول اليُظهѧѧر 
 %١٠القبѧول  عѧد  فقد وضح بُ. تباين في التشاؤممن ال% ٢٥وضّحا معاً حوالي  الهموم المستقبليةو

عѧѧد العلاقѧѧات بѧѧين الأخѧѧوة    آمѧѧا وضѧѧح بُ ، %٣ الوالѧѧدي التحيѧѧزعѧѧد يضѧѧاً بُ، ووضѧѧح أمѧѧن التبѧѧاين 
 اد الأربعѧة قѧد سѧاهمت   بعѧ هذه الأوبذلك يكون % ٥ة عد الهموم المستقبليف بُوأضا% ٧ والأخوات

وفيمѧا يتعلѧق بأبعѧاد المقيѧاس الأخѧرى،      ). P<0.0001(بشكلٍ دالٍ في التنبؤ بالتشاؤم لدى الѧذآور  
  .يتضح من الجدول أنها لم تسهم بشكلٍ دالٍ إحصائياً في التنبؤ بالتشاؤم لدى الذآور

آما أجري تحليل الانحدار المتعدد المتدرج للكشف عن مدى مساهمة أبعاد مقياس العلاقѧات  
  .تائج هذا التحليلن )١١(جدول الالأخوية في التنبؤ بالتشاؤم لدى الإناث، ويبين 

آل بعد من أبعاد مقياس  نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لمدى مساهمة: )١١(جدول 
  .لدى الإناث العلاقات الأخوية في التنبؤ بالتشاؤم

المتغير 
المعامل   المتنبئات  التابع

B 
الارتباط 

Rالمتعدد 
 التباين
R2 F الاحتمالية  

  التشاؤم
  *٠٫٠٠٠ ١٧٫٦٤٥  ٠٫٠٧ ٠٫٢٧ ٠٫٣٣  الوالدي التحيز

 *٠٫٠٠٠ ١٢٫٨٠٤  ٠٫١٠  ٠٫٣٢  ٠٫٢٤  الهموم المستقبلية
 *٠٫٠٠٠ ١٣٫١٢٩  ٠٫١٢  ٠٫٣٩  ٠٫٣٠  الشعور بالمسؤولية
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والشѧعور بالمسѧؤولية، قѧد     الوالѧدي والهمѧوم المسѧتقبلية    تحيѧز ال أن أبعاد )١١(جدول اليُظهر 
% ٧الوالѧدي   التحيѧز عѧد  فقد وضح بُ .شاؤم لدى الإناثمن التباين في الت% ١٢وضحا معاً حوالي 

وبѧذلك  % ٢عѧد الشѧعور بالمسѧؤولية    آمѧا وضѧح بُ  % ٣ من التباين، وأضاف بُعد الهموم المسѧتقبلية 
وفيمѧѧا ). P<0.0001(بشѧѧكلٍ دالٍ فѧѧي التنبѧѧؤ بالتشѧѧاؤم لѧѧدى الإنѧѧاث  كѧѧون هѧѧذه الأبعѧѧاد قѧѧد سѧѧاهمتت

     ѧن الجѧح مѧرى، يتضѧاس الأخѧؤ        يتصل بأبعاد المقيѧي التنبѧائياً فѧكلٍ دالٍ إحصѧهم بشѧم تسѧا لѧدول أنه
  .بالتشاؤم لدى الإناث

  
  المناقشة

يرى الباحث أن القبول الأخوي للإناث أآثر من الذآور يأتي من رقَّة ودفء تعاملهن مع 
على عكس الذآور  ،أفراد الأسرة وميلهن إلى الرغبة في الجلوس مع الآخرين والتحدث إليهم

ولهذا فإن لهن معاملة خاصة من قبل  ،ونة التعامل والميل إلى العزلة بأنفسهمالذين يتصفون بخش
ويعزو الباحث عدم وجود فروق بين الجنسين في الهموم المستقبلية إلى . أخوانهن وأخواتهن

تشابه الظروف الأسرية والاجتماعية والتعليمية التي يمر فيها آل من المراهق والمراهقة أفراد 
التعامل واستخدام نفس الأساليب التربوية المتعلقة بهم، وطرق اتصال آل من  الدراسة من حيث

بالإضافة إلى تحمل آثار الأوضاع الاقتصادية والأعباء الكثيرة التي ظهرت في . الوالدان بهم
وقد يرجع . الآونة الأخيرة من معاناة وظروف ضاغظة تعاني منها آافة شرائح المجتمع الأردني
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لى اشتراك المراهقين في آثير من الخصائص بينهم سواء المتعلقة بالضغوط السبب في ذلك إ
الحياتية بما فيها المشكلات الأسرية أو المتعلقة بالبيئة الاجتماعية والاقتصادية المتشابهة إلى حد 
ما، أو تلك المتصلة بالمؤثرات الثقافية والاجتماعية بكل ضغوطاتها ومتغيراتها وإحباطاتها الأمر 

  .ي نتج عنه تلاشي الفوارق المتعلقة بالجنسالذ

آما يرى الباحث إن الإناث لديهن تفاعل إيجابي وأآثر مرونة مع الأخوة والأخوات أآثر 
الشعور بالمسؤولية تجاه أخوانهن الأصغر : من أخوانهن الذآور وذلك لاعتبارات آثيرة منها

حياناً بدور الأم الحنونة، بالإضافة إلى سناً، والتميز بالاستقلالية أآثر من الذآور، وقيامهن أ
ويرى الباحث أن تحمل الإناث الشعور بالمسؤولية يأتي . دورهن الواعي والإنساني مع الأخوة

من دور الوالدان وخاصة الأم في إلقاء المسؤولية داخل البيت للأخوات وخاصة الكبريات منهن، 
على الصعيد الأسري والتعليمي والمجتمعي،  وذلك لامتلاآهن الكفاءة والقابلية للنجاح والتفوق

بالإضافة إلى النضج المعرفي والجسمي الذي تسبق به الإناث الذآور، آما أنهن مبادرات بعملية 
النصح والإرشاد الأسري للأخوة والأخوات، آما أن الإناث يبحثنا عن الاستقلال بأنفسهن 

الذآور  الإناث أآثر طاعة وانضباطاً من أن وقد ترجع هذه الفروق أيضاً إلىآمسؤولة بذاتها، 
آما قد يرجع إلى أن . الذين يرتكبون مخالفات ويتسببون في مشكلات سلوآية أآثر من أخواتهم

من الذآور مما يؤدي بالآباء والأمهات إلى معاملتهن  أسرع) بيولوجياً(الإناث ينضجن جسمياً 
رى الباحث أيضاً أن الأسر في مجتمعنا وي .نضجا بهدف إعدادهن للحياة الزوجية بأسلوب أآثر

ب الذآر االأردني أصبحت تمنح المزيد من الرعاية والعطف والاهتمام والتكليف للأنثى على حس
لما تميزت به الإناث من تفوق شخصي وتعليمي وتفاعل أسري اجتماعي، وانطلاقا من أن 

اء الحياة وحدها، ومن هنا يأتي الأنثى يجب أن تربى بطريقة تعزز لديها القدرة على مواجهة أعب
واختلفت نتيجة الدراسة عن دراسة دريكمان وإنجلز وآينتش . تميز وتحيز الوالدين للإناث
 & Dekman., Engels., Kuntsche., Vander vorst)وفاندير فورست وشولت

Scholte, 2011)  التي أظهرت النتائج عدم وجود فروق بين الجنس الواحد والجنسين  .  

يѧѧѧرى الباحѧѧѧث أن التغيѧѧѧر الѧѧѧذي طѧѧѧرأ علѧѧѧى العوامѧѧѧل    ،مѧѧѧا يتعلѧѧѧق بالتفѧѧѧاؤل لѧѧѧدى الإنѧѧѧاث وفي
الاجتماعيѧѧة والأسѧѧرية والثقافيѧѧة أتѧѧاح فرصѧѧة آبيѧѧرة للإنѧѧاث للتعبيѧѧر عѧѧن آرائهѧѧن واتجاهѧѧاتهن،          

فضلا ) المهنة(بالإضافة إلى الحرية في اختيار نوع التعليم المرغوب به، وإمكانية الاستمرار فيه 
نهن مѧѧن الѧѧزوج بمحѧѧض أرادتهѧѧن، وتميѧѧز الإنѧѧاث فѧѧي مضѧѧمار اآتسѧѧاب المعرفѧѧة مكѧѧّ   عѧѧن اختيѧѧار 

التفوق رغم بعض المعوقات الاجتماعيѧة وآمѧا أن النظѧر بالمطالبѧة بحقѧوق المѧرأة زاد مѧن الأمѧل         
    ѧى حسѧاث علѧدى الإنѧذي  اوالتفاؤل نحو المستقبل لѧذآور الѧرون إ  نب الѧن     ينظѧوع مѧتقبل بنѧى المسѧل

وفѧي الغالѧب تѧأتي الإنѧاث فѧي المرتبѧة الأولѧى بѧين         . ر المناسѧب فѧي الحيѧاة   أخѧذ الѧدو   التشاؤم وعدم
الأولاد ومن هنا سѧوف تحصѧل علѧى الاهتمѧام والرعايѧة والحѧب، ولا شѧك أن الأنثѧى التѧي تعѧيش           

لديها نسبة عالية مѧن   ة وتكونلحب والحنان سوف تتمتع بشخصية سويّطفولتها ومراهقتها غنية با
ودراسة عبداللطيف وحمادة  )١٩٩٦(هذه الدراسة عن دراسة عبدالخالق نتيجة  تختلفاو. التفاؤل

 & Schneider(التѧѧي أظهѧѧرت أن الѧѧذآور أآثѧѧر تفѧѧاؤلا، ودراسѧѧة شѧѧنايدر و ليتبѧѧزغ   )١٩٩٨(
Leitenberg, 1989( التي ترى عدم وجود فروق بين الجنسين في التفاؤل.  
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   ѧاؤم إلѧي التشѧن     ويعزو الباحث عدم وجود فروق بين الجنسين فѧذآور مѧاث بالѧاوي الإنѧى تس
حيѧѧث تحمѧѧѧل أعبѧѧѧاء آثيѧѧر فѧѧѧي الآونѧѧѧة الأخيѧѧرة، آѧѧѧون هѧѧѧذه الأعبѧѧاء تتعلѧѧѧق بالبيѧѧѧت والالتزامѧѧѧات     

آما يرى الباحث أن السبب يعود في ذلك إلى تشابه . الاجتماعية وتوزيع المسؤوليات على الجميع
ا أن هنѧѧاك تشѧѧابه فѧѧي آمѧѧ. الظѧѧروف التعليميѧѧة والضѧѧغوطات النفسѧѧية التѧѧي يتعѧѧرض لهѧѧا المѧѧراهقين
وتتفѧق نتيجѧة هѧذه الدراسѧة     . التحمل للمشكلات ومتطلبات الحياة وهذا يدعم توقعات مستقبلية أسوأ

 & Schneider(ودراسѧѧѧة شѧѧѧنايدر و ليتبѧѧѧزغ    )١٩٩٨(مѧѧѧع دراسѧѧѧة عبѧѧѧداللطيف وحمѧѧѧادة   
Leitenberg, 1989( اؤم، وأ     تران عدم وج نتيلالѧي التشѧين فѧين الجنسѧروق بѧة  ود فѧف نتيجѧختل 

  .التي أظهرت أن الذآور أآثر تفاؤلا) ١٩٩٦(هذه الدراسة عن دراسة عبدالخالق 

 وطبيعѧѧة ردنѧѧيخصوصѧѧية المجتمѧѧع الأويѧѧرى الباحѧѧث أن التفѧѧاؤل لѧѧدى الѧѧذآور يѧѧأتي مѧѧن   
والأسѧѧرية السѧѧائدة فيѧѧه، وأن قلѧѧة التحيѧѧز والتمييѧѧز الوالѧѧدي    الأخويѧѧة التفѧѧاعلات وأنمѧѧاط العلاقѧѧات  
تساوي بين الجنسين يخلق جѧو مѧن الطمأنينѧة والارتيѧاح لѧديهم، آمѧا أن       للإناث وخلق جو يسوده ال

ارتياح الذآور والإنѧاث فѧي علاقѧاتهم مѧع بعضѧهم وتفѧاعلهم الإيجѧابي داخѧل الأسѧرة، وعѧدم خلѧق            
مشاحنات وصراعات بين الأخوة والأخوات يأتي آمؤشرات على العلاقѧات الإيجابيѧة بيѧنهم، آمѧا     

ماعية والأسرية التي جعلت من الإناث تتساوى مع الذآور فѧي القبѧول   أن التغيرات الثقافية والاجت
آر فѧѧي جميѧѧع المجѧѧالات   مشѧѧارآة الأنثѧѧى الѧѧذ  الأخѧѧوي والأسѧѧري داخѧѧل الأسѧѧرة، بالإضѧѧافة إلѧѧى     

  .الاجتماعية وارتفاع مكانتها الاجتماعية دوراً هاماً في التفاؤل

الأخѧوة وقبѧولهم، وأنهѧم غيѧر      ويأتي التشاؤم لدى بعض الذآور نتيجة النظرة السѧلبية لѧبعض  
أهل للمسؤولية والقيѧام بسѧلوآيات غيѧر مرغѧوب بهѧا أسѧرياً واجتماعيѧاً، بالإضѧافة إلѧى أن التحيѧز           
الوالѧѧدي لصѧѧالح الѧѧذآور أو الإنѧѧاث، ونبѧѧذ الѧѧبعض مѧѧنهم يخلѧѧق جѧѧو مشѧѧحون بالعѧѧداوة والبغضѧѧاء       

وات التي تѧؤثر علѧى سѧلوآهم    بالإضافة إلى أن الحالة النفسية لدى بعض الأخوة والأخ. والكراهية
وتوقعاتهم للحاضر والمستقبل وأن أحداث الحياة الضѧاغطة الحديثѧة ومѧا يجѧري مѧن حولنѧا أثѧرت        

لأعبѧاء المنزليѧة   وأن ا. بدورها على نظرتهم المستقبلية السلبية وزيادة الهموم في المدى المستقبلي
الأخويѧѧة قѧѧوة العلاقѧѧات ضѧѧعف لقѧѧى علѧѧى عѧѧاتق الإنѧѧاث، ويات التѧѧي أصѧѧبحت تُوالأدوار والمسѧѧؤول

تماسѧѧكها بسѧѧبب طبيعѧѧة منظومѧѧة القѧѧيم والعلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة    قلѧѧة و والأسѧѧرية فѧѧي بعѧѧض الأسѧѧر  
، أدت واتجاه الأسرة الأردنيѧة إلѧى أن تكѧون أسѧرة نوويѧة      العصرية القائمة على الانفتاح والحرية،
 )١٩٩٣(محمѧد  مѧع دراسѧة   واتفقѧت نتيجѧة هѧذه الدراسѧة     . إلى خلق التشاؤم لدى الأخوة والأخوات
تعيѧѧق القѧѧدرة علѧѧى تكѧѧوين علاقѧѧات اجتماعيѧѧة بѧѧين      أسѧѧريةالتѧѧي أشѧѧارت إلѧѧى أن هنѧѧاك مشѧѧكلات    

أن الإنѧاث لѧديهن    التѧي أظهѧرت   )Oliva & Arranz, 2005(أوليفѧا وآرانѧز    ودراسѧة ، أفرادهѧا 
تѧѧر دراسѧѧة آѧѧيم ومكهيѧѧل وآروي ، ورفѧѧاقالعلاقѧѧة جيѧѧدة مѧѧع البيئѧѧة المحيطѧѧة مѧѧن أخѧѧوة ووالѧѧدين و    

التѧѧي أظهѧѧرت أن زيѧѧادة    )Kim., McHale., Crouter, & Osgood, 2007(واوسѧѧجوود 
، آمѧا ارتبطѧت الزيѧادة فѧي العلاقѧة الحميمѧة       ع الأخوي يؤدي إلى زيѧادة التشѧاؤم والاآتئѧاب   الصرا

  .بين الأخوة إلى زيادة في الكفاءة وعلاقات الأقران

مكن المرشѧѧدون مѧѧن مسѧѧاعدة الطلبѧѧة  ومѧѧن التضѧѧمينات الإرشѧѧادية لهѧѧذه النتѧѧائج، أنѧѧه حتѧѧى يѧѧت  
الأخѧѧوة المتشѧѧائمين والقلقѧѧين بفاعليѧѧة عاليѧѧة، يجѧѧب أن يبحثѧѧوا فѧѧي العلاقѧѧات الأخويѧѧة لѧѧدى هѧѧؤلاء     
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وبѧذلك، فѧإن التعامѧل مѧع هѧذه      . الطلبة، لأن ما لديهم من اضطرابات قد يكون نتاجاً لهѧذه العلاقѧات  
وفي مثل هذه . رغوب فيه لدى المسترشدينالعلاقات قد يكون البداية الصحيحة لإحداث التغيّر الم

الحالات، من الأفضل أن يلتقي المرشد بالأخوة والأخѧوات ويوضѧح لهѧم آيѧف ينبغѧي أن يتعѧاملوا       
أما إذا آان من غير الممكن تحقيق ذلѧك، فعلѧى المرشѧد أن يعلѧّم المسترشѧد      . مع أخوتهم بشكلٍ بناءٍ

مѧثلاً،  . آي يخفف من تأثير تعاملهم السلبي معѧه  المهارات المناسبة للتعامل مع الأخوة والأخوات،
إذا آان غير مقبول لدى الأخوة والأخوات، يمكن إخبار المسترشد أنه ينبغي أن يجلس مع أخواتѧه  

يد علѧى تبيѧان الأخطѧاء    وأخواتها ويتفاعل معهم، وفي الوقت ذاته يعمل بشكلٍ تدريجي وبلطفٍ شد
بهذه الطريقѧة، يمكѧن أن يتغيѧر    . ظهار البدائل المناسبةها الأخوة والأخوات عن طريق إالتي يرتكب

 مأنهѧ ويتشاورون مع أخيهم بدلاً من أن ينفѧروا منѧه،    ونأسلوب معاملة الأخ المنبوذ، بحيث يصبح
  . سيلاحظون النتائج الإيجابية التي أدى إليها الحوار معه

  
  التوصيات

  :لحالي، يوصي الباحث بما يليليها من خلال البحث اتوصل إوعلى ضوء النتائج التي تم ال

تهѧدف إلѧى تنميѧة وتقويѧة العلاقѧات بѧين الأخѧوة والأخѧوات          طاء دورات ونѧدوات للوالѧدين  إع .١
  .التي تشكل أساس العلاقات الأسرية

الاهتمام وتنمية المهѧارات والقѧدرات لكѧلا الجنسѧين والتѧي مѧن خلالهѧا نمكѧنهم مѧن الاتصѧال            .٢
 .لة التشاؤمبالمجتمع وآسر طوق العزلة المسبب لحا

لاجتماعيѧѧة، ا(مسѧѧاعدة المѧѧراهقين مѧѧن آѧѧلا الجنسѧѧين لѧѧتفهم مشѧѧكلاتهم فѧѧي مختلѧѧف المجѧѧالات   .٣
 .وإيجاد الحلول المناسبة لها) الاقتصادية، المعرفية

خѧلال الأنشѧطة الترفيهيѧة وإقامѧة الѧرحلات لمѧا لهѧذه        من تفعيل العلاقات الأخوية في الأسرة  .٤
 .وتنمية روح التفاؤل لديهم العلاقات من تأثير على شخصية الفرد

 .لية في هذا المجالمستقبالبحاث المزيد من الأعلى إجراء الباحثين تشجيع  .٥
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  )أ(ملحق 

  مقياس العلاقات الأخوية

  دائماً  أحياناً  نادراً  الفقرة  الرقم

        أفرح إذا حقق أخي أو أختي نجاحاً في عمل ما  .١

        أحب اللعب مع أخي أو أختي  .٢

        أغضب من أخي أو أختي إذا عبث في أغراضي  .٣

        عي إلى الأماآن العامةيضايقني خروج أخي أو أختي م  .٤

        أحتضن أخي أو أختي الأصغر وأقبله وأعطف عليه  .٥

        احترام أخي أو أختي  .٦

        أقلق باستمرار على أخي أو أختي من المستقبل  .٧

        أخاف أن تزداد مشكلات أخي أو أختي في المستقبل  .٨

        أتضايق عند سماع آلام جارح عن أخي أو أختي  .٩

        أو أختي لمرض أو مكروه ما أحزن لتعرض أخي  .١٠

        أقلق على أخي أو أختي إذا فشل في عمل ما  .١١

        أقلق على أخي أو أختي إذا بقي وحيداً دون أصدقاء  .١٢

        أختلف أنا وأخي أو أختي عند مشارآته اللعب  .١٣

        أتشاجر أنا وأخي أو أختي في البيت لأتفه الأسباب  .١٤

        أتحدث بشكل سيء عن أخي أو أختي  .١٥

        يعرف أخي أو أختي ما أقوم به  .١٦

        أتشارك مع أخي أو أختي الأسرار والأحاديث  .١٧

        أفشي أسرار وتحرآات أخي أو أختي لوالدي  .١٨

        أصطحب أخي أو أختي إلى الأماآن العامة للترفيه عنه  .١٩

        أساعد أخي أو أختي الأصغر في تغيير ملابسه  .٢٠

        لهأساعد أخي أو أختي في مختلف أعما  .٢١

        أتحمل تصرفات أخي أو أختي مهما آانت  .٢٢

        أدعم أخي أو أختي مادياً ومعنوياً  .٢٣
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        أشارك أخي أو أختي هدية حصلت عليها  .٢٤

        والدتي أخي أو أختي أآثر مني/ يلاعب والدي   .٢٥

        والدتي لطلبات أخي أو أختي ويهملان طلباتي/ يستجيب والدي   .٢٦

        ي أو أختي أآثر منيوالدتي بأخ/ يهتم والدي   .٢٧

        والدتي المسؤولية آلها إلي/ يلقي والدي   .٢٨

        والدتي أخي أو أختي ويبقياني بالبيت/ يصطحب والدي   .٢٩

        والدتي لأخي أو أختي ويتجاهلني/ يبتسم والدي   .٣٠

 

 


