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  ملخص
أثѧѧر البرنѧѧامج التѧѧدريبي المقتѧѧرح لفتѧѧرة ثمانيѧѧة أسѧѧابيع، وبواقѧѧع  الѧѧى التعѧѧرفھѧѧدفت الدراسѧѧة 

السѧѧرعة والقѧѧوة والمرونѧѧة (ميѧѧة بعѧѧض العناصѧѧر البدنيѧѧة ثѧѧلاث وحѧѧدات تدريبيѧѧة أسѧѧبوعية علѧѧى تن
 والتمريѧر التصѧويبالسѧيطرة علѧى الكѧرة و(ر المھاريѧة اصѧوعلѧى العن) التحمل العامو والرشاقة

شѧѧئي كѧѧرة القѧѧدم فѧѧي المѧѧدارس الكرويѧѧة التابعѧѧة للمѧѧدارس لѧѧدى نا) رميѧѧة التمѧѧاسوالجѧѧري بѧѧالكرة و
سѧنة، وتѧم تقسѧيمھم ) 12(لاعبا ناشئا لفئѧة تحѧت سѧن ) 40(وتكونت عينة الدراسة من . الإسلامية

إلى مجموعتين مجموعة تجريبيѧة ومجموعѧة ضѧابطة، وخضѧعت المجموعѧة التجريبيѧة للبرنѧامج 
ѧا خضѧان، بينمѧديالتدريبي المقترح الذي وضعه الباحثѧامج التقليѧابطة للبرنѧة الضѧعت المجموع. 

استخدم الباحثان المنھج التجريبي لملائمتة لطبيعة الدراسة وصولا لتحقيق أھداف الدراسة، وتѧم و
 وتم استخدام برنامج اختبارات مھارية في قياسين قبلي وبعدي،) 5(اختبارات بدنية و ) 5(إجراء 

إجѧѧراء المعالجѧѧات الإحصѧѧائية اللازمѧѧة اظھѧѧرت  لتحليѧѧل النتѧѧائج، وبعѧѧد SPSS الѧѧرزم الإحصѧѧائي
ايجѧابي ذا دلالѧة إحصѧائية علѧى تنميѧة  المقتѧرح لѧه اثѧرنتائج الدراسѧة، إلѧى أن البرنѧامج التѧدريبي 

وتطѧѧѧوير المتغيѧѧѧرات البدنيѧѧѧة والمھاريѧѧѧة، حيѧѧѧث تفѧѧѧوق افѧѧѧراد المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة علѧѧѧى افѧѧѧراد 
 الرشѧѧاقةو المرونѧѧةو السѧѧرعة، القѧѧوة(يѧѧة المجموعѧѧة الضѧѧابطة فѧѧي كافѧѧة متغيѧѧرات الدراسѧѧة البدن

الجѧري والتمريرو التصѧويبو السѧيطرة علѧى الكѧرة(وكѧذلك المتغيѧرات المھاريѧة ) التحمل العѧامو
وأوصѧѧى الباحثѧѧان بتزويѧѧد الاتحѧѧاد الفلسѧѧطيني لكѧѧرة القѧѧدم لإعتمѧѧاد ھѧѧذه  ).رميѧѧة التمѧѧاسو بѧѧالكرة

ي للاعبѧين، واعتمѧاد البرنѧامج المقتѧرح الدراسة حتى تسھم في الإرتقاء بالمستوى البدني والمھار
كوسيلة للارتقاء بالناشئين على الصعيد البدني والمھاري ووضع البرامج التدريبية المقننة لما لھѧا 

  .من فائدة في رفع المستوى البدني والمھاري للاعبين
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Abstract 
The study aims at introducing the effect of a proposed training 

program of 8 weeks, 3 training weekly units on developing some 
physical elements (speed, power, fitness, endurance) and skills (ball 
control, scoring, passing, running with the ball, throw) for soccer juniors 
at the Soccer clubs at the Islamic Schools. The study sample included 40 
players below the age of 12, whom were divided into 2 groups: 
experimental one and controlling one. The experimental group undertook 
the proposed training program designed by the researcher. While the 
controlling group undertook the traditional one. The researcher used the 
experimental methodology to cope with the nature of the study and in 
order to achieve the main goal. 5 physical tests and 5 skills tests were 
made (before and after) SPSS program was also employed and after 
processing all results the researcher found out that the proposed training 
program achieved positive results and indicators that affected the 
development of all study variables and the experimental group outdid the 
controlling one in all variables of the study. The researcher recommends 
providing soccer trainers with the results of this study in order to 
alleviate the physical and skill levels for the soccer players and consider 
the proposed training program to develop the junior players and then 
organize similar studies on groups aged less than 15 years.  

 
  مقدمة الدراسة
 النѧواحي، مѧن كافѧة الناشѧئين وشѧاملا بتѧدريب كبيѧرًا اھتمامѧًا المتقدمѧة العѧالم دول اھتمѧت

 الѧدروس جانѧب إلѧى يتلقѧون فيھѧا خاصѧة مѧدارس لھѧم فتحѧت الرياضѧية، حيѧث الألعѧاب ولجميѧع
 مليѧًا،وع نظريѧًا القѧدم كѧرة لعبة تدرس الأخرى، حيث المدارس في أقرانھم تلقاھا التي الإعتيادية
 الواسѧعة القاعѧدة ھѧم الناشѧئين باعتبѧار الصѧحي بالجانب والعناية المركزة الفحوصات إلى إضافة
 عمليѧة كفѧاءة تحسѧين يѧتم أن ولѧذا يجѧب. القѧدم كѧرة لعبѧة فѧي المسѧتقبل خلالھѧا أبطѧال ينمѧو التѧي

 وقѧد سѧنة، (21) سѧن تحѧت مرحلѧة حتѧى الطفولة من تبدأ التي للمرحلة السنية الرياضي التدريب
 ارتفѧاع المسѧتويات إلѧى أدى مما الناشئين قاعدة توسيع في تسھم التي الجوانب استثمار كافة بات

 حدا مما التدريبية، وضع البرامج عند للاعبين والمھاري البدني الإعداد نتيجة التنافسية الرياضية
 مھѧاراتال وبعѧض خѧلال العناصѧر البدنيѧة مѧن سѧنة (17) سѧن تحѧت بفئѧة الاھتمѧام بالباحثѧان
  ).2004يوسف، و ألبياتي(نحو الأفضل  اللاعبين أداء بمستوى الارتقاء أجل من الأساسية
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وشھدت كرة القدم في السنوات الأخيرة تطورا متزايدا وملحوظѧا فѧي جميѧع النѧواحي البدنيѧة 
والنفسية والخططية والمھارية، فھذه النواحي تنصھر وتتداخل بعضھا ببعض للوصول بѧاللاعبين 

أعلى المستويات الرياضية من خلال التدريب المبني على الأسس والمبادئ العلمية، وينصѧب إلى 
الاھتمام الكبير على المھارات الأساسѧية والتѧي تعتبѧر مؤشѧرا ذا قيمѧة لقѧدرات اللاعبѧين فѧي تنفيѧذ 

ذات المھام الرئيسية في اللعبة، كما أن ھناك قدرات بدنية مثل القوة والتحمل والسѧرعة والرشѧاقة 
  .)2008، الأطرش(دلالات ھامه لقيام لاعبي المنتخبات والفرق في أداء المھام الفنية 

وكѧѧرة القѧѧدم الحديثѧѧة تتطلѧѧب أن يتمتѧѧع لاعѧѧب الكѧѧره بلياقѧѧة بدنيѧѧه عاليѧѧه، فلقѧѧد أصѧѧبحت تنميѧѧة 
الصفات البدنية للاعب احѧد الأعمѧدة الأساسѧية فѧي خطѧة التѧدريب اليوميѧة والاسѧبوعيه والفتريѧه، 

نه وبالرغم من أھمية دور الإعداد المھاري في كرة القدم، إلا أن الإعداد البѧدني يلعѧب أيضѧا كما أ
دورا ھامѧѧا فѧѧي مسѧѧاعدة اللاعѧѧب علѧѧى أداء المھѧѧارات المختلفѧѧة بالصѧѧوره المثلѧѧى وبالطريقѧѧة الفنيѧѧة 
ѧѧه تقѧѧة والمھاريѧѧة البدنيѧѧق للحالѧѧاط الوثيѧѧدون الإرتبѧѧه بѧѧث إنѧѧاراة، حيѧѧن المبѧѧوال زمѧѧة طѧѧل المطلوب

  ).2005الشافعي، و الحوفى( إنتاجية اللاعب بما يؤثر على فعاليته أثناء المباراة
وتحظى رياضه كرة القدم باھتمام كبير على المستويين المحلي والѧدولي وھѧي مѧن الأنشѧطه 
 الرياضية ذات المواقف الكثيرة والمتغيرة، وتتبѧاين وتتعقѧد طبيعѧة وظѧروف المنافسѧة بھѧا، فضѧلاً 

  ).2002 حسن،و عبد الباسط( على مھارات فنيه متعددةعن احتوائھا 
إلى أن التدريب الحديث ) 1997(وعبد الفتاح ) 1997(وندا ) 1985(ويشير كل من مختار 

في كرة القѧدم ھѧو عمليѧه تربويѧه تبنѧى علѧى أسѧس علميѧة، إذ تعمѧل علѧى تنميѧة وتطѧوير الصѧفات 
وارتفاع بقدرته الفنية واكسابة الخبرات من قوه وسرعه وتحمل ورشاقة ومرونة، : البدنية للاعب

الخططية المتعددة وكѧذلك تنميѧة صѧفاته النفسѧية والإراديѧة وتھѧذيب صѧفاته الخلقيѧة التѧي يجѧب أن 
 ً ، وذلѧѧك فѧѧي إطѧѧار خطѧѧة تѧѧدريب مدروسѧѧة مخططѧѧة تھѧѧدف إلѧѧى وصѧѧول جميѧѧع يتحلѧѧى بھѧѧا رياضѧѧيا

لھѧدف مѧن التѧدريب وھѧو لاعبي الفريق إلѧى أعلѧى مسѧتوى مѧن الأداء الرياضѧي بغѧرض تحقيѧق ا
ويعمѧѧل التѧѧدريب الحѧѧديث علѧѧى وصѧѧول اللاعبѧѧين إلѧѧى التكامѧѧل فѧѧي الأداء . الفѧѧوز فѧѧي المباريѧѧات
وتتطلب رياضة كرة القѧدم الحديثѧة أن يكѧون اللاعѧب علѧى مسѧتوى عѧال . الرياضي في كرة القدم

جوانѧب لمѧا لھѧا مѧن من اللياقة البدنية، إلى جانب الناحية المھاريه، حيث لا يمكن إھمѧال أي مѧن ال
ومѧѧن ھѧѧذا المنطلѧѧق يمكننѧѧا أن نقѧѧدر مѧѧدى أھميѧѧة . الأثѧѧر فѧѧي مسѧѧتوى أداء اللاعѧѧب أثنѧѧاء المباريѧѧات

العلاقة الإرتباطيه بين الحالة البدنيѧة والحالѧة المھاريѧه للاعبѧين ممѧا يجعلھѧم قѧادرين علѧى تحقيѧق 
نيѧѧة الخاصѧѧة والمھѧѧارات الفѧѧوز، كمѧѧا تفيѧѧد فѧѧي صѧѧوره بيانيѧѧه للمѧѧدربين علѧѧى طبيعѧѧة المكونѧѧات البد

الأساسيه التي يحتاج إليھѧا مѧن تركيѧز خѧاص أثنѧاء التѧدريب فيسѧعى إلѧى التخطѧيط لتنميѧة الجانѧب 
المھاري والبدني، وبما أن التدريب الرياضي عملية تربوية ھادفة، مبنية على أسس علمية تھѧدف 

خѧلال تنميѧة وتطѧوير إلى وصول اللاعب إلى التكامل فѧي الأداء الرياضѧي، فѧإن ذلѧك يتحقѧق مѧن 
مختلف قدرات اللاعب البدنية والمھاريѧة والخططيѧة حيѧث يتضѧح ممѧا سѧبق بѧأن مفھѧوم التѧدريب 

 عمليѧѧات التنميѧѧة الوظيفيѧѧة للجسѧѧم بھѧѧدف تكيفѧѧه عѧѧن طريѧѧق التمرينѧѧات المنتظمѧѧة"الرياضѧѧي ھѧѧو 
ج العاليѧѧة، أي انѧه عمليѧه بدنيѧة خاصѧة تھѧدف إلѧى تحقيѧق النتѧائ" للمتطلبѧات العاليѧة لأداء عمѧل مѧا
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ويعد التكيف ھو المبدأ الأساسي للتدريب حيѧث إنѧه إذا مѧا تѧم تخطѧيط نظѧام التѧدريب بشѧكل سѧليم، 
  .لنتيجة ھي تطوير اللياقة البدنيةفان ا

  مشكلة الدراسة
فѧي الأداء  لاحظ الباحثان من خلال عملھما مع فئة الناشئين في كѧرة القѧدم أن ھنѧاك قصѧوراً 

ء المھارية ترتكب أثنѧاء الأداء، وھѧذه الأخطѧاء تتسѧبب أحيانѧا فѧي إعاقѧة من الأخطا البدني وكثيراً 
ѧا، وانعكѧتويات العليѧى المسѧول إلѧدنيا للوصѧا وبѧئ مھاريѧة تقدم الناشѧات اللعبѧى متطلبѧك علѧاس ذل

مѧѧن  ، ومѧѧن خѧѧلال متابعتھمѧѧا لتѧѧدريب الناشѧѧئين فѧѧي بعѧѧض الأنديѧѧة وجѧѧد أن ھنѧѧاك كثيѧѧراً خططيѧѧا
مج تدريبي مخطѧط علѧى أسѧس علميѧة للتѧدريب الأمѧر الѧذي يѧؤدي إلѧى المدربين لا يلتزمون ببرنا

إغفال العديد من المبادئ والأسس العلمية الخاصѧة بالتѧدريب للجانѧب البѧدني والمھѧاري، وخاصѧة 
حيѧث لاحѧظ الباحثѧان أن  للناشئين، الأمر الذي يѧؤدي إلѧى إعاقѧة الوصѧول إلѧى المسѧتويات العليѧا،

لبرامج التدريبية تساعد على اسѧتثمار طاقѧات الناشѧئين وتنميتھѧا مѧن يمكن أن تقوم بة ا ھناك دوراً 
النѧѧاحيتين البدنيѧѧة والمھاريѧѧة للوصѧѧول إلѧѧى المسѧѧتويات الرياضѧѧية العاليѧѧة ممѧѧا دفѧѧع الباحثѧѧان إلѧѧى 
محاولѧѧة التعѧѧرف إلѧѧى فاعليѧѧة الѧѧدور الѧѧذي يمكѧѧن أن تؤديѧѧه البѧѧرامج التدريبيѧѧة فѧѧي اسѧѧتثمار طاقѧѧات 

ً الناشѧѧئين مѧѧن النѧѧاحيتين  مختلفѧѧة مѧѧن  البدنيѧѧة والمھاريѧѧة مѧѧن خѧѧلال برنѧѧامج تѧѧدريبي يتضѧѧمن أنواعѧѧا
التدريبات وھو اثر برنامج تدريبي مقترح علѧى بعѧض المتغيѧرات البدنيѧة والمھاريѧة لѧدى ناشѧئين 

  .كرة القدم
  ھمية الدراسةأ

كѧوين فئة الناشئين بكرة القدم ھي الفئة الاھم في عالم كѧرة القѧدم لمѧا لھѧا مѧن اھميѧة فѧي ت تعد
الفئѧات  ولجميѧع ينقاعدة اساسية صلبة وسليمة للأندية والمنتخبات الوطنية، والتѧي تمѧدھم بѧاللاعب

ولأن فئѧة الناشѧئين ھѧي التѧي تѧزود المنتخبѧات  ،اجل الاستمرار في تطѧوير كѧرة القѧدمالعمرية من 
  .الوطنية باللاعبين المميزين والموھوبين

  :مما سبق تظھر اھمية الدراسة فيما يلي
تزويد الاندية والمنتخبات والمدربين ببرامج تدريبية مقترحة لتطوير الاداء البدني والمھاري  .1

لѧѧدى ناشѧѧئين كѧѧرة القѧѧدم الامѧѧر الѧѧذي يعѧѧود بالفائѧѧدة والنفѧѧع علѧѧى قطѧѧاع الناشѧѧئين بشѧѧكل عѧѧام 
 .ومدربين ھذه الفئة بشكل خاص

2. ѧѧاعدھم علѧѧة تسѧѧة مقننѧѧة ومھاريѧѧارات بدنيѧѧدربين اختبѧѧوفر للمѧѧة تѧѧة ى معرفѧѧتوياتھم ومراقبѧѧمس
 .دنية والمھارية كذلك تساعدھم في عملية الانتقاء الرياضي السليم للناشئينتطوراتھم الب

ھذه الفئة مѧن النائشѧئين فѧي  حدود علم الباحثان والتي تطبق علىھذه الدراسة الاولى في  تعد .3
 .ة للناشئينفلسطين وأن نتائجھا مكن ان تكون معيارا في عملية اختيار المنتخبات الوطني

  أھداف الدراسة
  ھدفت الدراسة التعرف إلى
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لѧدى ناشѧئي كѧرة والمھاريѧة  البرنѧامج التѧدريبي المقتѧرح علѧى بعѧض المتغيѧرات البدنيѧة  أثر .1
 .القدم لدى المجموعة التجريبية

لѧѧدى المھاريѧѧة لѧѧدى ناشѧѧئي كѧѧرة القѧѧدم   البدنيѧة البرنѧѧامج التقليѧѧدي علѧѧى بعѧѧض المتغيѧѧرات أثѧر .2
  .بطةالضا المجموعة

الفروق بين البرنامج التدريبي والتقليدي على بعض المتغيرات البدنية والمھاريѧة لѧدى  تحديد .3
  .ناشئي كرة القدم لدى افراد المجموعتين التجريبية والضابطة

  فرضيات الدراسة
  تفترض الدراسة انه

نية في بعض المتغيرات البد) α=0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .1
 .والمھارية لدى ناشئي كرة القدم بين القياسين القبلي والبعدي عند أفراد المجموعة التجريبية

في بعض المتغيرات البدنية ) α=0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .2
  .والمھارية لدى ناشئي كرة القدم بين القياسين القبلي والبعدي عند أفراد المجموعة الضابطة

في بعض المتغيرات البدنية  )α=0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .3
والمھاريѧѧة لѧѧدى ناشѧѧئي كѧѧرة القѧѧدم بѧѧين أفѧѧراد المجѧѧوعتين التجريبيѧѧة والضѧѧابطة فѧѧي القيѧѧاس 

  .البعدي
  مجالات الدراسة

واقعѧة مѧا بѧين تم تطبيق البرنامج التѧدريبي علѧى عينѧة الدراسѧة فѧي الفتѧرة ال: المجال الزماني .1
 .21/7/2011م ولغاية 22/5/2011

تѧѧم تطبيѧѧق البرنѧѧامج التѧѧدريبي علѧѧى ملاعѧѧب المدرسѧѧة الإسѧѧلامية الأساسѧѧية : المجѧѧال المكѧѧاني .2
 .للذكور وملعب بلدية نابلس

طѧѧلاب المدرسѧѧة الكرويѧѧة فѧѧي المѧѧدارس الإسѧѧلامية الأساسѧѧية الخاصѧѧة فѧѧي : المجѧѧال البشѧѧري .3
 .محافظة نابلس
  مصطلحات الدراسة

ھو عملية تربوية منظمة لتحقيق التوازن بين متطلبات النشاط الرياضѧي  :تدريب الرياضيال
 الممѧѧارس وإمكانيѧѧات اللاعѧѧب وقدراتѧѧه للوصѧѧول بѧѧه إلѧѧى أعلѧѧى المسѧѧتويات فѧѧي النشѧѧاط الرياضѧѧي

 ).2005الخواجا، و البشتاوي(
ولوجية مقѧѧدرة يتسѧѧم بھѧѧا الرياضѧѧي تѧѧتمكن مѧѧن خلالھѧѧا أجھزتѧѧه الفسѧѧي :المتغيѧѧرات البدنيѧѧة

وأعضاء جسمه مѧن القيѧام بوظائفھѧا بكفѧاءة وفاعليѧة، للوفѧاء بمتطلبѧات أنشѧطة بدنيѧة حركيѧة ذات 
  .)8199باھي، (طبيعة خاصة 
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ھѧي كѧѧل الحركѧات الضѧѧرورية الھادفѧѧة التѧي تѧѧؤدى لغѧرض معѧѧين فѧѧي  :المتغيѧرات المھاريѧѧة
  .)1995 ر،مختا(إطار قانون كرة القدم سواء كانت ھذه الحركات بالكرة أو بدونھا 

ھو مجموعة من الوحدات التدريبية التي ينفذھا المدرب من اجل الرقي : *البرنامج التدريبي
بالمستويات البدنية والمھارية والنفسية والخططية لدى اللاعبين والوصѧول إلѧى أعلѧى المسѧتويات 

  .تعريف اجرائي. الرياضية
تتميѧز بالتبѧادل المتتѧالي لبѧذل  ھو طريقة من طرق التدريب الرياضي التѧي: التدريب الفتري

 الجھد والراحة، ويرجع ھذا الاسم نسبة إلى فترة الراحة البينية بين كل تمرين والتمرين الذي يليه
  ).2005 البشتاوي والخواجا،(

سѧنة مواليѧد ) 12(ھو اللاعب الممارس لكرة القدم والذي لا يتجاوز عمرة : *اللاعب الناشئ
  .تعريف اجرائي. رة تطبيق البرنامج التدريبي المقترحفما دون أثناء فت 1/1/9919

  الدارسات السابقة
  الدراسات العربية

دراسة ھدفت إلى التعرف على اثر برنامج تدريبي مقتѧرح ) 2009(أجرى العكور والديري 
على تحسين مستوى اللياقة البدنية المرتبطѧة بالصѧحة بجѧائزة الملѧك عبѧد الله الثѧاني علѧى الطѧلاب 

طالبѧѧا قسѧѧموا إلѧѧى ) 36(سѧѧنه، وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن ) 11-10(الأساسѧѧية بأعمѧѧار  المرحلѧѧة
وقѧد اختيѧرت ) 18(ومجموعه تجريبية بلغ عѧددھا ) 18(مجموعتين مجموعه ضابطه بلغ عددھا 

عينة الدراسة بالطريقة العمديه، وأظھرت نتѧائج الدراسѧة وجѧود فѧروق دالѧه إحصѧائيا فѧي تطѧوير 
يѧѧة بѧѧين القياسѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧدي ولصѧѧالح الإختبѧѧار البعѧѧدي وذلѧѧك للمجموعѧѧة عناصѧѧر اللياقѧѧة البدن

  .التجريبية
بدراسѧѧة عنوانھѧѧا تѧѧأثير تنميѧѧة الأداءات الحركيѧѧة المركبѧѧة علѧѧى ) 2005( وقѧѧام عبѧѧد السѧѧتار

بعض مكونات اللياقة البدنية الخاصѧة للناشѧئين فѧي كѧرة القѧدم، وھѧدفت ھѧذه الدراسѧة إلѧى تصѧميم 
لتنميѧة الأداءات الحركيѧة المركبѧة للناشѧئين فѧي كѧرة القѧدم، وكѧذلك للتعѧرف علѧى  برنامج تѧدريبي

تأثير البرنامج التدريبي على تنمية وتحسين بعѧض مكونѧات اللياقѧة البدنيѧة الخاصѧة لѧدى الناشѧئين 
ناشئ تѧم اختيѧارھم فѧي ) 24(في كرة القدم، واستخدم الباحثان المنھج التجريبي على عينة قوامھا 

العمديѧѧة،وكان مѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج فѧѧي تنميѧѧة الأداء المھѧѧاري مѧѧن خѧѧلال تѧѧدريبات الأداءات  الطريقѧѧة
  .الحركية المركبة يؤدي إلى الارتقاء بكل من المستوى المھاري والبدني

بعنѧوان تѧأثير اسѧتخدام طريقѧة التѧدريب الطѧولي علѧى الارتقѧاء ) 2001(دراسة عبد العزيز 
شѧѧئ كѧѧرة القѧѧدم، واسѧѧتھدفت الدراسѧѧة التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثير بمسѧѧتوى الأداء المھѧѧاري والخططѧѧي لنا

اسѧѧتخدام طريقѧѧة التѧѧدريب الطѧѧولي علѧѧى الارتقѧѧاء بمسѧѧتوى الأداء الخططѧѧي للناشѧѧئين، واسѧѧتخدم 

                                                 
 .تعريف إجرائي*
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سѧѧنه اختيѧѧروا بطريقѧѧه عمديѧѧة، وكانѧѧت أھѧѧم ) 16(لاعبѧѧا تحѧѧت ) 44(المѧѧنھج التجريبѧѧي علѧѧى عينѧѧة 
عѧة التجريبيѧة التѧي تسѧتخدم طريقѧة التѧدريب النتائج وجود فروق ذات دلاله إحصѧائيه بѧين المجمو

الطѧѧولي وبѧѧين المجموعѧѧة الضѧѧابطة والتѧѧي نسѧѧتخدم التمرينѧѧات النمطيѧѧة فѧѧي الإرتقѧѧاء بالمسѧѧتوى 
المھاري وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية التي تستخدم طريقة التدريب 

ت النمطيѧѧة فѧѧي الإرتقѧѧاء بالمسѧѧتوى الطѧѧولي وبѧѧين المجموعѧѧة الضѧѧابطة والتѧѧي تسѧѧتخدم التمرينѧѧا
  .الخططي الھجومي

بعنѧѧوان تѧѧأثير برنѧѧامج تѧѧدريبي لѧѧبعض الأداءات المھاريѧѧه ) 1998( امѧѧا دراسѧѧة عبѧѧد الحلѧѧيم
المركبة لناشئ كѧرة القѧدم واسѧتھدفت الدراسѧة الكشѧف عѧن الأداءات المھاريѧه المركبѧة وتحديѧدھا 

بعض الأداءات المھاريѧه المركبѧة لناشѧئ كѧرة كما وكيفا للاعبي المستوى العالي وتصميم برامج ل
ومباريات كاس الأمѧم  1994واستخدم المنھج الوصفي لمباريات كاس العالم . سنه 16القدم تحت 

لاعبѧا مѧن للاعبѧي كѧرة القѧدم بأنديѧة الكѧروم  65وبلغ حجم العينة  1995الافريقيه بجنوب إفريقيا 
يѧѧروا بطريقѧѧه عمديѧѧه وكانѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج وسѧѧموحه وسѧѧيتيا والتѧѧرام ومراكѧѧز شѧѧباب النصѧѧر، اخت

إمكانية تنمية مستوى الأداءات المھاريه المركبة للمجموعة التجريبية من خلال استخدام البرنѧامج 
  .المھاري الموجه

  الدارسات الأجنبية
بدراسة عنوانھا أثر برنامج تدريبي على بعض الاسѧتجابات ) , 2006Litman(قام ليتمان 

القدرات المھاريه في كرة القدم، وھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على أثر  الفسيولوجية ومستوى
البرنѧѧامج التѧѧدريبي علѧѧى بعѧѧض الاسѧѧتجابات الفسѧѧيولوجية والقѧѧدرات المھاريѧѧه فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم، 

لاعبѧا تѧم تقسѧيمھم إلѧى مجمѧوعتين،  )60(واستخدم الباحثѧان المѧنھج التجريبѧي علѧى عينѧه قѧدرھا 
ѧѧائج وجѧѧم النتѧѧن أھѧѧان مѧѧب وكѧѧدرات اللاعѧѧتوى قѧѧى مسѧѧامج علѧѧذا البرنѧѧدريب بھѧѧر للتѧѧأثير كبيѧѧود ت

  .الفسيولوجية المھاريه في كرة القدم
تھѧدف للتعѧرف علѧى تѧأثير تѧدريب القѧوة  (Taina et al, 1991) دراسѧة تايانѧا وآخѧرون

على الطرف السفلي وطبيعة أداء الضربات للاعѧب كѧرة القѧدم علѧى عينѧه مѧن لاعبѧي كѧرة القѧدم، 
م الباحثان المنھج التجريبي وقد أظھرت النتائج أن ھناك تأثير للقѧوة علѧى الطѧرف السѧفلي واستخد

وعلى طبيعة أداء الضربات في كرة القدم وعلى أھمية عدم انتقال الصفات الأخرى منھا المرونѧة 
  .والدقة

بدراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى تحديѧѧد تغيѧѧر مسѧѧتوى النمѧѧو البѧѧدني )  ,1970Vitnam( "فيتنѧѧام"قѧѧام 
سѧنه اثѧر ممارسѧه كѧرة القѧدم، بالإضѧافة إلѧى إيجѧاد  12-11ات الحركية لѧدى الناشѧئين مѧن والقدر

العلاقѧѧة بѧѧين مسѧѧتوى النمѧѧو البѧѧدني والقѧѧدرات الحركيѧѧة، كمѧѧا وضѧѧع توصѧѧيات خاصѧѧة فѧѧي إعѧѧداد 
وحدات تدريبيه لكرة القدم للناشئين، حيث استخدم الباحثان المنھج التجريبي وقام بتطبيѧق برنѧامج 

ѧѧѧدريبي يتضѧѧѧة تѧѧѧة التجريبيѧѧѧائج المجموعѧѧѧين نتѧѧѧة،وقارن بѧѧѧاقة خاصѧѧѧرعة والرشѧѧѧات السѧѧѧمن تمرين
والمجموعѧѧة الضѧѧابطة التѧѧي تمѧѧارس كѧѧرة القѧѧدم ببرنѧѧامج اتحѧѧاد الكѧѧرة السѧѧوفيتي واسѧѧتخلص بѧѧان 
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الناشئين الذين يزاولون كرة القدم وفق البرنامج المقترح لا يقلل من نمو الصفات البدنية بل ارتفع 
  .يرةمستواھم لدرجه كب
  إجراءات الدراسة
  منھج الدراسة

 .استخدم الباحثان ضمن دراسته المنھج التجريبي لملائمتة لطبيعة الدراسة
 مجتمع الدراسة

سѧѧنة الممارسѧѧين للعبѧѧة ) 12( تكѧѧون مجتمѧѧع الدراسѧѧة مѧѧن لاعبѧѧي كѧѧرة القѧѧدم لفئѧѧة تحѧѧت سѧѧن
ً ) 80(والبالغ عددھم  عѧة للمѧدارس الإسѧلامية فѧي المسجلين في المѧدارس الكرويѧة التاب لاعبا ناشئا

  .م2011 – 2010مدينة نابلس لعام 
 عينة الدراسة

) 12( لاعبѧا مѧن الناشѧئين تحѧت سѧن) 40(قام الباحثان باختيار عينة الدراسة والبالغ عددھم 
مѧѧن المجتمѧѧع تѧѧم اختيѧѧارھم بالطريقѧѧة العمديѧѧة كمѧѧا ھѧѧي موضѧѧحة فѧѧي %) 50(سѧѧنة وتمثѧѧل نسѧѧبتھم 

  .)1(الجدول رقم 
المتوسѧѧطات الحسѧѧابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة لأفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة وفѧѧق متغيѧѧرات  ):1(جѧѧدول 

  )40= ن (العمر والوزن والطول والمتغيرات البدنية والمھارية 

الوسط   متغيرات الدراسة
  الحسابي

الانحراف 
  أعلى قيمة  أدنى قيمة  المعياري

 12.00 10.00  0.850 11.13  العمر
 1.68 1.40 0.080 1.54  الطول
 58.00 35.00 5.00 41.03  الوزن

 25.00 1.00 5.37 12.78  اختبار المرونة
 6.52 4.47 0.410 5.67  م30اختبار العدو 
 2.15 1.25 0.210 1.59  اختبار الوثب
 13.52 7.34 1.31 9.26  اختبار التحمل
 26.03 19.15 1.69 22.64  اختبار الرشاقة

 0.900 0.000 0.220 0.400  اختبار التمرير طويل
 0.600 0.000 0.170 0.260  اختبار دقة التصويب على المرمى

 13.60 6.10 1.71 9.09  اختبار رمية التماس
 75.00 3.00 14.88 16.05  اختبار تنطيط الكرة

 14.06 9.78 1.06 12.03  اختبار الجري المتعرج بالكرة
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ѧѧاويتين ومتكѧѧوعتين متسѧѧى مجمѧѧة إلѧѧراد العينѧѧان أفѧѧم الباحثѧѧد قسѧѧة وقѧѧداھما تجريبيѧѧافئتين إح
والأخرى ضابطة، وعمد الباحثان إلى إيجاد التكافؤ بين مجموعتي الدراسѧة فѧي متغيѧرات الطѧول 

  ).2(والعمر والوزن إضافة إلى المتغيرات البدنية والمھارية وكما ھي موضحة في الجدول رقم 
الفروق في الإختبار  ودلالة) ت(المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري وقيمة  ):2(جدول 

  .)40= ن (القبلي لمتغيرات الدراسة بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة 

متغيرات 
  الدراسة

 المجموعة التجريبية
  20= ن قبلي

المجموعة الضابطة 
ت   20= ن قبلي

  المحسوبة
مستوى 
  المعنوية

مستوى 
الوسط  الدلالة

  الحسابي
الانحراف
  المعياري

الوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

غير دال  0.585  0.551 830. 11.05 890. 11.20  العمر
غير دال  0.622  0.497 080. 1.53 080. 1.55  الطول
غير دال  0.926  0.094 5.09  41.10 5.04 40.95  الوزن

اختبار 
غير دال 0.840 0.204 3.91 12.60 6.61 12.95  المرونة

اختبارا لعدو
غير دال 0.219 -1.251 0.37 5.75 440. 5.59  م30

غير دال 0.052 1.002 0.15 1.50 210. 1.68 اختبار الوثب
اختبار 
غير دال 0.927 -0.092 1.53 9.28 1.07 9.24  التحمل
اختبار 
غير دال 0.068 1.879 1.68 21.86 1.32 23.42  الرشاقة
اختبار 

التمرير 
  الطويل

دالغير  0.080 -1.796 0.22 0.46 200. 340.

اختبار دقة
التصويب 

 على المرمى
غير دال 0.228 -1.244 0.13 0.295 200. 230.

اختبار رمية
غير دال 0.309 -1.030 1.73 9.36 1.68  8.81  التماس
اختبار 

غير دال 0.802 -0.252 13.11 16.65 16.78 15.45 تنطيط الكرة
اختبار 
الجري 

المتعرج 
  بالكرة

غير دال 0.054 -1.993 0.87 12.41 1.11 11.65

  .)2.002= (ت الجدولية 
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عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي جميѧѧع متغيѧѧرات ) 2(حيѧѧث يبѧѧين الجѧѧدول رقѧѧم 
الدراسة بين المجموعتين التجريبية والضابطة إضافة إلѧى الѧوزن والطѧول والعمѧر ممѧا يѧدل علѧى 

  .يبي المقترحتكافؤ المجموعتين في ھذه المتغيرات قبل تطبيق البرنامج التدر

  أدوات الدراسة
  الباحثان مجموعة من الأدوات وھي استخدم

  .ملعب كرة قدم .1

 .Foxصافرة من نوع  .2

 .Casioمن نوع ) 100/ 1(ساعة توقيت لقياس الزمن  .3

 .استمارة تفريغ نتائج الاختبارات القبلية والبعدية .4

 .استمارة المعلومات للعينة .5

 .شريط قياس .6

 .20أقماع عدد  .7

 .كرات قدم) 10( .8

 .حبال ملونة لتقسيم الھدف .9

  .طباشير .10

  .بساط أسفنجية .11

  .كراتين ملونة لتقسيم الھدف .12

 .شواخص .13

  متغيرات الدراسة

 .البرنامج التدريبي المقترح: المتغير المستقل -

  .المتغيرات البدنية والمھارية: المتغير التابع -

 المراحل الإجرائية للدراسة
  :المراحل الإجرائية الأولى وقد تم فيھا

  .ار العينةاختي .1

  .اختيار القدرات البدنية والمھارية الخاصة في لعبة كرة القدم .2
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  .اختيار الاختبارات الملائمة .3

  .اختيار الأدوات الرياضية المناسبة لإجراء الاختبارات .4

 .إجراء الدراسة الاستطلاعية .5

  الدراسة الاستطلاعية
ً ) 15(أجريت الدراسة الاستطلاعية على  اسة من لاعبي المدرسѧة من خارج عينة الدر ناشئا

الكروية التابعة لأكاديميѧة الأقصѧى، كѧون الباحثѧان مѧدرب كѧرة قѧدم لھѧذه المدرسѧة الكرويѧة، وتѧم 
 – 1/5/2011(اختيار العينة بالطريقة العشѧوائية، حيѧث تѧم إجѧراء التجربѧة الإسѧتطلاعية بتѧاريخ 

5/5/2011 (ѧѧوع الدراسѧѧة موضѧѧة والمھاريѧѧارات البدنيѧѧيھم الاختبѧѧت علѧѧدى وطبقѧѧن مѧѧد مѧѧة للتأك
ملاءمѧѧة الاختبѧѧارات المسѧѧتخدمة لمسѧѧتوى الناشѧѧئين، وللتأكѧѧد مѧѧن سѧѧھولة تنفيѧѧذ الاختبѧѧارات ومѧѧدى 
تطبيقھѧѧا والتعѧѧرف علѧѧى الصѧѧعوبات والمعوقѧѧات التѧѧي قѧѧد تواجѧѧه الباحثѧѧان أثنѧѧاء تنفيѧѧذ الاختبѧѧارات 

اختبѧѧار وكفѧѧاءة بھѧѧدف تلافيھѧѧا عنѧѧد التطبيѧѧق الفعلѧѧي وتحديѧѧد الفتѧѧرة الزمنيѧѧة التѧѧي يسѧѧتغرقھا كѧѧل 
 .الأدوات المستخدمة في الاختبارات

  المعاملات العلمية لاختبارات الدراسة

  الصدق
بغرض إيجاد صدق المحتوى للاختبارات البدنية والمھاريѧة ومѧدى مناسѧبتھا للناشѧئين أفѧراد 
العينة استخدم الباحثان في دراسته أسلوبين لصدق المحتوى الأول من خلال اسѧتعراض المراجѧع 

لكتب الأدبيѧة المتعلقѧة فѧي ھѧذا المجѧال، وقѧد وجѧد الباحثѧان اتفاقѧا حѧول صѧدق ھѧذه الاختبѧارات وا
والثѧѧاني عѧѧن طريѧѧق الصѧѧدق الظѧѧاھري إذ قѧѧام الباحثѧѧان باستشѧѧارة المحكمѧѧين مѧѧن الاسѧѧاتذه فѧѧي 
الجامعѧѧات الفلسѧѧطينية والمتخصصѧѧين فѧѧي مجѧѧال التربيѧѧة الرياضѧѧية، حيѧѧث تѧѧم توزيѧѧع الاختبѧѧارات 

لإبداء أرائھم حول الاختبارات، وبعد استرجاع الاختبارات من المحكمѧين توصѧل  على المحكمين
الباحثان إلى الشكل النھائي لتلѧك الاختبѧارات مراعيѧا الاقتراحѧات والملاحظѧات المشѧار إليھѧا مѧن 

  . ھيئة المحكمين قبل

  الثبات
ختبار على نفس إن ثبات الاختبارات يعني أن تعطي الاختبارات نفس النتائج إذا ما أعيد الإ

الأفراد وفي نفس الظروف وعلى ھذا الأساس استخدم الباحثان أسلوب تطبيق الاختبار وإعادة 
تطبيقه لإيجاد معامل ثبات الاختبارات، وكان تطبيق الاختبارات على عينة من مجتمع الدراسة 

لثاني ثلاثة أيام ناشئا، وكان الفاصل الزمني بين التطبيق الأول والتطبيق ا) 20(والبالغ عددھم 
 وقام الباحثان باستخدام معامل ارتباط بيرسون ليبين نتائج الاختبارات،. فقط مع تشابه الظروف

وأظھرت النتائج الإحصائية أن ھناك علاقة إرتباطية عالية في الاختبارات المستخدمة قيد 
  .توضح ذلك) 3(الدراسة، مما يؤكد ثبات الاختبارات، ونتائج الجدول رقم 
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رات البدنية والمھارية معامل ارتباط بيرسون لتحديد درجة الثبات لاختبار المتغي ):3(ول جد
  .المستخدمة

  الدلالة  معامل الارتباط  الاختبارات المھارية
  دال  0.978  اختبار المرونة

  دال  0.995  م30اختبار العدو 
  دال  0.985  اختبار الوثب
  دال  0.812  اختبار التحمل
  دال  0.999  اختبار الرشاقة

  دال  0.874  اختبار التمرير الطويل
  دال  0.801  اختبار دقة التصويب على المرمى

  دال  0.984  اختبار رمية التماس
  دال  0.970  اختبار تنطيط الكرة

  دال  0.931  اختبار الجري المتعرج بالكرة

  موضوعية الاختبارات
مѧن قبѧل المختبѧر، أو أن تتѧوفى  يقصد بموضوعية الاختبارات ھي عدم تأثير الأحكام الذاتية

  .الموضوعية دون التحيز والتدخل الذاتي من قبل المختبر

بمѧѧѧا أن تعليمѧѧѧات وشѧѧѧروط الاختبѧѧѧارات واضѧѧѧحة وبمѧѧѧا أن القѧѧѧائمين علѧѧѧى التسѧѧѧجيل لجميѧѧѧع 
المختبѧѧرين ولمجمѧѧوع أفѧѧراد العينѧѧة ھѧѧم علѧѧى درايѧѧة وعلѧѧم واطѧѧلاع كامѧѧل وشѧѧامل بھѧѧذه الشѧѧروط 

لا يوجد اخѧتلاف حѧول طريقѧة التقيѧيم والتسѧجيل، وبمѧا أن الباحثѧان اسѧتخدم  والتعليمات، وبما انه
اختبارات ومقاييس لا تحتاج إلى عمليات حسابية معقدة، فان ذلك يعني وجѧود درجѧة مرتفعѧه مѧن 

يوضح أسماء فريѧق العمѧل وخبѧراتھم ودرجѧاتھم ) 3(الموضوعية للاختبارات كافة والملحق رقم 
الفريѧѧق بتعليمѧѧات الاختبѧѧارات المسѧѧتخدمة فѧѧي الدراسѧѧة للاطѧѧلاع عليھѧѧا حيѧѧث تѧѧم تزويѧѧد . العلميѧѧة

الاختبѧѧارات وشѧѧرح طريقѧѧة التسѧѧجيل فѧѧي الاسѧѧتمارة الخاصѧѧة ب والرجѧѧوع إليھѧѧا وقѧѧت الحاجѧѧة،
  .المستخدمة

  تطبيق الدراسة

  الإختبارات القبلية
ة وقѧد كѧان قام الباحثان بإجراء الاختبѧارات القبليѧة لمجمѧوعتي الدراسѧة التجريبيѧة والضѧابط

إجراء ھذه الاختبارات بعد إجراء الدراسة الاسѧتطلاعية والتحقѧق مѧن صѧدق وثبѧات وموضѧوعيه 
 -15/5/2011(ھѧѧѧذه الاختبѧѧѧارات، وقѧѧѧد تѧѧѧم إجѧѧѧراء ھѧѧѧذه الاختبѧѧѧارات فѧѧѧي الفتѧѧѧرة الواقعѧѧѧة مѧѧѧن 

19/5/2011.(  
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  الاختبارات البعدية
أسѧابيع، أجѧرى الباحثѧان ) 8( بعد الانتھاء مѧن التطبيѧق للبرنѧامج المقتѧرح، والѧذي امتѧد لمѧدة

وقد طبقѧت الاختبѧارات ) 28/7/2011 - 24/7/2011(الاختبارات البعدية في الفترة الواقعة بين 
  . في نفس ظروف وضمن نفس شكلية الاختبارات القبلية تماما

  لمعالجات الإحصائيةا
لاجتماعيѧѧة مѧѧن أجѧѧل معالجѧѧة البيانѧѧات اسѧѧتخدم الباحثѧѧان برنѧѧامج الѧѧرزم الإحصѧѧائية للعلѧѧوم ا

)spss (وذلك من خلال استخدام المعالجات الإحصائية الآتية:  

 .حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة .1

 الفѧѧروق بѧѧين القياسѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧديلتحديѧѧد  (paied T-Test)لѧѧلازواج ) ت(اختبѧѧار  .2
  .ية والضابطةللمتغيرات قيد الدراسة عند افراد المجموعنين التجريب

لتحديѧد الفѧروق فѧي القيѧاس   (Independent T-test)لمجمѧوعتين مسѧتقلتين) ت(اختبѧار  .3
  . البعدي للمتغيرات قيد الدراسة بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة

  عرض النتائج ومناقشتھا
يتنѧѧѧاول ھѧѧѧذا الفصѧѧѧل عرضѧѧѧا للنتѧѧѧائج التѧѧѧي توصѧѧѧلت إليھѧѧѧا الدراسѧѧѧة مرتبѧѧѧة حسѧѧѧب أھѧѧѧداف 

ѧѧإجراء وفرضѧѧѧان بѧѧام الباحثѧѧة قѧѧيات الدراسѧѧداف والفرضѧѧذه الأھѧѧوء ھѧѧى ضѧѧة، وعلѧѧيات الدراس
المعالجات الإحصائية المناسبة لنتائج الاختبѧارات البدنيѧة والمھاريѧة التѧي تѧم الحصѧول عليھѧا مѧن 

  .القياسين القبلي والبعدي

  النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى
فѧѧي بعѧѧض المتغيѧѧرات ) α=0.05(الدلالѧѧة  توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى

البدنيѧѧة والمھاريѧѧة لѧѧدى ناشѧѧئي كѧѧرة القѧѧدم بѧѧين القياسѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧدي عنѧѧد أفѧѧراد المجموعѧѧة 
حسѧѧاب قѧѧيم (ولفحѧѧص ھѧѧذه الفرضѧѧية قѧѧام الباحثѧѧان بالمعالجѧѧات الإحصѧѧائية اللازمѧѧة . التجريبيѧѧة

، ومسѧѧتوى الدلالѧѧة )ت(وقيمѧѧة  t- testالمتوسѧѧطات الحسѧѧابية، والانحرافѧѧات المعنويѧѧة، واختبѧѧار 
والاختبѧارات  ،)السرعة، القوة، المرونة، الرشاقة، التحمѧل العѧام(للاختبارات البدنية ) الإحصائية
علѧى القيѧاس ) السيطرة على الكرة، التصويب، التمريѧر، الجѧري بѧالكرة، رميѧة التمѧاس(المھارية 

  :يوضح ذلك) 4(رقم  القبلي والبعدي والجدول
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المتوسطات الحسابية، والانحراف المعياري للقيѧاس القبلѧي والبعѧدي فѧي الاختبѧارات  ):4(جدول 
المحسѧѧوبة ومسѧѧتوى الدلالѧѧة والمعنويѧѧة عنѧѧد ) ت(البدنيѧѧة المھاريѧѧة للمجموعѧѧة التجريبيѧѧة وقيمѧѧة 

  .)20= (، ن )0.05(مستوى دلالة 

متغيرات 
  الدراسة

وحدة 
  القياس

  القياس القبلي
  )20=(ن

  القياس البعدي
ت   )20=(ن

  المحسوبة
مستوى 
  المعنوية

مستوى 
الوسط   الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

اختبار 
 دال 0.002 3.55 6.03 16.90 6.61 12.95  سنتمتر  المرونة

اختبار 
العدو 

  م30
 دال 0.000 6.62 0.27 5.11  440. 5.59  ثانية

اختبار 
 دال 0.000 4.93 0.19 1.82 210. 1.68  متر  الوثب

اختبار 
  التحمل

 /دقيقة
 دال 0.000 6.29 0.89 7.56 1.07 9.24  ثانية

اختبار 
 دال 0.000 18.12 1.02 17.70 1.32 23.42  ثانية  الرشاقة

اختبار 
التمرير 
  الطويل

 دال 0.000 9.08 0.18 670. 200. 340.  مرة

اختبار 
دقة 

التصويب 
على 

  المرمى

 دال 0.000 11.11 170. 640. 200. 230.  مرة

اختبار 
رمية 
  التماس

 دال 0.000 12.17 2.10 11.91 1.68 8.81  متر

اختبار 
تنطيط 
  الكرة

 دال 0.000 5.25 27.59 31.95 16.78 15.45  مرة

اختبار 
الجري 

المتعرج 
  بالكرة

 دال 0.000 4.99 0.71 10.56 1.11 11.65  ثانية

  )2.021= (ت الجدولية
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انه يوجد فروق ذات دلالة احصائية فѧي متوسѧطات الاختبѧارات ) 4(لجدول رقم يتضح من ا
البدنية والمھارية ما بين القياسين القبلي والبعدي، ولصѧالح القيѧاس البعѧدي فѧي متغيѧرات الدراسѧة 
كافة، وھذا تأكيد جوھري وملموس على فاعلية البرنامج التدريبي المقترح الذي طبق  على افراد 

  .ريبيةالعينة التج

  النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية
فѧѧي بعѧѧض المتغيѧѧرات ) α=0.05(توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة 

البدنيѧѧة والمھاريѧѧة لѧѧدى ناشѧѧئي كѧѧرة القѧѧدم بѧѧين القياسѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧدي عنѧѧد أفѧѧراد المجموعѧѧة 
حسѧѧاب قѧѧيم (ية اللازمѧѧة ولفحѧѧص ھѧѧذه الفرضѧѧية قѧѧام الباحثѧѧان بالمعالجѧѧات الإحصѧѧائ. الضѧѧابطة

، ومسѧѧتوى الدلالѧѧة )ت(وقيمѧѧة  t- testالمتوسѧѧطات الحسѧѧابية، والانحرافѧѧات المعنويѧѧة، واختبѧѧار 
، والاختبѧارات )السرعة، القوة، المرونة، الرشاقة، التحمѧل العѧام(للاختبارات البدنية ) الإحصائية
علѧى القيѧاس ) رميѧة التمѧاس السيطرة على الكرة، التصويب، التمريѧر، الجѧري بѧالكرة،(المھارية 

  .يوضح ذلك) 5(القبلي والبعدي والجدول رقم 

المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري للقياسين القبلѧي والبعѧدي فѧي الاختبѧارات  ):5(جدول 
المحسѧѧوبة ومسѧѧتوى الدلالѧѧة والمعنويѧѧة عنѧѧد ) ت( البدنيѧѧة والمھاريѧѧة للمجموعѧѧة الضѧѧابطة وقيمѧѧة

  .)20= ( ، ن)0.05(مستوى دلالة 

متغيرات 
  الدراسة

وحدة 
 القياس

  القياس القبلي
  )20= (ن

  القياس البعدي
ت   )20= (ن

  المحسوبة
مستوى 
  المعنوية

مستوى 
الوسط   الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

اختبار 
غير دال 0.135 - 1.561 3.99 12.85 3.91 12.60  سنتمتر  المرونة

اختبار العدو 
غير دال 0.830 0.218 0.37 5.74 0.37 5.75  ثانية  م30

غير دال 0.250 - 1.187 0.15 1.51 0.15 1.50  متر  اختبار الوثب
اختبار 
  التحمل

/ دقيقة
غير دال 0.069 1.930 1.64 9.13 1.53 9.28  ثانية

اختبار 
غير دال 0.160 1.462 1.76 21.69 1.68 21.86  ثانية  الرشاقة

اختبار 
التمرير 
  الطويل

غير دال 0.104 - 1.710 0.25 0.48 0.22 0.46  مرة

اختبار دقة 
التصويب 

  على المرمى
غير دال 0.083 - 1.831 0.15 0.31 0.13 0.29  مرة
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 )5(تابع جدول رقم ... 

متغيرات 
  الدراسة

وحدة 
 القياس

  القياس القبلي
  )20= (ن

  القياس البعدي
ت   )20= (ن

  المحسوبة
 مستوى
  المعنوية

مستوى 
الوسط   الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

اختبار رمية 
غير دال 0.677 - 0.423 1.77 9.41 1.73 9.36  متر  التماس

اختبار تنطيط 
غير دال 0.666 - 0.438 13.03 16.75 13.11 16.65  مرة  الكرة

اختبار 
الجري 

المتعرج 
  بالكرة

غير دال 0.126 - 1.602 1.60 13.06 0.87 12.41  ثانية

  .)2.093= (ت الجدولية 
انѧѧه لا يوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة احصѧѧائية فѧѧي المتغيѧѧرات ) 5(يتضѧѧح مѧѧن نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم 

البدنيѧѧة والمھاريѧѧة لѧѧدى ناشѧѧئي كѧѧرة القѧѧدم بѧѧين القياسѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧدي عنѧѧد افѧѧراد المجموعѧѧة 
  .الجدولية) ت(المحسوبة اقل من قيمة ) ت(قيم الضابطة، حيث ان جميع 

  النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة
توجد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية فѧي بعѧض المتغيѧرات البدنيѧة والمھاريѧة لѧدى ناشѧئي كѧرة 

ولفحѧص ھѧذه الفرضѧية قѧام . القدم بين أفراد المجѧوعتين التجريبيѧة والضѧابطة فѧي القيѧاس البعѧدي
ѧѧѧان بالمعالجѧѧѧة الباحثѧѧѧائية اللازمѧѧѧات (ات الإحصѧѧѧابية، والانحرافѧѧѧطات الحسѧѧѧيم المتوسѧѧѧاب قѧѧѧحس
السرعة، (للاختبارات البدنية ) ،ومستوى الدلالة الإحصائية)ت(وقيمة  t- testالمعنوية، واختبار 

السيطرة على الكرة، التصѧويب، (، والاختبارات المھارية )القوة، المرونة، الرشاقة، التحمل العام
  :يوضح ذلك) 6(على القياس البعدي والجدول رقم ) ي بالكرة، رمية التماسالتمرير، الجر

ودلالة الفروق في الإختبار ) ت(المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري وقيمة  ):6(جدول 
  .)40= (، ن د المجموعتين التجريبية والضابطةالبعدي لمتغيرات الدراسة بين افرا

متغيرات 
  الدراسة

وحدة 
  القياس

مجموعة التجريبية ال
  )20= (بعدي ن

المجموعة الضابطة 
ت   )20= (بعدي ن

  المحسوبة
مستوى 
 المعنوية

مستوى 
الوسط   الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

اختبار 
 دال 0.028 2.28 3.99 12.85 6.02 16.90  سنتمتر  المرونة

اختبار 
 دال 0.002 -3.26 0.37 5.74 0.27 5.11  ثانية  م30العدو 
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 )6(تابع جدول رقم ... 

متغيرات 
  الدراسة

وحدة 
  القياس

المجموعة التجريبية 
  )20= (بعدي ن

المجموعة الضابطة 
ت   )20= (بعدي ن

  المحسوبة
مستوى 
 المعنوية

مستوى 
الوسط   الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

اختبار 
 دال 0.000 5.33 0.15 1.51 0.19 1.81  متر  الوثب

اختبار 
  التحمل

/ دقيقة
 دال 0.037 -2.16 1.64 9.13 0.89 7.56  ثانية

اختبار 
 دال 0.000 -6.64 1.76 21.69 1.02 17.73  ثانية  الرشاقة

اختبار 
التمرير 
  الطويل

 دال 0.009 2.75 0.25 0.48  0.17 0.67  مرة

اختبار دقة 
صويب الت

على 
  المرمى

 دال 0.000 6.94 0.15 0.31 0.16 640.  مرة

اختبار 
رمية 
  التماس

 دال 0.001 3.74 1.77 9.41 2.10 11.90  متر

اختبار 
تنطيط 
  الكرة

 دال 0.013 2.60 13.03 16.75 27.59 31.95  مرة

اختبار 
الجري 

المتعرج 
  بالكرة

 دال 0.000 -6.38 0.16 13.06 0.71 10.56  ثانية

  )2.021= (جدوليةت ال

انه يوجد فروق ذات دلالة احصائية للمتوسطات بين )  6(يتضح من نتائج الجدول رقم 
الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة لجميع الاختبارات وھذه الفروق لصالح 

  .المجموعة التجريبية
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  مناقشة النتائج

  ولىمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأ
ѧѧد فѧѧة توجѧѧتوى الدلالѧѧد مسѧѧائية عنѧѧة إحصѧѧروق ذات دلال)α=0.05 ( راتѧѧض المتغيѧѧي بعѧѧف

البدنية والمھارية لدى ناشئي كرة القدم في القياس القبلي والبعدي عند أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة 
، والاختبѧѧارات المھاريѧѧة )السѧѧرعة، القѧѧوة، المرونѧѧة، الرشѧѧاقة، التحمѧѧل العѧѧام(للاختبѧѧارات البدنيѧѧة 

علѧѧى القيѧѧاس القبلѧѧي ) علѧѧى الكѧѧرة، التصѧѧويب، التمريѧѧر، الجѧѧري بѧѧالكرة، رميѧѧة التمѧѧاسالسѧѧيطرة (
  .يوضح ذلك) 4(والبعدي، والجدول رقم 

أنѧه يوجѧد فѧروق ذات ) 4(وأظھرت النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى من خلال جѧدول رقѧم 
ن القبلѧѧي والبعѧѧدي دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي متوسѧѧطات الاختبѧѧارات البدنيѧѧة والمھاريѧѧة مѧѧا بѧѧين القياسѧѧي

  .  ولصالح القياس البعدي، في المتغيرات البدنية والمھارية موضع الدراسة

أن تقѧدما واضѧحا وملموسѧا قѧد حصѧل علѧى ) 4(ونلاحظ فيما يتضح من دلالات جدول رقѧم 
أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة الخاضѧѧعة للبرنѧѧامج التѧѧدريبي المقتѧѧرح بمعنѧѧى أن البرنѧѧامج التѧѧدريبي 

حقѧѧق تطѧѧورا وتقѧѧدما لѧѧدى أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي جميѧѧع المتغيѧѧرات البدنيѧѧة  المقتѧѧرح قѧѧد
، )1990عѧѧواد، (والمھاريѧѧة قيѧѧد الدراسѧѧة،وھذا مѧѧا تتفѧѧق بѧѧه الدراسѧѧة الحاليѧѧة مѧѧع كѧѧل مѧѧن دراسѧѧة 

محمѧѧود، (، )1977أبѧѧو المجѧѧد، (، )1989أبѧѧو العينѧѧين، ) (1994 الموسѧѧى،(، )1994الخولѧѧة، (
ى أن البرامج التدريبية المنظمة وفق أسس تعمل على تطوير المستوى ، والتي أجمعت عل)1989

أبѧѧو المجѧѧد، (لѧѧدى أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة، كمѧѧا أن الدراسѧѧة الحاليѧѧة تتفѧѧق مѧѧع دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن 
) 1991بطارسѧѧѧة، (، )1994 الموسѧѧѧى،(، )1994الخولѧѧѧة، (، )1990عѧѧѧواد، (، دراسѧѧѧة )1977

وحѧدات ) 3(أسابيع وبمعѧدل ) 8(نامج تدريبي مقنن لمدة والتي تشير جميعھا إلى أن الخضوع لبر
. تدريبية يمكن أن يؤدي إلى تقدم وتحسن إيجابي في المتغيرات التѧي يتضѧمنھا البرنѧامج التѧدريبي

  .الذي كان فيھا التدريب يوميا) 1977 أبو المجد،(باستثناء دراسة 

  مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية
فѧѧي بعѧѧض المتغيѧѧرات ) α=0.05(لالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة توجѧѧد فѧѧروق ذات د

. البدنية والمھارية لدى ناشئي كرة القدم في القياس القبلي والبعدي عند أفراد المجموعѧة الضѧابطة
، والاختبѧѧارات المھاريѧѧة )السѧѧرعة، القѧѧوة، المرونѧѧة، الرشѧѧاقة، التحمѧѧل العѧѧام(للاختبѧѧارات البدنيѧѧة 

علѧѧى القيѧѧاس القبلѧѧي ) التصѧѧويب، التمريѧѧر، الجѧѧري بѧѧالكرة، رميѧѧة التمѧѧاس السѧѧيطرة علѧѧى الكѧѧرة،(
  .يوضح ذلك) 5(والبعدي والجدول رقم 

أنه لا توجد فروق ) 5(وأظھرت النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية من خلال الجدول رقم 
القياسين ذات دلالة إحصائية في بعض المتغيرات البدنية والمھارية لدى ناشئي كرة القدم بين 

المحسوبة في جميع  )ت(القبلي والبعدي عند أفراد المجموعة الضابطة، حيث أن جميع قيم 
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الجدولية، كما أن جميع قيم مستوى المعنوية لجميع قيم  )ت( الاختبارات ھي أقل من قيمة
ً )0.05(الاختبارات ھي أكبر من مستوى الدلالة    .، وبالتالي فإن الإختبار غير دال إحصائيا

عزو الباحثان ذلك إلى الاعتماد على التدريبات التقليدية، وعدم الاھتمام بتوزيع الحمل، وي
والتخطيط المناسب للبرامج التدريبية والإشراف علية بعناية ودقة، . وعدم مراعاة الفروق الفردية

يبعث كما أن للتمرينات المتشابھة والخالية من التجديد والإثارة الأثر في نفوس اللاعبين مما 
الملل وعدم الإقدام لدى اللاعبين مما ينعكس ذلك على مستواھم، وتتفق ھذه النتيجة مع ما 

بأن سبب عدم تطور ) 1994الموسى، (، )1992 بطارسة،(أشارت إلية دراسات كل من 
مستوى الأداء عند اللاعبين يعود إلى الأسلوب التدريبي المتبع من قبل المدربين الذي يعتمد على 

حد في تنمية وإكساب العناصر البدنية والمھارية أثناء الوحدات التدريبية ويعتمد على نمط وا
  .الدوافع الشخصية للتغير دون أي تقنين منظم

  مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة
أنѧه يوجѧد فѧروق ذات ) 6(وأظھرت النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة مѧن خѧلال جѧدول رقѧم 

فѧѧي متوسѧѧطات الاختبѧѧارات البدنيѧѧة والمھاريѧѧة بѧѧين أفѧѧراد المجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة  دلالѧѧة إحصѧѧائية
والضابطة في القياس البعѧدي، ولصѧالح القيѧاس البعѧدي فѧي متغيѧرات الدراسѧة كافѧة وعلѧى جميѧع 

  .الاختبارات موضع الدراسة

التجريبيѧة أما بالنسبة لدلالة الفروق في الاختبار البعدي لمتغيرات الدراسة بين المجمѧوعتين 
إلى أن ھنالѧك فروقѧا ذات دلالѧة إحصѧائية فѧي جميѧع متغيѧرات ) 6(والضابطة فيشير الجدول رقم 

الدراسѧة ولصѧѧالح المجموعѧѧة التجريبيѧة، وبمѧѧا أن التكѧѧافؤ قѧد حصѧѧل قبѧѧل البѧدء فѧѧي تنفيѧѧذ البرنѧѧامج 
يѧر ، فѧإن أي تغ)2(التѧدريبي المقتѧرح بѧين مجمѧوعتي الدراسѧة كمѧا ھѧو موضѧح فѧي الجѧدول رقѧم 

سواء كان سلبا أو إيجابا علѧى كѧلا المجمѧوعتين ھѧو نتيجѧة حتميѧة للتѧدريب الѧذي خضѧعت لѧه كѧل 
مجموعة على حدة مع ملاحظة اختلاف البرنѧامج بѧين المجمѧوعتين، وتتفѧق ھѧذه الدراسѧة الحاليѧة 
مع جميع الدراسات السابقة التي تشير إلѧى تفѧوق المجموعѧة التجريبيѧة علѧى المجموعѧة الضѧابطة 

ميع المتغيѧرات كافѧة أو تحسѧن المتغيѧرات للمجموعѧة التجريبيѧة علѧى المجموعѧة الضѧابطة، في ج
التѧي تقѧدمت المجموعѧة الضѧابطة علѧى ) 1989محمѧود، (بينما اختلفѧت ھѧذه الدراسѧة مѧع دراسѧة 

المجموعة التجريبية في مھارة واحدة، ومѧن ھنѧا تتضѧح فاعليѧة البرنѧامج التѧدريبي المقتѧرح الѧذي 
  .مجموعة التجريبية على المجموعة الضابطةأظھر تفوق ال

ويعزو الباحثان تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فѧي القيѧاس البعѧدي لمѧا 
  :يلي

المنھجيѧѧة العلميѧѧة السѧѧليمة التѧѧي صѧѧيغت بھѧѧا مفѧѧردات الوحѧѧدات التدريبيѧѧة ضѧѧمن البرنѧѧامج  .1
  .التدريب المقترح

والحجѧѧم،  ج بالحمѧѧل التѧѧدريبي مѧѧن حيѧѧث الشѧѧدة،اعتمѧѧاد الأسѧѧلوب العلمѧѧي الصѧѧحيح فѧѧي التѧѧدر .2
 .والكثافة
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 .استخدام عنصر التشويق والتحدي أثناء تنفيذ التمرينات ضمن البرنامج التدريبي المقترح .3

 .اعتماد الأسس العلمية الصحيحة في تشكيل الحمل وتوزيع درجاته .4

برنѧѧامج وتنفيѧѧذه تѧѧوفير كافѧѧه المسѧѧتلزمات والأدوات والمرافѧѧق الرياضѧѧية المھمѧѧة وتطبيѧѧق ال .5
 .بدقة

وبعѧѧد ھѧѧذا العѧѧرض للنتѧѧائج وتحليلھѧѧا ومناقشѧѧتھا يتبѧѧين لنѧѧا أن البرنѧѧامج التѧѧدريبي المقتѧѧرح قѧѧد 
السѧرعة، (سنة في المتغيرات البدنية ) 12(أحدث تقدما شاملا لدى ناشئي كرة القدم فئة تحت سن 

طرة علѧى الكѧرة، التصѧويب، السѧي(والمتغيѧرات المھاريѧة ) القوة، المرونة، الرشاقة، التحمل العام
  ).التمرير، الجري بالكرة، رمية التماس

ويتضح مما سبق أن الھدف الرئيسي من الدراسة قد تحقق، وتم التعѧرف علѧى أثѧر البرنѧامج 
التدريبي المقترح على تنمية بعѧض عناصѧر اللياقѧة البدنيѧة والمھاريѧة لѧدى ناشѧئي كѧرة القѧدم ممѧا 

  .سةأدى إلى تحقيق كافة فروض الدرا

كمѧѧѧا أظھѧѧѧرت النتѧѧѧائج الجدوليѧѧѧة لبيانѧѧѧات الدراسѧѧѧة التقѧѧѧدم الملحѧѧѧوظ لѧѧѧدى أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة 
التجريبية، وتميزھم عن المجموعة الضابطة في كافة متغيرات الدراسة، وھذا مؤشر حقيقي على 

 .فاعلية الوحدات التدريبية المستخدمة في البرنامج التدريبي المقترح على المجموعة التجريبية

  ستنتاجاتلاا
  :في ضوء النتائج التي أظھرتھا الدراسة يمكن استنتاج مايلي

البرنامج التدريبي المقترح لمدة ثمانية أسابيع وبمعدل ثلاث وحدات تدريبية أسبوعيا وبزمن  .1
ايجѧѧابي ذو دلالѧѧة إحصѧѧائية علѧѧى تطѧѧوير المتغيѧѧرات  دقيقѧѧة للوحѧѧدة الواحѧѧدة لѧѧه أثѧѧر 60قѧѧدرة 
  ).لمرونة، الرشاقة، التحمل العامالسرعة، القوة، ا. (البدنية

البرنامج التدريبي المقترح لمدة ثمانية أسابيع وبمعدل ثلاث وحدات تدريبية أسبوعيا وبزمن  .2
ايجѧѧابي ذو دلالѧѧة إحصѧѧائية علѧѧى تطѧѧوير المتغيѧѧرات  دقيقѧѧة للوحѧѧدة الواحѧѧدة لѧѧه أثѧѧر 60قѧѧدرة 

 ).، رمية التماسالسيطرة على الكرة، التصويب، التمرير، الجري بالكرة(المھارية 

أظھѧѧرت الدراسѧѧة أن المجموعѧѧة التجريبيѧѧة قѧѧد تفوقѧѧت علѧѧى المجموعѧѧة الضѧѧابطة فѧѧي كافѧѧة  .3
 .متغيرات الدراسة البدنية والمھارية

أظھѧѧرت الدراسѧѧة أن نتѧѧائج الاختبѧѧارات علѧѧى المجموعѧѧة التجريبيѧѧة كانѧѧت ذات فعاليѧѧة فѧѧي  .4
لمقترح قد كان ذا فعالية في تنميѧة الاختبارات البعدية، وھذا يدل على أن البرنامج التدريبي ا

 .وتطوير المتغيرات البدنية والمھارية لناشئي كرة القدم
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  التوصيات
  ھا يوصي الباحث بالتوصيات الاتيةاھداف الدراسة ونتائج في ضوء

تزويد الاتحاد الفلسطيني بكرة القدم لإعتماد ھذه الدراسة حتى تسھم فѧي الارتقѧاء بالمسѧتوى  .1
  .للاعبينالبدني والمھاري 

اعتماد البرنامج التدريبي المقترح كوسيلة للارتقاء بالناشئين على الصعيد البѧدني والمھѧاري  .2
 .في كرة القدم لجميع الأندية ومراكز الشباب في فلسطين 

 .وضع البرامج التدريبية المقننة لما لھا من فائدة في رفع المستوى البدني والمھاري للاعبين .3

 .سنة)  15(لى فئات عمرية تحت سن إجراء دراسات مشابھة ع .4

الأخذ بعѧين الاعتبѧار متغيѧرات الدارسѧة البدنيѧة والمھاريѧة التѧي خلصѧت إليھѧا الدراسѧة عنѧد  .5
 .إعداد برامج لتدريب لاعبي كرة القدم

يجب استخدام التخطيط المناسب للبرنامج البدني والمھاري المقترح والإشراف عليѧة بعنايѧة  .6
  .ودقة
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