
 

  في تحسين الأداء الحركي والمهاري) الأمري والتبادلي( أثر استخدام استراتيجيتي التدريس 

  في كرة السلة  

The Effect of Teaching Strategies (Command and Reciprocal Strategy) to 
improve the motor performance and to learn some basketballs Skills  

  2 العون اسماعيل ،1الشديدة ميسلون

.maysloon al-shadiedh & Ismail al-oun   
قسم ، كلية العلوم التربوية، جامعة ال البيت 2 .المفرق، الأردن، مديرية تربية قصبة المفرق، وزارة التربية والتعليم1

 المفرق، الأردن، التربية البدنية

  maysloon2777@gmail.com: الباحث المراسل*

)10/06/2018:  (، تاريخ القبول)10/03/2018:  (تاريخ التسليم  

  الملخص

  الأداء المهاري و الحركѧي تحسين فيتبادلي وال الأمري التدريس استراتيجيتي أثراستخدام  معرفة إلى  الدراسة هدفت
التابعة لمديرية قصѧبة  الحسين بنت عالية الاميرة ات المرحلة الثانوية لمدرسةأجريت على مجموعة من طالب ،في كرة السلة 

 تѧمطالبѧة تѧم اختيѧارهن بالطريقѧة العمديѧة، ) 30(المفرق ، وقد استخدام الباحثان المنهج التجريبي، حيث بلغت عينة الدراسѧة 
 طالبة) 15(و الأمري التدريس ستراتيجيةإب تدريسها تم التي الضابطة للمجموعة طالبة) 15( بواقع مجموعتين إلى تقسيمهن

أظهѧѧرت قѧѧد و ).2017_2016(بѧادلي فѧѧي الفصѧѧل الدراسѧѧي الأول الت التѧѧدريس سѧѧتراتيجيةإب تدريسѧѧها تѧѧم تجريبيѧѧة كمجموعѧة
 مهѧارات فѧي  الأداء المهѧاري و الحركѧي تحسѧين فѧيأثѧر ) الامѧري والتبѧادلي(نتائج الدراسة  أن لكلا إستراتيجيتي التدريس 

فѧي القياسѧين القبلѧي ) الامѧري والتبѧادلي(ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية بين كلا إسѧتراتيجيتي التѧدريس أ، وقد السلة كرة 
والبعѧѧدي لصѧѧالح القياسѧѧات البعديѧѧة، حيѧѧث حققѧѧت المجموعѧѧة التѧѧي تѧѧم تدريسѧѧها بالإسѧѧتراتيجية  التبادليѧѧة مسѧѧتوى أفضѧѧل مѧѧن 

لجميع المهارات والقدرات الحركيѧة، وقѧد أوصѧى الباحثѧان بضѧرورة تفعيѧل المجموعة التيُ درست بالإستراتيجية  الأمرية و
مختلفѧѧة  تراتيجياتفعالѧѧة باسѧѧتخدام أسѧѧ عليميѧѧةوضѧѧرورة وضѧѧع بѧѧرامج ت إسѧѧتراتجيات التѧѧدريس فѧѧي درس التربيѧѧة الرياضѧѧية

  .القدرات المهارية والحركية ومتنوعة لتطوير

  التبادلي، كرة السلةاستراتيجية التدريس  ،الأمري التدريس استراتيجية: الكلمات المفتاحية 

Abstract 

The aim of the study was to find out how the use of the strategies of teaching and 
exchange in improving the skill and motor performance in basketball was carried out on a 
group of high school students of the school of Princess Alia Bint Al Hussein of the 
Department of Kasbah Al Mafraq. The sample of the study was (30) (15) students for the 
control group, which was taught by the Umayyad strategy and (15) students as experimental 
group, which was taught by the exchange strategy in the first semester (2016_2017) The 
results of the study showed that both strategies (Emiric and reciprocal) have improved in 
improving the skill and motor performance in basketball skills, and there were statistically 
significant differences between the two strategies (Emirati and reciprocal) in the tribal and 
remote measurements in favor of dimension measurements. The strategy of exchange is better 
than the group that studied the mother strategy and all skills and motor abilities. The two 
researchers recommended the necessity of activating the teaching strategies in the lesson of 
physical education and the need to develop effective educational programs using different 
strategies Arakaddrat and motor skills 
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:مقدمة الدراسة  

 المنشѧودة، أهدافѧه تحقيق وفي المجتمع وتقدم طويرت في متقدمة خطوات التربوية والمناهج التعليمية الميادين خطت لقد
 والنجاح التقدم هذا في واضحة بصمة لها كان والتي التعليمية العملية في التدريس استراتيجيات من العديد استخدام خلال من

 لѧديهم التعليميѧة لعمليةا على القائمين أن  منها عوامل عدة إلى بحاجة التعليمية العملية في الارتقاء أن) 2013( ديريال ويبين
 كافѧѧة ونقѧѧل ، وظروفѧѧه التعليمѧѧي للموقѧѧف وفѧѧقً  يسѧѧتخدموها أن يجѧѧب التѧѧي التѧѧدريس اسѧѧتراتيجيات بكافѧѧة الكافيѧѧة المعرفѧѧة

  .التعليمية الخبرة على الحصول في ونشاطه واستعداداته لقدراته وفقا المتعلم إلى المعلومات

 التѧدريس إسѧتراتيجيات بكافѧة التعلѧيم عمليѧة بѧأن) Mosston and Ashworth, 2008( و أشѧورث موسѧتن ويؤكѧد
 الاسѧتراتيجيات هѧذه وأن والاجتماعيѧة، والعقليѧة والنفسѧية البدنيѧة جوانبها كافة من المتعلم شخصية تنمية في فاعل دور تلعب



 

 فلكѧѧل, معلومѧѧاتال لنقѧѧل  اسѧѧتراتيجية مѧѧن أكثѧѧر بإسѧѧتخدام للمعلѧѧم أتѧѧيح ممѧѧا البدنيѧѧة التربيѧѧة مجѧѧال فѧѧي وتطѧѧورت تنوعѧѧت قѧѧد
 للتѧѧدريس طريقѧѧة أي اختيѧѧار وأن المѧѧتعلم اسѧѧتقلالية تطѧѧوير فѧѧي ومسѧѧاهماتها ومشѧѧاركاتها وتطبيقاتهѧѧا متضѧѧمناتها اسѧѧتراتيجية

ً  اعتماداً  يعتمد  عѧن البحѧث مѧن للمѧدرس بѧد فѧلا,التعلѧيم فѧي الأسѧاليب من العديد ظهر وقد التعليمي والموقف الوضع على كليا
 أن الرياضѧية التربية مدرس وعلى, الدرس وموضوع المحيطة الظروف و المتعلم طبيعة مع يتناسب والذي الأمثل الأسلوب

  .المتعلمين وبين بينه الانسجام و التفاعل لحدوث المهارة تدريس في أسلوب من لأكثر ومعرفة علم ذا يكون

داخѧل  يسѧتخدمها المعلѧم لتѧياراءات جميѧع الخطѧوات والإجѧ علѧى أنهѧا التѧدريس استراتيجية) 2011(الربيعي  عرفوي
أن التѧدريس عبѧارة عѧن سلسѧلة مѧن اتخѧاذ القѧرارات ) 2013( ويرى الѧديري ،من أجل تحقيق نتاجات المنهج الغرفة الصفية

وهناك تفاوت بين المراحل التعليمية لتعلم المهارة الفردية والجماعية  سواء أكѧان قبѧل الѧدرس أو أثنѧاء الѧدرس أو مرحلѧة مѧا 
أكثر من إستراتيجية  تدريسية  في الدرس الواحد إذ يتوقف نجѧاح الѧدرس علѧى عѧدة عوامѧل  أنه يمكن استخدامو, بعد الدرس

  .منها المادة المراد تعلمها وشخصية المعلم والطالب والمواقف التعليمية المختلفة

 مѧن انهѧإإضѧافة إلѧى  يسالتѧدر استراتيجيات هرم على تحتل التي الاستراتيجيات من تعد الأمري التدريس ستراتيجيةإف
 العمليѧة فѧي المتبѧع التقليدي الأسلوب ابأنه عرفت تأصبح يتالو التدريسية، العملية في استخداما التدريس استراتيجيات أكثر

 القѧرارات جميѧع إتخѧاذ مѧن خѧلال ، التعليميѧة العمليѧة فѧي الوحيѧد المسѧيطر هو المدرسفيها  يكون حيث ، المختلفة  التعليمية
 ،مطلѧوب هѧو مѧا كѧل  بتنفيѧذ الطالѧب يقѧوم حѧين فѧي ، وتقѧويم وتنفيѧذ تخطѧيط مѧن التعليمي الدرس مراحل جميع في المطلوبة
  .)1997حمص،( التنفيذ ووقت ومكان المادة كانت سواء يحددها التي المدرس بتعليمات والإلتزام

 المѧتعلم واسѧتجابة المѧدرس لقبѧ مѧن الأوامѧر بإصѧدار تتصѧف  الاسѧتراتيجية هѧذه أن)  2013( وذيابѧات الخلفويرى 
 العمريѧة الفئѧات المبتѧدئين تعلѧيم يناسѧب ،الѧذي الأداء وسѧلامة والنظѧام الضѧبط صѧفة أعطѧاه الذي ، المطلوبة التعليمات بكافة

 جميѧع أداء علѧى السѧيطرة الاستراتيجية هذه خلال من يمكن التي خاص بشكل الصعبة المهارات وتعليم عام بشكل  الصغيرة
 فѧي المشاركة في المتعلم موقف من تحد بأنها الاستراتيجية هذه يعيب ما وهناك. الملاحظة الأخطاء كافة وتصحيح المتعلمين

  . فعال بشكل والابتكار الابداع من تمنعهم والتي القرارات اتخاذ

دريسѧية التѧي الت تراتيجياتمѧن الأسѧاستراتيجية التدريس التبادليه  إلى أن )2006(وقنصوه  )1997(عبد الكريم وتشير
الأخطѧاء لزميلѧه  تعطي للمتعلم دورا رئيسا في عملية التعلم، حيث تحول له العديد من القرارات المختصة بѧالتقويم وتصѧحيح

أمѧا المѧدرس، فيقѧوم . بتزويده بتغذيѧة راجعѧة مباشѧرة خѧلال تطبيѧق الأداء بهѧدف تحقيѧق الأهѧداف المنشѧودة للعمليѧة التعليميѧة
، بحيث يكون أحد الطلبѧة مؤديѧا، والآخѧر مراقبѧا يقѧوم بѧدور المرشѧد )أزواج(جموعات تعليمية ثنائية بتوزيع المتعلمين إلى م

الذي يزود زميله بالإرشادات والتوضيحات وتصحيح الأخطѧاء الѧذي سѧبق أن أعѧدها المعلѧم وقѧام بشѧرحها لهѧم، ودونѧت فѧي 
ل زميل ليقوم المرشد بدوره في الأداء، والمؤدي يصѧبح ورقة الواجب التعليمية للدرس المطلوب، وبعد الانتهاء يتغير دور ك

  ). رتبادل الأدوا(مرشدا لزميله 

ً  مѧѧنح المتعلمѧѧين دوراً ت ابأنهѧѧ اسѧѧتراتيجية التѧѧدريس التبادليѧѧةتميѧѧز ت و فسѧѧح المجѧѧال لهѧѧم تخѧѧلال العمليѧѧة التعليميѧѧة، و قياديѧѧا
والتفاعѧل الاجتمѧاعي بѧين المتعلمѧين داخѧل الѧدرس  الراجعѧةمما يفسح لهم المجال للإبداع ٕ عطاء التغذية  بتولي مهام التطبيق

ولكن ما يعيب على هذا الأسلوب أنه يصعب أحيانا السيطرة على تنفيذ الأهداف المطلوبة المتمثلة بورقѧة الواجѧب،  .التعليمي
رس لحѧѧل ممѧѧا يكثѧѧر مѧѧن المناقشѧѧات غيѧѧر الضѧѧرورية بѧѧين الطلبѧѧة حѧѧول المطلѧѧوب ويѧѧنعكس ذلѧѧك بالعѧѧبء الواقѧѧع علѧѧى المѧѧد

  .)1997حمص،( المشكلات المتعلقة بتنفيذ الواجب المطلوب من قبل الطلبة

تقѧان المهѧارة ا لصѧالح إيجابيѧة نتѧائج تحقيѧق فѧي كبيѧراً  دوراً  الرياضѧات مѧن رياضѧة أي في المهاري الأداء يلعبحيث 
الجماعيѧة التѧى تتميѧز بكثѧرة فعاليتهѧا و  الالعاب منكرة السلة   ، ورياضةونجاح الاستراتيجية التعليمية التي يتعلم من خلالها

مهارتها و اتقانها على مدى ما يتقنه المتعلم في مهارات و قدرات الحركية إذ ان لعبة كرة السلة من الانشѧطة التѧى لهѧا مكانѧة 
ختلفѧة و بѧالنظر مثيرة في جميع الدول العالم و كذلك تعد نموذجها جيد للالعاب الجماعية يتسم لاعيبها بالعديد في القدرات الم

لطبيعة لعبة كرة السلة و ما تحتاجه من سرعة في التفكير إنسجاما مع طبيعة الاداء فان القدرة على التفكير تلعب دورا كبيѧرا 
في اللحظة و الظروف الذى يتواجه به اللاعب داخل الملعب، كما أن الكشف عن أنمѧاط الѧتعلم و التفكيѧر لѧدى الѧذين يتناسѧب 

و توجيههم كما هو يسر حسب امكانيتهم العقلية و ذلك من خلال البرنامج التدريب فѧي تحقيѧق نتѧائج جيѧدة و  نمظهم مه اللعبة
  .)2003خريبط ،( ترتيب أفضل و هذا هو الهدف الاساس و لهم في لعبة كرة السلة

تسѧاب المعلومѧات أو اك مѧن خѧلاليѧتم  فيهѧا تعلم واكتساب المهارات الجديدة وإتقانهѧا وتطѧوير الأداء المهѧاريإن حيث 
 ألعѧاب جماعيѧة تمتاز كل فعالية سواء كانت فردية أم و المهارات سواء كان ذلك نتيجة الخبرة أو الممارسة أو التدريب ، كما

بمهارات أساسية من خلالها يمكن الوصول إلѧى تأديѧة الفعاليѧة أو اللعبѧة وفѧق الضѧوابط والقѧوانين الخاصѧة بهѧا ، ولعبѧة كѧرة 
عاب التي تتميز بمهارات أساسية عديدة ومختلفѧة تجمѧع بѧين دقѧة الأداء وجمالѧه إذ مѧا أديѧت بصѧورة صѧحيحة ، السلة من الأل

أنظمѧة وأسѧاليب الانتقѧال والحركѧة بѧѧالكرة أو مѧن خѧلال ويتوقѧف مسѧتوى أداء هѧذه اللعبѧة علѧى أداء المهѧارات الأساسѧية لهѧا 
ا إن تعلم المهارات الأساسية ليس بالأمر السѧهل نتيجѧة لمѧا تحتاجѧه هѧذه بدونها ، وكذلك تعني تأدية التكنيك والتكتيك لها ، كم

 .)2001جاسم ،(المهارات من تركيز عالي في الأداء وشدة انتباه كبير خلال اللعب 

إن عملية الإرتقاء بالمستوى التعليمي لتعلѧيم مهѧارات كѧرة السѧلة والارتقѧاء بمسѧتوى الطالѧب تتطلѧب الاهتمѧام والعنايѧة 
  .ستراتيجيات التدريس التي تعطي المدرس دور فعال في نقل المعلومة واتقان المهارات الاساسية بالادءبكافة ا

                   



 

  :دراسةأهمية ال

الأداء  تحسѧين فѧي) بѧادليالتالأمѧري و ( التѧدريس تياسѧتراتيجي استخدام أثر إلى التعرف فيه الدراسة هذ أهمية تتضح
  .كرة السلة  الحركي وتعلم بعض مهارات 

  :الحالية من خلال ما يلي الدراسةوبشكل عام برزت أهمية 

 تخدام تѧѧѧي اسѧѧѧع فѧѧѧة التنويѧѧѧلة أهميѧѧѧرة السѧѧѧارات كѧѧѧيم مهѧѧѧة تعلѧѧѧى عمليѧѧѧائمين علѧѧѧة القѧѧѧذه الدراسѧѧѧه هѧѧѧوج
  .استراتيجيات التدريس المختلفة وفاعلية استخدام استراتيجية التدريس التبادلي في تعليم مهارات كرة السلة

  ا تبرزѧي ودورهѧين الأداء الحركѧي تحسѧادلي فѧدريس التبѧتراتيجية التѧالدراسة الحالية الدور الفعال لاس
  .في عملية تعلم واكتساب مهارات كرة السلة وتطويرها

  داد لعبة كرة السلةتسهم هذه الدراسة ولو بجزء في تطوير وتنميةѧى إعѧمن خلال لفت نظر القائمين عل 
في تعلم واكتساب المهارات الحركية وتحسين وتطѧوير الأداء الحركѧي  اسة الحاليةبأهمية موضوع الدر اللاعبين 

. 

 ام تضيف الدراسة الحالية بحثاً جديداً في حقل التربية الرياضيةѧرة  ،بشكل عѧارات كѧدريس مهѧل تѧوحق
  .السلة بشكل خاص

 

  :دراسةمشكلة ال

 الأهѧداف تحقيѧق إلى للوصول علمية أسس على ةالمبني الأستراتيجيات التدريسية عن من الضروري البحث أصبح لقد
 إعѧداد عمليѧة فѧي كبيѧرة أهميѧة مѧن التѧدريس أسѧتراتيجيات تكتسѧبه ونظѧراً لمѧا والتدريسѧة، التعليميѧة العمليѧة مѧن المرجѧوة
المهѧارات  خصѧائص مѧع يѧتلائم  بمѧا وأنسѧبها الأسѧاليب هѧذه أفضѧل عѧن البحѧث مѧن لابѧد كان مستوياتهم، وتطوير المتعلمين

  .أنفسهم والمتعلمين المتعلمة حركيةال

 سѧتراتيجياتإب التنويѧع فѧي  راً قصѧو هنѧاك أن الاحظѧ كمدرسين لمناهج التربية الرياضية فقطان الباحث عمل خلال منو
 فѧي مسѧتوى أفضѧل إلى متعلمبال الوصول طريقها عن يتم والتي التعليمية، بالعملية رتقاءالإ على المتعلم تساعد التي التدريس

 التعليميѧة العمليѧة أن لإضѧافةاب ، المعلم منه يطلبه ما ينفذ الطالب وأن التعليمية العملية في الطالب إشراك وعدم الأداء رتطوي
 تقѧانإ فѧي تѧأثيرمѧن  لهѧا ومѧابتطѧوير الاداء الحركѧي للفئѧة   الكافيѧة معѧرفتهم وعدم كرة السلة مهارات تعليم على فقط تنصب
 إجѧراء فѧي انالباحثѧ ىارتѧأ وعليѧه. كبيѧر بѧدني مجهѧود وبѧذل حركيѧة ومهمѧات واجبѧات لѧبتتطكرة السѧلة  فرياضة، المهارة
 والتѧي القѧرار واتخѧاذ المسѧؤولية وتحمѧل الاسѧتقلالية المѧتعلم عطѧاءإ علѧى تعمѧل أسѧتراتيجية تقѧديم في تعينهم تجريبية دراسة
 المѧرتبط الحركѧيالاداء  تحسѧين أجѧل مѧن شاطوالن الطالب وبين والطالب المعلم بين جديدة علاقات تطوير على جاهدة تعمل

  .الأداء مستويات أفضل إلى وصولاً  المهاري بالأداء

  :أهداف الدراسة

  :إلى التعرف هدفت الدراسة

الأداء الحركي وتعلѧم بعѧض مهѧارات   تحسين في )الأمري( التدريس استراتيجية استخدامأثر -1
 .كرة السلة 

في تحسين الأداء الحركي وتعلѧم بعѧض مهѧارات  )ليالتباد( التدريس استراتيجية استخدامأثر -2
 .كرة السلة

 الأداء فѧѧي تحسѧѧين )  والتبѧѧادلي الأمѧѧري(التѧѧدريس  لفѧѧروق بѧѧين أثѧѧر اسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجيتيا -3
  .الحركي وتعلم بعض مهارات كرة السلة

  :الدراسة فرضيات

 تراتيجيةاسѧѧ لاسѧѧتخدام)  α≤0.05( الدلالѧة مسѧѧتوى عنѧد إحصѧѧائية دلالѧة  ذات فѧѧروق توجѧد  - 1
 القبلѧѧي القياسѧѧين بѧين كѧѧرة السѧѧلة مهѧارات بعѧѧض وتعلѧم الأداء الحركѧѧي تحسѧѧين فѧي )الأمѧѧري( التѧدريس
 . البعدي القياس ولصالح والبعدي

 اسѧѧتراتيجية لاسѧѧتخدام)  α≤0.05( الدلالѧة مسѧѧتوى عنѧد إحصѧѧائية دلالѧة  ذات فѧѧروق توجѧد  - 2
 القبلѧѧي القياسѧѧين بѧѧين كѧرة السѧѧلة مهѧѧارات بعѧѧض وتعلѧѧم الاداء الحركѧي تحسѧѧين فѧѧي )التبѧѧادلي( التѧدريس
 . البعدي القياس ولصالح والبعدي

بѧѧѧѧين اسѧѧѧѧتخدام )  α≤0.05( الدلالѧѧѧѧة مسѧѧѧѧتوى عنѧѧѧѧد إحصѧѧѧѧائية دلالѧѧѧѧة  ذات فѧѧѧѧروق توجѧѧѧѧد  - 3
كѧѧرة  مهѧѧارات بعѧѧض وتعلѧѧم الاداء الحركѧѧي  تحسѧѧين فѧѧي ) الأمѧѧريو  التبѧѧادلي( اسѧѧتراتيجيتي التѧѧدريس

 .التبادلي التدريس استراتيجية ولصالح السلة



 

  

  :مصطلحات الدراسة

إصѧدار هي مجموعة الإجراءات أثناء تنفيذ درس التربية الرياضية، حيث يقوم المعلم " : استراتيجية التدريس الأمري
بحيѧث تكѧون القѧرارات فѧي مراحѧل الإعѧداد  تخطيط الدرس وتحديد التدريبات والمهمات والتمرينات أما الطالѧبمن الأوامر 

  ).2013, الديري( ."يم للمدرسوالتطبيق والتقو

هѧѧي الإسѧѧتراتيجية الأكثѧѧر شѧѧيوعاً فѧѧي المѧѧدارس الثانويѧѧة حيѧѧث يقѧѧوم المعلѧѧم بتخطѧѧيط ": التبѧѧادلياسѧѧتراتيجية التѧѧدريس 
, متعѧاون(الدرس وهذا الإستراتيجية  تعطي فرصة أكبر للمتعلمѧين فѧي تعلѧم المهѧارات وفقѧاً لأدوارهѧم ويѧؤدى بشѧكل أزواج 

  ).2013, الديري( "نهم بتنفيذ ورقة المعايير والمقاييسويقوم كل م) ومعلم

  :الدراسة حدود

  :الدراسة الحالية في الآتي حدودتمثلت 

 التابعѧة الحسѧين بنѧت عاليѧة ميѧرةالأ لمدرسة الأول ثانوي الصف طالباتاقتصرت هذه الدراسة على : ةالبشري حدودال
  ).2017- 2016(الدراسي عام لل المفرق قصبة لمديرية

  .المفرق قصبة لمديرية التابعة الحسين بنت عالية ميرةالأ درسةماقتصرت هذه الدراسة على  :ةالمكاني دودحال

  ).9/7/2017(إلى ) 29/11/2016(أجريت هذه الدراسة في الفترة الواقعة مابين :ةالزمني حدودال

  :الدراسات السابقة

 بلإضѧافة علميѧة ومѧؤتمرات بحѧوث مجѧلات مѧن لعلميةا المصادر من العديد إلى امورجوعه انالباحث اطلاع خلال من
 التѧي الدراسѧات مѧن العديѧد ووجѧد ، الحاليѧة بالدراسѧة صѧلة ذات دراسѧات علѧى الحصѧول أجل من الالكترونية المصادر الى

وفيمѧѧا يلѧѧي عرضѧѧاً لهѧѧذه  منهѧѧا عѧددا وااختѧѧار وقѧѧد الرياضѧѧية التربيѧѧة مجѧѧال فѧي التѧѧدريس اسѧѧتراتيجيات موضѧѧوع فѧѧي أجريѧت
  : الأقدمإلى  الأحدثمن  مرتبةاسات الدر

 بعѧض تعلѧيم فѧي والتبѧادلي الأمѧري التѧدريس أسѧلوبي استخدام تأثير معرفة الى هدفت) 2013( وذيابات الخلف دراسة
) 36( مѧن تكونѧت عينѧة ،علѧى التعلѧيم عمليѧة فѧي فاعليѧة الأكثѧر الأسلوب ومعرفة للمبتدئين الطاولة بكرة الأساسية المهارات

 الضѧابطة للمجموعѧة طالبѧا) 18( بواقѧع مجمѧوعتين إلѧى ،قسѧموا اليرمѧوك جامعѧة في الرياضية التربية كلية طلبة من متعلما
 المѧѧنهج ،واسѧتخدم التبѧادلي الأسѧѧلوب فيهѧا اسѧتخدم تجريبيѧة كمجموعѧѧة طالبѧا) 18( و ، الأمѧري الاسѧѧلوب فيهѧا اسѧتخدم التѧي

 تعلѧيم فѧي التبѧادلي للأسѧلوب افضѧلية مѧع المبتѧدئين تعلѧيم فѧي ايجابيѧا تѧأثيرا الأسѧلوبين لكѧلا أن الدراسѧة ،وتوصلت التجريبي
  .للمبتدئين الطاولة بكرة الأساسية المهارات بعض

 تطѧوير علѧى والتدريبيѧة التبادليѧة التѧدريس إسѧتراتيجية تѧأثير إلѧى هѧدفت بدراسة, )2011( والعكور ذيابات من كل قام
 الدراسѧة واسѧتخدمت اليرمѧوك جامعѧة فѧي الرياضѧية التربيѧة كليѧة طلبѧة لѧدى الفسيولوجية والمتغيرات البدنية الصفات بعض

 وحѧѧدتين بواقѧѧع أسѧѧابيع) 8( لمѧѧدة التدريسѧѧي البرنѧѧامج تطبيѧѧق واسѧѧتمر طالѧѧب) 26( مѧѧن مكونѧѧه عينѧѧة علѧѧى, التجريبѧѧي المѧѧنهج
 بعѧض وتطѧور البدنيѧة الصѧفات بعѧض تحسѧين فѧي إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى النتائج وأشارت بالأسبوع تدريبيتين

 بالإسѧتراتيجية درُسѧت التѧي مѧن أفضѧل نتѧائج التبادليѧة بالإسѧتراتيجية درست التي المجموعة وحققت الفسيولوجية المتغيرات
  .التدريبية

 والقياديѧѧة التدريبيѧѧة( التѧѧدريس إسѧѧتراتيجيات اسѧѧتخدام تѧѧأثير إلѧѧى هѧѧدفت دراسѧѧة, )2011( والجبѧѧل المحمѧѧد وأجѧѧرى
 واسѧتخدمت الѧتعلم فѧي الإسѧتراتيجيات هѧذه أفضѧل ومعرفѧة الطѧائرة كѧرة فѧي السѧاحق الضѧرب مهѧارة تعلѧم في) والتضمينية

 التѧي التѧدريس إسѧتراتيجيات جميѧع أن الدراسѧة نتѧائج وتوصلت, طالب) 48( من مكونه عينة على التجريبي المنهج الدراسة
ً  أثѧѧѧرت قѧѧѧد الدراسѧѧѧة فѧѧѧي اسѧѧѧتخدمت  علѧѧѧى التدريبيѧѧѧة الإسѧѧѧتراتيجية تفوقѧѧѧت كوكѧѧѧذل السѧѧѧاحق الضѧѧѧرب مهѧѧѧارة لѧѧѧتعلم إيجابيѧѧѧا

  .التضمينية الإستراتيجية وأخيرا القيادية الإستراتيجية تلاها ثم الأخرى الإستراتيجيات

 المهѧارات بعѧض تطوير في والتبادلية التدريبية الإستراتيجية استخدام أثر على التعرف هدفت) 2008(  ذيابات دراسة
 اليرمѧوك جامعѧة فѧي الرياضѧية التربيѧة كليѧة طلبѧة علѧى التجريبѧي المѧنهج الدراسѧة متواسѧتخد القѧدم كѧرة لعبة في الأساسية
 بѧين إحصѧائية دلالѧة ذات فѧروق هنѧاك بѧأن النتѧائج وتوصѧلت مجموعѧة لكѧل طالب) 20( بواقع مجموعات ثلاثة إلى مقسمين
 علѧى التبادليѧة الإسѧتراتيجية أفضѧلية وإلѧى القѧدم كѧرة فѧي الطلبѧة لѧدى الأساسية المهارات تطوير على والبعدي القبلي القياس

  .القدم كرة في الأساسية المهارات تعليم في التدريبية الإستراتيجية

 الحركѧѧات تعلѧѧم علѧѧى والتبادليѧѧة التدريبيѧѧة التѧѧدريس إسѧѧتراتيجية تѧѧأثير علѧѧى التعѧѧرف هѧѧدفت) 2007(  منѧѧدره دراسѧѧة
) 30( مѧن مكونѧه عينه على وأجُريت التجريبي المنهج سةالدرا واستخدمت الذات مفهوم على وتأثيرها الجمباز في الأرضية

 التѧѧدريس إسѧѧتراتيجية أن الدراسѧѧة نتѧѧائج وتوصѧѧلت مجموعѧѧة لكѧѧل طالبѧѧات) 10( بواقѧѧع مجѧѧاميع ثѧѧلاث إلѧѧى مقسѧѧمة طالبѧѧة
ً  أثѧѧرت) والأمريѧѧة والتبادليѧѧة التدريبيѧѧة(  تلتهѧѧا ثѧѧم التبادليѧѧة للإسѧѧتراتيجية كانѧѧت والأفضѧѧلية الѧѧتعلم مسѧѧتوى تطѧѧوير فѧѧي إيجابيѧѧا

  .الجمباز في الأرضية الحركات تطوير في التدريبية الإستراتيجية



 

 أهѧداف علѧى التѧدريس إسѧتراتيجيات اسѧتخدام أثѧر علѧى التعѧرف إلѧى هѧدفت دراسة) salvata,I.et al,2006( دراسة
 مѧن وطالبѧة طالѧب) 75( مѧن مكونѧة عينѧة علѧى التجريبѧي المنهج الدراسة استخدمت الرياضية التربية في واتجاهاتهم الطلبة
 التدريبيѧة( هѧي عديѧدة تدريسѧية إسѧتراتيجيات اسѧتخدمت مجموعѧة بحيѧث. اليونانيѧة بѧوليس اليكѧدرو مدينѧة فѧي مѧدارس أربع

. الموجѧѧه الاكتشѧѧاف بإسѧѧتراتيجية السѧѧلة وكѧѧرة الجمبѧѧاز فѧѧي برنѧѧامج تلقѧѧت ومجموعѧѧة) والتضѧѧمين الѧѧذاتي والفحѧѧص والتبادليѧѧة
 بالإسѧتراتيجية تعلمѧوا الѧذين الطلبѧة أن إلѧى النتѧائج وتوصلت المشكلات حل بإستراتيجية بازالجم في برنامج تلقت ومجموعة

 الأخطѧاء ارتكاب من قلقين وكانوا الآخرين من أفضل ليكونوا رغبتهم أظهروا كذلك الأنا مفهوم نحو اتجاها أظهروا الأمرية
  .يجابيةبإ الأخرى التدريسية الإستراتيجيات في الطلبة تجاوب المقابل في

 مهѧارتي تعلѧم في تدريسية إستراتيجيات ثلاثة استخدام أثر على التعرف إلى هدفت دراسة) 2004(  النداف أجرى كما
 والتطبيقيѧѧة الأمريѧѧة( الثلاثѧѧة التدريسѧѧية الإسѧѧتراتيجيات بѧѧين مقارنѧѧة وإجѧѧراء الطѧѧائرة الريشѧѧه فѧѧي والقصѧѧير الطويѧѧل الإرسѧال
 متسѧѧاوية مجѧѧاميع ثلاثѧѧة إلѧѧى مقسѧѧمه طالѧѧب) 42( مѧѧن مكونѧѧة عينѧѧة علѧѧى التجريبѧѧي المѧѧنهج الدراسѧѧة واسѧѧتخدمت) والذاتيѧѧة

 وأن الطѧѧѧائرة الريشѧѧѧة فѧѧي الإرسѧѧѧال مهѧѧѧارات تعلѧѧم فѧѧѧي التدريسѧѧѧية لإسѧѧتراتيجيات أثѧѧѧر هنѧѧѧاك أن الدراسѧѧة نتѧѧѧائج وتوصѧѧلت
  .الطائرة الريشه في لقصيرا الإرسال مهارة تدريس في والأمرية الذاتية الإستراتيجية على تفوقت التطبيقية الإستراتيجية

 مهѧارات بعѧض تعلѧم فѧي والتبѧادلي الأمѧري الأسѧلوبين اسѧتخدام تѧأثير معرفѧة إالى هدفت) 2002( الجبار عبدوأجرى 
 التعلѧيم فѧي المسѧتثمر الوقѧت ومعرفѧة ، بغѧداد جامعѧة الرياضѧية التربيѧة كليѧة فѧي الأولى المرحلة لطلبة بالجمناستك الأساسية

 تѧدريس تѧم حيѧث ، مجموعѧة لكѧل طالبا) 20( وبمعدل ، طالبا) 40( من مكونة عينة على الدراسة أجريتو ، الأسلوبين لكلا
 فѧѧي تبѧѧاين وجѧود إلѧѧى الدراسѧѧة وتوصѧلت ، التبѧѧادلي بالأسѧѧلوب التجريبيѧة والمجموعѧѧة ، الأمѧѧري  بالأسѧلوب الضѧѧابطة العينѧة

   . التبادلي وبالأسل ولصالح المستثمر والوقت الجمناستك مهارات بعض تعلم مستوى

دراسѧة هѧدفت إلѧى أثѧر إسѧتراتيجية التѧدريس التبادليѧة والتعاونيѧة فѧي ) schilling & mar,2005(أجѧرى كѧلا مѧن   
طالѧب مقسѧمه إلѧى ) 120(تطوير مهارة التصويب في كرة السلة واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي على عينه مكونه مѧن 

ѧѧة أن الإسѧѧائج الدراسѧѧلت نتѧѧوعتين وتوصѧѧي مجمѧѧة فѧѧات البعديѧѧي القياسѧѧة فѧѧائج إيجابيѧѧى نتѧѧة أدت إلѧѧة والتبادليѧѧتراتيجية التعاوني
تطوير مهارة التصѧويب فѧي  كѧرة السѧلة وأن الإسѧتراتيجية التعاونيѧة تفѧوق علѧى الإسѧتراتيجية التبادليѧة فѧي تطѧوير مهѧارات 

  .التصويب في كرة السلة

  :التعليق على الدراسات السابقة 

 حيѧثن مѧ راستهمد موضوع مع اتفقتراسات الد معظم أن الاحظ فقد السابقة ساتراالد على انثالباح اطلاع خلال من
 تلѧك عليهѧا أجريѧت التѧي للألعѧاب الرياضѧية تراالمهѧا تعلѧم مستوى في وأثرها المختلفة التدريس أساليب راسةد تناولت إنها
 ،إجرائهѧاب تقѧوم التѧي راسѧةالد مشѧكلة تحديѧد مѧن سѧاتراالد تلѧك علѧى مѧااطلاعه خѧلال مѧن ثѧانالباح ةاستفاد وقد سات،راالد

راسѧات وقѧد الد تلѧك تنفيѧذ فѧي اسѧتخدمت التѧي راتوالاختبѧا الأدوات وكذلك ،جراء الدراسةلإ المناسب العلمي المنهج واتباع
  .ي تميزت تلك الدراسة عن الدراسات بأنها هدفت بالاضافة الى تعلم بعض مهارات كرة السلة الى تحسين الاداء الحرك

  

  :الميدانية  اوإجراءاته منهج الدراسة

  :دراسةمنهج ال

حيѧѧث تѧѧم تقسѧѧيم عينѧѧة الدراسѧѧة إلѧѧى  ،ومتطلبѧѧات الدراسѧѧةاسѧѧتخدم الباحثѧѧان المѧѧنهج التجريبѧѧي نظѧѧراً لملائمتѧѧه طبيعѧѧة 
ريبيѧة ، وأخѧرى التج)الأمѧري(تخدم اسѧتراتيجية التѧدريس ، مجموعة ضابطة تس)القبلي والبعدي(ين بتصميم القياس مجموعت

  ).التبادلي(دم استراتيجية التدريستستخ

  :دراسةمجتمع ال

 قصѧبة لمديريѧة التابعѧة الحسѧين بنѧت عاليѧة الاميرة مدرسة الصف الأول الثانوي في طالبات من الدراسة مجتمع تكون
  .طالبة) 85( عددهن والبالغ الاول الدراسي الفصل)  2017- 2016( الدراسي للعام  المفرق

  :دراسةلعينة ا

 المفѧرق قصѧبة لمديريѧة التابعѧة الحسѧين بنѧت عاليѧة مدرسѧة في الاول الثانوي الصف طالبات من الدراسة عينة تكونت
 طالبѧة) 15( بواقѧع ، وعتينمѧمج إلى العينة بتقسيم انالباحث قام وقد ، الدراسة مجتمع من العمدية بالطريقة اختيارها تم والتي

 فيهѧا اسѧتخدمت التѧي تجريبيѧة كمجموعѧة طالبة) 15( ، و)الأمري( التدريس جيةاستراتي استخدمت التي الضابطة للمجموعة
  .بالمجموعات التكافؤ ضمان أجل من الطالبات لأداء المستوى مراعاة مع) بادليالت( التدريس استراتيجية

  :تكافؤ المجموعات في القياس القبلي للمتغيرات الشخصية

  )1(جدول 

  اري وقيمة ت المحسوبة بين المجموعتين على متغيرات العمر الطول والوزنالمتوسط الحسابي والانحراف المعي

مسѧѧѧتوى  قيمѧѧѧة  الانحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف  المتوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط  المتغيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات  المجموعة



 

  الجسمية  الحسابي  المعياري  ت  الدلالة

0.27 
1.0

8 

0.19 17.00 
الضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابطة  

  العمر الامري 

  
0.16 15.61  

التجريبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  تبادلي

0.73 
0.3

3 

4.36 57.13 
  الضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابطة

 الامري 
  الوزن

4.29 
56.60 

التجريبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  بادليت

0.69 
0.4

0 

4.19 155.00 
الضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابطة  

 الامري 
  الطول

4.89 
155.67 

التجريبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  
  بادليت

  

قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة بѧين المجمѧوعتين فѧي ) 1(يتضح من الجدول رقم 
والطѧѧول وباسѧѧتعراض قѧѧيم ت المحسѧѧوبة نجѧѧد أنهѧѧا كانѧѧت أقѧѧل مѧѧن القيمѧѧة الجدوليѧѧة عنѧѧد مسѧѧتوى متغيѧѧرات العمѧѧر والѧѧوزن 

)α≤0.05  ( في بين المجموعتين مما يدل على تكافئهماوجود فروق ذات دلالة إحصائية  مما يشير إلى عدم.      

  :تكافؤ المجموعات في القياس القبلي لمهارات الأداء المهاري .1

  )2(جدول 

للمهارات  على أداء أفراد عينة الدراسة في القياس القبلي) Independent Samples t-Test(ر تطبيق اختبا
 الأداء المهاري تبعاً لمتغير المجموعة

الѧѧѧѧم
 هارة

 الاختبار
و

حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة 
 القياس

 المجموعة
الѧѧѧم
توسѧѧѧѧѧѧѧѧѧط 

 الحسابي

الان
حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف 

 المعياري
T 

در
جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

 الحرية

الѧѧѧѧدلا
لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 الإحصائية

الѧѧتم
 رير

 ة الصدريةالتمرير
ع

 دد
 مرات

 الامري
7.

65 
0.4

0 
0

.30 
2

2 
0.7

7 
 التبادلي

7.
71 

0.5
7 

التѧѧѧن
 طيط

اختبѧѧѧѧѧѧار التنطѧѧѧѧѧѧيط 
المستمر في اتجاه متعرج 

 )م30(لمسافة 

ثѧѧا
 نية

 الامري
17

.22 
5.4

1 
1

.32 
2

2 
0.2

0 
 التبادلي

14
.51 

4.5
7 

الѧѧѧѧѧت
 صويب

تصويب من اختبار 
 الثبات

د
 رجة

 الامري
4.

33 
0.7

8 
0

.66 
2

2 
0.5

1 
 التبادلي

4.
17 

0.3
9 



 

لأداء أفѧѧراد العينѧѧة فѧѧي القيѧѧاس القبلѧѧي للمهѧѧارات الأداء المهѧѧاري تبعѧѧاً لمتغيѧѧر ) t(أن قѧѧيم ) 2(يظهѧѧر مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 
، وهذا يدل على تكѧافؤ مجمѧوعتين الدراسѧة فѧي القيѧاس )α) 0.05 ≤المجموعة، كانت غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة

  .القبلي

  

 :مجموعات في القياس القبلي لمهارات الأداء الحركيتكافؤ ال .2

 )3(جدول 

للمهارات  على أداء أفراد عينة الدراسة في القياس القبلي) Independent Samples t-Test(تطبيق اختبار 
 الأداء الحركي تبعاً لمتغير المجموعة

 الاختبار المهارة
و

حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة 
 القياس

 المجموعة
الѧѧѧѧѧم
توسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط 

 الحسابي

الان
حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف 

 ياريالمع
t 

د
رجѧѧѧѧѧѧات 

 الحرية

الѧѧѧѧدلا
لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 الإحصائية

 الدقة
اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار 
التمريѧѧѧѧѧѧѧر داخѧѧѧѧѧѧѧل 
 المربعات المتداخلة

د
 رجة

 التنافس الذاتي
1.8

3 
0.3

9 
0

.33 
2

2 
0.7

5 
 التنافس المقارن

1.9
2 

0.7
9 

القѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوة 
الانفجاريѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 للأطراف السفلى

اختبار الوثѧب 
 الطويل

س
 م

 التنافس الذاتي
14

2.83 
8.1

9 0
.39  

 

2
2  

 

0.7
0  

 التنافس المقارن 
14

1.42 
9.6

3 

 ث م30جري  السرعة

 التنافس الذاتي
5.0

0 
0.3

7 0
.60  

 

2
2  

 

0.5
5  

 التنافس المقارن 
4.9

2 
0.2
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لأداء أفѧѧراد العينѧѧة فѧѧي القيѧѧاس القبلѧѧي للمهѧѧارات الأداء الحركѧѧي تبعѧѧاً لمتغيѧѧر ) t(أن قѧѧيم ) 3(يظهѧѧر مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 
، وهذا يدل على تكافؤ مجموعتين الدراسѧة فѧي القيѧاس )α) 0.05 ≤دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  المجموعة، كانت غير

  .القبلي

  :الدراسة أدوات

  :استخدم الباحثان الأدوات الاتية لتحقيق أهداف الدراسة

 الجѧري ث،30 دةلمѧ الكѧرة تنطѧيط ، المرقمѧة، المربعѧات( الحركيѧة بالقѧدرات الخاصѧة الاختبارات انالباحث استخدم. 1
  . استمارة تسجيل اختبارات القدرات الحركية. 3اختبارات لتقييم مهارات كرة السلة .  2) المكوكي

. 6الخارجي الخاص بمدرسة الاميرة عالية بنѧت الحسѧين) كرة السلة(ملعب. 5استمارة تسجيل الاختبارات المهارية .4
  ) 3(ساعة توقيت عدد 

  .لقياس الطول) الرستاميتر(جهاز  .12ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو غرام  .  11اقماع ملونة. 10صافرة .9

  :إجراءات الدراسة الميدانية 

  :التجربة الاستطلاعية 

طالبѧات مѧن مجتمѧع الدراسѧة ) 10(قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية على عينة من خارج عينة الدراسة بلغت 
جربة التعرف علѧى مѧدى ملائمѧة الإجѧراءات المتخѧذة لتنفيѧذ الدراسѧة ، وكѧذلك التأكѧد مѧن ولمدة أسبوع ، وكان الهدف من الت

سلامة الأدوات المستخدمة بالبحث ومدى ملائمѧة الاختبѧارات المسѧتخدمة لتقيѧيم القѧدرات الحركيѧة والاختبѧارات المسѧتخدمة 
شѧاكل التѧي قѧد تواجѧه الباحثѧان فѧي اثنѧاء إجѧراء لتقييم مستوى الأداء المهاري لكѧرة السѧلة ، بلإضѧافة لمعرفѧة المعوقѧات والم



 

والتعرف على مدى مناسبة الوحدات التعليمية لكل إستراتيجية ومدى كفاية الوقت المناسѧب لإجѧراء تنفيѧذ الوحѧدات  ،الدراسة
 .التعليمية وكذلك الاختبارات

  المستخدمة في الدراسة واختبارات القدرات الحركية الأختبارت المهارية

حثان بالإطلاع على العديد من المصادر والمراجع العمليѧة والمجѧلات والѧدوريات ذات الصѧلة فѧي رياضѧة كѧرة قام البا
السلة، قد وجدوا العديد من نماذج الاختبارات التي تقيس القѧدرات الحركيѧة واختبѧارات تقѧيس الأداء المهѧاري لمهѧارات كѧرة 

ختيѧار نمѧاذج منهѧا واستشѧارة أصѧحاب الاختصѧاص، ثѧم قѧام الباحثѧان السلة التي تعكس مسѧتوى الѧتعلم ، وقѧد قѧام الباحثѧان با
، ولمزيѧد مѧن الحѧرص فѧي تنفيѧذ ناسѧب مѧع قѧدرات الطالبѧاتبإجراء بعض التعديلات عليها وبما يѧتلائم مѧع عينѧة البحѧث و يت

ѧѧى أفѧѧا علѧѧإجراء تجربتهمѧѧان بѧѧام الباحثѧѧد قѧѧك ، فقѧѧي ذلѧѧي فѧѧث العلمѧѧوات البحѧѧا لخطѧѧة واتباعѧѧراءات الدراسѧѧة إجѧѧراد التجرب
  .الاستطلاعية، وأجريت لها المعاملات العلمية الصدق والثبات

  المعاملات العلمية لأدوات الدراسة

  الأدوات  صدق   

اسѧѧتخدم الباحثѧѧان طريقѧѧة صѧѧدق المحتѧѧوى وذلѧѧك بعѧѧرض البرنѧѧامج التعليمѧѧي باسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجية التѧѧدريس الأمѧѧري 
المهاريѧѧة واختبѧѧارات القѧѧدرات الحركيѧѧة المستخدمѧѧـة علѧѧى عѧѧـدد مѧѧن  الخبѧѧراء  واسѧتراتيجية التѧѧدريس التبѧѧادلي  والاختبѧѧارات

والمختصين في المجال الرياضي ومجال اساليب التدريس والتعلم الحركي لابداء الرأي حول مدى ملائمة البرنامج التعليمي 
امج التعليمѧي وفقѧا للاسѧتراتيجيتين والاختبارات مع هدف الدراسة وعينة الدراسة واجراء اي تعديل يرونه مناسب على البرن

من حيث عدد الوحدات التعليمية لكل مهارة وزمن الوحدة التعليميѧة ودور المعلѧم والمѧتعلم فѧي كѧل اسѧتراتيجية ومحتѧوى كѧل 
وحدة تعليمية بالاضافة الى مѧدى ملائمѧة الاختبѧارات المسѧتخدمة وعѧددها مѧع عينѧة البحѧث وقѧد تѧم اجѧراء بعѧض التعѧديلات 

علѧى البرنѧامج التعليمѧي وفقѧا لاسѧتراتيجية التѧدرس التبѧادلي واعتمѧاد الاختبѧارات المهاريѧة والحركيѧة دون تعѧديلات   الطفيفة 
وقد أشاروا إلى صدق محتѧوى البرنѧامج التعليمѧي باسѧتخدام اسѧتراتيجية التѧدريس الأمѧري واسѧتراتيجية التѧدريس التبѧادلي و 

  .يوضح أسماء الخبراء والمختصين) 1(عت من أجله، والملحق الاختبارات بمعنى أن الاختبارات تقيس ما وض

  ثبات أدوات الدراسة

قѧѧام الباحثѧѧان بحسѧѧاب معامѧѧل ثبѧѧات الاتسѧѧاق الѧѧداخلي ألفѧѧا لجميѧѧع اختبѧѧارات الدراسѧѧة الاختبѧѧارات المهاريѧѧة واختبѧѧارات 
  .يوضح ذلك) 4(القدرات الحركية والجدول 

  ) 4(الجدول

 )10=ن(لاختبارات الدراسة ) ين التطبيقينمعامل الارتباط ب(معاملات ثبات 

 معامل الثبات المهارة

 *0.83 التمرير

 *0.82 التنطيط

 *0.83 التصويب

 *0.83 الدقة

 *0.89 القوة الانفجارية للاطراف السفلى

 *0.89 السرعة

  ).α ≥ 0.05(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة *            

املات الارتبѧѧاط بѧѧين التطبيقѧѧين لاختبѧѧارات الدراسѧѧة كانѧѧت دالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد أن معѧѧ) 4(يظهѧѧر مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 
  .، وهذا يدل على ثبات الاختبارين للتطبيق)α ≥ 0.05(مستوى

  :ةالقبلي اتالاختبار

قام الباحثان بإجراء الاختبارات القبلية لأفراد المجمѧوعتين الضѧابطة والتجريبيѧة التѧي تѧم علѧى أساسѧها حسѧاب التكѧافؤ 
المجمѧѧوعتين وذلѧѧك قبѧѧل البѧѧدء بالبرنѧѧامج التعليمѧѧي الفعلѧѧي ، حيѧѧث قѧѧام الباحثѧѧان بعѧѧرض أداء نمѧѧوذج للقѧѧدرات الحركيѧѧة بѧѧين 

  :ونموذج لمهارات كرة السلة لتتمكن الطالبات من أداء الاختبارات الحركية والمهارية المطلوبة وفق التسلسل الاتي 

  فجارية ،السرعةالدقة ، القوة الان :اختبارات القدرات الحركية - 



 

  التمرير ،التنطيط ، التصويب: اختبارات المهارية  - 

  :البرنامج التعليمي  

أعد الباحثان برنامجا تعليميا خاصا وقد راعوا الإمكانات المتوافرة في المدرسة ومستويات عينة الدراسѧة، مسѧتندة فѧي 
أسѧابيع ) 6(الأسѧس التعليميѧة والعلميѧة ،  وقѧد تضѧمن  ذلك على نتائج التجربة الاستطلاعية ، اعتمѧد البرنѧامج التعليمѧي علѧى

وحدة تعليمية، في كل اسبوع وحدتين تعليميتين لتحسين القدرات الحركية وتعليم مهارات كرة السѧلة قيѧد الدراسѧة ) 12(بواقع
  ).2008, ذيابات) (2011, ذيابات والعكور: (وتم الاعتماد على المراجع التالية

الوحدات التعليمية مع مستوى العينة وأن يكون موازي للمنѧاهج المسѧتخدمة فѧي وزارة التربيѧة مع مراعاة أن تتناسب   
الجزء التمهيѧدي وأعطѧي زمѧن قѧدره : دقيقة للوحدة الواحدة وتم تقسيم الوحدات إلى أجزاء ثلاث وهي) 45(والتعليم وبمعدل 

  .دقائق) 5(امي دقيقة ، والجزء الخت) 30(دقائق ، والجزء الرئيسي بزمن قدره ) 10(

  :طريقة تنفيذ البرنامج التعليمي 

  :وقد اتفقت كلا الإستراتيجيتين بالجزء التمهيدي والجزء الختامي واختلفتا بالجزء الرئيسي وتم على النحو الآتي

، قѧѧام الباحثѧѧان بتصѧѧميم ورقѧѧة المعѧѧايير المسѧѧتخدمة بهѧѧذه الإسѧѧتراتيجية إذ تسѧѧتخدمها إسѧѧتراتيجية التѧѧدريس الأمѧѧري - 
لمعلمة في جميع القرارات الخاصة في العملية التعليمية ، ف المعلمة تعطي جميع التعليمات والأوامر وتقوم الطالبة بتطبيѧق ا

  .الأداء وتنفيذ التعليمات كما هي وتحت إشراف المعلمة

لأوراق قѧѧام الباحثѧѧان بتصѧѧميم ورقѧѧة عمѧѧل خاصѧѧة بهѧѧذه الإسѧѧتراتيجية  وأعѧѧدت اإسѧѧتراتيجية التѧѧدريس التبѧѧادلي،  - 
بعمليѧة التخطѧيط  ةقѧوم المعلمѧتبحيѧث زميلتهѧا  مالمعيارية لقياس الأداء المهاري ولكل مهارة على حدا إذ تقوم كل طالبة بتقيѧي

إلѧى  البѧاتيقوموا باتخاذ القرارات المتعلقة بعملية تنفيذ الدرس والتقويم وتقوم هذه الإسѧتراتيجية علѧى تقسѧيم الط الطالباتأما 
ً  ينبتكل طال(أزواج  قѧوم ت ىالآخѧر ةقوم أحدهم بتطبيق المهارة بينمѧا الطالبѧتبحيث ) المراقبة والطالب, المؤدي ةالطالب) (معا

مسѧبقاً بحيѧث  ةا المعلمѧتهقوم بتقديم التغذية الراجعة مستنداً علѧى المعلومѧات التѧي أعѧدتمن ثم  تهابمراقبة وملاحظة أداء زميل
مѧن  ةالمؤديѧ ةنتهѧي الطالبѧتبحيث تستمر هذه العملية إلѧى أن  الباتتوزع على الط تكون هذه المعلومات معلقة على الجدار أو

   .مؤدية) المراقبة(ة والطالب) ةمراقب( ةالمؤدي ةصبح الطالبتثم يتبادلون الأدوار بحيث  اأداء دوره

  :ةالبعدي الاختبارات

طريقة نفسها التي تم اتباعهѧا فѧي الاختبѧارات أجرى الباحثان الأختبارات البعدية لعينة الدراسة وللمجموعتين واتبعت ال
  .القبلية ، حرصا منهما على إيجاد نفس ظروف الاختبارات القبلية ومتطلباتها جميعها عند إجراء الاختبارات البعدية 

  : الإحصائية وسائلال

  - :لتاليةعلى عينة الدراسة ا) (SPSSاستخدم الباحثان الوسائل الاحصائية ضمن برنامج الرزم الإحصائية 

  .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم التفلطح والالتواء لتوصيف عينة الدراسة .1

  ).Independent Samples t-Test(تطبيق اختبار  .2

 .لاختبارات الدراسة) معامل الارتباط بين التطبيقين(معاملات ثبات  .3

 ) Paired Samples t-Test(تطبيق اختبار  .4

  :عرض النتائج 

  :الدراسة  فرضياتمرتبة حسب الدراسة ا يلي عرض نتائج فيم

لاسѧѧتخدام )  α≤0.05(دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة  توجѧѧد فѧѧروق ذات  :النتѧѧائج المتعلقѧѧة بالفرضѧѧية الأولѧѧى 
 ديوالبعѧ القبلѧي القياسѧين بѧينالأداء الحركѧي وتعلѧم بعѧض مهѧارات  كѧرة السѧلة  تحسѧين فѧي) الامѧري( التدريس إستراتيجية

  ؟ البعدي القياس ولصالح

) 5(بين الاختبارين القبلي والبعدي في القدرات الحركية ومهѧارات كѧرة السѧلة والجѧدول   T _ TESTنتائج اختبار 
  .يوضح ذلك) 6( والجدول 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي  في ): 5(الجدول 
  الحركية لأفراد مجموعة الأمري القدرات

  

ѧѧѧمس
تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوى 

 الدلالة
 قيمة ت

الانحѧѧѧѧرا
  ف المعياري

ѧѧѧالمتوس
  ط الحسابي

الانحѧѧѧѧرا
  ف المعياري

ѧѧѧالمتوس
  ط الحسابي

  القدرات الحركية
 الʮعȏʗ القʮلي



 

0.0
0 

12.000 
0.22 5.32 

  الدقة 9.15 0.19

0.0
0 

12.556 
0.26 13.64 

  القوة الانفجارية 8.40 0.29

0.0
0 

11.760 
0.52 31.27 

  السرعة 15.52 0.40

  ).2.042(هي ) 14(ودرجات حرية  )   α ≤ 0.05(الجدولية عند مستوى دلالة ) t(قيمة 

بѧين القياسѧات القبليѧة )      α ≤ 0.05( وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية عنѧد مسѧتوى الدلالѧة) 5(يظهر من الجѧدول 
، وهѧذا )الدقة ، القوة الانفجارية ،السѧرعة (تتضمن والبعدية للمجموعة الضابطة على جميع متغيرات القدرات الحركية التي 

  .يدل على وجود أثر لإستراتيجية التدريس الأمري  في تحسين القدرات الحركية لدى طالبات المجموعة الضابطة

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي  في ): 6(الجدول 
  السلة لأفراد مجموعة الأمريمهارات كرة 

  

ѧѧѧمس
تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوى 

 الدلالة
 قيمة ت

الانحѧѧѧѧرا
  ف المعياري

ѧѧѧالمتوس
  ط الحسابي

الانحѧѧѧѧرا
  ف المعياري

ѧѧѧالمتوس
  ط الحسابي

  مهارات الجمباز

0.0
0 

18.321 
0.66 6.72 

 التمرير 3.64 0.35

0.0
0 

19.587 
0.54 6.88 

 التنطيط 2.26 0.06

0.0
0 

22.749 
0.58 6.58 

  التصويب 2.03 0.07

  ).2.042(هي ) 14(ودرجات حرية  )   α ≤ 0.05(الجدولية عند مستوى دلالة ) t(قيمة 

بѧين القياسѧات القبليѧة )     α ≤ 0.05(وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية عنѧد مسѧتوى الدلالѧة ) 6(يظهѧر مѧن الجѧدول 
، وهѧذا يѧدل علѧى وجѧود أثѧر )لتصѧويبالتمريѧر ، التنطѧيط ، ا( والبعدية للمجموعة الضابطة على مهارات كرة السلة المتمثلة

لإستراتيجية التدريس الأمرية في رفع المستوى المهاري في بعض المهارات المختارة في كرة السلة لدى طالبات المجموعة 
 .الضابطة

لاسѧѧتخدام )  α≥0.05(دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة توجѧѧد فѧѧروق ذات : النتѧѧائج المتعلقѧѧة بالفرضѧѧية الثانيѧѧة
 والبعѧѧدي القبلѧѧي القياسѧѧين بѧѧين الأداء الحركѧѧي وتعلѧѧم بعѧѧض مهѧѧارات  كѧѧرة السѧѧلةفѧѧي تحسѧѧين  التبѧѧادليالتѧѧدريس جية إسѧѧتراتي
  . البعدي القياس ولصالح

) 7( والجѧѧدولكѧѧرة السѧѧلة  ومهѧѧارات الحركيѧѧة القѧѧدرات فѧѧي والبعѧѧدي القبلѧѧي الاختبѧѧارين بѧѧين  t-TEST اختبѧѧار نتѧѧائج
  .ذلك يوضح)  8(  والجدول

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي  في ): 7(الجدول 
  القدرات الحركية لأفراد مجموعة التبادلي

مسѧѧتو
  ى الدلالة

  قيمة ت

 القبلي  البعدي

  الحركية القدرات 
الانحѧѧѧѧرا

  ف المعياري
ѧѧѧالمتوس

  ط الحسابي
الانحѧѧѧѧرا

  ف المعياري
ѧѧѧالمتوس

  ط الحسابي

0.00 
24.15

7 
  الدقة  9.16 0.23 6.68 0.28

 الʰعȑʙ القʰلي



 

0.00 
54.96

3 
  القوة الانفجارية 8.53 0.27 13.64 0.26

0.00 
86.41

3 
  السرعة 15.49 0.33 30.93 0.64

  قيمة)t ( الجدولية عند مستوى دلالة)α ≤ 0.05   (  ودرجات حرية)2.042(هي ) 14.( 

  7(يظهر من الجدول ( ةوجود فروق ذات دلالة إحصائية عندѧتوى الدلالѧمس)α≤0.05  ( ينѧين القياسѧب
القبلѧي والبعѧѧدي فѧѧي المجموعѧѧة التجريبيѧѧة ولصѧѧالح القيѧѧاس البعѧدي حيѧѧث كانѧѧت المتوسѧѧطات الحسѧѧابية فѧѧي القيѧѧاس 

ممѧѧا يѧѧدل علѧѧى اثѧѧر . )بالدقѧѧة ، والقѧѧوة الانفجاريѧѧة ،السѧѧرعة ( البعѧѧدي أفضѧѧل لجميѧѧع القѧѧدرات الحركيѧѧة والمتمثلѧѧة
 .بادلي في تحسين القدرات الحركية لطالبات المجموعة التجريبيةاستخدام طريقة التدريس الت

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي  في ): 8(الجدول 
  مهارات كرة السلة  لأفراد مجموعة التبادلي

مسѧѧتو
 ى الدلالة

  قيمة ت

 القبلي  البعدي

 المهارات 
الانحѧѧѧѧرا

  عياريف الم
ѧѧѧالمتوس

  ط الحسابي
الانحѧѧѧѧرا

  ف المعياري
ѧѧѧالمتوس

  ط الحسابي

0.00 
17.57

6 
  التمرير 3.62 0.37 6.72 0.66

0.00 
15.24

0 
 التنطيط 2.26 0.06 6.21 1.01

0.00 
19.58

0 
  التصويب 2.05 0.07 6.34 0.87

  .)2.042(هي ) 14(ودرجات حرية  )   α ≤ 0.05(الجدولية عند مستوى دلالة ) t(قيمة 

بѧين القياسѧين القبلѧي  )     α ≤ 0.05( وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية عنѧد مسѧتوى الدلالѧة) 8(يظهر مѧن الجѧدول 
والبعدي في المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي حيث كانت المتوسطات الحسابية فѧي القيѧاس البعѧدي أفضѧل لجميѧع 

ممѧا يѧدل علѧѧى اثѧر اسѧتراتيجية التѧѧدريس التبادليѧة فѧي تعلѧѧم . )،التصѧѧويب بѧالتمرير ، التنطѧيط( مهѧارات كѧرة السѧلة والمتمثلѧѧة
  .مهارات كرة السلة لطالبات المجموعة التجريبية

اسѧتراتيجيتي بين ) α≥0.05(دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  توجد فروق ذات  : النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة
التѧѧدريس  اسѧѧتراتيجية ولصѧѧالح داء الحركѧѧي وتعلѧѧم بعѧѧض مهѧѧارات  كѧѧرة السѧѧلةالأ تحسѧѧين فѧѧي )بѧѧادليالتالأمѧѧري و(التѧѧدريس

  ؟بادليةالت

بѧين الاختبѧارين القبلѧي والبعѧدي فѧي القѧدرات الحركيѧة ومهѧارات كѧرة السѧلة  باسѧتخدام   T _ TESTنتائج اختبѧار 
  .يوضح ذلك)   9(  استراتيجيتي التدريس الأمري والتبادلي والجدول 

سط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي  في المتو): 9(الجدول 
  القدرات الحركية ومهارات كرة السلة في القياس البعدي

مسѧѧѧѧتو
 ى الدلالة

 قيمة ت
الان

حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف 
  المعياري

الѧѧѧѧم
توسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط 

  الحسابي
 الاختبار البعدي المجموعة

0.00
4 

3.163 

0.4
7 

6.0
5 

الضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابطة 
 الامري 

  التمرير
0.6

6 
6.7

2 
التجريبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 تدريبي



 

0.00
6 

2.965 

0.7
5 

6.1
7 

الضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابطة 
 الامري 

 التنطيط
0.5

4 
6.8

8 
التجريبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 تدريبي

0.00
7 

2.898 

0.6
4 

5.9
4 

الضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابطة 
 الامري 

 التصويب
0.5

8 
6.5

8 
التجريبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 تدريبي

0.00
0 

7.602 

0.4
3 

6.2
7 

الضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابطة 
  الدقة الامري 

  0.2
2 

5.3
2 

 التجريبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة
 تدريبي

0.00
0 

6.147 

0.4
7 

12.
79 

الضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابطة 
 الامري 

القѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوة 
0.2  الانفجارية

6 
13.

64 
التجريبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 تدريبي

0.03
9 

2.168 

0.6
0 

30.
82 

الضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابطة 
 الامري 

  السرعة
0.5

2 
31.

27 
التجريبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 تدريبي

  ).2.042(هي ) 14(ودرجات حرية  )   α ≤ 0.05(الجدولية عند مستوى دلالة ) t(قيمة 

الاختبѧار البعѧدي فѧي )    α ≤ 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالѧة) 9(ظهر من الجدول رقم ي
بين المجموعتين الضابطة والتجريبيѧة بالنسѧبة لجميѧع متغيѧرات الدراسѧة وكانѧت الفѧروق لصѧالح المجموعѧة التجريبيѧة حيѧث 

  .كانت جميع القياسات أفضل منها لدى المجموعة الضابطة

  :مناقشة النتائج

  :مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى للدراسة والتي تنص

 تحسين في) الامري( التدريس إستراتيجيةلاستخدام )  α≤0.05(دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  توجد فروق ذات 
  .البعدي القياس ولصالح والبعدي القبلي القياسين بينالأداء الحركي وتعلم بعض مهارات  كرة السلة 

ة بѧين القياسѧين لالѧة إحصѧائياوجѧود فѧروق د )6(والجѧدول ) 5(يتضح من خلال نتائج الدراسة المعروضة في الجدول 
القبلѧي والبعѧѧدي للمجموعѧة الضѧѧابطة ولصѧѧالح القيѧاس البعѧѧدي حيѧث كانѧѧت المتوسѧѧطات الحسѧابية فѧѧي القيѧاس البعѧѧدي أفضѧѧل 

، وايضѧا افضѧل فѧي مهѧارات كѧرة السѧلة المتمثلѧة )لدقѧة ،القѧوة الانفجاريѧة ،والسѧرعةا( لجميع القدرات الحركية والمتمثلة في
ممѧѧا يѧѧدل إلѧѧى وجѧѧود أثѧѧر لاسѧѧتخدام  إسѧѧتراتيجية التѧѧدريس الأمѧѧري  فѧѧي تحسѧѧين القѧѧدرات ). التمريѧѧر ، التنطѧѧيط ، التصѧѧويب(

بعѧض المهѧارات المختѧارة فѧي  الحركية لدى طالبات المجموعة الضابطة وايضا وجѧود أثѧر فѧي رفѧع المسѧتوى المهѧاري فѧي
كѧѧرة السѧѧلة ويرجѧѧع ذلѧѧك الѧѧى الإلتѧѧزام بكافѧѧة التعليمѧѧات قѧѧرارات المعلمѧѧة بتطبيѧѧق البرنѧѧامج التعليمѧѧي مѧѧن تطبيѧѧق الأداء وتنفيѧѧذ 
التعليمات وتقويم الاداء الذي كان له أثر واضح في تحسين الأداء الحركي وتعلم مهѧارات كѧرة السѧلة، وتتفѧق نتيجѧة الدراسѧة 

والتѧي أظهѧرت نتائجهѧا الѧى فاعليѧة اسѧتراتيجية التѧدريس الامѧري  فѧي تحسѧين ) 2013(ة مع دراسة الخلف والѧذيابات الحالي
  .القدرات البدنية لدى المتعلم

  :مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية للدراسة والتي تنص

فѧي تحسѧين  التبѧادليالتѧدريس سѧتراتيجية إلاسѧتخدام )  α≥0.05(دلالة إحصائية عند مستوى الدلالѧة توجد فروق ذات 
  .؟ البعدي القياس ولصالح والبعدي القبلي القياسين بين الأداء الحركي وتعلم بعض مهارات  كرة السلة



 

 التجريبيѧة لمجموعѧةل والبعѧدي القبلѧي القياسѧين بѧينة إحصائي دالالة فروق وجود )8( والجدول) 7( الجدول من يتضح
 فѧي الحسѧابية المتوسѧطات كانѧت حيѧث البعѧدي القيѧاس ولصѧالح )التبѧادلي(ام اسѧتراتيجية التѧدريس والتي تم تدريسها باسѧتخد

 افضѧل وايضѧا ،) الدقة ، القѧوة الانفجاريѧة ، السѧرعة ( في والمتمثلةاختبارات القدرات الحركية  لجميع أفضل البعدي القياس
 فѧي تبѧادليال التѧدريساستراتيجية   طريقة اثر على يدل مما. )التمرير ،التنطيط ، التصويب ( المتمثلة كرة السلة مهارات في

 يعѧود والѧذي كѧرة السѧلة مهѧارات  تعلѧم مسѧتوى في  تبادليةال التدريس إستراتيجية وفاعلية للطالبات الحركية القدرات تحسين
 كѧان كمѧا  مهѧاريال الأداء تطѧوير فѧي الطلبѧة تعلѧم مسѧتوى من حسنت صحيحة علمية أسُس وفق المدرس تخطيط عملية إلى

 سѧمة لهѧا كѧرة السѧلة رياضѧة وأن تعلمهѧم، فѧي سѧاعد ممѧا بѧأول أولاً  الطلبѧات بهѧا قѧعت التѧي الأخطاء ومعالجة التكرار لزيادة
 حركѧة وأن وجѧه أحسن على المهاري بالأداء بالقيام المتعلم الفرد تساعد والتي خاصة وتوافقية حركية قدرات تتطلب خاصة

 مѧن تجعѧل والتѧي ممكنѧة صѧورة بأفضѧل المعطѧى الواجѧب علѧى للحصѧول الحركѧي الأداء فѧي اسѧقتن تحقيق تتطلب المفصل
 هѧذه نتѧائج وتتفѧق.الدراسѧة لعينѧة البعديѧة القياسѧات نتائج من طور مما الأداء في وسرعة مرونة لديه يكون أن المتعلم الطالب
ممѧا يѧدل Schiling)  (Mar , 2005ة ودراسѧ )2006(واتفقت نتائج الدراسѧة مѧع دراسѧة الشѧريفي والزبيѧدي،  مع الدراسة

  .على أهمية إستراتيجية التدريس التبادلية في تنمية وتطوير المهارات الأساسية للطلبة

  :مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة للدراسة والتي تنص

 فѧي )بѧادليالتالأمѧري و(يساسѧتراتيجيتي التѧدربѧين ) α≥0.05(دلالة إحصائية عنѧد مسѧتوى الدلالѧة  توجد فروق ذات 
  ؟بادليةالتالتدريس  استراتيجية ولصالح الأداء الحركي وتعلم بعض مهارات  كرة السلة تحسين

 بѧين البعѧدي الاختبѧار فѧية إحصѧائي دالالѧة فѧروق وجѧود) 9( الجѧدول فѧي المعروضѧة الدراسѧة نتѧائج خѧلال من يتضح
 متغيѧѧرات لجميѧѧع بالنسѧѧبة بѧѧادليالت التѧѧدريس اسѧѧتراتيجية جريبيѧѧةوالت الأمѧѧري التѧѧدريس اسѧѧتراتيجية الضѧѧابطة المجمѧѧوعتين

التمرير (في  المتمثلة كرة السلة مهارات وايضا ،)بالدقة ، القوة الانفجارية ،السرعة( والمتمثلةالحركية  القدرات في الدراسة
 البعديѧة القياسѧات جميѧع كانѧت يѧثح بادليالت استراتيجية التجريبية المجموعة لصالح الفروق وكانت )، التنطيط ، التصويب 

 وتتѧيح تسѧمح التبѧادلي التѧدريس اسѧتراتيجية لان وذلѧك ،الاستراتيجية التѧدريس الأمريѧة الضابطة المجموعة لدى منها أفضل
 توضѧح لانهѧا كѧرة السѧلة مهѧارات لتعلѧيم وملائمتها التعليمي البرنامج بتطبيق المتعلقة القرارات إتخاذ في المشاركة للطالبات

 تهѧامراقبѧة وملاحظѧة أداء زميلة وقت لطالبلل تعطي انها كما ، المهارة وإتقان للممارسة الكافي الوقت وتوفر طالبة كل كةحر
مسѧبقاً بحيѧث تكѧون بحيѧث تسѧتمر هѧذه العمليѧة  ةا المعلمتهقوم بتقديم التغذية الراجعة مستنداً على المعلومات التي أعدتمن ثم 
كانѧت متناسѧبة مѧع مسѧتوى الطلبѧة المتعلمѧين بتعزيѧز ،حيث ثم يتبادلون الأدوار  امن أداء دوره ةالمؤدي ةنتهي الطالبتإلى أن 

التغذية الراجعة معتمدة على تصحيح الأخطاء للمعلمѧين وبإشѧراف المعلѧم بتعزيѧز مبѧدأ القيѧادة يجعلهѧم معلمѧين فѧي المسѧتقبل 
اسѧب مѧع الأفѧراد وتسѧاعد فѧي عمليѧة التوجيѧه مѧن قبѧل المعلѧم  والتي تتيح للأفراد في تقديم المعلومة بالوقت الصحيح وبمѧا يتن

أن الإسѧѧتراتيجية التبادليѧѧة قѧѧد تفѧѧوق علѧѧى ) 2008(واتفقѧѧت أيضѧѧاً مѧѧع دراسѧѧة ذيابѧѧات،  ،والѧѧتخلص مѧѧن الأخطѧѧاء أولاً بѧѧأول
ѧى فاعليѧك إلѧود ذلѧاءة ويعѧا الإستراتيجية التدريبية لأنه تتيح للطلبة تطبيق الواجب الحركي المعطي بكل كفѧادل الأدوار مѧة تب

بين الطالب المعلم والطالب المتعلم وتحت إشراف معلم المѧادة ممѧا يسѧاعد علѧى تصѧحيح الأخطѧاء التѧي يقѧع بهѧا المѧتعلم أولاً 
بأول وسرعة الإجابة وتقبله للواجب المهاري المعطى وتساعد على تطوير الحوار اللفظي وتحسين العلاقѧات الاجتماعيѧة مѧا 

ز لѧѧدى الطلبѧѧة روح القيѧѧادة والمسѧѧؤولية ويشѧѧجع الطالѧѧب علѧѧى أن يكѧѧون معلѧѧم نѧѧاجح فѧѧي المسѧѧتقبل وتنمѧѧي بѧѧين الѧѧزملاء وتعѧѧز
  .العلاقات بين الطلبة

  :الاستنتاجات 

  :الدراسة وعرض نتائجها ومناقشتها، فقد توصلت الدراسة إلى الاستنتاجات التالية  وفرضياتفي ضوء أهداف 

الأداء الحركي وتعلم بعض  تحسين في تأثيرا ايجابيا) والتبادلي الأمري(أن لكلا استراتيجيتي التدريس  - 1
 .مهارات  كرة السلة

الأداء الحركي  تحسين في )الأمري(افضل من استراتيجية التدريس ) التبادلي(أن استراتيجية التدريس  - 2
 .وتعلم بعض مهارات  كرة السلة

فѧي تعلѧم بعѧض مهѧارات ) الأمѧري(ريس افضل من اسѧتراتيجية التѧد) التبادلي(أن استراتيجية التدريس  - 3
  .كرة السلة 

 التوصيات

  :في ضوء استنتاجات الدراسة التي تم الإشارة إليها في الدراسة، فإن الباحثان يوصيان ب 

ضرورة استخدام الإستراتيجيات التدريسية المتعددة في تعلم رياضѧة كѧرة السѧلة وعѧدم الاقتصѧار علѧى  - 1
 .استخدام الأساليب التقليدية 

 .في تعلم مهارات كرة السلة) التبادلي (ورة استخدام البرنامج التعليمي لإستراتيجية التدريس ضر - 2

إجѧѧراء دراسѧѧات وأبحѧѧاث عѧѧن إسѧѧتراتجيات التѧѧدريس لمعرفѧѧة تѧѧأثير اسѧѧتخدام بعѧѧض الأسѧѧتراتيجيات  - 3
 .الأخرى في تعلم مهارات كرة السلة المختلفة
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  )1(ملحق رقم 

  أسماء المحكمين  

  مكان العمل  التخصص العلمي  الأسم

  الجامعة الأردنية  أساليب التدريس  عبد السلام جابر الأستاذ الدكتور 

  الجامعة الأردنية  إعداد مهنيين رياضيين  الأستاذ الدكتور بسام مسمار

  الجامعة الأردنية  أساليب وطرق التدريس  صادق الحايكالأستاذ الدكتور 

  الأردنيةجامعة ال  التعلم الحركي  حمد بني عطاالأستاذ الدكتور أ

  جامعة اليرموك  الحركيوالتطورالتعلم   الدكتور أحمد سالم بطاينة

  مؤتةجامعة   تدريب كرة سلة  معتصم خطاطبة الدكتور

  نادي الوحدات  كرة سلةمدرب   محمد نوارة. م

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 


