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  ملخص

لѧدى ة الذاتية العامѧة الكفاءب علاقته ومعرفة التكيف الأكاديمي دراسة إلى ھدفت ھذه الدراسة
حيث تم اختيار عينѧة الدراسѧة بالطريقѧة العشѧوائية  ؛طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت

 طالبѧѧة؛ ولتطبيѧѧق الدراسѧѧة) ١٢١(طالبѧѧا و) ٧٩(طالѧѧب وطالبѧѧة، مѧѧنھم ) ٢٠٠(الطبقيѧѧة، وبلغѧѧت 
لتكيѧف ل ھنѧري بѧورو يѧاسمقياس الكفѧاءة الذاتيѧة العامѧة لجيѧروزلم وتشѧيفيرز ومق الباحث استخدم

فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية لѧѧدى أفѧѧراد عينѧѧة  نتѧѧائج الدراسѧѧة عѧѧدم وجѧѧودوقѧѧد كشѧѧفت ؛ الأكѧѧاديمي
. أو التفاعѧل بينھمѧا ،المسѧتوى الدراسѧيأو  ،الطالѧب لجѧنس تعѧزى التكيѧف الأكѧاديميفѧي  الدراسة

الكفѧاءة الذاتيѧة و التكيѧف الأكѧاديمي بѧين دال إحصائيا وجود ارتباط موجب أيضا النتائج أظھرتو
   .أفراد عينة الدراسة لدى العامة

 .، الكفاءة الذاتية العامةالتكيف الأكاديمي: الكلمات المفتاحية
 
Abstract 

The study aimed to study the academic adjustment and its 
relationship with the general self-efficacy for the students in the Faculty 
of Educational Sciences at Al al-Bayt University. The sample consisted 
of (200) students (79 males and 121 females) who were chosen by using 
cluster random sampling technique. The researcher used Jerusalem and 
Schwarzer’s General Self-Efficacy Scale and Henry Boro’s Academic 
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Adjustment Instrument. The findings revealed that no statistically 
significant differences in the academic adjustment due to sex, year of 
study or the interaction between them. However, the study revealed a 
positive correlation between Academic Adjustment and General Self-
Efficacy.  

Key words: academic adjustment, general self-efficacy. 
 

  المقدمة

؛ وذلك لارتباطه بالكثير مѧن اھتم الباحثون في التربية وعلم النفس بمفھوم التكيف الأكاديمي
النجاح بالحيѧاة، سѧواء أكѧان وة، فيما يتعلق بالصحة النفسي خاصة ،العوامل المؤثرة في حياة الفرد

عمѧل ي الأكѧاديمي؛ ولعѧل الشѧعور بالكفѧاءة الذاتيѧة مالأسѧري، أ مذلك علѧى المسѧتوى الاجتمѧاعي، أ
ѧѧى تنميѧѧوير ةعلѧѧن  وتطѧѧو يحسѧѧالي فھѧѧة؛ وبالتѧѧدى الطلبѧѧة لѧѧية الايجابيѧѧمات الشخصѧѧف السѧѧالتكي
   .الذات حتراماو الثقة بالنفس ، ويزيد منالأكاديمي

 وءالنشѧѧنظريѧѧة  فѧѧي Darwin)( دارويѧѧن مصѧѧطلح التكيѧѧف إلѧѧى مѧѧن العلمѧѧاء مѧѧن أشѧѧار أولو
مѧع صѧعوبات  تعѧايشالتي تشير إلѧى أن الكائنѧات الحيѧة التѧي تبقѧى ھѧي التѧي تسѧتطيع ال ،التطورو

، بمعنѧѧى أن البقѧѧاء للأقѧѧوى القѧѧادر علѧѧى الѧѧتلاؤم والتكيѧѧف مѧѧع الظѧѧروف وأخطѧѧاره العѧѧالم الطبيعѧѧي
وإذا ما وجدت بعض المصѧادر المعيقѧة لإشѧباع  ،يسعى لإشباع حاجاتهالبيئية المحيطة به، فالفرد 

من أجل الوصول إلى حالة  ؛وتجاوزھا ،فإن الفرد يبذل الجھد لحل ھذه الصعوبات ؛ھذه الحاجات
  ).١٩٨٠الھابط، (من التوافق والتكيف 

إن التكيѧѧف بمفھومѧѧه العѧѧام ھѧѧو انسѧѧجام الفѧѧرد مѧѧع محيطѧѧه، وھѧѧو مظھѧѧر مѧѧن مظѧѧاھر الصѧѧحة 
عملية ديناميكية مستمرة بين الفرد والبيئة الاجتماعية التي يعѧيش فيھѧا، يھѧدف فيھѧا  عدَ نفسية، ويال

الفرد إلى تعديل سلوكه بما يتوافѧق مѧع بيئتѧه الاجتماعيѧة، ممѧا يمكѧن مѧن إقامѧة علاقѧات جيѧدة مѧع 
لتكيѧف العѧام ويعتبر التكيف الأكاديمي أحѧد جوانѧب ا. الآخرين ليوافق بين نفسه والعالم المحيط به

الѧѧذي يѧѧرتبط بصѧѧحة الفѧѧرد النفسѧѧية، ونتѧѧاج تفاعѧѧل الفѧѧرد مѧѧع المواقѧѧف التربويѧѧة والحيѧѧاة الجامعيѧѧة 
  ).٢٠٠٥، ناصر، ١٩٩٣المغربي، (

مواجھѧѧة صѧѧعوبات أساسѧѧية تھѧѧدف إلѧѧى عمليѧѧة  بأنѧѧه التكيѧѧف إلѧѧى) ١٩٨٧( وقѧѧد أشѧѧار الحѧѧافظ
من أجل إعادة التوازن إلѧى الѧنفس  ؛سيةالحياة ومشاكلھا المتعددة كالإحباط والتوتر والضغوط النف

  .الآمنالتي تواجه الصراع بمختلف أشكاله للوصول إلى حالة من الاستقرار والعيش  ،البشرية

أن التكيѧѧѧف الأكѧѧѧاديمي داخѧѧѧل الجامعѧѧѧة يتѧѧѧأثر بѧѧѧالجو الجѧѧѧامعي، ) ٢٠٠٠(وأكѧѧѧد السѧѧѧرحان 
روح العدالѧѧة، والمسѧѧاواة، فѧѧالمجتمع الجѧѧامعي الإيجѧѧابي ھѧѧو الѧѧذي تسѧѧوده الحريѧѧة والديمقراطيѧѧة، و

والمودة والتعѧاطف، بѧين الطلبѧة أنفسѧھم ومѧع مدرسѧيھم، وھѧو الѧذي يسѧاعد الطلبѧة علѧى اسѧتغلال 
طاقاتھم وقدراتھم إلى الحد الأقصى، بالإضافة إلى الѧدور الإيجѧابي للمدرسѧين مѧن خѧلال تفѧاعلھم 
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ѧاھم فѧي تسѧدريس التѧرق التѧاھج وطѧادھم المنѧة واعتمѧع الطلبѧارات الإيجابي مѧة مھѧة ي تنميѧالطلب
  .ھمومعارف

أو  ،عبѧارة عѧن حالѧة مѧن التѧوازن بѧين الفѧرد وبيئتѧه بأنه التكيف) ١٩٩٣( يونس قد عرفتو
بѧѧين العمليѧѧات والوظѧѧائف النفسѧѧية للفѧѧرد والسѧѧلوك التكيفѧѧي، والѧѧذي يحѧѧاول بѧѧه الفѧѧرد التغلѧѧب علѧѧى 

  .ون تحقيق الحاجات المراد تحصيلھاالصعوبات التي تقف مانعا د

فكѧاره ومشѧاعره لأأن مفھѧوم التكيѧف يشѧير إلѧى فھѧم الإنسѧان  (Allen, 1990)رى ألѧين تو
عѧرف قѧد و. ھѧا المتعѧددةومطالبالحيѧاة اليوميѧة اجھѧة ضѧغوط بدرجة تسѧمح برسѧم اسѧتراتيجية لمو

ليسѧتجيب  ؛مجموعة ردود الفعل التي يعدل بھا الفرد بنѧاءه النفسѧيالتكيف بأنه ) ١٩٨٧(الرفاعي 
عبѧارة عѧن عمليѧة ديناميكيѧة  بѧأن التكيѧف كدفأ )١٩٨٧(فھمي  أما .جديدةو ،محدودة بيئيةلشروط 
  .بيئته مع علاقة أكثر توافقاوإيجاد الشخص سلوك  فيتغيير حداثإلى ا ھدفتمستمرة 

وقد أظھرت نتائج دراسات متعددة أھمية البرامج الإرشادية التي تقѧدم للطلبѧة مѧن أجѧل رفѧع 
والتقليѧل مѧن  ،التسѧرب، ورفѧع المعѧدل التراكمѧيالتخفيѧف مѧن و ،يھممستوى التكيف الأكاديمي لѧد

  .(Barker & Sirk, 1986)وتحسين الاتجاھات نحو الذات  ،مستوى القلق

حيѧث ربѧط بѧين  ؛)Bandura,1997(بانѧدورا فѧأول مѧن أشѧار إليѧهمفھوم الكفاءة الذاتيѧة  أما
؛ وتفتѧѧѧرض نظريѧѧѧة الѧѧѧتعلم نسѧѧѧانيالإوالتكيѧѧѧف  ،تنظѧѧѧيم الѧѧѧذات وأداء الإنسѧѧѧان لوظائفѧѧѧه المعرفيѧѧѧة

الاجتماعي لباندورا بأن لدى الإنسان مجموعة من القدرات التي تميزه عѧن غيѧره مѧن المخلوقѧات 
والتكيѧف مѧع المواقѧف؛ بمعنѧى أن أداء الإنسѧان  ،وتنظѧيم الѧذات ،والتخطѧيط ،كالقدرة على التفكير

مفھѧوم الكفѧاءة الذاتيѧة  دَ ويع .يئيةلوظائفه ھو نتاج لمجموعة من العوامل الشخصية والسلوكية والب
؛ حيѧث تѧرتبط اعتقѧادات الفѧرد بالكفѧاءة الذاتيѧة من محاور نظرية الѧتعلم الاجتمѧاعيمحورا رئيسا 

قѧدرات التѧي ال بالاعتمѧاد علѧىيعمل على تفسير إنجازاتѧه فالفرد بالدافعية والإنجازات الشخصية، 
  (Pajares, 2005) .نجاحال لتحقيقوذلك يبذل أقصى جھد  ؛يعتقد أنه يمتلكھا

بѧأن العلاقѧة التفاعليѧѧة بѧين محѧددات السѧѧلوك الإنسѧاني فѧѧي  )٢٠٠٦( ةالشѧѧرايد توقѧد أوضѧح
أو ،والبيئيѧѧة  ،تتѧѧيح إمكانيѧѧة توجيѧѧه الجھѧѧود نحѧѧو العوامѧѧل الشخصѧѧية ،نظريѧѧة الѧѧتعلم الاجتمѧѧاعي

 ،الانفعاليѧةو المعرفيѧةبحيѧث يمكѧن تحسѧين العمليѧات  ؛السلوكية؛ ممѧا يجعѧل الأفѧراد بحالѧة أفضѧل
   .والدافعية

، كزون تفكيѧرھم علѧى تحليѧل المشѧكلاتفالأفراد الذين لديھم إحساس قوي بالكفاءة الذاتية ير
بينمѧѧا الأفѧراد الѧѧذين لѧديھم شѧعور بعѧѧدم الكفѧاءة الذاتيѧѧة فѧإن تفكيѧѧرھم  ؛للوصѧول إلѧى حلѧѧول مناسѧبة

المحسѧن، (فشѧل وعѧدم النجѧاح ود إلѧى القѧوذلѧك ي الداخل فيتسبب بѧالوقوع بالمشѧكلات؛يتحول إلى 
 تعد الكفاءة الذاتية عاملا مھما فѧي تفسѧير سѧلوك الأفѧراد فѧي العديѧد مѧن النظريѧاتوكما  ).٢٠٠٦
ونظريѧѧѧة مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات  ،ونظريѧѧѧة الѧѧѧتعلم الاجتمѧѧѧاعي ،كالنظريѧѧѧة المعرفيѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة النفسѧѧѧي

(Harter, 1991).  



 "......التكيف الأكاديمي وعلاقته بالكفاءة الذاتية العامة لدى "ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٤١٦

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )٢(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

المحѧѧددة  همѧѧن خѧѧلال اعتقاداتѧѧ ،والإنجѧѧاز قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى الأداءإلѧѧى وتشѧѧير الكفѧѧاءة الذاتيѧѧة 
فكلمѧѧا زادت الثقѧѧة بالكفايѧѧة الذاتيѧѧة زادت الجھѧѧود المبذولѧѧة للوصѧѧول إلѧѧى . مسѧѧتوى الدافعيѧѧة لديѧѧهب

حيѧث  ؛الكفاءة الذاتية وسѧيطا معرفيѧا للسѧلوك؛ حيث تمثل (Cervone & peak, 1986)الھدف 
ѧلوك الѧة السѧدد طبيعѧة يحѧه الذاتيѧد إن توقع الفرد لفاعليتѧدار الجھѧدد مقѧالي يحѧه، وبالتѧيقوم بѧذي س

 ,Benz)الѧѧذي سѧѧيبذله، ودرجѧѧة المثѧѧابرة التѧѧي سѧѧيبديھا فѧѧي مواجھѧѧة المشѧѧكلات التѧѧي تعترضѧѧه 
Bradley, Alderman & Flowers, 1992).  

حيѧث يبѧدأ  ؛زداد كلمѧا تقѧدم الإنسѧان بѧالعمرتѧبѧأن الكفѧاءة الذاتيѧة )  ٢٠٠٣(زھران  أوضحو
تفحص الطفل لجسمه وتكوين توقعات عن حاله، وتعد الاعتقادات بعدا من  الوعي الذاتي مع بداية

 السѧѧيطرة علѧѧى المتطلبѧѧاتالفѧѧرد فѧѧي وقѧѧدرة  ،التѧѧي تتمثѧѧل فѧѧي القناعѧѧات الذاتيѧѧة ،أبعѧѧاد الشخصѧѧية
  .هوالتغلب على المشكلات الصعبة التي تواجھ الحياتية،

رات النشطة ذات الدلالѧة فѧي تطور من خلال الخبت الكفاءة الذاتيةأن ) ٢٠٠١(الزيات  ذكرو
حيث الحاجات المتكررة للفرد تزيد من ثقتѧه فѧي الكفѧاءة الذاتيѧة، بينمѧا يضѧعف الفشѧل  ؛حياة الفرد

  .النجاح تحقيق المتكرر الإحساس بالثقة في

تتأثر بثلاثة عناصر معرفيѧة يمكѧن تغييرھѧا أو أن الكفاءة الذاتية ) ٢٠٠٠(وأكد حمدي وداود
، وھي توقع الكفاءة الذاتية، وتوقع النتѧائج بالكفاءة،ى الاعتقاد الأمثل بالشعور للوصول إل ؛تعديلھا

الكفѧاءة ميѧز بѧين    (Bandura,1997)ولذلك فѧإن بانѧدورا؛ المراد تحقيقھا قيمة النتائجبالإضافة ل
تعلѧم الذاتية المعرفية وتمثل قدرات الفرد في الأداء الأكاديمي، والكفاءة الذاتية السلوكية من خلال 

مھارات جديدة، والكفاءة الذاتيѧة الانفعاليѧة بالسѧيطرة علѧى انفعѧالات، والكفѧاءة الذاتيѧة الاجتماعيѧة 
يمكن التحكم بالكفѧاءة الذاتيѧة  بأنه) ٢٠٠٣( عبد القادر أوضحقد و .من خلال التفاعل مع الآخرين
الخبرات و لذاتية لديه،؛ حيث إن نجاح الفرد يزيد من توقعات الكفاءة امن خلال الإنجازات الذاتية

من خلال ملاحظة نجاح الآخرين، والإقناع اللفظي؛ وذلك  بمنح الفرد الثقة لأداء مھمة مѧا  البديلة
  .بنجاح، والاستثارة الانفعالية؛ حيث إن إنجاز المھمة يزيد أو ينقص بالحالة الانفعالية للفرد

فѧالأفراد الѧذين يمتلكѧون  ؛أو الفشل الفرد في تفسر النجاح أسلوبإن الكفاءة الذاتية تشير إلى 
وتقصѧيرھم فѧي عѧدم  ،فإنھم يعزون نجѧاحھم إلѧى قѧدراتھم الذاتيѧة إحساسا عاليا في الكفاءة الذاتية؛

عѧدم أما الأفراد الذين لديھم إحساس متدن في الكفاءة الذاتيѧة فѧإنھم يعѧزون فشѧلھم إلѧى  .بذل الجھد
  ).١٩٩٨مادي، صوال قاسمالبيلي و( القدرات امتلاك

الكفاءة الذاتية بأنھا أحكѧام الفѧرد المتعلقѧة بقدرتѧه علѧى ) ١٩٩٨(والزغول  عبابنةعرف قد و
 أشѧѧѧارو .لتحقيѧѧѧق مسѧѧѧتويات محѧѧѧددة مѧѧѧن الأداء وتنفيѧѧѧذھا تنظѧѧيم أنمѧѧѧاط مѧѧѧن النشѧѧѧاطات المرغوبѧѧѧة

عѧѧن توقعѧѧات  عبѧѧارة بأنھѧѧا الكفѧѧاءة الذاتيѧѧة إلѧѧى (Maddux & Meier,1995) مѧѧادوكس ومѧѧاير
 ,Hallinan & Danaher)ھالينѧان ودنѧاھر  أمѧا .بسѧلوك محѧدد فѧي موقѧف محѧدد محددة ترتبط

المھѧѧام، والقѧѧدرة علѧѧى مواجھѧѧة  داءبالثقѧѧة لأالأفѧѧراد  شѧѧعورالكفѧѧاءة الذاتيѧѧة بأنھѧѧا  فعرفѧѧا (1994
  .في المواقف المختلفة المشكلات
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  الدراسات السابقة

الكفѧاءة بالأكѧاديمي وعلاقتѧه التكيف بѧ ذات الارتبѧاطالدراسѧات الباحث على العديد مѧن  اطلع
قامѧا  حيѧث (Ramos & Nicholas, 2007)س لارامѧوس ونيكѧو دراسѧةھѧا ومن ،الذاتيѧة العامѧة

 لسѧѧنواتل جامعѧѧة سѧѧانتا كѧѧلار فѧѧي طلبѧѧة الكليѧѧاتوالتكيѧѧف لѧѧدى العلاقѧѧة بѧѧين الكفѧѧاءة الذاتيѧѧة  كشѧѧفب
علѧѧى أن طلبѧѧة السѧѧنة طالѧѧب، وقѧѧد دلѧѧت النتѧѧائج ) ١٩٢( الدراسѧѧة بلغѧѧت عينѧѧةو، الجامعيѧѧة الدراسѧѧية

 وجѧودنتѧائج الدراسѧة  أظھѧرتالأولى من ذوي الكفاءة الذاتية العالية لديھم تكيف في كلياتھم، كمѧا 
، وأشѧارت مѧن ذوي الكفѧاءة الذاتيѧة العاليѧة فѧي مختلѧف السѧنواتطلبѧة الكليѧات  تكيف أفضѧل لѧدى

  .ية والتكيف الأكاديميبين الكفاءة الذات وجود علاقة ايجابية عالية إلى أيضا نتائج الدراسة

ھدفت إلى معرفѧة أثѧر السѧلطة الوالديѧة علѧى الكفѧاءة  التي(Smith, 2007) سميث  دراسةو
 وأثѧر ھѧذه العوامѧل علѧى التكيѧففѧي كليѧة ديكنسѧون المѧراھقين  الطلبѧة الذاتية والتقدير الذاتي لدى

ة الذاتيѧѧة ومقيѧѧاس لمقيѧѧاس الكفѧѧاء اسѧѧتجابواطالبѧѧا ) ٢٠٣(تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن  .الأكѧѧاديمي
 أو كفѧاءة ذاتيѧة عاليѧة ،احتѧرام ذات لѧديھمالنتائج أن الطلبѧة الѧذين  أظھرت، وقد الأكاديمي التكيف

  .التكيف السلوكي والعاطفي في الكلية فيأفضل  ھم

إلѧѧѧى الكشѧѧѧف عѧѧѧن مسѧѧѧتوى الكفѧѧѧاءة وعلاقتھѧѧѧا بѧѧѧبعض وھѧѧѧدفت ) ٢٠٠٦(دراسѧѧѧة المحسѧѧѧن و
طالبѧѧا وطالبѧѧة فѧѧي ) ١٥٤(تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن . ميالمتغيѧѧرات كѧѧالتوافق والتكيѧѧف الأكѧѧادي

نتѧائج الدراسѧة أن متغيѧرات التوافѧق الأكѧاديمي والتحصѧيل إضѧافة  أظھѧرتوقѧد . جامعة اليرموك
حيѧѧث جѧѧاء  ؛%)68(إلѧѧى دافعيѧѧة الانجѧѧاز فسѧѧرت معѧѧا التبѧѧاين فѧѧي مسѧѧتوى الكفѧѧاءة الذاتيѧѧة وبنسѧѧبة 

  .لتحصيل الأكاديميالتوافق الأكاديمي في المرتبة الثانية بعد ا

 ,Larose, Ratelle, Guau)، سѧينيكل، وھѧارفي تيѧل، جѧولاروس، را وأجѧرى كѧل مѧن
Senecal & Harvey, 2006) ة لѧين دراسѧات بѧة الارتباطѧداتمعرفѧاء معتقѧو الكفѧة لنمѧة الذاتي

ا طالبѧ) ٤١١(لفت عينѧة الدراسѧة مѧن تأ .في جامعة لويزيانا الأمريكية والتوافق الأكاديمي ،الطلبة
مѧѧن %) ٢٠(بينمѧѧا واجѧѧه  ؛مѧѧن الطلبѧѧة بكفѧѧاءة ذاتيѧѧة عاليѧѧة ومسѧѧتقرة%) ٥٠(حيѧѧث اتسѧѧم  وطالبѧѧة؛
من الطلبة فقد تراجعѧوا فѧي الكفѧاءة الذاتيѧة، %) ٣٠(أما  .ادة في اعتقادات الكفاءة الذاتيةالطلبة زي

  .في الكفاءة الذاتية يةأفضلالإناث حققت وقد 

عرفѧѧة اثѧѧر اسѧѧتراتيجيات التѧѧدبر علѧѧى الكفѧѧاءة دراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى م) 2004(الشѧѧبول  أجѧѧرىو
ً ) ١٠٢(العليѧا، وقѧد تألفѧت عينѧة الدراسѧة مѧن  الأساسѧيةالذاتية لدى عينة من طلبة المرحلة   .طالبѧا

في مستوى الكفاءة الذاتيѧة لصѧالح المجموعѧة التѧي  إحصائياالنتائج وجود تحسن دال  وقد أظھرت
  .القدرة على التكيف والتوافق مع الذاتالضغط الذاتي ولديھا  استراتيجيةتدربت على 

معرفѧة ل (Chemers, & Garacia, 2002)يا شѧوجرا كيمѧرز،وفي الدراسة التѧي أجراھѧا 
بلغѧت  ؛ حيѧثالأداء الأكѧاديمي علѧى فѧي كليѧة فريشѧمان أثر الكفاءة الذاتية لدى طلبة السنة الأولѧى

 النتائج وجѧود ارتبѧاط أظھرتوقد  .طالبا في مستوى السنة الجامعية الأولى) ٢٥٦(عينة الدراسة 
وغيѧر مباشѧرة  ،بينمѧا كانѧت العلاقѧة ضѧعيفة ؛والأداء الأكѧاديمي ،قوي ومباشر بين الكفاءة الذاتيѧة
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والتѧѧѧزام البقѧѧاء فѧѧѧي  ،والرضѧѧى ،والصѧѧحة ،والضѧѧغط النفسѧѧѧي ،الإجھѧѧادك ،مѧѧع متغيѧѧرات أخѧѧѧرى
  .المدرسة

مѧن أجѧل معرفѧة  (Poyrazil, et. al., 2002)وفѧي دراسѧة أجراھѧا بويرازيѧل وزمѧلاؤه، 
العلاقѧѧة بѧѧين الكفѧѧاءة الذاتيѧѧة الأكاديميѧѧة والتوافѧѧق النفسѧѧي لѧѧدى طلبѧѧة الدراسѧѧات العليѧѧا الأجانѧѧب فѧѧي 

تѧم اسѧتخدام مقيѧاس الكفѧاءة . خريجѧا) ١٢٢(بلغت عينة الدراسة . جامعة كينفيلد بالولايات المتحدة
لية بين امتلاك الطلبة للمھارات اللغويѧة الذاتية الأكاديمي، وقد أشارت النتائج إلى وجود علاقة عا

  .والتوافق الأكاديمي العام

إلى التعرف على العلاقة بين السمات الشخصية والتكيف ) ٢٠٠٠( وھدفت دراسة السرحان
طالبѧѧا وطالبѧѧة تѧѧم ) ٤٨٠(الأكѧѧاديمي لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة آل البيѧѧت، وقѧѧد تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 

طبيق مقاييس الدراسة؛ أظھرت النتائج وجود علاقة ارتباطيѧة اختيارھم بطريقة عشوائية؛ ولدى ت
  .دالة إحصائيا بين سمات الشخصية والتكيف الأكاديمي

دراسѧة ھѧدفت إلѧى معرفѧة درجѧة التوافѧق لѧدى الطلبѧة فѧي ب) ١٩٩٩(سѧليمان والمنيѧزل  قامو
البѧاً ط) ١٢٢٦(حيѧث تكونѧت عينѧة الدراسѧة  ؛جامعة السلطان قابوس وعلاقتѧه بѧبعض المتغيѧرات

لكѧل  تعѧزى الأكѧاديميفѧي التوافѧق  إحصائيةوطالبة، وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 
  .الأكاديميةلتحصيل والكفاءة ا من

بدراسة تناولت الفروق بين طلبة الجامعة المتفوقين وغير المتفѧوقين ) ١٩٩٣(وقامت شيخة 
لطلبѧة مѧن ذوي الكفѧاءة العاليѧة ة بѧأن ايرات، وقد أظھѧرت نتѧائج الدراسѧفي عدد من المتغ أكاديميا

 ً   .أكاديمياً كانوا أكثر توافقاً وتكيفا

 إلѧىبدراسѧة ھѧدفت  (Multon, Browns & Lent, 1991)ولنѧت  رمѧولتن وبراونѧوقѧام 
 علѧىاشѧتملت عينѧة الدراسѧة  وقѧد والأداء الأكѧاديمي، ،الكفѧاءة الذاتيѧة معتقداتالعلاقة بين  معرفة

وقѧѧد  .المثѧѧابرةو ،ومقيѧѧاس الأداء الأكѧѧاديمي ،الكفѧѧاءة الذاتيѧѧة :ساييمقѧѧ اسѧѧتخدامتѧѧم  .طالبѧѧا )٣٩(
والتكيѧف ، الكفѧاءة الذاتيѧةمعتقѧدات إيجابية دالة إحصѧائيا بѧين  ةنتائج الدراسة وجود علاق أظھرت
  .الأكاديمي

دراسة العلاقة بين بعѧض العوامѧل ذات  إلىفقد ھدفت ) ١٩٨٧(أما دراسة الريحاني وحمدي
اختيѧѧروا  ،طالبѧѧا وطالبѧѧة) ٩٥٥(تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن . الأكѧѧاديميالѧѧب وتكيفѧѧه العلاقѧѧة بالط

ومسѧتوى  ،عشوائيا مѧن طلبѧة البكѧالوريوس، وقѧد أظھѧرت النتѧائج أن متغيѧرات المعѧدل التراكمѧي
مѧѧن التبѧѧاين فѧѧي الدرجѧѧة الكليѧѧة للتكيѧѧف %) ٣.٥(والجѧѧنس قѧѧد فسѧѧرت  ،والتخصѧѧص الأم،تعلѧѧيم 

  .الأكاديمي ومجالاته

التكيف بالكفاءة الذاتية  علاقة درس معظمھا أنلاحظ ن ،ھذه الدراسات في النظرخلال من و
بѧѧالتعرف علѧѧى إلا أن ھѧѧذه الدراسѧѧة تميѧѧزت  ؛الأكѧѧاديمي لѧѧدى عينѧѧة مختѧѧارة مѧѧن طلبѧѧة الجامعѧѧات

العامѧة الذاتية  الكفاءةب تهالكشف عن علاق، وفي التكيف الأكاديميالفروق بين أفراد عينة الدراسة 
  .جنس الطالب والمستوى الدراسيلمتغيري تبعا 
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  تھاوأسئلمشكلة الدراسة 

سѧلبا علѧى يؤثريعاني كثيѧر مѧن طلبѧة الجامعѧات مѧن صѧعوبات فѧي التكيѧف الأكѧاديمي، ممѧا 
الشعور بعدم الثقѧة، وفقѧدان الشѧعور بѧالأمن؛ ولھѧذا فѧان وأدائھم الأكاديمي، وتفاعلھم الاجتماعي، 

مѧن الطلبѧة  كثيѧرالتحقيق التكيف الأكاديمي لطلبتھا؛ خاصѧة أن  أھمية بالغةتولي معظم الجامعات 
قѧѧد يتعѧѧرض لمجموعѧѧة مѧѧن المشѧѧكلات النفسѧѧية، والاجتماعيѧѧة، والأكاديميѧѧة، كѧѧالقلق، والتѧѧوتر، 

بѧالكثير مѧن  مرتبطѧاالعزلة، وتدني التحصѧيل الأكѧاديمي؛ ولمѧا كѧان التكيѧف الأكѧاديمي بوالشعور 
وعلѧѧم الѧѧنفس؛ حѧѧاولوا دراسѧѧة ھѧѧذه  ن والمختصѧѧين فѧѧي التربيѧѧةالعوامѧѧل والمتغيѧѧرات؛ فѧѧان البѧѧاحثي

التكيف الأكاديمي وإيمانا من الباحث بأھمية  .المتغيرات لمعرفة مدى ارتباطھا بالتكيف الأكاديمي
 ت ھѧѧذه الدراسѧѧة لتحديѧѧدالكفѧѧاءة الذاتيѧѧة العامѧѧة للطلبѧѧة فѧѧي المرحلѧѧة الجامعيѧѧة؛ فقѧѧد جѧѧاء وعلاقتѧѧه ب
علاقتѧѧه بالكفѧѧاءة الذاتيѧѧة معرفѧѧة ولѧدى طلبѧѧة كليѧѧة العلѧѧوم التربويѧة،  ميالتكيѧѧف الأكѧѧادي الفѧروق فѧѧي

   .العامة

  :ينالتالي السؤالينوقد انبثق عن مشكلة الدراسة 

عينѧѧة بѧѧين متوسѧѧطات أداء ) ٠.٠٥≤α(عنѧѧد مسѧѧتوى  ھѧѧل توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية .١
  ؟ راسيالد ىمستوجنس الطالب وال لمتغيري تعزى في التكيف الأكاديمي الدراسة

التكيѧѧف الأكѧѧاديمي بѧѧين ) ٠.٠٥≤ α(عنѧѧد مسѧѧتوى  ھѧѧل توجѧѧد علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية .٢
من طلبة كليѧة العلѧوم التربويѧة فѧي جامعѧة آل أفراد عينة الدراسة لدى الكفاءة الذاتية العامة و

  ؟البيت 
  

  أھمية الدراسة

قته بالكفѧاءة الذاتيѧة علامعرفة و التكيف الأكاديمي دراستھا الدراسة من خلال ھذه أتي أھمية
التѧي يمѧر  حساسѧةال الجامعية من المراحѧل مرحلةالحيث تعتبر  ؛ة آل البيتلدى طلبة جامعالعامة 

 ،المرسѧومةتحقيѧق الأھѧداف و نحو النجѧاح، والسعي الذاتية ؛ حيث الشعور بالمسؤوليةبھا الطالب
الكفѧѧاءة الذاتيѧѧة  سѧѧيؤثر علѧѧىوالأكاديميѧѧة؛ ممѧѧا  ،المشѧѧكلات النفسѧѧية والاجتماعيѧѧة وتكثѧѧر فيھѧѧاكمѧѧا 

مقѧاييس عالميѧѧة تتصѧف بخصѧѧائص سѧѧيكومترية  بالإضѧѧافة إلѧى اسѧѧتخدام الدراسѧѧة والأداء عمومѧا،
  .موثوقة

  
  التعريفات الإجرائية

، وحѧل المشѧكلات الحادثѧة، المشѧكلات الحياتيѧةقدرة الفرد علѧى مواجھѧة  :التكيف الأكاديمي
بھѧѧا إلѧѧى حالتھѧѧا  للѧѧنفس والوصѧѧول ادة التѧѧوازن؛ مѧѧن أجѧѧل إعѧѧبايجابيѧѧة ومرونѧѧة ھѧѧاوالتفاعѧѧل مع

  . مقياس التكيف الأكاديمي علىالدرجة الكلية التي يحصل عليھا الطالب : وإجرائيا ھي .الطبيعية
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )٢(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

وتنفيѧѧذھا قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى تنظѧѧيم أنمѧѧاط مѧѧن النشѧѧاطات المرغوبѧѧة  :الكفѧѧاءة الذاتيѧѧة العامѧѧة
لدرجة الكليѧة التѧي يحصѧل عليھѧا الطالѧب علѧى ا وإجرائيا ھي. لتحقيق مستويات محددة من الأداء

  .مقياس الكفاءة الذاتية
  

  حدود الدراسة

ومدى تمثيلھѧا لمجتمѧع الدراسѧة؛ إذ لا يمكѧن  ،بطريقة اختيار العينةتتحدد نتائج ھذه الدراسة 
ѧѧا، وبѧѧة لھѧѧائية المماثلѧѧات الإحصѧѧى المجتمعѧѧا إلا علѧѧيم نتائجھѧѧدقھا تعمѧѧدى صѧѧة ومѧѧأدوات الدراس

  .المعربة مبصورتھا الأصلية أ أكان ذلك واءوثباتھا س
  

  منھجية الدراسة وإجراءاتھا

  مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبѧة البكѧالوريوس فѧي كليѧة العلѧوم التربويѧة فѧي جامعѧة آل 
   .طالب وطالبة) ١٩٦٩(والبالغ عددھم  ٢٠٠٧/٢٠٠٨البيت للعام الدراسي 

  عينة الدراسة

مѧن أجѧل ضѧمان تمثيѧل مسѧتويات  ،ة الدراسة بالطريقѧة العشѧوائية الطبقيѧةاختار الباحث عين
 .مѧن مجتمѧع الدراسѧة%) ١٠(بنسѧبة ووطالبѧة  طالب )٢٠٠( العينة بلغت متغيرات الدراسة، وقد

  .المستوى الدراسيو ،الطالب يبين توزيع عينة الدراسة حسب جنس) ١(والجدول رقم 

  .جنس الطالب والمستوى الدراسي يحسب متغيرتوزيع أفراد عينة الدراسة :  )١(جدول 
  المستوى الدراسي  الجنس

  المجموع
  )٤(السنة  )٣(السنة  )٢(السنة  )١(السنة  إناث  ذكور

  نسبة  عدد  نسبة  عدد  نسبة  عدد  نسبة  عدد  نسبة  عدد  نسبة  عدد  نسبة  عدد
١٠٠  ٢٠٠  %٢٦  ٥٣  %٢٥  ٥١  %٢٦  ٥٢  %٢٢  ٤٤  %٥٤  ١٠٩  %٤٥  ٩١%  

  
  الدراسةوات أد

   )١( الملحق :الكفاءة الذاتية العامة مقياس

لف مѧن عشѧرة بنѧود ز، ويتѧأتم بناء ھذا المقياس بالأصѧل مѧن قبѧل جيѧروزيليم و شѧفارتحيث 
يتѧѧراوح و ،)لا، نѧادرا، غالبѧا، دائمѧا( : تѧدريج ربѧاعييطلѧب فيھѧا مѧن المفحѧوص الاسѧتجابة وفѧق 

فѧѧاع فѧѧي توقعѧѧات الكفѧѧاءة حيѧѧث تشѧѧير الدرجѧѧة العاليѧѧة إلѧѧى ارت؛ )٤٠-١٠(مجمѧѧوع الѧѧدرجات مѧѧن 
والدرجѧة المتدنيѧة إلѧى انخفѧاض فѧي توقعѧات الكفѧاءة الذاتيѧة العامѧة، وتتѧراوح مѧدة  ،الذاتية العامة

  .دقائق بصورة فردية أو جماعية) ١٠-٥(تطبيقه ما بين 
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 ٢٠١٠، )٢(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

دراسѧѧѧة للتأكѧѧѧد مѧѧѧن وأجѧѧѧرى  ،بترجمѧѧѧة المقيѧѧѧاس إلѧѧѧى العربيѧѧѧة )١٩٩٧( وقѧѧѧد قѧѧѧام رضѧѧѧوان
ѧѧيكومترية هخصائصѧѧدقلول .السѧѧن صѧѧد مѧѧاس تأكѧѧالمقي ѧѧث هوثباتѧѧام الباحѧѧة  قѧѧى عينѧѧه علѧѧبتطبيق

طريقѧѧة الإعѧѧادة، بفتѧѧرة أسѧѧبوعين بلѧѧغ معامѧѧل الثبѧѧات ب وقѧѧد ؛طالبѧѧا) ٤٠(اسѧѧتطلاعية تكونѧѧت مѧѧن 
بطريقѧة كرونبѧاخ ألفѧا لجميѧع الارتباطѧات ) ٠.٧٩(أعلѧى مѧن معامѧل الصѧدق  كانبينما  ؛)٠.٨١(

أما معامل الارتباط العѧام فقѧد  .كل عبارة والدرجة الكليةلمعرفة معامل الارتباط بين الدرجة على 
  .مما يشير أيضا إلى صلاحية المقياس للاستخدام والتطبيق ؛)٠.٨٢(بلغ 

   )٢( الملحق :مقياس ھنري بورو للتكيف الأكاديمي

حيѧث يحصѧل  ؛فقرة مصوغة على شѧكل أسѧئلة وموزعѧة علѧى سѧتة أبعѧاد) ٩٠(من ويتكون 
بينمѧا  مرتفѧع،ة المرتفعة إلى تكيѧف مفرعية وعلامة كلية، وتشير العلا الطالب على ست علامات

ھنѧري بѧورو ، وقѧام إلѧى صѧعوبات فѧي التكيѧف الأكѧاديمي ة المنخفضة علѧى المقيѧاسمتشير العلا
استخرج معامل الصدق للمقيѧاس مѧن خѧلال معرفѧة معامѧل الارتبѧاط بѧين الدرجѧة الكليѧة لمقيѧاس ب

 أمѧا. )٠.٧٨(للعادات الدراسية وبلѧغ  (Warn)لية على قائمة ورن التكيف الأكاديمي والدرجة الك
بѧѧراون وبلѧѧغ  -فѧѧتم اسѧѧتخراجه بطريقѧѧة التجزئѧѧة النصѧѧفية باسѧѧتخدام معادلѧѧة سѧѧبيرمان  هثباتѧѧ معامѧѧل

وقѧام الباحѧث بحسѧاب معامѧل الثبѧات للمقيѧاس بطريقѧة الإعѧادة علѧى عينѧة للفقرات ككل، ) ٠.٩٠(
  .مما يشير إلى صلاحية تطبيق المقياس للأغراض البحثية .)٠.٨٦(طالبا وبلغ ) ٤٠(تكونت من 

  
  المعالجة الإحصائية

 ،المتوسѧطات الحسѧابية، والانحرافѧات المعياريѧة الباحѧث اسѧتخدم السѧؤال الأولللإجابة عن 
  .معامل ارتباط بيرسون تم استخدامقد ف الثانيأما السؤال  ،تحليل التباين الثنائيو
  

  ھاومناقشت نتائج الدراسة

بѧين متوسѧطات  ) ٠.٠٥≤ α(ذات دلالѧة إحصѧائية بمسѧتوىھل توجѧد فѧروق  :السؤال الأول
  ؟المستوى الدراسي  وأ ،الطالب لجنس تعزىعينة الدراسة في التكيف الأكاديمي  أفراد أداء

ينѧѧѧة الدراسѧѧѧة فѧѧѧي التكيѧѧѧف فѧѧѧراد عداء ألأقѧѧѧام الباحѧѧѧث بحسѧѧѧاب المتوسѧѧѧطات والانحرافѧѧѧات 
وكانت النتائج كما في الجѧدول رقѧم  الدراسي،جنس الطالب والمستوى  متغيريحسب  ؛الأكاديمي

)٢(.  
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فراد عينة الدراسة في التكيف داء ألأالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية :  )٢(جدول 
  .لمتغيرات الدراسةتبعا الاجتماعي 

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الجنس  المستوى الدراسي
  

  ىالسنة الأول
  ٠.٧  ٢.٠٨  ذكور
  ٠.١٠  ٢.٠٠  إناث

  ٠.١٠  ٢.٠٤  المجموع
  

  السنة الثانية
  ٠.١٥  ١.٩٩  ذكور
  ٠.١٢  ٢.٠٢  إناث

  ٠.١٣  ٢.٠١  المجموع
  

  السنة الثالثة
  ٠.٦  ٢.٠٧  ذكور
  ٠.١٢  ٢.٠٣  إناث

  ٠.١٠  ٢.٠٥  المجموع
  

  السنة الرابعة
  ٠.١٦  ٢.٠٤  ذكور
  ٠.١٤  ٢.٠٢  إناث

  ٠.١٤  ٢.٠٣  المجموع
  

  الكلي
  ٠.١٢  ٢.٠٥  ذكور
  ٠.١٢  ٢.٠٢  إناث

  ٠.١٢  ٢.٠٣  المجموع

وبѧانحراف  ،وسط حسابي كѧان لѧذكور السѧنة الأولѧىتنلاحظ أن أعلى م) ٢(رقم من الجدول 
  ).٠.١٥(وبانحراف معياري  ،سابي لذكور السنة الثانيةحأقل متوسط  بينما كان ؛)٠.٧(معياري 

بѧѧين المتوسѧѧطات الحسѧѧابية لأفѧѧراد  ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧروق ولمعرفѧѧة فيمѧѧا إذا كѧѧان ھنѧѧاك
أو  والمسѧѧتوى الدراسѧѧي ،الطالѧѧب جѧѧنس يفѧѧي التكيѧѧف الأكѧѧاديمي حسѧѧب متغيѧѧرعينѧѧة الدراسѧѧة 

  ).٣(كما في الجدول رقم  ،، استخدم الباحث تحليل التباين الثنائيالتفاعل

والتفاعل بينھما على  اسيجنس الطالب والمستوى الدر تحليل التباين الثنائي لأثر  :)٣(جدول 
  .فراد عينة الدراسةلأالتكيف الأكاديمي 

  مصدر التباين
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

  قيمة ف
الدلالة 
  الإحصائية

 ٠.٢٢٦ ١.٤٦٢ ٠.٠٢١ ٣ ٠.٠٦٣  السنة
 ٠.١٠١ ٢.٧٢٢ ٠.٠٣٩ ١ ٠.٠٣٩ الجنس
 ٠.١٧٢ ١.٦٨٢ ٠.٠٢٤ ٣ ٠.٠٧٣  التفاعل
   ٠.٠١٤ ١٩٢ ٢.٧٧٨ الخطأ

    ١٩٩ ٢.٩٢٨ المجموع المصحح
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عѧѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧѧائية ) ٣(يلاحѧѧѧѧѧظ مѧѧѧѧѧن نتѧѧѧѧѧائج الجѧѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧѧم 
أو  ،للسѧنة الدراسѧيةفي التكيف الأكاديمي أفراد عينة الدراسة بين متوسطات  )٠.٠٥≤α(بمستوى
دلالة بمستوى ) ١.٦٨٢( ،)٢.٧٢٢( ،)١.٤٦٢( )ف(حيث بلغت قيمة ؛أو التفاعل بينھما ،الجنس

ولعѧѧل ذلѧѧك يعѧѧود إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق بѧѧين  .علѧѧى التѧѧوالي) ٠.١٧٢(، )٠.١٠١(، )٠.٢٢٦(
التعامل في الجامعة، كمѧا  أسلوب الجنسين من حيث القدرات العقلية، أو أساليب التربية البيئية، أو
تاحѧѧة إمѧѧام إضѧѧافة إلѧѧى أن الفѧѧرص م.أن الإمكانѧѧات التѧѧي توفرھѧѧا الجامعѧѧة لا تفѧѧرق بѧѧين الجنسѧѧين

، أم الجنسѧѧين دون تمييѧѧز؛ ممѧѧا سѧѧھل مѧѧن مھمѧѧات النجѧѧاح بمختلѧѧف صѧѧوره سѧѧواء أكانѧѧت حياتيѧѧة
، ثم إن التوجه السائد في ھذا العصѧر يѧدعو وعلѧى كѧل وخاصة أمام الإناث ،، أم اجتماعيةدراسية

المستويات إلى ضرورة إعطاء المرأة حقوقھا في كѧل مجѧالات الحيѧاة، وخاصѧة حقھѧا فѧي التعلѧيم 
أفضل؛ فتخلصت المرأة من  إلى نمو والوظيفة، وھذا كله أعطى الإناث دفعة نفسية، وأملا بالحياة

الأوھام والقلق، وكل مظاھر التوتر؛ مما سھل عملية التكيѧف بأنواعѧه المختلفѧة، وخاصѧة التكيѧف 
  .الأكاديمي

كيѧѧف التبѧѧين ) ٠.٠٥≤ α( بمسѧѧتوى ھѧѧل توجѧѧد علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية :نيثѧѧاالسѧѧؤال ال
  ؟ الذاتية العامةلكفاءة الأكاديمي وا

استخدم الباحث معامѧل ارتبѧاط ؛ الكفاءة الذاتية العامةالتكيف الأكاديمي و لمعرفة العلاقة بين
  ).٤(كما في الجدول رقم بيرسون، وكانت النتائج 

  .لأفراد عينة الدراسة العامة لكفاءة الذاتيةالتكيف الأكاديمي وا لعلاقة بينا  :)٤(جدول 

الكفѧاءة التكيѧف الأكѧاديمي وموجѧب بѧين  ارتبѧاطنلاحѧظ وجѧود ) ٤(الجدول رقѧم  إلىبالنظر 
 والمѧѧؤھلات ،وامѧѧتلاك القѧѧدرات ،العامѧѧة إن شѧѧعور الطالѧѧب بالكفѧѧاءة الذاتيѧѧةحيѧѧث  ؛الذاتيѧѧة العامѧѧة

تحقيѧѧق و ،يѧѧنعكس ايجابيѧѧا علѧѧى التكيѧѧف الأكѧѧاديمي ،الدراسѧѧة ومتطلباتھѧѧا أعبѧѧاءمواجھѧѧة لاللازمѧѧة 
ولعѧѧل ذلѧѧك يشѧѧير إلѧѧى أھميѧѧة الشѧѧعور بالكفѧѧاءة ؛ والتفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي البنѧѧَاء ،الاسѧѧتقرار النفسѧѧي

لتحقيѧѧق التكيѧѧف الأكѧѧاديمي؛ حيѧѧث إن امѧѧتلاك الطلبѧѧة للخصѧѧائص النفسѧѧية الإيجابيѧѧة،  كالشѧѧعور 
لقѧѧدرة علѧѧى الانجѧѧاز، والميѧѧل إلѧѧى التفاعѧѧل مѧѧع الآخѧѧرين، والبعѧѧد عѧѧن القلѧѧق والتѧѧوتر والعزلѧѧة، با

د مѧن الانسѧجام والتوافѧق يѧوامتلاك روح المبادرة والمثابرة؛ يساعد علѧى التكيѧف الأكѧاديمي، ويز
 & ,Chemers)اتفقت ھذه النتيجة مع نتائج دراسة كيمرز، وجراشѧيا قد النفسي والاجتماعي، و
Garacia, 2002)  ميثѧѧѧѧة سѧѧѧѧ2007،ودراس) (Smith, تѧѧѧѧر ولنѧѧѧѧولتن وبراونѧѧѧѧة مѧѧѧѧودراس ،

  الدلالة  معامل الارتباط  المتغير
  التكيف الأكاديمي 

٠.٠٢  ٠.٦٦*  
  الكفاءة الذاتية العامة 
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(Multon, Browns & Lent, 1991). عѧذلك مѧت كѧائج واتفقѧبول  نتѧن الشѧل مѧات كѧدراس
  ).١٩٩٣(، وشيخة )٢٠٠٦( ، والمحسن)١٩٩٩( ، وسليمان والمنيزل)٢٠٠٤(
  

  التوصيات

  :يوصي بما يليالباحث  فان الحاليةاستنادا إلى النتائج التي توصلت إليھا الدراسة 

 تمرارѧѧي  الاسѧѧاعي فѧѧي والاجتمѧѧدعم النفسѧѧديم الѧѧةتقѧѧة لطلبѧѧور الجامعѧѧمان تطѧѧل ضѧѧن أجѧѧ؛ م
  .التكيف الأكاديمي وعدم تراجعه

 اديميѧѧف الأكѧѧة التكيѧѧى إعاقѧѧل علѧѧي تعمѧѧكلات التѧѧة المشѧѧي ،معالجѧѧواء فѧѧن سѧѧية ةالسѧѧالدراس 
  .الأولى،  أم في السنوات اللاحقة

 كالقلق والاكتئاب متغيرات أخرىب وعلاقته ،بالتكيف الأكاديميراسات تتعلق إجراءات د  

 ومفھوم الذات، والأداء الأكاديمي.  
  

  والأجنبية المراجع العربية

 يѧѧѧد ،البيلѧѧѧمو .محمѧѧѧادر، قاسѧѧѧد القѧѧѧمادي .عبѧѧѧد ،والصѧѧѧوي  ).١٩٩٨( .أحمѧѧѧنفس التربѧѧѧم الѧѧѧعل
  .الإمارات .مكتبة الفلاح .وتطبيقاته

 ة ).١٩٨٧( .نوري ،الحافظѧاته الإيجابيѧف وانعكاسѧات  .١ط .التكيѧة للدراسѧة العربيѧالمؤسس
  .بيروت .والنشر

 وتر " ).٢٠٠٠( .سيمهن ،وداود .نزيه ،حمديѧاب والتѧة بالاكتئѧة المدركѧة الذاتيѧعلاقة الفاعلي
سلسѧلة  .دراسѧات الجامعѧة الأردنيѧة. "لدى طلبѧة كليѧة العلѧوم التربويѧة فѧي الجامعѧة الأردنيѧة

  .٥٦-٤٤ .)١(٢٧ .ربويةالعلوم الت

 وانѧѧѧامر ،رضѧѧѧة" ).١٩٩٧( .سѧѧѧاءة الذاتيѧѧѧات الكفѧѧѧاس :توقعѧѧѧري والقيѧѧѧاء النظѧѧѧة  ."البنѧѧѧمجل
  .٥١-٢٥ .الإمارات العربية المتحدة ).مجلة شؤون اجتماعية( .)٥٥( .ةالشارق

 اعيѧѧيم .،الرفѧѧف  ).١٩٨٧( .نعѧѧيكولوجية التكيѧѧي سѧѧية فѧѧحة النفسѧѧق .٧ط .الصѧѧة دمشѧѧجامع. 
  .سوريا

 ب "). ١٩٨٧( .نزيه ،وحمدي .سليمان ،الريحانѧة بالطالѧالعلاقة بين بعض العوامل المرتبط
  .١٥٩-١٢٥ .الجامعة الأردنية. )٥( ١٥ .تدراسا. "والتكيف الأكاديمي

 سوريا.دمشق .المطبعة الجديدة .التوجيه والإرشاد النفسي.  )١٩٨٦(.حامد  ،زھران.  
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 ٢٠١٠، )٢(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 ب .١ط .د النفسيدراسات في الصحة والإرشا ).٢٠٠٣(.حامد  ،زھرانѧاھرة .عالم الكتѧالق. 
  .مصر

 ي ).٢٠٠١( .فتحي ،الزياتѧنفس المعرفѧات: علم الѧاذج ونظريѧداخل ونمѧر  .٢ج. مѧدار النش
  .مصر .للجامعات

 ة  ).٢٠٠٠( .رضوان ،السرحانѧدى طلبѧاديمي لѧف الأكѧية والتكيѧالعلاقة بين سمات الشخص
  .الأردن .آل البيت جامعة - رسالة ماجستير غير منشورة .جامعة آل البيت

 ليمانѧѧعاد ،سѧѧزل .سѧѧدالله ،والمنيѧѧلطان "). ١٩٩٩( .عبѧѧة السѧѧة جامعѧѧدى طلبѧѧق لѧѧة التوافѧѧدرج
 ."قابوس وعلاقتھѧا بمتغيѧر الجѧنس والفصѧل الدراسѧي والمعѧدل التحصѧيلي والموقѧع السѧكني

  .الجامعة الأردنية .العلوم التربوية. )١(٢٦ .مجلة دراسات

 ز استرا). ٢٠٠٤( .أنور ،الشبولѧة ومركѧة الذاتيѧاءة المدركѧى الكفѧا علѧدبر وأثرھѧتيجيات الت
الضѧѧبط لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن الطلبѧѧة ذوي التحصѧѧيل المرتفѧѧع والمѧѧنخفض فѧѧي المرحلѧѧة الأساسѧѧية 

  .عمان .جامعة عمان العربية .رسالة ماجستير غير منشورة. العليا

 رايدةѧѧمية  ،الشѧѧة .  )٢٠٠٦(.سѧѧدى طلبѧѧاء لѧѧم الكيميѧѧي تعلѧѧة فѧѧاءة الذاتيѧѧع الكفѧѧفوف التاسѧѧالص
 . رسѧالة ماجسѧتير غيѧر منشѧورة.والأول ثانوي في المدارس الحكومية فѧي محافظѧة المفѧرق

  .الأردن.ةجامعة مؤت

 ة ). ١٩٩٧( .شفاء ،شيخةѧعوبات التعليميѧة ذوي صѧين الطلبѧة بѧات المدركѧي الكفايѧالفروق ف
  .عمان .ردنيةالجامعة الأ .رسالة ماجستير غير منشورة .والعاديين والمتفوقين أكاديميا

 ѧѧةعبابن، Ϳ داѧѧول .عبѧѧع ،والزغѧѧية " ).١٩٩٨( .رافѧѧألة الرياضѧѧل المسѧѧي حѧѧة فѧѧاءة الذاتيѧѧالكف
جامعѧѧة عѧѧين  .)٢٢(٣ .مجلѧѧة كليѧѧة التربيѧѧة ."قياسѧѧھا وأثرھѧѧا فѧѧي التحصѧѧيل فѧѧي الرياضѧѧيات

  .شمس

 ادرѧѧد القѧѧابر ،عبѧѧن  ).٢٠٠٣( .صѧѧراھقين مѧѧدى المѧѧرار لѧѧاذ القѧѧا باتخѧѧذات وعلاقتھѧѧة الѧѧفعالي
  .مصر .جامعة عين شمس.رسالة ماجستير غير منشورة .لجنسينا

 مصر.الزمالك .دار الثقافة .٢ط .الصحة النفسية  ).١٩٨٧( .مصطفى ،فھمي.  

 نѧѧلامة ،المحسѧѧق   ).٢٠٠٦( .سѧѧاز والتوافѧѧة الإنجѧѧا بدافعيѧѧة وعلاقتھѧѧة المدركѧѧاءة الذاتيѧѧالكف
جامعѧѧة  - غيѧѧر منشѧѧورة رسѧѧالة ماجسѧѧتير .اليرمѧѧوك ةجامعѧѧ والتحصѧѧيل لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن طلبѧѧة

  .الأردن .اليرموك

 يѧѧى ،المغربѧѧة  ).١٩٩٣( .نھѧѧدى طلبѧѧاديمي لѧѧف الأكѧѧة والتكيѧѧار اللاعقلانيѧѧين الأفكѧѧة بѧѧالعلاق
 .عمѧان .الجامعѧة الأردنيѧة .رسѧالة ماجسѧتير غيѧر منشѧورة .كليات المجتمع في مدينѧة عمѧان

  .الأردن
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 رѧѧاني ،ناصѧѧأخرين و ).٢٠٠٥( .أمѧѧد المتѧѧي عنѧѧف المدرسѧѧادة التكيѧѧي مѧѧيلا فѧѧوقين تحصѧѧالمتف
 .رسѧالة ماجسѧتير غيѧر منشѧورة .اللغة الفرنسية وعلاقته بالتحصيل الدراسي فѧي ھѧذه المѧادة

  .سوريا.جامعة دمشق

 ابطѧѧѧد ،الھѧѧѧية ).١٩٨٠( .محمѧѧѧحة النفسѧѧѧف والصѧѧѧديث .٢ط .التكيѧѧѧامعي الحѧѧѧب الجѧѧѧالمكت. 
  .مصر .الإسكندرية

 مصر.القاھرة .المعارفدار  .السلوك الإنساني ).١٩٩٣( .انتصار ،يونس. 
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 )١(رقم  ملحـــق
  مقياس الكفاءة العامة الذاتية

 
 دائما غالباً  نادراً  لا ارةالعبــــــــ

عندما يقѧف شѧخص مѧا فѧي طريѧق تحقيѧق ھѧدف أسѧعى إليѧه فѧإني  ١
 . قادر على إيجاد الوسائل المناسبة لتحقيق مبتغاي

            

إذا مѧѧا بѧѧذلت مѧѧن الجھѧѧد كفايѧѧة، فѧѧإني سѧѧأنجح فѧѧي حѧѧل المشѧѧكلات  ٢
 . الصعبة

        

         .من السھل علي تحقيق أھدافي ونواياي ٣

         . أعرف كيف أتصرف مع المواقف غير المتوقعة ٤

قѧادر علѧى التعامѧل مѧع الأحѧداث حتѧى لѧو كانѧت ھѧذه  اعتقد بأني   ٥
 . مفاجئة لي

        

أتعامل مع الصعوبات بھѧدوء لأنѧي أسѧتطيع دائمѧا الاعتمѧاد علѧى   ٦
 . قدراتي الذاتية

        

         .ع ذلكفإني أستطيع التعامل م مھما يحدث  ٧

         . أجد حلا لكل مشكلة تواجھني ٨

         . إذا ما واجھني أمر جديد فإني أعرف كيفية التعامل معه ٩

أمتلѧѧك أفكѧѧارا متنوعѧѧة حѧѧول كيفيѧѧة التعامѧѧل مѧѧع المشѧѧكلات التѧѧي   ١٠
 . تواجھني

           
  

  

  )٢(ملحق رقم 

  مقياس ھنري بورو للتكيف الأكاديمي

 

  ظھرت اھتماماً كبيراً جداً في اختيارك لموضوع تخصصك الدراسي في الكلية؟ ھل أ  .١

ھل كان عندك ميل لعدد من التخصصات الدراسية المتنوعة بحيث لم تتمكن من التركيز بدقة على التخصص   .٢
  الدراسي الذي اخترته في الكلية؟ 

  ھل فكرت أو تفكر بتغيير موضوع تخصصك الدراسي في الكلية؟   .٣

  ھل وجدت الانتقال من المرحلة الثانوية إلى الكلية خبرة صعبة ومزعجة لك؟   .٤

  عملية ممتعة بالنسبة لك؟  -في العادة-ھل الدراسة   .٥

  ھل لديك دوافع تجعلك تقبل على دراسة المواد المقررة في برنامج دراستك؟  .٦

  ھا؟ ھل أجبرت على دراسة مواد أو مساقات لا تحبھا أو ميلك قليل إلي  .٧

ھل تعتقد بأن الدروس التي تأخذھا معظمھا غير مترابطة مع بعضھا الѧبعض أو أنھѧا ليسѧت ذات قيمѧة عمليѧة   .٨
  بالنسبة لك؟ 
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  ھل تشعر بأن الواجبات الدراسية المطلوبة منك كبيرة جداً في المواد التي تدرسھا؟   .٩

  ھل تشعر بأن أنظمة وتعليمات الكلية صارمة وتعسفية جدا؟ً   .١٠

  ھل بصدق تشعر بأنك تحب دراستك في الكلية؟   .١١

  ھل يراودك اعتقاد بأن استمرارك في الدراسة بالكلية ھو مضيعة للوقت؟   .١٢

  ھل تشعر بأن دوافعك للبقاء في الكلية ھي دوافع مقنعة وسليمة؟   .١٣

  دراستك بالكلية؟ ھل قمت بالتخطيط الدقيق لتحديد أھداف معينة لنفسك بحيث تأمل تحقيقھا من خلال   .١٤

في المواضيع التي تدرسھا، ھل تحѧاول أن تحصѧل فѧي حالѧة كѧل واحѧد منھѧا علѧى علامѧات أعلѧى مѧن علامѧة   .١٥
  النجاح فيھا فقط؟ 

ھل تشعر بأنك لا تقѧوم بѧالتخطيط الكامѧل تجѧاه واجباتѧك ومسѧؤولياتك اليوميѧة، أو أنѧك لا تѧولي ذلѧك الاھتمѧام   .١٦
  الكافي؟ 

  خرك في ممارسة حياتك العملية بسبب التحاقك بالدراسة في الكلية يجعلك غير مرتاح نفسيا؟ً ھل تشعر بأن تأ  .١٧

  ھل تشعر بتأنيب الضمير لعدم أخذك الأمور بالجدية الكافية؟   .١٨

  ھل تغير اھتماماتك بسرعة؟   .١٩

  ھل التحقت للدراسة بالكلية بناء على إلحاح أسرتك بالدرجة الأولى؟   .٢٠

الѧخ ھѧي السѧبب  …كل التي تواجھھا خارج الكلية كالمشاكل المالية أو العاطفية أو الخلافات العائليѧةھل المشا  .٢١
  في إھمالك لدروسك؟ 

  ھل حاولت أن تضع لنفسك خطة حياتية جيدة؟   .٢٢

  ھل لديك رغبة قوية في التفوق أو الحصول على معدل عال في المواد التي تدرسھا؟   .٢٣

  بأنك لا تعرف مكانك في ھذا العالم؟ ھل غالباً ما تشعر   .٢٤

ھل تشعر في بعض الأحيان بأنك لا تبѧدي الاھتمѧام الѧلازم لѧبعض الأمѧور التѧي لھѧا أھميѧة خاصѧة فѧي حياتѧك   .٢٥
  الشخصية؟ 

  ھل تجد أنك تواجه في العادة صعوبة ما في إعطاء تقييم صحيح لقيمة وأھمية الأعمال اليومية التي تقوم بھا؟   .٢٦

  وم عادة بمحاولة التعرف على عملك والتخطيط له قبل عدة أيام من موعد حلوله؟ ھل تق  .٢٧

ھل تشعر بأن لديك بعض المشاغل الخاصة والتѧي تجعѧل مѧن الصѧعب عليѧك الاسѧتمرار بѧدوامك اليѧومي فѧي   .٢٨
  الكلية بسھولة؟ 

لѧذھاب للنѧوم والاسѧتيقاظ ھل تواجѧه صѧعوبة فѧي تنظѧيم الأوقѧات الخاصѧة بالدراسѧة أو ممارسѧة الھوايѧات أو ا  .٢٩
  إلخ  من النشاطات الأخرى؟ …منه

ھل تشعر بأن جو الدراسة في البيѧت ممѧل بحيѧث تحѧاول إذا مѧا سѧنحت الفرصѧة الخѧروج إلѧى جѧو آخѧر أكثѧر   .٣٠
  حرية وراحة؟ 

ً -ھل تتأخر   .٣١   في النوم أو العمل بحيث يجعلك ذلك تتأخر عن الحصص الدراسية في الكلية؟  -أحيانا
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ل تشعر بأن اھتمامك ونشاطاتك الخارجية مثل الاجتماع بالأصدقاء أو الذھاب للنادي أو ممارسѧة الھوايѧات ھ  .٣٢
  إلخ تسبب لك التأخر في دروسك؟  …

ھل تكثر من الذھاب إلى السينما أو مشѧاھدة بѧرامج التلفزيѧون أو تبѧادل الأحاديѧث مѧع الأصѧدقاء علѧى حسѧاب   .٣٣
  الوقت المخصص للدراسة؟ 

  تشعر بأنك لا تستغل الوقت المخصص للدراسة استغلالاً كافيا؟  ھل  .٣٤

  ھل تقوم بتخصيص أوقات كافية للمطالعات الخارجية التي لا صلة لھا بالدروس الصفية؟   .٣٥

  ھل عادة تأتي إلى الصف دون أن تكون قد حضرت واجباتك الدراسية تماماً ؟   .٣٦

ق أن يقنعك بالѧذھاب إلѧى النѧادي أو السѧينما أو القيѧام بنشѧاط آخѧر، ھل تجد في العادة أنه من السھل على صدي  .٣٧
  في الوقت الذي تكون قد عزمت فيه على القيام بالدراسة؟ 

الخ دون حث مستمر من أسѧتاذك …) كتابة الأبحاث والتقارير(ھل تشعر بأنك تقوم بإنجاز واجباتك الدراسية   .٣٨
  أو والديك أو الآخرين على ذلك؟ 

  ة ما تنظر إلى الدراسة على أنھا مسألة تعتمد بالنسبة لك على الصدفة والمزاج الذي تكون به؟ ھل عاد  .٣٩

  ھل عادة ما تقوم باستغلال أوقات الفراغ بين الحصص لمراجعة دروسك التي سبق وأن تعلمتھا؟   .٤٠

تتѧراكم عليѧك تلѧك الواجبѧات  ھل دائماً تكون قادراً على إتمام واجباتك الدراسية فѧي أوقاتھѧا المحѧددة بحيѧث لا  .٤١
  الدراسية؟ 

  ھل تقوم بالتخطيط لعملك بانتظام بحيث يسھل ذلك تعلمك للمساقات والمواد المختلفة؟   .٤٢

عندما تجلس للدراسة فھل تقѧوم بѧالتخطيط لكميѧة العمѧل التѧي سѧتنجزھا خѧلال تلѧك الجلسѧة لكѧي تسѧتغل وقتѧك   .٤٣
  استغلالاً فعالا؟ً 

  سة، ھل تشعر بالتململ أو الضجر بحيث يتعذر عليك البدء بالدراسة في الحال؟ عندما تجلس للدرا  .٤٤

  ھل من عادتك أن تضيع وقتك سدى فوق كتبك عندما تجلس للدراسة ؟   .٤٥

عندما تنھي دراستك فھل غالباً يكون لديك الإحساس بأن ما تم إنجازه لا يتناسب مع الوقت الѧذي أمضѧيته فѧي   .٤٦
  الدراسة؟ 

ادة يضايقك أن تقوم بالدراسѧة عنѧدما يكѧون المѧذياع مفتوحѧاً أو أن ھنѧاك أشخاصѧاً آخѧرين يتحѧدثون فѧي ھل ع  .٤٧
  نفس الغرفة؟ 

  ھل عادة يتشتت انتباھك عن الدراسة بسھولة؟   .٤٨

  ھل تقوم بالسرحان في بعض الأوقات أو أنك تدع ذھنك يتشتت خلال الحصة الدراسية؟   .٤٩

  رة الاستعداد والتحضير للامتحانات على عدد من الأيام؟ ھل عادة تقوم بتوزيع فت  .٥٠

  ھل من عادتك التحضير لامتحان ھام بأن تواصل الدراسة له طوال الليل أو لساعات متأخرة جداً من الليل؟   .٥١

عند التحضير للامتحانات فھل يصعب عليك في العادة أن ترتب المعلومات التي تدرسھا حسب أھميتھѧا حتѧى   .٥٢
  إضاعة الوقت في دراسة الأشياء غير الھامة أو التفصيلية؟  تتجنب
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ھѧل عѧادة تجѧد مѧن السѧѧھل عليѧك فھѧم مضѧمون أسѧѧئلة الامتحانѧات بحيѧث لا تحتѧاج مѧѧن الأسѧتاذ إلѧى مزيѧد مѧѧن   .٥٣
  الإيضاح حولھا؟ 

  ھل عادة تجد أن كتبك وملخصاتك الدراسية صعبة الفھم؟   .٥٤

  ذ الملاحظات أو تلخيص النقاط أثناء شرح المعلمين للدروس؟ ھل عادة تواجه صعوبة في طريقة أخ  .٥٥

ھѧѧل غالبѧѧاً مѧѧا تواجѧѧه صѧѧعوبة مѧѧا فѧѧي الحصѧѧول علѧѧى المراجѧѧع أو الكتѧѧب المطلوبѧѧة للدراسѧѧة أو كتابѧѧة الأبحѧѧاث   .٥٦
  والتقارير إذا أردت القيام بذلك؟ 

يѧث تخصѧص وقتѧاً إضѧافياً لإعѧادة ھل من عادتك أن تحاول تحديد النقѧاط الرئيسѧة فѧي المѧادة التѧي تدرسѧھا بح  .٥٧
  دراساتھا أو التركيز عليھا؟ 

حينما تقوم بدراسة مادة مقررة فھل تقوم بالتوقف على مراحل لإعادة تسميع ما تقѧرؤه لنفسѧك أو تقѧوم بوضѧع   .٥٨
  أسئلة تجيب عنھا بينك وبين نفسك؟ 

  دراسية مقررة؟ ھل عادة تجد صعوبة في تذكر ما تقرؤه عند انتھائك من قراءة مادة   .٥٩

  ھل معدل دراستك منخفض بحيث إنك تجد صعوبة في تحضير كافة واجباتك الدراسية؟  .٦٠

  ھل عادة تجد صعوبة في استخلاص النقاط الھامة والأساسية عند قراءتك لمادة دراسية مقررة؟   .٦١

دراسية عدداً من المرات لأنھا لا عند الجلوس للدراسة ھل غالباً ما تجد نفسك بحاجة إلى إعادة قراءة المادة ال  .٦٢
  تكون مفھومة لديك في المرة الأولى لقراءتھا؟ 

  ھل غالباً ما تكون عندك فترات دراسية طويلة لكنھا تكون مضيعة للوقت؟   .٦٣

  ھل كثيراً ما تمر بحالات مزاجية متقلبة ما بين السرور والانقباض؟   .٦٤

  تأتي إلى عقلك لتزعجك وتضايقك؟  ھل من أفكار ووساوس خاصة غير مجدية تظل  .٦٥

  ھل تشعر أحياناً بأنك تسمح لأفكارك بأن تشغل كثيراً جدا بالأمور الخاصة ببيئتك وعائلتك؟   .٦٦

ھل عادة ما تكثر مѧن أحѧلام اليقظѧة المتعلقѧة بѧأمورك العاطفيѧة أو التفكيѧر بالمسѧتقبل ممѧا يشѧتت انتباھѧك عѧن   .٦٧
  الدراسة؟ 

  ذھنك بحيث يتعذر عليك متابعة ما تقوم بعمله؟ ھل غالباً ما يشرد   .٦٨

  ھل تعاني باستمرار من بعض الضيق أو الضجر أو القلق بحيث يصعب عليك التركيز في دراستك أو عملك؟   .٦٩

  ھل غالباً ما تكون في حالة عصبية وتثور بسرعة؟   .٧٠

  ؟ ھل غالباً ما تتضايق وتشعر بالمعاناة لإحساسك بأن أحداً لا يفھمك  .٧١

  ھل غالباً ما تشعر بحالة من التعاسة والاكتئاب؟   .٧٢

  عندما تواجھك مشكلات صعبة فھل غالباً تخشى مواجھتھا ولا تدري كيف تتصرف؟   .٧٣

أثنѧѧاء تقѧѧدمك للامتحانѧѧات فھѧѧل غالبѧѧاً مѧѧا تكѧѧون خائفѧѧاً أو قلقѧѧاً بحيѧѧث يѧѧؤدي ذلѧѧك إلѧѧى خفѧѧض مسѧѧتوى إجابتѧѧك   .٧٤
  قع لك؟ وحصولك على علامات أقل من المتو
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ھل فشلك فѧي تحقيѧق أھѧدافك وطموحاتѧك الدراسѧية يزعجѧك ويقلقѧك بحيѧث يѧؤدي ذلѧك إلѧى إعاقѧة تقѧدمك فѧي   .٧٥
  دراستك في الكلية؟ 

  ھل غالبا ما تشعر بأنك لا تقوم بإنجاز الواجبات الدراسية المطلوبة منك بدقة تامة؟   .٧٦

  ة في الكلية؟ ھل تعتبر نفسك شخصاً متكيفاً تماماً بحياتك الدراسي  .٧٧

ھل تشعر بأن معظم معلميك عادلون أو غير متحيزين في معاملتھم معك كعدالتھم في العلامات التي يعطونك   .٧٨
  الخ؟  …إياھا مثلاً 

  ھل غالباً ما تتردد ولا ترغب في أن تطلب أو تسأل مدرسك ليوضح لك بعض النقاط الغامضة في الدرس؟  .٧٩

  سخرون منك أو يحقدون عليك؟ ھل تشعر بأن بعض معلميك ي  .٨٠

  ھل تشعر بأن بعض المعلمين يعاملون بعض الطلبة معاملة تختلف عن معاملة بقية الطلبة في الصف؟   .٨١

  ھل تشعر بأن بعض معلميك مستبدون ومتعالون في علاقاتھم مع الطلبة في الكلية؟   .٨٢

  الحرج والارتباك حتى يستمتعوا بذلك؟ ھل تجد أن بعض معلميك يتعمدون وضعك في مواقف تشعر فيھا ب  .٨٣

  ھل غالباً ما تخشى من الطريقة التي يريد بھا بعض معلميك لفت انتباھك في الصف؟   .٨٤

  ھل تجد أن تصرفات بعض مدرسيك ھي السبب في جعلك لا تقبل على تعلم المواد التي يدرسونھا في الكلية؟   .٨٥

ولѧѧو علѧѧى حسѧѧاب حصصѧѧك ) الرياضѧѧية والاجتماعيѧѧة(لامنھجيѧѧة ھѧѧل تفضѧѧل أحيانѧѧاً المشѧѧاركة بالنشѧѧاطات ال  .٨٦
  ودروسك؟ 

ھل تتضايق وتنزعج جداً من كثرة النصائح والأوامر التي تتلقاھا من المعلمين أو الوالѧدين أو الآخѧرين بشѧأن   .٨٧
  دراستك أو أعمالك؟ 

  خاصة بھم؟  ھل تشعر بأن غالبية الأشخاص لا يھمھم من علاقتھم بك سوى الحصول على منافع  .٨٨

  ھل غالباً ما تشعر بعدم الرضا لامتثالك للتعليمات أو الأنظمة المتعلقة بالمحافظة على النظام في الكلية؟   .٨٩

ھѧѧل تجѧѧد أن لѧѧديك صѧѧفات شخصѧѧية كالمثѧѧابرة والتحمѧѧل وحѧѧب التعѧѧاون بحيѧѧث تسѧѧاعد فѧѧي نجاحѧѧك ودراسѧѧتك   .٩٠
  بالكلية؟ 


