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  ملخص

رف إلى أآثر أنواع الإصابات إنتشاراً لدى حراس المرمѧى فѧي آѧرة              هدفت هذه الدراسة للتع   
 وأآثر الأرضيات التѧي    )باراةالتدريب، الم  (القدم وأآثر المناطق عرضه للإصابة وأماآن حدوثها      

ائج وبينѧѧت نتѧѧ   .والأسѧѧباب المؤديѧѧه لهѧѧا ) عѧѧشب طبيعѧѧي، صѧѧناعي،ترابي  (تحѧѧدث بهѧѧا الإصѧѧابات 
يليهѧѧا الرضѧѧوض  )%٢٨٫٨٨ ( بنѧѧسبةالدراسѧѧة أن أآثѧѧر أنѧѧواع الإصѧѧابات إنتѧѧشاراً هѧѧي التمزقѧѧات  

يليهѧا   %)٢٩٫٣٩ ( بنѧسبة   وآانت أآثر المناطق عرضѧه للإصѧابة هѧي الѧرأس           )%٢١٫٢٨ (بنسبة
 أمѧا أآثѧر الإصѧابات شѧيوعاً تبعѧاً لمتغيѧر الخبѧرة فكانѧت فѧي                   )%٨٫٤٥ (الرسغ والأصابع وبنѧسبة   

أظهѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن الإصѧѧابات  آمѧѧا   .)%٤٩٫٣٢ (سѧѧنوات وبنѧѧسبة )١٠ (الفئѧѧة أآثѧѧر مѧѧن
 فѧѧي )%٥٢٫٣٦ (فѧѧي التѧѧدريب منهѧѧا فѧѧي المباريѧѧات وآانѧѧت نѧѧسبة حѧѧدوثها      آانѧѧت حѧѧدوثاًالأآثѧѧر 
تبعѧѧاً لأرضѧѧية الملعѧѧب  أمѧѧا بالنѧѧسبة لحѧѧدوث الإصѧѧابات   .  فѧѧي المباريѧѧات )%٤٧٫٦٤ ( والتѧѧدريب

 )%٤٣٫٩٢ (ةـسبـــѧ ناعي بن ـــها الص ـــ يلي )%٤٤٫٤٣ (يعي بنسبة ــفكانت أآثر على العشب الطب    
وبينѧت نتѧائج الدراسѧة أن أآثѧر الأسѧباب المؤديѧه للإصѧابات هѧي            .)%١١٫٦٦ (ثم الترابي بنѧسبة   
 يليهѧѧا عѧѧدم إسѧѧتخدام وسѧѧائل التأهيѧѧل   )%١٣٫٨ (وصѧѧات الدوريѧѧة الѧѧشاملة بنѧѧسبة عѧѧدم القيѧѧام بالفح
أوصى الباحثون بѧضرورة الإهتمѧام بالفحوصѧات الطبيѧة الدوريѧة              .)%١١٫٨٢ (الرياضي بنسبة 

   .والشاملة وتوفير عوامل الأمن والسلامة في التدريب والمباريات وعمل صيانة دورية للملاعب

 

Abstract 

The porous of this study was to identify the most common type of 
sport injury for Jordanian goalkeepers  in soccer, the most places of 
injury in the body,  time of injury (competition vs training), the type of 
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filed (artificial, natural grass, and Sand filed) and causes of injury. The 
results of this study reveled that  the most common type of injury was 
tear muscles (28.88%) then  broses (21.28%) while the most common 
place of injury among goalkeepers was the head (29.39%), the wrist 
(8.45%) and fingers (8.45%). The most common injury related to 
experience was in experience more than 10 years with (49.32%). also the 
study showed that training injures were more common than injury in 
competitions with (52.36%) were in competition was (47.64%).  The 
most comment injure related to the filed was more in the grass filed  with 
(44.43%) artificial (43.92%) and sand filed with (11.66%). Also the 
study Reveled that  the most frequent causes of injuries was lack of 
medical examination with (13.18%), followed  by lack of using sport 
rehabilitation technique with (11.82%).  According to the Result of this 
study The researchers recommended  to pay more a attention to the 
comprehensive medical examination (by Recyuiring all the players to 
pass medical examination  and to minter safty processors in training and 
competition and to keep regular fields maintenance. 

  
  المقدمة

 أآثѧر الألعѧاب التѧي يتعѧرض بهѧا اللاعبѧون للإصѧابات الرياضѧية،          مѧن   ة آѧرة القѧدم      بتعتبر لع 
 الزيادة الكبيرة لعѧدد الممارسѧين لهѧذه اللعبѧة حيѧث يبلѧغ عѧددهم حѧوالي                يعود إلى    ذلك   والسبب في   

حيѧث  إلى خصائص هذه اللعبة والتي يكثر بها الإحتكاك بѧين اللاعبѧين          مليون لاعب إضافة    ) ٢٢(
لرياضية في أوروبا تحدث     الإصابات ا  مجموع من   )%٦٠-٥٠ (إلى أن ) Franke.1977 (يشير

 مѧن  )%١٠-٣٫٥ (إلى أن) Keller.et.al,1989,Ekstrand ,1982 (في لعبة آرة القدم ويشير
وتختلѧف الإصѧابات الرياضѧية فѧي آѧرة           .لدى لاعبي آѧرة القѧدم تعѧالج فѧي المستѧشفيات           الإصابات  

لѧشدة والموقѧع والمرآѧز ومكѧان حѧدوث الإصѧابة فѧي التѧدريب والمبѧاراة وأسѧبابها                القدم من حيث ا   
إلى إصابات بسيطة ومتوسطة وصعبة وأن أآثѧر        ) Ekstrand,Gilliquist,1983 (حيث قسمها 

آما . )%١١ ( والصعبة )%٢٧ (بنسبة والمتوسطة   )%٦٢ (الإصابات شيوعاً هي البسيطة بنسبة    
 عرضѧة للإصѧابة هѧو الرآبѧة وهѧذا مѧا يتفѧق مѧع مѧا أشѧار إليѧه            ويѧشير إلѧى أن أآثѧر أجѧزاء الجѧسم     

)Smillie,1970 ( نѧѧѧر مѧѧѧى أن أآثѧѧѧإل) ة   )%٣٠ѧѧѧة مرتبطѧѧѧي الرآبѧѧѧضاريف فѧѧѧات الغѧѧѧن تمزقѧѧѧم 
  . أثناء ممارسة لعبة آرة القدم)%٧٠ (بممارسة الأنشطة البدنية منها

 تѧشير نتѧائج دراسѧة     آز اللاعبين فقد إختلفѧت نتѧائج الدراسѧات العالميѧة حيѧث              اأما بالنسبة لمر  
)Memoster,walter,1978 (                 اجمونѧم المهѧابة هѧة للإصѧدم عرضѧرة القѧي آѧإلى أن أآثر لاعب

هѧم الأآثѧر عرضѧة    إلѧى أن حѧراس المرمѧى        ) Sullivan,1980 (ولاعبي خط الوسط بينمѧا يѧشير      
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مѧѧن حيѧѧث وقѧѧت حѧѧدوثها فѧѧي التѧѧدريب أو للإصѧѧابات آمѧѧا وهنالѧѧك إخѧѧتلاف فѧѧي حѧѧدوث الإصѧѧابات 
  بنѧسبة  إلѧى أن الإصѧابات تحѧدث خѧلال التѧدريب          ) Ekstrand,et.al,2004 (حيѧث يѧشير   المباراة  

سѧاعة آمѧا    ) ١٠٠٠ ( لكѧل  )%٣٠٫٣ ( بنسبة ساعة بينما خلال المنافسات   ) ١٠٠٠ ( لكل )%٦٫٥(
 فѧي المنافѧسات فѧي    )%٦٠ (إلѧى أن الإصѧابات تحѧدث بنѧسبة    ) less and Bary,2006 (ويؤآѧد 

  .آرة القدم

 الإصѧابات الرياضѧية وأن    انتѧشار  فѧي    اًدوراً آبيѧر   يلعѧب    حتكѧاك الاأن  وتدل نتائج الدراسѧات     
                     ѧا وتعѧن غيرهѧر مѧية أآثѧابات الرياضѧا الإصѧدث بهѧاك تحѧز بالإحتكѧرة    دالألعاب التي تتميѧة آѧلعب 

 يѧد  من أآثر الألعاب التي يحدث بها الإحتكاك بين اللاعبين وفي جميع مراآز اللعѧب ممѧا يز           القدم  
 مѧѧѧن )%٤٠ (أن) Nielsonand yde,J,1989 (حيѧѧѧث يѧѧѧشيرمѧѧѧن فѧѧѧرص وقѧѧѧوع الإصѧѧѧابات  

  . تحدث أثناء الجري في آرة القدم)%٣٩ (الإصابات تحدث أثناء الإحتكاك مع ا لأخرين وأن

لاعباً ولكѧن هنالѧك حѧارس مرمѧى واحѧد           ) ١١ (وآما هو معروف يتكون فريق آرة القدم من       
.  وتحديات المراآز الأخرى بѧالفريق فقط حيث أن اللعب في هذا المرآز يختلف آلياً عن متطلبات    

من العمليات الفعالѧة والحيويѧة والهامѧة والتѧي قѧد            حيث يلعب حارس المرمى دوراً هاماً في العديد         
ك ضѧمن أعѧضاءه حѧارس    لѧ يمتالفريѧق الجيѧد الѧذي    هاماً في الفوز والخسارة حيث أن تكون عاملاً  
وعلѧѧى العكѧس مѧѧن ذلѧѧك فѧѧإن الفريѧѧق  يقѧѧه يزيѧѧد الثقѧѧة بѧѧالفوز ويѧوفر الراحѧѧة النفѧѧسية لفر مرمѧى جيѧѧد  

  .ومعنويات عالية في المباراةالمستوى الضعيف ولديه حارس مرمى جيد سيلعب بثقة ذو

وبما أن الإصابات الرياضية تعتبر أهѧم العوامѧل التѧي تѧؤدي إلѧى أبعѧاد الرياضѧيين وعѧزلهم                     
تبر من أهѧم المѧشاآل التѧي        عن الإنتظام في العمليات التدريبية أو المشارآة في المنافسات آما وتع          

العوامѧل التѧي تѧساعد علѧى        إلѧى    آان لابد من التعѧرف       ،تواجه جميع العاملين في المجال الرياضي     
 المرمѧѧى أماآنهѧѧا وأنواعهѧѧا وخاصѧѧة لѧѧدى حѧѧراسظهѧѧور الإصѧѧابات وإنتѧѧشارها ومعرفѧѧة أسѧѧبابها و

الفعاليѧات الرياضѧية    والتي قد تكون الإصابات أحد الأسباب لعزلهم أو أبعادهم عѧن المѧشارآة فѧي                
  .م خسارة الفرقثومن 

  
  مشكلة الدراسة وأهميتها

يلعب حѧارس المرمѧى درواً مهمѧاً فѧي الفريѧق وأي خطѧأ مѧن الممكѧن أن يتѧسبب فѧي تѧسجيل                          
 وهѧذا مايعرضѧه إلѧى النقѧد مѧن الѧزملاء والمѧدرب               ،هدف ولو أنقѧذ مرمѧاه مѧن عѧدة أهѧداف محققѧه             

حيѧѧث أن .  بمواصѧѧفات جѧѧسدية وعقليѧѧة ونفѧѧسية عاليѧѧةلѧѧذلك عليѧѧه أن يتمتѧѧع. والجمهѧѧور والѧѧصحافة
 العمليѧѧة محѧѧارس المرمѧѧى الجيѧѧد لѧѧه تѧѧأثير آبيѧѧر علѧѧى بقيѧѧة اللاعبѧѧين سѧѧواء مѧѧن الناحيѧѧة المعنويѧѧة أ  

  .إضافة إلى تأثيراته على الخصم ويزيد من أثارته ويساعد الفريق في إنتزاع النصر

الهجѧѧوم عѧѧن طريѧѧق إرسѧѧال الفريѧѧق فهѧѧو يتѧѧيح لѧѧه توجيѧѧه عمليѧѧات خلѧѧف وحѧѧسب مرآѧѧزه فѧѧي 
الكѧѧرات الѧѧسريعة والدقيقѧѧة إلѧѧى زملائѧѧه المتواجѧѧدين فѧѧي أمѧѧاآن غيѧѧر مراقبѧѧة بالإضѧѧافة علѧѧى أنѧѧه       

كثيراً من المدربين يعتبرونه العامود الفقري للفريق       فيستطيع توجيه المدافعين الذين يلعبون أمامه       
  .ومن العوامل الأساسية لبناء الفريق
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  ويتقنهѧا   هنالك واجبات أخرى يجب على الحارس أن يتمكن منها          حماية مرماه  بالإضافة إلى 
 منطقѧѧة الجѧѧزاء للѧѧدفاع عѧѧن المرمѧѧى، لѧѧذلك لابѧѧد أن يفѧѧرد    لخѧѧروج مѧѧنإلѧѧى احيѧѧث يѧѧضطر أحيانѧѧاً  

لحارس المرمى تѧدريبات خاصѧة تختلѧف عѧن تѧدريبات بѧاقي اللاعبѧين فيجѧب عليѧه أن يѧتقن صѧد                         
راع ومѧن أوضѧاع مختلفѧة مثѧل الوقѧوف أو الوثѧب أو         بالѧذ  مالقѧدم أ  أم  الكرات الѧسريعة سѧواء باليѧد        

               ѧروف المناسѧدر الظѧه أن يقѧروح       الطيران أو أن يرمى بنفسه على الكرة، وعليѧرر الخѧدما يقѧبة عن
مѧѧن مرماه،لѧѧذلك فعليѧѧه أن يѧѧتقن مهاراتѧѧه بدقѧѧة وإنتبѧѧاه حتѧѧى يѧѧتمكن مѧѧن التѧѧصدي للكѧѧرات البعيѧѧدة      

  .والقريبة

ن يتمتѧع    أ اصѧة يجѧب    وواجبѧات ومواصѧفات خ     مما سبق يتضح أن لحارس المرمѧى وظѧائف        
 خاصة ويتدرب على طرق حماية نفسه من التعѧرض           ومهارات مواهبب بها، لذلك فعلية أن يتمتع    

وخاصѧة أنѧه   . للإصابات في مختلف الظروف والمناسبات سواء أآان ذلك في التدريب أو المباراة          
 هاماً لتعرضѧه للإصѧابات أثنѧاء        يتعرض لمواقف تتميز بالخطورة والإحتكاك، ذلك مايعتبر عاملاً       

 مѧѧع اللاعبѧѧين تѧѧسبب الإصѧѧابات بنѧѧسبة    إن الإحتكѧѧاك  ) Renstrom,2003 (اللعѧѧب حيѧѧث يѧѧشير  
 للاعبѧѧѧي خѧѧѧط الوسѧѧѧط والمهѧѧѧاجمين وإن    %)٣٥ ( للѧѧѧدفاع و%)٤٢ ( لحѧѧѧراس المرمѧѧѧى %)٥٠(

زداد شѧدة   مرات أآثر منها أثنѧاء التѧدريب آمѧا وتѧ          ) ١٠ (الإصابات تزداد أثناء المنافسات الرسمية    
  .الإصابة بزيادة العمر

إن تعرض حراس المرمى للإصابات قد يكون عائقѧاً فѧي أبعѧادهم عѧن التѧدريب ومѧشارآتهم                   
فѧѧي المنافѧѧسات ممѧѧا يѧѧؤثر سѧѧلباً علѧѧى إنجѧѧازات فѧѧرق آѧѧرة القѧѧدم وتقѧѧدم مѧѧستواهم إضѧѧافة إلѧѧى أن         

 وهѧو الحفѧاظ علѧى       الإصابات الرياضية تحد من تحقيق الهدف الرئيسي لممارسة الأنѧشطة البدنيѧة           
  .الصحة والإرتقاء بها

 أنواع وأمѧاآن وأسѧباب الإصѧابات التѧي تواجѧه            إلى  من هنا أتت أهمية هذه الدراسة للتعرف        
صѧابات وإنتѧشارها لѧدى حѧراس        حراس المرمى آمقدمѧه لإتخѧاذ الإجѧراءات اللازمѧة للحѧد مѧن الإ              

 الإصѧابات مѧن حيѧث النѧوع     المرمى حيث يشير العديد من الباحثين إلѧى وجѧود تفѧاوت فѧي حѧدوث        
 ,wongandlong, (2005)والمكѧѧѧѧان والأسѧѧѧѧباب والبيئѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تمѧѧѧѧارس بهѧѧѧѧا آѧѧѧѧرة القѧѧѧѧدم

Ericshamus, 2001,  ،Mernova, (1982)،  ،٢٠٠٦مجلي وعطيات.  
  

  هـداف الدراسةأ

  هذه الدراسة التعرف إلىهدفت 

 ؟قدم  آرة الفيأآثر أنواع الإصابات الرياضية إنتشاراً لدى حراس المرمى  .١

 ؟أآثر المناطق عرضة للإصابة لدى حراس  المرمى في آرة القدم  .٢

أآثر أنواع الإصابات وأآثر المناطق عرضѧة للإصѧابة لѧدى حѧراس المرمѧى فѧي آѧرة القѧدم                      .٣
 .تبعاً لمتغير الخبرة



 ١١٥٧ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلي، وأخروناجد م

  ٢٠١٠، )٤(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 .أآثر أماآن حدوث الإصابات في التدريب أو المباراة  .٤

  فѧي آѧرة القѧدم      بات لدى حراس المرمى   أآثر أنواع أرضيات الملاعب التي تحدث بها الإصا        .٥
 ).ترابي، عشب طبيعي، عشب صناعي(

 .ات لدى حراس المرمى في آرة القدم الإصاب حدوثأآثر الأسباب المؤديه إلى .٦
  

  تساؤلات الدراسة

  ي آرة القدم؟ما أآثر أنواع الإصابات إنتشاراً لدى حراس المرمى ف .١

  ؟دم في آرة الق أآثر المناطق عرضة للإصابة لدى حراس المرمىما .٢

  لدى حراس المرمى في آرة القدم تبعاً لمتغير الخبرة؟شيوعاً  الإصابات  أنواعما أآثر .٣

٤.                   ѧى فѧراس المرمѧدى حѧابات لѧا الإصѧدث بهѧي تحѧدم    ما أآثر الأماآن التѧرة القѧدريب،   (ي آѧالت
  ؟)المباراة

٥.  ѧѧرة القѧѧي آѧѧى فѧѧراس المرمѧѧدى حѧѧابات لѧѧا الإصѧѧدث بهѧѧي تحѧѧيات التѧѧواع الأرضѧѧر أنѧѧا أآثѧѧدمم 
  ؟)ترابي، عشب طبيعي، عشب صناعي(

  ات لدى حراس المرمى في آرة القدم؟ما أآثر الأسباب المؤديه لحدوث الإصاب .٦
  

  الدراسات السابقة

بدراسѧة عѧن إصѧابات إلتѧواء الكاحѧل وعوامѧل الخطѧورة        ) Nikolaos et al, 2007 (قѧام 
ت إلتѧواء الكاحѧل وأآثرهѧا    للاعبي آرة القدم المحترفين، وهدفت الدراسة إلى التعرف على إصѧابا       

تكѧѧراراً، والمرتبطѧѧѧة بالوقѧѧت الѧѧѧضائع للمѧѧشارك خѧѧѧلال موسѧѧمين، وقѧѧѧد إسѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧنهج      
لاعبѧѧة آѧѧرة قѧѧدم ) ٣١٢ (مѧѧنهملاعبѧѧاً ولاعبѧѧة ) ٣٣٦ (الوصѧѧفي، حيѧѧث تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 

ي  الكاحѧل،  من الإصابات الرياضية آانѧت فѧ  ) ٢٠٨ (، وتبين أن من أهم نتائج الدراسة أن    محترفة
 فѧѧي إلتѧѧواء الكاحѧѧل، وآѧѧان معѧѧدل الإصѧѧابات متѧѧساوياً أثنѧѧاء المبѧѧاراة والتѧѧدريب، وأن         ) ١٣٩ (و
 مѧѧن الإصѧѧابات الرياضѧѧية تحѧѧدث فѧѧي نهايѧѧة آخѧѧر نѧѧصف سѧѧاعة مѧѧن المبѧѧاراة، أمѧѧا أهѧѧم  %)٦١٫١(

  .%)٨٠٫٦ (أسباب الإصابات فكان بسبب الإحتكاك للمدافعين وبنسبة وصلت

بدراسة إصابات الأطراف السفلية في آرة القدم، وآѧان  ) Wong and Hony, 2005 (قام
الهѧѧدف مѧѧن هѧѧذه الدراسѧѧة هѧѧو مراجعѧѧة الدراسѧѧات الѧѧسابقة حѧѧول إصѧѧابات آѧѧرة القѧѧدم الواقعѧѧة فѧѧي      
الأطراف السفلية، وذلك لتحسين برامج الوقاية والتأهيل بعد الإصابة، وأن نسبة الإصابة في آѧرة         

 وأن معظѧم الإصѧابات فѧي آѧرة القѧدم تحѧدث فѧي الأطѧراف                  القدم أعلى من غيرها من الرياضات،     
السفلية وخاصة الكاحل،وتشمل أيضاً إصابات الفخذ، أعلى الرجل ، الرآبة، أسفل الرجل والقѧدم،             

، ونѧѧѧسبتها ومناطقهѧѧѧا ص تعريفѧѧѧات الإصѧѧѧابة ومعѧѧѧدل الإصѧѧѧابةوتѧѧѧم فѧѧѧي هѧѧѧذا البحѧѧѧث أيѧѧѧضاً تلخѧѧѧي
لبحѧѧث فѧѧي إصѧѧابات آѧѧرة القѧѧدم، وأوصѧѧت      ، ونوعهѧѧا وشѧѧدتها، وإقتراحѧѧات لتحѧѧسين ا   التѧѧشريحية



 ......"  لدىلية للإصابات الرياضيةاسة تحليرد"ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ١١٥٨

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ٢٠١٠، )٤(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

الدراسة إلى أن المعلومѧات التѧي تѧم التوصѧل إليهѧا يجѧب أن تѧزود بѧدلائل وخطѧوط عريѧضة فيمѧا                          
يتعلق بتصميم وتطبيق برامج التأهيل والوقاية من الإصابة مثل التدريب الذاتي والتثقيف والتعلѧيم              

  .وإشراف المدربين والعلاج المناسب لتجنب تكرار الإصابة

دراسة هدفت إلѧى التعѧرف إلѧى خطѧر حѧدوث الإصѧابة فѧي        ) Ekstrand et al, 2004 (قام
فخѧѧلال هѧѧذه ) ١٩٩٧ وحتѧѧى ١٩٩١ (فريѧѧق آѧѧرة القѧѧدم الѧѧوطني الѧѧسويدي للرجѧѧال خѧѧلال الأعѧѧوام   

مخيمѧات تدريبيѧة، وآѧان مѧن أهѧم نتѧائج            ) ٣ (مباراة رسمية وآان لديه   ) ٧٣ (الدراسة لعب الفريق  
، وإحتمѧѧال حѧѧدوث  ) وقѧѧت المباريѧѧات ٣١ وقѧѧت التѧѧدريب و ٤٠ (إصѧѧابة) ٧١ (الدراسѧѧة أن هنѧѧاك 

سѧѧاعة، بينمѧѧا آѧѧان خطѧѧر الإصѧѧابات خѧѧلال لعѧѧب ) ١٠٠٠ (لكѧѧل) ٦٫٥ (الإصѧѧابات خѧѧلال التѧѧدريب
ساعة، وأن هناك إحتمال أآبر بѧشكل ملحѧوظ لحѧدوث الإصѧابة             ) ١٠٠٠ (لكل) ٣٠٫٣ (المباريات

يفوزون بها، ولم يكن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية      للمباريات الخاسرة مقارنة بالمباريات التي      
  .في الإصابات بين المباريات التنافسية والودية

خطѧورة الإصѧابة والتعѧرض لهѧا لѧدى نخبѧة لاعبѧي آѧرة         ) Hugglund et al , 2003 (قام
القدم في الѧسويد والѧدنمارك، لقѧد أجريѧت دراسѧة إسѧتطلاعية للتعѧرف علѧى أفѧضل تقѧسيمات آѧرة                    

وقѧد هѧدفت الدراسѧة إلѧى مقارنѧة حѧدوث             )٢٠٠١ (لسويدية والدنمارآية من يناير إلى يونيѧة      القدم ا 
أمѧѧا أهѧѧم نتѧѧائج الدراسѧѧة فتمثلѧѧت بѧѧأن هنѧѧاك خطѧѧر أآبѧѧر  . الإصѧѧابة وشѧѧدتها وتوزيعهѧѧا بѧѧين الѧѧدولتين

وخطѧر  ) سѧاعة ١٠٠٠لكѧل    ٦٫٠ مقابѧل    ١١٫٨ (للإصابة خلال التدريب فѧي الѧدنمارك مѧن الѧسويد          
 الغياب عن  الملاعب لأآثѧر مѧن أربعѧة أسѧابيع آѧان أآثѧر فѧي الѧدنمارك                (خطيرةالتعرف لإصابة   

، وآان توزيع الإصابات وفقاً لنوع ومكان الإصѧابة متѧشابهاً   ) ساعة ١٠٠٠ لكل   ٠٫٧ مقابل   ١٫٨(
 %)٣٨ ( للѧدنمارك  %)٣٩ (في الدولتين، وأما أسباب الإصѧابات الرياضѧية فكѧان التѧدريب الزائѧد             

 علѧى التѧوالي، وفѧسر التѧدريب الأطѧول           %)٢٤ ( و %)٣٠ (لإصѧابة حѧوالي   للسويد وآان تكѧرار ا    
 .في السويد وفترة ماقبل الموسم الأطول بعضاً من الفروق المسجلة بين الدولتين

بدراسةٍ عن الإصابات لدى لاعبي المنتخب الكويتي لكѧرة القѧدم       ) ١٩٩٨ (وقام جابر وحيات  
   ѧѧي فرنѧѧالم فѧѧأس العѧѧة لكѧѧصفيات النهائيѧѧاء التѧѧابات    أثنѧѧمّ الإصѧѧة أهѧѧى معرفѧѧة إلѧѧدفت الدراسѧѧسا، وه

الرياضية لدى لاعبѧي المنتخѧب وأآثѧر الخطѧوط تعرضѧا للإصѧابة، وأُجريѧت الدراسѧة علѧى عينѧة                      
 لاعبا، وتبيّن من نتائج الدراسة أن الكѧدمات أآثѧر أنѧواع الإصѧابات حيѧثُ بلغѧت                ) ٢٢ (تكوّنت من 

 الكѧѧويتي، وجѧѧاء الالتѧѧواء مفѧѧصلي  مѧѧن مجمѧѧوع الإصѧѧابات التѧѧي تعѧѧرض لهѧѧا المنتخѧѧب  ) ٪٥١٫٥(
، وآѧѧѧان لاعبѧѧѧي مرآѧѧѧز الѧѧѧدفاع أآثѧѧѧر تعرضѧѧѧا  )٪٤ (، والѧѧѧشدّ العѧѧѧضلي)٪٢٧٫٣ (الرآبѧѧѧة والقѧѧѧدم

، وقѧѧد جѧѧاء مِفѧѧصل الرآبѧѧة مѧѧن أآثѧѧر )٪٢٧٫٣ (، ثѧѧمّ مرآѧѧز حѧѧارس المرمѧѧى)٪٣٣٫٣ (للإصѧѧابات
الرياضѧѧية ، وآانѧѧت أآثѧѧر الأسѧѧباب التѧѧي أدت إلѧѧى الإصѧѧابات    )٪٢٧٫٣ (الأمѧѧاآن إصѧѧابةً وبنѧѧسبة 

مѧѧن ) ٪٦٠٫٦ (المختلفѧѧة هѧѧي الاحتكѧѧاك البѧѧدني المباشѧѧر بѧѧين اللاعبѧѧين وحѧѧارس المرمѧѧى وبنѧѧسبة    
  .مجموع الإصابات

دراسةً حول الإصابات الѧشائعة بѧين لاعبѧي آѧرة           ) ١٩٩١ (وأجرى آلا من المفتي والدوري    
لقѧدم شѧيوعا   في المراآز المختلفة، وهدفت دراستهم إلѧى معرفѧة أآثѧر إصѧابات لاعبѧي آѧرة ا       القدم

) ١٠٠ (وأآثرها في آل مرآز حدوثا، واستخدم الباحثان المѧنهج المѧسحي علѧى عينѧة تكوّنѧت مѧن                  



 ١١٥٩ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلي، وأخروناجد م
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، وتبيّن من الدراسة أنّ أآثر الإصابات شѧيوعا لѧدى لاعبѧي آѧرة القѧدم          ) سنة ٢١تحت سن    (لاعبٍ
اللاعبѧѧين فѧѧي هѧѧي الѧѧشدّ العѧѧضليّ ثѧѧمّ الكѧѧدمات ثѧѧمّ التمزّقѧѧات، وأنّ هنѧѧاك اختلافѧѧاً فѧѧي الإصѧѧابة لѧѧدى 

ثѧѧمّ ) ٪٢٥٫٣ (ثѧѧمّ الهجѧѧوم) ٪٢٦٫٨ (المراآѧѧز المختلفѧѧة، فقѧѧد آانѧѧت أعلѧѧى لѧѧدى لاعبѧѧي خѧѧط الوسѧѧط
 ).٪١٥٫٨ (وأخيرا الدفاع) ٪١٨٫٥ (حارس المرمى

بدراسةٍ ميدانية عن إصابات الملاعب في آرة القدم بدولة قطѧر، وآѧان             ) ١٩٨٩ (قام محمود 
 الإصابات شيوعاً لدى لاعبѧي آѧرة القѧدم بدولѧة قطѧر              الهدف من الدراسة التعرّف على أآثر أنواع      

وأسبابها المباشرة، والفترات التي يكثر فيها حدوث تلك الإصابات، وأجريѧت الدراسѧة علѧى عّينѧة           
أمѧّا أهѧمّ نتѧائج البحѧث فتبѧيّن أنّ           . فردا، واستخدم الباحث المѧنهج المѧسحي الوصѧفي        ) ١٣٤ (قوامها

اع الإصابات ولكن بѧدرجاتٍ مختلفѧةٍ طبقѧا لدرجѧة شѧيوعها             لاعبي آرة القدم يتعرضون لجميع أنو     
إصابات الجروح والѧشدّ والتمѧزّق والѧتقلّص العѧضليّ والكѧدمات والملѧْخ والخلѧْع فѧي                  : على التوالي 

المفاصل ثم الكسور وهѧي أقѧل أنѧواع الإصѧابات شѧيوعا، أمѧّا أسѧباب تلѧك الإصѧابات فكѧان أهمهѧا                         
   ѧѧѧدم الإحمѧѧѧة، وعѧѧѧف والعدوانيѧѧѧاهر العنѧѧѧين     مظѧѧѧام اللاعبѧѧѧدم انتظѧѧѧافي، وعѧѧѧر الكѧѧѧد أو غيѧѧѧاء الجي

واستمرارهم في حضور التدريب وعدم العناية بالتغذيѧة الѧسليمة، وعѧدم الاهتمѧام بѧاجراء الكѧشف                  
واتѧضح مѧن نتѧائج    . الطبي على اللاعبين، وعدم إعطѧاء اللاعبѧين فتѧرة آافيѧة للاسѧتجمام والراحѧة           

ثناء الموسم الرياضي أو خѧلال أي فتѧرة مѧن فتѧرات     الدراسة أنّ الإصابات قد تحدث في أي فترة أ   
التدريب اليومية، وأوصى الباحѧث بѧضرورة إجѧراء الكѧشف الطبѧي علѧى اللاعبѧين قبѧل بѧدء فتѧرة                   
الإعداد للموسم الرياضي، والإحماء المناسب واستخدام واقي للساقين ومفاصل القدمين، والابتعاد          

 .عن العنف والعدوانية عند التنافس

ѧѧرى أبѧѧراهيموأجѧѧين وإبѧѧرة ) ١٩٨٥ (و العينѧѧي آѧѧابات فѧѧة للإصѧѧل المؤدِّيѧѧول العوامѧѧةً حѧѧدراس
القدم، وآان الهدف من الدراسѧة هѧو معرفѧة بعѧض العوامѧل التѧي تѧؤدي إلѧى تعѧرض لاعبѧي آѧرة                           

لاعبѧا مѧن لاعبѧي      ) ١٠٠ (القدم للإصابة ومدى تكرارهѧا، وتѧمّ إجѧراء الدراسѧة علѧى عيّنѧة قوامهѧا                
وتبѧيّن مѧن الدراسѧة أنّ مѧن أهѧمِّ عوامѧل       . القѧدم بجمهوريѧة مѧصر العربيѧة       المستوى الأول في آѧرة      

حدوث الإصابة و تكرارهѧا هѧو عѧدم الاهتمѧام بѧإجراء القياسѧات الرياضѧية باسѧتخدام الاختبѧارات                     
والمقاييس البدنية و المهارية في آرة القدم، وعدم التأآد من شفاء اللاعب شفاءً تامѧاً وعѧدم وجѧود                   

  .    لاعببرنامج فردي لكل
  

  محددات الدراسة

حѧارس مرمѧى فѧي آѧرة القѧدم مѧن أنديѧة              ) ٥٠ (اشتملت عينة الدراسة علѧى    : المجال البشري 
  .الدرجة الممتازة والدرجة الأولى

  .١/٦/٢٠٠٩و٢٢/٤/٢٠٠٩تم إجراء الدراسة في الفترة الواقعة بين  :المجال الزماني

ة الهاشѧѧمية فѧѧي مѧѧدينتي عمѧѧان  ردنيѧѧأجريѧѧت هѧѧذه الدراسѧѧة فѧѧي المملكѧѧة الأ   :المجѧѧال المكѧѧاني
  .وإربد
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  إجراءات الدراسة

  .لموضوع الدراسة لملائمته )الوصفي (إستخدم الباحثون المنهج المسحي :منهج الدراسة

 آѧرة   تكون مجتمع الدراسة من جميع اللاعبين بمرآز حراس المرمى فѧي            :مجتمع الدراسة 
 )٣٦ (لا عبѧاً   )٧٢ (والبѧالغ عѧددهم    ة الأولѧى،  الدرجة الممتازة والدرجѧ   ، من فرق    الأردنالقدم في   

  .من لاعبي أندية الدرجة الأولى )٣٦ (من لاعبي أندية الدرجة الممتازة و

لاعبѧاً   )٢٥ (حارس مرمѧى فѧي آѧرة القѧدم        ) ٥٠ (إشتملت عينة الدراسة على    :عينة الدراسة 
نهѧѧم وأطѧѧوالهم  حيѧѧث بلѧѧغ متوسѧѧط أوزا لاعبѧѧاً مѧѧن الدرجѧѧة الأولѧѧى    )٢٥ (مѧѧن الدرجѧѧة الممتѧѧازة و 

 ).١ (وأعمارهم آما هو مبين في الجدول رقم

  . (٥٠=ن( والعمر وصف عينة الدراسة من حيث الطول والوزن : )١ (جدول
  الانحراف  المتوسط  المتغير
  ٦٫٩٨  ٨٠٫٩٣  )آغم  (الوزن
  ٦٫٣٤  ١٨٤٫١٤  )سم  (الطول
  ٥٫٣٧  ٢٥٫٣٣  العمر 

حيѧث  سѧطات الѧوزن والطѧول والعمѧر         وصف لعينة الدراسة مѧن حيѧث متو        )١ (يبين الجدول 
   ) سنة٢٥٫٣٣ (العمر  و) سم١٨٤٫١٤ (و ) آغم٨٠٫٩٣ (آانت على التوالي

  
  جمع البيانات

 إسѧѧتخدم البѧѧاحثون إسѧѧتمارة بالإصѧѧابات الرياضѧѧية وقѧѧد سѧѧبق إسѧѧتخدامها فѧѧي      :أداة الدراسѧѧة
د،  ماجѧѧѧمجلѧѧѧي ()٢٠٠٦ مجلѧѧѧي وعطيѧѧѧات، (،)٢٠٠٧مجلѧѧѧي والѧѧѧصالح،  (العديѧѧѧد مѧѧѧن الدراسѧѧѧات

 حيث قام البѧاحثون بتعѧديلها بمѧا يتناسѧب مѧع اللعبѧة والمرآѧز                ،)٢٠٠٣ مجلي وأديب،  (و) ٢٠٠٧
للتطبيѧق ممѧا يѧشير إلѧى الѧصدق           إلѧى صѧلاحيتها      وتم عرضها على خمسه من المحكمѧين وأشѧاروا        
بطريقة التطبيق وإعѧادة التطبيѧق علѧى     (%٩٥ (آما تم حساب معامل الثبات وحقق إرتباط مقداره

، مجتمѧع الدراسѧة وتѧم اسѧتبعادهم مѧن التطبيѧق الأساسѧي للدراسѧة                من   أفراد )١٠ (ونة من عينة مك 
  .آما قام الباحثون بمقابلة جميع أفراد عينة الدراسة شخصياً

  .احثون التكرارات والنسب المئوية وقيمة مربع آايستخدم الب إ:المعالجة الإحصائية
  

  عرض ومناقشة النتائج

  نواع الإصابات إنتشاراً لدى حراس المرمى في آرة القدم؟ما أآثر أ: التساؤل الأول

تبѧين   )٢ ( ونتѧائج الجѧدول     التساؤل إستخدم الباحثون التكرارات والنسب المئويѧة       نللإجابة ع 
 ذلك 
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 التكѧѧرارات والنѧѧسب المئويѧѧة لأنѧѧواع الإصѧѧابات لѧѧدى حѧѧراس المرمѧѧى فѧѧي الأردن      :  )٢ (جѧѧدول
  .٥٠=ن

  النوع  المجموع
  %  تكرار

  ١٠٫٩٨  ٦٥  آسور
  ٦٫٢٥  ٣٧  ملخ
  ٥٫٧٤  ٣٤  خلع

  ٢٨٫٨٨  ١٧١  تمزقات
  ٧٫٩٤  ٤٧  التواء
  ١٤٫٠٢  ٨٣  جرُح

  ٢١٫٢٨  ١٢٦  رضوض
  ٤٫٩٠  ٢٩  السحجات
  ١٠٠٫٠٠  ٥٩٢  المجموع

التكرارات والنسب المئوية لأنواع الإصѧابات  لѧدى حѧراس المرمѧى حيѧث        ) ٢ (يبين الجدول 
 يليها  %)٢٨٫٨٨ (إصابة وبنسبة ) ١٧١ ( بتكرار يظهر أن التمزقات آانت أآثر الإصابات حدوثاً      

إصѧѧѧابة ) ٨٣ (يليهѧѧѧا الجѧѧѧروح بتكѧѧѧرار %)٢١٫٢٨ (إصѧѧѧابة وبنѧѧѧسبة) ١٢٦ (الرضѧѧѧوض بتكѧѧѧرار
إصѧѧابة ) ٢٩ ( آمѧѧا تبѧѧين أن أقѧѧل الإصѧѧابات حѧѧدوثاً هѧѧي الѧѧسحجات بتكѧѧرار     %)١٤٫٠٢ (وبنѧѧسبة
  .%)٤٫٩٠ (وبنسبة

دى حراس المرمى قѧد يكѧون مرتبطѧاً         ويرى الباحثون أن زيادة حدوث الإصابات المذآورة ل       
هѧو  والذي يبين أسباب الإصابات أن أآثرها إنتشاراً        ) ٨ (بالعوامل الطبية حيث يظهر من الجدول     

عدم القيام بالفحوصات الطبية الشاملة وعدم إستخدام وسائل التأهيل ذلك مѧايؤدي إلѧى إسѧتمرارية                 
           ѧؤدي إلѧد تѧر           حدوث الإصابات الدقيقة أو المجهرية والتي قѧعوبة وأآثѧر صѧابات أآثѧدوث إصѧى ح

 إلѧى أن أآثѧر الإصѧابات الѧصعبة         )Makarov2004,shoilov,1986 (ظهوراً ذلك مايѧشير إليѧه     
ن تنѧوع الحرآѧات والتѧي    فѧإ  لѧذلك   غالباً ماتكون ناتجه عن تراآم الإصابات البسيطة أو المجهريѧة،         

أو الѧسقوط والإرتطѧام   في آثير مѧن الأحيѧان قѧد تكѧون حرآѧات مرآبѧة فѧي الهѧواء وعلѧى الأرض                 
 لѧدى حѧراس   يؤدي إلى حدوث التمزقѧات والرضѧوض    ا قد مملتصادم  وابقوائم المرمى والإحتكاك    

 ،  إضافة لذلك فإن عدم معرفة حراس المرمى بعلم الإصابات وميكانيكية حدوث الإصابة             المرمى
  .لى زيادة إنتشار الإصابات بينهميؤدي إقد  وأسبابها

 إلѧى أن الإحتكѧاك مѧع    )Nielson,1989, Renstrom ,2003 (ليهوهذا يتفق مع ما أشار إ
مѧع   آما وتتفѧق نتѧائج هѧذه الدراسѧة           %)٥٠ (اللاعبين يكون سبباً لإصابات حراس المرمى بمقدار      

ابات شѧيوعاً لѧدى لاعبѧي آѧرة     إلѧى أن التمزقѧات هѧي أآثѧر الإصSmillie,1970 (       ѧ (ما أشار إليѧه   
 .القدم
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   ما أآثر المناطق عرضة للإصابة لدى حراس المرمى في آرة القدم؟:التساؤل الثاني

  . التساؤل تم إستخدام التكرارات والنسب المئويةنللإجابة ع

  .)٥٠= ن (التكرارات والنسب المئوية لمناطق الإصابات لدى حراس المرمى:  )٣ (دولج
  المواقع  المجموع

  %  تكرار
  ٢٩٫٣٩  ١٧٤  الرأس

  ٧٫٧٧  ٤٦  مفصل الكتف
  ٣٫٧٢  ٢٢  الترقوة

  ٨٫٤٥  ٥٠  الرسغ والأصابع
  ٦٫٤٢  ٣٨  مفصل الكوع

  ٥٫٤١  ٣٢  الظهر
  ٥٫٠٧  ٣٠  الصدر
  ٤٫٧٣  ٢٨  البطن

  ٥٫٠٧  ٣٠  الحوض
  ٧٫٤٣  ٤٤  مفصل الرآبة

  ٧٫٠٩  ٤٢  القصبة
  ٥٫٧٤  ٣٤  مفصل القدم

  ٣٫٧٢  ٢٢  ليسيوتر أخ
  ١٠٠٫٠٠  ٥٩٢  المجموع

 حѧراس المرمѧى   الإصѧابات لѧدى     المئويѧة لمواقѧع     قѧيم التكѧرارات والنѧسب       ) ٣ (يبين الجѧدول  
وبإستعراض القيم الѧواردة فѧي الجѧدول تبѧين أن الѧرأس آѧان أآثѧر الإصѧابات التѧي تميѧز إصѧابات                     

  وبنѧѧѧسبة إصѧѧѧابة)٥٠ (تѧѧѧلاه الرسѧѧѧغ والأصѧѧѧابع   )%٢٩٫٣٩ ( وبنѧѧѧسبة إصѧѧѧابة)١٧٤ (الحѧѧѧراس
 مواقع الإصابات التѧي      بينما آانت أقل   %)٧٫٧٧ ( وبنسبة  إصابة )٤٦ ( مفصل الكتف  %)٨٫٤٥(

ثѧم   %)٣٫٧٢ ( وبنسبة إصابة)٢٢ (يتعرض لها حراس المرمى هي آل من وتر إخيلس والترقوة  
ويѧѧѧرى البѧѧѧاحثون أن سѧѧѧبب تعѧѧѧرض حѧѧѧراس المرمѧѧѧى    %)٤٫٧٣ ( إصѧѧѧابة وبنѧѧѧسبة)٢٨ (الѧѧѧبطن

للإِصѧѧابات فѧѧي منطقѧѧة الѧѧرأس قѧѧد يكѧѧون مرتبطѧѧاً بالعمليѧѧات الدفاعيѧѧة والإحتكѧѧاك مѧѧع المهѧѧاجمين       
لѧѧم الكѧѧرات مѧѧن وضѧѧع الѧѧسقوط مѧѧن بѧѧين المهѧѧاجمين وأحيانѧѧاً     تقѧѧاط الكѧѧرات أو أثنѧѧاء محاولاتѧѧه   لإل

  .المدافعين أو قد يكون ذلك ناتجاً من إرتطام الرأس والكتف بالأرض

 منطقة الرسغ والأصابع في المرتبة الثانية فيعزو الباحثون ذلك إلѧى أن التعѧرض          أما إحتلال 
ب التقѧѧاط الكѧѧرات أو صѧѧدها أثنѧѧاء القفѧѧز فѧѧي الهѧѧواء أو علѧѧى  بللإصѧѧابات فѧѧي هѧѧذه المنطقѧѧة هѧѧو بѧѧس

ماقد يكون مرتبطاً بسوء التطبيѧق التكنيكѧي لعمليѧة التقѧاط أو     الأرض وخاصة الكرات القوية وهذا     
 Sullivan, (1982), Ekstrnd, Gillquist, 1980 (صد الكرات وهѧذا يتفѧق مѧع ماأشѧار إليѧه     
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 أآثѧر أجѧزاء الجѧسم عرضѧه للإصѧابة لѧدى حѧراس               ن الكتف مѧ    إلى أن  )٢٠٠٨ خريبط، ،وآخرون
  .المرمى 

مѧѧا أآثѧѧر أنѧѧواع الإصѧѧابات وأآثѧѧر المنѧѧاطق عѧѧرض للإصѧѧابة لѧѧدى حѧѧراس    : التѧѧساؤل الثالѧѧث
  المرمى في آرة القدم تبعاً لمتغير الخبرة؟

  . الباحثون التكرارات والنسب المئوية وقيمة مربع آاياستخدم التساؤل نللإجابة ع

  .)٥٠=ن  ( تبعاً لمتغير الخبرة٢ ونسبها وقيمة آاوتكراراتهاع الإصابات أنوا : )٤ (جدول
أقل من 

  سنوات٥
  سنوات١٠-٥

أآثر من 
  سنوات١٠

  النوع  المجموع
  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

X2  α  

  ٠٫٠٠٠  ١٨٫٦٢٧  ١٠٫٩٨  ٦٥  ٢٫٥٣  ١٥  ٥٫٧٤  ٣٤  ٢٫٧٠  ١٦  آسور
  ٠٫١٠٨  ٤٫٤٤٧  ٦٫٢٥  ٣٧  ٣٫٣٨  ٢٠  ٢٫٥٣  ١٥  ٠٫٣٤  ٢  ملخ
  ٠٫٠٠٢  ١٢٫١٥٢  ٥٫٧٤  ٣٤  ١٫٦٩  ١٠  ١٫٦٩  ١٠  ٢٫٣٦  ١٤  خلع

  ٠٫٠٠٣  ١١٫٨٩٢  ٢٨٫٨٨  ١٧١  ١٨٫٣٩  ٩٥  ٨٫٠٨  ٤٣  ٥٫٥٧  ٣٣  تمزق 
  ٠٫٢٩٨  ٢٫٤١٨  ٧٫٩٤  ٤٧  ٣٫٢١  ١٩  ٣٫٣٨  ٢٠  ١٫٣٥  ٨  التواء
  ٠٫٨٨٢  ٠٫٢٥٠  ١٤٫٠٢  ٨٣  ٧٫٢٦  ٤٣  ٤٫٣٩  ٢٦  ٢٫٣٦  ١٤  حجرُ

  ٠٫٠٦١  ٥٫٦٠١  ٢١٫٢٨  ١٢٦  ٢٫٥٣  ١٥  ٢٫٠٣  ١٢  ٠٫٣٤  ٢١  رضوض
  ٠٫٢٢٩  ٢٫٩٤٤  ٤٫٩٠  ٢٩  ٢٫٥٣  ١٥  ٢٫٠٣  ١٢  ٠٫٣٤  ٢  اتالسحج

  ٠٫٠٠٠  ٦١٫٥٥٠  ١٠٠٫٠٠  ٥٩٢  ٤٩٫٣٢  ٢٩٢  ٣٢٫٠٩  ١٩٠  ١٨٫٥٧ ١١٠  المجموع

  ٥٫٩٩=٠٫٠٥الجدولية عن مستوى  X2قيمة 

 والنسب المئوية ومربع آѧاي المحѧسوبة لأنѧواع إصѧابات         قيم التكرارات   ) ٥،٤ (يبين الجدول 
 حراس المرمى موزعة تبعاً لمتغير الخبرة ومن خѧلال القѧيم            وأآثر المناطق عرضه للإصابة لدى    

 )٣٣٥ (سѧنوات آانѧت التمѧزق    (٥ ( المبينة في الجدول يتبين أن أآثر الإصѧابات فѧي فئѧة أقѧل مѧن            
 )١٦ ( ثѧم الكѧسور    %)٣٫٥٥ ( وبنѧسبة   إصѧابة  )٢١ ( تلاهѧا الرضѧوض    %)٥٫٥٧ ( وبنѧسبة  إصابة
 والملѧخ التѧي بلѧغ    ت ضمن هѧذه الفئѧة الѧسحجات       أقل الإصابا بينما آانت    %)٢٫٧٠ (وبنسبة إصابة

فقѧد آانѧت أآثѧر الإصѧابات        سѧنوات    )١٠-٥ (  أما في فئѧة    %)٠٫٣٤ ( وبنسبة إصابة )٢ (تكرارها
 ثم %)٥٫٧٤ ( وبنسبة إصابة)٣٤ (تلاها الكسور %)٨٫٠٨ ( وبنسبة )٤٣ (هي التمزقات بتكرار  

 لѧѧع أقѧѧل إصѧѧابات هѧѧذه الفئѧѧة  بينمѧѧا آانѧѧت الخ%)٥٫٠٧ (وبنѧѧسبةإصѧѧابة ) ٣٠ ( بتكѧѧرارالرضѧѧوض
سѧنوات فقѧد     )١٠ ( أما بالنѧسبة لإصѧابات فئѧة الخبѧرة أآثѧر مѧن             %)١٫٦٩ ( وبنسبة  إصابات )١٠(

  إصѧѧѧابة)٧٥ ( تلاهѧѧѧا الرضѧѧѧوض%)١٨٫٣٩ ( وبنѧѧѧسبةإصѧѧѧابة)٩٥ (تميѧѧѧزت بإصѧѧѧابات التمѧѧѧزق
ل الإصѧѧابات أمѧѧا بالنѧѧسبة لأقѧѧ %)٧٫٢٦ ( وبنѧѧسبة إصѧѧابة)٤٣ ( ثѧѧم الجѧѧروح %)١٢٫٦٧ (نѧѧسبةوب

  والكѧسور الѧسحجات  ثم آل مѧن  %)١٫٦٩ ( وبنسبة إصابات)١٠ ( الخلع  هذه الفئة فقد آانت    ضمن
  .%)٢٫٥٣ ( بنسبةإصابة )١٥(



 ......"  لدىلية للإصابات الرياضيةاسة تحليرد"ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ١١٦٤

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ٢٠١٠، )٤(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 %)١٨٫٥٧ ( بنѧسبة  إصѧابة  )١١٠ (سѧنوات ) ٥ ( وقد بلغ مجموع الإصابات في فئة أقل من       
 سѧنوات  )١٠ (وفѧي فئѧة أآثѧر مѧن        %)٣٢٫٠٩ (وبنѧسبة  إصѧابة    )١٩٠ (سنوات )١٠-٥ (وفي فئة 

  .%)٤٩٫٣٢ ( وبنسبةإصابة) ٢٩٢(

وتشير قيمѧة مربѧع آѧاي المحѧسوبة إلѧى عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية علѧى أنѧواع                          
الإصابات التي يتعرض لها حراس المرمѧى تبعѧاً لمتغيѧر الخبѧرة بإسѧتثناء إصѧابة الكѧسور والخلѧع              

 و )١٨٫٦٢٧ (والتمѧѧزق حيѧѧث بلغѧѧت قѧѧيم مربѧѧع آѧѧاي المحѧѧسوبة لهѧѧذه الإصѧѧابات علѧѧى التѧѧوالي          
 .)١١٫٨٩٢ (و )١٢٫١٥٢(

  .)٥٠=ن( تبعاً لمتغير الخبرة ٢أماآن الإصابات وتكرارتها ونسبها وقيمة آــا:  )٥ (جدول
أقل من 

  سنوات٥
  سنوات١٠-٥

أآثر من 
  سنوات١٠

  النوع  المجموع
  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

X2  α  

 ٠٫٩٨٧ ٠٫٠٢٧  ٢٩٫٣٩ ١٧٤  ١٤٫٥٣  ٨٦  ٩٫٢٩  ٥٥  ٥٫٥٧  ٣٣  الرأس
 ٠٫٩٦٧ ٠٫٠٦٨  ٧٫٧٧  ٤٦  ٣٫٨٩  ٢٣  ٢٫٣٦  ١٤  ١٫٥٢  ٩  مفصل الكتف

 ٠٫٨٦٨ ٠٫٢٨٣  ٣٫٧٢  ٢٢  ٢٫٠٣  ١٢  ١٫٠١  ٦  ٠٫٦٨  ٤  الترقوة
 ٠٫٩٥٩ ٠٫٠٨٣  ٨٫٤٥  ٥٠  ٤٫٠٥  ٢٤  ٢٫٨٧  ١٧  ١٫٥٢  ٩  الرسغ والأصابع
 ٠٫٨٤٤ ٠٫٣٤٠  ٦٫٤٢  ٣٨  ٢٫٨٧  ١٧  ٢٫٢٠  ١٣  ١٫٣٥  ٨  مفصل الكوع

 ٠٫٥٤٥ ١٫٢١٤  ٥٫٤١  ٣٢  ٢٫٧٠  ١٦  ١٫٣٥  ٨  ١٫٣٥  ٨  الظهر
 ٠٫٧٥٧ ٠٫٥٥٧  ٥٫٠٧  ٣٠  ٢٫٧٠  ١٦  ١٫٦٩  ١٠  ٠٫٦٨  ٤  الصدر
 ٠٫٢٨١ ٢٫٥٤١  ٤٫٧٣  ٢٨  ٣٫٠٤  ١٨  ١٫٠١  ٦  ٠٫٦٨  ٤  البطن

 ٠٫٧٥٧ ٠٫٥٥٧  ٥٫٠٧  ٣٠  ٢٫٧٠  ١٦  ١٫٦٩  ١٠  ٠٫٦٨  ٤  الحوض
 ٠٫٦٢٩ ٠٫٩٢٧  ٧٫٤٣  ٤٤  ٣٫٢١  ١٩  ٢٫٨٧  ١٧  ١٫٣٥  ٨  مفصل الرآبة

 ٠٫٤٧٧ ١٫٤٧٩  ٧٫٠٩  ٤٢  ٣٫٢١  ١٩  ٢٫٨٧  ١٧  ١٫٠١  ٦  القصبة
 ٠٫٤٧٠ ١٫٥٠٩  ٥٫٧٤  ٣٤  ٢٫٧٠  ١٦  ١٫٥٢  ٩  ١٫٥٢  ٩  مفصل القدم
 ٠٫٩٠٨ ٠٫١٩٤  ٣٫٧٢  ٢٢  ١٫٦٩  ١٠  ١٫٣٥  ٨  ٠٫٦٨  ٤  وتر أخليس
 ٠٫٠٠٨ ٩٫٧٧٩  ١٠٠٫٠٠ ٥٩٢  ٤٩٫٣٢  ٢٩٢  ٣٢٫٠٩ ١٩٠ ١٨٫٥٨  ١١٠  المجموع

  .٥٫٩٩=٠٫٠٥الجدولية عن مستوى  X2قيمة 

 صѧابات الإ ربع آѧاي المحѧسوبة لمنѧاطق      لمئوية وم قيم التكرارات والنسب ا   ) ٥ (يبين الجدول 
 حراس المرمѧى  موزعѧة تبعѧاً لمتغيѧر الخبѧرة ومѧن خѧلال القѧيم المبينѧة فѧي الجѧدول يتبѧين أن                      لدى

 حيѧѧث آانѧѧت  هѧѧي الѧѧرأسأآثѧѧر المنѧѧاطق عرضѧѧة للإصѧѧابة لѧѧدى حѧѧراس المرمѧѧى فѧѧي جميѧѧع الفئѧѧات
 )١٠-٥ ( والفئة من%)٥٫٥٧ (إصابة بنسبة) ٣٣ ( سنوات)٥ ( في الفئة أقل من   : النتائج آما يلي  

 إصѧابة وبنѧسبة   ) ٨٦ (سѧنوات  )١٠ ( وفي الفئة أآثѧر مѧن      %)٩٫٢٩ (إصابة وبنسبة ) ٥٥ (سنوات
 سنوات في منطقة الترقѧوة والѧصدر   ٥ وآانت أقل الإصابات حدوثاً في الفئة أقل من   %)١٤٫٥٣(

 ي الفئة من   أما ف  %)٠٫٦٨ (إصابات لكل منها وبنسبة   ) ٤ (والبطن والحوض ووترآخليس بتكرار   



 ١١٦٥ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلي، وأخروناجد م

  ٢٠١٠، )٤(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

إصѧابات  ) ٦ ( سنوات فكانت أقل المناطق عرضة للإصابة هѧي الترقѧوة والѧبطن بتكѧرار              )١٠-٥(
سنوات فقѧد آانѧت أقѧل المنѧاطق عرضѧة           ) ١٠ (أما في الفئة أآثر من     )%١٫٠١ (لكل منها وبنسبة  

 آѧاي    آمѧا وتѧشير قيمѧة مربѧع        )%١٫٦٩ (إصابات وبنسبة ) ١٠ (هي وتر آخليس بتكرار   للإصابة  
حѧراس المرمѧى   إحصائية على مواقѧع الإصѧابات لѧدى         سوبة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة        المح

  .تبعاً لمتغير الخبرة

ويعزو الباحثون أن إنتشار إصابات الرأس وفѧي جميѧع الفئѧات ناتجѧة عѧن إضѧطرار حѧراس          
         ѧاء الѧرات أو أثنѧاط الكѧة التقѧواء ومحاولѧي الهѧز فѧسقوطالمرمى للإحتكاك مع المهاجمين أثناء القف 

أما إنتشار الإصابات في الرسѧغ والأصѧابع فهѧذا          .  حراس المرمى بالقوائم   على الأرض أو إرتطام   
آما ويعѧزو البѧاحثون عѧدم وجѧود فѧروق فѧي مواقѧع الإصѧابات             .إلى صد الكرات أو إلتقاطها    يعود  

، آمѧا  س المرمѧى هѧي واحѧدة وبѧنفس المѧستوى     يعود إلى أن طرق تѧدريب حѧرا    الخبرة  تبعاً لمتغير   
 ف مواقѧѧѧع الإصѧѧѧابات إخѧѧѧتلاهامѧѧѧاً فѧѧѧييѧѧѧشير بعѧѧѧض البѧѧѧاحثون إلѧѧѧى أن العمѧѧѧر لايѧѧѧشكل عѧѧѧاملاً   و
  .)Jackson, 2003 (،)٢٠٠٣ جاآسون،(

ما أآثر الأمѧاآن التѧي تحѧدث بهѧا الإصѧابات لѧدى حѧراس المرمѧى فѧي آѧرة                      : التساؤل الرابع 
  ؟)التدريب، المباراة (القدم

  .ات والنسب المئوية وقيمة مربع آاي التساؤل إستخدم الباحثون التكرارنللإجابة ع

 لإصѧابات حѧراس المرمѧى تبعѧاً لوقѧت            وقيمة مربѧع آѧاي     التكرارات والنسب المئوية  :  )٦ (جدول
  .حدوث الإصابة

  )٥٠=ن (           )المنافسات / التدريب  (
  X2 α  النسب المئوية  التكرارات  الفترة
  ٠٫٤٢  ٠٫٦٦  ٥٢٫٣٦  ٣١٠  التدريب
  ٠٫٤٢  ٠٫٦٦  ٤٧٫٦٤  ٢٨٢  المنافسات
  ٠٫٢٥١  ١٫٣٢  ١٠٠٫٠٠  ٥٩٢  المجموع

  .٣٫٨٤ =قيمة مربع آاي الجدولية 

 لإصابات حراس المرمى     وقيمة مربع آاي   قيم التكرارات والنسب المئوية   ) ٦ (يبين الجدول 
حيѧѧث يتبѧѧين مѧѧن خѧѧلال القѧѧيم المبينѧѧة أن أآثѧѧر   ) المنافѧѧسات/التѧѧدريب (تبعѧѧاً لوقѧѧت حѧѧدوث الإصѧѧابة 

 إصѧابة مقابѧل    %) ٥٢٫٣٦ ( وبنѧسبة  إصѧابة ) ٣١٠ (فتѧرة التѧدريب إذ بلغѧت      الإصابات تحدث فѧي     
 خلال فترة المنافسات وتشير قيمة مربع آاي إلى عدم وجѧود            %)٤٧٫٦٤ (وبنسبةإصابة   )٢٨٢(

 المرمى تعزى لوقت حѧدوث الإصѧابة   في الإصابات الرياضية لحراس فروق ذات دلالة إحصائية     
 إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي    )Nikolaos,et al,2007( وتتفѧѧق هѧѧذه الدراسѧѧة مѧѧع ماأشѧѧار إليѧѧه   
 .الإصابات بين التدريب والمنافسات



 ......"  لدىلية للإصابات الرياضيةاسة تحليرد"ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ١١٦٦

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ٢٠١٠، )٤(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

إنتشار الإصابات في التدريب أآثر من المنافسات إلى أن عدد مѧرات       ويعزو الباحثون زيادة    
التدريب أآثر بكثير من عѧدد المنافѧسات ذلѧك مايѧساعد فѧي زيѧادة حѧدوث الإصѧابات فѧي التѧدريب                        

إلѧى  ) Ekstrand, 2004, Renstrom, 2003 (ت وهذا يختلف عما أشار إليѧه أآثر من المنافسا
 .مرات منها أثناء التدريب  (١٠(أن الإصابات أثناء المنافسات الرسمية أآثر بــ

ما أآثر أنواع الأرضيات التي تحدث بها الإصابات لѧدى حѧراس المرمѧى       : التساؤل الخامس 
  ).عيترابي، عشب طبيعي، عشب صنا (في آرة القدم

  . إستخدم الباحثون التكرارات والنسب المئوية وقيمة مربع آاين التساؤلللإجابة ع

  . أرضية الملعبة لإصابات حراس المرمى تبعاً لنوعالتكرارات والنسب المئوي):  ٧ (جدول
  X2 α  النسب المئوية  التكرارات  الفترة
  ٠٫٠٠٠  ٨٣٫٤٦  ١١٫٦٦  ٦٩  ترابي
  ٠٫٠٠٠  ٢١٫٨٥  ٤٤٫٤٣  ٢٦٣  طبيعي
  ٠٫٠٠٠  ١٩٫٩٠  ٤٣٫٩٢  ٢٦٠  صناعي
  ٠٫٠٠٠  ١٢٥٫٢١  ١٠٠٫٠٠  ٥٩٢  المجموع

  ٥٫٩٩ = قيمة مربع آاي الجدولية

 حѧѧراس المرمѧѧى تبعѧѧاً لنѧѧوع   رارات والنѧѧسب المئويѧѧة لإصѧѧابات  قѧѧيم التكѧѧ ) ٧ (يبѧѧين الجѧѧدول 
أرضѧѧية الملعѧѧب حيѧѧث يتبѧѧين مѧѧن خѧѧلال القѧѧيم  المبينѧѧة أن أآثѧѧر الإصѧѧابات تحѧѧدث فѧѧي الملاعѧѧب        

  وبنѧسبة   إصѧابة  )٢٦٠ ( ثѧم فѧي الملاعѧب الѧصناعية        %)٤٤٫٤٣ ( وبنѧسبة  إصابة )٢٦٣( الطبيعية
 )٦٩ (بينما آانت الملاعب الترابية أقل الملاعب من حيث إصابات حراس المرمѧى            )%٤٣٫٩٢(

 وتѧشير قيمѧة مربѧع آѧاي إلѧى وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية بѧين                 %)١١٫٦٦ ( وبنѧسبة  إصابة
  .مى تعزى لمتغير نوع أرضية الملعب الإصابات الرياضية لحراس المر

 حدوث الإصابات في الملاعب الطبيعة يعود إلى عدم عمل صѧيانة  ويرى الباحثون أن زيادة   
  .حفر أمام المرمى وذلك مايساعد في زيادة حدوث الإصاباتدورية مما يؤدي إلى وجود 

لاعب الطبيعѧة    الصناعية بنسبة أقل من الم      ذات الأرضية  أما حدوث الإصابات في الملاعب    
فهذا يعود إلى عدم وجود الحفر أمѧام المرمѧى آمѧا هѧو فѧي الملاعѧب ذو أرضѧية العѧشب الطبيعѧي                          
بالرغم من الحاجة إلى صيانتها إضافة إلى عدم تعود أو أقلمة الرياضѧيين للعѧب علѧى الأرضѧيات                   

ت لѧدى   تي تتناسب مع الأرضيات الѧصناعية ممايزيѧد مѧن حѧدوث الإصѧابا             وعدم إرتداء الأخذية ال   
  .اللاعبين

إسѧتخدامها حيѧث   أما قلة حدوث الإصابات في الملاعب الترابية فقد يكѧون ذلѧك مرتبطѧاً بقلѧة      
أن أآثر الملاعب المستخدمة في العمليات التدريبية والمنافسات فغالباً ماتكون أما مكسوة بالعشب              

 .الطبيعي أو الصناعي

لإصابات لدى حراس المرمى في آѧرة   ما أآثر الأسباب المؤديه لحدوث ا :التساؤل السادس 
  القدم؟
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 . الباحثون التكرارات والنسبة المئويةاستخدم التساؤل نللإجابة ع

  .التكرارات والنسب المئوية لأسباب حدوث الإصابات لدى حراس المرمى:  )٨ (جدول
  %النسبة  التكرار  السبب

  ١٫٥٢  ٩  عدم الإحماء الجيد
  ٢٫٢٠  ١٣  الإفراط في التدريب

  ٠٫٣٤  ٢  لسلوك الجيد للرياضيينعدم ا
  ٦٫٠٨  ٣٦  أرضية التدريب  غير جيدة

  ٢٫٠٣  ١٢  سوء الإعداد المهاري
  ٣٫٥٥  ٢١  الإستمرارية في التدريب عند حدوث الإصابة

  ٠٫٦٨  ٤  عدم صلاحية الألبسة الرياضية
  ٠٫٠٠  ٠  عدم التقيد ببرنامج تدريبي واضح

  ٢٫٢٠  ١٣  ةعدم صلاحية الأجهزة الرياضية المستخدم
  ٠٫٣٤  ٢  غياب توجيه المدرب للاعب وتوعيته

  ٢٫٢٠  ١٣  عدم التقيد بقواعد الأمن والسلامة
  ٢٫٧٠  ١٦  سوء الأحوال الجوية

  ٠٫٠٠  ٠  سوء إختيار التمارين للمجموعات العضلية
  ٢٫٠٣  ١٢  عدم ملاحظة المدرب للاعب ومتابعته أثناء التدريب

  ٠٫٣٤  ٢   وبعدهاعدم إعطاء الراحة الكافية بين التمارين
  ٠٫٨٤  ٥  السماح للاعب بالعودة للتدريب قبل الشفاء

  ٣٫٨٩  ٢٣  سترخاء الجيد بعد التمرينعدم الإ
  ٥٫٧٤  ٣٤  الكافي بالأدوات والمعدات للتدريب والمبارياتعدم التزويد 

  ١١٫٨٢  ٧٠  عدم إستخدام وسائل التأهيل الرياضي
  ٧٫٤٣  ٤٤  التدريب التوقيت غير الصحيح للمباريات و

  ١٣٫١٨  ٧٨  عدم القيام بالفحوصات الدورية الشاملة
  ٦٫٩٣  ٤١  عدم التقيد ببرنامج غذائي

  ٤٫٩٠  ٢٩  عدم مراعاة الفروق بين اللاعبين
  ٤٫٩٠  ٢٩  سوء الإعداد النفسي

  ٩٫٢٩  ٥٥  عدم الإطلاع والمعرفة بعلم الإصابات الرياضية وأسبابها
  ٠٫٦٨  ٤  سبةعدم الدقة والتفصيل في نوع الرياضة المنا

  ١٫٦٩  ١٠  دريب عدم التدرج في زيادة حمل الت
  ١٫١٨  ٧  عدم مراعاة المدرب لأمكانية الحارس البدنية والفنية 

  ١٫٣٥  ٨ أسباب أخرى
  ١٠٠٫٠٠  ٥٩٢ المجموع
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حѧѧراس  قѧѧيم التكѧѧرارات والنѧѧسب المئويѧѧة لأسѧѧباب حѧѧدوث الإصѧѧابات لѧѧدى) ٨ (يبѧѧين الجѧѧدول
 ѧѧر الأسѧѧين أن أآثѧѧث يتبѧѧى حيѧѧة  المرمѧѧات الدوريѧѧام بالفحوصѧѧدم القيѧѧو عѧѧابات هѧѧة للإصѧѧباب المؤدي

تѧѧلاه عѧѧدم إسѧѧتخدام وسѧѧائل التأهيѧѧل    %)١٣٫١٨(  وبنѧѧسبةإصѧѧابة )٧٨ (الѧѧشاملة إذ تحقѧѧق بتكѧѧرار 
ثѧѧم عѧѧدم الإطѧѧلاع والمعرفѧѧة بعلѧѧم الإصѧѧابات  %) ١١٫٨٢ ( بنѧѧسبة إصѧѧابة)٧٠ (الرياضѧѧي بتكѧѧرار

 بينمѧѧѧا آѧѧѧان أقѧѧѧل الأسѧѧѧباب المؤديѧѧѧة  %)٩٫٢٩ (ونѧѧѧسبةإصابة) ٥٥ (الرياضѧѧѧية وأسѧѧѧبابها بتكѧѧѧرار
لإصѧѧابات حѧѧراس الرمѧѧى آѧѧل مѧѧن عѧѧدم التقيѧѧد ببرنѧѧامج تѧѧدريبي واضѧѧح وسѧѧوء إختيѧѧار التمѧѧارين       

  .%)٠٫٠٠٠ (ونسبة) ٠ ( العضلية بتكرارللمجموعات

 على حدوث الإصѧابات ناتجѧة عѧن    هاويرى الباحثون أن عدم الإهتمام بالجوانب الطبية وأثر 
تدريبية وإدارة الأندية بأهمية الرعاية الطبية من حيث الفحوصات الدورية أو           عدم معرفة الفرق ال   

إستخدام وسائل التأهيل أو معرفة الرياضيين بعلم الإصابات من حيث الأسباب وميكانيكة حدوثها             
وأن هذه الجوانب هي رآيزة وأساس في إعداد الرياضيين وتحسين إنجازاتهم وأنها أحѧد العوامѧل                

لرياضيين في الإنتظام في العمليات التدريبية وأنهѧا المѧدخل الرئيѧسي للحѧصول علѧى          التي تساعد ا  
إلѧѧى أن ) Laptaev.A,1979 (وبالتѧѧالي تحѧѧسين الإنجѧѧاز الرياضѧѧي  حيѧѧث يѧѧشيراللياقѧѧة الѧѧصحية 
 مرتبطاً فقط في التѧدريب والمباريѧات بѧل هنѧاك مايѧسمى بالعوامѧل المتممѧة                   ليس إعداد الرياضيين 
 والمنافسات وأهمها إستخدام وسائل التأهيѧل الرياضѧي والتغذيѧة والنظѧام اليѧومي              لعمليات التدريب 

  .وغيرها
  

  الاستنتاجات

   الدراسة يستنتج الباحثون مايليفي ضوء نتائج

 القѧѧدم هѧѧي التمزقѧѧات يليهѧѧا    أآثѧѧر أنѧѧواع الإصѧѧابات شѧѧيوعاً لѧѧدى حѧѧراس المرمѧѧى فѧѧي آѧѧرة        .١
  .الرضوض

لمرمى في آرة القѧدم هѧي الѧرأس يليهѧا الرسѧغ      عرضه للإصابات لدى حراس ا لأماآن  أآثر ا  .٢
 .والأصابع

 .خبرةزيادة الإصابات لدى حراس المرمى في آرة القدم  بزيادة عدد سنوات ال .٣

 .حدوث الإصابات لدى حراس المرمى في آرة القدم في التدريب أآثر من المنافسات .٤

الملاعѧب المغطѧاة     فѧي زيادة إنتشار الإصابات لدى حراس المرمى في آرة القدم عند اللعѧب              .٥
 ،%)٤٣٫٩٢ (،%)٤٤٫٤٣ (وبنѧѧѧѧѧسبة ،بالعѧѧѧѧѧشب الطبيعѧѧѧѧѧي ثѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧصناعي ثѧѧѧѧѧم الترابѧѧѧѧѧي   

)١١٫٦٦(%. 

أن عدم القيام بالفحوصات الدورية الشاملة وعدم إستخدام وسائل التأهيل الرياضي هي أآثر              .٦
  .الأسباب المؤديه لحدوث الإصابات لدى حراس المرمى في آرة القدم
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  التوصيات

   يوصى الباحثون التوصيات الآتيهاف الدراسة ونتائجهاضوء أهدفي 

ضѧѧرورة اتخѧѧاذ آافѧѧة الإجѧѧراءات الوقائيѧѧة وتѧѧوفير عوامѧѧل الآمѧѧان والѧѧسلامة أثنѧѧاء التѧѧدريب      .١
 .والمنافسات

 .ضرورة رفع المستوى المعرفي المرتبط بالإصابات الرياضية لدى اللاعبين .٢

٣.       ѧѧاة بالعѧѧة المغطѧѧب وخاصѧѧة للملاعѧѧيانة دوريѧѧل صѧѧرورة عمѧѧن   ضѧѧد مѧѧي والتأآѧѧشب الطبيع
 .صلاحيتها للاستعمال

 بالفحوصѧѧات الدوريѧѧة والإجѧѧراءات الطبيѧѧة المتكاملѧѧة والتѧѧي تѧѧساعد فѧѧي      الاهتمѧѧامضѧѧرورة  .٤
اس المرمѧѧى فѧѧي آѧѧرة القѧѧدم وإسѧѧتخدام وسѧѧائل  الكѧѧشف عѧѧن الإصѧѧابات والحѧѧد منهѧѧا لѧѧدى حѧѧر 

  .التأهيل الرياضي
  

   والأجنبيةةالعربيالمراجع 

  مفتيو .حمدأمود   مح ،أبو العينين،  ѧراهيم د   محمѧابات      " .)١٩٨٥ (.إبѧة بإصѧل المرتبطѧالعوام
  مجلѧد  . والرياضة للجميع فѧي الѧدول الناميѧة        . بحوث المؤتمر الدولي   ."آرة القدم  اللاعبين في 

  . مصر.)٣١(

 يѧѧراهيم،المفتѧѧدروىو . إبѧѧسن، الѧѧين    " .)١٩٩١ (.محѧѧبابها بѧѧشائعة وأسѧѧابات الѧѧد الإصѧѧتحدي
  .  مصر. القاهرة.المجلة العلمية للتربية الرياضية ."المراآز المختلفةلاعبي آرة القدم في 

 دراسة تحليلية للإصابات الرياضية بين     "). ١٩٩٨ (.مصطفى جوهر ،  حياتو . آاظم ،جابر
المجلѧѧة . "المنتخѧѧب الكѧѧويتي لكѧѧرة القѧѧدم فѧѧي التѧѧصفيات النهائيѧѧة لكѧѧأس العѧѧالم بفرنѧѧسا   لاعبѧѧي

 ѧѧة والرياضѧѧة البدنيѧѧة للتربيѧѧي . )١٢(٧. يةالعلميѧѧث العلمѧѧسابقة البحѧѧشباب  .مѧѧة للѧѧة العامѧѧالهيئ 
  .٧٦-٥٨ .الكويت. الكويت .والرياضة

 ة  ،خريبطѧي           " .)٢٠٠٨ (. فاطمѧدى لاعبѧشائعة لѧية الѧابات الرياضѧة        الإصѧي دولѧدم فѧرة القѧآ
الجامعѧة   .آليѧة التربيـѧـة الــرياضيـѧـة      .رسѧالة ماجѧستير منѧشورة      .")دراسѧة مقارنѧة    (الكويت
 . الأردن.عمان .الأردنية

 دراسة تحليلية للإصابات الرياضية لدى السباحين      " .)٢٠٠٤ (. سهى ، وأديب . ماجد   ،مجلي
 مѧѧѧؤتمر التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية نمѧѧѧوذج للحيѧѧѧاة    .مــѧѧѧـجلة دراسѧѧѧات   ."والѧѧѧسباحات فѧѧѧي الأردن 

  .)٢٧٤( .الأردن.عمان .عدد خاص .المعاصــرة

 د      دراسة تحليل " .)٢٠٠٧( .ماجد ،الصالحو . ماجد ،مجليѧية لأسباب الإصابات الرياضية عن
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