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  ملخص

ھدفت الدراسة التعرف إلى اتجاھات طالبات قسم التربية الرياضية في جامعة خضوري في 
لمتغير كل فلسطين نحو ممارسة كرة القدم، إضافة إلى تحديد الفروق في اتجاھات الطالبات تبعاً 

) ٦٧(من ممارسة ومشاھدة كرة القدم، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة عشوائية قوامھا 
أظھرت نتائج الدراسة أن . المعدل لقياس الاتجاھات (Kenyon)طالبة، طبق عليھا مقياس كنون 

 ، وأن ترتيب)٣.٨٧(اتجاھات الطالبات نحو كرة القدم كانت ايجابية بمتوسط حسابي بلغ 
اللياقة، و الصحة مجال الجمال والتعبير، التفوق الرياضي،: (المجالات كان وعلى التوالي

، كما أظھرت النتائج وجود فروق في اتجاھات الطالبات نحو كرة القدم )النفسي، الاجتماعي
وأوصى . تعزى لمتغير الممارسة ولصالح الممارسات ولمتغير المشاھدة ولصالح المشاھدات

ة توصيات من أھمھا، تعزيز واستثمار اتجاھات الطالبات نحو كرة القدم بھدف زيادة الباحثان بعد
  . رقعة وقاعدة الممارسة

 
Abstract 

This study aims at identifying female students, attitudes in the 
physical education department at kadoorie University towards playing 
soccer, and identifying the differences in female students attitudes in 
regard to variables such as practicing and watching soccer. To achieve 
the purposes of study, a modified (Kenyon) scale was used to collect 
data. The random sample of study was consisted of (67) female students. 
The results revealed positive attitudes where the mean reached (3.87). 
The ranking of attitudes according to their level as follows: beauty 
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domain, as pursuit of vertigo, health & fitness, sociology, and social. 
Also there were significant statistical differences in female student’s duo 
to: practicing and watching variable in favor of football practices and 
watching. Based on the study findings the researchers recommended that 
the female student’s attitudes should be invested to increase the scope of 
playing. 

  
  النظري وإطارھاقدمة الدراسة م

في العالم من  الأولىتعد كرة القدم من الألعاب الشعبية الواسعة الانتشار، بل أنھا اللعبة 
 الأھميةحيث القاعدة الجماھيرية الأوسع، ولقد حُظيت كرة القدم باھتمام وافر وبدراسات بالغة 

قدم النصيب الأكبر من الاھتمام الذي من أجل الارتقاء بھا نحو الأفضل، ولقد كان للعبة كرة ال
شعبية في  الألعاب، حيث أنھا أكثر الأخيرةواكب تطور التربية البدنية والرياضة في السنوات 

 إلىمجموعة من العوامل لعل أھمھا كثرة ممارسيھا وعدم حاجتھا  إلىالعالم، وقد يعود ذلك 
  .متطلبات وتجھيزات خاصة لأدائھا

يرية تمتلك من الاھتمام والمتابعة ما جعلھا الرياضة الأكثر شعبية وكرة القدم رياضة جماھ
ً لم تعد مقتصرة على الرجال  في العالم، حيث يمارسھا الصغار والكبار، كما أن ممارستھا حاليا

ً ومنتخبات رياضية  نسويه فقط، بل أصبحت تمارس من قبل الفتيات أيضاً، وأصبحنا نرى فرقا
ة وعالمية، حتى أن باب الاحتراف في عالم كرة القدم لم يعد حكراً كروية محلية وعربية وقاري

ً  بل اللاعبين فقط،على  وما انطلاقة دوري كرة القدم . قد فتُح باب الاحتراف أمام اللاعبات أيضا
  .عنا ببعيدة م٢٠٠٨ النسوي الفلسطيني مع نھاية العام الحالي

طرق العديد من العلماء إلى دراستھا، الرياضي فقد ت ونظراً لأھمية الاتجاھات في المجال
) ١٩٩٨(حيث تلعب دراسة الاتجاھات في مجال الأنشطة الرياضية والبدنية كما يشُير علاوي 

دوراً مھماً في مساعدة المربي على توقع نوعية سلوك الطالب نحو ممارسة الأنشطة الرياضية، 
أو تغيير الاتجاھات غير المرغوبة  وتعديل نحوھا، ومن ثم تعزيز اتجاھاته الايجابية المرغوبة

  .وصولاً بالأنشطة الرياضية إلى مراتبھا المتقدمة ومكانتھا المرموقة

من ھنا يمكن فھم الاتجاه على أنه موقف مكتسب يظھره الشخص من خلال تصرف ايجابي 
مرغوب أو غير المرغوب لدى أو سلبي نحو ظاھرة أو حدث معين يعكس التقييم الشخصي ال

فيتمثل في الدرجة التي : للاتجاه الإجرائيأما التعريف ). ٢١٤، ص٢٠٠٤( علاويالفرد 
    .الدراسة المعدل نحو ممارسة كرة القدم حصل عليھا الطالبات على مقياست

لاتجاھات أن دراسة ا للأدب التربوي وجدا يناجعة الباحثفي ضوء ما سبق ومن خلال مر
ً مع أھداف  ظيت باھتمام واسعفي المجال الرياضي قد ح من قبل الباحثين والدارسين، وانسجاما

  :بعضاً من ھذه الدراسات نالدراسة يعرضا
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والتي ھدفت التعرف إلى اتجاھات طلبة قسم التربية الرياضية ) ، أ٢٠٠٥(دراسة أبو طامع 
في كلية خضوري نحو ممارسة السباحة، إضافة إلى تحديد الفروق في اتجاھات الطلبة تبعا 

لجنس، والبرنامج الأكاديمي، والمستوى الدراسي، ودراسة المساق، ولتحقيق ذلك لمتغيرات ا
ً ) ١١٤( أجريت الدراسة على عينة عشوائية قوامھا  وطالبة، طبق عليھا مقياس كنون طالبا

(Kenyon) أظھرت نتائج الدراسة أن اتجاھات الطلبة كانت ايجابية .المعدل لقياس الاتجاھات
، إضافة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية %)٧٠.٢(ية للاستجابةحيث وصلت النسبة المئو

في اتجاھات الطلبة تعزى لمتغير الجنس ولصالح الذكور، والمستوى الدراسي ولصالح طلاب 
، بينما لم تكن الفروق دالة )١( مستوى ثانية، ولمتغير المساق ولصالح الذين درسوا مساق سباحة

  .الأكاديميإحصائيا تبعا لمتغير البرنامج 

 - بدراسة ھدفت التعرف إلى اتجاھات طلبة كلية فلسطين التقنية) ، ب٢٠٠٥(وقام أبو طامع 
ً  -خضوري  نحو ممارسة النشاط الرياضي، إضافة إلى تحديد الفروق في اتجاھات الطلبة تبعا

لمتغيرات الجنس، والبرنامج الأكاديمي، ونوع التخصص، والمستوى الدراسي، والممارسة 
ً ) ١٣٥(ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة طبقية قوامھا   .ضيةالريا وطالبة، طبق  طالبا

أظھرت نتائج الدراسة أن اتجاھات  .المعدل لقياس الاتجاھات (Kenyon) عليھا مقياس كنون
، إضافة إلى أنه لا توجد %)٧٦( الطلبة كانت ايجابية حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة

في اتجاھات الطلبة نحو النشاط ) ٠.٠٥≤  α( ة إحصائية عند مستوى الدلالةفروق ذات دلال
الرياضي تعزى لمتغيرات الجنس، والبرنامج الأكاديمي، والتخصص، والمستوى الدراسي، بينما 

  . كانت الفروق دالة إحصائيا تبعا لمتغير الممارسة الرياضية ولصالح الممارسين

دراسة ھدفت التعرف إلى اتجاھات  (Faulkner & Reeves, 2000)وأجرى كل من 
طالبات إحدى الجامعات البريطانية، تخصص بكالوريوس تربية ابتدائية نحو تدريس التربية 
الرياضية، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الثقة العالية بالنفس كان لھا علاقة باتجاھات أكثر 

 . ايجابية نحو تدريس التربية الرياضية

دراسة ھدفت التعرف إلى اتجاھات طلبة جامعة النجاح ) ١٩٩٨(مي وخنفر أنجز القدوو
الوطنية نحو الاشتراك بالأنشطة الرياضية داخل الحرم الجامعي، إضافة إلى تحديد اثر متغيرات 
الجنس، ونوع الكلية، ومكان السكن، والمستوى الدراسي على ھذه الاتجاھات، ولتحقيق ذلك 

ً ) ٢٦٣( وامھاأجريت الدراسة على عينة ق وطالبة، أظھرت نتائج الدراسة أن درجة  طالبا
الاتجاھات كانت ايجابية على مجالي أھمية النشاط والقائمين على النشاط، وكانت سلبية على 

كما أظھرت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في , مجال الامكانات الرياضية
 .الاتجاھات تعزى للمتغيرات قيد الدراسة

دراسة ھدفت التعرف إلى اتجاھات تلاميذ المدارس ) ١٩٩٩(وأجرى عبد الحق وخضر 
الأساسية في مدينة نابلس نحو ممارسة رياضة الجمباز ولتحقيق ذلك أجرى الباحثان ھذه 

وتلميذة من عشر مدارس أساسية في مدينة نابلس وقد  اً تلميذ) ٢٠٤(الدراسة على عينة قوامھا 
مكونة من خمسة مجالات، ولقد أظھرت النتائج إلى أن الاتجاھات كانت  هاستبانطبق عليھا 
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ايجابية على جميع المجالات إضافة إلى وجود فروق في الاتجاھات نحو ممارسة رياضة 
الجمباز بين الذكور والإناث لصالح الذكور كما أظھرت النتائج وجود فروق تبعاً لمتغير توفر أو 

ً لح وجود أجھزة في المدارس، بينما لم تظھر الدراسة فروقعدم توفر الأدوات لصا في  ا
  . الاتجاھات الكلية تبعاً لمتغير الصف، وتشجيع الأھل، وتشجيع المدارس

ة ـة طلبـر مشاركـى أثـرف إلـالتع ىـدف إلـتھة ـبدراس (Charles, 1996) امـوق
اتھم نحو التربية الرياضية، ات في الأنشطة الترويحية داخل الحرم الجامعي في اتجاھـالجامع

ً وطالبة من جامعة المسيسبي، ) ١١٢(ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامھا  طالبا
ً ) ٥٣(وذلك بواقع    طالبة طبق عليھا مقياس كنون للاتجاھات نحو التربية الرياضية) ٥٩(طالبا

 "Kenyon Attitude Toward Physical Education Inventory" . نتائج أظھرت
الدراسة وجود تحسن في اتجاھات الطلبة نحو التربية الرياضية، لكن لم يكن ھذا التحسن دالا 

  .إحصائيا

ھدفت إلى التعرف إلى اتجاھات طلبة المرحلة فأجرى دراسة  (Carlson, 1994) أما
جريت الثانوية نحو التربية الرياضية والعوامل المؤثرة في تحديد تلك الاتجاھات، لتحقيق ذلك أ

أظھرت نتائج الدراسة . طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية) ١٥٠(الدراسة على عينة قوامھا 
أن العوامل الثقافية، والاجتماعية من أكثر العوامل تأثيراً في تكوين الاتجاھات لدى الطلبة، 

ى الطلبة، إضافة إلى ذلك أظھرت النتائج أن الأسرة، والأعلام، ومستوى الأداء المھاري لد
والأصدقاء، والخبرة السابقة في الممارسة الرياضية جميعھا مھمة في تحديد اتجاھات الطلبة نحو 
التربية الرياضية من أجل المتعة، وأن التربية الرياضية محدودة الأھداف وتقتصر على إعداد 

  .    الرياضيين

جاھات كموضوع حيوي أھمية دراسة الات ض الدراسات السابقة تبين للباحثينفي ضوء عر
في إعداد البرامج والمناھج الدراسية والتخطيط، وبالرغم من كثرة الدراسات في الموضوع 
عالمياً، إلا أن البحث العلمي في مجال دراسة اتجاھات الطالبات نحو ممارسة كرة القدم وخاصة 

  .  الدراسة في البيئة الفلسطينية ما زال محدوداً، وھذا يؤكد على أھمية إجراء مثل ھذه
  

  مشكلة الدراسة

تعد البرامج الرياضية المتمثلة بالأنشطة الرياضية من أبرز سمات ومظاھر الحياة اليومية 
لطلبة الجامعات الفلسطينية، حيث أصبح النشاط الرياضي ضرورة ملحة لكل فرد من كلا 

عمل  ، ومن خلال)١٨٣ص  أ، ،٢٠٠٧أبو طامع، (الجنسين وفي جميع المراحل العمرية 
في قسم التربية الرياضية في جامعة خضوري لاحظا إقبالاً متزايداً من قبل  ينمحاضرين الباحث

الطالبات نحو ممارسة كرة القدم ومشاھدة مبارياتھا ومتابعة وتشجيع الفرق الأوروبية العريقة 
م بھذه للقيا ھن وميولھن، وھذا ما دفع الباحثينكفريق برشلونة الأسباني مع اختلاف اتجاھات

الدراسة كمحاولة لتدعيم فھم أفضل لاتجاھات الطالبات نحو ممارسة كرة القدم لما لذلك من 
أھمية كبرى في تحديد دوافع وخلفيات القبول أو الرفض للجوانب المختلفة والمتصلة في العملية 
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ى تعديل التربوية، مما يمكننا من دعم الاتجاھات الايجابية المرغوبة عند الطالبات والعمل عل
  .الاتجاھات السلبية نحو كرة القدم

  
  أھمية الدراسة

نحو ممارسة  ونھا محاولة لتدعيم فھم أفضل لاتجاھات الطالباتكتكمن أھمية ھذه الدراسة 
بذلك من الممكن أن تسھم في التعرف إلى الاتجاھات الايجابية لدى الطالبات و ،كرة القدم

كما يمكن أن تساعد العاملين في قسم التربية الرياضية  وتعزيزھا والاتجاھات السلبية وتعديلھا،
والشؤون الطلابية على معرفة احتياجات الطالبات وبالتالي تساعد في حسن التخطيط والتحضير 

  .للبرامج والمناھج المتعلقة بكرة القدم وتنفيذھا بناء على نتائج علمية
  

  أھداف الدراسة

  عت الدراسة إلىس

كرة  ممارسةلبات قسم التربية الرياضية في جامعة خضوري نحو اتجاھات طا إلىالتعرف  .١
 .القدم

ً لمتغير كل من الممارسة  .٢ التعرف إلى الفروق في اتجاھات الطالبات نحو كرة القدم تبعا
 .والمشاھدة

  
  الدراسة ال وفروضسؤ

  :الآتية وضعن سؤال الدراسة الرئيس والفر الإجابةحاولت الدراسة 

 ممارسةالتربية الرياضية في جامعة خضوري في فلسطين نحو  ما اتجاھات طالبات قسم .١
 كرة القدم؟

في اتجاھات الطالبات  )٠.٠٥≤  α( عند مستوى الدلالة إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  .٢
 .نحو ممارسة كرة القدم تعزى لمتغير الممارسة

ات الطالبات في اتجاھ )٠.٠٥≤  α( عند مستوى الدلالة إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  .٣
 .المشاھدة نحو ممارسة كرة القدم تعزى لمتغير

  
  مجالات الدراسة

  :تمثلت مجالات الدراسة الحالية في الآتي

 طالبات قسم التربية الرياضية في جامعة خضوري الحكومية: المجال البشري.  
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 طولكرم/ خضوري -قسم التربية الرياضية في جامعة فلسطين التقنية: المجال المكاني - 
  .لسطينف

 حيث ٢٠٠٧/٢٠٠٨أجريت الدراسة في الفصل الثاني من العام الدراسي : المجال الزماني ،
  . ٢٠٠٨/المقياس على عينة الدراسة في شھر أيارتطبيق تم 
  

  الدراسة إجراءات

  :تتمثل إجراءات الدراسة الحالية في الآتي

  منھج الدراسة

الدراسة، وذلك لمناسبته وطبيعة  راءلإجاختار الباحثان المنھج الوصفي بالصورة المسحية 
  .الدراسة

  مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من طالبات قسم التربية الرياضية في جامعة خضوري في فلسطين 
، والبالغ ٢٠٠٧/٢٠٠٨المسجلات والمنتظمات في الدراسة على الفصل الثاني من العام الدراسي 

  .طالبة) ٨٤(عددھن 

  عينة الدراسة

ً من  %)٧٩( طالبة يمثلن ما نسبته) ٦٧(راسة على عينة عشوائية قوامھا أجريت الد تقريبا
يبين توزيع أفراد العينة بحسب متغيري الممارسة ) ١(والجدول . مجتمع الدراسي الأصلي

  .والمشاھدة

  .)٦٧=ن(توزيع عينة الدراسة تبعا للمتغيرات المستقلة  :  )١(جدول 
 %سبة النالعدد مستوى المتغير المتغير
 ٢٦.٩ ١٨ ممارسة الممارسة

  ٧٣.١  ٤٩  غير ممارسة
  %١٠٠  ٦٧  المجموع  

 ٥٩.٧ ٤٠  أشاھد المشاھدة
  ٤٠.٣  ٢٧  أشاھد أحيانا

  %١٠٠  ٦٧  المجموع  
  

  أداة الدراسة

الدراسѧѧة وفرضѧѧياتھا أسѧѧتخدم الباحثѧѧان مقيѧѧاس كنѧѧون المعѧѧدل لقيѧѧاس  ھѧѧذه فѧѧي ضѧѧوء أھѧѧداف
 Kenyon Attitude Toward Physical)رياضѧѧية،ھѧѧات نحѧѧو ممارسѧѧة الأنشѧѧطة الالاتجا
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Education Inventory)   مѧث تѧراءحيѧذف  إجѧياغة وحѧادة صѧث إعѧن حيѧديلات مѧض التعѧبع
بعض الفقرات ومجال الأنشطة الرياضية كخبѧرة تѧوتر ومخѧاطرة لكѧي يتناسѧب المقيѧاس وطبيعѧة 

مجѧѧالات، كمѧѧا ھѧѧو  فقѧѧرة موزعѧѧة علѧѧى خمسѧѧة) ٣٤(وبھѧѧذا تكѧѧون المقيѧѧاس مѧѧن . الدراسѧѧة الحاليѧѧة
  ):٢(موضح في الجدول 

وأرقام كل من الفقرات الايجابية والسѧلبية وعѧدد الفقѧرات فѧي كѧل  الاستبانةمجالات :  )٢(جدول 
  .مجال

  عدد الفقرات  الفقرات السلبية  الفقرات الايجابية  الاستبانةمجالات 
  ٦  -  ٦،٥،٤،٣،٢،١  جتماعيةلاخبرة اال

  ٧  ١١،١٠،٩  ١٣،١٢،٨،٧  الصحة واللياقة
  ٦  -  ١٩،١٨،١٧،١٦،١٥،١٤  الجمال والتعبير
  ٧  ٢٣  ٢٦،٢٥،٢٤،٢٢،٢١،٢٠  )النفسي( خفض التوتر

  ٨  ٣٢ ٣٤،٣٣،٣١،٣٠،٢٩،٢٨،٢٧  التفوق الرياضي
  ٣٤  ٥  ٢٩  المجموع

  
  صدق المقياس

ً فيما وضع  صدقه  وإيجاد، كما تم استخراج لقياسهيعُد المقياس المستخدم أصلاً صادقا
، ٢٠٠٥أبو طامع، (و ) ، أ٢٠٠٥أبو طامع، (، من خلال دراسة ئة الفلسطينيةوتطبيقه في البي

   .)ب
 

  ثبات المقياس

المقياس ثابت، وللتحقق من ثبات المقياس في الدراسة الحالية قام الباحثان بفحص معامل 
بلغت  وقد، (Alpha Chronbach)الثبات على عينة الدراسة باستخدام معادلة كرونباخ آلفا 

ً قيمة ال والجدول  .وھو معامل ثبات مناسب يفي بأغراض الدراسة )٠.٨٦(ثبات للمحاور جميعا
  :يبين ذلك) ٣(

  .)كرونباخ آلفا(معاملات الثبات لمجالات الدراسة والدرجة الكلية بحسب معادلة :  )٣(جدول 
 كرونباخ ألفا عدد الفقرات  المجال الرقم
 ٠.٦٨ ٦ المجال الاجتماعي  ١
 ٠.٥٢ ٧ اللياقة مجال الصحة و ٢
 ٠.٧٠ ٦ مجال الجمال والتعبير  ٣
 ٠.٥١ ٧ المجال النفسي  ٤
 ٠.٦٦ ٨ مجال التفوق الرياضي ٥

 ٠.٨٦ ٣٤ الكلي
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  إجراءات تطبيق المقياس

للحصول على المعلومات والبيانات وزعت أداة الدراسة على أفراد العينة ومن ثم 
  :استرجعت وفقاً للآتي

سة سلمت الأداة إلى المشرف الرياضي في قسم التربية الرياضية، بعد اختيار عينة الدرا .١
حيث قام بالتعاون مع بعض أعضاء الھيئة التدريسية بتوزيع الأداة على كل طالبة من أفراد 

 .العينة

 %.٩٥.٧ أي بنسبة) ٧٠(استبانة من أصل ) ٦٧(استرجعت  .٢

 .تم عكس الفقرات السلبية قبل التحليل الإحصائي .٣

 .ت وعولجت إحصائيابوبت البيانا .٤
  

  طرق استخراج النتائج

النتائج تم تطبيق أداة الدراسة على أفراد عينة الدراسة، وقد تكون سلم الاستجابة  لاستخراج
موافقة بشده ولھا : على فقرات المقياس من خمس استجابات بحسب تدرج ليكرت الخماسي وھي

درجة، وغير ) ٢(غير موافقة ولھا درجات، ) ٣(، مترددة ولھا )٤(درجات، موافقة ولھا ) ٥(
 . عكس درجات الفقرات السلبية تم وقد. درجة) ١(موافقة بشدة ولھا 

أبو (وعبر دراسة  نحو كرة القدم ومن أجل تفسير النتائج والتعرف على اتجاھات الطالبات
كقيمة مرجعية في تفسير ) ٣(تم اعتماد المتوسط ) ، ب٢٠٠٥أبو طامع، (و ) ، أ٢٠٠٥طامع، 

فأكثر ذات اتجاه ايجابي، والفقرات ) ٣(لنتائج، حيث اعتبرت الفقرات ذات المتوسط الحسابي ا
  .ذات اتجاه سلبي) ٣(ذات المتوسط الحسابي أقل من 

  
  تصميم الدراسة

  :اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية

 (Independent Variables)المتغيرات المستقلة   *

  )، وغير ممارسةممارسة(ويان ممارسة كرة القدم ولھا مست  .١

ً أشاھد(مشاھدة كرة القدم ولھا ثلاثة مستويات   .٢   )، لا أشاھد، أشاھد أحيانا

   (Dependent Variables)المتغيرات التابعة   *

على محاور المقياس والدرجة الكلية لاتجاھات  تتمثل في استجابة أفراد عينة الدراسة
  .الطالبات نحو كرة القدم
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  الإحصائيةجات المعال

الحاسب الآلي وعولجت  إلىفرغت وأدخلت  الاسبياناتبعد الانتھاء من عملية جمع 
 الإحصائيةوباستخدام التصاميم  (Spss) الإنسانيةللعلوم  الإحصائيةباستخدام برنامج الرزم 

  :الآتية

علق عن سؤال الدراسة الرئيس المت للإجابةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  .١
 .باتجاھات الطالبات نحو كرة القدم

من أجل فحص صحة  (Independent T.test) تينمستقل تينلمجموع) ت(اختبار  .٢
وصحة الفرضية الثانية المتعلقة  كرة القدم، المتعلقة بمتغير ممارسة الأولى الفرضية

 . بمتغير مشاھدة كرة القدم

الثبات لمجالات الدراسة  لبيان درجة (Alpha Chronbach)معادلة كرونباخ آلفا  .٣
  .والدرجة الكلية للمقياس

 
  نتائج الدراسة ومناقشتھا

مѧѧا اتجاھѧѧات طالبѧѧات قسѧѧم التربيѧѧة : النتѧائج المتعلقѧѧة بالسѧѧؤال الأول والѧѧذي يѧѧنص علѧѧى: أولاً 
من أجل الإجابة عن ھذا السؤال اسѧتخدم  الرياضية في جامعة خضوري نحو ممارسة كرة القدم؟

لاستجابات أفراد عينة الدراسة  اتوالاتجاھالحسابية والانحرافات المعيارية  الباحثان المتوسطات
تبѧѧين ذلѧѧك، ) ٨) (٧) (٦) (٥) (٤( لكѧѧل فقѧѧرة ولكѧѧل مجѧѧال مѧѧن مجѧѧالات الدراسѧѧة ونتѧѧائج الجѧѧداول

   .ترتيب المجالات حسب الدرجة الكلية لكل مجال) ٩(بينما يبين الجدول 

  المجال الاجتماعي: لمجال الأولا

يبѧين نتيجѧة تحليѧل ) ٤(ھذا المجال ست فقرات تتعلق بالمجال الاجتماعي، والجѧدول تضمن 
  . فقرات المجال الاجتماعي

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريѧة والترتيѧب لفقѧرات المجѧال الاجتمѧاعي   :)٤(جدول 
  .حسب استجابات أفراد عينة الدراسة

  الترتيب
الرقم في 
سط المتو  الفقرة  الأستبانة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

  الاتجاه

تعلمنѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم أھميѧѧѧة التعѧѧѧاون مѧѧѧع   ١  ١
  .الآخرين

ايجابي  ٠.٧٥  ٤.١٢

اھتمѧѧام القسѧѧم بكѧѧرة القѧѧدم يشѧѧجعني علѧѧى   ٤ ٢
  .ممارستھا

ايجابي  ١.٠٥  ٤.٠١

أشعر أن ممارستي لكرة القدم لا تعزلنѧي   ٢ ٣
  .عن الناس

ايجابي  ١.٠٧  ٣.٨٨



  ......"اتجاھات طالبات قسم التربية الرياضة في " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٩٥٨

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

 )٤(م تابع جدول رق... 

  الترتيب
الرقم في 
المتوسط   الفقرة  الأستبانة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

  الاتجاه

ممارستي لكرة القѧدم تجعلنѧي مميѧزاً بѧين   ٥ ٤
  .الطلبة

ايجابي  ١.٢١  ٣.٥١

 سلبي  ١.٣٤  ٢.٩٩  .يشجعني الأھل على ممارسة كرة القدم  ٦ ٥
نظѧѧرة المجتمѧѧع إلѧѧى ممارسѧѧة الفتѧѧاة لكѧѧرة   ٣ ٦

  .يةالقدم ايجاب
 سلبي  ١.٣٦  ٢.٥٧

ايجابي  ٠.٦٢  ٣.٥١  الدرجة الكلية للمجال

  .درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة   *

أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية في المجال الاجتماعي كان ) ٤(يتضح من الجدول 
 المجال الاجتماعيدرجة  ، وھذه القيمة تشير إلى أن)٠.٦٢(وبانحراف معياري مقداره ) ٣.٥١(

جاءت في " تعلمني كرة القدم أھمية التعاون مع الآخرين" كما تبين أن الفقرة .  ايجابية كانت
نظرة المجتمع إلى ممارسة " كما تبين أن الفقرة ). ٤.١٢(الترتيب الأول وبأعلى متوسط حسابي 

حصلت على أدنى متوسط حسابي بين الفقرات وبمتوسط حسابي " الفتاة لكرة القدم ايجابية 
ً سلبي) ٦(، حيث كان الاتجاه عليھا وعلى الفقرة )٢.٥٧(مقداره    .بعكس باقي الفقرات ا

  مجال الصحة واللياقة: المجال الثاني

يبѧѧين نتيجѧѧة ) ٥(تضѧѧمن ھѧѧذا المجѧѧال سѧѧبع فقѧѧرات تتعلѧѧق بمجѧѧال الصѧѧحة واللياقѧѧة، والجѧѧدول 
  . تحليل فقرات مجال الصحة واللياقة

فѧѧات المعياريѧѧة والترتيѧѧب لفقѧѧرات مجѧѧال الصѧѧحة المتوسѧѧطات الحسѧѧابية والانحرا:  )٥(جѧѧدول 
  .واللياقة حسب متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة

  الترتيب
الرقم في 
المتوسط   الفقرة  الأستبانة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

  الاتجاه

 ايجابي  ٠.٦٥  ٤.٣٠  .ممارسة كرة القدم تنمي لياقتي البدنية  ٨  ١
 ايجابي  ٠.٨٨  ٤.٢٢  .ي الصحةممارستي لكرة القدم تكسبن  ٧ ٢
الھѧѧѧدف مѧѧѧن ممارسѧѧѧتي كѧѧѧرة القѧѧѧدم ھѧѧѧو   ١٣ ٣

  .اكتساب التوافق العضلي العصبي
 ايجابي  ٠.٨٢  ٤.١٨

ممارسѧѧة كѧѧرة القѧѧدم تحѧѧافظ علѧѧى القѧѧوام   ١٢ ٤
  .الجيد

 ايجابي  ٠.٩٣  ٤.٠١

أفضѧѧل ممارسѧѧة لعبѧѧة أخѧѧرى غيѧѧر كѧѧرة   ١٠ ٥
  .القدم لاكتساب الصحة

 ايجابي  ١.٢١  ٣.٨٤



 ٢٩٥٩ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبھجت أبو طامع، وبسام حمدان 

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )٥(ول رقم تابع جد

  الترتيب
الرقم في 
المتوسط   الفقرة  الأستبانة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

  الاتجاه

أفضѧѧѧѧل لعبѧѧѧѧة أخѧѧѧѧرى غيѧѧѧѧر كѧѧѧѧرة القѧѧѧѧدم  ١١ ٦
 .للمحافظة على لياقتي البدنية

 ايجابي  ١.١٦ ٣.٨٤

عѧѧѧدم ممارسѧѧѧتي لكѧѧѧرة القѧѧѧدم يرجѧѧѧع إلѧѧѧى  ٩ ٧
 .ضعف لياقتي البدنية

 سلبي  ١.٣٠ ٢.٩٦

 ايجابي  ٠.٤٦ ٣.٩١ الدرجة الكلية للمجال

  .درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة   *

أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية في مجال الصحة واللياقة كان ) ٥(يتضح من الجدول 
مجال الصحة درجة  وھذه القيمة تشير إلى أن ،)٠.٤٦(وبانحراف معياري مقداره ) ٣.٩١(

جاءت في " ممارسة كرة القدم تنمي لياقتي البدنية " تبين أن الفقرة كما . ايجابية كانت واللياقة
عدم ممارستي لكرة القدم " كما تبين أن الفقرة ). ٤.٣٣(الترتيب الأول وبأعلى متوسط حسابي 

حصلت على أدنى متوسط حسابي بين الفقرات وبمتوسط " يرجع إلى ضعف لياقتي البدنية 
  .تجاه عليھا سلبي بعكس باقي فقرات المجالحيث كان الا). ٢.٩٦(حسابي مقداره 

  مجال الجمال والتعبير: المجال الثالث

يبѧين نتيجѧة ) ٦(تضمن ھѧذا المجѧال سѧت فقѧرات تتعلѧق بمجѧال الجمѧال والتعبيѧر، والجѧدول 
  . تحليل فقرات مجال الجمال والتعبير

مجѧѧѧال الجمѧѧѧال  المتوسѧѧѧطات الحسѧѧѧابية والانحرافѧѧѧات المعياريѧѧة والترتيѧѧѧب لفقѧѧѧرات:  )٦(جѧѧدول 
  .والتعبير حسب متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة

 الترتيب
الرقم في 
  الأستبانة

المتوسط   الفقرة
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  الاتجاه

جمѧѧѧال مھѧѧѧارات كѧѧѧرة القѧѧѧدم يعطيھѧѧѧا قيمѧѧѧة  ١٤  ١
 .عالية

ايجابي  ٠.٨٦ ٤.٣٤

مدى الدقة فѧي الأداء ھѧو المعيѧار الأسѧاس  ١٦ ٢
 .ھارات كرة القدمفي تعلم م

ايجابي  ٠.٨٢ ٤.٢٧

أتابع وأشاھد مباريات المحترفين فѧي كѧرة  ١٩ ٣
 .القدم

ايجابي  ١.٢٢ ٤.١٣

تتѧѧѧيح ممارسѧѧѧة كѧѧѧرة القѧѧѧدم أظھѧѧѧار جمѧѧѧال  ١٥ ٤
 .المھارات الفردية

ايجابي  ١.٠١ ٤.٠٩

اسѧѧتمتع بممارسѧѧة ومشѧѧاھدة مھѧѧارات لعبѧѧة  ١٨ ٥
 .كرة القدم

ايجابي  ١.١٣ ٤.٠٦

مھѧѧارات كѧѧرة القѧدم الجميلѧѧة الكثيѧѧر أعطѧي ١٧ ٦
 .من الاھتمام

ايجابي  ٠.٩٧ ٣.٩٣

ايجابي  ٠.١٥ ٤.١٤ الدرجة الكلية للمجال

  .درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة   *



  ......"اتجاھات طالبات قسم التربية الرياضة في " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٩٦٠

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية في مجال الجمال والتعبير كان ) ٦(يتضح من الجدول 
مجال الجمال درجة  ه القيمة تشير إلى أن، وھذ)٠.١٥(وبانحراف معياري مقداره ) ٤.١٤(

جاءت " جمال مھارات كرة القدم يعطيھا قيمة عالية"، كما تبين أن الفقرة ايجابيةكانت  والتعبير
أعطي مھارات كرة "كما تبين أن الفقرة ). ٤.٣٤(في الترتيب الأول وبأعلى متوسط حسابي 

نى متوسط حسابي بين الفقرات وبمتوسط حصلت على أد" القدم الجميلة الكثير من الاھتمام
  ).٣.٩٣(حسابي مقداره 

  المجال النفسي: المجال الرابع

يبين نتيجة تحليل ) ٧(تضمن ھذا المجال سبع فقرات تتعلق بالمجال النفسي، والجدول 
  . المجال النفسيفقرات 

ال النفسي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لفقرات المج:  )٧(جدول 
  .حسب متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة

 الترتيب
الرقم في 
المتوسط   الفقرة  الأستبانة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

  الاتجاه

ممارسة كرة القدم تحتاج إلى قوة وعزيمة   ٢٥  ١
  .عالية

ايجابي  ٠.٧٣  ٤.٥٢

ممارسة كرة القدم تنمي الشجاعة   ٢٢ ٢
  .والمثابرة

بيايجا  ٠.٦٧  ٤.٣٧

ممارستي لكرة القدم تعطيني ثقة عالية   ٢٠ ٣
  .بالنفس

ايجابي  ٠.٨٢  ٤.٠٧

ممارسة كرة القدم تساعد على ضبط   ٢٦ ٤
  .الانفعالات والحد منھا

ايجابي  ١.٠٧  ٣.٩٤

أشعر بسعادة كبيرة عند ممارستي لكرة   ٢١ ٥
  .القدم

ايجابي  ٠.٩٨  ٣.٩١

أستطيع ممارسة ھذه اللعبة الخطرة   ٢٤ ٦
  .ةوالصعب

ايجابي  ١.٢٦  ٣.٥٢

 سلبي  ١.١٩  ٢.٣٧  .عند ممارستي لكرة القدم أشعر بالملل  ٢٣ ٧
ايجابي  ٠.٧١  ٣.٨٢  الدرجة الكلية للمجال

  .درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة   *

) ٣.٨٢(كان  أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية في المجال النفسي) ٧(يتضح من الجدول 
كانت المجال النفسي درجة  ، وھذه القيمة تشير إلى أن)٠.٧١(وبانحراف معياري مقداره 

جاءت في " ممارسة كرة القدم تحتاج إلى قوة وعزيمة عالية " كما تبين أن الفقرة . ايجابية
عند ممارستي لكرة القدم "كما تبين أن الفقرة ). ٤.٥٢(الترتيب الأول وبأعلى متوسط حسابي 



 ٢٩٦١ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبھجت أبو طامع، وبسام حمدان 

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، )٣.٣٧(سابي بين الفقرات وبمتوسط حسابي مقداره حصلت على أدنى متوسط ح" أشعر بالملل 
ً حيث كان الاتجاه عليھا سلبي   .بعكس باقي الفقرات ا

  مجال التفوق الرياضي: المجال الخامس

يبين نتيجة ) ٨(مجال التفوق الرياضي، والجدول بِ تضمن ھذا المجال ثمان فقرات تتعلق 
  . تحليل فقرات مجال التفوق الرياضي

توسѧѧѧطات الحسѧѧѧابية والانحرافѧѧѧات المعياريѧѧѧة والترتيѧѧѧب لفقѧѧѧرات مجѧѧѧال التفѧѧѧوق الم:  )٨(جѧѧѧدول 
  .الرياضي حسب متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة

  الترتيب
الرقم في 
المتوسط   الفقرة  الأستبانة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

  الاتجاه

النجاح والفوز في كرة القدم يبُنى على   ٣١  ١
  .أساس بذل الجھد

ايجابي  ٠.٦٨  ٤.٤٥

يحتاج التفوق في كرة القدم إلى تدريب   ٢٩ ٢
  .منظم ولفترات طويلة

ايجابي  ٠.٨٩  ٤.٣٩

إتقان مھارات كرة القدم وسيلة للوصول   ٢٧ ٣
  .إلى المستوى العالي

ايجابي  ٠.٨٣  ٤.٢٨

تساعد تدريبات كرة القدم اليومية في   ٣٠ ٤
إمكانية الاشتراك في المنافسات 

  .الجامعية

ايجابي  ٠.٩٥  ٤.٢٨

أمارس كرة القدم من أجل الوصول إلى   ٣٤ ٥
  .مستوى فني عالي

ايجابي  ١.٠٦  ٣.٩٧

عندي استعداد لتحمل تدريبات كرة القدم   ٢٨ ٦
  .بھدف الانضمام إلى فريق الكلية

ايجابي  ١.٢٠  ٣.٧٥

الاھتمام بالفوز ليس الھدف النھائي من   ٣٣ ٧
  .ممارستي لكرة القدم

ايجابي  ١.٢٠  ٣.٤٨

 يمباريات كرة القدم ذات الطابع التنافس  ٣٢ ٨
  .العالي غير محببة لي

 سلبي  ١.٣٢  ٢.٩٩

 ايجابي  ٠.٥٢  ٣.٩٥  الدرجة الكلية للمجال

 .درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة   *

المتوسط الحسابي للدرجة الكلية على مجال التفوق الرياضي  أن) ٨(يتضح من الجدول 
مجال التفوق درجة  ، وھذه القيمة تشير إلى أن)٠.٥٢(قداره وبانحراف معياري م) ٣.٩٥(كان 

القدم يبُنى على أساس بذل  النجاح والفوز في كرة"كما تبين أن الفقرة . ايجابيةكانت  الرياضي
مباريات " كما تبين أن الفقرة). ٤.٤٥(جاءت في الترتيب الأول وبأعلى متوسط حسابي " الجھد



  ......"اتجاھات طالبات قسم التربية الرياضة في " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٩٦٢

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

حصلت على أدنى متوسط حسابي بين " العالي غير محببة لي يكرة القدم ذات الطابع التنافس
  .، حيث كان الاتجاه عليھا سلبي بعكس باقي الفقرات)٢.٩٩(الفقرات وبمتوسط حسابي مقداره 

  راسة حسب الدرجة الكلية لكل مجالرتيب مجالات الدت

ت استخدم الباحثان المتوسطات الحسابية للفقرات على الدرجات الكلية لترتيب مجالا
  ).٩(الدراسة كما ھو موضح في الجدول 

حسب  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لمجالات الدراسة:  )٩(جدول 
  .استجابات أفراد عينة الدراسة

ترتيب 
  المجال

الرقم في 
  الأستبانة

  المجال
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  الاتجاه

  ايجابي  ٠.١٥  ٤.١٤  يرمجال الجمال والتعب  ٣  الأول
  ايجابي  ٠.٥٢  ٣.٩٥  مجال التفوق الرياضي ٥  الثاني
  ايجابي  ٠.٤٦  ٣.٩١  مجال الصحة واللياقة   ٢  الثالث
  ايجابي  ٠.٧١  ٣.٨٢  المجال النفسي   ٤  الرابع
  ايجابي  ٠.٦٢  ٣.٥١  المجال الاجتماعي   ١  الخامس

  ايجابي  ٠.٥٤  ٣.٨٧  الدرجة الكلية

  .درجات) ٥( أقصى درجة للاستجابة  *

أن المتوسط الحسابي لاتجاھات طالبات قسم التربية الرياضية في ) ٩(يتضح من الجدول 
أن درجة اتجاھات وھذه القيمة تشير إلى ) ٣.٨٧(جامعة خضوري نحو ممارسة كرة القدم كان 
على الدرجة الكلية وعلى جميع المجالات، حيث  الطالبات نحو ممارسة كرة القدم كانت ايجابية

، وفي الترتيب الثاني )٤.١٤(مجال الجمال والتعبير بمتوسط حسابي بلغ  الأولجاء في الترتيب 
، وفي المرتبة الثالثة مجال الصحة واللياقة )٣.٩٥(مجال التفوق الرياضي بمتوسط حسابي بلغ 

، )٣.٨٢(، وفي الترتيب الرابع المجال النفسي بمتوسط حسابي )٣.٩١(بمتوسط حسابي بلغ 
ويرى ). ٣.٥١(بمتوسط حسابي بلغ  والأخيرلمجال الاجتماعي في الترتيب الخامس وجاء ا

وائد وقيم تدريبات كرة القدم، واقتناع فتزايد الوعي وانتشار الاعتقاد ب إلىعائد  الباحثان أن ذلك
الفتاه والطالبة الفلسطينية بالمنحى الجديد لممارسة كرة القدم ومكانتھا كوسط تربوي يتميز 

 إعداداً عداد الفرد إتحسين و إلىل تعليمية وتربوية وصحية واجتماعية ونفسية تسعى بحصائ
ً كمواطن ينفع نفسه ووطنه تخصص التربية  ةالفتاه الفلسطينية بشكل عام وطالب وإدراك. شموليا

الناتج عن ثقافة العولمة والبيئة  الرياضية بشكل خاص لدورھا في متطلبات التنمية الشاملة
التربية الرياضية  إلىالتغير الدرامي في نظرة المجتمع وأولياء الأمور  إلىوكذلك ، المحيطة

وھذا ما توصلت إليه دراسة أبو  بشكل عام وممارسة الفتاه للرياضة بشكل خاص،
الموقف  معائلية، أالظروف الكانت أ أن الأسباب المتعلقة بالأسرة سواءً من ) ب،٢٠٠٧(طامع

ً لعزوف طالبات السلبي من قبل الوالدين وا لأشقاء وتعقيدات الروابط الأسرية لم تكن أسبابا



 ٢٩٦٣ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبھجت أبو طامع، وبسام حمدان 

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كما أن التخلص من . جامعة خضوري عن الاشتراك في الأنشطة الرياضية داخل حرم الكلية
طامع  أبوو ) ج،٢٠٠٧(المدركات الخاطئة حول التربية الرياضية، كما أشار أبو طامع 

اه الفلسطينية نحو التربية الرياضية كمھنة خلق اتجاھات ايجابية عند الفت )٤٥٤، ص٢٠٠٦(
من حيث ) ، أ٢٠٠٥أبو طامع،(وجاءت ھذه النتيجة متفقة مع دراسة كل من . ونظام تربوي

وجود اتجاھات ايجابية عند طلاب وطالبات قسم التربية الرياضية نحو ممارسة السباحة، ومع 
د طلبة جامعة خضوري نحو من حيث وجود اتجاھات ايجابية عن) ، ب٢٠٠٥(دراسة أبو طامع

من حيث وجود اتجاھات ) ١٩٩٨(ممارسة الأنشطة الرياضية، ومع دراسة القدومي وخنفر 
الرياضية داخل الحرم  بالأنشطةايجابية عند طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو الاشتراك 

من حيث وجود ) ٣٩٦،ص١٩٩٩(مع دراسة عبد الحق وخضر  أيضاالجامعي، واتفقت 
  .في مدينة نابلس نحو ممارسة رياضة الجمباز الأساسيةيجابية عند طلبة المدارس اتجاھات ا

في اتجاھات الطالبات نحو  الأولوفيما يتعلق في مجيء مجال الجمال والتعبير في الترتيب 
، يرى الباحثان أن ذلك عائد إلى أن المھارة في أداء حركات ومھارات كرة القدم، كرة القدم

ً يعمل على إشباع .....والتصويب، والدقة والتمرير، رة،كالسيطرة والمحاو الخ يجعل منھا فنا
من ) ، ب٢٠٠٥(وقد اتفقت ھذه النتيجة مع نتيجة دراسة أبو طامع . التذوق الفني عند الأفراد

حيث حصول مجال الجمال والتعبير على الترتيب الأول في اتجاھات طلاب وطالبات جامعة 
      .الرياضية خضوري نحو ممارسة الأنشطة

  النتائج المتعلقة بالفرضيات: ثانياً 

 في) ٠.٠٥≤  α(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : الفرضية الأولى
لفحص صحة ھذه الفرضية  .اتجاھات الطالبات نحو ممارسة كرة القدم تعزى لمتغير الممارسة

يوضح ) ١٠(، والجدول )Independent t-test(للعينات المستقلة  )ت(استخدم الباحثان اختبار
  :ذلك

اتجاھѧات الطالبѧات نحѧو  لدلالѧة الفѧروق فѧي متوسѧطات )t-test( )ت(نتائج اختبار : )١٠(جدول 
  .ممارسة كرة القدم  تبعاً لمتغير الممارسة

المتوسط   العدد  الممارسة  المجال
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجات 
  الحرية

قيمة 
  )ت(

  مستوى
  ةالدلال

المجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال 
  الاجتماعي 

  *٠.٠٠  ٥.٠٢  ٦٥  ٠.٦٧  ٤.١٢  ١٨  ممارسة
  ٠.٥٨  ٣.٢٨  ٤٩  غير ممارسة

مجال الصحة 
  واللياقة 

  ٠.٢٨  ١.٠٨  ٦٥  ٠.٤٨  ٤.٠١  ١٨  ممارسة
  ٠.٥٠  ٣.٨٦  ٤٩  غير ممارسة

مجال الجمѧال 
  والتعبير 

 *٠.٠٠٦  ٢.٨٣  ٦٥  ٠.٦٢  ٤.٤٨  ١٨  ممارسة
  ٠.٥٩  ٤.٠١  ٤٩  غير ممارسة
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 )١٠(تابع جدول رقم ... 

المتوسط   العدد  الممارسة  المجال
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجات 
  الحرية

قيمة 
  )ت(

  مستوى
  الدلالة

المجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال 
  النفسي 

 *٠.٠١٨  ٢.٤٣  ٦٥  ٠.٣٧  ٤.٠٤  ١٨  ممارسة
  ٠.٤٨  ٣.٧٤  ٤٩  غير ممارسة

مجѧѧال التفѧѧوق 
  الرياضي

 *٠.٠٠١  ٣.٦٥  ٦٥  ٠.٤٦  ٤.٣٢  ١٨  ممارسة
  ٠.٥٢  ٣.٨١  ٤٩  ر ممارسةغي

  *٠.٠٠  ٤.١٩  ٦٥  ٠.٣٧  ٤.١٩  ١٨  ممارسة  الكلي
  ٠.٣٩  ٣.٧٤  ٤٩  غير ممارسة

  ).α  0.05 ≥(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   *

أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) ١٠(النتائج الواردة في الجدول  تشير
 لمتغير طالبات نحو ممارسة كرة القدم تعزىال اتجاھات في متوسطات) α 0.05 ≥( الدلالة

 مستوى باستثناء مجال الصحة واللياقة فقد كان، ، في جميع المجالات والدرجة الكليةلممارسةا
الفرضية الأولى المتعلقة بمتغير  وتشير ھذه النتيجة إلى رفض، )٠.٠٥(عليھا أكبر من  الدلالة

ويعزو الباحثان ھذه النتيجة  .الاتمجت في كل الوقد كانت الفروق لصالح الممارسا .الممارسة
الايجابية التي تمنحھا ممارسة كرة القدم للفتاه من الناحية الفسيولوجية الصحية، حيث  الآثار إلى

تكسبھا مقاومة ضد الأمراض عبر تطوير الوظائف الحيوية لأجھزة الجسم كالقلب والرئتين، 
عمل على خفض مستوى القلق والتوتر، وتكسبھا ومن الناحية السيكولوجية النفسية، حيث ت

 إلىالراحة والسعادة، وكونھا أيضاً وسيلة يمكن الاستفادة منھا في أوقات الفراغ أو الوصول 
  .المستويات العليا التي تمكنھا من بناء علاقات اجتماعية مميزة

 من حيث وجود فروق في) ،ب٢٠٠٥( اتفقت ھذه النتيجة مع نتيجة دراسة أبو طامع
 اتجاھات طلبة كلية فلسطين التقنية نحو ممارسة النشاط الرياضي تعُزى لمتغير الممارسة،

الخبرة السابقة في الممارسة  أنمن حيث  (Carlson, 1994) كارلسونواتفقت مع نتيجة دراسة 
            .اتجاھات طلبة المرحلة الثانوية نحو التربية الرياضيةالرياضية مھمة في تحديد 

في ) α 0.05 ≥(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : ية الثانيةالفرض
 تعزى نحو ممارسة كرة القدم اتجاھات طالبات قسم التربية الرياضية في جامعة خضوري

للعينات المستقلة  )ت(اختبار انھذه الفرضية استخدم الباحث صحة لفحص .لمشاھدةا لمتغير
)Independent t-test( ،الجدول  نتائجو)ذلك توضح )١١:  
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 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

طالبات نحو الاتجاھات  لدلالة الفروق في متوسطات )t-test( )ت( نتائج اختبار: )١١(جدول 
  .لمشاھدةا تبعاً لمتغير ممارسة كرة القدم

المتوسط   العدد  البرنامج  المجال
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجات 
  الحرية

قيمة 
  )ت(

  مستوى
  الدلالة

المجال 
  تماعيالاج

٠.٠٠  ٣.٢٤  ٦٥  ٠.٦٥  ٣.٧٢  ٤٠  شاھدةم
  ٠.٦٧  ٣.١٩  ٢٧  أشاھد أحياناً  *٢

مجال الصحة 
  واللياقة

  ٠.٣٥  ٠.٩٤  ٦٥  ٠.٤٦  ٣.٩٥  ٤٠  مشاھدة
  ٠.٥٤  ٣.٨٣  ٢٧  أحياناً شاھدأ

مجال الجمال 
  والتعبير

٠.٠٠  ٤.٦٦  ٦٥  ٠.٤٤  ٣.٣٩  ٤٠  مشاھدة
  ٠.٦٨  ٣.٧٥  ٢٧  أحياناً شاھدأ  *

  ٠.٠٩  ٢.٦٩  ٦٥  ٠.٤٣  ٣.٩٤  ٤٠  مشاھدة  لنفسيالمجال ا
  ٠.٤٨  ٣.٦٤  ٢٧  أحياناً شاھدأ

مجال التفوق 
  الرياضي

  ٠.١٧  ١.٣٩  ٦٥  ٠.٥٨  ٤.٠٢  ٤٠  مشاھدة
  ٠.٥١  ٣.٨٣  ٢٧  أحياناً شاھدأ

٠.٠١  ٣.٤٠  ٦٥  ٠.٣٧  ٤.٠٠  ٤٠  مشاھدة  الكلي
  ٠.٤٣  ٣.٦٦  ٢٧  أحياناً شاھدأ  *

  ).α  0.05 ≥(الدلالة دالة إحصائيا عند مستوى   *

أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  )١١(تشير النتائج الواردة في الجدول 
طالبات نحو ممارسة كرة القدم تعزى لمتغير الاتجاھات  في متوسطات) α 0.05 ≥( الدلالة

باستثناء  تعلى الدرجة الكلية وفي المجالا )٠.٠٥(من  قلأ الدلالة مستوى ت قيم، فكانالمشاھدة
وتشير  ،)٠.٠٥(فكان مستوى الدلالة عليھا أكبر من  ,والتفوق الرياضي مجال الصحة واللياقة

وقد كانت الفروق لصالح  .المتعلقة بمتغير المشاھدة الثانيةالفرضية  رفض صحة إلىھذه النتيجة 
ت والمحطات وانتشار الفضائيا الإعلاميةالثورة  إلىذلك عائد  أن ويرى الباحثان. المشاھدات

، فالدور الذي تقوم به وسائل والأجنبية منھا المعمورة العربية أرجاءالرياضية المنتشرة في 
من حيث اتساعه ومن حيث مدته ومن حيث جمھوره، فوسائل  الأھميةالرياضي شديد  الإعلام
، الأفرادواتجاھات وسلوك  أفكارفي الحياة الاجتماعية وتؤثر على  اً تلعب دور المختلفة الإعلام

 إلى حياة الفرد في الانتقال من المتابعة والمشاھدة السلبية أسلوبتأثير كبير في تشكيل  أيضاولھا 
واتفقت ھذه النتيجة مع  .)الايجابية(الفعلية الرياضية نحو الممارسة الرياضية  والأنشطة الألعاب

لإعلام الرياضي في والتي توصلت إلى أھمية دور ا (Carlson, 1994) كارلسوننتيجة دراسة 
 .تحديد اتجاھات طلبة المرحلة الثانوية نحو التربية الرياضية
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  الاستنتاجات

  :في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتھا يستنتج الباحثان الآتي

وجѧѧود اتجاھѧѧات ايجابيѧѧة لѧѧدى طالبѧѧات قسѧѧم التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي جامعѧѧة خضѧѧوري نحѧѧو  .١
 .جة الكليةممارسة كرة القدم على جميع المجالات والدر

وجود فروق في اتجاھات الطالبات نحو ممارسة كرة القѧدم تبعѧاً لمتغيѧر الممارسѧة ولصѧالح  .٢
 .الممارسات

وجود فروق في اتجاھات الطالبات نحو ممارسة كѧرة القѧدم تبعѧاً لمتغيѧر المشѧاھدة ولصѧالح  .٣
  .المشاھدات

  
    التوصيات

  :ت الآتيةفي ضوء أھداف الدراسة ونتائجھا يوصي الباحثان بالتوصيا

الطالبات نحو ممارسة كرة القدم في تحفيزھن على تطوير أدائھن  اتتعزيز واستثمار اتجاھ .١
عن طريق التدعيم الايجابي المتمثل بتوفير الإمكانات وتلبية الحاجات وإشباع أكبر قدر من 

 . الميول والرغبات

القدم، من خلال نشر الوعي الرياضي المجتمعي بھدف تدعيم مفھوم ممارسة الفتاه لكرة  .٢
 .تفعيل دور وسائل الإعلام المختلفة

العمل على رفع وتنمية مستوى اللياقة البدنية لدى الطالبات بھدف تحسين المستوى المھاري  .٣
 .في كرة القدم، مما يؤدي بدوره إلى الشعور بالمتعة والسرور أثناء الممارسة

م وتشكيل الفرق الرياضية للطالبات، الاھتمام بمنافسات المستويات العليا في كرة القدزيادة  .٤
 .والمشاركة في المنافسات الرياضية المختلفة

 .إدراج مساق كرة القدم للطالبات ضمن خطة ومنھاج تخصص التربية الرياضية .٥
  

  العربية والأجنبية المراجع

 امعѧѧو طѧѧد ،أبѧѧت احمѧѧة). "أ .٢٠٠٧. (بھجѧѧة كليѧѧدى طلبѧѧي لѧѧاط الرياضѧѧة النشѧѧع ممارسѧѧدواف 
وقѧѧѧائع المѧѧѧؤتمر العلمѧѧѧي الأول لجمعيѧѧѧة كليѧѧѧات وأقسѧѧѧام التربيѧѧѧة ". لسѧѧѧطينخضѧѧѧوري فѧѧѧي ف
 . ١٩٨-١٧٩ .الجامعة الأردنية. كلية التربية الرياضية. ٢م. الرياضية العربية

 د ،أبو طامعѧت احمѧن ). "ب. ٢٠٠٧. (بھجѧطين عѧي فلسѧوري فѧة خضѧات كليѧزوف طالبѧع
ع المѧؤتمر العلمѧي الأول لجمعيѧة وقѧائ". الرياضѧية داخѧل حѧرم الكليѧة الأنشطةالاشتراك في 



 ٢٩٦٧ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبھجت أبو طامع، وبسام حمدان 

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .الجامعѧѧة الأردنيѧѧة .كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية .١م. كليѧѧات وأقسѧѧام التربيѧѧة الرياضѧѧية العربيѧѧة
١٥٤-١٣٢ . 

 امعѧѧو طѧѧد ،أبѧѧت احمѧѧة " .)ج .٢٠٠٧. (بھجѧѧة البدنيѧѧول التربيѧѧائعة حѧѧة الشѧѧدركات الخاطئѧѧالم
حѧول  .ر العلمѧي الѧدولي الثѧانيوقѧائع المѧؤتم". والرياضة لدى طلبѧة كليѧات فلسѧطين التقنيѧة 

جامعѧѧѧة  .كليѧѧѧة التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية .١م. المسѧѧѧتجدات العلميѧѧѧة فѧѧѧي التربيѧѧѧة البدنيѧѧѧة والرياضѧѧѧة
 . ٤٧٢-٤٥٩ .اليرموك

 د ،أبو طامعѧي ). "٢٠٠٦. (بھجت احمѧية فѧة الرياضѧام التربيѧى أقسѧة إلѧاق الطلبѧع التحѧدواف
). سلسѧلة الدراسѧات الإنسѧانية( .غѧزة -مجلة الجامعѧة الإسѧلامية". كليات فلسطين الحكومية 

 . ٤٦٢-٤٣٣ .فلسطين. )٢(١٤م

 امعѧѧو طѧѧد ،أبѧѧت احمѧѧة ). "أ. ٢٠٠٥. (بھجѧѧي كليѧѧية فѧѧة الرياضѧѧم التربيѧѧة قسѧѧات طلبѧѧاتجاھ
-١٣٣ .فلسطين .٢٤م. مجلة جامعة بيت لحم". ري في فلسطين نحو ممارسة السباحةخضو
١٦٤ . 

 امعѧѧو طѧد ،أبѧѧت احمѧѧات ط). "ب .٢٠٠٥. (بھجѧѧةاتجاھѧѧطين التقنيѧѧة فلسѧѧة كليѧѧوريخ -لبѧѧض- 
). الإنسѧѧانيةالعلѧѧوم (ب  -مجلѧѧة جامعѧѧة النجѧѧاح للأبحѧѧاث". نحѧѧو ممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧي

 . ٦٠٢-٥٨١ .فلسطين .نابلس ).٢(١٩م

 ة  الأساسيةاتجاھات تلاميذ المدارس ). "١٩٩٩. (يحيى ،وخضر .عماد ،عبد الحقѧي مدينѧف
). الإنسѧانيةالعلѧوم (ب  -للأبحاثة جامعة النجاح مجل". الجمبازنابلس نحو ممارسة رياضة 

 .٤٢٣-٣٩٦ ).٢(١٣م

 ر. ٤ط .مدخل في علم النفس الرياضي). ٢٠٠٤. (محمد حسن ،علاويѧاب للنشѧمركز الكت .
 .القاھرة

 القاھرة. مركز الكتب للنشر. مدخل لعلم النفس الرياضي ).١٩٩٨. (محمد حسن ،علاوي. 

 و ). "١٩٩٨. (وليد ،وخنفر .عبد الناصر ،القدوميѧاتجاھات طلبة جامعة النجاح الوطنية نح
. بغѧزة -مجلѧة كليѧة التربيѧة الحكوميѧة". الرياضية داخل الحѧرم الجѧامعي بالأنشطةالاشتراك 

 .٢٣٤-١٩٣ ).١(٢م
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