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Abstract: Objective: This study aimed to investigate the effectiveness of a professional development program based on instructional practices in 

improving the components of mathematical proficiency among mathematics teachers in the second cycle of basic education in the Sultanate of Oman. 

Methodology: To achieve the objective of the study, the experimental method was employed using a quasi-experimental design with one group and 

pre and post measurement. A professional development program was developed, grounded in essential instructional practices for mathematics 

teachers and informed by theoretical literature and prior studies on mathematical proficiency. An observation checklist was also designed to assess 

the five components of mathematical proficiency, namely conceptual understanding, procedural fluency, strategic competence, adaptive reasoning, 

and productive disposition, and its validity and reliability were verified using appropriate methods. The study sample consisted of 31 mathematics 

teachers in South Al Sharqiyah Governorate in the Sultanate of Oman, who participated in the program during the first semester of the 2024/2025 

academic year. Results: The findings revealed the effectiveness of the professional development program based on instructional practices in 

improving mathematical proficiency in its various components among the study sample. Furthermore, the results indicated statistically significant 

differences at the (α = .05) level based on gender, in favor of female mathematics teachers in some components. Conversely, no statistically significant 

differences were found with respect to years of teaching experience. Recommendations: In light of these findings, the researchers proposed several 

recommendations, most notably the importance of assessing all dimensions of mathematical proficiency within student evaluation processes. 

Keywords: Professional Program, Instructional Practices, Mathematical Proficiency, Mathematics Teachers, Second Cycle of Basic Education. 

نات البراعة الرياضية لدى في تحسين مكوي تدريسية مارسات الالم على قائمال فاعلية برنامج مهني 

 مانمعلمي ومعلمات الرياضيات للحلقة الثانية من التعليم الأساسي في سلطنة ع  
 2،3مأمون محمد الشناق و، ،*1وداد بنت رجب بن ربيع المخينيية

 ××××(، تاريخ النشر: 10/10/2025(، تاريخ القبول: )17/4/2025تاريخ التسليم: )

ي عن فاعلية برنامج مهني القائم على الممارسات التدريسية في تحسين مكوّنات البراعة الرياضية لدى معلمي ومعلمات الرياضيات ل الأهداف:: صخالمل لحلقة الثانية من التعليم الأساسي التقصِّّ

البعدي(، من خلال إعداد برنامج مهني قائم  -يبي القائم على المجموعة الواحدة، بالقياسين )القبليتحقيقاً لأهداف الدراسة تم استخدام المنهج التجريبي بتصميم شبه تجر المنهجية: في سلطنة عمان.

س مكونات رياضية، كما تم إعداد بطاقة ملاحظة؛ لقياعلى الممارسات التدريسية الضرورية لدى معلمي ومعلمات الرياضيات في ضوء الكتابات النظرية والدراسات السابقة التي تناولت البراعة ال

الرغبة المنتجة(، وتم التأكد من صدقها وثباتها. تم تطبيق الدراسة على عينة  -الاستدلال الكيفي -الكفاءة الإستراتيجية -الطلاقة الإجرائية -البراعة الرياضية الخمسة المختلفة: )الاستيعاب المفاهيمي

 النتائج: م.2024/2025نة عمان، الذين التحقوا بالبرنامج المهني، وذلك في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي معلم ومعلمة رياضيات، بمحافظة جنوب الشرقية في سلط 31مكونة من 

أشارت النتائج إلى وجود فروق ة لدى عينة الدراسة. كما أظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج المهني القائم على الممارسات التدريسية في تحسين مكوّنات البراعة الرياضية بمكوناتها المختلف

ير سنوات تبعاً لمتغير الجنس لصالح معلمات الرياضيات في بعض المكونات. على العكس من ذلك، لم تظهر النتائج أي فروق دالة إحصائياً تبعاً لمتغ(  (α = .05دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

الاهتمام بتقويم جميع أبعاد البراعة الرياضية ضمن في ضوء تلك النتائج قدم الباحثان عدداً من التوصيات والمقترحات المرتبطة بالنتائج، من أهمها:  :التوصيات والمقترحات الخبرة في التدريس.

 تقويم الطلبة.

 من التعليم الأساسي.برنامج مهني، الممارسات التدريسية، البراعة الرياضية، معلمي الرياضيات، الحلقة الثانية  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة

تعُد الرياضيات من أهم اكتشافات البشرية؛ حيث يسَّرت 

تطور العلم في العلوم الأخرى، ويعُد فهم الرياضيات أساسيًّا؛ 

حيث ينشأ طلبة اليوم في عالم تتغلغل فيه الرياضيات؛ فأصبح 

النجاح في سوق العمل يتطلب ما هو أكبر من الكفاءة الحسابية، 

ي حل المشكلات، وأصبح وهو القدرة على تطبيق الرياضيات ف

إعداد الطلبة هدفًا عالميًّا؛ لينافسوا به الأمم في الغد، وعليه 

وجب عليهم تعلم مفاهيم ومهارات رياضية جديدة )رسلان، 

 (.2024العزيز وآخرون  ؛ عبد2021

ومن هذا المنطلق، أوْلتَ الهيئات والمنظمات العالمية تعليم 

التأكد من سلامة  الرياضيات أهمية خاصة؛ حيث حرصت على

الممارسات التدريسية أثناء تعليمها في مدارسها، وجودة 

على المشاركة في  حرص الدولعلى ذلك الدليل مخرجاتها، و

الاختبارات الدولية التي تزودها بمعلومات حول تحصيل 

طلبتها في الرياضيات، ومقارنته بتحصيل نظرائهم في بقية 

 Programmeدول العالم، كالبرنامج الدولي لتقييم الطلبة )

for International Student Assessment-PISA،) 

ت والعلوم، وكذلك الذي يركز على مجالات القراءة والرياضيا

 Trendsدراسة التوجهات الدولية في الرياضيات والعلوم )

in International Mathematics and Science 

Study-TIMSS ) ،(.2014)المعثم والمنوفي 

وتناغمًا مع الرؤى التجديدية الحديثة في تعلُّم وتعليم 

 الرياضيات، ثمة تغير في دور المعلم ومسؤوليته، تجاه عملية

(؛ فدوره بالقرن الحادي والعشرين 2020التدريس )النمراوي، 

( أن 2024السرحاني )مختلف عن دوره بالماضي، حيث أشار 

المعلم أصبح يعمل على مشاركة الطالب بإيجابية، في الحصول 

على المعلومات؛ لأن الهدف من التعليم تنمية العقل المبدع، 

 وتنمية المهارات والتفكير.

ذلك، أصبحت العناية بالجودة الشاملة في تأسيسًا على 

باعتباره أحد ركائز التعليم لمواجهة هذه  -برامج إعداد المعلم

هدفًا عالميًّا، من خلال تقديم برامج عصرية  -المستحدثات

تكسبه مهارات أساسية، وأخرى تتناسب مع الأدوار المنوطة 

 –ي(، وهذا يستدع2019، بدويبه، ومع دوره المتجدد دائمًا )

أن يكون المعلم في تطور مهني  –(2020) النمراويكما يرى 

مستمر، حيث أن مهنة التعليم تتطلب من المعلم أن يتسلح 

بممارسات ذات جودة، فبرامج إعداد وتدريب المعلمين من 

الأمور الهامة في حقل التربية الحديثة؛ حيث تهدف بمجملها 

من خلال لتطوير ممارسات معلمي الرياضيات التدريسية، 

غرس ميول، وأساليب التفكير البناءة، لدى المعلم؛ من أجل 

 مواجهة مشكلات غرفة الدراسة. 

تعُد الممارسات التدريسية من المهام الأساسية للمعلم، وهي 

تتضمن الإستراتيجيات وطرق التدريس، والأساليب، 

والمهارات، وأنشطة التعلم والتعليم، وترجع أهميتها إلى أنها 

ل عملية التعلم والتعليم، وتزيد من فاعليتها وتحقق أهدافها،  تسهِّّ

وتجعل المعلم مصنعًا قادرًا على التأثير في العملية التربوية 

بإيجابية، وتزيد من وعيه بخصائصها، مما يزيد مسؤوليته في 

تأهيل نفسه وتحقيق الإنجاز والنجاح في عمله )زيتون، 

2009.) 

المجلس ريسية فقد أصدر ونظرًا لأهمية الممارسات التد

 Nationalالقومي الأمريكي لمعلمي الرياضيات، )

Council of Teachers of Mathematics –NCTM) 

العديد من المعايير التي تعكس الممارسات التدريسية الفعَّالة 

تحديد  (:NCTM, 2014لمعلم الرياضيات، والمتمثلة بالآتي )

تنفيذ المهام التي  التعلم،أهداف الرياضيات التي تركز على 

استخدام التمثيلات الرياضية  تعزز التفكير وحل المشكلات،

طرح الأسئلة  تعزيز النقاش الرياضي الهادف، وربطها،

بناء الطلاقة والمعرفة الإجرائية بناء على المعرفة  الهادفة،

استنباط و دعم الجهد المنتج في تعلم الرياضيات، المفاهيمية،

 ة على تفكير الطلبة.واستخدام أدل

وبناءً على ذلك، تكررت نداءات الهيئات والمنظمات 

العالمية، والمجالس المتخصصة في تربويات الرياضيات، في 

العقود السابقة من القرن العشرين؛ لإجراء عدة تحولات في 

في مطلع القرن الحادي والعشرين، أجرت ، فتعلم الرياضيات

التابع للمجلس القومي للبحوث  كز التربيةلجنة الدراسات في مر

 (،National Research Council-NRCالأمريكي )

تشخيصًا لواقع تعليم الرياضيات، وتحديد ما يحتاجه الناس من 

المعرفة الرياضية والفهم والمهارات، فخرجت بنظرة شاملة 

مركبة لتحديد المقصود بالنجاح في تعليم الرياضيات، وأسمته 

(؛ Mathematical Proficiencyالبراعة الرياضية )

للوصول إلى الهدف الرئيس الذي تسعى الرياضيات المدرسية 

 (.Kilpatrick et al., 2001لتحقيقه )

ف المجلس القومي للبحوث ) ( البراعة NRCعرَّ

الرياضية، بأنها: المهارة في تنفيذ الإجراءات بمرونة ودقة 

وذلك من عالية، واستيعاب المفاهيم والعمليات الرياضية، 

خلال التفكير المنطقي والتأملي والتفسير، والتبرير، وتمثيل 

وصياغة المشكلات الرياضية، التي توجه الطالب ليصل إلى 

أن الرياضيات مادة مفيدة ولها قيمة، ويستخدمها بثقة تامة، 

وتشمل كل جوانب الخبرة والكفاءة، والمعرفة بالرياضيات، 

 ,NRC) لم الرياضيات بنجاحوتعبر عما نعنيه لأي فرد أن يتع

2002, pp. 4–5) وانبثق من التعريف السابق عدة تعريفات ،

 منها:

تتكون البراعة الرياضية من خمس مكونات رئيسة 

مترابطة، ومتماسكة، ويطُلق عليها في الأدبيات فروعًا أو 

خيوطًا أو عناصر أو أبعاداً، تشبه الحبل المكون من عدة خيوط 

ن دقيقة ملفوفة، بشك ل لولبي، وهي خمسة عناصر متداخلة تكوِّّ

 :وهي (Awofala, 2017بمجموعها البراعة الرياضية )
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 Conceptualالاستيعاب المفاهيمي ) .1

Understanding) ويقُصد به استيعاب الأفكار :

الأساسية من مفاهيم، وتعميمات، والارتباط بين الأفكار 

الذي  الرياضية، بحيث يتمكن الطالب من معرفة المضمون

تسُتخدم فيه الفكرة الرياضية، ويشير إلى الفهم المتكامل 

 (.2014، المعثم والمنوفيوالوظيفي للأفكار الرياضية )

: ويقُصد (Procedural Fluencyالطلاقة الإجرائية ) .2

بها: القدرة على أداء كلٍّّ من العمليات والإجراءات 

ف الرياضية، بدقة وكفاءة وبطريقة سليمة، ملائمة للموق

 .Groth, 2017)الرياضي الذي يتعرض له الطالب )

 (:Strategic Competenceالكفاءة الإستراتيجية ) .3

تعُرف بأنها: القدرة على صياغة المشكلات الرياضية 

بطرق عديدة، وتمثيلها وحلها، وتشمل كيفية تكوين الصور 

العقلية؛ لحل المشكلات الرياضية، واكتشاف العلاقات 

 ,.Klipatrick et alالرياضية، وابتكار خطة الحل )

2001.) 

هو (: Adaptive Reasoningالاستدلال التكيُّفي ) .4

على التفكير المنطقي، والتبرير الاستدلالي، القدرة 

وتوظيف العلاقات المنطقية بين المفاهيم أو المواقف؛ 

لشرح وتحليل الحل وتبريره، والتدريب على المهارات 

فوق المعرفية؛ لأداء المهمات الرياضية مثل: الحدس، 

والتخمين، والاستدلال بالقياس، والتمثيلات العقلية 

، بدويإلى التفسير والتبرير الشكلي )والفيزيقية، إضافة 

2019.) 

 Productiveالرغبة الرياضية المنتجة ) .5

Disposition:)  ويقصد بها: نزعة الطالب لرؤية المعنى

رها على أنها مفيدة وجديرة  في الرياضيات، وتصَوُّ

 (.2019بالاهتمام )بدوي، 

وعليه، يجب أن تكون هذه المكونات مترابطة لتكون مفيدة، 

وتعكس النتيجة المطلوبة، وذلك بالحصول على الفهم العميق، 

الذي يحتاجه الطلبة؛ لربط أجزاء المعرفة، وكونه عاملًا أساسيًّا 

في تحديد إذا ما كان باستطاعتهم استخدام ما يعرفونه بشكل 

؛ ابراهيم 2014منوفي، مثمر في حل المشكلات )المعثم وال

 (.2017وابو حميد، 

وتأسيسًا على ما سبق، تعُد تنمية البراعة الرياضية لدى 

الطلبة هدفًا أساسيًّا لتحقيق النجاح في تعلم الرياضيات، فهي قد 

ن الطالب من التعامل مع التحديات الرياضية في الحياة  تمكِّّ

نه من مواصلة دراسة الرياضيات، ف ي مرحلة ما اليومية، وتمكِّّ

 (.Groth, 2017بعد المدرسة )

وعليه، فإن تنمية البراعة الرياضية، لا تحدث دون تمكُّن 

المعلم من البراعة الرياضية، وقدرته على تعليمها لطلبته، فإذا 

نجح المعلمون في استخدام ممارسات تدريسية فعَّالة، في ضوء 

ة البراعة الرياضية، فإن ذلك يساعد على تنمية البراع

الرياضية لدى طلبتهم، فالمعلم هو المسؤول عن تهيئة جو 

تعليمي جيد، من خلال استخدام المداخل، والإستراتيجيات 

 (.2021، العتيبيالمناسبة )

 & Boalerوفي ذات السياق، أوصى بوولر ودويك )

Dweck, 2018 بمجموعة من الاستراتيجيات للتدريس من )

تلخيصها فيما يلي: تقديم  أجل تنمية البراعة الرياضية، يمكن

المهام الرياضية بما يتوافق مع الفروق الفردية بين الطلاب، 

توفير فرص تعلم متنوعة، التخطيط المدروس للأهداف 

التعليمية وربط الدرس بالدروس السابقة واللاحقة، تعزيز 

الدافعية والثقة لدى الطلاب، تكوين مجتمعات تعلم قائمة على 

للأفكار، استخدام التقييم بفاعلية، تطوير  الاحترام المتبادل

المواد التعليمية، وتنفيذ برامج تنمية مهنية مستمرة للمعلمين 

 .بهدف تحسين أدائهم التعليمي

وقد اهتمت بعض الدراسات التربوية بقياس مستوى 

البراعة الرياضية لدى المعلمين والممارسات التدريسية 

 ,Freund؛ 2017ري، ؛ العم2021المناسبة لها )العتيبي، 

2011; Nihan, 2012  ؛ حيث أكدت أن الممارسات)

نة للبراعة الرياضية، قد تسهم في تعزيز  التدريسية المحسِّّ

القدرة على حل المشكلات، وتطوير قدرة الطلبة على التفكير 

 النقدي.  

(، هدفت إلى التعرف Freund, 2011دراسة فرويند ) –

بالمدارس الابتدائية  على مدى تمكُّن معلمي الرياضيات

لتنمية البراعة الرياضية لدى طلبتهم، بالولايات المتحدة 

الأمريكية، وقد تم إعداد بطاقة ملاحظة الأداء التدريسي، 

معلمًا، وأوضحت النتائج قدرة المعلمين  85وتطبيقها على 

الذين شاركوا ببرامج التنمية المهنية على التعامل مع الطلبة 

 لجبري لديهم.وتنمية التفكير ا

(، التي هدفت إلى تقييم Michael, 2012دراسة ميشيل ) –

معلمًا من معلمي  136مستوى البراعة الرياضية لـ 

المرحلة الابتدائية قبل وأثناء الخدمة، بالولايات المتحدة 

الأمريكية، من خلال إعداد استبانة لجمع البيانات 

اعة الديموغرافية للمعلمين المشاركين، واختبار البر

الرياضية، ومقابلة شبه منظمة؛ لمعرفة وجهات النظر 

حول المحتوى المعرفي الرياضي، والاتجاهات نحوها، 

والمشكلات التي تعُيق فاعلية تعليم وتعلم الرياضيات، 

وأشارت النتائج إلى أن انخفاض مستوى  البراعة الرياضية 

يعُزى لانخفاض الرغبة المنتجة للمعلمين، وضعف 

 لى حل تطبيقات الرياضيات. قدراتهم ع

(، هدفت إلى تحديد درجة تمكُّن 2017دراسة العمري ) –

معلمات الرياضيات بالمرحلة الثانوية في السعودية من 

البراعة الرياضية في كل مكون من مكوناتها وككل، 

معلمة، واستخدمت الباحثة  235وتكونت عينة الدراسة من 

راعة الرياضية اختبارًا لقياس المكونات الأربعة للب
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)الاستيعاب المفاهيمي، والطلاقة الإجرائية، والكفاءة 

الإستراتيجية، والاستدلال التكيفي(، ومقياسًا لقياس 

)الرغبة المنتجة(، وتوصلت الدراسة إلى انخفاض درجة 

تمكن معلمات الرياضيات بالمرحلة الثانوية في البراعة 

درجة  الرياضية ككل وفي مكوناتها الأربعة وارتفاع

 تمكُّنهن في )الرغبة المنتجة نحو الرياضيات(.

(، التي هدفت للتعرف على فاعلية 2021دراسة العتيبي ) –

برنامج قائم على استخدام مكونات البراعة الرياضية، 

لتنمية مهارات التدريس الإبداعي لدى معلمي الرياضيات 

في المرحلة المتوسطة بدولة الكويت، اتبع الباحث المنهج 

معلمًا ومعلمة كمجموعة  32جريبي في عينة مكونة من الت

تجريبية واحدة، الذين تم اختيارهم بطريقة قصدية، 

الدراسة في بطاقة الملاحظة، التي تكونت  وتحددت أدوات

فقرة، وأسفرت النتائج عن وجود فرق دالٍّّ إحصائيًّا  27من 

بين متوسط استجابات عينة الدراسة، لبطاقة الملاحظة 

التطبيق البعدي، ووجود حجم أثر مرتفع للبرنامج لصالح 

التدريبي القائم على استخدام مكونات البراعة الرياضية 

 لتنمية مهارات التدريس الإبداعي.

؛ 2021ومن خلال استعراض الدراسات السابقة )العتيبي، 

(، Freund, 2011; Michael, 2012؛ 2017العمري، 

، والمراحل التعليمية، وأعداد نلاحظ تباينُها في المناهج البحثية

العينة المستهدفَة في الدراسة، وطرق المعالجة الإحصائية 

المستخدمة، كما نلاحظ اتفاقها جميعًا على أن الممارسات 

التدريسية التي تشجع الطلبة على الإبداع، وتوفير مناخ 

اجتماعي متفاعل مفتوح في حصص الرياضيات، وتهيئة بيئة 

جلى فيها المرونة وتتميز بالبحث والتجريب تربوية مناسبة، تت

وتبادل الآراء والأفكار؛ لا يكون إلا بتدريسهم تدريسًا قائمًا 

 على البراعة الرياضية.

وعطفًا على ما سبق، لوُحظ ندرة الدراسات التي تناولت 

قائم على الممارسات الالتحقق من فاعلية برنامج مهني 

الرياضية لدى معلمي  التدريسية في تحسين مكونات البراعة

ومعلمات الرياضيات للحلقة الثانية من التعليم الأساسي، ضمن 

وخاصة في البيئة  -انفي حدود اطلاع الباحث -الأدبيات العربية

العمُانية، وعليه فإن هذه الدراسة تعتبر امتداداً للعديد من 

الدراسات العالمية؛ إذ إن أغلب الدراسات بحثت في تطوير 

لمي الرياضيات، من خلال تطبيق إستراتيجيات ممارسات مع

تدريسية مجزأة، ومن جهة أخرى، فقد استفادت الدراسة الحالية 

من الدراسات السابقة، في بناء برنامج تدريب مهني؛ لذا فإن 

هذه الدراسة تسعى إلى تنمية الممارسات التدريسية لدى معلمي 

لبراعة ومعلمات الرياضيات من خلال تدريبهم على توظيف ا

الرياضية في الحصة الصفية، بحيث يتم ربطها بالحياة العملية 

للطلبة، وعدم الاقتصار على الجانب المعرفي فقط، وذلك 

بتوفير تعلم وتعليم محفز تبعًا للإستراتيجيات الحديثة، وتطوير 

تصور الطلبة بأهمية الرياضيات وأنها مادة تطبيقية ومفيدة 

 وليست مجردة.

 مشكلة الدراسة

تكمن مشكلة الدراسة فيما أشارت إليه البحوث التربوية 

نة للممارسات  السابقة، المرتبطة بالبرامج المهنية المحسِّّ

 ,Figgins, 2010; Freund؛2020)الخضر، التدريسية 

2011; Nihan, 2012  التي أوصت بالاهتمام بعملية إعداد ،)

طلبتهم، معلمي الرياضيات، وتطويرهم مهنيًّا؛ بما يضمن نجاح 

وفق ما دعت إليه التوجهات الفكرية الحديثة في مجال تعليم 

 الرياضيات وتعلُّمها.

وفي نفس الإطار، أشار تقرير منظمة التعاون الاقتصادي 

 Organization for Economicوالتنمية )

Cooperation and Development-OECD إلى أن )

عزيز تعلُّم التطوير المهني للمعلمين له أهمية محورية في ت

الطالب، ويمكن تدريب المعلمين على تطبيق ممارسات 

 (.2017، الغامديتدريسية معينة أثبتت فاعليتها )

كما لاحظ الباحثان ندرة الأبحاث والدراسات في مجال 

تنمية الممارسات التدريسية المحسنة للبراعة الرياضية، وقد 

؛ 2017؛ عبيدة، 2017أوصت عدة دراسات مثل: )العمري، 

(، بإعداد برامج تدريبية لتأهيل معلمي 2017الغامدي، 

الرياضيات في البراعة الرياضية والممارسات التدريسية 

نة لها، مما يعكس الحاجة إلى تصميم برنامج مهني  المحسِّّ

لمعلمي ومعلمات الرياضيات وتطبيقه لتنمية الممارسات 

نة للبراعة الرياضية بالحلقة ا لثانية من التعليم التدريسية المحسِّّ

 الأساسي وهوما تهدف إليه هذه الدراسة.

ونظرًا لأهمية الحلقة الثانية من التعليم الأساسي، التي تشمل 

الصفوف من الخامس إلى العاشر، ويكتسب فيها الطالب كمًا 

هائلًا من المفاهيم والمهارات الرياضية، فقد سعت سلطنة عمان 

لى تطوير المناهج، ومن ضمنها ممثلة بوزارة التربية والتعليم إ

 منهاج الرياضيات، حيث طُبقت مناهج كامبردج

(Cambridge)  لتعزيز البراعة الرياضية واتباع منهج

(. ومع أ2018متوازن بين مكوناتها )وزارة التربية والتعليم، 

 للصف الثامن (TIMSS 2019) ذلك، أظهرت نتائج اختبار

متوسط أداء طلبة  أن الأساسي من صفوف الحلقة الثانية

مقارنة بالمتوسط  نقطة، 393 السلطنة في الرياضيات بلغ

من الطلبة   %36 نقطة، كما سجل حوالي 500الدولي البالغ 

مستويات منخفضة في حل المشكلات، في حين بلغ نسبة الطلبة 

مما يشير إلى وجود صعوبات حقيقية %، 6 ذوي الأداء المتقدم

وقد ترتبط هذه . (Mullis et al., 2020)في تعلم الرياضيات

النتائج بقلة حرص المعلمين على تطبيق ممارسات تدريسية 

هادفة، فتنمية البراعة الرياضية لدى الطلبة لا تحدث دون تمكُّن 

معلم الرياضيات منها وقدرته على تنميتها عبر استراتيجيات 

وبناءً على ذلك، يصبح من .  (Nihan, 2012)تدريسية فعالة
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ي أن تحتوي الحلقة الثانية على أنشطة تفاعلية تستغل الضرور

من شأنها أن ، طاقات الطلبة وتوجههم نحو التفوق والإبداع

ل طاقات الطلبة نحو كل ما يعود عليهم بالفائدة، وتوجيههم  تستغِّ

 . (ب2018)وزارة التربية والتعليم، نحو التفوق والإبداع 

والدورات التي وباطلاع الباحث الأول على البرامج 

يوفرها مركز التدريب التابع للمديرية العامة للتربية والتعليم 

التابع لمحافظة جنوب الشرقية، في مجال الرياضيات لاحظت 

أن التدريب الخاص بمعلمي ومعلمات الرياضيات لم يتطرق 

للبراعة الرياضية وتنميتها، وهو ما يؤكد وجود عجز عن تلبية 

مقابلة بالإضافة إلى   المجال. حاجات المعلمين في هذا

استطلاعية أجرتها مع ثلاثة من مشرفي الرياضيات بالمحافظة 

بهدف السؤال عن طبيعية الممارسات التدريسية المرتبطة 

بتحسين البراعة الرياضية لدى الطلبة التي يتبعها معلمو 

ومعلمات الرياضيات في حصصهم الصفية، من خلال زيارتهم 

أن الممارسات  علىمتوسط الآراء حول  تأجمعالميدانية لهم، 

التدريسية معتمدة على التلقين، وحفظ المعلومات فقط؛ من أجل 

الامتحان، وأن بعض معلمي ومعلمات الرياضيات يكُثرون من 

حل التمارين الروتينية، وأن حصص الرياضيات لا تقُدَّم للطلبة 

بشكل مناسب يثير تفكيرهم. كما يصرون على حل بعض 

لمسائل الرياضية بطريقة معينة، لا تشُجع على التفكير، ا

واكتساب المعرفة الرياضية بطرق خاصة بهم، وهو ما يحجب 

 عنهم كثيرًا من فرص التفكير.

وفي ضوء ذلك، يحاول الباحثان من خلال هذه الدراسة 

نة للبراعة الرياضية لدى  تطوير الممارسات التدريسية المحسِّّ

ضيات في الحلقة الثانية من التعليم معلمي ومعلمات الريا

الأساسي، ومن ثمَّ التحسين من كفاياتهم الإنتاجية، وتمكينهم من 

توظيف الكفايات التعليمية، وإستراتيجيات التقويم المرتبطة 

بالبراعة الرياضية، ومن هنا تكمن مشكلة الدراسة في التساؤل 

 الرئيس التالي: 

على الممارسات  ما فاعلية البرنامج المهني القائم

التدريسية اللازمة لتحسين مكونات البراعة الرياضية الواجب 

توافرها لدى معلمي ومعلمات الرياضيات في الحلقة الثانية 

 من التعليم الأساسي في سلطنة عمان؟

 أسئلة الدراسة

 تتحدد أسئلة الدراسة بما يلي:

ما فاعلية البرنامج المهني القائم على الممارسات  .1

التدريسية في تحسين مكونات البراعة الرياضية لدى 

 معلمي ومعلمات الرياضيات من عينة الدراسة؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  .2

معلمي ومعلمات الرياضيات من عينة الدراسة في تحسين 

 مكونات البراعة الرياضية تعزى لمتغير الجنس؟

ية بين متوسطي درجات هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ .3

معلمي ومعلمات الرياضيات من عينة الدراسة في تحسين 

مكونات البراعة الرياضية تعزى لمتغير عدد سنوات 

 الخبرة التدريسية؟

 الدراسة فرضيات

انطلاقًا من أسئلة الدراسة، وللإجابة عنها؛ فقد صيغت 

 الفرضيات الصفرية الآتية:

. = 05عند مستوى الدلالة )لا توجد فروق دالة إحصائيًّا  –

α ،) بين متوسطات درجات معلمي ومعلمات الرياضيات

عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي في بطاقة 

الملاحظة بتحسين مكونات البراعة الرياضية، تعُزى 

 للبرنامج المهني.

. = 05عند مستوى الدلالة )لا توجد فروق دالة إحصائيًّا  –

α ،)ات معلمي ومعلمات الرياضيات بين متوسطات درج

عينة الدراسة في بطاقة الملاحظة بتحسين مكونات 

 البراعة الرياضية، تعُزى لمتغير الجنس.

. = 05عند مستوى الدلالة )لا توجد فروق دالة إحصائيًّا  –

α ،) بين متوسطات درجات معلمي ومعلمات الرياضيات

عينة الدراسة في بطاقة الملاحظة بتحسين مكونات 

براعة الرياضية، تعُزى لمتغير عدد سنوات الخبرة ال

 التدريسية.

 أهداف الدراسة

 :سعت الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتية

التحقق من فاعلية البرنامج المهني القائم على الممارسات  .1

التدريسية في تحسين مكونات البراعة الرياضية لدى 

التعليم معلمي ومعلمات الرياضيات للحلقة الثانية من 

 .الأساسي

الكشف عن الفروق في تحسين مكونات البراعة الرياضية  .2

 .لدى معلمي ومعلمات الرياضيات تعزى لمتغير الجنس

الكشف عن الفروق في تحسين مكونات البراعة الرياضية  .3

لدى معلمي ومعلمات الرياضيات تعزى لمتغير عدد 

 .سنوات الخبرة التدريسية

 أهمية الدراسة

تستمد الدراسة الحالية أهميتها من حيوية الموضوع الذي 

يدور حول أهمية البراعة الرياضية التي تعتبر هدفًا أساسيًّا 

لتحقيق النجاح في الرياضيات، والمجال البحثي الذي ارتبطت 

به وهو النمو المهني لمعلم الرياضيات أثناء الخدمة؛ إذ تتناول 

مارسات التدريسية في تحسين فاعلية برنامج مهني قائم على الم

مكونات البراعة الرياضية لدى معلمي ومعلمات الرياضيات 

تتجلى للحلقة الثانية من التعليم الأساسي في سلطنة عمان، 

الأهمية النظرية لهذه الدراسة في كونها تسعى إلى توجيه 

الاهتمام نحو تطوير معلمي ومعلمات الرياضيات مهنيًّا من 

ية تعُنى برفع كفاءاتهم وتزويدهم بالمهارات خلال برامج تدريب

اللازمة لأداء دورهم في منظومة التعليم بفاعلية أكبر. كما 
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يمكن أن تسهم الدراسة في إثراء المعرفة النظرية المرتبطة 

ية لمكونات البراعة  بتحسين الممارسات التدريسية المنمِّّ

تربوية الرياضية، مما يفتح المجال أمام مزيد من الدراسات ال

 .التي تعُنى بتجويد تعليم الرياضيات

أما على الصعيد العملي، فقد تسهم هذه الدراسة في تزويد 

المشرفين التربويين بأداة علمية تساعدهم على قياس مستوى 

نة لمكونات البراعة الرياضية لدى  الممارسات التدريسية المحسِّّ

توجه  معلميهم، مما ينعكس على تطوير أدائهم. كما يمكن أن

نتائج الدراسة المؤسسات التربوية المعنية بتطوير مناهج 

الرياضيات إلى إدراج موضوع البراعة الرياضية ضمن 

برامجها وخططها التطويرية، بما يضمن تعزيز جودة تعلم 

 .الطلبة في هذه المرحلة المهمة

 حدود الدراسة

 تقتصر نتائج الدراسة على الحدود التالية:

اقتصرت الدراسة على عينة متيسرة من  الحدود البشرية:

معلمي ومعلمات الرياضيات في الحلقة الثانية من التعليم 

 الأساسي بسلطنة عمان.

تم تطبيق الدراسة في محافظة جنوب  :الحدود المكانية

 .الشرقية بسلطنة عمان

تم تطبيق الدراسة في الفصل الدراسي  :الحدود الزمانية

 .م2024/2025الأول من العام الدراسي 

قائم التتمثل في بناء برنامج مهني  المحددات الموضوعية:

على الممارسات التدريسية، وقياس فاعليته في تنمية مكونات 

البراعة الرياضية، لدى معلمي ومعلمات الرياضيات، 

وتضمنت مكونات البراعة الرياضية الخمسة: الاستيعاب 

الاستدلال  -الاستراتيجيةالكفاءة  -الطلاقة الإجرائية -المفاهيمي

حيث تم بناء وتطبيق البرنامج  ،الرغبة المنتجة -كيفيتال

وإعداد بطاقة الملاحظة للممارسات التدريسية  ،المهني

نة المكونات الخمسة للبراعة الرياضية، والتي تم  المتضمِّّ

 التحقق من صدقها وثباتها. 

 لمصطلحات الدراسة والاصطلاحية التعريفات الإجرائية

 الآتية:  والاصطلاحية تتضمّن الدراسة التعريفات الإجرائية

يعُرّف بأنه مجموعة من  :اصطلاحًا :البرنامج المهني

الأنشطة التدريبية المنظمة التي تستهدف تطوير معارف 

المعلمين ومهاراتهم التدريسية من خلال ممارسات قائمة على 

 .(Desimone & Garet, 2015, p. 253)البراهين والأدلة 

ن  :إجرائيًا يعُرف في هذه الدراسة بأنه برنامج مخطّط مكوَّ

من الأهداف، والمحتوى، واستراتيجيات التدريب، والوسائل 

التعليمية، والأنشطة، وأساليب التقويم، ويقُدَّم لمعلمي ومعلمات 

عينة الدراسة بهدف تحسين الممارسات التدريسية المنمّية 

 .لمكونات البراعة الرياضية

يشير مفهوم البراعة  :اصطلاحًا :البراعة الرياضية

 ,Kilpatrick, Swaffordالرياضية إلى الإطار الذي طوره 

and Findell (2001) والذي يصف إتقان الرياضيات من ،

خلال خمس مكونات مترابطة: الاستيعاب المفاهيمي، الطلاقة 

لرغبة الإجرائية، الكفاءة الاستراتيجية، الاستدلال التكيفي، وا

. وقد تبنتّ العديد من الدراسات (pp. 116–120)المنتجة 

 الرياضيات اللاحقة هذا الإطار بوصفه أساسًا لفهم تعلم وتعليم 

(National Research Council [NRC], 2002 , p. 5; 

Cai et al., 2017 , p. 25). 

ف في هذه الدراسة بأنها إحدى نواتج تعلُّم  :إجرائيًا تعُرَّ

الرياضيات، وتشمل الكفاءة والمعرفة بالرياضيات، وتتكون 

 :من خمس مكونات

الاستيعاب المفاهيمي: استيعاب المفاهيم والعمليات  .1

 .والعلاقات الرياضية

الطلاقة الإجرائية: المهارة في تنفيذ إجراءات حل المسألة  .2

 .الرياضية بمرونة ودقة وكفاءة

صياغة المشكلات الكفاءة الاستراتيجية: القدرة على  .3

 .الرياضية غير المألوفة وتمثيلها وحلها بطرق متعددة

الاستدلال التكيفي: القدرة على التفكير المنطقي والتأملي،  .4

 .والتفسير والتبرير

الرغبة المنتجة: ميل الطالب ورغبته في رؤية الرياضيات  .5

كمجال مفيد وجدير بالاهتمام، مقرونًا بالإيمان بالجد 

 .خصيوالاجتهاد الش

 الممارسات التدريسية المحسّنة لمكونات البراعة الرياضية

تشُير إلى الاستراتيجيات التدريسية القائمة على  :اصطلاحًا

البحث التربوي، مثل إشراك الطلبة في النقاشات الرياضية 

العميقة، وحثهم على التفسير والتبرير، واستخدام أساليب 

 & ,Stein, Engle, Smith) متنوعة لتمثيل المفاهيم

Hughes, 2008, p. 321). 

ف بأنها استخدام معلمي ومعلمات الرياضيات  :إجرائيًا تعُرَّ

عينة الدراسة لمجموعة من الاستراتيجيات والممارسات 

التدريسية الموجهة بدقة وفاعلية بغرض تنمية البراعة 

الرياضية بجميع مكوناتها الخمسة لدى طلبتهم، وتقاس بالدرجة 

 .ون عليها في بطاقة الملاحظة المعدةّ لهذا الغرضالتي يحصل

 الحلقة الثانية من التعليم الأساسي

تشير إلى المرحلة التعليمية المتوسطة الممتدة  :اصطلاحًا

 طلبةعادة من الصف الخامس حتى العاشر، والتي تستهدف 

سنة( في النظام التعليمي العماني  16–11الفئة العمرية )

 .(44، ص. 2020)وزارة التربية والتعليم،

تعُرّف في هذه الدراسة بأنها المرحلة الدراسية من  :إجرائيًا

( في سلطنة عمان، وتشمل الفئة العمرية من 10–5الصف )

 .( سنة16–11)
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 منهج الدراسة

التجريبي بتصميم شبه تجريبي استخدم الباحثان المنهج 

بعدي لمجموعة واحدة، ببطاقة ملاحظة،  -القائم على قياس قبلي

 .لمناسبته لأهداف وطبيعة الدراسة

 مجتمع الدراسة وعينتها

معلم ومعلمة رياضيات  470تكون مجتمع الدراسة من 

للحلقة الثانية من التعليم الأساسي بمدارس محافظة جنوب 

معلم ومعلمة  31وبلغت عينة الدراسة  ،الشرقية بسلطنة عمان

 12، ممن رغبوا في المشاركة في الدراسة بصورة تطوعية

معلم ومعلمة خبرتهم التدريسسية  18معلمة، منهم  19معلم و

معلم ومعلمة خبرتهم التدريسسية أكثر  13سنوات فأقل، و 10

 سنوات.  10من 

 إجراءات الدراسة

نة لمكونات البراعة إعداد قائمة الممارسات التدريسية  المحسِّّ

 الرياضية

قام الباحثان بإعداد قائمة بالممارسات التدريسية، المحسنة 

لمكونات البراعة الرياضية لدى معلمي ومعلمات الرياضيات، 

في ضوء الكتابات النظرية، والدراسات السابقة التي تناولت 

 ,Figgins ؛2020البراعة الرياضية، كدراسة )الخضر، 

2010; Freund, 2011; Nihan, 2012  وقد تم عرض ،)

القائمة على مجموعة من أعضاء هيئة التدريس والمشرفين من 

وطرائق تدريسها،  بتخصص مناهج الرياضيات ذوي الخبرة 

بعد تعريفهم بموضوع الدراسة، والهدف من تطبيقها، وقد أبدى 

المحكمون موافقتهم على القائمة مع إجراء بعض الملاحظات 

عليها، وقد تم العمل بالتعديلات بناءً على ملاحظاتهم 

وتوصياتهم بذلك، فأصبحت القائمة في صورتها النهائية مكونة 

نة لمكونات مختلفة من البراعة ممارسة تدريسية مح 30من  سِّّ

 رئيسية، حيث تضمنت: كوناتم 5الرياضية، في 

نة للاستيعاب المفاهيمي،الأول: ممارسات  كونالم –  محسِّّ

 عبارات. 6حيث تكون بصورة نهائية من 

نة للطلاقة الإجرائية، حيث  كونالم – الثاني: ممارسات محسِّّ

 عبارات. 6تكون بصورة نهائية من 

نة للكفاءة الاستراتيجية، الثالث:  كونالم – ممارسات محسِّّ

 عبارات. 6حيث تكون بصورة نهائية من 

نة للاستدلال التكيفي، حيث كون الم – الرابع: ممارسات محسِّّ

 عبارات. 5تكون بصورة نهائية من 

نة للرغبة المنتجة، حيث  كونالم – الخامس: ممارسات محسِّّ

 عبارات. 7تكون بصورة نهائية من 

 البرنامج المهنيبناء 

أعد الباحثان برنامجًا مهنيًّا قائمًا على الممارسات التدريسية 

في تحسين مكونات البراعة الرياضية، احتوى على المضامين 

 الآتية:

الهدف من البرنامج المهني: يهدف البرنامج إلى تنمية  .1

نة لمكونات البراعة الرياضية  الممارسات التدريسية المحسِّّ

لمات الرياضيات للحلقة الثانية من التعليم لدى معلمي ومع

  الأساسي.

مصادر إعداد البرنامج المهني: تم الاستناد في إعداد  .2

البرنامج إلى الأدب التربوي ذي الصلة بالبراعة الرياضية 

ومكوناتها، ونتائج الدراسات السابقة التي أجريت لتنمية 

 ؛2020البراعة الرياضية ومكوناتها، كدراسة )الخضر، 

 ;Figgins, 2010 ؛2021؛ العتيبي، 2021رسلان، 

Freund, 2011; Nihan, 2012  والاتجاهات الحديثة ،)

في تعليم الرياضيات، وتنمية البراعة الرياضية لدى الطلبة 

نة لمكونات  من خلال تنمية الممارسات التدريسية المحسِّّ

البراعة الرياضية لدى المعلمين، بالإضافة إلى كتب 

 للحلقة الثانية من التعليم الأساسي. الرياضيات

محتوى البرنامج المهني: يتضمن البرنامج ما يلي: خلفية  .3

 تاريختعريفها ونظرية عن البراعة الرياضية تتضمن: 

، ومكوناتها، والممارسات التدريسية المناسبة لها، تطورها

قياس البراعة الرياضية لدى الطلبة، وأساليب تقويمها، و

، كما احتوى البرنامج المهني على هاالمؤثرة فيوالعوامل 

تدريب عملي حول التدريس من أجل تحسين البراعة 

الرياضية بكافة مكوناتها الخمسة المختلفة في المناهج 

 العمانية.

إستراتيجيات التدريب: اعتمد البرنامج المهني على عدد من  .4

الإستراتيجيات منها: المحاضرة، والمناقشة، والعصف 

ي، والبحث والاستقصاء، والتعلم التعاوني، الذهن

شارك(، والتدريس المصغر،  -زاوج -وإستراتيجية )فكر

( من قِّبل Onlineوتم تطبيق البرنامج بصورة افتراضية )

 . الباحث الأول

الوسائل والأنشطة: تم استخدام برنامج جوجل ميت  .5

(Google Meet مع توفر أدوات التصرف لضمان ،)

احثة والمتدربين، المتمثلة في الحاسوب التفاعل بين الب

وشبكة الإنترنت، لتقديم العروض التقديمية والوسائط 

الإلكترونية، كما تم تكليف المتدربين بتنفيذ مجموعة مختلفة 

نة بأوراق العمل الإلكترونية.  من المهام المتضمَّ

مراجع للاستزادة حول البراعة الرياضية: تم إدراج قائمة  .6

التي تساعد عينة الدراسة على التوسع في ببعض المراجع 

مجال البراعة الرياضية، التي توفرت باللغتين العربية 

 والإنجليزية.

تقويم البرنامج المهني: احتوى البرنامج المهني على عدد  .7

، التقويم المبدئي مختلف من أساليب التقويم كما يلي:

 التقويم النهائي.، والبنائيوالتقويم 
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 إعداد أداة الدراسة 

اعتمد الباحثان بطاقة الملاحظة لمعلمي ومعلمات 

الرياضيات عينة الدراسة كأداة لجمع البيانات، التي تم 

نة  تصميمها لقياس مستوى الممارسات التدريسية المحسِّّ

لمكونات البراعة الرياضية قبل وبعد البرنامج المهني، وقد اتبع 

في بناء بطاقة الملاحظة، حيث الباحثان العديد من الإجراءات 

 تم إعدادها وفق الخطوات التالية:

ذات  الاطلاع على الأدبيات التربوية والدراسات السابقة .1

 ؛2021كدراسة )العتيبي،  ،الصلة بموضوع الدراسة

Freund, 2011; Nihan, 2012 .) 

ستوى أداء : قياس متحديد الهدف من بطاقة الملاحظة .2

نة لمكونات البراعة الرياضية  الممارسات التدريسية المحسِّّ

 عينة الدراسة. لدى معلمي ومعلمات الرياضيات 

تحديد محتوى بطاقة الملاحظة: تم الاعتماد في تحديد  .3

محتوى بطاقة الملاحظة على قائمة الممارسات التدريسية 

نة لمكونات البراعة الرياضية، وقد تم  عباراتها  إعدادالمحسِّّ

حيث تصف العبارة سلوكًا متوقعًا من قِّبل  بدقة ووضوح،

المعلم في أثناء الموقف التعليمي، مع وضع سلم تقدير 

 : ثلاثي؛ لتقييم الممارسات التدريسية، وهي: )عالٍّ

(، وبناءً 1ضعيف: وتعُطى -2متوسط: وتعُطى  -3وتعُطى

عليه فإن درجات مستوى أداء الممارسات التدريسية 

بطاقة، حيث لتحُسب بالمتوسط الحسابي للدرجات الكلية ل

 .1، وأدنى درجة هي 3تكون أعلى درجة هي 

تعليمات إجراء الملاحظة: من أجل تطبيق بطاقة الملاحظة  .4

وتحقيق أهداف الدراسة، تم الاستعانة بأربعة من مشرفي 

الرياضيات التربويين؛ من أجل المساعدة في ملاحظة أداء 

ت الرياضيات عينة الدراسة، حيث تم معلمي ومعلما

 الاجتماع بهم، وتعريفهم بموضوع الدراسة، وهدفها.

صدق بطاقة الملاحظة: تم التحقق من صدق بطاقة  .5

الملاحظة بعرضها على ذات المحكمين الذين حكَّموا قائمة 

الممارسات التدريسية، والبرنامج المهني، كما تم التأكد من 

ك بحساب معامل الارتباط صدق الاتساق الداخلي، وذل

)بيرسون( بين درجات كل ممارسة من ممارسات المحاور 

والدرجة الكلية للممارسات، بعد تطبيقها على العينة 

الاستطلاعية التي كانت من خارج أفراد عينة الدراسة، 

معلمين ومعلمات، وقد تراوحت معاملات  8وبلغ عددهم 

دق بطاقة ، وهو ما يؤكد ص0,81و 0,75الارتباط بين 

 الملاحظة.

بطاقة الملاحظة: تم استخدام طريقة اتفاق تحليل ثبات  .6

(، حيث تم رياضياتالملاحظين )الباحثة مع مشرف 

ملاحظة أفراد العينة الاستطلاعية، وتراوحت نسبة الاتفاق 

تحليل ، وهذا مؤشر على صلاحية 0.92 – 0,84بين 

اب م حستبطاقة الملاحظة لتحقيق الهدف من تطبيقها، كما 

ه وكانت قيمالبطاقة لحساب الثبات معامل كرونباخ ألفا 

 0.842 -0.721، وتراوحت بين 0,813ككل تساوي 

للمكونات الخمسة المختلفة الخاصة ببطاقة الملاحظة، 

وهوما يؤكد مناسبة بطاقة الملاحظة لتطبيقها على العينة 

 الكلية.

 المعالجة الإحصائية المستخدمة

الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية استخدم الباحثان 

(SPSS في إجراء التحليلات التي تم استخدامها في هذه ،)

 الدراسة، والمتمثلة في:

معامل ارتباط بيرسون: للتحقق من صدق الاتساق الداخلي  –

 ، وعبارات بطاقة الملاحظة.كوناتللم

معامل ثبات كرونباخ ألفا: للتحقق من ثبات بطاقة  –

 الملاحظة.

؛ للتحقق ولعينتين مستقلتين رات ت للعينة المرتبطةاختبا –

 الدراسة. فرضياتمن 

 معادلة كوهين؛ لحساب حجم أثر البرنامج المهني. –

 نتائج الدراسة ومناقشتها

؛ تمَّ تطبيق بطاقة وفرضياتهاالدراسة  أسئلةللإجابة عن 

نة لمكونات البراعة  الملاحظة بالممارسات التدريسية المحسِّّ

قبل وبعد تطبيق البرنامج المهني، وتمَّ حساب الرياضية، 

المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية للقياسين القبلي 

 تهاوفي كل مكون من مكونا والبعدي في بطاقة الملاحظة الكلي

 يوضح ذلك. 1والجدول 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة (: 1)جدول 

 .بطاقة الملاحظة الكلية، وفي كل مكوناتها القبلية والبعديةالدراسة على 

 المكون

 القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط 

 الحسابي*

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي*

الانحراف 

 المعياري

ممارسات 

محسنة 

للاستيعاب 

 المفاهيمي

1.35 0.12 2.62 0.26 

ممارسات 

محسنة للطلاقة 

 الإجرائية

1.58 0.14 2.49 0.28 

ممارسات 

محسنة للكفاءة 

 الإستراتيجية

1.32 0.19 2.53 0.24 

ممارسات 

محسنة 

للاستدلال 

 التكيفي

1.48 0.16 2.48 0.31 

ممارسات 

محسنة للرغبة 

 المنتجة

1.46 0.14 2.43 0.30 

بطاقة الملاحظة 

 ككل
1.44 0.04 2.51 0.16 

 .(3-1يتراوح التدريج ) *
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وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات  1يلُاحظ من جدول 

لدراسة الحسابية لدرجات معلمي ومعلمات الرياضيات عينة ا

لممارسات اب القياسين القبلي والبعدي لبطاقة الملاحظة في

التدريسية في تحسين مكونات البراعة الرياضية، في بطاقة 

الملاحظة ككل وفي كل مكون من مكونات البراعة الرياضية 

عرف على الدلالة الإحصائية لتلك الفروق الخمسة، وللت

م ، تم استخدام اختبار)ت( للعينات المرتبطة، كما تالظاهرية

(؛ لمعرفة حجم أثر استخدام ²ƞإيجاد مربع إيتا الجزئي )

ات بالممارسات التدريسية في تحسين مكون البرنامج المهني في 

باستخدام معادلة حجم الأثر للعينات  ، البراعة الرياضية

تبطة ولتحديد مستوى حجم الأثر وفقًا لتصنيف كوهين االمر

(، )متوسط: الأثر > 0.20(: )صغير: الأثر > 1988)

ول (، وكانت النتائج كما في الجد0.80(، )كبير: الأثر < 0.50

2. 

لة نتائج اختبار )ت( على درجات عينة الدراسة للكشف عن دلا(: 2)جدول 

 .الكلية، وفي كل مكوناتهاعلى بطاقة الملاحظة الفروق 

 المكون

قيمة 

اختبار 

 )ت(

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 الأثر

مستوى 

حجم 

 الأثر

ممارسات 

محسنة 

للاستيعاب 

 المفاهيمي

 كبير 0.91 0.000 30 25.92

ممارسات 

محسنة 

للطلاقة 

 الإجرائية

 متوسط 0.71 0.000 30 15.82

ممارسات 

محسنة للكفاءة 

 الاستراتيجية

 كبير 0.81 0.000 30 20.21

ممارسات 

محسنة 

للاستدلال 

 التكيفي

 متوسط 0.70 0.000 30 15.40

ممارسات 

محسنة للرغبة 

 المنتجة

 متوسط 0.71 0.000 30 15.60

بطاقة 

 الملاحظة ككل
 كبير 1.03 0.000 30 33,29

 33,29و 15,40أن قيم ت تراوحت بين  2أظهر جدول 

، (α. = 05)وجميعها قيم دالة إحصائيًّا عند مستوى الدلالة 

وهو ما يعكس حجم تغير جوهري في أداء المعلمين والمعلمات 

 وبهذا يتم رفض الفرض الصفريبعد المشاركة في البرنامج. 

بين   وقبول الفرض البديل بوجود فروق دالة إحصائيا الأول

القياسين في ات درجات معلمي  ومعلمات الرياضيات متوسط

أن  2القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي، كما أظهر جدول 

حجم تأثير البرنامج المهني القائم على الممارسات التدريسية 

كبير  تراوح بينفي تحسين مكونات البراعة الرياضية، 

الخمسة المختلفة؛ حيث تراوح حجم  على مكوناتومتوسط 

حسين بتتأثير البرنامج المهني على الممارسات التدريسية 

، وبلغ حجم 0.91و 0.70مكونات البراعة الرياضية بين 

وهي  1.03فاعلية البرنامج المهني على بطاقة الملاحظة ككل 

قيمة مرتفعة، مما يشير إلى تأثير البرنامج المهني الإيجابي، 

أن البرنامج قد أحدث تحسنًا في الممارسات وهذا يعني 

عينة التدريسية المحسنة لمكونات البراعة الرياضية لدى 

م وفق الدراسة، وقد يرجع ذلك إلى  أن البرنامج المهني صُمِّّ

أسس علمية دقيقة، بدءًا من وضوح الأهداف، وتحديد الفئة 

المستهدفة، وتوزيع المحتوى بطريقة تراعي التدرج المنطقي 

التكامل بين الجوانب النظرية والتطبيقية. وقد أسهم هذا و

التنظيم في رفع مستوى استعداد المتدربين وتطوير ممارساتهم 

 )الخضر، التدريسية. وتتفق هذه النتيجة مع دراسات سابقة مثل

2020 Freund, 2011; Nihan, 2012;)  التي أكدت أن

فاعليته في وضوح بنية البرنامج وتنوع أنشطته يعززان من 

 .تطوير الكفاءات التدريسية

مثل –كذلك، فقد ساعدت إستراتيجيات التدريس المتنوعة 

 –التدريس المصغر، المناقشات الجماعية، والتغذية الراجعة

ا معلى تعزيز التفكير التأملي لدى المعلمين والمعلمات، وهو 

مع  انعكس إيجابًا على أدائهم في جميع المكونات. وهذا يتماشى

علية ( التي بينت أثر بيئة التدريب التفا2021نتائج )العتيبي، 

 .في رفع دافعية المتدربين وزيادة التزامهم

غ أما التفاوت النسبي في حجم الأثر بين المكونات )حيث بل

(، فيمكن 0.91الأثر الأكبر في الاستيعاب المفاهيمي = 

، إرجاعه إلى اختلاف مستويات استعداد المعلمين المعرفية

ومدى تفاعلهم مع الأنشطة. فالأنشطة التي ركزت على بناء 

تائجها، الفهم المفاهيمي العميق قد لاقت تفاعلًا أكبر، مما عزز ن

 .(2021وهو ما يتفق مع دراسة )رسلان، 

الذي نص فرضيتي الدراسة الثانية والثالثة لاختبار صحة 

 ة على أنه )لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلال

(05 = .α بين متوسطات درجات معلمي ومعلمات ،)

الرياضيات في بطاقة الملاحظة الخاصة بالممارسات 

التدريسية في تحسين مكونات البراعة الرياضية، تعُزى لمتغير 

الجنس، وعدد سنوات الخبرة التدريسية(، استخُرجت 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجات في 

لقبلي والبعدي تبعًا لاختلاف الجنس، وعدد سنوات لقياسين ا

 يوضح ذلك. 3الخبرة التدريسية، والجدول 
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ً (: 3)جدول  وعدد  للجنس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة الدراسة على بطاقة الملاحظة الكلية، وفي كل مكوناتها القبلية والبعدية تبعا

 .سنوات الخبرة التدريسية

 العدد المتغير المكون

 القياس

 البعدي القبلي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ممارسات محسنة للاستيعاب 

 المفاهيمي

 الجنس
 0.17 2.50 0.00 1.33 12 ذكور

 0.28 2.70 0.15 1.37 19 اناث

عدد سنوات الخبرة 

 التدريسية

 0.28 2.56 0.00 1.33 18 سنوات 0-10

 0.22 2.71 0.18 1.38 13 سنوات 10أكثر من 

ممارسات محسنة للطلاقة 

 الإجرائية

 الجنس
 0.30 2.49 0.17 1.51 12 ذكور

 0.27 2.50 0.09 1.62 19 اناث

عدد سنوات الخبرة 

 التدريسية

 0.30 2.44 0.09 1.62 18 سنوات 0-10

 0.24 2.56 0.16 1.52 13 سنوات 10أكثر من 

ممارسات محسنة للكفاءة 

 الاستراتيجية

 الجنس
 0.20 2.53 0.17 1.49 12 ذكور

 027 2.53 0.12 1.21 19 اناث

عدد سنوات الخبرة 

 التدريسية

 0.26 2.49 0.16 1.29 18 سنوات 0-10

 0.21 2.58 0.23 1.36 13 سنوات 10أكثر من 

ممارسات محسنة للاستدلال 

 التكيفي

 الجنس
 0.31 2.35 0.21 1.43 12 ذكور

 0.29 2.56 0.12 1.51 19 اناث

عدد سنوات الخبرة 

 التدريسية

 0.32 2.48 0.12 1.50 18 سنوات 0-10

 0.31 2.48 0.20 1.45 13 سنوات 10أكثر من 

ممارسات محسنة للرغبة 

 المنتجة

 الجنس
 0.25 2.23 0.08 1.55 12 ذكور

 0.26 2.56 0.14 1.41 19 اناث

عدد سنوات الخبرة 

 التدريسية

 0.32 2.44 0.12 1.50 18 سنوات 0-10

 0.30 2.41 0.14 1.41 13 سنوات 10أكثر من 

 بطاقة الملاحظة ككل

 الجنس
 0.16 2.41 0.03 1.47 12 ذكور

 0.14 2.57 0.02 1.42 19 اناث

الخبرة عدد سنوات 

 التدريسية

 0.15 2.48 0.03 1.45 18 سنوات 0-10

 0.17 2.54 0.02 1.42 13 سنوات 10أكثر من 

 .(3-1*يتراوح التدريج )

وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات  3يلاحظ من جدول 

ككل الملاحظة لبطاقة  الحسابية في القياسين القبلي والبعدي

في كل مكون من مكوناتها ناتج عن اختلاف الجنس، وعدد و

سنوات الخبرة التدريسية، ولمعرفة إذا ما كانت هذه الفروق 

الظاهرية ذات دلالة إحصائية؛ تمَّ استخدام اختبار )ت( لعينتين 

مستقلتين للقياس البعدي لبطاقة وفقًا للجنس، وعدد سنوات 

 يوضح ذلك. 4الخبرة التدريسية، والجدول 

وعدد سنوات  على بطاقة الملاحظة الكلية، وفي كل مكوناتها تبعاً للجنسنتائج اختبار )ت( على درجات عينة الدراسة للكشف عن دلالة الفروق (: 4)جدول 

 .الخبرة التدريسية

 قيمة اختبار )ت( المتغير المكون
درجات 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الإحصائية

ممارسات محسنة 

 للاستيعاب المفاهيمي

 دال 0.009 29 2.11- الجنس

 غير دال 0.119 29 1.61- عدد سنوات الخبرة التدريسية

ممارسات محسنة للطلاقة 

 الإجرائية

 دال 0.044 29 0.13- الجنس

 غير دال 0.242 29 1.20- عدد سنوات الخبرة التدريسية

للكفاءة ممارسات محسنة 

 الإستراتيجية

 غير دال 0.895 29 0.2 الجنس

 غير دال 0.332 29 0.99- عدد سنوات الخبرة التدريسية

ممارسات محسنة للاستدلال 

 التكيفي

 غير دال 0.987 29 1.88- الجنس

 غير دال 0.994 29 0.007 عدد سنوات الخبرة التدريسية

ممارسات محسنة للرغبة 

 المنتجة

 غير دال 0.71 29 3.43- الجنس

 غير دال 0.739 29 0.34 عدد سنوات الخبرة التدريسية

 بطاقة الملاحظة الكلية
 دال 0.002 29 2.81- الجنس

 غير دال 0.304 29 1.05- عدد سنوات الخبرة التدريسية
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، ووفقا لمتغير الجنس 4من النتائج الموضحة في جدول 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإناث في بطاقة يتبين 

الملاحظة الكلية، وفي مكوني الاستيعاب المفاهيمي والطلاقة 

الإجرائية. ويمكن تفسير ذلك بأن معلمات الرياضيات أبدين 

حرصًا أكبر على تطوير ممارساتهن التدريسية، كما ظهر من 

اهتمامهن تفاعلهن النشط أثناء جلسات التدريس المصغر، و

بدمج استراتيجيات تدريسية مبتكرة في دروسهن. وقد يعكس 

ذلك دافعًا مهنيًا أكبر لدى المعلمات لتحسين الأداء، وتوجهًا 

نحو الارتقاء بمستوى طالباتهن عبر تعزيز البراعة الرياضية. 

وتتسق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة )العتيبي، 

ت في توظيف استراتيجيات ( التي بينت تفوق المعلما2021

التي أوضحت أن  (Nihan, 2012) التدريس، وكذلك دراسة

اتجاهات المعلمات الإيجابية نحو التجديد المهني تنعكس على 

 .مستوى أدائهن في الصف

ووفقا لمتغير عدد سنوات الخبرة التدريسية، تبين من 

، أنه لا توجد فروق ذات دلالة 4النتائج الموضحة في جدول 

ائية بين متوسطات تقديرات تعُزى لمتغير عدد سنوات إحص

تشابه ظروف يعزو الباحثان ذلك إلى قد الخبرة التدريسية، و

عمل المعلمين والمعلمات بغض النظر عن سنوات خبرتهم؛ إذ 

يعملون في بيئة تعليمية متقاربة، ويخضعون لمناهج دراسية 

التشابه قد واحدة، ويتعرضون لمواقف تعليمية متشابهة. هذا 

ألغى أثر الخبرة الطويلة مقارنة بالخبرة الأقل في سياق هذه 

 (Freund, 2011) الدراسة، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة

التي توصلت إلى عدم وجود فروق جوهرية مرتبطة بعدد 

سنوات الخبرة عند تطبيق برامج مهنية تستهدف تطوير 

 .البراعة الرياضية

الدراسة إلى أن البرنامج المهني  خلاصة القول، تشير نتائج

القائم على الممارسات التدريسية أثبت فاعلية كبيرة في تحسين 

مكونات البراعة الرياضية، وأن أثره كان أكثر وضوحًا في 

. كما برزت والكفاءة الاستراتيجيةمكوني الاستيعاب المفاهيمي 

الفروق لصالح الإناث دون ارتباط بسنوات الخبرة، مما يشير 

إلى أهمية الدافعية والاتجاهات المهنية أكثر من الخبرة الزمنية 

 .في تفسير الفروق الفردية

 التوصيات والمقترحات

في ضوء نتائج الدراسة يمكن تقديم مجموعة من التوصيات 

 والمقترحات تتمثل فيما يلي:

تضمين جميع أبعاد البراعة الرياضية في تقويم الطلبة  –

 .تعلمهم لضمان شمولية الحكم على

تطوير برامج إعداد معلم الرياضيات قبل الخدمة بحيث  –

تركز على الممارسات التدريسية الداعمة للبراعة 

 .الرياضية

تنفيذ برامج مهنية مستمرة أثناء الخدمة لتأهيل المعلمين في  –

 .استراتيجيات التدريس المرتبطة بالبراعة الرياضية

أداء المعلمين تعزيز دور الإشراف التربوي في متابعة  –

 .وتقديم الدعم المرتكز على الأدلة

إجراء دراسات على عينات أوسع من معلمي الرياضيات  –

 .في مناطق تعليمية مختلفة

التوسع في دراسة أثر متغيرات إضافية مثل المرحلة  –

 .الدراسية أو المؤهل الأكاديمي

استخدام تصاميم بحثية متنوعة لزيادة قوة الأدلة حول  –

 .رامج المهنيةفاعلية الب
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