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  ملخص

ابѧو  جامعتي النجѧاح الوطنيѧة والقѧدس م لدى طلبةلة الجسھدفت الدراسة إلى تحديد مؤشر كت
، وإجѧراء مقارنѧات الجامعѧات الفلسѧطنية شѧر كتلѧة الجسѧم للطلبѧةإضافة إلى بناء معѧاير لمؤ ،ديس

 مѧن كليѧات الاداب طالبةو طالبا )١٥٠٠(بينھما، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامھا 
 كليѧѧاتطالبѧѧة، ومѧѧن طالبѧѧا و )٩٠٠(، وح الوطنيѧѧةفѧѧي جامعѧѧة النجѧѧاوالعلѧѧوم والھندسѧѧة  والاقتصѧѧاد

  :ق علѧيھم معادلѧة مؤشѧر كتلѧة الجسѧمطبѧ ،)ابѧو ديѧس(في جامعة القѧدس  العلوم والاداب والھندسة
ومѧѧن أجѧѧل تحليѧѧل النتѧѧائج .  ٢)الطѧѧول بѧѧالمتر) / (كغѧѧم(الѧѧوزن ) = ٢م/كغѧѧم ((مؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم 

للمجموعѧѧات المسѧѧѧتقلة، وقѧѧѧد ) ت(ختبѧѧѧار ة، وايѧѧѧينالمئ رتѧѧباسѧѧتخدمت المتوسѧѧѧطات الحسѧѧѧابية وال
كان جيداً في ضوء المعايير  وسط مؤشر كتلة الجسم عند الطلاب بشكل عامأن متأظھرت النتائج 

، بينما جاء متوسط مؤشر كتلة الجسم  ٢م/كغم ) ٢٣.٦١(حسابي العالمية، حيث وصل المتوسط ال
وفيمѧا  ،ي ضѧوء المعѧاير العالميѧةفѧ وھѧذا يѧدل علѧى مؤشѧر بѧدين ٢م/كغم  )٢٥.١٥( الطالباتعند 

، ٢م/كغѧم ) ١٩.٤٧( في جامعѧة النجѧاح الوطنيѧة لمعايير كان أفضل مستوى عند الطلاب يتعلق با
عنѧد  مسѧتوى وكѧان ادنѧى ٢م/كغѧم ) ٢٠.٥٦(كان أفضل مستوى عند الطلاب  فѧي جامعѧة القѧدس 

 ٢م/كغم) ٢٦.١٢(ب مستوى عند الطلا وكان ادنى ،في جامعة النجاح ٢م/كغم  )٢٥.٨٢(الطلاب 
فѧي جامعѧة النجѧاح  ٢م/كغѧم  )٢٠.٠٤( الطالبѧاتكان أفضل مسѧتوى عنѧد بينما  في جامعة القدس،

كѧذلك أظھѧرت  . في جامعة القѧدس ٢ م/كغم )٢٩.٢٥( عند الطالبات مستوى ، وكان أدنىالوطنية
الجسѧم كتلѧة  فѧي مؤشѧر) ٠.٠٥=  α(ق ذات دلالѧة إحصѧائية عنѧد مسѧتوى وجود فرو عدم النتائج

   .وجامعة القدس بين طلبة جامعة النجاح الوطنيةبين 
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Abstract 

The purpose of this study was to determine Body Mass Index (BMI) 
Among Palestinian University Students (PUS). Furthermore, constructing 
norms of (BMI).The sample of the study consisted of (2400) students 
from faculties of Arts , Economic, Science, and Engineering from both 
An–Najah National University and Al-Quds University, for data 
collection the following equation was used: BMI=WT(KG)/HT(M2).  
The results revealed that the mean of (BMI) for male students was 
(23.61) kg/m2 and related to the international norms, while the mean for 
female was (25.15) kg/m2 such value placed in over weigh according to 
the international norms. Also, the results indicated that the best norm for 
An-najah male student was (19.47) kg/m2, and (20.56) kg/m2 for Al-
quds male students. While the worst norm for An- najah male student 
was (25.82) kg/m2, and (26.12) kg/m2 for Al-quds male students. The 
best norm for female students was at An- najah (20.04) kg/m2, and the 
worst norm was (29.25)kg/m2 at Al-quds university. In addition, the 
results revealed that there are no significant differences at (0.05) in body 
mass index between An-najah and Al-quds students. 

 
  مقدمة الدراسة وخلفيتھا النظرية 

عصѧѧѧѧر التقѧѧѧѧدم ومظھѧѧѧѧراً مѧѧѧѧن مظѧѧѧѧاھر العصѧѧѧѧر الحѧѧѧѧديث، تعتبѧѧѧѧر السѧѧѧѧمنة مشѧѧѧѧكلة عالميѧѧѧѧة 
والتكنولوجيا، الذي وفر على الإنسѧان الوقѧت والجھѧد والمѧال، وأبعѧده عѧن الحركѧة وسѧلبه نشѧاطه 

تصѧلب  وحيويته وبالتالي أصѧبح مѧن أصѧحاب السѧمنة، ومѧا يѧرتبط بھѧا مѧن أمѧراض العصѧر مثѧل
) Williams, 1995,p51(الشرايين والسكري وضغط الدم والتھابات المفاصل، ويشѧير وليѧامز 

ً  ٢٥إلى أن السمنة لھا علاقة بـ أكثر من   ١٥(مѧا نسѧبته  من الأمراض المعروفة حاليѧاً وأن مرضا
  .ت المتحدة الأمريكية بسبب السمنةيموتون سنوياً في الولايا%) ٢٠ –

دوراً  لعѧѧبإلѧѧى أن العوامѧѧل الوراثيѧѧة ت) Bouchard etal, 1993,p.87(ويشѧѧير بوشѧѧرد 
أساسياً في السمنة، حيث أنѧه إذا كѧان أحѧد الوالѧدين سѧميناً فѧإن احتماليѧة الإصѧابة بالسѧمنة للمولѧود 

إذا لѧم يكѧن أيѧاً منھمѧا % ١٠إذا كان كѧلا الوالѧدين سѧميناً، وتصѧل إلѧى % ٩٠وتكون % ٦٠تكون 
 ً   .سمينا
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  ٢٠١١، )٢(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الزائد ھي مشكلة العѧدد الكبيѧر مѧن الأفѧراد لѧيس فقѧط مѧن الناحيѧة النفسѧية  إن السمنة والوزن
لكن كعامل يساعد على الإصابة بالعديد من الأمѧراض المزمنѧة والأمѧراض العصѧرية فѧي الوقѧت 
الحاضѧѧѧѧر كمѧѧѧѧرض السѧѧѧѧكري وأمѧѧѧѧراض القلѧѧѧѧب والѧѧѧѧدورة الدمويѧѧѧѧة المختلفѧѧѧѧة، ويبѧѧѧѧين ليمونѧѧѧѧب 

)Lemonp,1996,p.41 (دة أن التمرين المنتظѧرق عديѧوزن بطѧبط الѧى ضѧل علѧن أن يعمѧم يمك
وذلك بزيادة الطاقة التي يستخدمھا الجسѧم فالرياضѧة تزيѧد مѧن اسѧتھلاك السѧعرات الحراريѧة ممѧا 
يؤدي إلى نقص الوزن وعادة يجب أن يلازم النشاط الرياضѧي نظѧام تغذيѧة محѧدد وذلѧك للѧتخلص 

  .من الوزن الزائد

إن ممارسѧѧة ) Shahlena, 1999, p.163(نا وقѧѧد أوضѧѧحت الدراسѧѧات مثѧѧل دراسѧѧة شѧѧھلي
الرياضة بانتظام عنصر ھام لضبط الوزن لأن التمرينѧات تعمѧل علѧى نقѧص الѧوزن وذلѧك بزيѧادة 
معدل التمثيل الغذائي في وقت الراحة للفرد وبذلك فالتمرينات تزيد من إنفѧاق اسѧتھلاك السѧعرات 

أو أكثѧر  ٢٠دراسѧات أن ھنѧاك زيѧادة قѧدرھا ليس فقط أثناء التمرين ولكن بعده أيضاً بذلك بينѧت ال
  .التالي لتمرين عنيف وشديد الحمل في معدل التمثيل الغذائي في اليوم

ان الدراسات العلميѧة الحديثѧة أكѧدت علѧى ضѧرورة ) Almuzaini, 2000,p.231(ويشير 
دمѧة ممارسة النشاط البدني خلال مراحѧل العمѧر المختلفѧة مѧن الطفولѧة وحتѧى مراحѧل العمѧر المتق

حيث اتفقت ھذه الدراسات على أن التѧدني فѧي مسѧتوى عناصѧر اللياقѧة البدنيѧة المرتبطѧة بالصѧحة 
ѧѧغط الѧѧاع ضѧѧك ارتفѧѧي ذلѧѧا فѧѧرايين بمѧѧب والشѧѧأمراض القلѧѧابة بѧѧاطر الإصѧѧض مخѧѧى بعѧѧؤدي إلѧѧدم ي

  .الشرياني وارتفاع نسبة الدھون

ر في نمѧط الحيѧاة أن التغي) Al – talazza. 2002(وأشارت بعض الدراسات أمثال دراسة 
في عصر التقدم التكنولوجي أدى إلى انخفاض في مستوى النشاط البدني وأدى إلѧى زيѧادة السѧمنة 
وزيادة الضغوط النفسية وكذلك زيѧادة الإصѧابة بѧأمراض الشѧرايين والسѧمنة المفرطѧة ومѧا يقتѧرن 

أيضѧاً  وبينѧت .بھا من أمراض العصر مثل السكري وارتفاع ضغط الدم والجلطѧات القلبيѧة والقلѧق
 كثيѧѧر مѧѧن أمѧѧراض العصѧѧر،و الѧѧى ان ھنѧѧاك علاقѧѧة وثيثقѧѧة بѧѧين انخفѧѧاض مسѧѧتوى النشѧѧاط البѧѧدني

ازداد الاھتمام مؤخراً بالوقاية من ھذه الأمراض من خلال ممارسة الأنشѧطة البدنيѧة ونتيجة لذلك 
  .رياتھدف الى الارتقاء بمستوى طلبتھا بدنيا وفك المدرسة التي  في سن مبكرة وخاصة في

بدراسة بعنوان أثر إنقاص الوزن السريع بواسطة تخفيض ) Nathan, 1994( ناثن وقد قام
السوائل من الجسم والإقلال من تناول الطعام على القدرة الحركية وكانѧت عينѧة البحѧث مѧن طلبѧة 
الصѧѧف الأول والثѧѧاني بجامعѧѧة بѧѧروكلين بالولايѧѧات المتحѧѧدة الأمريكيѧѧة وقѧѧد قسѧѧمت العينѧѧة إلѧѧى 

طالѧب  ٦٠طالب والمجموعة الثانيѧة ضѧابطة وتشѧمل  ٥٠تين الأولى تجريبية وتتكون من مجموع
وبعد التكافؤ قام الباحث بتدريبھا علѧى برنѧامج رياضѧي خѧاص لمѧدة اثنѧي عشѧر أسѧبوع وأسѧفرت 

 ٢٠٤النتائج أن المجموعѧة التجريبيѧة قѧد نقѧص وزنھѧا بعѧد تنفيѧذ البرنѧامج الغѧذائي لھѧا بمѧا يعѧادل 
  .في الوزن ما يعادل رطل واحد فقط ن المجموعة الضابطة قد زادترطل في حين أ



 "جامعتي النجاح الوطنية والقدس ابو ديس مؤشر كتلة الجسم لدى طلبة" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٣٧٠

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١١، )٢(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

ѧѧر وراثيѧѧل غيѧѧاك عوامѧѧـوھنѧѧـة مرتبطѧѧـة بطبيعѧѧـة البيئѧѧة وقلѧѧـة والتغذيѧѧـة الحركѧѧادات ـة والع
ѧѧѧة،ة والاجتماعـالسلوكيѧѧѧي ѧѧѧير أدامѧѧѧز ـويش)adams,1990,p 135 (ѧѧѧـأن مؤشѧѧѧـر كتلѧѧѧم ـة الجس

)Body Mass Index ( دѧيعѧرات المھمѧن المؤشѧمѧمنة عنѧد السѧراد دة لتحديѧبح  .الأفѧث أصѧحي
مؤشر كتلة الجسѧم مѧن القياسѧات الرئيسѧية فѧي جميѧع الأبحѧاث العلميѧة المرتبطѧة بالصѧحة ويمكѧن 

  :قياسه من خلال المعادلة التالية

BM I  = م ٢)الطول ) / ( كغم ( الوزن.  

يكѧون فѧي  رشѧؤإلѧى أن الم) ١٩٩٩(لمؤشر كتلѧة الجسѧم يشѧير ملحѧم  العلمية المعايير وحول
يبѧѧين تصѧѧنيف ) ١(قѧѧم والجѧѧدول ر، ٢م/كغѧѧم  ٢٥عنѧѧدما لا يزيѧѧد عѧѧن  حѧѧدوده الطبيعيѧѧة للطالبѧѧات

  .)Digirolamo, 1986(الاموا و دجرو) ١٩٩٩(عند كل من ملحم  السمنة للطالبات

  .)٢م/كغم (تصنيف الطالبات بناء على مؤشر كتلة الجسم  :)١(جدول 

  Digirolamo, (1986(  ) ١٩٩٩(ملحم   التصنيف 

  ٢٧أقل من   ١٧.٩ – ١٥  نسبة منخفضة  -

   ٣٠ – ٢٧  ٢٤.٩ – ١٨  نسبة جيدة  -

   ٤٠ -٣٠  ٢٧.٢-٢٤.٩   بدين -

  ٤٠أكثر من    فأكثر ٢٧.٣  سمين -

الامѧѧѧوا دجرأكثѧѧѧر دقѧѧѧة مقارنѧѧѧة بتصѧѧѧنيف ) ١٩٩٩( يلاحѧѧѧظ مѧѧѧن الجѧѧѧدول أن تصѧѧѧنيف ملحѧѧѧم
)Digirolamo, 1986 (يف ملحم وبالتالي من الانسب استخدام تصن)١٩٩٩.(  

بѧإجراء دراسѧة ھѧدفت إلѧى تحديѧد ) ١٩٩٩(وحول بناء معايير لمؤشر كتلة الجسم قام شاكر 
مسѧѧتوى مؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة النجѧѧاح الوطنيѧѧة، وبنѧѧاء معѧѧايير لكѧѧل مѧѧن الѧѧذكور 

 تبعѧاً لمتغيѧر الجѧنس، ولتحقيѧق ذلѧك أجريѧت الدراسѧة علѧى) BMI(والإناث، وإجراء مقارنة فѧي 
طالباً وطالبة طبق عليھا معادلة مؤشѧر كتلѧة الجسѧم، وقѧد أظھѧرت النتѧائج أن  ٢٠٧١عينة قوامھا 

المعѧايير العالميѧة، حيѧث  جيѧداً فѧي ضѧوء متوسط مؤشر كتلة الجسم عنѧد الطѧلاب والطالبѧات كѧان
، كѧѧѧذلك ٢م/كغѧѧѧم  ٢١,٣٠وعنѧѧѧد الطالبѧѧѧات  ٢م/كغѧѧѧم  ٢٢.٥٠وصѧѧѧل المتوسѧѧѧط عنѧѧѧد الطѧѧѧلاب إلѧѧѧى 

ئج وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي مؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم بѧѧين الѧѧذكور والإنѧѧاث أظھѧѧرت النتѧѧا
، بينمѧا ٢م/كغѧم  ١٩,٣٢ولصالح الذكور، وفيما يتعلق بالمعايير كان أفضѧل مسѧتوى عنѧد الطѧلاب 

  .٢م/كغم  ١٨,٣٦كان أفضل معيار عند الطالبات 

، )BMI( ة الجسѧموالتي ھدفت للتعرف إلى مؤشر كتلѧدراسة ) ٢٠٠٣(القدومي كما اجرى 
وبنѧѧاء معѧѧايير إلѧѧى ) RMR(، وتطѧѧوير معادلѧѧة لقيѧѧاس )RMR(والتمثيѧѧل الغѧѧذائي خѧѧلال الراحѧѧة 

)BMI (و)RMR ( الѧائرة للرجѧللاعبي الفرق المشاركة في البطولة العربية العشرين للكرة الط
ً  ١٨٦في الأردن، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامھا    .لاعبا
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  ٢٠١١، )٢(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم كѧѧان جيѧѧداً حيѧѧث وصѧѧل ) BMI(إلѧѧى أن مسѧѧتوى  وتوصѧѧلت الدراسѧѧة
  .٢م/كغم  ٢٣,٣٨المتوسط إلى 

معياريѧة لمؤشѧر كتلѧة والتѧي ھѧدفت إلѧى بنѧاء مسѧتويات ) ٢٠٠٥(وفي دراسة نمر وآخرون 
الجسم، ونسبة الدھن، ووزن العضѧلات، ومسѧاحة سѧطح الجسѧم، والتمثيѧل الغѧذائي خѧلال الراحѧة 

ربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي جامعѧѧة النجѧѧاح الوطنيѧѧة، إضѧѧافة إلѧѧى معرفѧѧة بѧѧين لѧѧدى طالبѧѧات تخصѧѧص الت
متغيرات مؤشر كتلة الجسم، ونسبة الدھن، ووزن العضѧلات، ومسѧاحة سѧطح الجسѧم مѧع التمثيѧل 
الغѧѧذائي خѧѧلال الراحѧѧة لѧѧدى طالبѧѧات تخصѧѧص التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي جامعѧѧة النجѧѧاح الوطنيѧѧة، 

لبات من مختلف السنوات الدراسية، والبالغ عѧددھن ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على جميع الطا
 ).٢م/كغم ١٩,٣٠(طــالبة، وكانت أفضل الـرتب المئينية لمتغيرات مؤشر كتلة الجسم، ) ٦٢(

والتѧي ھѧدفت إلѧى تحديѧد مؤشѧر كتلѧة الجسѧم لѧدى ) ٢٠٠٩(وفي دراسة عبد الحق واخѧرون 
إضافة إلى بناء معѧاير لمؤشѧر كتلѧة طالبات تخصص التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية، 

الجسم للطالبات في الجامعات الفلسطنية، وإجراء مقارنات بينھما، ولتحقيق ذلك أجريѧت الدراسѧة 
) ٩٠(طالبѧѧة، مѧѧن كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي جامعѧѧة النجѧѧاح الوطنيѧѧة ) ١٨٠(علѧѧى عينѧѧة قوامھѧѧا 

وقѧد أظھѧرت .عادلة مؤشر كتلة الجسمطالبة، طبق عليھم م) ٩٠(طالبة، ومن كلية فلسطين التقنية 
النتائج أن متوسط مؤشر كتلة الجسم عنѧد الطالبѧات كѧان جيѧداً فѧي ضѧوء المعѧايير العالميѧة، حيѧث 

) ٢٣.١١( وصل المتوسط الحسابي عند طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنيѧة
فيمѧѧا يتعلѧѧق بالمعѧѧايير كѧѧان أفضѧѧل و) ٢٤.٦٤(إلѧѧى عنѧѧد طالبѧѧات كليѧѧة فلسѧѧطين التقنيѧѧة و ٢م/كغѧѧم 

، ٢م/كغѧم ) ١٧.٥٦(مستوى عند الطالبات في كلية التربيѧة الرياضѧية فѧي جامعѧة النجѧاح الوطنيѧة 
فلسѧѧطين التقنيѧѧة كѧѧان أفضѧѧل مسѧѧتوى عنѧѧد طالبѧѧات كليѧѧة ، بينمѧѧا )٢٨.٩٦(وكѧѧان اسѧѧوء مسѧѧتوى 

  .٢م/كغم) ٢٦.٧٦(، وكان أسوء مستوى ٢م/كغم  )١٩.٧٢(

في مؤشر ) ٠.٠٥=  α(ائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى كذلك أظھرت النت
  .كتلة الجسم بين الطالبات ولصالح طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

  
  أھمية الدراسة

  : لتعرف إلىية الدراسة الحالية لتعود أھم

    .لقدس ابو ديسجامعتي النجاح الوطنية وا لدى طلبة مستوى مؤشر كتلة الجسم .١

بنѧاء علѧى ھѧذه المعѧايير  لتѧالي المسѧاعدة فѧي تصѧنيف الطلبѧةمعايير مؤشѧر كتلѧة الجسѧم، وبا .٢
 .العربية اتفي فلسطين والجامع بين الجامعاتبعة والمتا
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١١، )٢(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

  أھداف الدراسة

  : سعت الدراسة الحالية إلى تحقيق الأھداف التالية

    . معتي النجاح الوطنية والقدس ابو ديسجالدى طلبة  التعرف إلى مستوى مؤشر كتلة الجسم .١

   .جامعتي النجاح الوطنية والقدس ابو ديس لدى طلبةبناء معايير خاصة  .٢

جامعѧة القѧدس والوطنيѧة في جامعة النجѧاح  بين الطلبة إجراء مقـارنة في مؤشر كتلة الـجسم .٣
 .ابو ديس

  
  أسئلة الدراسة

  : التالية سعت الدراسة إلى الإجابة عن الاسئلة

  ؟ جامعتي النجاح الوطنية والقدس ابو ديس لدى طلبة ستوى مؤشر كتلة الجسمما م .١

جѧامعتي النجѧاح الوطنيѧة  ةلѧدى طلبѧ ما مدى إمكانية بناء معايير خاصة لمؤشѧر كتلѧة الجسѧم .٢
   ؟والقدس ابو ديس

في مؤشر كتلة الجسم بين طلبة جامعة النجѧاح الوطنيѧة  ھل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية .٣
   ة القدس ابو ديس؟وجامع

 
  مجالات الدراسة

جامعѧѧة النجѧѧاح الوطنيѧѧة و جامعѧѧة القѧѧدس ابѧѧو (الجامعѧѧات الفلسѧѧطينية طلبѧѧة : المجѧѧال البشѧѧري .١
  ).ديس

  .جامعة النجاح الوطنية بنابلس وجامعة القدس ابو ديس: المجال المكاني .٢

  ١/١٠/٢٠١٠وحتى  ١/٩/٢٠١٠أجريت الدراسة في الفترة الزمنية من : المجال الزماني .٣
  

  إجراءات الدراسة
  

  منھج الدراسة

  .المنھج الوصفي المسحي وذلك نظراً لملاءمته لأغراض الدراسة اناستخدم الباحث
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  ٢٠١١، )٢(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الدراسةمجتمع 

كليѧات جامعѧة النجѧاح الوطنيѧة فѧي مѧن لبѧة اطو طالѧب) ١٩٦٠٠( راسة مѧنتكون مجتمع الد
فѧѧي سѧѧجلات عمѧѧادة القبѧѧول كمѧѧا وردت  طالبѧѧا وطالبѧѧة  فѧѧي جامعѧѧة القѧѧدس) ١١٢٠٠(نѧѧابلس، و 

  .والتسجيل في كلا الجامعتين
  

  عينة الدراسة

) ٩٠٠( مѧن جامعѧة النجѧاح الوطنيѧة، ومѧن طالبا وطالبѧة) ١٥٠٠(تكونت عينة الدراسة من 
فѧي  انمساعدة الباحثѧ، حيث تم استبعاد بعض الطلبة الذين رفضوا من جامعة القدس طالبا وطالبة
  .راسة من حيث العمر والطول والوزنيبين خصائص عينة الد) ٢( ، والجدولالجامعتين

  .العمر والطول والوزنو العدد خصائص عينة الدراسة من حيث:  )٢( جدول

  متوسط الوزن  متوسط الطول  متوسط العمر  العدد  الجامعة

  ٧٢.٧٢  ١٦٧.٨٤  ٢١.٣٤  ١٥٠٠  النجاح

  ٧٢.٦٤  ١٦٧.٧٥  ٢١.١٨  ٩٠٠  القدس

  ٧٢.٦٨  ١٦٧.٧٨  ٢١.٢٠  ٢٤٠٠  المجموع
  

  أدوات الدراسة

  :الجسم تم استخدام الأدوات الاتيةمن أجل تحديد مؤشر كتلة 

  .)م(لقياس الطول الرستاميتر  .١

 ).كغم(لقياس الوزن ) Deteco(ميزان ميكانيكي من نوع  .٢
  

  ثبات معادلة مؤشر كتلة الجسم

ى عينѧة قوامھѧا طبيѧق علѧمن أجل تحديد ثبات المعادلة اسѧتخدمت طريقѧة التطبيѧق وإعѧادة الت
من خارج عينة الدراسة بفارق زمني يومين بين التطبيق، حيث وصل معامل الثبات  بطال) ١٥(

  .ل للمعادلة ويعني بأغراض الدراسةوھو معامل ثبات عا) ٠.٨٩(إلى 
  

  صدق معادل مؤشر كتلة الجسم

ات، حيѧث ر التربيعѧي للثبѧمن أجل تحديد صدق المعادلة تم اعتماد الصدق الѧذاتي وھѧو الجѧذ
  ٠.٩٤= وصل 
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  المعالجات الإحصائية

  .والمعالجات الإحصائية) SPSS(تم استخدام البرنامج الإحصائي 

  .أجل تحديد مستوى مؤشر كتلة الجسمالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية من  .١

تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام الرتѧѧѧب المئينيѧѧѧة  يير مؤشѧѧѧر كتلѧѧѧة الجسѧѧѧم لѧѧѧدى الطلبѧѧѧةمѧѧѧن أجѧѧѧل تحديѧѧѧد معѧѧѧا .٢
)Percentile Ranks(. 

امعة النجاح وجامعѧة في جمن أجل تحديد الفرق بين الطالبة  اختبارات للمجموعات المستقلة .٣
  .القدس

  
 عرض ومناقشة النتائج

تي النجاح الوطنية والقدس ابو جامعشر كتلة الجسم لدى طلبة ھدفت الدراسة إلى تحديد مؤ
، ھما، وإجراء مقارنات بين الطلبة، إضافة إلى بناء معايير لمؤشر كتلة الجسم عند كل منسدي

ً و) ٢٤٠٠( ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامھا ة، ثم تم قياس الطول طالبطالبا
من أجل تحديد مؤشر كتلة الجسم، وبعد عملية جمع البيانات عولجت إحصائياً  والوزن لديھم

  .)Spss(باستخدام البرنامج الإحصائي 

  عرض ومناقشة السؤال الأول

ѧѧممѧѧة الجسѧѧر كتلѧѧتوى مؤشѧѧة  ا مسѧѧدى طلبѧѧطينية لѧѧات الفلسѧѧة (الجامعѧѧاح الوطنيѧѧة النجѧѧجامع
  ؟)وجامعة القدس ابو ديس

، كمѧا ھѧو المعيارية للطلبة للإجابة عن السؤال استخدمت المتوسطات الحسابية والانحرافات
  ).٣( مبين في الجدول

  .سم لدى عينة الدراسةر كتلة الجمؤشالانحرافات المعيارية لالمتوسطات الحسابية و:  )٣(جدول 

MBI
 )١٥٠٠( طلبة جامعة النجاح

 طلبة جامعة ابوديس
)٩٠٠( 

  )٢٤٠٠( العينة ككل

 طالبات طلاب  طالبات  طلاب  طالبات  طلاب

MBI ٣.٨٦ ٢٥.١٥ ٤.٦ ٢٣.٦١  ٥.٢  ٢٥.٤٦  ٤.٥  ٢٣.٨٤  ٥.٢  ٢٤.٨٤  ٣.٥٤  ٢٣.٣٨ 

ب بشكل عام  كѧان جيѧداً فѧي ضѧوء عند الطلا أن متوسط كتلة الجسم) ٣( من الجدول تضحي
، بينمѧا جѧѧاء متوسѧط مؤشѧѧر ٢م/كغѧم) ٢٣.٦١(المعѧايير العالميѧة، حيѧѧث وصѧل المتوسѧط الحسѧѧابي 

وھѧѧذا يѧѧدل علѧѧى مؤشѧѧر بѧѧدين فѧѧي ضѧѧوء المعѧѧاير  ٢م/كغѧѧم) ٢٥.١٥(كتلѧѧة الجسѧѧم عنѧѧد الطالبѧѧات 
    .العالمية
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 فإننا نجد أن جميع النسب) ١٩٩٩ملحم، (وعند الرجوع إلى المعايير العالمية وإلى تصنيف 
 ٢م/كغѧم ) ٢٤.٩ – ١٨( يتراوح مѧا بѧينة، حيث أن المعيار الجيد للطلاب تعتبر جيد عند الطلاب

الصѧحة وتأثيرھѧا السѧلبي علѧى الأمѧراض المختلفѧة  لѧىلأثѧر السѧمنة ع يعكس وعѧي الطѧلابوھذا 
لطلاب متاح لھѧم ين، وكذلك نعرف ان االمرتبطة بالسمنة وبخاصة أمراض القلب وتصلب الشراي

فرصة ممارسة الانشѧطة الرياضѧية سѧواء داخѧل الحѧرم الجѧامعي أو خارجѧه فѧي الانديѧة ومراكѧز 
ويѧѧرى وعنѧѧدما نقѧѧارن نتѧѧائج الطالبѧѧات بالمعѧѧاير العالميѧѧة فإننѧѧا نجѧѧد مؤشѧѧر بدانѧѧة لѧѧديھن  .الشѧѧباب
سѧواء  تلفѧةممارسѧة الطالبѧات للأنشѧطة الرياضѧية المخ عѧدم أن السبب في ذلك يعѧود إلѧى انالباحث

حيث أن ممارسة ھذه الأنشطة تعمل على الحفاظ على الوزن وبالتѧالي  ،داخل الجامعة أو خارجھا
  .شر كتلة الجسم في حدوده الطبيعيةتعمل على الحفاظ على مؤ

  .توى مؤشر كتلة الجسم عند الطلبةمس وادنىأفضل مستوى :  )٤(جدول 

MBI  
 طلبة جامعة النجاح

)١٥٠٠ ( 
ديس جامعة ابوطلبة 

)٩٠٠ ( 
 العينة ككل

)٢٤٠٠(  

 طالبات طلاب  طالبات  طلاب  طالبات  طلاب

٢٠.٠٢٢٠.٢٤  ٢٠.٤٤  ٢٠.٥٦  ٢٠.٠٤  ١٩.٤٧ MBIأفضل مستوى 

٢٥.٩٧٢٨.٤٦ ٢٩.٢٥ ٢٦.١٢ ٢٧.٦٨ ٢٥.٨٢ MBIأسوء مستوى 

) ١٩.٤٧(في جامعة النجاح الوطنية كان أفضل مستوى عند الطلاب   وفيما يتعلق بالمعايير
وكѧѧان اسѧѧوء  ٢م/كغѧѧم ) ٢٠.٥٦(، كѧѧان أفضѧѧل مسѧѧتوى عنѧѧد الطѧѧلاب فѧѧي جامعѧѧة القѧѧدس ٢م/ كغѧѧم

مسѧѧتوى عنѧѧد الطѧѧلاب  وكѧѧان ادنѧѧىفѧѧي جامعѧѧة النجѧѧاح،  ٢م/كغѧѧم ) ٢٥.٨٢(مسѧѧتوى عنѧѧد الطѧѧلاب 
 ٢م/كغѧم ) ٢٠.٠٤(في جامعة القدس، بينما كان أفضل مسѧتوى عنѧد الطالبѧات  ٢م/كغم ) ٢٦.١٢(

فѧѧي جامعѧѧة  ٢م /كغѧѧم) ٢٩.٢٥(مسѧѧتوى عنѧѧد الطالبѧѧات  وكѧѧان أدنѧѧى جامعѧѧة النجѧѧاح الوطنيѧѧة، فѧѧي
  ).٤( وھذا واضح في الجدول رقم.  القدس

  عرض ومناقشة السؤال الثاني: ياً ثان

جامعتي النجاح الوطنية  ما مدى إمكانية بناء معايير خاصة لمؤشر كتلة الجسم لدى طلبة
   والقدس ابو ديس؟

) ٥(والجѧدول )  (Percentile Rankالرتبة المئينية من أجل الإجابة عن السؤال استخدمت
  .يوضح ذلك
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جѧامعتي النجѧاح الوطنيѧة والقѧدس ابѧو  يѧة لمؤشѧر كتلѧة الجسѧم لѧدى طلبѧةلرتب المئينا: )٥(جدول 
  .ديس

 الرتب المئينية
  الطلبة في جامعة القدس الطلبة في جامعة النجاح

٩٠٠  ١٥٠٠  

 +١٩.٤٢ ١٩.١٩ % ٩٠ 

٢١.٨١ ٢٠.٢٢ %٨٠ 

٢٢.٢٤ ٢١.٧٤ %٧٠ 

٢٢.٩٤ ٢٢.٦٤ %٦٠ 

٢٣.٦٥ ٢٣.٢٦ %٥٠ 

٢٤.٨٦ ٢٣.٩٦ %٤٠ 

٢٤.٩٨ ٢٤.٨٦ %٣٠ 

٢٦.٦٧ ٢٥.٤٦ %٢٠ 

٢٨.٤٥ ٢٧.٥٦ %١٠ 

ة الѧدھن، وبالتѧالي كلما كان مؤشر كتلة الجسم أقل يكون أفضل، لأن زيادته تعني زيѧادة نسѧب  *
 .ة السمنةزياد

فѧي كليѧة التربيѧة  ٢م/كغѧم) ١٩.١٩(علѧى  ونلحصѧالѧذين ي لبةأن الط) ٥(يتضح من الجدول 
، فѧي جامعѧة القѧدس ٢م/كغѧم) ١٩.٤٢(على  الذين يحصلون لبةوالطالرياضية في جامعة النجاح، 

نسѧѧبة سѧѧمنة جيѧѧدة، وقارنѧѧة  مقارنѧѧة بѧѧزملائھم، ويمثلѧѧوا أفضѧѧل نسѧѧبة، ولѧѧديھم% ٩٠أفضѧѧل مѧѧن 
  ).١٩٩٩ ملحم،(ير التي أشار اليھا يبالمعا

ياضѧية فѧي جامعѧة ، فѧي كليѧة التربيѧة الر٢م/كغѧم )٢٧.٥٦(يحصѧلون علѧى الѧذين  أما الطلبة
بة السѧمنة ، فتكѧون نسѧفѧي جامعѧة القѧدس ٢م/كغѧم) ٢٨.٤٥(الذين يحصلون على  النجاح، والطلبة

لمسѧتوى فقط، ومثل ھذا ا% ١٠من اصحاب السمنة، حيث انھن أفضل من  لديھن عالية، ويكونوا
حيѧѧث أن نسѧѧبة  ،)١٩٩٩ ملحѧѧم،(المعѧѧايير التѧѧي أشѧѧار اليھѧѧا مقارنѧѧة ب يعبѧѧر عѧѧن سѧѧمنة عنѧѧد الطلبѧѧة

  .رفأكث ٢م/كغم )٢٥(مؤشر كتلة الجسم تكون اذا كان  السمنة عند الطلبة

  عرض ومناقشة السؤال الثالث: ثاُ ثال

ھل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشر كتلة الجسم بين طلبة جامعة النجѧاح الوطنيѧة 
 وجامعة القدس ابو ديس؟  
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توضѧح ) ٦(موعѧات المسѧتقلة ونتѧائج الجѧدول للمج) ت(للإجابة عن السؤال استخدم اختبѧار 
  .ذلك

 جامعѧѧة النجѧѧاح بѧѧين طلبѧѧة لدلالѧѧة الفѧѧروق فѧѧي مؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم) ت(نتѧѧائج اختبѧѧار  : )٦( جѧѧدول
  .جامعة القدسطلبة و الوطنية

مستوى الدلالة  ) ت(  طلبة جامعة القدس النجاح طلبة جامعة

  المحسوبه الانحراف  المتوسط  الانحراف  ط المتوس

 ٠.٥٧ ١.٠٧  ١.٢٨ ٢٤.٢٤  ٢.٣٩ ٢٣.٨٦ 

  .)٢٤٠٠( بدرجات مئوية ) ١.٩٦(ة ت الجدول) ٠.٠٥= α(ال إحصائياُ عند د  *

مѧن  أقѧلوھѧذه القيمѧة ) ١.٠٧( المحسوبة تسѧاوي) ت(أن قيمة ) ٦( يتضح من نتائج الجدول
ѧѧت(ة ـقيم (ѧѧة ـالجدولي)أي أ) ١.٩٦ѧѧلا هـن ѧѧـيوجѧѧـد فѧѧـروق ذات دلالѧѧـة إحصائيѧѧـة عنѧѧوىـد مست  

)α  =م  )٠.٠٥ѧة في مؤشر كتلة الجسѧين طلبѧو بѧدس ابѧة القѧة جامعѧة وطلبѧاح الوطنيѧة النجѧجامع
ه عند طلبة جامعة من بقليل جامعة النجاح الوطنية أقل نى أن مؤشر كتلة الجسم عند طلبةبمع ديس
 انويѧرى الباحثѧ) ١٩٩٩ملحѧم، (لطبيعيѧة حسѧب تصѧنيف ضمن الحدود ا وأن جميع الطلبة القدس

او في جامعѧة القѧدس فمعظمھѧم  بيعة الطلبة سواء في جامعة النجاح الوطنيةالى ط السبب يعودأن 
فѧي نفѧس المѧدن والقѧرى ويمارسѧون حيѧاتھم اليوميѧة والجامعيѧة بѧنفس المسѧتوى وطبيعѧة يعيشون 

به الى حداً كبيѧر ونسѧبة قليلѧة جѧدا تمѧارس الانشѧطة تغذيتھم متشابه كثيراً والبرامج الدراسية متشا
 .الرياضية

  
  الاستنتاجات

  :الى الاستنتاجات التالية انفي ضوء نتائج الدراسة توصل الباحث

  مѧѧة الجسѧѧط كتلѧѧةأن متوسѧѧدى طلبѧѧة  لѧѧاح الوطنيѧѧة النجѧѧم ) ٢٣.٨٦(جامعѧѧة . ٢م/كغѧѧد طلبѧѧوعن
وعنѧد الرجѧوع  ،٢م/كغѧم ) ٢٤.١٩( ، وعنѧد العينѧة جميعھѧا٢م/كغѧم ) ٢٤.٢٤( جامعة القدس

 .إلى المعايير العالمية فإننا نجد أن جميع النسب تعتبر جيدة

 ة طلاب ق بالمعايير كان أفضل مستوى عند الوفيما يتعلѧاح الوطنيѧ١٩.٤٧(في جامعة النج (
طѧѧلاب جامعѧѧة ال، بينمѧѧا كѧѧان أفضѧѧل مسѧѧتوى عنѧѧد )٢٥.٨٢(مسѧѧتوى  ، وكѧѧان ادنѧѧى٢م/كغѧѧم 

 ).٢٦.٢٥(مستوى  ، وكان أدنى٢م/كغم )٢٠.٥٦(القدس 

  ان  في ٢م/كغم ) ٢٠.٠٤(بينما كان أفضل مستوى عند الطالباتѧة، وكѧجامعة النجاح الوطني
  .  في جامعة القدس ٢م /كغم) ٢٩.٢٥(مستوى عند الطالبات  أدنى
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 توى  عدم كذلك أظھرت النتائجѧد مسѧوجود فروق ذات دلالة إحصائية عن)α  =ي  ) ٠.٠٥ѧف
 .وجامعة القدس في جامعة النجاح الوطنيةسم بين الطلبة مؤشر كتلة الج

  
  التوصيات

  : بالاتي انفي ضوء أھداف الدراسة ونتائجھا يوصي الباحث

  .مؤشر كتلة الجسم لتصنيف الطلبة ومعرفة شيوع السمنة لديھن اعتماد معايير .١

 ى الصѧѧحةاضѧѧي مѧѧن أجѧѧل الحفѧѧاظ علѧѧيلأھميѧѧة ممارسѧѧة النشѧѧاط الر ضѧѧرورة توجيѧѧه الطلبѧѧة .٢
  .الجيدة والبعد عن السمنة

سطينية وطلبة الجامعѧات الجامعات الفل نة في مؤشر كتلة الجسم بين طلبةإجراء دراسة مقار .٣
 .العربية والاجنبية

  
  العربية والأجنبية المراجع

 ل عايدѧم ،فضѧيولوجي .)١٩٩٩( .ملحѧي والفسѧب الرياضѧرة .الطѧكلات معاصѧايا ومشѧقض. 
 .الأردن .دإرب .دار الكندي للنشر والتوزيع

 قѧѧد الحѧѧاد ،عبѧѧةو. عمѧѧلام ،حمارشѧѧد السѧѧات " .)٢٠١٠( .عبѧѧدى طالبѧѧم لѧѧة الجسѧѧر كتلѧѧمؤش
مѧؤتمر العلمѧي الواحѧد والاربعѧون ال ."الجامعѧات الفلسѧطينيةتخصص التربية الرياضية فѧي 

 .٣٠/٣/٢٠١٠-٢٧في مراكش  .لفسيولوجيا جسم الانسان

 دوميѧѧر ،القѧѧد الناصѧѧ٢٠٠٣(. عب.( م "مѧѧة الجسѧѧر كتلѧѧؤش)BMI ( لالѧѧذائي خѧѧل الغѧѧوالتمثي
للاعبѧѧي الفѧѧرق المشѧѧاركة فѧѧي البطولѧѧة العربيѧѧة العشѧѧرين للكѧѧرة الطѧѧائرة ) RMR(الراحѧѧة 

 .)١( ١٧) ب( .)سلسلة العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ."للرجال في الأردن
٥٧ – ٣١ . 

 اكرѧѧك، شѧѧاح " ).١٩٩٩( .مالѧѧة النجѧѧة جامعѧѧدى طلبѧѧم لѧѧة الجسѧѧر كتلѧѧةمؤشѧѧة  ."الوطنيѧѧمجل
 .)٧٤٩ – ٧٣٦( .)٢( ١٣ .)العلوم الإنسانية(جــامعة النجاح الـوطنية للأبحاث 

 وانѧѧدين ،رضѧѧر الѧѧد نصѧѧمية .)١٩٩٧( .محمѧѧات الجسѧѧي القياسѧѧع فѧѧر  .١ط .المرجѧѧدار الفك
 .القاھرة .العربي

 القاھرة .دار المعارف .٣ط .علم التدريب الرياضي ).١٩٩٤( .محمد حسن ،علاوي. 

 ي  .محاضرات تدريبية في مجال الصحة والتغذية ).١٩٩٩( .محمد ،شاھينѧة فѧز التنميѧمرك
 .الرعاية الصحية الأولية
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 القاھرة .مكتبة الانجلو المصرية .دراسات في الغذاء الكامل ).١٩٨٩( .محمد ،الشحات. 

 رحѧѧيس ،فѧѧا رمسѧѧحتھا ).١٩٩٢( .ناديѧѧرأة وصѧѧاة المѧѧل .حيѧѧروت .دار الجيѧѧر  .بيѧѧا للنشѧѧمين
 .القاھرة

 بناء مستويات معيارية لمؤشر كتلة الجسم "). ٢٠٠٥( .عبد الناصر، القدومي .صبحي، نمر
ووزن العضѧلات ومسѧاقه سѧطح الجسѧم وللتمثيѧل الغѧذائي خѧلال فتѧرة الراحѧة  .ونسبة الدھن

) العلѧوم الانسѧانية( .مجلة جامعѧة النجѧاح الوطنيѧة. "لدى طالبات تخصص التربية الرياضية
٤( ١٩(. 
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