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  ملخص

 ،هدفت هذه الدراسه الى التعرف على مفهوم الذات لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنيѧه 
لاعبي لاعبا ولاعبه من ) ٩٥(تكونت عينه الدراسه من و .من ذوي التحديات الحرآيه في الاردن

حيѧѧث اسѧѧتخدم البѧѧاحثين   .لوطنيѧѧه مѧѧن ذوي التحѧѧديات الحرآيѧѧه فѧѧي الأردن  ولاعبѧѧات المنتخبѧѧات ا
نتѧائج  وأظهѧرت    .فقرة تقيس تسعة ابعاد) ١٠٠(مقياس تنسي لمفهوم الذات، ويتكون المقياس من 

مѧن   ،لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنيѧه لدى جاء ترتيب أبعاد مفهوم الذات  فقد: ما يأتي الدراسه
 ،الذات البدنية ،الهوية ،تقبل الذات ،السلوك :ه في الأردن على النحو التاليذوي التحديات الحرآي

آمѧا أظهѧرت   .  الѧذات الأسѧرية   ،الѧذات الشخصѧية    ،نقد الذات ،الذات الاجتماعية ،الذات الأخلاقية
الѧذات الشخصѧية   ( وجود فѧروق ذات دلالѧه احصѧائيه لصѧالح الالعѧاب الجماعيѧه فѧي بعѧدي         النتائج

فيمѧايتعلق  و ).الذات الأخلاقية ونقد الذات( ولصالح الالعاب الفرديه في بعدي) اعيهوالذات الاجتم
ولصѧالح  ) ذات الاجتماعيѧة والѧذات الاسѧرية   الذات الشخصية والѧ (بمتغير المؤهل العلمي في ابعاد 

وجѧود فѧروق    وآذلك أظهرت النتѧائج   ).بكالوريوس ودراسات عليا(اللاعبين الي مؤهلهم العلمي 
الѧذات الاخلاقيѧه والѧذات الاسѧرية ونقѧد      ( فѧي ابعѧاد   الخبѧرة يتعلѧق بمتغيѧر    ه احصائيه فيماذات دلال

وقѧѧد اوصѧѧت    .اآثѧѧر مѧѧن عشѧѧر سѧѧنوات   خبѧѧرتهمولصѧѧالح اللاعبѧѧين الѧѧذين  ) الѧѧذات، وتقبѧѧل الѧѧذات 
العمѧل علѧى   نѧه الباراولمبيѧة مѧن خѧلال سياسѧتها      الدراسه في ضوء نتائجها بضرورة ان تѧولي اللج 

  .لذات الايجابي لدى اللاعبين واللاعباتتنمية مفهوم ا
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Abstract 

This study aimed to recognize the concept of self at male and female 
players of motive challenges in national sportive teams in Jordan.  To 
achieve the purpose of study, the main following question was asked by 
the study.  The study sample consisted of (95) male and female sportive 
players of motive challenges in the national sportive teams in Jordan. 
Then Tennessee measurement for the concept of self was applied on the 
sample. The measurement consisted of (100) items measured (9) 
dimensions.  The findings of the study revealed that:  (1) The ranking of 
self-concept dimensions of self at male and female players of motive 
challenges in national sportive teams in Jordan respectively as follows: 
behavior, self-acceptance, identity, physical self, ethical self, critical self, 
personality self- and family self.  (2). There were actual variations with 
statistical indicators in the personality self and the social self towards the 
team- games. Dimension while variations were in moral self and self- 
criticism towards the one- player games. (3). There were actual variations 
with statistical indicators in the personal self and the social self and self 
of family towards. Players with high educational level. (graduate and 
post- graduate). (4). There were actual variations with statistical 
indicators in the variable of number of years of experience in the game in 
the dimensions of moral self, self criticism and self acceptance towards 
players with more than (10) years experience in the game. The study 
recommended upon the (pare Olympic committee) should through its 
policies encourage the concept of positive self as male and female 
players. 

  
  المقدمة والخلفية النظرية للدراسة

يتشكل مفهوم الذات منذ الطفولة، عبر مراحѧل النمѧو المختلفѧة وعلѧى ضѧوء محѧددات معينѧة        
يكتسب الفرد من خلالها وبصورة تدريجية فكرته عن نفسه وبمعنѧى آخѧر فѧإن الأفكѧار والمشѧاعر      

تماعيѧة والتفاعѧل الاجتمѧاعي    التي يكونها الفرد عن نفسه ويصف ذاته هي نتاج أنماط التنشئة الاج
وأسѧѧاليب الثѧѧواب والعقѧѧاب والاتجاهѧѧات الوالديѧѧة وتقييمهѧѧا ومواقѧѧف وخبѧѧرات إدراآيѧѧة واجتماعيѧѧة  

الوضѧѧع  إلѧѧى بإضѧѧافةوانفعاليѧѧة يمѧѧر بهѧѧا الفѧѧرد مثѧѧل خبѧѧرات النجѧѧاح والفشѧѧل والѧѧدور الاجتمѧѧاعي     
فѧرد يشѧكل مفهومѧه    آمѧا إن ال والصѧراع،   بالإحبѧاط تتصѧل   أخѧرى  وأمورالاقتصادي والاجتماعي 

لذاته من خلال الخبرات التي يمر بها بخاصة تفاعله مع الأشѧخاص الѧذين يعѧيش معهѧم، حيѧث إن      
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مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى الفѧѧرد مرآѧѧز خبراتѧѧه الشخصѧѧية وآѧѧل الأشѧѧياء حѧѧول الفѧѧرد قѧѧد تتغيѧѧر فقѧѧد تكبѧѧر   
بالإشѧارة إلѧى   وتصغر بنظره في حين تستمر الذات في التأثير في آل ما يراه فإنه يختار مدرآاته 

  . مفهوم الذات لديه

فالطالѧب   ،دوراً آبيراً في توجيه السلوك وتحديده )فكرة المرء عن نفسه(يلعب مفهوم الذات 
لѧذا   .يميѧل إلѧى التصѧرف تبعѧاً لهѧذه الفكѧرة        ،الذي لديه فكره عن نفسه بأنه ذآي ومواظب ومجتهد

أو  سѧلوآه  بها الفرد ذاته تؤثر في طريقة، وعليه فإن الكيفية التي يدرك يعمل آقوة دافعة فمفهومه
  .)٢٦، ص ١٩٩٢ عروق،( آيفية إدراك ذاته في

الحيѧاة التѧي يعيشѧها الفѧرد      خѧلال بѧل يѧتم تعلمѧه وتطѧوره      ،إن مفهوم الذات ليس امرأ موروثѧاً 
ويمارس خبرته فيها، آما أن الوعي بالذات يبدأ بطيئاً عند تفاعل الفرد مع بيئته التي تتسع رقعتها 

ومطوراً مفهوم ذاته من مجموعة المصѧادر المترابطѧة    ،من عناصر هامتأثرا بما في ،ماً بعد يوميو
وخبرات التنشئة  ،والتغذية الراجعة من الآخرين ،واللغة ،أو صورة الجسم ،الذات الجسمية: وهي

تعتمѧد فѧي    ؛، ففكѧرة الفѧرد عѧن ذاتѧه آشѧيء متفѧرد      )١٨ص  ،١٩٩٠ يعقѧوب، ( التѧي يتعѧرض لهѧا   
 ،على البنѧاء البيولѧوجي المتفѧرد الخѧاص بѧه، ولكنهѧا عرضѧة للتعѧديل فيمѧا بعѧد           ،ا وتشكيلهاتكوينه

 -٤٤٤، ص ١٩٨١ وتѧوق،  ،عѧدس (والاجتماعيѧة التѧي قѧد تحѧيط بѧه       ،بتأثير مѧن الظѧروف البيئيѧة   
مѧѧع الѧѧدافع  ، أي أن مفهѧѧوم الѧѧذات ينمѧѧو تكوينيѧѧاً آنتѧѧاج للتفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي جنبѧѧاً إلѧѧى جنѧѧب   )٤٥٩

  . أآيد الذاتالداخلي لت

  ،والتنشئة الاجتماعية ،بفضل عمليات النضج ،والتمايز ،ويسير مفهوم الذات نحو الارتقاء
 ،لتشمل الصفات الجسمية ،وآلما اتسعت رقعة الفرد ازدادت معها محتويات مفهوم الذات

 ،والرغبات ،والاهتمامات ،والقيم ،والعلاقات الاجتماعية ،والممتلكات المادية ،والنفسية
  .)٤، ص ٢٠٠٧ محافظة والزعبي،(والدور في الحياة  والأهداف،

 ،بمفهѧوم الѧذات آسѧمة شخصѧية تعبѧر عѧن تصѧورات        المفكѧرين والبѧاحثين   اهتمامازداد لقد و
ومѧن    ،والمفكѧرين تعريѧف مفهѧوم الѧذات     ،تناول الكثير مѧن البѧاحثين  حيث  ،وخبرات الفرد الذاتية

  -:هذه التعريفات

بأنѧѧه المجمѧѧوع الكلѧѧي   ) p.22) Rogers & Alexander,1990 , روجѧѧرز مѧѧا عرفѧѧه 
  . التي يعزوها الفرد لنفسه والقيم الايجابية والسلبية التي تتعلق بهذه الخصائص  للخصائص

  :هما ن لمفهوم الذاتيأن هناك معني) p .25) shertill,1998 , وترى شيرتل

ايѧا التѧي يحملهѧا الشѧخص فѧي      المفهوم التقليدي حيث انه الهدف الشѧامل لكѧل المعتقѧدات والنو    -
  .نفسه

التѧѧي يحملهѧѧا  ،والقابلѧѧة للقيѧѧاس ،فهѧѧو المعرفѧѧة الملاحظѧѧة  ،أمѧѧا المعنѧѧى الجديѧѧد لمفهѧѧوم الѧѧذات  -
  . الشخص عن نفسه 
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بأنѧه هѧو المجمѧوع لإدراآѧات الفѧرد، وهѧو        )١٢٢، ص٢٠٠١ ،وآخѧرون  ،الشѧناوي ( وعرفه
وصѧѧفاته  ،وعѧѧن خصائصѧѧه ،وعѧѧن تحصѧѧيله ،صѧѧورة مرآبѧѧة ومؤلفѧѧة مѧѧن تفكيѧѧر الفѧѧرد عѧѧن نفسѧѧه  

وبمѧا   ،الآخѧرون عنѧه   بѧه  وتفكيره بمѧا يفكѧر   ،واتجاهاته نحو نفسه ،والشخصية ،والعقلية ،الجسمية
  . هيفضل أن يكون علي

بأنѧه تقيѧيم الشѧخص آكѧل مѧن حيѧث        وهفعرفѧ  )٢٢٩، ص ٢٠٠٢ ،وآخѧرون  ،بنѧي جѧابر  ( أما
صѧѧبح مفهѧѧوم الѧѧذات موجهѧѧاً ث ييѧѧح، ووسѧѧائله، وشѧѧعوره ،واتجاهاتѧѧه ،وقدراتѧѧه ،وخلفيتѧѧه ،مظهѧѧره

   .للسلوك عندما تبلغ هذه الأشياء ذروتها
  

  مصادر تكوين مفهوم الذات

التѧي يعيشѧها    ،ثم يتطور عبر رحلة الحياة الطويلة ،يتم تعلمه مفهوم الذات مفهوم مكتسب إن
تѧي تتسѧع   ال الوعي بالذات يبدأ بطيئاً عند تفاعل الفرد مع بيئته أنته فيها، آما االفرد ويمارس خبر
التي لها أثر آبير  ،وعة من المصادر المختلفةم، حيث يتأثر مفهوم الذات بمجرقعتها يوماً بعد يوم

  : على مفهوم الذات ومنها

 ،إن صورة الجسم له أهمية آبيرة بالنسبة لصورة الفرد عن ذاته  :الخصائص الجسمية
تعتبر  ،وحجمه ،مظهرهو ،لذلك فإن بنية الجسم )٢١-١٨، ص١٩٩٨ رمضان،(ومفهومه عنها 

فتصور الفرد لجسمه وما يشعر به نحو  ،من الأمور الحيوية والمهمة في تطور مفهوم ذات الفرد
ص  ،١٩٩٨ عدس وتوق،( الأولى من حياتهوخاصة في السنوات  ،عتبر محور ذاتهيهذا الجسم 

١٥٦(.   

فقد  ،فهوم الذات لدى الفردتلعب القدرة العقلية دوراً هاماً في التأثير على م : القدرة العقلية
يعطون أهمية بالغة  ،رسدايكتشف الطالب وخاصة المراهق أن المدرسين في معظم الم

 هط فهميتوسو أ ةسرعأو  هضعف من حيث للتحصيل العقلي، لذلك ينظر المراهق الى نفسه،
أن القدرة العقلية لها  )٦١، ص ١٩٨٣ ،زهران( ويؤآد )٤٨ص  ،١٩٩٨ رمضان،( ؟هوتحصيل

 .ثر آبير في تقييم الفرد لذاتهأ

تنمو صورة الذات خلال  إذ ،يؤثر الدور الاجتماعي في مفهوم الذات  :الدور الاجتماعي
التفاعل الاجتماعي وذلك اثناء وضع الفرد في سلسلة من الأدوار الاجتماعية، وأثناء تحرك الفرد 

منذ  ،اط من الأدوار المختلفةمأنفإنه عادة يوضع في . في إطار البناء الاجتماعي الذي يعيش فيه
 هذه الأدوار، ويتعلم أن يرى نفسه آما يرى زملاءه في تلك وأثناء تحرآه خلال ،طفولته

يتعلم المعايير الاجتماعية والتوقعات السلوآية التي  ،المواقف الاجتماعية المختلفة، وفي آل منها
  .)١٠٢-٨٧ص  ،١٩٨٧ابو زيد، (يربطها الآخرون بالدور 

 ،أن التفاعل الاجتماعي السليم ،ظهرت نتائج العديد من الدراسات  :اعل الاجتماعيالتف
ن نجاح أو ،تعزز الفكرة السليمة الجيدة عن الذات الموجب ،والعلاقات الاجتماعية الناجحة
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التفاعل  ذلك ويؤدي إلى زيادة نجاح ،يزيد من نجاح العلاقات الاجتماعية ،التفاعل الاجتماعي
  .  )٥٩-٤٩ص  ،٢٠٠١أمين، (الاجتماعي 

صوته  الطفل يستعمل فعندما ،أن تطور اللغة يساعد في تطور مفهوم الذات : ةـــاللغ
تفاعل مع الفضلاً على إثارته الآخرين، وبسبب ذلك يستطيع  اهمتحدثا فانه يثيرويسمع نفسه 
 ،تسمع ،هالمتي تعيأخذ دور الآخر آون اللغة البها وبهذا فانه  التفكير ويبدأ ،آلماته الخاصة
  .)٣٧ص ،١٩٨٧ زيد، أبو( .بواسطة نفسه والآخرين بالمثل ،ويستجاب لها

مدرسية من المصادر الرئيسة التي تشكل مفهوم الذات، حيث التعتبر الخبرات  : المدرسة
تكوين صورة جديدة عن قدراته بفيبدأ  ،وعلاقات جديدة ،ومواقف ،وظروف ،يمر الفرد بخبرات

والانفعالية، متأثراً في ذلك بالاوصاف التي يصفها  ،لية وسماته الاجتماعيةوالعق ،الجسمية
  .)١٧، ص١٩٩٩ وهيبي،( الآخرون لذاته

ويصѧѧف بهѧѧا  ،والاتجاهѧѧات التѧѧي يكونهѧѧا الفѧѧرد عѧѧن نفسѧѧه  ،والمشѧѧاعر ،ن الأفكѧѧارإ:  لأسѧѧرةا
اليب الثѧѧواب وأسѧѧ ،والتفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي ،والاجتماعيѧѧة ،ذاتѧѧه، هѧѧي نتѧѧاج أنمѧѧاط التنشѧѧئة الأسѧѧرية  

  .)٦٥، ص ١٩٩٠ يعقوب،(أساليب التنشئة الأسرية  :والعقاب، ولعل أهم هذه المصادر

ي دوراً آبيѧѧراً فѧѧ انتلعبѧѧ ،والمدرسѧѧة ،أن الأسѧѧرة إلѧѧى )٨٣ص ،١٩٩٦ ،السѧѧرطاوي( ويشѧѧير
وتѧوفر الرعايѧة    ،، حيث تقѧوم الأسѧرة بالتنشѧئة الاجتماعيѧة للطفѧل     تكوين مفهوم الذات لدى الأفراد

  .لة له، ومن خلالها تنعكس نظرتها على سلوك الطفل وتصرفاتهالشام

  :جماعات الزملاء ورفاق اللعب والأصدقاء وزملاء المهنة -

 لѧدى الفѧرد، فنظѧرة الأقѧران     هذه الجماعات تلعب دوراً هاماً في التأثير على مفهوم الذاتإن  -
إن  ،قويمѧات العاآسѧة  الت وعليѧه فѧإن هѧذه    ه عن نفسѧه درجة ما فكرتيحدد إلى  لفردوتقديرهم ل

ينѧتقص مѧن    فانѧه  آانѧت غيѧر ذلѧك    آانت مقبولة فإنها تؤدي إلѧى استحسѧان الفѧرد لنفسѧه، وإن    
  . عن ذاته لديه نمي مفهوماً سلبياًتنفسه، و

  
  العوامل المؤثرة في مفهوم الذات

قدراتѧѧه  :مثѧѧل ،يتѧѧأثر مفهѧѧوم الѧѧذات بعوامѧѧل آثيѧѧرة منهѧѧا مѧѧا هѧѧو داخلѧѧي يتعلѧѧق بѧѧالفرد نفسѧѧه      
، خصائصه الجسميه، سماته الشخصѧية، جنسѧه، ومنهѧا مѧا هѧو خѧارجي آنظѧرة الآخѧرين         لفةالمخت
وآخѧرون،   ،بنѧي جѧابر  (يتѧأثر بعوامѧل وراثيѧه وعوامѧل اخѧرى بيئيѧة        ،مفهѧوم الѧذات   أن حيثاليه، 
  .)٢٣٣ص  ،٢٠٠٢

، وتظهر الشخصي وتكوينه ،وتعد المؤثرات الأسرية ذات أهمية بالغة في نمو الطفل النفسي
حيѧث أن فقѧدان الطفѧل لأحѧد أبويѧة       ة جلية عندما يفقد الطفل أحد أبوية في طفولتѧه المبكѧرة،  بصور

، "الاعتماديѧѧة"أن لѧѧم يتѧѧوفر البѧѧديل المناسѧѧب يمكѧѧن أن يѧѧؤدي الѧѧى شѧѧعوره بعѧѧدم الأمѧѧن والقلѧѧق، و    
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تأثيرات في الشخصية يمكن أن تكون خطيرة، الا أنѧه يصѧعب تحديѧد هѧذا التѧأثير إذ       إلى بالإضافة
  :على التفاعل بين عدة عوامل منها يعتمد أنه

الجنس، الميراث البيولوجي، العمر، أي الأبوين المفقود، والبديل لأي منهما وشѧكل الرعايѧة   
  .)١٧٧-٧٧، ص١٩٩٢صوالحة، (المتيسر في فترة النمو 

ويرى آارل روجز أن مفهوم الذات ثابت إلى حد آبير، ولكѧن يمكѧن تغييѧره وتعديلѧه، حيѧث      
ك الفرد إلى محاولة تحقيق الذات، وقد يؤدي بѧه إلѧى تعѧديل سѧلوآه بمѧا يتناسѧب مѧع مѧا         يرجع سلو

وعلاج هذه المشكلات  ،يحيط به، فإذا آانت البيئة المحيطة غير مؤاتية، فإن مشكلات الفرد تزداد
ثѧم   ،من المعالج تزويѧد الفѧرد المضѧطرب بجѧو اجتمѧاعي يمكنѧه مѧن التعبيѧر عѧن مشѧاعره          يقتضي 

لمشѧѧاعر، واتخѧѧاذ القѧѧرار المناسѧѧب لهѧѧا، ويѧѧؤدي ذلѧѧك إلѧѧى نمѧѧو الѧѧذات نحѧѧو مزيѧѧد مѧѧن     قبѧѧول تلѧѧك ا
 ،٢٠٠١ وآخرون، ،شناوي(. لتكوين علاقات أفضل مع الآخرينوزيادة آفاءتها  ،والقوة ،الصحة

  ).١٤٥ص 

أثنѧاء محاولتѧه    ،والمواقѧف التѧي يمѧر بهѧا الفѧرد      ،ويتطور مفهوم الذات من الخبرات الجزئيѧة 
بيئة المحيطة به، ومثل هذه الخبرات هي التي يترتب عليها نمو التنظيمѧات السѧلوآية   للتكيف مع ال

المختلفة، وذلك بناء على عملية التعلم ولكن أثر هذه المواقف والخبرات لا يتوقف عند مجرد نمѧو  
تنظيمات سلوآية خاصة، أو دوافع فردية منعزلة، ولكنه يتعدى ذلك، فيشمل الفرد آله عن طريق 

عѧن   هالخبرات الانفعالية الإدراآية على هذا الفرد، مما يؤدي في النهايѧة إلѧى تطѧور مفهومѧ     تعميم
  . )٢٣٣-٢٢٩ص  ،٢٠٠٢ وآخرون، ،بني جابر(الذات آكل 

، ها بياجيهالتي وضع ،وآذلك يتطور مفهوم الذات في خط مواز لمراحل النمو المعرفي
 والهوية والأخلاق، ،آالجنس ،ونات الذاتومفهوم الذات هو جزء من البناء المعرفي للفرد، ومك

 الأشول،( .قته مع الآخرينفي علا لهاوإدراآه  ،تترابط مع بعضها بفعل تطور أساس الفرد بذاته
  ).٢٤-١٧ص  ،١٩٨٩

  
  مفهوم الذات والنشاط الرياضي

وهѧي ميѧدان رحѧب     ،للجميѧع، حيѧث تعبѧر عѧن تطѧور المجتمѧع       حضѧارياً  تعد الرياضة مطلبѧاً 
الانѧѧدماج فѧѧي المجتمѧѧع، وهѧѧي أداة فاعلѧѧة فѧѧي توجيѧѧه الفѧѧرد التوجيѧѧه      هسѧѧان مѧѧن خلالѧѧ يسѧѧتطيع الان

فالرياضѧة للجميѧع وهѧي تعنѧي إتاحѧة      . وصѧحياً وذهنيѧاً   بѧدنياً  ،حقيقيѧة لتربيتѧه   أداةآونهѧا   ،الصحيح
الفرصѧѧة لممارسѧѧة الأنشѧѧطة الرياضѧѧية المختلفѧѧة لكѧѧل فѧѧرد فѧѧي المجتمѧѧع وفقѧѧاً لإمكانياتѧѧه وقدراتѧѧه     

يست حكراً على شريحة في المجتمع دون سواها، لما لها من آثار ايجابية تعѧود بѧالنفع   ل والرياضة
   .)٢، ص ٢٠٠٤ ابو عيد،(بما فيهم ذوي التحديات الحرآية  ممارسيهاالعام على 

،  بأنهѧا عجѧز او   )١٠-٤ص  ،٢٠٠٣ ،وعبد العزيز ،آوافحه( يعرفها آماالحرآية  فالإعاقة
قѧدرات الفѧرد علѧى التنقѧل      هذا العجز أو القصور إلى التأثير علىقصور في الجسم الإنسان يؤدي 

  . ، ويؤثر على قدرة الفرد المعاق على التوافق الشخصيوالحرآة
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أهم الصعوبات التي تواجه ذوي التحديات الحرآية مشѧكلة التكيѧف الناتجѧة عѧن شѧعور       نوم
د أعضائه الحرآية السѧفلى  بالنقص والعجز جراء إصابته التي تؤدي الى قصور أح المعاق حرآياً

في أداء واجباته الحرآية، مما يؤدي الى اختلال في شخصѧية الفѧرد ونقѧص فѧي الاتѧزان العѧاطفي       
والانفعالي وبالتالي الѧى تشѧكيل مفهѧوم سѧلبي عѧن ذاتѧه، وآѧذلك فѧان حرآѧة الجسѧم غيѧر الطبيعيѧة             

م والانѧدماج فѧѧي  وتسѧبب لѧه صѧعوبة آبيѧرة فѧي التѧأقل       ،للشѧخص المعѧاق تѧؤدي الѧى ضѧغوط نفسѧية      
وتتغلѧب عليѧه نظѧرة الاضѧطهاد والتشѧاؤم       ،مما قد يغير من نظرته الѧى نفسѧه   ،المجتمع المحيط به

  .)٣ص ،٢٠٠٤ ابو عيد،(وتدفعه بالتالي الى العزله والتقوقع  ،وفقدانه الثقة بالنفس ،والخجل

الѧѧى  ويعتبѧѧر مفهѧѧوم الѧѧذات وتطѧѧويره مѧѧن القضѧѧايا المهمѧѧة التѧѧي حѧѧاول البѧѧاحثون الوصѧѧول       
، وهو مѧن المفѧاهيم التѧي بѧدأت تأخѧذ      لذوي التحديات الحرآية أو غيرهم مكنوناتها وتحليلها، سواء

، فمفهوم الѧذات  ثير فاعل في شخصية الفرد وتكوينهلما لها من تأ ،حيزاً هاماً في مجال علم النفس
ك الفѧѧرد لمѧѧا لهѧѧا مѧѧن أثѧѧر آبيѧѧر فѧѧي سѧѧلو      ،مѧѧن الابعѧѧاد المهمѧѧة التѧѧي تكѧѧون الشخصѧѧية الأنسѧѧانية     

 وآخѧرون،  ،الشѧناوي (وتصرفاته، ويلعب مفهوم الѧذات دوراً رئيسѧياً فѧي توجيѧه السѧلوك وتحديѧده       
  .)١١٧ص  ،٢٠٠١

الإنسѧѧانية التѧѧي تزخѧѧر بالعديѧѧد مѧѧن   النشѧѧاط الرياضѧѧي علѧѧى اخѧѧتلاف انواعѧѧه مѧѧن الأنشѧѧطة    و
وتقѧديره لهѧا،    ،التي قد يكون لها أثر آبير علѧى شخصѧية الفѧرد ومفهومѧه لذاتѧه      ،المواقف التنافسية

، حيѧث  ء بخبرة الإنسان الشخصية وتميزهاحيث يلعب النشاط الرياضي دوراً متميزاً في الارتقاو
يسهم في تحسين المستوى الصحي والبدني وتنمية الروح الاجتماعية وحسن الاتصال بѧالآخرين،  

  .)١٣-٩ص  ،١٩٨٨عويدات، (ينعكس على زيادة إنتاجية الفرد الأمر الذي 

الفѧѧرد تتѧѧأثر فѧѧي المواقѧѧف التنافسѧѧية فتѧѧارة يكѧѧون الفѧѧرد فيهѧѧا فѧѧائزاً وأخѧѧرى خاسѧѧراً فشخصѧѧية 
وثالثة متعادلاً، وهذه المواقѧف آفيلѧة بالتѧأثير فѧي شخصѧية الرياضѧي وتجعلѧه يقѧدر ذاتѧه ويضѧعها           

 ،عѧلاوي ( موضعها الحقيقي بالنسبة للآخرين سواء آان إيجابيѧا أو سѧلبياً، وفѧي هѧذا الصѧدد يشѧير      
يلعѧب دوراً هامѧاً فѧي تحقيѧق التفѧوق الرياضѧي،        إمѧا أن حول المفهѧوم الإيجѧابي    )٨٩، ص ١٩٩٨

         ѧه ذاتѧأن لديѧعر بѧابي يشѧذات الايجѧوم الѧاحب مفهѧب صѧاءة، وان الأداء    اًوأن اللاعѧѧل بكفѧة تعمѧقوي
 إلѧى  )٥٦ص  ،١٩٩٥ ،شمهأبو ( الجيد ينتج عن مثل هذا التفاعل، أما مفهوم الذات السلبي فيشير

اللاعѧѧب عنѧدما يمѧѧارس إحساسѧѧاً سѧѧلبياً   أن إذفѧѧي انخفѧاض مسѧѧتوى الأداء الرياضѧѧي   ذلѧك يѧѧؤثر  أن
يحدث تصارعاً مع الذات وتضارباً بدرجة قد تصل إلى حѧد تجنѧب ممارسѧة النشѧاط     فإنه  ؛بالخبرة

  .الرياضي
  

  الدراسات السابقة

لѧدى  الفѧروق فѧي مفهѧوم الѧذات      إلѧى في دراسته التي هدفت التعرف ) ١٩٩٥ ،جبريل( تناول
 ،متغيرات الجنس إلى تبعا ،من غير ذوي التحديات الحرآيةو ،المراهقين ذوي التحديات الحرآية

مراهقѧѧاً نصѧѧفهم مѧѧن ذوي التحѧѧديات    ) ٢٥٦(مѧѧن  العينѧѧةتألفѧѧت  ،وزمѧѧن حѧѧدوثها  ،ونѧѧوع الإعاقѧѧة 
اسѧتخدم مقيѧاس يعقѧوب لمفهѧوم الѧذات       ،الحرآية والنصف الآخر من غير ذوي التحديات الحرآية
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مفهوم الذات لدى المراهقين ذوي التحѧديات الحرآيѧة تعѧزى     ق فيت النتائج الى وجود فرووأشار
  .لمتغيرات الجنس ونوع الاعاقة وزمن حدوثها

والمسѧتوى   ،والتي هدفت الى تقصي أثر الجѧنس ) ١٩٩٥ ،المومني والصمادي( وفي دراسة
، وتكونѧѧت عينѧѧة حرآيѧѧاً ومرآѧѧز الضѧѧبط لѧѧدى المعѧѧاقينفѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات  ،والاقتصѧѧادي ،التعليمѧѧي

فرداً من ذوي الاحتياجات الخاصة، اسѧتخدم مقيѧاس مفهѧوم الѧذات مѧن أعѧداد       ) ٣٣٠(الدراسة من 
، وقѧد أشѧارت نتѧائج الدراسѧة     خلي والخѧارجي الباحثين، آما تم استخدام مقيѧاس روتѧز للضѧبط الѧدا    

ى إلѧى الجѧنس،   تعѧز  ،ومرآز الضѧبط  ،الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات
بينما أظهرت نتائج الدراسة وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية فѧي مفهѧوم الѧذات ومرآѧز الضѧبط          
تعزى لمتغيѧر المسѧتوى الاقتصѧادي ولصѧالح الѧدخل المرتفѧع، آمѧا أظهѧرت النتѧائج وجѧود فѧروق            
 ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات ومرآز الضبط تعزى إلى المستوى التعليمѧي ولصѧالح حملѧة   

  .البكالوريس

بدراسѧة فѧي مفهѧوم الѧذات الأآѧاديمي      ) Byrne & Gavin, 1996( قامѧت بѧايرن جѧافن   و
 ѧѧى عينѧѧون علѧѧوذج شافلسѧѧب نمѧѧن حسѧѧه مѧѧفوف) ٨٧٧(ة مكونѧѧة الصѧѧن طلبѧѧابع،  :مѧѧث، والسѧѧالثال

والحѧѧادي عشѧѧر، لبيѧѧان الفѧѧروق فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات تبعѧѧاً لاخѧѧتلاف المسѧѧتوى الدراسѧѧي فѧѧي مراحѧѧل    
الدراسѧة عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة       ت نتѧائج والمتوسѧطة والمتѧأخرة، وأظهѧر   المراهقة المبكرة 

  . الأآاديمي تعود للعمر بين هذه المراحل إحصائية في مفهوم الذات

التعѧرف علѧى مفهѧوم الѧذات والتوافѧق       إلѧى دراسѧة هѧدفت   ب) ١٩٩٧على وعبѧد الهѧادي   (وقام 
ثان مقياس تنسي لمفهوم الѧذات ومقيѧاس   النفسي والاجتماعي لدى المصابين بالبتر، واستخدم الباح

 امعاق) ١٠٠(تكونت عينة الدراسة من الذآور . التوافق الاجتماعي والنفسي من اعداد علي الديب
لѧم يتلقѧوا   ) ٥٠(تلقوا برامج تأهيليѧة نفسѧية واجتماعيѧة، و    امعاق) ٥٠(حرآياً من المصابين بالبتر، 

جѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية بѧين مجموعѧة       أية برامج تدريب، وأشѧارت نتѧائج الدراسѧة الѧى و    
التدريب والمجموعة التي لم تتلق التدريب في مفهوم الذات على بعدي الذات الجسمية ونقد الѧذات  
لصالح المجموعة التي لم تتلق التدريب، وآذلك وجود فروق بѧين مجموعѧة التѧدريب والمجموعѧة     

المجموعتين فѧي بعѧد الѧذات الشخصѧية، بينمѧا       بين االتدريب، ولم تظهر الدراسة فروق التي لم تتلق
الѧذين تلقѧوا التѧدريب فѧي     بين المجموعتين في التوافق النفسي والاجتمѧاعي لصѧالح    اأظهرت فروق

  .البتر حالات

حѧول اثѧر برنѧامج     (hotzler. Chacham, 1998)وفѧي دراسѧة قѧام بهѧا هѧوتزلر وشاشѧام       
حيѧѧث اسѧѧتخدم الباحثѧѧان  ،ارسѧѧين للسѧѧباحةللسѧѧباحة علѧѧى مسѧѧتوى التكيѧѧف ومفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى المم 

 أشѧѧهرعلѧѧى عينѧѧة البحѧѧث وبعѧѧد تطبيѧѧق البرنѧѧامج لمѧѧدة سѧѧتة    )martinek-zaichkosky(مقيѧѧاس 
الايجابي والواضح لبرنامج السѧباحة علѧى مفهѧوم     الأثرالاختبارات القبلية والبعدية لوحظ  وإجراء

  .لصالح الاختبار البعدي ،الذات وذلك

والتي هدفت الى التعرف على العوامѧل الاجتماعيѧة   ) ٢٠٠٧،لزعبيمحافظة وا( وفي دراسة
والاقتصادية والاآاديمية المѧؤثرة فѧي تشѧكيل مفهѧوم الѧذات لѧدى طلبѧة الجامعѧة الهاشѧمية، تكونѧت           



 ١٠٤٧ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ وآخرون ،زهير الزعبي

 ٢٠٠٨) ٤(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تقربѧاً مѧن طلبѧة البكѧالوريوس فѧي      %) ٥(طالبѧاً وطالبѧة تمثѧل مѧا نسѧبته      ) ٧٥١(عينة الدراسة من 
أظهرت نتѧائج الدراسѧة   . تنسي لمفهوم الذات آأداة للدراسةم مقياس الجامعة الهاشمية، وتم استخدا

 ،ومكѧان الإقامѧة   الأسѧرة،  أفѧراد وعѧدد   ،وجود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية تبعѧاً لمتغيѧرات الجѧنس      
  . ومعدل الطالب التراآمي ،والكلية والمستوى الدراسي للطالب سرةومعدل دخل الأ

ي هدفت الى التعرف على مفهوم الذات لدى والت) ٢٠٠٧ ،ئهالزعبي وزملا( وفي دراسة
لاعباً ولاعبة ) ٢٠٥( منلاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية في الأردن، تكونت عينة الدراسة 

، ٢٠٠٦ية في عام من لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية المسجلين في سجلات الاتحادات المعن
  :ئج الدراسة مايليأظهرت نتا. استخدام مقياس تنسي لمفهوم الذات تم حيث

، والѧѧذات الأخلاقيѧѧةوجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة احصѧѧائية لصѧѧالح اللاعبѧѧين فѧѧي ابعѧѧاد الѧѧذات        
. الشخصѧѧية، والѧѧذات الاجتماعيѧѧة، ولصѧѧالح اللاعبѧѧات فѧѧي بعѧѧدي الѧѧذات البدنيѧѧة، والѧѧذات الاسѧѧرية   

ولصѧالح  . ، وتقبѧل الѧذات  وآذلك لصالح الالعاب الجماعية في ابعاد الذات الاجتماعية، ونقѧد الѧذات  
 الأسѧرية، والѧذات   ،والѧذات الشخصѧية   الأخلاقيѧة، والѧذات   ،الالعاب الفردية في ابعاد الذات البدنيѧة 

والѧѧذات  ،وفيمѧѧا يتعلѧѧق بمتغيѧѧر عѧѧدد افѧѧراد الاسѧѧرة فѧѧي ابعѧѧاد الѧѧذات البدنيѧѧة       . والسѧѧلوك ،والهويѧѧة
الأسѧر التѧي   ن ولصѧالح اللاعبѧين مѧ    ،ونقѧد الѧذات   ،والذات الأسرية والѧذات الاجتماعيѧة   ،الشخصية

آما أظهرت وجود فروق ذات ). افراد ٨-٥من(وآذلك الأسر ) اقل من خمسة افراد( أفرادهاعدد 
سѧѧكان الريѧѧف فѧѧي ابعѧѧاد الѧѧذات الاخلاقيѧѧة والѧѧذات الاسѧѧرية    مѧѧن دلالѧѧة احصѧѧائية لصѧѧالح اللاعبѧѧين 

ات سѧѧكان الحضѧѧر فѧѧي بعѧѧد الѧѧذ  مѧѧن والѧѧذات الاجتماعيѧѧة ونقѧѧد الѧѧذات والسѧѧلوك ولصѧѧالح اللاعبѧѧين  
وآذلك فيما يتعلق بمتغير معدل دخل الاسرة ولصالح اللاعبѧين مѧن الاسѧر التѧي معѧدل      . الشخصية

 ٥٠٠اآثѧر مѧن   (اللاعبين مѧن الاسѧر التѧي معѧدل دخلهѧا       لصالح ثم) دينار ٥٠٠ -٢٥٠من (دخلها 
ضاً وذلك في ابعاد الذات البدنية والذات الشخصية والذات الأسرية والذات الاجتماعية، واي) دينار

ثѧѧم اللاعبѧѧين الѧѧذين مѧѧؤهلم ) بكѧѧالوريوس ودراسѧѧات عليѧѧا(لصѧѧالح اللاعبѧѧين الѧѧذين مѧѧؤهلهم العلمѧѧي 
قل من ثانوية عامة، وذلك في ابعاد الذات الشخصѧية والѧذات الاجتماعيѧة    أ وأثانوية عامة (العلمي 

 .ونقد الذات والهوية وتقبل الذات
  

  مشكلة الدراسة

ها يبرز الدلالات على رقي المجتمعات في جانبأاصة من يعد الاهتمام بذوي الاحتياجات الخ
لذلك جسدت الدول حرصها على مواآبه هذا الرقي بسن القوانين  ؛الإنساني والاجتماعي

  .والتشريعات التي تضمن حقوقهم في جميع المجالات وتعزز تطوير تأهيلهم

آبقية الخاصة  امتطلباته لها فئة من فئات المجتمع، الاحتياجات الخاصة وويشكل ذو
تفاعل الفرد مع المجتمع الذي يعيش في تالمتتبع لهذه الفئة الصعوبة  يجد العاديين، حيث الأقران

من خلال العلاقات المتبادلة مع  ،فيه مما يؤثر على الصورة التي يكونها الفرد عن نفسه
عكاسا الآخرين، وبما إن مشاعر الشخص من ذوي الاحتياجات الخاصة تجاه ذاته تعتبر ان

، ويكون لهذه ، فانه يكون صورة ذهنية عن نفسهإعاقتهلمشاعر المحيطين به تجاهه وتجاه 



 "......مفهوم الذات لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنيه من " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٠٤٨

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨) ٤(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 بذلك عن ذاته ويتأثر سلوآه ه، وعلى أساسها يكون مفهومصورة أهمية آبيرة في بناء شخصيتهال
بدونيته  له توحي حيث ،وقهحدوث شعور بالنقص لدى الفرد نتيجة لع ة، وفي حالحد بعيدإلى 
باقي الجوانب الأخرى، وهذا  منأيضا  ، بلالناحية التي يفتقدها فحسب منليس  ؛الآخرينعن 

  .يحدث نتيجة لأساليب المعاملة التي يحظى بها من قبل المحيطين به

من ذوي  ت بحثية تتناول مفهوم الذات لدى الأفرادوعلى الرغم من وجود دراسا
مفهوم الذات لدى لاعبي المنتخبات  تناولتة ن لم يجدوا دراسيالباحث فإنالاحتياجات الخاصة 

الوطنية من ذوي التحديات الحرآية ومن هنا تبرز مشكلة الدراسة الحالية في التعرف على 
 .مفهوم الذات لدى لاعبي المنتخبات الوطنية من ذوي التحديات الحرآية في الأردن

  
  لات الدراسةاؤتس

  -:اليينعلى التساؤلين الت للإجابةهذه الدراسة  هدفت

لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنيه من ذوي التحديات ما مفهوم الذات  :السؤال الأول
  ؟ الحرآيه في الأردن

وجد فروق ذات دلاله احصائيه في مفهوم الѧذات لѧدى لاعبѧي ولاعبѧات     تهل  :السؤال الثاني
، والخبѧرة وع اللعبѧه،  ، ونѧ الحرآيه فѧي الأردن تبعѧاً لجنسѧهم    المنتخبات الوطنيه من ذوي التحديات

  والمؤهل العلمي؟ 
  

  أهداف الدراســــة

 مفهوم الذات لدى لاعبي ولاعبѧات المنتخبѧات الوطنيѧة مѧن    هدفت الدراسة إلى التعرف على 
مفهѧوم الѧذات لѧدى    فѧي   الفѧروق  إلѧى التعѧرف  ، آمѧا هѧدفت إلѧى    ذوي التحديات الحرآية في الأردن

، ونѧوع  الحرآيѧه فѧي الأردن تبعѧاً لجنسѧهم     التحѧديات لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنيه من ذوي 
  .، والمؤهل العلميالخبرةاللعبه، و

  
  ــةـأهمية الدراسـ

يحتل مفهوم الذات جانباً آبيѧراً مѧن اهتمامѧات الفѧرد، فهѧو يѧؤثر فѧي قدرتѧه علѧى التѧواؤم مѧع            
ة ان تكشѧف  ويمارس نشاطاته وخبراته، حيث يؤمل مѧن نتѧائج هѧذه الدراسѧ     ،البيئة التي يعيش فيها

لتحѧديات الحرآيѧة فѧي    لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية من ذوي اعن طبيعة مفهوم الذات لدى 
 ،من أجل تنظيم المواقف التي تهدف الѧى تطѧوير وتنميѧة مفهѧوم ذات ايجѧابي لѧديهم      ، وذلك الأردن

حرآيѧة فѧي   المنتخبѧات الوطنيѧة لѧذوي التحѧديات ال    علѧى   ،والإداريين والقائمين ،المدربينوتعريف 
بترآيѧѧز الجهѧѧود نحѧѧو زيѧѧادة مفهѧѧوم الѧѧذات ايجѧѧابي، آمѧѧا يمكѧѧن لهѧѧذه الدراسѧѧة ان تعѧѧرف          الأردن

وخلѧق   ،بذاتهم بصورة تكشف لهم مواطن الضعف فيها والعمل على تقليصها اللاعبين واللاعبات
ذوي ونظѧѧراً للاهتمѧѧام المتزايѧѧد مѧѧن قبѧѧل مؤسسѧѧات الدولѧѧة برعايѧѧة وتأهيѧѧل     .البѧѧدائل الإيجابيѧѧة لهѧѧا



 ١٠٤٩ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ وآخرون ،زهير الزعبي

 ٢٠٠٨) ٤(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وتوسѧѧيع قاعѧѧدة الممارسѧѧين للألعѧѧاب الرياضѧѧية المختلفѧѧة سѧѧواء علѧѧى الصѧѧعيد   ،التحѧѧديات الحرآيѧѧة
مѧن دور فاعѧѧل فѧѧي تطѧوير المهѧѧارات الحرآيѧѧة   التنافسѧي لمѧѧا للرياضѧѧة   أو ،العلاجѧѧي أو ،الترفيهѧي 

 ،نفسѧياً التطѧور  مساعدتهم على للعمل المستقل ودمج ذوي التحديات الحرآية في المجتمع لمحاولة 
  .وعقلياً من خلال الاتصال والتفاعل مع أقرانهم الآخرين ،واجتماعياً ،وبدنيا

فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى مجتمѧѧع ذوي     اًملحوظѧѧ اًايجابيѧѧ تغيѧѧر إلѧѧىوأشѧѧارت دراسѧѧات عديѧѧدة  
   .التحديات الحرآية بعد ممارسة الأنشطة الرياضية

  
  محددات الدراسة

  حددات الآتية بعين الاعتبار عند تعميم نتائج هذه الدراسة يجب أخذ الم

  .٢٩/١٠/٢٠٠٦-١٦الفترة تم تنفيذ هذه الدراسة خلال : الزماني المجال -

لاعبѧي المنتخبѧات الوطنيѧة مѧن ذوي التحѧديات      اقتصرت هذه الدراسة على : المكاني المجال -
  .ردنالحرآية في الأ

ات الحرآيѧة فѧي   جميع لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية من ذوي التحѧدي : المجال البشري -
  .الأردن

  
  والإجراءاتالطريقة 

  منهجية الدراسة

ن المѧنهج الوصѧفي التحليلѧي باعتبѧاره المѧنهج الملائѧم لغايѧات تحقيѧق أهѧداف          واستخدم البѧاحث 
  .الدراسة

  الدراسة تمعمج

مѧن ذوي التحѧديات    ،المنتخبѧات الوطنيѧة  ولاعبѧات  جميѧع لاعبѧي   تكѧون مجتمѧع الدراسѧة مѧن     
  . لاعباً ولاعبة) ٩٥(والبالغ عددهم الحرآية في الأردن 

  عينة الدراسة

تكونت عينة الدراسة من جميع لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية، من ذوي التحديات 
آرة الطائرة، ( لاعباً ولاعبة من الالعاب الجماعية) ٩٥( الحرآية في الأردن والبالغ عددهم

من لاعبي ولاعبات المنتخبات  )آرة طاولةالعاب قوى، رفع أثقال، و(والعاب فردية ) سلة وآرة
يبين توزيع عينة الدراسة وفق متغيرات ) ١( الجدول رقمالوطنية من ذوي التحديات الحرآية في 

  .الدراسة
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨) ٤(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  .نوع اللعبةتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس و :  )١(جدول 

  العدد  المتغير

  الجنس
  ٧٧  لاعب
  ١٨  لاعبة

  نوع اللعبة

  ةالعاب فردي
  ١٤  أثقالرفع 

  ١٩  العاب قوى
  ٢٥  آرة طاولة

  ٥٨  المجموع

  العاب جماعية
  ٢٤  آرة سلة

  ١٣  آرة الطائرة
    المجموع

  ٩٥  المجمع الكلي
  

  متغيرات الدراسة

 :متغيرات مستقلة هي أربعةة، تضمنت الدراسة لالمتغيرات المستق  - أ

  ).ذآر، انثى: (الجنس -

 .)جماعية، فردية: (نوع اللعبة -

 )سنوات ١٠سنوات، أآثر من ١٠-٦من سنوات،  ٥-٣سنوات، من ٣أقل من : (الخبرة -

 .)، دراسات علياأقل من ثانوية عامة، ثانوية عامة، بكالوريوس: (المؤهل العلمي -

لاعبي المنتخبات الوطنية من ذوي التحديات وهو مفهوم الذات لدى (، ةالتابع اتالمتغير  -  ب
 :تسعة أبعاد هيواشتمل على  )الحرآية في الأردن

  الذات الشخصية .٣  الذات الأخلاقية .٢  الذات البدنية .١

  نقد الذات .٦  الذات الاجتماعية .٥  الذات الأسرية .٤

  السلوك .٩  تقبل الذات .٨  الهوية .٧

  



 ١٠٥١ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ وآخرون ،زهير الزعبي

 ٢٠٠٨) ٤(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  أداة الدراسة

وقام ) Fitts( الأداة المستخدمة في هذه الدراسة هي مقياس تنسي لمفهوم الذات لمؤلفه فتس
حيث اوجد له دلالات صدق المحتوى ) ١٩٩٩(الباحث الوهيبي  بتعريبة ليناسب البيئة الأردنية

  .  ودلالات الثبات بصورته المعَربة

فقرة وصفية يستعملها المفحوص بحيث يقيم تصوره الشخصي ) ١٠٠(ويتكون المقياس من
  .عن نفسه

  
  الإحصائية المعالجات

المعالجات التالية  لإجراءاتspss  للعلوم الاجتماعية الإحصائيةالرزم  الباحثوناستخدم 
  النتائج المرجوة إلىللوصول 

وتحليل التباين الأحادي " ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 
)ANOVA (فيهيواختبار ش .  
  

  عرض النتائج ومناقشتها

  :سيتم عرض النتائج ومناقشتها وفقاً لسؤالي الدراسة

ولاعبات المنتخبات الوطنيه من ذوي التحديات لدى لاعبي ما مفهوم الذات : السؤال الأول
 ؟ الحرآيه في الأردن

لاعبي ولاعبات المنتخبات للإجابة عن هذا السؤال تم ترتيب أبعاد مفهوم الذات لدى 
، ونظراً لاختلاف عدد الوطنيه من ذوي التحديات الحرآيه في الأردن، وفقاً للمتوسط الحسابي

صبح الترتيب منطقياً تم توحيد يالمتوسطات الحسابية ولكي  الفقرات لكل بُعد وبالتالي اختلاف
  :وذلك على النحو التالي) ١٠٠(المختلفة لتصبح الدرجة من  للأبعادالدرجات 

  إليهاالدرجة المطلوب التحويل  X مجموع الدرجات
  الدرجة النهائية للبعد

الحسابية المعدلة  حسب المتوسطاتلدى عينة الدراسةترتيب أبعاد مفهوم الذات :  )٢(جدول 
  .مرتبة تنازلياً

 البُعد
المتوسط الحسابي 

 الأولي
المتوسط الحسابي بعد 
 توحيد المتوسطات

 الانحراف المعياري

 ١٠.١٠ ٧٨.٣٢ ١٠١.٣٤ السلوك
 ١٠.٤٠ ٧٧.٢١ ١٠٧.٥٧ تقبل الذات

 ٨.٧٧ ٦٧.٥٧ ٩٤.٠ الهوية
 ٦.٣٥ ٦٥.٦٨ ٥٨.٨٢ الذات البدنية



 "......مفهوم الذات لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنيه من " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٠٥٢
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 )٢(تابع جدول رقم ... 

 البُعد
المتوسط الحسابي 

 الأولي
المتوسط الحسابي بعد 
 توحيد المتوسطات

 الانحراف المعياري

 ٦.٢٠ ٦١.٤١ ٥٥.٦٤ الذات الأخلاقية 
 ٥.٧١ ٦١.١٣ ٥٥.٠٣ الذات الاجتماعية 

 ٥.٨٢ ٦١.١٤ ٣٠.٥٧ نقد الذات
 ٥.٦١ ٦٠.٩٥ ٥٢.٨٦ الذات الشخصية 

 ٥.٦٤ ٦٠.٧٨ ٥٢.١٠ الذات الأسرية 

لاعبي ولاعبات لدى  ،والمتعلق بترتيب أبعاد مفهوم الذات) ٢(ن الجدول رقميتضح م
  :حسب المتوسط الحسابي ما يأتي ،من ذوي التحديات الحرآيه في الأردن ،المنتخبات الوطنيه

) ١٠.١٠(وانحѧراف معيѧاري   ) ٧٨.٣٢(بمتوسط حسѧابي   ،جاء بُعد السلوك بالمرتبة الأولى
) ١٠.٤٠(وانحѧراف معيѧاري   ) ٧٧.٢١(بمتوسѧط حسѧابي    ،بѧة الثانيѧة  وجاء بُعد تقبل الѧذات بالمرت 

، أما بُعѧد  )٨.٧٧(وانحراف معياري ) ٦٧.٥٧(بمتوسط حسابي  ،وجاء بُعد الهوية بالمرتبة الثالثة
 ،)٦.٣٥(وانحѧراف معيѧاري   ) ٦٥.٦٨(بمتوسط حسابي  ،فقد احتل المرتبة الرابعة ،الذات البدنية

وانحѧراف معيѧاري    ،)٦١.٤١(بمتوسط حسابي  ،المرتبة الخامسة قية،الأخلافيما احتل بُعد الذات 
وانحѧراف  ) ٦١.١٣(بُعѧد الѧذات الاجتماعيѧة  بمتوسѧط حسѧابي       ،وجاء بالمرتبة  السادسة) ٦.٢٠(

وانحѧѧراف ) ٦١.١٤(بمتوسѧѧط حسѧѧابي  ،وجѧѧاء بُعѧѧد نقѧѧد الѧѧذات بالمرتبѧѧة السѧѧابعة) ٥.٧١(معيѧѧاري 
 ،)٦٠.٩٥(بمتوسѧط حسѧابي     ،لأخيرة بُعد الذات الشخصѧية وجاء بالمرتبة قبل ا )٥.٨٢(معياري 

) ٦٠.٧٨(بمتوسط حسابي  الأسريةوجاء بالمرتبة الأخيرة بُعد الذات ) ٥.٦١(وانحراف معياري 
  ). ٥.٦٤(وانحراف معياري 

نجѧد إن   ،والمتعلѧق بترتيѧب أبعѧاد مفهѧوم الѧذات      ،)٢(من خلال النتائج الواردة في جدول رقم
وتقبѧѧل الѧѧذات علѧѧى المѧѧرتبتين الأولѧѧى والثانيѧѧة علѧѧى التѧѧوالي، حيѧѧث يمكѧѧن  ،حصѧѧول بعѧѧدي السѧѧلوك

مѧع نفسѧه مѧن خѧلال مѧا يصѧدر عنѧه         اًيسعى ليكون ايجابي ،اللاعب خلال هذه الفترة إنتفسير ذلك 
أو المجتمѧѧع الخѧѧارجي  ،سѧѧواء مѧѧن المجتمѧѧع الرياضѧѧي ،ليكѧѧون محѧѧط أنظѧѧار الآخѧѧرين ،مѧѧن سѧѧلوك
ورضѧاه   ،آلمѧا انعكѧس ذلѧك علѧى تقبѧل ذاتѧه       ؛ارتياح من المجتمع إليه آلما آان هناك فإنه وبالتالي

الأسѧرة   فѧي  ئهعن نفسه، وفي هذه المرحلة العمرية يسعى الرياضي بوضع لنفسه مكانه بين زملا
  .المجتمع الخارجي وأ الرياضية

مرتبطѧѧان  ، فهمѧѧاوبخصѧѧوص حصѧѧول بعѧѧدي الهويѧѧة والѧѧذات البدنيѧѧة علѧѧى الثالѧѧث والرابѧѧع      
علѧى تحمѧل    قدرتѧه لأول والثاني، حيѧث إن الفѧرد يسѧعى لتكѧوين هويتѧه الخاصѧة واثبѧات        بالبعدين ا

  .ومتميزاً بدنياً المسؤولية وليكون عنصراً فعالا
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 ٢٠٠٨) ٤(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تب الخامسة والسادسة علѧى  أما حصول بعدي الذات الأخلاقية والذات الاجتماعية على المرا
خلاقѧة التѧي اسѧتمدها مѧن مجتمعѧѧه     بعض إذ يسѧعى الفѧرد لإبѧراز أ   بѧ تѧرتبط بعضѧها    آونهѧا ، التѧوالي 

  . ذا مكانة بين أفرادهوالذي يسعى أن يكون 

الثامنѧة  و أما حصول أبعاد نقد الذات والذات شخصية والذات الأسرية على المراتѧب السѧابعة  
، فهي بالنسبة للاعبين اقل أهمية مѧن الأبعѧاد الأخѧرى، مѧن حيѧث      )في المراتب الأخيرة(والتاسعة 

غم من هذا الترتيب ومن خلال المتوسطات الحسابية لأبعاد مفهѧوم الѧذات نجѧد    الترتيب، وعلى الر
أي هنѧاك اهتمѧام مѧن اللاعبѧين بجميѧع أبعѧاد مفهѧوم الѧذات ولكѧن          . إنها متقاربة مع بعضها الѧبعض 

 إن إلѧى  أشѧارت والتѧي  ) ٢٠٠٧ محافظه والزعبѧي، ( دراسةمع  الدراسةوتتفق هذه . بتفاوت بسيط
، الهويѧة  السلوك، تقبل الѧذات، : الهاشمية على التوالي الجامعةذات لدى طلبه مفهوم ال إبعادترتيب 

  .، نقد الذات، الذات البدنية، الذات الاسريه، الذات الاجتماعيةالذات الشخصية

هل يوجد فروق ذات دلاله احصائيه في مفهوم الذات لدى لاعبي ولاعبات :  السؤال الثاني
، والخبرةات الحرآيه في الأردن تبعاً لجنسهم، ونوع اللعبه، المنتخبات الوطنيه من ذوي التحدي

  والمؤهل العلمي؟ 

 :تقسيمه للأسئلة الفرعية الآتيةعلى هذا السؤال تم  وللإجابة

هل يوجد فروق ذات دلاله احصائيه في مفهوم الذات لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات   )أ(
  الجنس ؟  لمتغير تعزىالوطنيه من ذوي التحديات الحرآيه في الاردن 

وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 
)t-test ( والجدول رقم)يوضح ذالك) ٣.    

ومستوى الدلالة ) t-test(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم اختبار :  )٣(جدول 
  .جنسعلى مقياس مفهوم الذات حسب متغير ال

  

  الجنس

  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

  أنثى  ذآر
المتوسط 
  الحسابي

الانحرافات 
  المعيارية

المتوسط 
  الحسابي

الانحرافات 
  المعيارية

  ٠.٢٦  ٠.٦٩  ٤.٩٢  ٥٣.٨٨  ٥.٢١  ٥٣.١٧  الذات البدنية

الذات 
  الأخلاقية

٠.٣١  ١.٨٧  ٦.١١  ٥٦.٨٠  ٥.٣٢  ٥٧.٦٧  

الذات 
  الشخصية

٠.٠١  ٢.١٣  ٥.٩٧  ٥٢.٦١  ٦.٦١  ٥٣.٤٧*  

  *٠.٠١  ٠.٩٦  ٥.٨٨  ٥٨.٩٠  ٥.٩١  ٥٨.٢٠  الذات الأسرية
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  )٣(تابع جدول رقم ... 

  

  الجنس

  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

  أنثى  ذآر
المتوسط 
  الحسابي

الانحرافات 
  المعيارية

المتوسط 
  الحسابي

الانحرافات 
  المعيارية

الذات 
  الاجتماعية

٠.٠٢  ١.٣٥  ٦.٢٥  ٥٦.٨٦  ٦.٣١  ٥٧.٤٠*  

  *٠.٠٣  ٠.٤٧  ٥.٨٦  ٣٤.٨٥  ٥.١١  ٣٤.١٥  قد الذاتن

  *٠.٠١  ٢.١١  ٧.٩٠  ٩٥.١٥  ٧.٨٠  ٩٦.٢٠  الهوية

  ٠.٤٥  ٠.٩١  ١٠.٢٣  ١٠٦.٢٩  ١٠.١٨  ١٠٦.٧٠  تقبل الذات

  ٠.٥٧  ١.٣٨  ٨.٥٧  ١٠٣.٨١  ٨.٢٠  ١٠٢.٤٣  السلوك

  .)α≤0.05(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة * 

لالة إحصائية فيما يتعلق بمتغير الجنس في وجود فروق ذات د) ٣(يتضح من الجدول رقم 
الذات ( فيما آانت لصالح الإناث في بعدي) والهويةالذات الشخصية والذات الاجتماعية (ابعاد 

  ).الأسرية ونقد الذات

 هوذلѧك لتقبѧل المجتمѧع لѧ    ، اًمѧا يѧزال ذآوريѧ    الأردنѧي مجتمѧع  لالنتيجة بѧأن ا  هذهويمكن تفسير 
مѧѧع ان المجتمѧѧع الأردنѧѧي خطѧѧى   بأنѧѧة ذو قيمѧѧة اآثѧѧر مѧѧن الأنثѧѧى،  لѧѧذا يشѧѧعر الرجѧѧل   بشѧѧكل اآبѧѧر،

وبѧالرغم مѧن ذلѧك لا يѧزال      خطوات آبيرة في تطور المرأة وانخراطهѧا فѧي معظѧم ميѧادين العمѧل،     
المجتمѧѧع الأردنѧѧي يعتبѧѧѧر ان الرياضѧѧة للمѧѧرأة فقѧѧѧط للتسѧѧلية والتѧѧرويح ولѧѧѧيس مѧѧن اجѧѧل رياضѧѧѧة         

ر بقيمتهم الشخصية وثقѧتهم بأنفسѧهم اآبѧر، وحѧاجتهم     ، آما إن الذآور لديهم إحساس اآبالمنافسات
  .لتقييم أنفسهم ذاتهم متا صله ونابعة من رغبته فيها

يمكѧن تفسѧير ذلѧك الѧى ان     ) ونقѧد الѧذات   الѧذات الأسѧرية،  (فيما يتعلق بتفوق اللاعبات فѧي   إما
     ѧѧجع بناتهѧѧي تشѧѧائلات التѧѧض العѧѧاك بعѧѧى اهنѧѧات     علѧѧي المنافسѧѧارآة فѧѧة والمشѧѧة الرياضѧѧممارس 

في المجتمع الرياضѧي والمجتمѧع بشѧكل     وانخراطهنمن جو الأعاقة  إخراجهنالرياضية من اجل 
لهذا النقد اآثѧر مѧن    نعلى نقد ذاتهم وتقبلهمما يؤدي الى قدرتهن  ،لهن حالة النفسيةالعام لتحسين 

 والزعبѧѧѧي، محافظѧѧѧه( ودراسѧѧѧة) ١٩٩٥جبريѧѧѧل، ( دراسѧѧѧةمѧѧѧع  الدراسѧѧѧة، واتفقѧѧѧت هѧѧѧذه نغيѧѧѧره
  .)١٩٩٥المومني والصمادي، (ختلفت مع دراسة وا ،)٢٠٠٧



 ١٠٥٥ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ وآخرون ،زهير الزعبي

 ٢٠٠٨) ٤(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هѧѧل يوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧه احصѧѧائيه فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى لاعبѧѧي ولاعبѧѧات المنتخبѧѧات     ) ب(
  ؟ الوطنيه من ذوي التحديات الحرآيه في الاردن تبعاً لنوع اللعبه

ر وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبا
)t-test ( والجدول رقم)يوضح ذالك) ٤.  

ومستوى الدلالة ) t-test(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم اختبار :  )٤(ول جد
  .على مقياس مفهوم الذات حسب متغير نوع اللعبة

  البعد

  نوع اللعبة

  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

  فردية  جماعية
المتوسط 
  الحسابي

الانحرافات 
  معياريةال

المتوسط 
  الحسابي

الانحرافات 
  المعيارية

  ٠.٩٣  ٠.٤٧  ٥.٨٢  ٥٧.٦٨  ٥.١١  ٥٧.٢١  الذات البدنية 
الذات 

  الأخلاقية
٠.٠٠١  ١.٢٤  ٥.٤٧  ٥١.٣٤  ٥.٦٧  ٥٢.٥٨*  

الذات 
  الشخصية

٠.٠١  ٠.٤٥  ٦.٣٠  ٥٧.٠١  ٦.١٦  ٥٧.٤٦*  

الذات 
  الأسرية

٠.٧٦  ٠.٥٤  ٦.١٢  ٥٤.٨٠  ٦.٧٢  ٥٤.٢٦  

الذات 
  ية الاجتماع

٠.٠٢  ٠.٩٤  ٥.٦٧  ٥٥.٩٤  ٦.٠٩  ٥٦.٨٨*  

  *٠.٠١  ٠.٩١  ٥.٣٣  ٣٣.٢٤  ٥.١٦  ٣٢.٣٣  نقد الذات
  ٠.٤٦  ٠.٢١  ٧.٩٦  ٩٧.٢٠  ٧.٨٠  ٩٧.٤١  الهوية

  ٠.٥٥  ٠.٩٧  ١١.٠١  ١١١.٢١  ١٠.٥١  ١١٠.٢٤  تقبل الذات
  ٠.٣٤  ٠.٦١  ٧.١٩  ١٠٣.٢٠  ٨.٥٦  ١٠٢.٥٩  السلوك 

  )α≤0.05(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة * 

اللعبѧة  وجود فروق ذات دلالة احصائية فيما يتعلѧق بمتغيѧر نѧوع    ) ٤(رقم يتضح من الجدول 
الذات الأخلاقية والѧذات الشخصѧية والѧذات     أبعادفي  ولصالح الألعاب الجماعية )جماعية، فردية(

  .ولصالح الالعاب الفردية في بعد نقد الذات. الأجتماعية

اللاعبين الذين يمارسون الالعاب الجماعية فѧي ابعѧاد   تفوق  إن إلىالنتيجة  هذهويمكن تفسير 
الѧѧذات الأجتماعيѧѧة والѧѧذات الشخصѧѧية والѧѧذات الأخلاقيѧѧة يعѧѧود الѧѧى ان ذوي التحѧѧديات الحرآيѧѧة        
يحѧѧوزون غلѧѧى اهتمѧѧام الأهѧѧل والأقѧѧارب مѧѧن ناحيѧѧة الѧѧدعم والتشѧѧجيع والمتابعѧѧة لѧѧذلك فهѧѧم يتطلعѧѧوا 



 "......مفهوم الذات لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنيه من " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٠٥٦

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨) ٤(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

يحѧوزوا رضѧاهم   ل اً، ولكي يبقى الدعم مسѧتمر رارباستمهم عالجمهور الذي يتابعهم ويشج لإرضاء
  .نتيجة لتحقيق الذات الأجتماعيةآن تحقيق الذات الشخصية تأتي إوبالتالي ف ،أيضا أنفسهمعن 

مѧا   أن إلѧى النتيجة  هذهيمكن تفسير فالفردية في بعد نقد الذات  الألعابعبين في لاتفوق ال أما
خصي لوحدة تقريباً فلا يسѧتطيع ان يلѧوم غيѧرة فѧي     يحرزه اللاعب في الملعب يكون في جهدة الش

الزعبѧي  (واتفقت هذه الدراسѧة مѧع دراسѧة    في حالة الفوز  هحالة الخسارة او ان يعزي نجاحة لغير
والتي أشѧارت إلѧى وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية لصѧالح اللاعبѧين لأبعѧاد          ) ١٩٩٥ وزملائه،

  .اللاعبات في بعدي الذات البدنية والأسريةاللعب الأخلاقية والشخصية والاجتماعية ولصالح 

هѧѧل يوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧه احصѧѧائيه فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى لاعبѧѧي ولاعبѧѧات المنتخبѧѧات     ) ج(
  عدد سنوات ممارسه اللعبه؟ الوطنيه من ذوي التحديات الحرآيه في الاردن تبعاً ل

لأحادي والجدول وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية وتحليل التباين ا
  .يوضح ذالك ) ٥( رقم 

  .الخبرةالحسابية وتحليل التباين الآحدي تبعاً لمتغير المتوسطات :  )٥( جدول

  البعــد

  عدد سنوات ممارسة اللعبة

قيمة 
  ف

مستوى 
  الدلالة

أقل من 
  سنوات٣

- ٣من 
 سنوات٥

- ٦من 
 سنوات١٠

أآثر من 
  سنوات١٠

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
 الحسابي

لمتوسط ا
 الحسابي

المتوسط 
 الحسابي

  ٠.٢٣ ٢.١٣  ٥٥.٤٣  ٥٦.٤١  ٥٦.٤٠  ٥٧.٧٥  الذات البدنية 

  *٠.٠٢ ٠.٨٦  ٥٣.٧٨  ٥٣.٤٠  ٥٣.٠٩  ٥٢.٤٠  الذات الأخلاقية

  ٠.١٢ ١.٢٣  ٥٧.١١  ٥٧.٠١  ٥٦.٦٥  ٥٦.٤٠  الذات الشخصية

  *٠.٠١ ٠.٥٧  ٥٥.٣٠  ٥٥.١١  ٥٤.٨٠  ٥٤.٣٢  الذات الأسرية

  ٠.٦٣ ١.٢٤  ٥٥.٩١  ٥٥.٩٦  ٥٦.١٨  ٥٦.٣٢  الذات الاجتماعية 

  *٠.٠٣ ٢.٦٥  ٣٣.٥٠  ٣٢.٩٠  ٣٢.٦١  ٣٢.٨٠  نقد الذات

  ٠.٣٥ ٠.٩٤  ٩٦.٨٠  ٩٦.١١  ٩٧.٣٥  ٩٧.٧٠  الهوية

  *٠.٠١ ٠.٨١  ١١١.٨٦  ١١١.٢٣ ١١٠.٥٥  ١١٠.٤٦  تقبل الذات

  ٠.٣٤ ٠.٩٥  ١٠١.٢٦  ١٠٢.١١ ١٠١.٨٠  ١٠١.١٣  السلوك 

  ).α≤0.05(مستوى الدلالة الإحصائية  *



 ١٠٥٧ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ وآخرون ،زهير الزعبي

 ٢٠٠٨) ٤(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وجود فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بمتغير عدد سنوات ) ٥(ضح من الجدول رقم يت
  ).وتقبل الذات الذات الأخلاقية، والذات الاسرية، ونقد الذات،(ممارسة اللعبة في أبعاد 

وللكشف عن مصدر الفروق في متغير عدد سنوات ممارسة اللعبة تم استخدام اختبار شفيه 
    .ين ذلكيب) ٦(والجدول رقم 

  .الخبرة متغيرفيه لبيان مصدر الفروق حسب ياختبار ش:  )٦(جدول 

  البعد
عدد سنوات 
  ممارسة اللعبة

المتوسط 
  الحسابي

أقل من 
 سنوات٣

 ٥- ٣من 
  سنوات

-٦ من
  سنوات١٠

 ١٠أآثر من
  سنوات

الذات 
 الأخلاقية

          ٥٢.٤٠  سنوات٣أقل من 
          ٥٣.٠٩  سنوات ٥-٣من 
          ٥٣.٤٠  سنوات١٠-٦من 

    *  *  *  ٥٣.٧٨  سنوات١٠أآثر من 
الذات 
  الأسرية

          ٥٤.٣٢  سنوات٣أقل من 
          ٥٤.٨٠  سنوات ٥-٣من 
          ٥٥.١١  سنوات١٠-٦من 

    *  *  *  ٥٥.٣٠  سنوات١٠أآثر من 
          ٣٢.٨٠  سنوات٣أقل من نقد الذات 

          ٣٢.٦١  سنوات ٥-٣من 
        *  ٣٢.٩٠  سنوات١٠-٦من 

    *  *  *  ٣٣.٥٠  سنوات١٠أآثر من 
تقبل 
  الذات

          ١١٠.٤٦  سنوات٣أقل من 
          ١١٠.٥٥  سنوات ٥-٣من 
        *  ١١١.٢٣  سنوات١٠-٦من 

    *  *  *  ١١١.٨٦  سنوات١٠أآثر من 

  ).α≤0.05(مستوى الدلالة الإحصائية * 

متغير والمتعلق باختبار شفيه لبيان مصدر الفروق حسب ) ٦( يتضح من الجدول رقم
  :يلما ي ةالخبر

 اللاعبينوآانت الفروق لصالح  الخبرةذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير  اًإن هناك فروق
  . سنوات ١٠أآثر من  لديهم عدد سنوات ممارسة اللعبة متغيرالذين 

ويمكن تفسير هذه النتيجة فيما يتعلق بمتغير الخبرة والذي يلعب دوراً آبيراً في مدى ادراك 
ياة وفي المجال الرياضي ولدى ذوي التحديات الحرآية تعني فترة اطول الفرد في مجالات الح

، وهذا يعني زيادة خبرة الرياضي مما يشكل لديه يب ومن الاحتكاك وعدد المباراياتمن التدر



 "......مفهوم الذات لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنيه من " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٠٥٨

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨) ٤(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

الفكرة القوية عن قدراته مقارنه مع قدرات الآخرين ويصبح لديه ثقه بنفسه ويشعر بأن لديه 
  .حياة اآثر من هم أقل خبرة منهمت الالدراية الكافية في مجالا

هل ك ليوضح ذ) ٧(تم حساب المتوسطات الحسابية وتحليل التباين الأحادي والجدول رقم   ) د(
يوجد فروق ذات دلاله احصائيه في مفهوم الذات لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنيه 

  من ذوي التحديات الحرآيه في الاردن تبعاً للمؤهل العلمي؟

      .عن هذا السؤالوللإجابة 

  .المؤهل العلميالحسابية وتحليل التباين الآحدي تبعاً لمتغير لمتوسطات ا:  )٧(جدول 

  البعــد

  المؤهل العلمي

قيمة 
  ف

مستوى 
  الدلالة

أقل من 
ثانوية 
  عامة

ثانوية 
  عامة

 بكالوريوس
دراسات 
  عليا

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الحسابي

 المتوسط
 الحسابي

  ٠.٤٥  ١.٠٢  ٥٨.٤٠  ٥٧.٤٣  ٥٨.٩١  ٥٩.١٢  الذات البدنية 
  ٠.٣٧  ١.٦٤  ٥٤.٧٠  ٥٤.٦٩  ٥٥.١٣  ٥٥.٦٠  الذات الأخلاقية
  *٠.٠١  ٠.٨٦  ٥٧.٤٠  ٥٧.٠١  ٥٦.٨٠  ٥٦.٤١  الذات الشخصية
 *٠.٠٠١  ١.٠٢  ٥٥.١١  ٥٥.٠١  ٥٤.٨٧  ٥٤.٥٦  الذات الأسرية

  *٠.٠٢  ٠.٨٩  ٥٩.٤٠  ٥٨.٤٦  ٥٨.٢٥  ٥٨.١٣  الذات الاجتماعية 
  ٠.٤١  ٢.١٣  ٣٣.٦٤  ٣٣.٤٥  ٣٣.٣١  ٣٤.٤٦  نقد الذات
  ٠.٣٥  ٢.٢٢  ٩٨.٤٥  ٩٨.٠١  ٩٨.٣٠  ٩٨.١١  الهوية

  ٠.١٤  ١.٦٢  ١٠٨.٤٦  ١٠٨.٩٥ ١٠٩.٢٣  ١٠٩.١١  تقبل الذات
  ٠.٢٦  ٠.٩٤  ١٠١.٢١  ١٠٠.٨٧ ١٠٠.٨١  ١٠١.٢٤  السلوك 

 )α≤0.05 (مستوى الدلالة الإحصائية  *

جود فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بمتغير المؤهل و) ٧(يتضح من الجدول رقم 
  ). الذات الشخصية، والذات الاسرية، والذات الاجتماعية(العلمي في أبعاد 

وللكشف عن مصدر الفروق في متغير المؤهل العلمي تم استخدام اختبار شفيه والجدول 
  .يبين ذلك) ٨(رقم 
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 ٢٠٠٨) ٤(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .المؤهل العلميحسب متغير  اختبار شفيه لبيان مصدر الفروق  :)٨(جدول 

  المؤهل العلمي  البعد
المتوسط 
  الحسابي

أقل من 
ثانوية 
  عامة

ثانوية 
  عامة

  بكالوريوس
دراسات 
  عليا

الذات 
  الشخصية

أقل من ثانوية 
  عامة

٥٦.٤١          

          ٥٦.٨٠  ثانوية عامة
      *  *  ٥٧.٠١  بكالوريوس
    *  *  *  ٥٧.٤٠  دراسات عليا

الذات 
  الأسرية

ثانوية أقل من 
  عامة

٥٤.٥٦          

          ٥٤.٨٧  ثانوية عامة
        *  ٥٥.٠١  بكالوريوس
    *  *  *  ٥٥.١١  دراسات عليا

الذات 
  الاجتماعية

أقل من ثانوية 
  عامة

٥٨.١٣          

          ٥٨.٢٥  ثانوية عامة
      *  *  ٥٨.٤٦  بكالوريوس
    *  *  *  ٥٩.٤٠  دراسات عليا

 ).α≤0.05(مستوى الدلالة الإحصائية * 

والمتعلق باختبار شفيه لبيان مصدر الفروق حسب متغير ) ٨(تضح من الجدول رقمي
  :ما يأتي المؤهل العلمي

 ѧѧاك فروقѧر    اًإن هنѧѧزى لمتغيѧائية تعѧѧة إحصѧي ذات دلالѧѧل العلمѧالح   المؤهѧѧروق لصѧѧت الفѧوآان
 .الذات الشخصيةوذلك في ابعاد عليا  مؤهلهم العلمي بكالوريوس ودراساتالذين  اللاعبين

للمسѧѧتوى التعليمѧѧي للاعبѧѧين فѧѧي بنѧѧاء     اًواضѧѧح اًكѧѧن تفسѧѧير هѧѧذه النتيجѧѧة بѧѧأن هنѧѧاك أثѧѧر    ويم
، ولأن اجواء الدراسة فѧي الجامعѧات   اجتماعيةاسرية لهم وآذلك مكانة شخصياتهم وتحقيق مكانه 

تفѧѧتح المجѧѧال امѧѧام الطلبѧѧة بѧѧالانخراط مѧѧع طلبѧѧة مѧѧن مختلѧѧف البيئѧѧات وبالتѧѧالي يѧѧنعكس ذلѧѧك علѧѧى       
  . وثقته بنفسه أآثر شخصية الطالب،

 المѧومني والصѧمادي،  (ودراسѧة   ،)٢٠٠٧( ئهواتفقت هذه الدراسة مع دراسة الزعبي وزملا
والتѧѧي أشѧѧارت الѧѧى وجѧѧود اثѧѧر لمتغيѧѧر المؤهѧѧل العلمѧѧي علѧѧى مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى لاعبѧѧي       )١٩٩٥

  .المنتخبات الوطنية



 "......مفهوم الذات لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنيه من " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٠٦٠

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨) ٤(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  الاستنتاجات

تخبѧات الوطنيѧه مѧن ذوي التحѧديات     لاعبي ولاعبѧات المن  لدى جاء ترتيب أبعاد مفهوم الذات -
الحرآيه فѧي الأردن علѧى النحѧو التѧالي السѧلوك، تقبѧل الѧذات، الهويѧة، الѧذات البدنيѧة، الѧذات            

 .  الأخلاقية، الذات الاجتماعية، نقد الذات، الذات الشخصية، الذات الأسرية

صѧѧية الѧѧذات الشخ( وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧه احصѧѧائيه لصѧѧالح الالعѧѧاب الجماعيѧѧه فѧѧي بعѧѧدي   -
  ).الذات الأخلاقية ونقد الذات( ولصالح الالعاب الفرديه في بعدي) والذات الاجتماعيه

الذات الشخصية والذات الاجتماعية والذات (يتعلق بمتغير المؤهل العلمي في ابعاد  فيماو -
  ).بكالوريوس ودراسات عليا(ولصالح اللاعبين الي مؤهلهم العلمي ) الاسرية

 حصائيه فيمايتعلق بمتغير عدد سنوات ممارسه اللعبة في ابعادوجود فروق ذات دلاله ا -
ولصالح اللاعبين الذين عدد ) الذات الاخلاقيه والذات الاسرية ونقد الذات، وتقبل الذات(

  .سنوات ممارستهم للعبه اآثر من عشر سنوات
  

  التوصيات

علѧѧى تنميѧѧة  ل أهميѧѧة آبيѧѧرة للعمѧѧضѧѧرورة ان تѧѧولي اللجنѧѧه الباراولمبيѧѧة مѧѧن خѧѧلال سياسѧѧتها   -
وذلك مѧن خѧلال عقѧد نѧدوات او محاضѧرات      .مفهوم الذات الايجابي لدى اللاعبين واللاعبات

  .من قبل اخصائيين في علم النفس

ين ن اللاعبѧѧبѧѧأالإدراك العѧѧالي للقѧѧائمين علѧѧى تѧѧدريب اللاعبѧѧين مѧѧن ذوي التحѧѧديات الحرآيѧѧة    -
واللقѧاءات   لѧك إثنѧاء التѧدريب   ، وبالتالي لابد مѧن مراعѧاة ذ  يختلفون في الظروف والمستويات

 .المختلفة
  

  المراجـــع

 .، القاهرةمكتبة الانجلو المصرية. ٢ط . علم النفس والنمو  .)١٩٨٩( .الأشول، عادل -

. القѧѧاهرة. عѧѧالم الكتѧѧب . التوجيѧѧه والارشѧѧاد النفسѧѧي   .)١٩٨٩( .حامѧѧد عبѧѧد السѧѧلام   زهѧѧران، -
 .مصر

. أبحѧѧاث اليرمѧѧوك . "هѧѧوم الѧѧذات دراسѧѧة تطوريѧѧة لمقيѧѧاس مف " . )١٩٩٢( .صѧѧوالحه، محمѧѧد  -
  .١١٧- ٧٧ .الأردن ، أربد، جامعة اليرموك .)٤(٨

دار المعرفѧة  . الاسѧكندرية . سѧيكولوجية الѧذات والتوافѧق    . )١٩٨٧( .ابو زيѧد، ابѧراهيم احمѧد    -
 .الجامعية



 ١٠٦١ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ وآخرون ،زهير الزعبي

 ٢٠٠٨) ٤(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ير ، رسالة ماجست"مفهوم الذات عند لاعبي آرة السلة في الأردن". )١٩٩٥( .ابو شمة، إياد -
 .،عمان، الأردن، الجامعة الأردنيةغير منشورة

العلاقѧѧة بѧѧين ابعѧѧاد مفهѧѧوم الѧѧذات ومرآѧѧز الѧѧتحكم لѧѧدى    " .)٢٠٠١( .أمѧѧينمحمѧѧد  ،أبѧѧو عѧѧواد -
 .رسѧالة ماجسѧتير غيѧر منشѧورة     ."المعاقين حرآياً الممارسين للرياضة التنافسية فѧي الأردن 

 .عمان، الأردن الجامعة الأردنية،

ر برنѧѧامج فѧѧي السѧѧباحة علѧѧى تطѧѧوير مفهѧѧوم الѧѧذات     أثѧѧ" .)٢٠٠٤( .ابѧѧو عيѧѧد، فѧѧالح سѧѧلطان   -
 .، رسѧالة ماجسѧتير غيѧر منشѧورة    "والمستوى المهاري لدى الأفراد ذوي التحѧديات الحرآيѧة  

 .اربد، الأردن.جامعة اليرموك

 .، دار الثقافة للنشر والتوزيعالمدخل الى علم النفس .)٢٠٠٢( .وزملاؤه .بني جابر، جودت -
 . عمان، الأردن

العلѧوم  ( مجلѧة دراسѧات   ".مفهѧوم الѧذات لѧدى المѧراهقين حرآيѧاً     " .)١٩٩٥( .ىجبريل، موس -
  .عمان، الأردن. الجامعة الأردنية. )٣(، )الانسانية

دار الكتѧب العلميѧة    .آفѧاق معاصѧرة فѧي الصѧحة النفسѧية للأبنѧاء       .)١٩٩٨(. صѧايل  رمضان، -
 .القاهرة. للنشر والتوزيع

مفهѧوم الѧذات لѧدى لاعبѧي     " .)٢٠٠٧( .، عاآفوطيفور .غازي ،والكيلاني .الزعبي، زهير -
، عمѧان،  الجامعѧة الأردنيѧة   العѧدد .مجلѧة دراسѧات   ."ولاعبات المنتخبѧات الوطنيѧة فѧي الأردن   

 .الأردن

مقارنة لمفهوم الѧذات بѧين الطѧلاب العѧاديين والطѧلاب ذوي      " .)١٩٩٦( .زيدان السرطاوي، -
 لنشرمكان ا. )٢(٨مجلة جامعة الملك سعود، . "صعوبات التعلم

، دار الصѧѧفا للنشѧѧر التنشѧѧئة الاجتماعيѧѧة للطفѧѧل ) ٢٠٠١( .وآخѧѧرون .الشѧѧناوي، محمѧѧد حسѧѧن  -
 .والتوزيع، عمان، الأردن

، مكتبѧة الأقصѧى،   ١ط .علѧم الѧنفس العѧام   ) ١٩٨١( .وتوق، محي الѧدين  .عدس، عبد الرحمن -
 .عمان، الأردن

دار الفكѧѧر  .سالمѧѧدخل الѧѧى علѧѧم الѧѧنف  .)١٩٩٨( .وتѧѧوق، محѧѧي الѧѧدين  .عѧѧدس، عبѧѧد الѧѧرحمن  -
 .الأردن عمان،. للطباعة والنشر

رسѧѧالة  ."تطѧѧور مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى طلبѧѧة المرحلѧѧة الأساسѧѧية   ". )١٩٩٢( .إدريѧѧس عѧѧروق، -
 .، جامعة اليرموك، اربد، الأردنماجستير

 .دار المعارف، القاهرة. ٢، طعلم النفس الرياضي) ١٩٩٨( .علاوي، محمد حسن -
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨) ٤(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

دراسѧѧة نفسѧѧية لتأهيѧѧل فاقѧѧدي أعضѧѧاء  " .)١٩٩٧( .د، أحمѧѧوعبѧѧد الهѧѧادي .علѧѧي، عبѧѧد السѧѧلام -
 .مصر  .الهيئة العامة المصرية للكتاب .)٤٢( مجلة علم النفس". الجسم عن طريق البتر

أثѧر توقعѧѧات المعلمѧين فѧѧي   " .)١٩٨٩( .منيѧزل، عبѧѧداالله و. حمѧدي، نزيѧѧه و. عويѧدات، عبѧѧداالله  -
مѧѧن طلبѧѧة الصѧѧف الأول    ذآѧѧاء الطلبѧѧة وتحصѧѧيلهم ومفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧديهم عنѧѧد عينѧѧة اردنيѧѧة      

 .الجامعة الأردنية). ٦( )العلوم التربوية( مجلة دراسات. "الإعدادي

دار المسѧѧيرة . مقدمѧѧة فѧѧي التربيѧѧة الخاصѧѧة ) ٢٠٠٣( .عمѧѧر ،وعبѧѧد العزيѧѧز .، تيسѧѧيرآوافحѧѧة -
 .للنشر والتوزيع، عمان

أثѧѧѧر العوامѧѧѧل الاجتماعيѧѧѧة والاقتصѧѧѧادية   " .)٢٠٠٧( .زهيѧѧѧر، الزعبѧѧѧيو .محافظѧѧѧة، سѧѧѧامح  -
العلѧوم  ( مجلѧة دراسѧات   ".والأآاديمية في تشكيل مفهѧوم الѧذات لѧدى طلبѧة الجامعѧة الهاشѧمية      

  .الجامعة الأردنية .)١(٣٥) التربوية

أثѧѧѧѧر الجѧѧѧѧنس والمسѧѧѧѧتوى التعليمѧѧѧѧي    " .)١٩٩٥( .، أحمѧѧѧѧدوالصѧѧѧѧمادي .المѧѧѧѧومني، محمѧѧѧѧد  -
 مجلѧѧѧة أبحѧѧѧاث ". والاقتصѧѧѧادي فѧѧѧي مفهѧѧѧوم الѧѧѧذات ومرآѧѧѧز الضѧѧѧبط لѧѧѧدى المعѧѧѧاقين حرآيѧѧѧاً  

 .)٢(١١ ،)العلوم الانسانية والاجتماعية(اليرموك، 
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