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 ملخص

لمؤشѧر كتلѧة الجسѧم ومسѧاحة سѧطح الجسѧم الدراسة إلѧى بنѧاء مسѧتويات معياريѧة  ھذه ھدفت
والوزن المثالي ونسبة محѧيط الوسѧط لمحѧيط الحѧوض والتمثيѧل الغѧذائي خѧلال الراحѧة لѧدى طلبѧة 

، بدانѧة لѧدى الطلبѧةنسبة القابليѧة للتحديد العلاقة بين ھذه المتغيرات، وإلى ، إضافة جامعة بيرزيت
، وكانѧت متوسѧطات العمѧر، طالبا وطالبة) ٤٢١( عينة قوامھالتحقيق ذلك أجريت الدراسة على و

ونسѧبة محѧيط  ،والѧوزن المثѧاليوالوزن، ومؤشѧر كتلѧة الجسѧم، ومسѧاحة سѧطح الجسѧم،  والطول،
نة، سѧѧ ١٨.٥٩( للѧѧذكور: والتمثيѧѧل الغѧѧذائي خѧѧلال الراحѧѧة علѧѧى التѧѧوالي الوسѧѧط لمحѧѧيط الحѧѧوض،

 / سѧعرة ١٧٥٩.٥٥ ،٠.٨٤، كغѧم ٦٨.٩٣ ،٢م١.٩٠، ٢م/كغم ٢٤.٤٦،  كغم ٧٥.٢٢ متر، ١.٧٥
 ٥٦.٠٧، ٢م ١.٦١، ٢م/كغѧѧم ٢٢.٣٧كغѧѧم،  ٥٨.٧٩متѧѧر، ١.٦٢سѧѧنة،  ١٨.٣٧ :، وللإنѧѧاث)يوميѧѧا
كغѧم،  ٦٦.٩١متѧر، ١.٦٨سنة،  ١٨.٤٨: وللعينة ككل) يوميا / اً سعرة ١٣٤٨.٠٢٥، ٠.٧٨كغم، 

الرتب  أفضلوكانت ) يوميا / سعرة ١٥٥١.٣٤، ٠.٨١كغم، ٦٢.٤٠، ٢م ١.٧٥، ٢م/كغم ٢٣.٤٠
، والѧѧوزن المثѧѧالي، ونسѧѧبة محѧѧيط مؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم، ومسѧѧاحة سѧѧطح الجسѧѧمالمئينيѧѧة لمتغيѧѧرات 

، ٢م/كغѧم ٢٠.٥٠(للѧذكور  : الوسط لمحيط الحوض، والتمثيل الغذائي خلال الراحѧة علѧى التѧوالي
 ٦٠، ٢م ١.٤٤، ٢م/كغѧم ١٧.٧٠: (وللإنѧاث ،)يوميѧا / سѧعرة ١٩٥٠، ٠.٧٧ كغم، ٧٤، ٢م ١.٧٠
 ةإلѧى ثلاثR2( ѧ(كما تم التوصѧل باسѧتخدام معامѧل الانحѧدار  ، )يوميا / سعرة ١٥٠٠، ٠.٧٠كغم،

  -  :وھѧѧي مسѧѧاحة سѧѧطح الجسѧѧم بدلالѧѧةمعѧѧدلات للتنبѧѧؤ فѧѧي قيѧѧاس التمثيѧѧل الغѧѧذائي خѧѧلال الراحѧѧة 
 ×) مسѧѧاحة سѧѧطح الجسѧѧم((  + )٥.٩٠٨-( = يوميѧѧا/سѧѧعرة (RMR)): للѧѧذكور(المعادلѧѧة الأولѧѧى 

)٩٢٨.١٩٦) .((R2=(ة -. ٠.٩٩ѧѧѧѧѧة الثانيѧѧѧѧѧالمعادل )اثѧѧѧѧѧللإن :((RMR) عرةѧѧѧѧѧا / سѧѧѧѧѧيومي) =-
للѧѧذكور (المعادلѧѧة الثالثѧѧة  -.  ٠.٩٩)=R2( )).٨٧٣.٤٥(×) مسѧѧاحة سѧѧطح الجسѧѧم)+(( ٦٤.١٩٥
 )).١١٥٠.٨٧٢(×) مسѧاحة سѧطح الجسѧم)+(( ٤٧١.٥٨٣-= (يوميѧا/سعرة (RMR)): والإناث

)R2 =(ات .  ٠.٩٤ѧѧѧذه القياسѧѧѧل ھѧѧѧايير لمثѧѧѧاء معѧѧѧان ببنѧѧѧى الباحثѧѧѧات وأوصѧѧѧي الجامعѧѧѧة فѧѧѧللطلب
  .الفلسطينية
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Abstract 

The purpose of this study was to construct norms of Body Mass 
Index (BMI), Body Surface Area (BSA), Ideal Body Weight (IBW), 
Waist –to-Hip Ratio (WHR) and Resting Metabolic Rate (RMR) Among 
Students in Birzeit University. Furthermore, determine the correlation 
coefficient between BMI, BSA, WHR and RMR, also, determine the 
predisposition of obesity among students. The sample consisted of (421) 
students, five formulas were used to determine variables.  The results 
revealed that the means of BMI, % Fat, LBW, BSA (WT) and RMR were 
respectively: for males (24.46 kg/m2, 1.90 m2, 68.93 kg, 0.84, and 
1759.55 kcal/day),for females (22.37 kg/m2, 1.61 m2, 56.07 kg, 0.78, and 
1348.025 kcal/day), for total (23.40 kg/m2, 1.75 m2, 62.40 kg, 0.81, and 
1551.34 kcal/day). The best percentile ranks for variables were 
respectively: for males (20.50 kg/m2, 1.70 m2, 74 kg, 0.77, and 1950 
kcal/day), for females (17.70 kg/m2, 1.44 m2, 60 kg, 0.70, and 1500 
kcal/day). In addition, the results revealed a significant positive 
correlation between all variables.  Also, the results of Regression (R2) 
contribute in developing three equations for the prediction of RMR, using 
BSA as a predictor: - Male: RMR = (-5.908) + ((BSA)  × (928.196). (R2) 
= 0.99.  - Female: RMR = (-64.195) + ((BSA)  × (873.45). (R2) = 0.99.  - 
Total: RMR = (-471.583) + ((BSA)  × (1150.872). (R2)=0.94.  Based on 
the study findings the researchers recommend to construct norms of these 
variables for students in different Palestinian universities. 

  
  مقدمة الدراسة وخلفيتھا النظرية

ً ، لذلك عندما نقابل شخصلإنسانل تعالى الله اوھبھ كبر النعم التيأمن تعد الصحة   لأول ا
لم تكن  إذاليس لھا قيمة  لأنهوما يملك  أموالهعن  نسألهولا  ؟،"كيف صحتك"وھلة نقول له 

حالة من السلامة : "بأنھاالصحة جيدة في جميع جوانبھا وبصورة متكاملة، حيث تعرف الصحة 
" والكفاية البدنية والعقلية والاجتماعية الكاملة وليست مجرد خلو الشخص من المرض أو العجز

  ).١٩٩٢ بدح،(

فѧي العصѧر  (Obesity) السѧمنة أن إلѧى (Colin & etal, 2005) وآخѧرونويشѧير كѧولن  
يѧѧون شѧѧخص فѧѧي العѧѧالم بل) ١.٢( نأ، حيѧѧث خطѧѧر الأمѧѧراض التѧѧي تѧѧؤرق العѧѧالمأمѧѧن تعѧѧد الحѧѧالي 

، وتقريبѧا السѧمنة أصѧحابمليѧون مѧن ) ٣٠٠(، مѧنھم (Over Weight يعانون من الѧوزن الزائѧد
بѧأمراض  ألف أمريكي يموتون سنويا بسبب السمنة، وتكمن خطورة السمنة فѧي ارتباطھѧا) ٣٠٠(
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  ، (Type 2 Diabetes)خطيѧرة علѧى سѧبيل المثѧال ولѧيس الحصѧر، النѧوع الثѧاني مѧن السѧكري
 (Smith & Ravussin, 2002) بѧراض القلѧوأم ،(Rashid et al, 2003) رطانѧوالس ،

(Calle et al, 2003) ،ة  الأمراضوѧية والاجتماعيѧم،(النفسѧير )١٩٩٩ ملحѧن تقصѧا عѧعوض ،
   .(Kevin&etal,2003)العمر 

، وتطѧوير طѧرق القيѧاس الوزن إنقاص برامجإعداد الباحثين في من  نجد اھتماما كبيرالذلك 
   مؤشѧѧѧѧѧѧѧر كتلѧѧѧѧѧѧѧة الجسѧѧѧѧѧѧѧم مرتبطѧѧѧѧѧѧѧة بالسѧѧѧѧѧѧѧمنة، ومѧѧѧѧѧѧѧن القياسѧѧѧѧѧѧѧات ذات العلاقѧѧѧѧѧѧѧة بالسѧѧѧѧѧѧѧمنةال

(Body Mass Index) (BMI)، مѧومساحة سطح الجس(Body Surface Area) (BSA)  ،
 Waist-to-Hip)، ونسѧبة محѧيط الوسѧط لمحѧيط الحѧوض  (Ideal Weight)والѧوزن المثѧالي

Ratio)  ةѧلال الراحѧذائي خѧل الغѧوالتمثي)RMR) (Resting Metabolic Rate ( راѧانظѧلأنھ 
التي لقياسھا وبناء مسѧتويات معياريѧة لھѧا دور فѧي تقيѧيم  ،لقياسات الحيوية المرتبطة بالصحةمن ا

ات المتناولѧة سѧعرمѧن حيѧث التѧوازن بѧين ال التغذيѧة لѧديھم وتوجيѧه للأفѧراد والنمѧو الحالة الصѧحية
  .والمستھلكة

يعѧѧد مѧѧن الطѧѧرق ف (BMI) (Body Mass Index)فيمѧѧا يتعلѧѧق بمؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم أمѧѧا 
السѧريعة للحكѧم علѧѧى السѧمنة، ويعѧѧرف بأنѧة وزن الجسѧم بѧѧالكيلوغرام مقسѧوما علѧѧى مربѧع الطѧѧول 

نѧѧون أوالمعѧѧايير المعتمѧѧدة عالميѧѧا كمѧѧا يشѧѧير ). Ravussin & Swinburn, 1992(بѧѧالمتر 
(Anon, 1998) يѧو الآتѧى النحѧون علѧراد تكѧنيف الأفѧي تصѧم١٨.٥: فѧوزن أ( ٢م /كغѧن الѧل مѧق

فѧأكثر  ٢م /كغѧم٣٠بѧدين،  ٢م /كغѧم٢٩.٩-٢٥وزن طبيعѧي،  ٢م/كغم٢٤.٩-١٨.٥نحيل، ) الطبيعي
، نظѧرا لارتباطھѧا بالتغذيѧة ن ھذه المعايير تختلف من مجتمع إلى آخرإلى أ ويجب الإشارة. سمين

يعتبѧѧر مثѧѧل ماليزيѧѧا  آسѧѧياعلѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال فѧѧي دول شѧѧرق ف، وطبيعѧѧة العمѧѧل، والوراثѧѧة، والمنѧѧاخ
، والسبب الرئيس في ذلك نقص الѧوزن ٢م /كغم ٢٥الشخص سمينا إذا زاد مؤشر كتلة الجسم عن 

  .إضافة إلى ارتفاع درجة الحرارة طوال العام ،وقصر القامة

لѧѧذلك اعتمѧѧد كأحѧѧد  ،للياقѧѧة البدنيѧѧةمؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم فѧѧي ارتباطѧѧه با وتظھѧѧر أھميѧѧة قيѧѧاس
يكيѧѧѧѧѧѧѧѧة للياقѧѧѧѧѧѧѧѧة البدنيѧѧѧѧѧѧѧѧة والصѧѧѧѧѧѧѧѧحة للنخبѧѧѧѧѧѧѧѧة القياسѧѧѧѧѧѧѧѧات الأساسѧѧѧѧѧѧѧѧية فѧѧѧѧѧѧѧѧي البطاريѧѧѧѧѧѧѧѧة الأمر

(AAHPERD,1988)،  وثيѧة تمѧي دراسѧذلك فѧريكѧنوآخ (Timothy et al, 1998)  ةѧلطلب
سѧѧنة، إضѧѧافة إلѧѧى أھميتѧѧه الطبيѧѧة مѧѧن حيѧѧث دراسѧѧة النمѧѧو عنѧѧد الأطفѧѧال ) ١٣-١٠(المѧѧدارس مѧѧن 

  ، وتؤكѧѧѧد علѧѧѧى ذلѧѧѧك دراسѧѧѧة(Maria, et al, 2001)وعلاقѧѧѧة السѧѧѧمنة بѧѧѧأمراض القلѧѧѧب 
 (Stevens, et al, 2002) ادة  ٢م/كغم) ١(التي أظھرت أن زيادةѧة بزيѧوب كفيلѧد المطلѧعن الح

مليѧون مѧن /١(مѧايكروميتر ) ٧.٥-٢.٥(مѧن   (Intema))الانتيمѧا(سمك الطبقة الداخلية للشريان 
  .(Colic & Satalic, 2002)، إضافة إلى أھميته في توجيه تغذية الأطفال )المتر

ھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن ف) BSA) (Body surface Area(سѧѧطح الجسѧѧم وفيمѧѧا يتعلѧѧق بمسѧѧاحة 
وھѧѧو مѧѧن القياسѧѧات ) ٤٠٣، ص ١٩٩٤سѧѧلامه، (المسѧѧاحة التѧѧي يغطيھѧѧا الجلѧѧد فѧѧي المتѧѧر المربѧѧع 

كانت القابلية عالية للسѧمنة، كѧذلك يعѧد  المھمة المرتبطة بالسمنة، حيث إنه كلما زاد مسطح الجسم
حيѧѧѧѧث يشѧѧѧѧير ھѧѧѧѧايورد  ،لغѧѧѧѧذائي خѧѧѧѧلال الراحѧѧѧѧةمѧѧѧѧن المحكѧѧѧѧات الأساسѧѧѧѧية فѧѧѧѧي تحديѧѧѧѧد التمثيѧѧѧѧل ا
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(Heyward,1991)  ه إلىѧأن الشخص الطويل وصاحب الوزن الثقيل يكون لدي)(RMR  ىѧأعل
 ,.McArdle, et al( وآخѧѧرونردل قصѧѧير والنحيѧѧل، ويؤكѧѧد علѧѧى ذلѧѧك مѧѧك أمѧѧن الشѧѧخص ال

 رةسѧع) ٣٨-٣٥(يحتѧاجون إلѧى ) سѧنة ٤٠-٢٠(في إشارتھم إلى أن الأشخاص من عمѧر ) 1986
، وأسѧرع الطѧرق التقريبيѧة لحسѧاب بѧع مѧن مسѧاحة سѧطح الجسѧم فѧي السѧاعةلكل متر مر حرارية

)(RMR للشخص تكون على النحو الآتي:  

)(RMR يوميا/ سعرة) = ساعة ٢٤×  ٣٥× مساحة سطح الجسم.(  

يعѧد المعيѧار للحكѧم علѧى ف (Ideal Body Weight)  (IBW)وفيما يتعلѧق بѧالوزن المثѧالي
وبالتѧالي تكѧون القابليѧة  ،وبالتالي تكѧون ھنѧاك قابليѧة للسѧمنة أو لليسѧار ,نحو اليميناتجاه الشخص 

المثالي يكون لدى الشخص عنѧدما يتѧراوح  الوزن أن إلى (Heiat, 2003)للنحالة ،ويشير ھايت 
  .٢م/ كغم ٢٤.٩-١٨.٧مؤشر كتلة الجسم بين 

 (Waist-to-Hip Ratio) (WHR) فيما يتعلق بنسبة محيط الوسѧط لمحѧيط الحѧوضوأما 
تعد من القياسات الشائعة في الحقل الطبي للحكم على السمنة، والمعيѧار الرئيسѧي فѧي ذلѧك يكѧون ف

  لسѧѧѧѧѧѧѧѧمنةافѧѧѧѧѧѧѧѧأعلى للإنѧѧѧѧѧѧѧѧاث مؤشѧѧѧѧѧѧѧѧرا علѧѧѧѧѧѧѧѧى  ٠.٨٥فѧѧѧѧѧѧѧѧأعلى لѧѧѧѧѧѧѧѧدى الѧѧѧѧѧѧѧѧذكور، و  ٠.٩٠ب 
 (Eckel & Zimmet, 2005).  

وز نمѧѧѧو قѧѧѧام تѧѧѧارنالصѧѧѧحة والفѧѧѧي تحديѧѧѧد  (WHR)، و(IBW)و ،(BMI)ونظѧѧѧرا لأھميѧѧѧة 
نثروبومتريѧѧة بدراسѧѧة حѧѧول بعѧѧض القياسѧѧات الإ (Tarnus & Bordoun, 2007)وبѧѧوردون 

طالبѧا ) ٦٦(في جامعة ريون في فرنسا على عينة قوامھѧا  البكالوريوسوتركيب الجسم لدى طلبة 
توصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى أن قياسѧѧات مؤشѧѧر كتلѧѧة وأنثѧѧى، ) ٤٣(و اً ذكѧѧر) ٢٣(وطالبѧѧة، وذلѧѧك بواقѧѧع 
مثѧѧالي، ونسѧѧبة محѧѧيط الوسѧѧط لمحѧѧيط الحѧѧوض، كانѧѧت عѧѧن العينѧѧة ككѧѧل علѧѧى الجسѧѧم، والѧѧوزن ال

، ٢م/كѧѧѧѧѧѧغ٢٢.٥(د الѧѧѧѧѧѧذكور نѧѧѧѧѧѧ، وكانѧѧѧѧѧѧت ع)٠.٨١كغѧѧѧѧѧѧم،  ٦١.٦، ٢م/مكغѧѧѧѧѧѧ ٢٠.٩: (التѧѧѧѧѧѧوالي
  ).٠.٨٠كغم،  ٥٦.٨، ٢م/كغم٢١.٦(، وكانت عند الإناث )٠.٨٤كغم،٧٠.٦

) RMR) (Resting Metabolic Rate(وفيمѧѧا يتعلѧѧق بالتمثيѧѧل الغѧѧذائي خѧѧلال الراحѧѧة 
  وولمѧѧѧѧور وكوسѧѧѧѧتل ) Schutze, 1997(وشѧѧѧѧوتز  (ZiMian, et al, 2001) يѧѧѧѧرىف
)Wilmore & Costill, 1994, p 494 ( أنه يشكل ما نسبته)ة %) ٧٥-٦٠ѧالي الطاقѧن إجمѧم

يوميѧѧا، ويعѧѧد المكѧѧون /  سѧѧعرة) ٢٤٠٠-١٢٠٠(التѧѧي يسѧѧتھلكھا الفѧѧرد يوميѧѧا، وعѧѧادة تتѧѧراوح بѧѧين 
مѧن %) ٦٠-٥٠(المستھلكة عند الشخص حيث تتراوح نسبته ما بѧين الأساسي من الطاقة اليومية 

بينمѧا يѧرى ھѧايورد ) Bertini et al., 1999(الطاقѧة الكليѧة اليوميѧة عنѧد الأطفѧال والمѧراھقين 
)Heyward, 1991, p 195 ( أنه يتراوح بين)ا%) ٧٠-٥٠ѧمن الطاقة اللازمة للشخص يومي، 

ردل وآخѧѧѧرون ويѧѧѧرى مѧѧѧك أ .م بھѧѧѧا الشѧѧѧخصويعتمѧѧѧد ذلѧѧѧك علѧѧѧى مسѧѧѧتوى الأنشѧѧѧطة التѧѧѧي يقѧѧѧو
)McArdle et al., 1986, p 132 ( يѧذكور فѧن الѧل مѧا أقѧاث دائمѧأن الإن)RMR ( بةѧبنس

عنѧد الإنѧاث،  الشѧحومبسѧبب زيѧادة نسѧبة  ،المسѧتھلكة يوميѧا السعراتمن %) ١٠-٥(تتراوح بين 
  .لديھن مقارنة بالذكور (LBW)ونقص وزن العضلات 



 ١٦٥٩ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عبد الناصر القدومي، وعلي الطاھر

  ٢٠١٠، )٦(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

قѧѧام قѧѧة مباشѧѧرة مѧѧع الدراسѧѧة الحاليѧѧة ولكѧѧن علѧѧى الطالبѧѧات فقѧѧط مѧѧن الدراسѧѧات ذات العلاو
بدراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى بنѧѧاء مسѧѧتويات معياريѧѧة لمؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم ونسѧѧبة ) ٢٠٠٥(القѧѧدومي ونمѧѧر 

الѧѧدھن ووزن العضѧѧلات ومسѧѧاحة سѧѧطح الجسѧѧم والتمثيѧѧل الغѧѧذائي خѧѧلال الراحѧѧة لѧѧدى طالبѧѧات 
ة، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسѧة علѧى جميѧع تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطني

طالبѧة، وكانѧت متوسѧطات العمѧر، ) ٦٢(الطالبات من مختلف السنوات الدراسѧية والبѧالغ عѧددھن 
والوزن، ومؤشر كتلة الجسم، ومساحة سطح الجسѧم، ونسѧبة الѧدھن، ووزن العضѧلات،  والطول،

،  كغѧѧѧѧم ٥٨.٩٧ متѧѧѧѧر،١.٦١سѧѧѧѧنة، ٢٠.٢٥: (والتمثيѧѧѧѧل الغѧѧѧѧذائي خѧѧѧѧلال الراحѧѧѧѧة علѧѧѧѧى التѧѧѧѧوالي
 أفضѧѧѧلوكانѧѧѧت ) يوميѧѧѧا/سѧѧѧعرة١٤٢٧.٩٥ كغѧѧѧم، ٤٤.١٩، %٢٤.١٥ ،٢م١.٦٢، ٢م/كغѧѧѧم٢٢.٤٦
، ومسѧѧاحة سѧѧطح الجسѧѧم، ونسѧѧبة الѧѧدھن، ووزن مئينيѧѧة لمتغيѧѧرات مؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧمالرتѧѧب ال

، %١٧، ٢م١.٧٦، ٢م/كغѧѧم١٩.٣٠: (العضѧѧلات، والتمثيѧѧل الغѧѧذائي خѧѧلال الراحѧѧة علѧѧى التѧѧوالي
  ).يوميا/سعرة١٥٥٩ كغم،٤٧.٢١

أنھا قيم مرجعية يتم من خلالھا تقييم أداء الفرد ب تعرفف (Norms)المعايير وفيما يتعلق ب
 ,Baumgartner & Jackson(بالنسبة لأداء الآخرين وتحديد مستواه في ضوء ھذه القيم 

1987, p 7(من ، وتنبع أھميتھا من أھمية القياس والتقويم في التربية الرياضة، حيث يتفق كل :
)Baumgartner & Jackson, 1987(، )Kirkendall, et. al, 1987(  على أن الوظائف

والمھام الرئيسة للقياس والتقويم في التربية الرياضية تشتمل على معرفة التحصيل، وإثارة 
الدافعية، وتقويم البرامج، والتشخيص، والانتقاء الرياضي، والتنبؤ، والتصنيف، ووضع 

  .العلمي والبحث الدرجات،

، طلبة جامعѧة بيرزيѧتالسابقة لدى  في ضوء ما سبق تبين أھمية دراسة مثل ھذه المتغيرات
فر معلومات كافية حول ھذه المتغيرات بالرغم مѧن أھميتھѧا اوعلى وجه الخصوص بسبب عدم تو

  .، وھذا يؤكد على أھمية إجراء مثل ھذه الدراسةللطلبةمن ناحية صحية 
  

  أھمية الدراسة
، وأھميѧѧة المتغيѧѧرات المقاسѧѧة وارتباطھѧѧا بالصѧѧحةھميѧѧة الدراسѧѧة الحاليѧѧة مѧѧن أھميѧѧة تنبѧѧع أ
  :يمكن تحديد أھمية الدراسة بالنقاط الآتيةو توفير قيم مرجعية، ھا فيالمعايير وبنائ

، وبالتѧѧالي طلبѧѧة جامعѧѧة بيرزيѧѧتن الأولѧѧى علѧѧى راسѧѧة الحاليѧѧة فѧѧي حѧѧدود علѧѧم البѧѧاحثيتعѧѧد الد .١
والѧوزن  ى قياسѧات مؤشѧر كتلѧة الجسѧم ومسѧاحة سѧطح الجسѧمھم في تحديد مسѧتواسوف تس

، الطلبѧةوالتمثيѧل الغѧذائي خѧلال الراحѧة لѧدى  المثالي ونسѧبة محѧيط الوسѧط لمحѧيط الحѧوض
 والاطبѧѧاء، والبѧѧاحثين ، والمدرسѧѧين،الطلبѧѧةوبنѧѧاء مسѧѧتويات معياريѧѧة لھѧѧا، وبالتѧѧالي إفѧѧادة 

  .والمھتمين في المجال الصحي
٢. ѧѧةاتسѧѧة الحاليѧѧم  ھم الدراسѧѧطح الجسѧѧاحة سѧѧم ومسѧѧة الجسѧѧر كتلѧѧين مؤشѧѧة بѧѧد العلاقѧѧي تحديѧѧف

والتمثيѧل الغѧذائي خѧلال الراحѧة لѧدى والوزن المثالي ونسѧبة محѧيط الوسѧط لمحѧيط الحѧوض 
 .الطلبة

  .ھم الدراسة الحالية في تحديد نسبة القابلية للبدانة والسمنة لدى طلبة جامعة بيرزيتاتس .٣



 "...... وسطح الجسم  بناء مستويات معيارية لمؤشر كتلة الجسم ومساحة" ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ١٦٦٠

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )٦(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  مشكلة الدراسة وتساؤلاتھا

 نثروبومتريѧѧةالقياسѧѧات الإ ين علѧѧى الدراسѧѧات السѧѧابقة فѧѧي مجѧѧالاطѧѧلاع البѧѧاحثي مѧѧن خѧѧلال
مѧѧن الدراسѧѧات  ه حظѧѧي بالاھتمѧѧام والبحѧѧث فѧѧي كثيѧѧرنѧѧ، وجѧѧدا أوالتمثيѧѧل الغѧѧذائي خѧѧلال الراحѧѧة

بالبحث والدراسѧة بدرجѧة  لم يحظف الأجنبية، أما بالنسبة للمجتمع العربي عامة والفلسطيني خاصة
الأفѧراد مѧن حيѧث نمѧوھم وتوجيѧه ھذه القياسات وارتباطھѧا بصѧحة  أھميةمن  ، وذلك بالرغمكافية

ن لسد النقص فѧي مثѧل ھѧذه ظھرت مشكلة الدراسة لدى الباحثي من ھنا ،(Amit, 2007)تغذيتھم 
والوزن المثѧالي  مؤشر كتلة الجسم ومساحة سطح الجسم القياسات، وبناء المعايير الخاصة بقياس

، لѧدى طلبѧة جامعѧة بيѧر زيѧتالتمثيل الغذائي خلال الراحѧة و الحوض ونسبة محيط الوسط لمحيط
  :آلاتية الأسئلةمن ھنا تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن 

والѧوزن ما مدى إمكانية بناء مسѧتويات معياريѧة لمؤشѧر كتلѧة الجسѧم ومسѧاحة سѧطح الجسѧم  .١
طلبة جامعة حة لدى والتمثيل الغذائي خلال الراالمثالي ونسبة محيط الوسط لمحيط الحوض 

  ؟زيتبير

والѧوزن المثѧالي ونسѧبة مؤشѧر كتلѧة الجسѧم ومسѧاحة سѧطح الجسѧم ما العلاقة بين متغيرات   .٢
 ؟ لدى طلبة جامعة بيرزيت  والتمثيل الغذائي خلال الراحةمحيط الوسط لمحيط الحوض 

  ما نسبة القابلية للبدانة والسمنة لدى طلبة جامعة بيرزيت؟ .٣
  

  أھداف الدراسة

  لتاليةا ھدافالدراسة إلى تحقيق الأسعت 

بنѧѧاء مسѧѧتويات معياريѧѧة لمؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم ومسѧѧاحة سѧѧطح الجسѧѧم والѧѧوزن المثѧѧالي ونسѧѧبة  .١
  .محيط الوسط لمحيط الحوض والتمثيل الغذائي خلال الراحة لدى طلبة جامعة بيرزيت

ونسѧبة مؤشѧر كتلѧة الجسѧم ومسѧاحة سѧطح الجسѧم والѧوزن المثѧالي العلاقѧة بѧين  إلىالتعرف  .٢
 .محيط الوسط لمحيط الحوض والتمثيل الغذائي خلال الراحة لدى طلبة جامعة بيرزيت

 .نسبة القابلية للبدانة والسمنة لدى طلبة جامعة بيرزيت إلىالتعرف  .٣
  

  حدود الدراسة

  :التزم الباحثان أثناء إجراء الدراسة بالحدود الآتية

مѧن العѧام الدراسѧي  الأولالدراسѧي في الفصѧل زيت طلبة جامعة بيراقتصرت الدراسة على  .١
  .م٢٠٠٨/٢٠٠٩

تتصف نتائج الدراسة بالخصائص العلمية للأدوات البحثية المستخدمة فѧي قيѧاس المتغيѧرات  .٢
  .قيد الدراسة
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  ٢٠١٠، )٦(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  الطريقة والإجراءات

  منھج الدراسة

  ملاءمته لأغراض الدراسةاستخدم المنھج الوصفي نظراً ل

  مجتمع الدراسة

وطالبѧة مѧن مختلѧف الكليѧات العلميѧة والإنسѧانية  طالѧب) ٨٧٠٠(يتكون مجتمع الدراسة مѧن 
، وذلѧѧك فѧѧي الفصѧѧل الدراسѧѧي الأول للعѧѧام ت القبѧѧول والتسѧѧجيلوفѧѧق إحصѧѧاءا فѧѧي جامعѧѧة بيرزيѧѧت

  .٢٠٠٨/٢٠٠٩الجامعي 
  

  عينة الدراسة

من المسجلين في مسѧاقات الجامعѧة  ،طالبا وطالبه) ٤٢١(عينة قوامھا أجريت الدراسة على 
تѧѧم اختيارھѧѧا بالطريقѧѧة حيѧѧث  مѧѧن مختلѧѧف الكليѧѧات فѧѧي الجامعѧѧة فѧѧي التربيѧѧة الرياضѧѧية الإجباريѧѧة

وتمثل ھذه العينة مѧا نسѧبته  طالبة) ٢١٣(و طلاب) ٢٠٨( بواقع، وذلك الطبقية تبعا لمغير الجنس
يبѧѧين وصѧѧف عينѧѧة الدراسѧѧة تبعѧѧا لمتغيѧѧرات ) ١( رقѧѧم ، والجѧѧدولمѧѧن مجتمѧѧع الدراسѧѧة%) ٤.٨٣(

  . لوزنالعمر، والطول، وا

  )٤٢١=ن ( خصائص أفراد عينة الدراسة  :)١(جدول 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

  العينة  الإناث  الذكور
  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط

  ١.٠٠  ١٨.٤٨  ٠.٩٨  ١٨.٣٧  ١.٠٣  ١٨.٥٩  سنة  العمر
  ٠.٠٨  ١.٦٨  ٠.٠٦١  ١.٦٢  ٠.٠٥٤  ١.٧٥  متر  الطول
  ١٤.٧٨  ٦٦.٩١  ١١.٦٢  ٥٨.٧٩  ١٢.٩٦  ٧٥.٢٢  كغم  الوزن

العمر، والطول، والوزن عند أفراد العينѧة كѧان علѧى أن متوسط ) ١( رقمل يتضح من الجدو
  ).كغم٦٦.٩١متر، ١.٦٨سنة، ١٨.٤٨(التوالي 

  
  دوات الدراسة والإجراءات العمليةأ

  يةاستخدمت الأدوات والإجراءات الآتمن أجل جمع البيانات 

: )طلاب وطالبات(لأفراد العينة التي اشتملت على المعلومات الآتية استمارة جمع البيانات،  .١
، وطول القامة، ووزن الجسم، ومؤشر كتلة الجسѧم، والتمثيѧل الغѧذائي خѧلال ، والعمرالاسم(

  ).الراحة

يѧاس الطѧول ، حيѧث تѧم قمѧزود برسѧتاميتر لقيѧاس الطѧول) Seca(ميزان ميكانيكي من نѧوع  .٢
 .ن إلى اقرب نصف كيلوغرام، والوز)اسم(بدون حذاء لأقرب 



 "...... وسطح الجسم  بناء مستويات معيارية لمؤشر كتلة الجسم ومساحة" ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ١٦٦٢
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تѧѧѧم قيѧѧѧاس ذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال قسѧѧѧمة وزن الشѧѧѧخص  :٢م/كغѧѧѧم )BMI(مؤشѧѧѧر كتلѧѧѧة الجسѧѧѧم  .٣
  :بالكيلوغرام على مربع الطول بالمتر وذلك وفق المعادلة التالية

 )BMI (وزن الجسم =  ٢م/كغم)كغم(  

  ). Ravussin & Swinburn ,1992(              ٢))م(الطول (                              

ھو عبѧارة عѧن المسѧاحة التѧي يغطيھѧا الجلѧد فѧي المتѧر   :(BSA)قياس مساحة سطح الجسم  .٤
  دبѧѧѧѧѧѧوز ودبѧѧѧѧѧѧوزولقياسѧѧѧѧѧѧه اسѧѧѧѧѧѧتخدمت معادلѧѧѧѧѧѧة ). ٤٠٣، ص ١٩٩٤سѧѧѧѧѧѧلامة، (المربѧѧѧѧѧѧع 

(Dibos& Dibos) وذلك على النحو الآتي:  

)BSA (٢م)=م(× ) ٠.٠٠٧١٨٤ѧѧѧѧѧѧѧم كغѧѧѧѧѧѧѧالمتر(×  ٠.٤٢٥) وزن الجسѧѧѧѧѧѧѧول بѧѧѧѧѧѧѧ٠.٧٢٥)الط 

)DeLorenzo et al., 1999.(  

 (Lorentz)اسѧѧتخدمت معادلѧѧة لѧѧورنتز  :(Ideal Body Weight) قيѧاس الѧѧوزن المثѧѧالي .٥
 (Tarnus&Bordoun,2007) :وذلك على النحو الآتي

  )٤)/١٥٠-الطول سم((-١٠٠-الطول سم)= كغم( IBW  :معادلة الذكور

  )٢)/١٥٠-الطول سم((-١٠٠-الطول سم)= كغم( IBW  :معادلة الإناث

  :(Waist-to-Hip Ratio)لمحيط الحوض قياس نسبة محيط الوسط  .٦

قسمة  تلكل من محيط الوسط ومحيط الحوض، ومن ثم تم Tapeتم استخدام شريط القياس 
  .(Tarnus & Bordoun, 2007)) ١(كما في الشكل  محيط الوسط على محيط الحوض

 ,.Mifflin et al(لايѧن وآخѧرين مفقياس التمثيل الغذائي خلال الراحة باستخدام معادلة تم  .٧
الأصحاء  والإناثمن الذكور ) ٤٩٨(، حيث طورت ھذه المعادلة على عينة قوامھا )1990

سѧѧѧنة، ) ٧٨-١٧(بѧѧѧين  أعمѧѧѧارھمممѧѧѧن تتѧѧѧراوح  اً ذكѧѧѧر) ٢٥١(أنثѧѧѧى و) ٢٤٧(وذلѧѧѧك بواقѧѧѧع 
، وكѧذلك تناسѧب الѧوزن الطبيعѧي وأصѧحاب السѧمنة، وتناسب أي عمر يقѧع ضѧمن ھѧذه الفئѧة

ѧѧث كѧѧي  انحيѧѧوزن الطبيعѧѧحاب الѧѧ٢٦٤(أص (اѧѧمنة شخصѧѧحاب السѧѧوأص ،)ا، ) ٢٣٤ѧѧشخص
فѧي ھѧذه ) RMR(يѧتم حسѧاب ، و)٠.٧١= R2(ووصلت قيمة معامل الانحدار للمعادلة إلѧى 

وذلك علѧى النحѧو ) سنة(، والعمر )سم(، والطول )كغم(المعادلة بالاعتماد على قياس الوزن 
 :التالي

الطѧول (× )٦.٢٥))+((الѧوزن كغѧم(× )٩.٩٩= ((يا يوم/ سعرة) RMR(  :معادلة الذكور
  ٥)+العمر سنة(٤.٩٢ -))سم

الطѧѧول (× )٦.٢٥))+((الѧѧوزن كغѧѧم(× )١٠= ((يوميѧѧا / سѧѧعرة) RMR(  :معادلѧѧة الإنѧѧاث
  ١٦١-)العمر سنة(٥ -))سم
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ن ، حيѧѧث إ)Ratio Scale(المسѧѧتخدمة فѧѧي القيѧѧاس مѧѧن المقѧѧاييس النسѧѧبية القياسѧѧات جميѧѧع  .٨
 ,.Kirkendall et al(ويعتبѧѧر أدق وأكثѧѧر المقѧѧاييس صѧѧدقا وثباتѧѧا الصѧѧفر فيھѧѧا حقيقѧѧي، 

1987, p.17 ( ى أنѧѧافة إلѧѧةإضѧѧة  المعادلѧѧة عاليѧѧدرة تنبئيѧѧا قѧѧتخدمة لھѧѧالمس)R2 ( اسѧѧلقي
)RMR ( حيث وصلت القيمة التفسيرية إلى)صادقة وثابتةوتعد ، %)٧١.  

الإحصѧѧائية للعلѧѧوم بعѧѧد جمѧѧع البيانѧѧات أدخلѧѧت وحللѧѧت إحصѧѧائيا باسѧѧتخدام برنѧѧامج الѧѧرزم  .٩
والѧوزن  ، ومؤشѧر كتلѧة الجسѧم،، حيث تم حساب مساحة سѧطح الجسѧم)SPSS(الاجتماعية 

 والتمثيѧѧل الغѧѧذائي خѧѧلال الراحѧѧة، المثѧѧالي، ونسѧѧبة محѧѧيط الوسѧѧط بالنسѧѧبة لمحѧѧيط الحѧѧوض
مѧن خѧلال البيانѧات الأوليѧة، التѧي تѧم إدخالھѧا   (Compute)باسѧتخدام الحاسѧب مѧن المѧدخل

، وبعѧѧد ذلѧѧك تѧѧم البѧѧدء فѧѧي )ومحيطѧѧي الوسѧѧط والحѧѧوض ،والطѧѧول، والعمѧѧرالѧѧوزن، (وھѧѧي 
  .معالجة البيانات إحصائيا

  
  المعالجات الإحصائية

مѧѧن أجѧѧل معالجѧѧة البيانѧѧات اسѧѧتخدم الباحثѧѧان برنѧѧامج الѧѧرزم الإحصѧѧائية للعلѧѧوم الاجتماعيѧѧة 
)SPSS(وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية التالية ،:  

  .جل تحديد مستوى القياسات قيد الدراسةراف المعياري من أالحسابي والانح الوسط .١

  .لبناء المستويات المعيارية للمتغيرات قيد الدراسة (Percentile Ranks)الرتب المئينية   .٢

لتحديѧѧد العلاقѧѧة بѧѧين المتغيѧѧرات قيѧѧد ) Pearson Correlation(معامѧѧل الارتبѧѧاط بيرسѧѧون  .٣
 .الدراسة

يѧѧة لقيѧѧاس لتطѧѧوير معѧѧادلات تنبئ )Regression) Simple) (R2معامѧѧل الانحѧѧدار البسѧѧيط  .٤
 .التمثيل الغذائي خلال الراحة

  .التكرارات والنسب المئوية لتحديد نسبة القابلية للبدانة والسمنة .٥
  

  نتائج الدراسة

  لتساؤل الأول والذي نصهالنتائج المتعلقة با  :أولا

والѧوزن  ة سѧطح الجسѧمما مدى إمكانية بناء مسѧتويات معياريѧة لمؤشѧر كتلѧة الجسѧم ومسѧاح
طلبѧة جامعѧة والتمثيѧل الغѧذائي خѧلال الراحѧة لѧدى  المثالي، ونسبة محيط الوسѧط لمحѧيط الحѧوض

  ؟بيرزيت

جѧѧل تحديѧѧد مسѧѧتوى ھѧѧذه القياسѧѧات عنѧѧد أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة اسѧѧتخدمت المتوسѧѧطات مѧѧن أ
جѧل بنѧاء مѧن أتبѧين ذلѧك، أمѧا ) ٢( رقѧم الحسابية والانحرافѧات المعياريѧة والمѧدى ونتѧائج الجѧدول
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 (Percentile Ranks)مسѧѧتويات معياريѧѧة للمتغيѧѧرات قيѧѧد الدراسѧѧة اسѧѧتخدمت الرتѧѧب المئينيѧѧة 
  .تبين ذلك) ٣(رقم ونتائج الجدول 

المتوسѧѧطات الحسѧѧابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة لمؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم ومسѧѧاحة سѧѧطح   :)٢( جѧѧدول
  .)٤٢٢= ن(.  ير زيتالجسم، والتمثيل الغذائي خلال الراحة لدى طلبة جامعة ب

  المتغيرات
  )٤٢٢=ن(العينة   )٢١٣=ن(الإناث   )٢٠٩=ن(الذكور 
 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط

مؤشر -١
 كتلة الجسم

(BMI) 
  ٢م/كغم

٤.١٣  ٢٣.٤٠  ٤.١٦  ٢٢.٣٧  ٣.٨٣  ٢٤.٤٦  

مساحة -٢
 سطح الجسم

(BSA) ٢م  

٠.٢١  ١.٧٥  ٠.١٥  ١.٦١  ٠.١٥  ١.٩٠  

زن الو-٣
المثالي 

(IBW) كغم  

٧.٣٨  ٦٢.٤٠  ٣.٠٥  ٥٦.٠٧  ٤.٠٦  ٦٨.٩٣  

نسبة -٤
الوسط 

للحوض 
(W-H-R) 

٠.٠٦٦  ٠.٨١  ٠.٠٥  ٠.٧٨  ٠.٠٥  ٠.٨٤  

التمثيل -٥
الغذائي خلال 

  الراحة
(RMR 
  يوميا/سعرة

٢٤٨.٩٦ ١٥٥١.٣٤  ١٣٢.٩٦ ١٣٤٨.٠٢٥ ١٤٦.٨٢ ١٧٥٩.٥٥  
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  ٢٠١٠، )٦(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

مؤشر كتلة الجسم، ومسѧاحة غيرات أن المتوسطات الحسابية لمت) ٢(رقم يتضح من الجدول 
سѧѧطح الجسѧѧم، والѧѧوزن المثѧѧالي، ونسѧѧبة محѧѧيط الوسѧѧط لمحѧѧيط الحѧѧوض، والتمثيѧѧل الغѧѧذائي خѧѧلال 

، ٠.٨٤كغѧѧѧѧѧѧѧѧم،  ٦٨.٩٣، ٢م١.٩٠، ٢م/كغѧѧѧѧѧѧѧѧم ٢٤.٤٦( للѧѧѧѧѧѧѧѧذكور: الراحѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧѧѧѧوالي
، ٠.٧٨كغѧѧѧѧѧѧѧم، ٥٦.٠٧، ٢م١.٦١، ٢م/كغѧѧѧѧѧѧѧم ٢٢.٣٧( :، وللإنѧѧѧѧѧѧѧاث)يوميѧѧѧѧѧѧѧا/سѧѧѧѧѧѧѧعرة١٧٥٩.٥٥
،  ٠.٨١كغѧѧѧم،٦٢.٤٠، ٢م١.٧٥، ٢م/كغѧѧѧم ٢٣.٤٠( :وللعينѧѧѧة ككѧѧѧل) يوميѧѧѧا/ةسѧѧѧعر ١٣٤٨.٠٢٥
  .يبين ذلك) ٣(رقم وفيما يتعلق بالمستويات المعيارية الجدول ) يوميا/  سعرة١٥٥١.٣٤

الرتѧѧب المئينيѧѧة للمسѧѧتويات المعياريѧѧة لمؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم، ومسѧѧاحة سѧѧطح الجسѧѧم،   :)٣( جѧѧدول
محѧيط الحѧوض والتمثيѧل الغѧذائي خѧلال الراحѧة لѧدى طلبѧة والوزن المثالي، ونسبة محيط الوسط ل

  .جامعة بيرزيت

الرتب 
  المئينية

  )٢١٣=ن(الإناث   )٢٠٨=ن(الذكور 
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 )٢(تابع جدول رقم ... 

الرتب 
  المئينية
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أفضل الرتب المئينية لمتغيرات مؤشر كتلة الجسم، ومساحة  إن) ٣( رقم يتضح من الجدول
سطح الجسم، والوزن المثالي، ونسبة محيط الوسط لمحيط الحوض، والتمثيل الغذائي خلال 

، )يوميا/سعرة١٩٥٠،  ٠.٧٧كغم،٧٤، ٢م ١.٧٠، ٢م/كغم٢٠.٥٠(للذكور :  واليالراحة على الت
  ).يوميا/سعرة١٥٠٠، ٠.٧٠كغم،٦٠، ٢م ١.٤٤، ٢م/كغم١٧.٧٠: (وللإناث

  تعلقة بالتساؤل الثاني والذي نصهالنتائج الم  :ثانيا

والوزن المثالي ونسبة محيط مؤشر كتلة الجسم ومساحة سطح ما العلاقة بين متغيرات 
  طلبة جامعة بير زيت ؟التمثيل الغذائي خلال الراحة لدى الجسم ووسط لمحيط الحوض ال

 (Correlation Coefficientللإجابѧѧة عѧѧن التسѧѧاؤل اسѧѧتخدم معامѧѧل الارتبѧѧاط بيرسѧѧون 
(Pearson  ، رقم ونتائج الجدول)تبين ذلك) ٤  
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جسم ومساحة سطح مؤشر كتلة المعامل الارتباط بيرسون للعلاقة بين  مصفوفة  :)٤(جدول 
التمثيل الغذائي خلال الراحة ووالوزن المثالي، ونسبة محيط الوسط لمحيط الحوض  الجسم، 

  )٤٢١= ن( لدى طلبة جامعة بيرزيت

  المتغيرات
مؤشر 
كتلة 
  الجسم

مساحة 
سطح 
  الجسم

الوزن 
  المثالي

نسبة محيط 
الوسط لمحيط 
  الحوض

التمثيل 
الغذائي خلال 

  الراحة
  **٠.٦٤  **٠.٣٥  **٠.٢٥  **٠.٧٣    مؤشر كتلة الجسم

  **٠.٩٧  **٠.٥١  **٠.٨٠      مساحة سطح الجسم
  **٠.٨٧  **٠.٦٤        الوزن المثالي

نسبة محيط الوسط 
  لمحيط الحوض

        ٠.٥٤**  

التمثيل الغذائي خلال 
  الراحة

          

  ).٤٢٠(بدرجات حرية ) ٠.٢٣(الجدولية ) ر(، )٠.٠١=  (دال إحصائيا عند مستوى   **

  ).٤٢٠(بدرجات حرية ) ٠.١٦(الجدولية ) ر(، )٠.٠٥=  (ال إحصائيا عند مستوى د  *

جميѧѧѧع  دالѧѧѧة إحصѧѧѧائيا بѧѧѧينيجابيѧѧѧة إوجѧѧѧود علاقѧѧѧة ارتباطيѧѧѧه ) ٤(رقѧѧѧم يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 
حيѧث  وكانت أفضل علاقة بѧين مسѧاحة سѧطح الجسѧم والتمثيѧل الغѧذائي خѧلال الراحѧة، المتغيرات

لذلك سوف يتم تطѧوير ثѧلاث معѧادلات بدلالѧة ،)٠.٩٧(ن إلى وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسو
، واحѧѧѧدة )Regression) Simple) (R2باسѧѧѧتخدام معامѧѧѧل الانحѧѧѧدار البسѧѧѧيط  اتالمتغيѧѧѧر ھѧѧѧذه

  .تبين تحليل الانحدار) ٥(ونتائج الجدول للذكور، وأخرى للإناث، وثالثة للذكور والإناث معا 
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للتعرف إلى معامل الانحدار لمساھمة متغير مساحة نتائج تحليل التباين الأحادي   :)٥(جدول 
  .سطح الجسم للتنبؤ بقياس التمثيل الغذائي خلال الراحة كمتغير تابع

 الجنس
مصدر 
  التباين

مجموع 
مربعات 
  الانحراف

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

  *الدلالة   )ف(

  الانحدار  الذكور
  الخطأ

  المجموع

٤٤٢٦٨٠٨  
٣٥٤٢٢.٢٤٧  
٤٤٦٢٢٣١  

١  
٢٠٦  
٢٠٧  

٤٤٢٦٨٠٨  
١٧١.٩٦٣  

٠.٠٠٠١  ٢٥٧.٤٤.٣٤*  

)R2(  ٠.٩٩٢    
  الانحدار  الإناث

  الخطأ
  المجموع

٣٧٢٨٠٦٨  
٢٠٠٤٥.٧٢٥  
٣٧٤٨١١٣  

١  
٢١١  
٢١٢  

٣٧٢٨٠٦٨  
٩٥.٠٠٣  

٠.٠٠٠١  ٣٩٢٤١.٤*  

)R2(  ٠.٩٩٥    
  العينة

 الذكور(
+ 

 )الإناث

  الانحدار
  الخطأ

  المجموع

٢٤٦١٦٣  
١٤١٦٢٨٩  
٢٦٠٣٢٦٠٢  

١  
٤١٩  
٤٢٠  

٢٤٦١٦٣  
٣٣٨٠.١٦

٤  

٠.٠٠٠١  ٧٢٨٢.٥٨*  

)R2(  ٠.٩٤٦    

  ).٠.٠٠٠١= (دال إحصائيا عند مستوى   *

أن متغيѧѧѧرات وزن الجسѧѧѧم، ومسѧѧѧاحة سѧѧѧطح الجسѧѧѧم، ووزن ) ٥(رقѧѧѧم يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 
، حيѧث كانѧت قѧيم طلبة جامعѧة بيرزيѧتالعضلات تصلح للتنبؤ بالتمثيل الغذائي خلال الراحة عند 

، ومѧѧѧن أجѧѧѧل )٠.٩٤،٠.٨٤٦، ٠.٩٧١: (تغيѧѧѧرات علѧѧѧى التѧѧѧواليلھѧѧѧذه الم) R2(معامѧѧѧل الانحѧѧѧدار 
ونتѧائج ) ت(الوصول إلى معادلات خط الانحدار لكل متغيѧر مѧن ھѧذه المتغيѧرات اسѧتخدم اختبѧار 

  .يبين ذلك) ٦(رقم الجدول 
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ياس ومعامل بيتا لمعادلات الانحدار التي تم التوصل إليھا للتنبؤ بق) ت(نتائج اختبار :  )٦(جدول 
  .التمثيل الغذائي خلال الراحة

  القيمة  مكونات المعادلة  الجنس
الخطأ 
  المعياري

معامل 
Beta  

  )ت(قيمة 
مستوى 
  *الدلالة

 الثابت  الذكور
)Intercept.(  

مساحة سطح 
  الجسم

-٥.٩٠٨  
٩٢٨.١٩٦  

١١.٠٤١  
٥.٧٨٥  

٠.٥٣٥-  ٠.٩٩٦  
١٦٠.٤٥  

٠.٥٩  
٠.٠٠٠١*  

 الثابت  الإناث
)Intercept.(  

مساحة سطح 
  لجسما

-٦٤.١٩٥  
٨٧٣.٤٥٣  

٧.١٦٠  
٤.٤٠٩  

٨.٩٦-  ٠.٩٩٧  
١٩٨.٠٩  

٠.٠٠٠١*  
٠.٠٠٠١*  

 الذكور
+ 

  الإناث

 الثابت
)Intercept.(  

مساحة سطح 
  الجسم

-٤٧١.٥٨٣  
١١٥٠.٨٧٢  

٢٣.٨٧٤  
١٣.٤٨٦  

١٩.٧٥٣-  ٠.٩٧٢  
٨٥.٣٣٨  

٠.٠٠٠١*  
٠.٠٠٠١*  

  ).٠.٠٠٠١=  (دال إحصائيا عند مستوى   *

للتنبѧؤ بالتمثيѧل الغѧذائي  يصѧلحمسѧاحة سѧطح الجسѧم تغيѧر أن م) ٦(رقѧم يتضح مѧن الجѧدول 
كانѧت دالѧة ) ت(ن قѧيم ، حيث إفي جامعة بيرزيت والعينة ككل والإناثالذكور خلال الراحة عند 

، وفيمѧѧا يتعلѧѧق بمكونѧѧات المعѧѧادلات الѧѧثلاث كانѧѧت علѧѧى )٠.٠٠٠١=  (إحصѧѧائيا عنѧѧد مسѧѧتوى 
  :النحو الآتي

 ىѧѧѧة الأولѧѧѧذكور( المعادلѧѧѧلل( :(RMR) عرةѧѧѧا / سѧѧѧيومي ) =-طح  (( + )٥.٩٠٨ѧѧѧاحة سѧѧѧمس
   )).٩٢٨.١٩٦( ×) الجسم

  ةѧѧѧة الثانيѧѧѧاث(المعادلѧѧѧللإن( :(RMR) عرةѧѧѧا / سѧѧѧيومي ) =-طح ((  + )٦٤.١٩٥ѧѧѧاحة سѧѧѧمس
  )).٨٧٣.٤٥( ×) الجسم

  للذكور والإناث(المعادلة الثالثة(: (RMR) يوميا / سعرة ) = -مساحة ((  + )٤٧١.٥٨٣
 )).١١٥٠.٨٧٢( ×) سطح الجسم

  .تبين فاعلية خط الانحدار للمعادلات الثلاث) ٤(، )٣(، )٢(والأشكال البيانية ذات الأرقام 
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  للإناث
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 (RMR)للتنبѧؤ فѧي مسѧاحة سѧطح الجسѧم فاعلية خط الانحدار للقدرة التنبؤيѧة لمتغيѧر  :)٤(شكل 
  .للذكور والإناث معا

  لنتائج المتعلقة بالتساؤل الثالثا  :ثالثا

  ما نسبة القابلية للبدانة والسمنة لدى طلبة جامعة بيرزيت؟

والنسب المئوية لكل من الذكور والإناث والعينѧة  للإجابة عن التساؤل استخرجت التكرارات
 ٢٥فѧѧأعلى يوجѧѧد قابليѧѧة للبدانѧѧة والسѧѧمنة، واقѧѧل مѧѧن  ٢م/كغѧѧم ٢٥ككѧѧل، وذلѧѧك علѧѧى اعتبѧѧر مؤشѧѧر 

  .تبين ذلك) ٧(رقم ،  ونتائج الجدول  (Anon, 1998)طبيعي ٢م/كغم

. زيѧѧتجامعѧѧة بير دانѧѧة والسѧѧمنة لѧѧدى طلبѧѧةالتكѧѧرارات والنسѧѧب المئويѧѧة للقابليѧѧة للب:  )٧(جѧѧدول 
  .)٤٢١=ن(

مؤشر كتلة 
  الجسم

مستويات 
  المتغير

 ٢٥اقل من 
  ٢م/كغم

  المجموع  فأعلى ٢م/كغم ٢٥

  %  ت  %  ت  %  ت
  ٤٩.٤  ٢٠٨  ١٥.٧  ٦٦  ٣٣.٧  ١٤٢  ذكر  الجنس

  ٥٠.٦  ٢١٣  ١١.٦  ٤٩  ٣٩  ١٦٤  أنثى
  ١٠٠  ٤٢١  ٢٧.٣  ١١٥  ٧٢.٧  ٣٠٦  المجموع
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للبدانة والسمنة لدى طلبة جامعة بيرزيت  أن نسبة القابلية) ٧( رقميتضح من الجدول 
، ووصلت %)١١.٦(ولدى الإناث %) ١٥.٧(حيث كانت لدى الذكور %) ٢٧.٣(وصلت إلى 

  %).٧٢.٧( النسبة الطبيعية إلى
  

  مناقشة النتائج

ھدفت الدراسة إلى بناء مستويات معيارية لمؤشر كتلة الجسم ومساحة سطح الجسم والѧوزن 
وسѧѧط لمحѧѧيط الحѧѧوض والتمثيѧѧل الغѧѧذائي خѧѧلال الراحѧѧة لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة المثѧѧالي ونسѧѧبة محѧѧيط ال

تحديѧѧد العلاقѧѧة بѧѧين ھѧѧذه المتغيѧѧرات، ونسѧѧبة القابليѧѧة للبدانѧѧة لѧѧدى الطلبѧѧة، إلѧѧى بيرزيѧѧت، إضѧѧافة 
 الأولطالبѧѧا وطالبѧѧة، وحѧѧل التسѧѧاؤل ) ٤٢١(لتحقيѧѧق ذلѧѧك أجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة قوامھѧѧا و

) ٣(رقѧم للمتوسطات الحسابية، والجѧدول ) ٢(رقم نتائج الجدول أظھرت والمتعلق ببناء المعايير 
  :للرتب المئينية ما يلي

، وكان ٢م/كغم)٢٤.٤٦( للذكور إلىوصل المتوسط  (BMI)فيما يتعلق بمؤشر كتلة الجسم 
%) ١٠(قل معيار للرتبة المئينية ، وأ٢م/كغم)٢٠.٥٠%) (٩٠(معيار للرتبة المئينية  أفضل

، وكان أفضل معيار للرتبة  ٢م/كغم )٢٢.٣٧(المتوسط للإناث إلى ووصل  ،٢م/كغم) ٢٧(
، ٢م/كغم) ٢٧.٧٦%) (١٠(، واقل معيار للرتبة المئينية ٢م/كغم )١٧.٧٠%) (٩٠(المئينية 

وعند النظر للنتائج ومقارنتھا ، ٢م/كغم)٢٣.٤٠(معا إلى  والإناثووصل المتوسط للذكور 
ضمن الوزن الطبيعي والصحي، تقع  (Anon, 1998)بالمعايير العالمية التي وضعھا انون 

المتوسط في دراسة  مع متقاربا، وجاء المتوسط للأفراد (Anon,1998)ف انون حيث صن
(Tarnus & Bordoun, 2007)  ٢م/كغم) ٢١.٩( إلىعلى طلبة جامعة رينون والذي وصل 

  .على طلبة جامعة النجاح الوطنية) ١٩٩٩(ودراسة شاكر 

كما أشارت  (BMI)في ظل قلة دور العامل الوراثي الذي يؤثر في  ومثل ھذه النتيجة
مثل  الطلبةتعني قلة التعرض للأمراض المتعلقة بالسمنة عند (Sean, et al, 2002) دراسة 

لك دراسة ذ، وتؤكد على (Rashid et al, 2003) (Maria, et al, 2001)أمراض القلب 
(Stevens,  etal, 2002) عن الحد المطلوب كفيلة بزيادة  ٢م/كغم) ١(ادة والتي أظھرت أن زي

مليون من /١(مايكروميتر ) ٧.٥- ٢.٥(من   (Intema))الانتيما(سمك الطبقة الداخلية للشريان 
، (Smith & Ravussin, 002)،  (Type 2 Diabetes)، والنوع الثاني من السكري)المتر

) ١٨(ة الزائدة بنقص المؤشر عن ، كذلك قلة التعرض للنحاف(Calle et al, 2003)والسرطان 
  . (Eugenia, et al,1999)إلى التدخين والمرض وبالتالي الوفاة مبكرا  الذي يعود غالبا ٢م/كغم

، ٢م)١.٩٠(للѧѧذكور إلѧѧى وصѧѧل المتوسѧѧط فقѧѧد  (BSA)وفيمѧѧا يتعلѧѧق بمسѧѧاحة سѧѧطح الجسѧѧم 
%) ١٠(المئينيѧѧة قѧѧل معيѧѧار للرتبѧѧة أ، و٢م)١.٧٠%) (٩٠(وكѧѧان أفضѧѧل معيѧѧار للرتبѧѧة المئينيѧѧة 

، وكѧѧѧان أفضѧѧѧل معيѧѧѧار للرتبѧѧѧة المئينيѧѧѧة ٢م)١.٦١(، ووصѧѧѧل المتوسѧѧѧط للإنѧѧѧاث ٢م)فѧѧѧأكثر ٢.١٠(
، ووصѧѧل المتوسѧѧط ٢م)فѧѧأكثر ١.٨٠%) (١٠(، واقѧѧل معيѧѧار للرتبѧѧة المئينيѧѧة ٢م)١.٤٤%) (٩٠(

 & Wilmore)، وبѧالرجوع إلѧى المعѧايير التѧي أشѧار إليھѧا  ٢م)١.٧٥(للذكور والإناث معا إلѧى 



 ١٦٧٣ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عبد الناصر القدومي، وعلي الطاھر

  ٢٠١٠، )٦(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

Costill, 1994,p 393)  مѧѧم الجسѧѧول حجѧѧح(Frame Size)  مѧѧان وزن الجسѧѧةفѧѧي  للطلبѧѧف
غم يقع ضمن الحجم الصѧغير، والسѧبب فѧي ذلѧك يعѧود إلѧى قلѧة الѧوزن  )٦٦.٩١(الدراسة الحالية 

فѧي الدراسѧة الحاليѧة، وھمѧا المتغيѧران الأساسѧيان لتحديѧد مسѧاحة سѧطح  الطلبѧةوطول القامة عنѧد 
  :وذلك على النحو الآتي (Dibos& Dibos)ادلة دبوز ودبوز معالجسم وفق معادلة 

)BSA (٢م)=٠.٧٢٥)الطول بالمتر(   ٠.٤٢٥) وزن الجسم كغم(× ) ٠.٠٠٧١٨٤   

)DeLorenzo et al., 1999.(  

، وكѧان أفضѧل  غѧم )٦٨.٩٣(وصѧل المتوسѧط للѧذكور إلѧى فقѧد وفيما يتعلق بѧالوزن المثѧالي 
 ٦٣.٥٠%) (١٠(كغѧѧѧѧم، واقѧѧѧѧل معيѧѧѧѧار للرتبѧѧѧѧة المئينيѧѧѧѧة ) ٧٤%) (٩٠(معيѧѧѧѧار للرتبѧѧѧѧة المئينيѧѧѧѧة 

%) ٩٠(، وكѧان أفضѧل معيѧار للرتبѧة المئينيѧة كغѧم)٥٦.٠٧(كغم، ووصل المتوسѧط للإنѧاث )فاقل
، ووصل المتوسط للذكور والإناث كغم)فاقل ٥٤%) (١٠(قل معيار للرتبة المئينية أكغم، و) ٦٠(

مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة تѧѧارنوز وبѧѧوردون  ةمتقاربѧѧوجѧѧاءت نتѧѧائج الدراسѧѧة . كغѧѧم)٦٢.٤٠(معѧѧا إلѧѧى 
(Tarnus & Bordoun, 2007) اليѧوزن المثѧط الѧات متوسѧة ل والتي توصلت إلى أن قياسѧلعين

لإنѧѧاث ول، كغѧѧم) ٧٠.٦(لѧѧذكور ، ول)كغѧم٦١.٦ (وصѧѧل إلѧѧى لطلبѧѧة جامعѧѧة ريѧѧون فѧي فرنسѧѧا ككѧل 
  .كغم )٥٦.٨(

، )٠.٨٤(للѧذكور إلѧى  وصѧل المتوسѧطفقѧد وفيما يتعلق بنسبة محيط الوسط لمحيط الحوض 
%) ١٠(، واقѧѧѧل معيѧѧѧار للرتبѧѧѧة المئينيѧѧѧة )٠.٧٧%) (٩٠(وكѧѧѧان أفضѧѧѧل معيѧѧѧار للرتبѧѧѧة المئينيѧѧѧة 

%) ٩٠(، وكѧѧان أفضѧѧل معيѧѧار للرتبѧѧة المئينيѧѧة )٠.٧٨(، ووصѧѧل المتوسѧѧط للإنѧѧاث )فѧѧأكثر٠.٩٠(
نѧاث فѧأكثر، ووصѧل المتوسѧط للѧذكور والإ) ٠.٨٦%) (١٠(، واقل معيار للرتبة المئينية )٠.٧٠(

وجѧѧѧѧاءت نتѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧة متقاربѧѧѧѧة مѧѧѧѧع نتѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧة تѧѧѧѧارنوز وبѧѧѧѧوردون ). ٠.٨١(معѧѧѧѧا إلѧѧѧѧى 
(Tarnus&Bordoun,2007)  ةѧѧالي للعينѧѧوزن المثѧѧط الѧѧات متوسѧѧى أن قياسѧѧلت إلѧѧي توصѧѧوالت

  ). ٠.٨٠(للإناث ، و)٠.٨٤(، وللذكور )٠.٨١(ككل لطلبة جامعة ريون في فرنسا وصل إلى 

وصѧѧل المتوسѧѧط للѧѧذكور إلѧѧى فقѧѧد  (RMR)غѧѧذائي خѧѧلال الراحѧѧة وفيمѧѧا يتعلѧѧق بالتمثيѧѧل ال
) فѧѧѧѧأكثر ١٩٥٠%) (٩٠(يوميѧѧѧѧا، وكѧѧѧѧان أفضѧѧѧѧل معيѧѧѧѧار للرتبѧѧѧѧة المئينيѧѧѧѧة /سѧѧѧѧعرة )١٧٥٩.٥٥(

، ووصѧѧѧل يوميѧѧѧا/سѧѧѧعرة )١٦٠٠اقѧѧѧل مѧѧѧن %) (١٠(، واقѧѧѧل معيѧѧѧار للرتبѧѧѧة المئينيѧѧѧة يوميѧѧѧا/سѧѧѧعرة
%) ٩٠(رتبѧѧѧة المئينيѧѧѧة ، وكѧѧѧان أفضѧѧѧل معيѧѧѧار لليوميѧѧѧا/سѧѧѧعرة )١٣٤٨.٠٢٥(المتوسѧѧѧط للإنѧѧѧاث 

، يوميѧا/سѧعرة )١٢٠٠اقѧل مѧن %) (١٠(، واقل معيار للرتبة المئينيѧة يوميا/سعرة) فاكثر١٥٠٠(
ومѧن خѧلال النظѧر للنتѧائج . يوميѧا/سѧعرة )١٥٥١.٣٤(ووصل المتوسط للذكور والإناث معѧا إلѧى 

 Wilmore & Costill, 1994,p(يتبѧين أنھѧا تقѧع ضѧمن المѧدى الѧذي حѧدده ولمѧور وكوسѧتل 
  .يوميا/ سعرة) ٢٤٠٠-١٢٠٠) (494

عنѧد  أعلѧىجميѧع المتوسѧطات فѧي القياسѧات قيѧد الدراسѧة  أنالنتائج تبѧين عرض ومن خلال 
زيادة الوزن والطول لدى الѧذكور عنѧه  إلىالرئيس في ذلك يعود  بب، والسبالإناثالذكور مقارنة 

ل فѧѧѧي قيѧѧѧاس ن والطѧѧѧويѧѧѧع المعѧѧѧادلات المسѧѧѧتخدمة تعتمѧѧѧد علѧѧѧى متغيѧѧѧري الѧѧѧوزم، وجالإنѧѧѧاثعنѧѧѧد 



 "...... وسطح الجسم  بناء مستويات معيارية لمؤشر كتلة الجسم ومساحة" ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ١٦٧٤

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )٦(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

فيمѧѧا يتعلѧѧق بالتمثيѧѧل الغѧѧذائي خѧѧلال  علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال ولѧѧيس الحصѧѧرف، المتغيѧѧرات قيѧѧد الدراسѧѧة
إلѧى أن الإنѧاث دائمѧا أقѧل ) McArdle et al., 1986, p 132(أشار مك اردل وآخرون  الراحة

ب ات المسѧѧتھلكة يوميѧѧا بسѧѧبسѧѧعرمѧѧن ال%) ١٠-٥(بنسѧѧبة تتѧѧراوح بѧѧين ) RMR(مѧѧن الѧѧذكور فѧѧي 
وفѧي  ،لѧديھن مقارنѧة بالѧذكور (LBW)زيادة نسبة الشحوم عند الإنѧاث، ونقѧص وزن العضѧلات 

وتؤكد على ذلك . عن الذكور%) ٢٣(كانت الإناث اقل بنسبة  (Arciero, et al, 1993)دراسة 
بين الذكور والإناث مثل دراسات كل مѧن ) RMR(أيضا الدراسات التي تم إجراؤھا للمقارنة في 

)Arciero et al., 1993( ،)Ferraro   et al., 1992) (Fontivieille et al., 1992 ,( ،
)Goran et al., 1994,)  .(Griffith et al., 1990( اتѧذه الدراسѧائج ھѧت نتѧث أجمعѧحي ،

وتتѧѧراوح ) RMR(علѧѧى أن الѧѧذكور دائمѧѧا أعلѧѧى مѧѧن الإنѧѧاث فѧѧي التمثيѧѧل الغѧѧذائي خѧѧلال الراحѧѧة 
يوميا عند الذكور عنھا عند الإناث، والتفسيرات فѧي أسѧباب ذلѧك /سعرة) ٦٠٠-٥٠٠(الزيادة بين 

عند الذكور مقارنة بالإناث والذي يقابلѧه  ووزنھا متباينة منھا ما ھو مرتبط بزيادة حجم العضلات
  بالѧѧѧذكور، ويؤكѧѧѧد علѧѧѧى ذلѧѧѧك زورالѧѧѧو وآخѧѧѧرون  مقارنѧѧѧةزيѧѧѧادة فѧѧѧي نسѧѧѧبة الشѧѧѧحوم عنѧѧѧد الإنѧѧѧاث 

)Zurlo et al., 1990 (بته بأن العضلاѧا نسѧت تستھلك م)ل %) ٣٠-٢٠ѧة للتمثيѧة الكليѧن القيمѧم
الغذائي خلال الراحة، والبعض يرى أن النضج والفروقات الجنسية بين الجنسين من الأسباب في 

عنѧد ) Steroids(، ويعѧزو آخѧرون ذلѧك إلѧى زيѧادة السѧتيرويد )Griffiths et al., 1990(ذلѧك 
، والѧبعض يعѧزو ذلѧك للѧدورة الشѧھرية وعѧدم )Ferraro et al., 1992(الذكور عنه عند الإناث 

  .(Berman, et al,1999)، (Pirk, et al, 1999)انتظامھا عند الإناث 

سطح الالعلاقة بين متغيرات مؤشر كتلة الجسم ومساحة وفيما يتعلق بالتساؤل الثاني حول 
راحة لدى طلبة والوزن المثالي ونسبة محيط الوسط لمحيط الحوض والتمثيل الغذائي خلال ال

وجود علاقة لمعامل الارتباط بيرسون ) ٥(رقم  أظھرت نتائج الجدولفقد ،جامعة بير زيت 
يجابية دالة إحصائيا بين جميع المتغيرات، وكانت أفضل علاقة بين مساحة سطح إ ارتباطيه

 ،)٠.٩٧(حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون إلى , الجسم والتمثيل الغذائي خلال الراحة
باستخدام معامل الانحدار البسيط  اتلذلك تم تطوير ثلاث معادلات بدلالة ھذه المتغير

Regression) Simple) (R2(  

  :كانت على النحو الآتيففيما يتعلق بمكونات المعادلات الثلاث أما 

  للذكور(المعادلة الأولى :((RMR) يوميا/سعرة ) = -مساحة سطح الجسم((  + )٥.٩٠٨ (
× )٩٢٨.١٩٦) .((R2=(٠.٩٩٢  

  للإناث(المعادلة الثانية( :(RMR) يوميا/سعرة ) =-مساحة سطح الجسم((  + )٦٤.١٩٥ (
× )٨٧٣.٤٥) .((R2 =(٠.٩٩٥  

  ةѧѧة الثالثѧѧاث(المعادلѧѧذكور والإنѧѧلل :((RMR) عرةѧѧا/سѧѧيومي ) =-احة ((  + )٤٧١.٥٨٣ѧѧمس
  ٠.٩٤٦)= R2)). (١١٥٠.٨٧٢( ×) سطح الجسم
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تفسير مسѧاحة سѧطح الجسѧم للتمثيѧل الغѧذائي خѧلال  أندلات تبين لمعاومن خلال النظر إلى ا
، وفѧѧي %)٩٩.٥( إلѧѧى الإنѧѧاثعادلѧѧة ، وفѧѧي م%)٩٩.٢( إلѧѧىالراحѧѧة وصѧѧل فѧѧي معادلѧѧة الѧѧذكور 

 %).٩٤.٦(معا  والإناثمعادلة الذكور 

 ,.McArdle, et al(ردل وآخѧѧرون أمѧѧك  إليѧѧهوجѧѧاءت ھѧѧذه النتيجѧѧة متفقѧѧة مѧѧع مѧѧا أشѧѧار 
لكѧل  حراريѧة سѧعرة) ٣٨-٣٥(يحتاجون إلѧى ) سنة ٤٠-٢٠(خاص من عمر أن الأش من) 1986

 RMR)(متѧѧر مربѧѧع مѧѧن مسѧѧاحة سѧѧطح الجسѧѧم فѧѧي السѧѧاعة، وأسѧѧرع الطѧѧرق التقريبيѧѧة لحسѧѧاب 
  :للشخص تكون على النحو الآتي

)(RMR يوميا / سعرة ) = ساعة ٢٤×  ٣٥× مساحة سطح الجسم.(  

أن الشѧخص الطويѧل  مѧن (Heyward, 1991)مѧع مѧا أشѧار إليѧه ھѧايورد  تتفق ھذه النتيجة
  .أعلى من الشخص القصير والنحيل RMR)(وصاحب الوزن الثقيل يكون لديه 

 ,DeLorenzo, et al) (2000وجѧاءت ھѧذه النتيجѧة متفقѧة مѧع نتѧائج دراسѧات كѧل مѧن 
(DeLorenzo, et al,1999) ،ة وѧحة العالميѧة الصѧمنظم(WHO, 1985)  ،(Schofield, 

et al, 1985)  ،)Mifflin et al., 1990(، القدومي و)٢٠٠٣)(أ( دوميѧو الق ،)٢٠٠٣)(ب( ،
والطѧول مѧن المكونѧات  حيѧث كѧان الѧوزن، )٢٠٠٥(والقѧدومي ونمѧر ، )٢٠٠٤(القدومي ونمѧر و

فѧي ھѧذه الدراسѧات، ومسѧاحة سѧطح الجسѧم تعتمѧد فѧي حسѧابھا علѧى  (RMR)الرئيسة فѧي قيѧاس 
  .الوزن والطول

للمعادلات الثلاث، الذي يعبر عن صدق المحك ) Beta( مل بيتاومن خلال النظر إلى معا
على  الذكور، والإناث، والذكور والإناث معا لمعادلات، حيث كانت القيم نه كان عالياأتبين  لھا

  . للمعادلات الثلاث وبھذا يكون قد تحقق صدق المحك) ٠.٩٧٢ ،٠.٩٩٧ ،٠.٩٩٦: (التوالي

نسبة القابلية للبدانة والسمنة لدى طلبة جامعة بيرزيت، وفيما يتعلق بالتساؤل الثالث حول 
 ،%)٢٧.٣(أن نسبة القابلية للسمنة لدى الطلبة وصلت إلى ) ٧(رقم أظھرت نتائج الجدول فقد 

أن ثلث  ، وھي نسبة عالية بمعنى%)١١.٦(من الإناث %) ١٥.٧(وكانت أعلى لدى الذكور 
مما أشار إليه  من ذلك تعد نتائج الدراسة الحالية أفضل ، وبالرغمطلبة تقريبا لديھم قابلية للسمنةال

(Caroli & Lagravinese, 2002) أن السمنة في السنوات العشرين الأخيرة قد تضاعفت  من
، وبالتالي تعد من اخطر %)٥٠(لكي تصل نسبة السمنة عند الأطفال والمراھقين في أمريكيا إلى 

   .الأمراض في الوقت الحالي
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  تالاستنتاجا

  نتج الباحثان الاستنتاجات الآتيةفي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتھا يست

والѧوزن  تم بناء مستويات معيارية لمتغيرات مؤشر كتلة الجسѧم ومسѧاحة سѧطح الجسѧم .١
طلبѧة والتمثيل الغѧذائي خѧلال الراحѧة لѧدى  المثالي ونسبة محيط الوسط لمحيط الحوض

  .عالميا المقبولة معايير، وكانت جميع القياسات ضمن الجامعة بيرزيت

خѧلال الراحѧة  (RMR)يѧة لقيѧاس التمثيѧل الغѧذائي ثѧلاث معѧادلات تنبئ إلѧى تم التوصѧل .٢
واحѧѧدة للѧѧذكور وأخѧѧرى  مسѧѧاحة سѧѧطح الجسѧѧم بدلالѧѧة متغيѧѧر طلبѧѧة جامعѧѧة بيرزيѧѧتلѧѧدى 

 .للإناث وثالثة للذكور والإناث معا

  .ر مقارنة بالإناثكانت المتوسطات الحسابية لجميع المتغيرات أعلى لدى الذكو .٣

وكانѧت أعلѧى لѧدى الѧذكور %) ٢٧.٣( إلѧىنسبة القابلية للسمنة لѧدى الطلبѧة وصѧلت إن  .٤
  %).١١.٦(من الإناث %) ١٥.٧(

  
  التوصيات

  يوصي الباحثان بالتوصيات الآتية في ضوء أھداف الدراسة ونتائجھا

لتمثيل الغذائي خلال ضرورة الاستفادة من المعادلات التي تم التوصل إليھا للتنبؤ في قياس ا .١
فر جھاز لقياسه، حيث كانت معاملات الانحدار والقيمة التفسيرية االراحة في حالة عدم تو

  .لھا عالية جدا

تعميم نتائج الدراسة الحالية على الأطباء والمستشفيات ومراكز اللياقة البدنية للاستفادة منھا  .٢
  .يةقبل البدء في علاج الأمراض المرتبطة بالسمنة والتغذ

  .لطلبة الجامعات الفلسطينيةه لبناء معايير ھإجراء دراسة مشاب .٣

إجراء دراسة مقارنة في متغيرات مؤشر كتلة الجسم ومساحة سطح الجسم والوزن المثالي  .٤
ونسبة محيط الوسط لمحيط الحوض والتمثيل الغذائي خلال الراحة تبعا لمتغيرات المستوى 

  .لرياضيةالاقتصادي، والجنس وممارسة الأنشطة ا
  

  العربية والأجنبية المراجع

 تقويم فاعلية برامج الخدمات الصحية في المدارس الأردنية" .)١٩٩٢(. حمدأ ،بدح." 
  . الأردن .عمان .الجامعة الأردنية .رسالة ماجستير غير منشورة

 مصر. القاھرة. دار الفكر العربي. فسيولوجيا الرياضة. )١٩٩٤(. بھاء الدين ،سلامة.  
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 كم ،شاكرѧم "). ١٩٩٩. (الѧة الجسѧر كتلѧمؤش(BMI) ةѧاح الوطنيѧة النجѧة جامعѧدى طلبѧل" .
  .٧٤٩-٧٣٦. )٢(١٣. )العلوم الإنسانية سلسلة( مجلة جامعة النجاح للأبحاث

 دوميѧѧر ،القѧѧد ". )أ)(٢٠٠٣( .عبدالناصѧѧارة عنѧѧيولوجية المختѧѧات الفسѧѧبعض القياسѧѧة لѧѧدراس
مجلѧѧة اتحѧѧاد جامعѧѧة الѧѧدول  ."الوطنيѧѧةطلبѧѧة تخصѧѧص التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي جامعѧѧة النجѧѧاح 

 .٤٤-٥. )٤٢(. العربية

 دوميѧѧѧر ،القѧѧѧم م". )٢٠٠٣( .عبدالناصѧѧѧة الجسѧѧѧر كتلѧѧѧؤش(BMI)  لالѧѧѧذائي خѧѧѧل الغѧѧѧوالتمثي
للاعبѧѧي الفѧѧرق المشѧѧاركة فѧѧي البطولѧѧة العربيѧѧة العشѧѧرين للكѧѧرة الطѧѧائرة  (RMR)الراحѧѧة 

. )١(١٧. )لة العلѧوم الإنسѧانيةسلس( ب – مجلة جامعة النجاح للأبحاث ."للرجال في الأردن
٥٧-٣١.  

 دوميѧѧر ،القѧѧر .عبدالناصѧѧبحي ،ونمѧѧجين " .)٢٠٠٤( .صѧѧتھلاك الأوكسѧѧى لاسѧѧد الأقصѧѧالح
)VO2max ( مѧة الجسѧومؤشر كتل)BMI ( ةѧلال الراحѧذائي خѧل الغѧوالتمثي)RMR ( دىѧل

لعلѧوم مجلѧة ا. "لاعبي أندية الدرجة الممتازة للألعاب الرياضية الجماعية في شѧمال فلسѧطين
 .٢٣٣-١٨٩ .جامعة البحرين. )١(٥.التربوية والنفسية

 دوميѧѧر ،القѧѧر .عبدالناصѧѧبحي ،ونمѧѧة " ).٢٠٠٥. (صѧѧر كتلѧѧة لمؤشѧѧتويات معياريѧѧاء مسѧѧبن
الجسم ونسبة الدھن ووزن العضلات ومساحة سطح الجسѧم والتمثيѧل الغѧذائي خѧلال الراحѧة 

العلѧѧѧوم ( ب -للأبحѧѧѧاث مجلѧѧѧة جامعѧѧѧة النجѧѧѧاح ."لѧѧѧدى طالبѧѧѧات تخصѧѧѧص التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية
  .١١٣٩-١١١٣ .)٤(١٩ .)الإنسانية
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يان تمركѧز الشѧحوم فѧي قياس محيطي الوسط والحوض وب (B)الوزن المثالي و (A)  :)١(شكل 
الطرف السفلي على شكل حبة أجاص لدى الإناث، وفي الطرف العلوي على شكل حبة تفاح عنѧد 

  (Tarnus & Bordoun, 2007, P 249). الذكور


