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  ملخص

أثر اسѧتخدام تكنولوجيѧا المعلومѧات والاتصѧالات علѧى على التعرف إلى  ھدفت ھذه الدراسة
اسѧتخدم  .كل من مستوى الأداء المھاري والمتغيرات الكيناماتيكية في سباحة الزحف علѧى الظھѧر

الباحثان المنھج التجريبي على عينة الدراسة من طلبة كليѧة التربيѧة الرياضѧية فѧي مسѧاق السѧباحة 
 تين؛تم تقسѧيمھم إلѧى مجمѧوع ،طالبا) ٢٦(أفراد عينة الدراسة  عدد بلغ .نيةالأردفي الجامعة ) ٢(

تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام تكنولوجيѧѧѧا و). ١٣(وأخѧѧѧرى مجموعѧѧѧة تجريبيѧѧѧة وعѧѧѧددھم ) ١٣(ضѧѧѧابطة وعѧѧѧددھم 
المعلومѧѧѧات والاتصѧѧѧالات مѧѧѧن خѧѧѧلال وسѧѧѧيلة تكنولوجيѧѧѧة مقترحѧѧѧة تضѧѧѧمنت جھѧѧѧاز الحاسѧѧѧوب، 

بѧرامج تعليميѧة محوسѧبة فѧي سѧباحة الزحѧف علѧى والانترنت، وذلك بتزويد المجموعة الضѧابطة ب
الظھر، وتقديم تغذية راجعة بصѧرية لأفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة عѧن أدائھѧم باسѧتخدام الانترنѧت 

ج طѧول مسѧافة الأداء، واسѧتن وذلك بتصويرھم تحت الماء بكاميراتين، وفوق الماء بكاميرا واحѧدة
ً بالغѧ اً تصالات أثرالباحثان أن لاستخدام تكنولوجيا المعلومات والا فѧي تعلѧم سѧباحة الزحѧف علѧى  ا

الظھر؛ حيث وجد فروقا دالة إحصائيا بين أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة والمجموعѧة الضѧابطة فѧي 
الأداء المھاري في سباحة الزحف على الظھر ولصالح المجموعѧة التجريبيѧة، كمѧا وجѧد الباحثѧان 

ً فروق كية لسباحة الزحف على الظھر بѧين أفѧراد المجموعѧة دالة إحصائيا في المتغيرات الكيناماتي ا
 .التجريبية والمجموعة الضابطة، ولصالح المجموعة التجريبية

  . تكنولوجيا التعليم، التغذية الراجعة، سباحة الزحف على الظھر :الكلمات الدالة
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Abstract 

This study aimed at identifying the effect of using information and 
communication technology on both; technical performance level and 
some of kinematic variables in backstroke swimming. The sample of the 
study consisted of (26) students were assigned equally to two groups; an 
experimental group and a control group. To achieve the objective of this 
study the researchers using the information and communication 
technology through technological means included a computer and the 
Internet to provide the control group educational programs on computer 
at the backstroke swimming and provide visual feedback to members of 
the experimental group about their performance using the Internet, two 
cameras photographed underwater, and another camera above water, a 
long the performance distance.  Results of the study showed a significant 
effect of using information and  communication technology in backstroke 
swimming learning; it was found statistically significant differences 
between  the experimental group and control group in performance skills 
in backstroke and for benefit of the members of the experimental group, 
also the researchers found significant differences between the 
experimental group and the control group in kinematic variables in  back- 
stroke swimming in favor of the experimental group. 

  
  وأھمية الدراسةالمقدمة 

ھا تقنية المعلومѧات، مѧا ھѧي فѧي جوھرھѧا إلا نقلѧة تربويѧة فѧي تية التي أحدثإن النقلة المجتمع
المقام الأول، فعندما تتѧوارى أھميѧة المصѧادر الطبيعيѧة والماديѧة تبѧرز المعرفѧة كѧأھم مصѧدر مѧن 
 ،مصادر القوة، وتصبح عملية تنميѧة المѧوارد البشѧرية  المتمحѧورة حѧول المعرفѧة إنتاجѧا وتوظيفѧا

في تحديد مستقبل المجتمع، وھكذا تتداخل  التنمية و التربية إلى حد يصѧل إلѧى  ھي العامل الحاسم
شبه الترادف، وأصبح الاستثمار في مجال التربية والتعليم ھو أكثѧر الاسѧتثمارات  عائѧدا، بعѧد أن 

قمѧѧة الھѧѧرم بصѧѧفتھا أھѧѧم الصѧѧناعات فѧѧي عصѧѧر  تكنولوجيѧѧا المعلومѧѧات " صѧѧناعة البشѧѧر"تبѧѧوأت 
  ).٦٧ص ،١٩٩٤علي،  نبيل(والاتصالات 

يكمن فѧي  إعѧادة  ،الھدف الرئيسي من التعلم باستخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات إن
مѧع القѧدرة ، إلѧى البحѧث الѧذاتي والإبѧداع والابتكѧار والفھѧم والإقنѧاعوتوجيھѧه صياغة فكر المتعلم 

وقѧادرة علѧى  ،طقѧيعلى تكوين شخصية علمية ومنتجѧة تعتمѧد علѧى طريقѧة التفكيѧر المنѧتظم والمن
أن الѧѧتعلم ) ١٧ص ٢٠٠١ ،وآخѧѧرون زغلѧѧول(ومѧѧن ھنѧѧا يѧѧرى  .حѧѧل المشѧѧكلات وإيجѧѧاد الحلѧѧول

باسѧѧتخدام تكنولوجيѧѧا المعلومѧѧات والاتصѧѧالات لا يعنѧѧي فѧѧي واقѧѧع الأمѧѧر مجѧѧرد اسѧѧتخدام أجھѧѧزة 
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تعني في الأصل طريقة في التفكير لوضع منظومة تعليميѧة، أي  ماوأدوات حديثة ومتطورة بقدر 
تباع منھج محدد، وطريقة العمѧل تسѧير فѧي تسلسѧل واضѧح انھا تعتمد اعتمادًا كاملا على أسلوب أ

المعالم ومنظم وتستخدم فيه كѧل الإمكانѧات التѧي تقѧدمھا التكنولوجيѧا وفѧق نظريѧات الѧتعلم لتحقيѧق 
أھѧѧداف ھѧѧذه البѧѧرامج، مѧѧع زيѧѧادة خبѧѧرة المѧѧتعلم فѧѧي كيفيѧѧة اسѧѧتخدام مصѧѧادر المعرفѧѧة والوسѧѧائل 

لكي يصل إلѧى المعلومѧة بنفسѧه، وھѧذا ھѧو الѧتعلم الايجѧابي المسѧتھدف كافة كنولوجية المساعدة الت
. مѧѧن تطѧѧوير التكنولوجيѧѧا  ولѧѧيس مجѧѧرد الإبھѧѧار التكنولѧѧوجي باسѧѧتخدام الآلات والمعѧѧدات الحديثѧѧة

أنѧѧه ولتحقيѧѧق أھѧѧداف الѧѧتعلم باسѧѧتخدام تكنولوجيѧѧا المعلومѧѧات ) ٣٤ص ،٢٠٠٤، الخيѧѧاط(ويضѧѧيف 
التكنولوجيѧا الحديثѧة  مѧعلابد من إعداد جيل جديد من المتعلمين يسѧتطيع أن يتعامѧل  ،لاتوالاتصا

لابѧد مѧن أن  ،من خلال لغة العصر ألا وھي التعلم التكنولوجي، ومن أجل تحقيق ذلѧكويستخدمھا 
 مѧن الحفѧظ ،بحيѧث تتحѧول النظѧرة للѧتعلم ،يصبح التعلم التكنولوجي طابعًا مميزًا للعمليѧة التعليميѧة

ويѧѧتعلم مѧѧن خلالھѧѧا منطلقѧѧًا إلѧѧى آفѧѧاق  ،ويتعѧѧايش معھѧѧا المѧѧتعلم ،إلѧѧى الممارسѧѧة والتجربѧѧة ،والتلقѧѧين
من خلال اكتساب الخبѧرات وتعلѧم البحѧث العلمѧي المنѧتظم المبنѧي علѧى  ،جديدة في حل المشكلات
  .فقط وليس حفظھا، آلية البحث عن المعلومات

مѧور الصѧعبة فѧي الѧتعلم وبخاصѧة الحركѧات ويأخذ الجانب العملي أھمية كبيرة كونѧه مѧن الأ
ن الكثيѧر مѧن البحѧوث إلѧذا فѧ ،)٢٩ص ،١٩٩٤ خيѧون،( الرياضية نظرا لكثرة مفرداتھا وتѧداخلھا

أخذت على عاتقھا الاھتمام بإعداد برامج تعليمية لمسѧاعدة المتعلمѧين فѧي تطѧوير  ،في ھذا المجال
التي يصعب تعلمھا بسھولة، إذ يلعѧب  ،لمعقدةأعدت للحركات ا ،ھذه البرامج إن و. إمكاناتھم ذاتيا

كمѧا . عامل المتعة والتشويق التي يوفرھا ھذا النوع من التعلم أساسѧا فѧي تعلѧم مثѧل ھѧذه الحركѧات
كѧون مثѧل ھѧذه البرمجيѧات لأن قدرة الحاسوب في ھذا المجال ذات كفاءة عالية في تقѧديم الأفضѧل 

تكون متميزة على غيرھا من الوسائل التѧي تسѧاعد تختزل الزمن وتوفر الجھد والمادة، وھي بھذا 
فѧي محاولѧة إيجѧاد أسѧاس  ،من ھنا تبرز أھمية الدراسة) ١٠٤ص ،٢٠٠٦، أحمد(في عملية التعلم

فѧѧي تعلѧѧم مھѧѧارات السѧѧباحة وتفعيلتھѧѧا شѧѧمولي لاسѧѧتخدام دور تكنولوجيѧѧا المعلومѧѧات والاتصѧѧالات 
  .  الزحف على الظھروتحديدا سباحة 

  
  مشكلة الدراسة

 تكنولوجيѧѧا المعلومѧѧات والاتصѧѧالات ومѧѧن خѧѧلال مѧѧا تѧѧم طرحѧѧه حѧѧول  ،فѧѧي ضѧѧوء مѧѧا تقѧѧدم
 الدارسѧين مѧن كبيѧر عѧدد قبѧل مѧن مبذولѧة جھѧود حصѧيلة ھي التعليمية وبما أن العملية ،بمفرداته

والمخرجѧات  ،من خلال جودة الأداء التدريسي ،وتطويره مستوى التعليم رفع أجل منوالباحثين، 
الاتصالات وفي غياب دور تكنولوجيا المعلومات  ،تبرز مشكلة الدراسة ،اءة وفاعليةالتعليمية بكف

وذلك ضمن الخطة الدراسѧية الرسѧمية  حيѧث أن  ،في تعليم السباحة لطلاب كلية التربية الرياضية
فѧѧي السѧѧباحة لابѧѧد أن يمتلѧѧك القѧѧدر الكѧѧافي مѧѧن الحصѧѧيلة المعرفيѧѧة  )٢( مسѧѧاقالطالѧѧب الѧѧذي ينھѧѧي 

حيѧث أنھѧا  ،الزحѧف علѧى الظھѧرالأداء المھاري فѧي سѧباحة مية المرتبطة بنتائج يوالتقيوالمھارية 
التغذيѧة الراجعѧة  وضѧوح نѧوع عѧدمفإن ھناك كذلك . مدرجة ضمن الخطة الدراسية لھذا المستوى

إلѧѧى اختيѧѧار ھѧѧذه المشѧѧكلة  بالبѧѧاحثينا دوالѧѧذي حѧѧ. الأكثѧѧر ملائمѧѧة لاسѧѧتخدام الوسѧѧيط التكنولѧѧوجي



 " ......أثر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات على "ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٤٤٠

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

لѧѧѧنقص الواضѧѧح بѧѧѧل وعѧѧѧدم اسѧѧتخدام الوسѧѧѧائل التكنولوجيѧѧѧة الحديثѧѧة وعلѧѧѧى رأسѧѧѧھا البحثيѧѧة ھѧѧѧو ا
كوسيلة تعليمية تسھم فѧي تحسѧين )  الانترنت( من تكنولوجيا الاتصالات به وما يرتبط ،الحاسوب

ولا يختѧزل كجѧزء مѧن المنھѧاج  ،استخداما محوريا يѧدخل فѧي جميѧع مراحѧل التعلѧيم, كفاءة التعليم
عѧن بѧاقي المھѧارات وھѧي أن  تميزھا إضافة إلى أن السباحة لھا خصوصية. ةالتعليمي في السباح

فحتѧى لѧو وجѧد خطѧأ فѧي  معظم أجزاء الحركة يتم داخل الماء خصوصا الأجزاء الرئيسية للحركة
أداء المتعلم لكان من الصѧعب علѧى المعلѧم تحديѧد سѧبب الخطѧأ وذلѧك لعѧدم وضѧوح الرؤيѧة بشѧكل 

لتصѧوير مѧن خѧارج سѧطح المѧاء لا يكفѧي لإعطѧاء صѧورة واضѧحة ن اسѧتخدام اإوبالتالي فѧ ،كاف
وبالتالي لا يحقق الفوائد المرجوة من اسѧتخدام نمѧوذج الأداء  ،لمراحل الأداء الحركي بشكل كامل

كما أن ھناك اقتصار على استخدام التصوير تحت الماء كوسيلة من أجل التحليل الحركѧي , الذاتي
والѧѧتعلم ) التعلميѧѧة-التعليميѧѧة(طويѧѧع ھѧѧذه الوسѧѧيلة لتخѧѧدم العمليѧѧة للمتغيѧѧرات الكيناماتيكيѧѧة وعѧѧدم ت

  .   الحركي في مجال السباحة
  

  الدراسات السابقة

التعرف إلى أثر تدريب المدرك الحسي  بھدفدراسة  )٢٠٠٨ الكيلاني، والكيلاني،(أجرى 
 ،الضѧربة تѧردد ،عѧدد الضѧربات ،معѧدل الѧزمن( على بعض المتغيرات الكيناماتيكيѧة فѧي السѧباحة

معدل السرعة، مسافة الانحراف عن الوسط في نھاية كل ثلث من  ،معامل الفعالية ،طول الضربة
عنѧد غيѧاب المѧدرك البصѧري دون رؤيѧة و بعѧد رؤيѧة الھѧدف ) المسبح، والمسافة الفعليѧة للسѧباحة

د بلѧغ عѧد. الزحف على البطن، والزحف علѧى الظھѧر، وسѧباحة الصѧدر: بثلاثة أنواع من السباحة
مѧѧن سѧѧباّحي المنتخѧѧب الѧѧوطني الأردنѧѧي تѧѧم اختيѧѧارھم  ،سѧѧباّحاً وسѧѧباّحة ١٦أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة 
ً إيجابيѧ اً أن لبرنامج تدريب المدركات الحسية أثر ،ج الباحثانتبالطريقة العمدية واستن فѧي تحسѧين  ا

الھѧدف  قيم بعض المتغيرّات الكيناماتيكية في السباحة في حالة حجب المدرك البصري دون رؤية
ً إيجابيѧѧ اً كمѧѧا أن لتѧѧدريب المѧѧدركات الحسѧѧية أثѧѧر ،وخاصѧѧة متغيѧѧّر طѧѧول الضѧѧربة فѧѧي تحسѧѧين قѧѧيم  ا

الانحراف في المسار الحركي في السѧباحة فѧي حالѧة حجѧب المѧدرك البصѧري بعѧد رؤيѧة الھѧدف، 
كمѧا تحسѧّنت قѧدرة السѧبّّ◌اح علѧى إدراك المكѧان والحركѧة مѧن خѧلال نتѧائج .  ودون رؤيته كذلك

الزحف علѧى الѧبطن، والزحѧف : ن الدال في اتجاه المسار الحركي في أنواع السباحة الثلاثالتحسّ 
على الظھر، والزحѧف علѧى الصѧدر، فѧي حالѧة السѧباحة عنѧد حجѧب المѧدرك البصѧري بعѧد رؤيѧة 

  .  الھدف، أو عند حجبه دون رؤية الھدف

يوميكانيكيѧѧة دراسѧѧة بھѧѧدف التعѧѧرف إلѧѧى قѧѧيم بعѧѧض المتغيѧѧرات الب )٢٠٠٧( وأجѧѧرى الدقѧѧة
معدل السرعة، معدل التسارع، طول الضربة، زمن الضربة، تردد الضѧربة، الإزاحѧة العموديѧة (

الرأس، الحوض، الكاحل للأداء الحركي التموجي والتموجي بخروج الرجلين فѧي حѧالات سѧباحة 
الكاملѧѧѧة و بثبѧѧѧات الѧѧѧذراعين وبثبѧѧѧات الѧѧѧرجلين والتعѧѧѧرف علѧѧѧى دلالѧѧѧة الفѧѧѧروق فѧѧѧي ھѧѧѧذه ( الصѧѧѧدر

متغيѧѧرات بѧѧين الأدائѧѧين، ونسѧѧبة مسѧѧاھمة ضѧѧربات الѧѧذراعين وضѧѧربات الѧѧرجلين فѧѧي السѧѧرعة ال
تكونت عينة الدراسة مѧن أربعѧة سѧباحين مѧن أفضѧل سѧباحي المنتخѧب الѧوطني الأردنѧي .للأدائين 

نسبة لتسجيل الأرقام، وتم تصوير أدائھم من الأبعاد الثلاثة باسѧتخدام أربѧع كѧاميرات فيѧديو داخѧل 
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 .اء، حيث تم تحليل البيانات من خلال حزمة برامج نظام أریال لتحليѧل الأداء الحركѧيوخارج الم
APAS   رباتѧن ضѧاتج عѧربة النѧن الضѧربة وزمѧول الضѧارع وطѧى أن التسѧخلصت الدراسة إل

الذراعين كان أعلى من التسارع وطول الضربة وزمن الضربة الناتج عن ضѧربات الѧرجلين فѧي 
كمѧѧا خلصѧѧت الدراسѧѧѧة إلѧѧى أن نسѧѧبة مسѧѧѧاھمة . ي بخѧѧѧروج الѧѧرجلينالأدائѧѧين التمѧѧوجي والتمѧѧوج

ضربات الرجلين في السرعة للأدائين التموجي و التموجي بخروج الرجلين كانت أعلى من نسبة 
 . مساھمة ضربات الذراعين

تѧѧѧأثير التغذيѧѧѧة الراجعѧѧѧة المتزامنѧѧѧة  الѧѧѧىدراسѧѧѧة بھѧѧѧدف التعѧѧѧرف  )٢٠٠٦ ،أحمѧѧѧد(أجѧѧѧرى و
 اً تلميѧذ ٣٠اشѧتملت عينѧة الدراسѧة علѧى  ،سѧنة ١٤حة الحѧرة لتلاميѧذ بعمѧر والنھائية في تعلم السѧبا

 ١٠و ،تلاميѧذ لمجموعѧة التغذيѧة الراجعѧة المتزامنѧة ١٠وبواقع ، وقسمت العينة لثلاث مجموعات
قѧام الباحѧث  ،تلاميѧذ لأفѧراد  المجموعѧة الضѧابطة ١٠و ،تلاميذ لمجموعة التغذية الراجعة النھائية

)  (3D-MAXيميѧѧة وبواقѧѧع وحѧѧدتين تعليميتѧѧين أسѧѧبوعيا واسѧѧتخدم برنѧѧامجوحѧѧدات تعل ٨بإعѧѧداد 
م الأداء يجѧرى اختبѧار تقيѧ. لعرض الحركة من خلال الكمبيوتر لمجموعة التغذية الراجعة النھائية

وأظھѧѧرت النتѧѧائج وجѧѧود فѧѧروق بѧѧين القيѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي ولصѧѧالح البعѧѧدي  اً متѧѧر ٢٥لمسѧѧافة 
فروق بين المجاميع الѧثلاث علѧى القيѧاس البعѧدي لصѧالح مجموعѧة  كما أظھرت ،للمجاميع الثلاث

واستنتج الباحث أن التغذية الراجعѧة المعѧززة باسѧتخدام الحاسѧوب تلعѧب  ،التغذية الراجعة النھائية
ً دورا مھما وأساسي   . في تعلم السباحة الحرة ا

عѧة البصѧرية ثѧر اسѧتخدام التغذيѧة الراجأدراسة ھدفت التعرف إلى  )٢٠٠٦ ،بربن(أجرى و
والنموذج الحي في تعلم مھارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة استخدم الباحѧث المѧنھج التجريبѧي 
بطريقة المجموعات المتكافئة لملائمته لطبيعة مشكلة البحث تم اختيار العينѧة مѧن لاعبѧي المركѧز 

مثلѧون مجتمѧع لاعبѧًا وھѧم أيضѧا ي ٣٢التخصصي للكرة الطائرة في محافظѧة بابѧل والبѧالغ عѧددھم 
وتѧѧم اختيѧѧار العينѧѧة بالطريقѧѧة العشѧѧوائية وبعѧѧد اسѧѧتبعاد  ،سѧѧنه ١٤-١٢أعمѧѧارھم البحѧѧث وتتѧѧراوح 

واللاعبين الأكبر سناً حيث بلغ الحجم النھائي للعينѧة  ،ملتزمين بالحضور للتدريبالاللاعبين غير 
المجموعѧѧѧة  ،لاعبѧѧѧًا ١٢لاعبѧѧѧًا تѧѧѧم تѧѧѧوزيعھم إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتين؛ المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة الأولѧѧѧى  ٢٤

فѧي  اً كبيѧر اً ثرأن استخدام الوسائل التعليمية المتطورة ألاعباً استنتج الباحث ب ١٢التجريبية الثانية 
كمѧѧا أن المشѧѧاھدة البصѧѧرية تعѧѧد أفضѧѧل مѧѧن اسѧѧتخدام , تعلѧѧم المھѧѧارات الصѧѧعبة للطلبѧѧة المبتѧѧدئين

كافѧة أجزاءھѧا ودقائقھѧا النموذج الحي في المراحل التعليمية الأول، وان عرض تفاصيل المھارة ب
ن مقدار التغذية الراجعѧة كانѧت إ .يساعد الطلبة على استيعاب المھارة مھما كانت درجة صعوبتھا

وأوصѧى الباحѧث  ،لتي استخدمت المشاھدة البصرية عѧن طريѧق الحاسѧوبانسبتھا اقل للمجموعة 
واسѧѧتنادًا للنمѧѧاذج  المѧѧدربين باسѧѧتخدام تقنيѧѧات الحاسѧѧوب لѧѧتعلم وتطѧѧوير الأداء الحركѧѧي للاعبѧѧين

وإعطѧاء الفرصѧة للطѧلاب المتعلمѧين لاكتسѧاب مѧواھبھم المھاريѧة والتأكيѧد علѧى , العالمية الحاليѧة
  . إعطاء التغذية الراجعة التصحيحية لما لھا من دور كبير في تعزيز المھارة

بدراسѧة ھѧدفت التعѧرف إلѧى تѧأثير اسѧتخدام الحاسѧوب فѧي الأداء  )٢٠٠٦، الدليمي(قامت و
مھاري للإرسال الساحق بѧالكرة الطѧائرة فضѧلا عѧن معرفѧة الفروقѧات فѧي تعلѧم الأداء المھѧاري ال

واسѧتخدم الباحѧث المѧنھج  ،للإرسال الساحق بالكرة الطائرة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية
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جامعѧة –التجريبي على عينة تكونت من طلاب المرحلة الثانية من طلاب كلية التربيѧة الرياضѧية 
, طالبا لكل مجموعة) ١٢(حدھا تجريبية والأخرى ضابطة وبواقع إبل وزعوا على مجموعتين با

اسѧتنتج الباحѧث أن قѧدرة الحاسѧوب , وحѧدات تعليميѧة )٨(أسѧابيع وبواقѧع ) ٤(كانت مدة البرنѧامج 
على تجزئة المراحل الفنيѧة للمھѧارة وعرضѧھا بسѧرعات وتكѧرارات حسѧب حاجѧة المѧتعلم أعطѧى 

مѧѧين فѧѧي فھѧѧم ومعرفѧѧة المھѧѧارة وإتقانھѧѧا وبھѧѧذا تفوقѧѧت المجموعѧѧة التجريبيѧѧة علѧѧى الفرصѧѧة للمتعل
  .المجموعة الضابطة

دراسѧѧة بھѧѧدف مقارنѧѧة المتغيѧѧرات الكيناماتيكيѧѧة بѧѧين  )٢٠٠٦ الكيلانѧѧي والعطيѧѧات(وأجѧѧرى 
كمѧѧا ھѧѧدفت " م لأبطѧѧال دورة سѧѧيدني الأولمبيѧѧة٢٠٠م، و١٠٠أنѧѧواع السѧѧباحة المختلفѧѧة لمسѧѧافتي 

جابѧѧة عѧѧن بعѧѧض التسѧѧاؤلات الخاصѧѧة بѧѧالمتغيرات الكيناماتيكيѧѧة فѧѧي أنѧѧواع السѧѧباحة الدراسѧѧة للإ
متر، تكونت عينة الدراسة من السباحين )٢٠٠(متر،  )١٠٠(المختلفة ومقارنة المتغيرات لمسافة 

م ٢٠٠م وسѧباق ١٠٠التصفيات النھائيѧات فѧي سѧباق إلى الذكور والسباحات الإناث الذين وصلوا 
زمѧن ( ع السباحات الأربعة تناولت الدراسة تحليلا للمتغيرات الكيناماتيكية وھѧيلكل نوع من أنوا

متر، الѧزمن  )٥( البدء، زمن الدوران، متوسط السرعة، طول الضربة، تردد الضربة، زمن آخر
ً ، وأظھرت النتائج أن ھناك فروق)الكلي دالة إحصѧائيا فѧي جميѧع المتغيѧرات وكѧان ترتيѧب أنѧواع  ا

، كمѧѧا تشѧѧابھت النتѧѧائج فѧѧي متغيѧѧرات )الحѧѧرة، الظھѧѧر، الفراشѧѧة، الصѧѧدر(تѧѧوالي السѧѧباحة علѧѧى ال
ه الحركات المزدوجة للѧرجلين والѧذراعين، ولѧم لتشابالدراسة عند سباحي الصدر والفراشة وذلك 

تختلف بعض المتغيرات كتردد الضربة بين أنواع السباحة وكذلك بين الجنسين، وعѧزى الباحثѧان 
 . ذلك لطول الضربة

دراسة ھدفت إلى معرفة تأثير التغذية الراجعة باستخدام الطريقة  )٢٠٠٥، حكمت( أجرتو
علѧѧى مسѧѧتوى أداء مھѧѧارتي الإرسѧѧال  ،والطريقѧѧة الشѧѧفوية المرئيѧѧة ،والطريقѧѧة المرئيѧѧة ،الشѧѧفوية

اسѧتخدمت الباحثѧة المѧنھج التجريبѧي  ،والاستقبال في الكرة الطѧائرة لѧدى طѧلاب المرحلѧة الثانويѧة
تكونѧѧت عينѧѧة البحѧѧث مѧѧن طلبѧѧة المرحلѧѧة الثانيѧѧة فѧѧي كليѧѧة التربيѧѧة , ئمتѧѧه طبيعѧѧة البحѧѧثنظѧѧرا لملا

) ٦٠(وبلغ عدد أفѧراد عينѧة الدراسѧة  ،)٢٠٠٣/٢٠٠٤(الرياضية في جامعة بغداد للعام الدراسي 
ѧѧطالب ً ً طالبѧѧ) ٢٠(قسѧѧمت إلѧѧى ثѧѧلاث مجموعѧѧات وكѧѧان عѧѧدد أفѧѧراد المجموعѧѧة الواحѧѧدة  ا اسѧѧتنتجت  ،ا

غذية الراجعѧة الشѧفوية المرئيѧة ھѧي أفضѧل تѧأثير فѧي مسѧتوى أداء مھѧارتي الإرسѧال الباحثة أن الت
ѧѧاك تباينѧѧا أن ھنѧѧتقبال كمѧѧوالاس ً فѧѧي تѧѧأثير الأنѧѧواع الثلاثѧѧة مѧѧن التغذيѧѧة الراجعѧѧة فѧѧي مسѧѧتوى أداء  ا
  .مھارتي الإرسال والاستقبال

 لفوريѧѧةبدراسѧѧة ھѧѧدفت التعѧѧرف إلѧѧى تѧѧأثير التغذيѧѧة الراجعѧѧة ا )٢٠٠٥، الѧѧدليمي( قامѧѧتو
كѧذلك  ،فѧي تعلѧم مھѧارة الضѧرب السѧاحق بѧالكرة الطѧائرة) السمعية، البصرية، السمعية البصرية(

التعرف على أفضѧل نѧوع مѧن التغذيѧة الراجعѧة الفوريѧة فѧي تعلѧم مھѧارة الضѧرب السѧاحق بѧالكرة 
يѧة استخدمت الباحثة المنھج التجريبي واشتملت عينة الدراسѧة علѧى طѧلاب المرحلѧة الثان ،الطائرة

طالباً وتم تقسيمھم إلى مجموعات ) ٣٢(والبالغ عددھم  -جامعة بابل  –في كلية التربية الرياضية 
طلاب المجموعة التجريبية الأولى؛ تم تطبيق عملية التعلم عѧن ) ٨(أربع كل مجموعة تتكون من 

ريبيѧѧة أمѧѧا المجموعѧѧة التج ،طريѧѧق التغذيѧѧة الراجعѧѧة الفوريѧѧة البصѧѧرية السѧѧمعية عѧѧن طѧѧرق الفيѧѧديو
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الثانية؛ تم تطبيѧق عمليѧة الѧتعلم عѧن طريѧق التغذيѧة الراجعѧة الفوريѧة البصѧرية مѧن خѧلال عѧرض 
المجموعѧѧة ، صѧѧور متسلسѧѧلة فѧѧي كارتѧѧات موضѧѧحة فيھѧѧا الأداء الفنѧѧي لمھѧѧارة الضѧѧرب السѧѧاحق

أمѧѧا  ،التجريبيѧѧة الثالثѧѧة؛ تѧѧم تطبيѧѧق عمليѧѧة الѧѧتعلم عѧѧن طريѧѧق التغذيѧѧة الراجعѧѧة الفوريѧѧة السѧѧمعية
وعѧѧة الضѧѧابطة الرابعѧѧة؛ تѧѧم تطبيѧѧق عمليѧѧة الѧѧتعلم عѧѧن طريѧѧق الطريقѧѧة الاعتياديѧѧة، اسѧѧتنتج المجم

الباحث وجود تفوقاً لمجموعѧات البحѧث الѧثلاث علѧى المجموعѧة الضѧابطة فѧي سѧرعة تعلѧم الأداء 
كمѧѧا أن اسѧѧتخدام وسѧѧيلة التغذيѧѧة الراجعѧѧة  ،الفنѧѧي ودقتѧѧه لمھѧѧارة الضѧѧرب السѧѧاحق بѧѧالكرة الطѧѧائرة

إلى سرعة تعلѧم الأداء الفنѧي ودقتѧه لمھѧارة الضѧرب السѧاحق  ىأد) والسمعية -بصرية ال(الفورية 
بѧѧѧالكرة الطѧѧѧائرة، كѧѧѧذلك ارتفѧѧѧاع النسѧѧѧب المئويѧѧѧة لمقѧѧѧدار التحسѧѧѧن للمجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة الأولѧѧѧى 

بالإضѧافة  ،السمعية في عملية تعلم الأداء الفنѧي ودقتѧه عѧن بѧاقي المجموعѧات الأخѧرى -لبصرية(
  .ملحوظ في تعلم الأداء الفني ودقة الضرب الساحق للمجموعة الضابطةوجود تحسن  إلى

 بدراسة اسѧتھدفت تحليѧل التغيѧرات المصѧاحبة للضѧربة .Marchand et al)  (2005قام و
وأثرھѧѧا علѧѧى تطѧѧور الإنجѧѧاز فѧѧي ) ومعامѧѧل الفعاليѧѧة السѧѧرعة، طѧѧول الضѧѧربة، تѧѧردد الضѧѧربة،(

ѧتملت عينѧبطن، اشѧىسباقات سباحة الزحف على الѧة علѧباح) ١٧( ة الدراسѧس ً ً اوروبيѧ ا مѧن ذوي  ا
م حѧرة نھѧائي حيѧث كѧان كѧل نھѧائي منفصѧل عѧن الأخѧر لفتѧرة ٢٠٠المستويات العليا في مسابقتي 

فѧي السѧباق  أفضѧلزمنية مقدارھا سѧنتين وخلصѧت الدراسѧة إلѧى أن جميѧع نتѧائج السѧباحين كانѧت 
لتغيѧѧر فѧѧي قѧѧيم معѧѧدل طѧѧول الضѧѧربة الثѧѧاني وكانѧѧت مصѧѧاحبة لزيѧѧادة دالѧѧة فѧѧي تѧѧردد الضѧѧربة دون ا

كما أنھى السباحون النصف الأول من السباق بسرعة أعلى في الأطѧوال الثلاثѧة . وفعالية الضربة
الأولى، كان تردد الضربة أعلى في أول طولين للضѧربة، وكѧان طѧول الضѧربة أقѧل فѧي الضѧربة 

ً كانѧѧت متغيѧѧرات طѧѧول الضѧѧربة وتѧѧردد الضѧѧربة مرتبطѧѧة بشѧѧكل دال . الأولѧѧى وتѧѧَلازم . إحصѧѧائيا
ً سباح ١١التطور ل  ً سѧباح) ١١(مع النقص فѧي  ١٧من أصل  ا تحسѧن مسѧتوى أدائھѧم مѧن خѧلال  ا

التحسѧن لѧدى سѧباح واحѧد فقѧط فѧي  وظھѧر. النقص في طѧول الضѧربة، وزيѧادة فѧي تѧردد الضѧربة
أظھѧѧرت النتѧѧائج أن طѧѧول الضѧѧربة ومعامѧѧل الفعاليѧѧة لا يمكѧѧن أن تعتبѧѧر القياسѧѧات . طѧѧول الضѧѧربة

 .متر حرة لدى السباحين ٢٠٠الوحيدة المرتبطة لتطور فعالية 

اسѧѧتخدام الحاسѧѧوب كوسѧѧيلة تѧѧدريس  إلѧѧىالتعѧѧرف  )٢٠٠٤ الحايѧѧك،(كمѧѧا تناولѧѧت دراسѧѧة 
مساعدة على اتجاھات طلبة كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية، كمѧا ھѧدفت التعѧرف إلѧى 

والتحصيل الأكاديمي علѧى اتجاھѧات الطلبѧة نحѧو  أثر كل من متغيرات الجنس والخبرة الحاسوبية
طالبѧا وطالبѧة مѧن طلبѧة  ٥٦الحاسوب، واستخدم الباحѧث المѧنھج الوصѧفي علѧى عينѧة مكونѧة مѧن 

كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي الجامعѧѧة الأردنيѧѧة، إذ قѧѧام الباحѧѧث بتصѧѧميم اسѧѧتبيان خѧѧاص لمعرفѧѧة 
اسة ثم استخدم الحاسوب في تدريسھم لمدة اتجاھات الطلبة وتم تطبيقه كقياس قبلي على عينة الدر

أسابيع، وإعادة تطبيق الاستبيان عليھم كقياس بعدي، وأظھرت نتائج الدراسة تحسن اتجاھѧات ١٠
الطلبѧѧة نحѧѧو اسѧѧتخدام الحاسѧѧوب كوسѧѧيلة مسѧѧاعدة فѧѧي عمليѧѧة التѧѧدريس، كمѧѧا أظھѧѧرت أن للخبѧѧرة 

 .م الحاسوب كوسيلة مساعدة في التدريسالحاسوبية أثرًا إيجابياً على اتجاھات الطلبة نحو استخدا

دراسة بھدف التعرف إلى أثر استخدام بعض الوسѧائل  )٢٠٠٤ الوديان والمومني( أجرىو
ً طالب) ٤٥(التعليمية في اكتساب  التحصيل المعرفي لمھارة سباحة الصدر وشملت عينة الدراسة   ا



 " ......أثر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات على "ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٤٤٤

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

مت إلى ثلاث مجموعات متكافئة وقس) ٢(من كلية التربية الرياضية المسجلين في مساق السباحة 
استخدم مع المجموعة التجريبية الأولى أسلوب الشرح  ،مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة

ѧѧرض شѧѧم عѧѧن ثѧѧوذج ومѧѧاراتروأداء نمѧѧديو للمھѧѧة  ،يط فيѧѧة الثانيѧѧة التجريبيѧѧتخدمت المجموعѧѧواس
الضѧابطة ومѧع المجموعѧة  ،أسلوب الشرح وعرض النموذج ثم عرض صѧور توضѧيحية للمھѧارة

وقѧد أشѧارت نتѧائج الدراسѧة إلѧى أن , وھي الشرح وأداء النموذج فقѧط ،الطريقة المعتادة في التعليم
أما اسѧتخدام  ،استخدام الشرح والنموذج وشريط الفيديو إلى اكتساب الطلاب مھارة سباحة الصدر
صѧѧى وقѧѧد أو ،الصѧѧور التوضѧѧيحية فقѧѧد سѧѧاعدت المتعلمѧѧين علѧѧى تصѧѧور المھѧѧارات بشѧѧكل ايجѧѧابي

 ،اسѧتخدام الأفѧلام التعليميѧة والصѧور التوضѧيحية لمسѧاعدة المѧتعلم فѧي العمليѧة التعليميѧةبالباحثان 
وكذلك اسѧتخدام الوسѧائل التعليميѧة لجميѧع مھѧارات السѧباحة للفائѧدة الكبѧرى  للطѧلاب عنѧد تطبيѧق 

  .المھارات

شѧبكة  دراسѧة ھѧدفت إلѧى وضѧع مѧنھج تعليمѧي مقتѧرح باسѧتخدام )٢٠٠٤ ،الخيѧاط(أجرى و
ومعرفѧة أي مѧن طريقتѧي . لѧتعلم المھѧارات الأساسѧية بلعبѧة التѧنس) الانترنت( المعلومات العالمية

اشѧتملت العينѧة . التعليم التقليدية أم المقترحة أفضل في تعلم بعض المھارات الأساسية بلعبة التنس
وعة الضѧابطة قامت المجم. طالباً من الذكور قسموا إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية) ٤٠(على 

بتطبيѧѧق المѧѧنھج التقليѧѧدي لمѧѧادة التѧѧنس المطبѧѧق فѧѧي كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية بجامعѧѧة بغѧѧداد، آمѧѧا 
المجموعة التجريبيѧة فقѧد خضѧعت إلѧى مѧنھج تعليمѧي مقتѧرح يتنѧاول فѧي محتѧواه اسѧتخدام وسѧائل 

، يتكون )نترنتالا( تعليمية حديثة يطبق فيھا التعلم الالكتروني باستخدام شبكة المعلومات العالمية
وحدات تعليمية، واستخدم اختبارات عدة للمھارات الأساسية ولاسيما الضربتين الأماميѧة ) ٨(من 

والخلفيѧة وضѧѧربة الإرسѧѧال، وقѧѧد خѧѧرج الباحѧѧث بنتѧѧائج عѧѧدة منھѧѧا تحقيѧѧق تطѧѧور ملمѧѧوس فѧѧي تعلѧѧم 
قيѧѧق ذلѧѧك مھѧѧارتي الضѧѧربتين الأماميѧѧة والخلفيѧѧة فѧѧي المجمѧѧوعتين الضѧѧابطة والتجريبيѧѧة وعѧѧدم تح

التطѧѧور عنѧѧد المجموعѧѧة الضѧѧابطة عنѧѧد تطبيѧѧق المنھجѧѧين التقليѧѧدي والمقتѧѧرح، وقѧѧد لѧѧوحظ تطѧѧور 
كمѧا اسѧتنتج الباحѧث أن . مستوى الدقة لѧدى المجموعѧة التجريبيѧة أفضѧل مѧن المجموعѧة الضѧابطة

عمليѧة  استخدام أسلوب التعلم الالكتروني في مناھج ودروس التعلم والأداء يؤثر تأثيرًا ايجابياً فѧي
الѧѧѧتعلم لمھѧѧѧارات لعبѧѧѧة التѧѧѧنس الأساسѧѧѧية، إذ حققѧѧѧت المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة مسѧѧѧتويات تطѧѧѧور فѧѧѧي 

  .الاختبارات البعدية

دراسة على سباحين من الدرجة الأولى فѧي سѧباحة  (Zeidan & kilani,2004) وأجرى
متѧѧر حѧѧرة وصѧѧدر فѧѧي مرحلتѧѧي النصѧѧف نھѧѧائي ) ٥٠، ١٠٠(المسѧѧافات القصѧѧيرة فѧѧي فعѧѧاليتي 

طѧول وتѧردد (ائي للسباق، وھدفت دراستھما إلى مقارنة بعض المتغيرات الكيناماتيكيѧة مثѧل والنھ
وقѧѧد ظھѧѧرت فѧѧروق دالѧѧة ) الضѧѧربة، زمѧѧن الѧѧدوران، زمѧѧن البѧѧدء، متوسѧѧط السѧѧرعة، الѧѧزمن الكلѧѧي
صѧѧدر، وتѧѧردد ) م١٠٠( إحصѧѧائيا لصѧѧالح التصѧѧفية النھائيѧѧة فѧѧي متغيѧѧر زمѧѧن الѧѧدوران فѧѧي سѧѧباق

متѧѧر صѧѧدر فقѧѧط  بينمѧѧا كانѧѧت الفѧѧروق دالѧѧة فѧѧي التصѧѧفية نصѧѧف ) ٥٠، ١٠٠(الضѧѧربات لسѧѧباقي 
حѧرة كمѧا  اً متѧر) ٥٠(النھائية في كل من الزمن الكلي لجميع الفعاليات وطѧول الضѧربة فѧي سѧباق 

وجد أن متغير تردد الضربة ھو احد أھم المتغيرات ذات العلاقة في انخفاض الزمن الكلي للسباح 
متѧر صѧدر، كمѧا دلѧت النتѧائج أن )١٠٠(حѧرة و اً متѧر)٥٠(سѧباق في النھائي عѧن نصѧف النھѧائي ل



  ١٤٤٥ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تامر جرار، وسميرة عرابي

  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وقѧد أوصѧى  ،تردد الضربات يزداد فѧي النھѧائي وان طѧول الضѧربة يقѧل خѧلال السѧباقات الأربعѧة
العلاقة المثلѧى بѧين طѧول وتѧردد الضѧربة للحصѧول علѧى اكبѧر  بإيجادالباحثان بضرورة الاھتمام 

 . سرعة للسباح

اثر استخدام برنامج تعليمي بمسѧاعدة إلى ھدفت التعرف  (Al-hayek,2003) وفي دراسة
الحاسوب فѧي تعلѧيم مھѧارات كѧرة السѧلة لطلبѧة كليѧة التربيѧة الرياضѧية، واسѧتخدم الباحѧث المѧنھج 

طالبѧѧا وطالبѧѧة مѧѧن طلبѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي الجامعѧѧة  ٤٧التجريبѧѧي علѧѧى عينѧѧة تكونѧѧت مѧѧن 
طالبѧѧًا وطالبѧѧة تѧѧم تطبيѧѧق الطريقѧѧة  ٢٦ة وعѧѧددھا تجريبيѧѧ الأردنيѧѧة، تѧѧم تقسѧѧيمھم إلѧѧى مجمѧѧوعتين

التقليدية عليھا، وأظھرت نتائج الدراسة تفوق المجموعة التجريبية علѧى المجموعѧة الضѧابطة فѧي 
مھѧѧارتي التصѧѧويب مѧѧن الوثѧѧب والمحѧѧاورة، بينمѧѧا لا توجѧѧد فѧѧروق بѧѧين المجمѧѧوعتين فѧѧي مھѧѧارة 

  .في المھارات الثلاث التمرير الصدرية، كما أظھرت تفوق الذكور على الإناث

استخدم فيھا نتائج السѧباحين العѧالمين أصѧحاب  (Maglischo, 2003) وفي دراسة قام بھا
المسѧѧتويات العليѧѧا فѧѧي بطولѧѧة العѧѧالم للسѧѧباحة التѧѧي أقيمѧѧت فѧѧي برشѧѧلونة، اسѧѧتخدم الباحѧѧث تقنيѧѧات 

ظھرت بوضѧوح متقدمة جدا في التحليل الحركي كانت النتائج تشير إلى أن طول الضربة الأعلى 
متر، كما )٤٠٠(متر في السباحة الحرة، مقارنة بفعالية السباحة لمسافة ) ٢٠٠، ٤٠٠(في سباقي 

متѧر يعѧزى لѧنقص طѧول  ٢٠٠استنتج أن النقص في سرعة سباحة الزحف على البطن في فعاليѧة 
متѧر تѧرتبط بطѧول الضѧربة ) ٢٠٠(كمѧا أن سѧرعة سѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن لمسѧافة  ،الضربة
  .بترددھا وليس

تѧم تصѧوير أداء السѧباحين المتنافسѧين فѧي  (Arellano, Sanchez, 2002) وفѧي دراسѧة
جميع فعاليات السباحة لبطولة العالم الأولѧى للموسѧم القصѧير وبطولѧة اسѧبانيا الشѧتوية، وتѧم قيѧاس 

معامѧѧل الفعاليѧѧة، معѧѧدل السѧѧرعة، طѧѧول الضѧѧربة، تѧѧردد (متغيѧѧرات الدراسѧѧة التѧѧي تشѧѧتمل علѧѧى 
وإيجاد العلاقѧة بѧين زمѧن النھايѧة ونѧوع السѧباحة ومسѧافة السѧباحة والمسѧتوى والجѧنس، ) الضربة

وأظھرت نتائج الدراسة أن ھناك علاقة دالة إحصائيا بين معامل الفعاليѧة وزمѧن النھايѧة، فѧي كѧلا 
البطѧѧولتين لكѧѧل مسѧѧافات سѧѧباق سѧѧباحة الفراشѧѧة، وكانѧѧت سѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن لھѧѧا مؤشѧѧر 

سѧباحة الزحѧف علѧى الصѧدر،  على يليھا سباحة الزحف على الظھر ثم الفراشة وأخيراالفعالية الأ
نѧѧه يمكѧѧن أكمѧѧا  ،وخلصѧѧت الدراسѧѧة إلѧѧى انѧѧه كلمѧѧا زادت مسѧѧافة السѧѧباق فѧѧان معامѧѧل الفعاليѧѧة يѧѧزداد

استخدام معامل الفعالية كفعاليѧة انجѧاز بشѧكل أكثѧر دلالѧة لѧدى السѧباحين الѧذكور أكثѧر مѧن الإنѧاث 
  . ليات بغض النظر عن مستواھملجميع الفعا

دراسة ھدفت لمعرفة أثѧر التغذيѧة الراجعѧة بمعرفѧة الأداء ومعرفѧة  )٢٠٠٢حسين(أجرت و
ص مشѧكلة خالنتائج  في تعلم مھارة الوقوف على اليدين المتبوعة بالدحرجة الأمامية المتكورة تѧتل

ومعرفѧة النتѧائج فѧي تعلѧم  "معرفѧة الأداء"الدراسة في التعرف على اثر استخدام التغذيѧة الراجعѧة 
ومعرفѧѧة النتѧѧائج " معرفѧѧة الأداء" مھѧѧارة الوقѧѧوف علѧѧى اليѧѧدين، وكѧѧذلك التعѧѧرف علѧѧى الفѧѧرق بѧѧين

وقѧد أجريѧت الدراسѧة . بالتشجيع اللفظي الايجابي وأھمية كѧل منھمѧا فѧي  الѧتعلم الحركѧي الميѧداني
الرياضѧية للبنѧات عѧديمي من طالبات الصف الثاني فѧي كليѧة التربيѧة ) ٩٦(على عينة متكونة من 
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أسѧفرت نتѧائج الدراسѧة إلѧى ھنѧاك فروقѧا دالѧة إحصѧائية بѧين الاختبѧارات  .الخبرة في ھذه المھѧارة
كمѧѧا أن ھنѧѧاك  .القلبيѧѧة والاختبѧѧارات البعديѧѧة لصѧѧالح الاختبѧѧارات البعديѧѧة لمجوعѧѧات عينѧѧة البحѧѧث

بѧين مجموعѧات  "فѧة النتѧائجمعرفѧة الأداء ومعر"فروقا دالة إحصائيا بѧين أنѧواع التغذيѧة الراجعѧة 
ومعرفѧة " الأداء"البحث التجريبية لصѧالح المجموعѧة التجريبيѧة الأولѧى والتѧي اسѧتخدمت معرفѧة 

  ."النتائج

دراسѧة بھѧدف تحليѧل لمجموعѧة مѧن المتغيѧرات  (Thompson et al, 2000) أجѧرىو
تناولѧѧت  متѧر٢٠٠متѧر، و١٠٠المنتقѧاة لѧدى سѧѧباحي المنتخѧب الѧوطني فѧѧي سѧباحة الصѧدر لمسѧѧافة 

دراسة المتغيرات الكيناماتيكية وھي زمن البدء، زمن الدوران، متوسط السرعة، طѧول الضѧربة، 
 ،علѧѧى عينѧѧة مѧѧن السѧѧباحين الѧѧذكور والإنѧѧاث) متѧѧر، الѧѧزمن الكلѧѧي )٥( تѧѧردد الضѧѧربة، زمѧѧن آخѧѧر

النتѧѧائج إلѧѧى أن متغيѧѧر تѧѧردد الضѧѧربة ھѧѧو أھѧѧم المتغيѧѧرات المحѧѧددة لѧѧزمن السѧѧباق وقѧѧيم  توأشѧѧار
سرعة وخصوصѧًا عنѧدما يكѧون تѧردد الضѧربة أعلѧى مѧن طѧول وتѧردد الضѧربة ھѧي التѧي تحѧدد ال

 .سرعة السباحة وأنھا خاصة ومرتبطة بكل سباح

دراسѧѧة ھѧѧدفت التعѧѧرف إلѧѧى قѧѧيم المتغيѧѧرات  (Mason & Cosser, 2000) أجѧѧرىو
ѧباحين العѧن السѧة مѧى عينѧة علѧذكور الكيناماتيكية وعلاقتھا بمستوى الأداء أجريت الدراسѧالمين ال

لجميѧع فعاليѧات السѧباحة حيѧث بلѧغ عѧدد ) ١٩٩٩( والإناث المشاركين فѧي بطولѧة المحѧيط الھѧادي
سباحا من الذين وصѧلوا التصѧفيات النھائيѧة ) ١٦(سباحا تم تقسيمھم إلى أفضل ) ٢٤(أفراد العينة 

 ،٨٠٠ ،٤٠٠( سѧѧѧباحين فѧѧѧي) ٨(متѧѧѧر، و أفضѧѧѧل  )٢٠٠(متѧѧѧر،  )١٠٠(، اً متѧѧѧر )٥٠(لسѧѧѧباقات 
متر استنتج الباحثان الى أن ھناك علاقة مثلى بين تردد الضربة وطولھѧا ھѧي التѧي تحѧدد ) ١٥٠٠

أقصى سرعة للسباح، وأن معامل الفاعلية يرتبط بالقدرة اللاھوائية والقوة العضلية خصوصا قوة 
 .عضلات الذراعين

جعѧѧة بشѧѧكل بدراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى معرفѧѧة التغذيѧѧة الرا )١٩٩٨، والسѧѧامرائي ،الجميلѧѧي(وقѧѧام 
طالبѧا مѧن طلبѧة  ٢٠وقѧد اشѧتملت العينѧة علѧى .  معرفة الأداء علѧى تعلѧم المھѧارة الحركيѧة المغلقѧة

وقѧد  ١٩٩٦/١٩٩٧جامعѧة بغѧداد للعѧام الدراسѧي  فѧيالمرحلة الأولѧى فѧي كليѧة التربيѧة الرياضѧية 
ت تѧѧأثيرا توصѧل الباحثѧѧان إلѧѧى أن التغذيѧѧة الراجعѧѧة بشѧѧكل معرفѧة الأداء ھѧѧي أكثѧѧر أنѧѧواع المعلومѧѧا

على تعلم المھارات الحركية المغلقة في التدريس، ذلك فان تعلѧم المھѧارات الحركيѧة يمكѧن أن يѧتم 
عنѧѧدما يعطѧѧى المѧѧتعلم معلومѧѧات تتعلѧѧق بالاختلافѧѧات بѧѧين انجѧѧازه للحركѧѧة والأنمѧѧوذج الحركѧѧي 

ول إلѧى المطلوب، وان التغذية الراجعة بشكل معرفة الأداء تعمل على سرعة تعلم المھارة والوص
المستوى الأعلى في الأداء، وان إعطاء التغذية الراجعة بشѧكل معرفѧة النتيجѧة يѧؤدي إلѧى حѧدوث 

 .التعلم إلا انه لا يصل إلى المستوى المطلوب من الأداء ولا يحصل تحسن لدى الطالب

–الكومبيѧѧوتر (دراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف أثѧѧر اسѧѧتخدام   (Thomas, 1993)أجѧѧرىو
فѧي تعلѧيم الطلبѧة للتمѧارين الرياضѧية  ،)الشرح عѧرض نمѧوذج(لطريقة التقليدية مقارنة با) الفيديو

وھѧѧدفت الدراسѧѧة أيضѧѧا إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى ميѧѧول الطلبѧѧة نحѧѧو اسѧѧتخدام  ،ودرجѧѧة الاحتفѧѧاظ بѧѧالتعلم
طالبا وطالبة مѧن طلبѧة ) ٤٣(وقد تم تطبيق الدراسة على  ،المھارات الرياضيةتعلم الحاسوب في 



  ١٤٤٧ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تامر جرار، وسميرة عرابي

  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وقѧѧد تѧѧم اختيѧѧار أفѧѧراد العينѧѧة , ريكيѧѧة والمسѧѧجلين فѧѧي مѧѧادة مقدمѧѧة فѧѧي التمѧѧارينجامعѧѧة الابامѧѧا الأم
) ٢٠(المجموعѧة الأولѧى المجموعѧة التجريبيѧة؛ ضѧѧمت  ،وتѧم تѧوزيعھم إلѧى مجمѧوعتين ،عشѧوائيا

) ٢٣(والمجموعѧة الضѧابطة وضѧمت ) فيديو –الكومبيوتر (طالبا وطالبة تعلموا باستخدام طريقة 
أظھѧرت النتѧائج أنѧه لا توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية  ،لطريقѧة التقليديѧةطالبا وطالبة تعلموا با

كمѧѧا أظھѧѧرت النتѧѧائج أن الطلبѧѧة  ،بѧѧين تحصѧѧيل مجمѧѧوعتي الدراسѧѧة فѧѧي الاختبѧѧار القبلѧѧي والبعѧѧدي
  .على الطريقة التقليدية) فيديو –الكومبيوتر (فضلوا التعلم باستخدام الحاسوب 

  
  التعليق على الدراسات السابقة

، يت العديد من الدراسات التѧي اسѧتخدمت تكنولوجيѧا المعلومѧات والوسѧائط التكنولوجيѧةأجر
إلا أن استخدام وسائل الاتصالات في مجѧال التربيѧة الرياضѧية عمومѧا وفѧي مجѧال تعلѧيم السѧباحة 

واستخدمت الغالبية العظمى مѧن ھѧذه .  خصوصا لا يزال يعاني من نقص في البحوث والدراسات
ھج التجريبѧي لدراسѧة أثѧر اسѧتخدام تكنولوجيѧا المعلومѧات والاتصѧالات كجѧزء مѧن الدراسات المѧن

العملية التعليمية على المخرجات التعليمية في الألعاب الرياضية المختلفة ومنھا السѧباحة كدراسѧة 
 ،الوديѧѧѧان( ودراسѧѧѧة ،)٢٠٠٤، الحايѧѧѧك(، ودراسѧѧѧة )٢٠٠٦، الѧѧѧدليمي(ودراسѧѧѧة ) ٢٠٠٦ أحمѧѧد،(

كمѧѧѧا أجريѧѧѧت ). ٢٠٠٢الرشѧѧѧيدي، (، ودراسѧѧѧة )٢٠٠٤، الخيѧѧѧاط( دراسѧѧѧةو ،)٢٠٠٤ ،والمѧѧѧومني
العديد من الدراسات بھدف التعѧرف علѧى أنѧواع التغذيѧة الراجعѧة المسѧتخدمة فѧي تعلѧيم المھѧارات 

وتضѧمنت ھѧذه الدراسѧات عقѧد مقارنѧات بѧين أنѧواع  ،الرياضية المختلفѧة ومنھѧا السѧباحة بأنواعھѧا
والتغذيѧѧة الراجعѧѧة  ،يѧѧة الراجعѧѧة بمعرفѧѧة الأداء ومعرفѧѧة النتѧѧائججعѧѧة بأنواعھѧѧا كالتغذاالتغذيѧѧة الر

 ،والتغذيѧѧة الراجعѧѧة الذاتيѧѧة والخارجيѧѧة والتغذيѧѧة الراجعѧѧة اللفظيѧѧة والمرئيѧѧة ،الفوريѧѧة والمؤجلѧѧة
، بѧربن(ودراسѧة  ،)٢٠٠٢، علي( ودراسة، )٢٠٠٢، حسين( ودراسة، )٢٠٠٦، أحمد(، كدراسة
، الجميلѧѧѧѧѧي( ودراسѧѧѧѧѧة، )٢٠٠٥، الѧѧѧѧѧدليمي( ةودراسѧѧѧѧѧ ،)٢٠٠٥ حكمѧѧѧѧѧت،( ودراسѧѧѧѧѧة ،)٢٠٠٦

واستخدمت العديد من الدراسѧات والبحѧوث فѧي مجѧال السѧباحة المتغيѧرات  ،)١٩٩٨، والسامرائي
كمتغيرات تحليلية وتقيمية للحكم علѧى مسѧتوى الاداء وتنѧوع أسѧاليب ھѧذه الدراسѧات  الكيناماتيكية

الملاحظѧة المباشѧرة عѧن طريѧق التصѧوير  في استخراج القيم الرقمية للمتغيرات الكاينماتيكيѧة مѧن
أوعѧن طريѧق المعѧادلات الرياضѧية مثѧل دراسѧة  ،)٢٠٠٧ ،الدقة(تحت الماء وفوق الماء كدراسة 

 والعطيѧات، الكيلانѧي،( ودراسة, )Marchand, 2005( ودراسة ،)٢٠٠٨ ،الكيلاني والكيلاني(
 ,Arellano( سةودرا  Thompson, 2000( ،)mason, Cosser, 2000( ودراسة، )٢٠٠٦

Sanchez, 2002( ،ودراسة )Zeidan, Kilani, 2005(  ودراسة)Maglischo, 2003.(  
  

  لدراسةامصطلحات 

ھي طريقة في التفكير، ومنھج في العمѧل، وأسѧلوب فѧي حѧل المشѧكلات،  :تكنولوجيا التعليم
خѧلال اسѧتخدام  تقوم على التخطيط، الإعداد، والتطوير، والتنفيѧذ، والتقѧويم، لتحقيѧق الأھѧداف مѧن

  . (Esquilin, p.& jesus, M. 2005)وسائط تكنولوجية
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وھي الخطوات التعليمية المتبعѧة مѧن خѧلال برنѧامج معѧد مѧن  :الوسيط التكنولوجي المقترح
لتعلѧيم مھѧارات ) ومقاطع الفيديو، الصور الثابتة والمتحركة( على الحاسوب ويشتمل نيالباحثقبل 

ومجموعѧة  الزحف على الظھرتوي على نماذج لمھارات سباحة ، ويحالزحف على الظھرسباحة 
بالإضѧافة إلѧى  .رالزحف على الظھѧمن التدريبات التي تساعد في تعلم المھارات الخاصة بسباحة 

الأخطѧѧاء الشѧѧائعة وكيفيѧѧة تصѧѧحيحھا، كѧѧذلك تѧѧم تقѧѧديم التغذيѧѧة الراجعѧѧة المرئيѧѧة المؤجلѧѧة بتصѧѧوير 
ѧѧاميراتين أماميѧѧاء بكѧѧت المѧѧتعلم تحѧѧة المѧѧدة أماميѧѧاميرا واحѧѧاء بكѧѧوق المѧѧة، و فѧѧة –ة وجانبيѧѧجانبي ،

تعريѧѧف ( .واسѧتخدام الانترنѧت والبريѧد الالكترونѧي فѧي تزويѧѧد الطالѧب بمقطѧع الفيѧديو الخѧاص بѧه
     ).إجرائي

 علѧى عѧدد مقسومة السباح يقطعھا التي المسافة وھي : (Stroke Length)الضربة طول
  Maglischo, 2003).( مسافةال تلك في المنتجة الذراعين دورات

 ثانيѧة خѧلال السѧباح بھѧا يقѧوم التѧي الضѧربات عѧدد وھي  (Stroke Rate):الضربة تردد
  (Hay,1978).واحدة

واليسѧار  اليمѧين للѧذراع دورة علѧى تحѧوي التѧي وھѧي (Stroke Cycle):  ضѧربة الѧذراع
).(Maglischo, 2003  

 وحتѧى إعطѧاء إذن البѧدء ظѧةلح مѧن الѧزمن وھѧو  (Finishing Time):الكلѧي الѧزمن
  ).تعريف إجرائي(متر ) ٢٥(الحافة المقابلة للمسبح على طول المسبح وھو  يده ملامسة

 مسافة خلال السباح ضربة طول متوسط عن عبارة وھي  (Velocity): المتجھة السرعة
  (Hay,1978). المسافة تلك في المنتجة الذراعين دورات بعدد مضروبة السباق

 فѧي مضѧروبة المتجھѧة السѧرعة يتضѧمن وھѧو (Swimming Index): ليѧةالفاع معامѧل
  (Mason & Cosser, 2000).السباح  كفاءة على مؤشر وھو نفسه، للسباح الضربة طول

 بعѧد أو كانѧت خѧلال سѧواء Response Producedالمنتجѧة  الاسѧتجابة: الراجعѧة التغذيѧة
 الأداء خѧلال مѧن النتيجѧة تعنѧي فقد الحركي للأداء النھائية النتيجة عن عبارة الحركي فھي الأداء

 .(Schmidt, 2005) الحركي الأداء بعد النتيجة أو الحركي

 أو اللفظيѧة الخارجيѧة الراجعة التغذية "إنھا (Knowledge of Result): النتائج معرفة
 (Schmidt, 2005). الاستجابة اثر على المعلومات

 الراجعѧѧة التغذيѧѧة أنѧѧواع حѧѧدأ: (Knowledge of Performance) الأداء معرفѧѧة
 المعلومѧات أنѧواع مѧن نѧوع وھو للحركة العام الشكل أو الأداء بطبيعة تھتم النوع وھذا الخارجية
 .(Schmidt, 2005) الحركي أدائه لتصحيح للمتعلم تمنح التي والمعارف

 وعѧادة نفسѧه اللاعѧب إحساس عن ھي التغذية الراجعة التي تأتي :التغذية الراجعة الداخلية
  .(Schmidt, 2005) الأداء نتيجة الداخلية الجوابية تسمى المعلومات



  ١٤٤٩ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تامر جرار، وسميرة عرابي

  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الخѧارج مѧن المѧتعلم تصل إلѧى التي الجوابية المعلومات فتعني  :التغذية الراجعة الخارجية
  .(Schmidt, 2005) المربي الرياضي قبل من تكون وعادة

  
  أھداف الدراسة

  ھدفت ھذه الدراسة التعرف إلى

الزحѧف تكنولوجيا المعلومات والاتصالات على المسѧتوى المھѧاري فѧي سѧباحة  اثر استخدام .١
  .لطلاب كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية على الظھر

اثѧѧر اسѧѧتخدام تكنولوجيѧѧا المعلومѧѧات والاتصѧѧالات علѧѧى المتغيѧѧرات الكيناماتيكيѧѧة  فѧѧي سѧѧباحة  .٢
  .جامعة الأردنيةلطلاب كلية التربية الرياضية في ال الزحف على الظھر

  
  فروض الدراسة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى  .١
  .ولصالح المجموعة التجريبية الزحف على الظھرالأداء الفني لسباحة 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية بѧѧѧين المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة والمجموعѧѧѧة الضѧѧѧابطة فѧѧѧي  .٢
معѧدل  ،معѧدل تѧردد الضѧربة ،معѧدل طѧول الضѧربة ،زمن السѧباحة(يناماتيكية المتغيرات الك

ولصѧالح المجموعѧة  الزحѧف علѧى الظھѧرلسباحة ) معامل الفاعلية ،عدد الضربات ،السرعة
  .التجريبية

  
  إجراءات الدراسة

  منھج الدراسة

ي البعѧѧدي ن المѧѧنھج التجريبѧѧي بأحѧѧد تصѧѧميماته شѧѧبه التجريبيѧѧة الاختبѧѧار القبلѧѧالباحثѧѧااسѧѧتخدم 
   .لمجموعتين إحداھما تجريبية وأخرى ضابطة نظرا لملائمته لطبيعة ھذه الدراسة

  مجتمع الدراسة

حيث بلѧغ عѧددھم تكون مجتمع الدراسة من طلبة كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية 
  طالب وطالبة ٧٠٠

  عينة الدراسة

فѧѧي كليѧѧة التربيѧѧة ) ٢( احةاختيѧѧرت عينѧѧة الدراسѧѧة بطريقѧѧة عمديѧѧة مѧѧن طѧѧلاب مسѧѧاق سѧѧب
) ٢(والجѧѧѧدول  )١(ويبѧѧѧين الجѧѧѧدول طالبѧѧѧا  ٢٦الرياضѧѧѧية فѧѧѧي الجامعѧѧѧة الأردنيѧѧѧة والبѧѧѧالغ عѧѧѧددھم 

  .لأفراد عينة  الدراسة والمتغيرات الكيناماتيكية القياسات الجسمية
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

الوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري ومعامѧѧل الالتѧѧواء للقياسѧѧات الجسѧѧمية لأفѧѧراد  ):١(جѧѧدول 
 .الدراسة عينة

  الوحدة المتغير
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 التفلطح

 ٢.٨١ ١.٣٤- ٨.٩٥  ٧٩  )كغم(  الوزن 
 ٢.١٨ ٠.٣٩ ٠.٠٣ ١.٧٤  )م( الطول الكلي
 ٠.٣٢-  ٠.٣٠ ٢.٠٢ ٢٧.٣٤  )سم( طول العضد
 ٠.١١- ٠.١٠ ١.٩٦ ٣٠.٢٢  )سم( طول الساعد
 ٠.٤٩- ٠.٦١- ٢.٠٩ ٢٠.٣٧  )سم( طول الكف

 ٤.٤٨ ١.٣٧ ٧.٢٨ ٧٨.٥٢  )سم( طول الذراع الكلي
 ٠.٥٦ ١.٠٢- ٣.٠٤ ٤١.٩٠  )سم( طول الفخذ 

 ١.١١- ٠.٢٣- ١.٧٧ ٤١.٧١  )سم( طول الساق
 ١.٢٠- ٠.٠٣ ٠.٥٢ ٧.٠٩  )سم( مارتفاع القد
 ٠.٦٥- ٠.٧٠- ٢.٩٦ ٢٤.٠٥  )سم( طول القدم

 موشر كتلة الجسم
٢م/كغѧѧم(

(  ٣.٠٤ ١.٥٧- ٢.٧٨ ٢٥.٩٥ 

الوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري ومعامѧѧل الالتѧѧواء للمتغيѧѧرات الكيناماتيكيѧѧة  :)٢( جѧѧدول
  .لسباحة الزحف على الظھر  لأفراد عينة الدراسة

 التفلطح معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير

 ٠.٠٣- ٠.٣٥ ٧.٠٨ ٤٤.٩٣ مستوى الأداء الفني
 ٠.٠١ ٠.٥٢ ٢.٧٥ ١٨.٩٦ عدد الضربات

 ٠.٥١ ٠.٢٧ ١.١٨ ٤.٢٩ الزمن
 ٠.١٧- ٠.١٢ ٣.٥٧ ٢٥.٦٥ تردد الضربات

 ٠.٥٨- ٠.١١ ٠.١٩ ١.٣٥ معدل طول الضربة
 ٠.٠٣- ٠.٤٤ ٠.٠٩ ٠.٥٧ معدل السرعة
 ٠.١١- ٠.٤٩ ٠.٢١ ٠.٧٨ معامل الفاعلية

متغيѧѧرات وال أن معامѧѧل الالتѧѧواء للقياسѧѧات الجسѧѧمية) ٢(والجѧѧدول  )١(يظھѧѧر مѧѧن الجѧѧدول 
ممѧѧا يѧѧدل علѧѧى  تجѧѧانس عينѧѧة الدراسѧѧة فѧѧي القياسѧѧات الجسѧѧمية ) ٣±(انحسѧѧر بѧѧين  الكيناماتيكيѧѧة

أفѧѧراد العينѧѧة  الباحثѧѧانوكѧѧون أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة متجانسѧѧين فقѧѧد قسѧѧم  .والمتغيѧѧرات الكيناماتيكيѧѧة
أدخѧل  بطريقة القرعة العشوائية لمجموعتين الأولى مجموعة ضابطة، والثانية مجموعѧة تجريبيѧة

  ). الوسيط التكنولوجي المقترح(عليھا العامل المستقل  الباحثان



  ١٤٥١ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تامر جرار، وسميرة عرابي

  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بѧإجراء اختبѧار الفѧروق بѧين المتوسѧطات  الباحثѧانوللتأكد مѧن التكѧافؤ بѧين المجمѧوعتين قѧام 
التكѧѧافؤ بѧѧين المجمѧѧوعتين فѧѧي ) ٣( الحسѧѧابية للمتغيѧѧرات قيѧѧد الدراسѧѧة حيѧѧث يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول

ومسѧѧتوى التكѧѧافؤ بѧѧين المجمѧѧوعتين فѧѧي المتغيѧѧرات الكيناماتيكيѧѧة ) ٤(القياسѧѧات الجسѧѧمية والجѧѧدول
   .الأداء الفني

للقياسѧات الانثروبومتريѧة " ت"واختبѧار  المتوسѧط الحسѧابي والانحѧراف المعيѧاري:  )٣(جѧدول 
  .والعمر لأفراد العينة الضابطة والتجريبية

 القياسات الانثروبومترية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

يمة تق
مستوى 
 المتوسط الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

  المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

٠.٠٠٥٠.٩٥٧ ١٧٤.٥٠٣.٨ ١.٨ ١٧٤.٣ )كغم(الوزن 
٠.٠١٨٠.٩٨٦ ١٠.١ ٧٩.٨٣ ٧.٦ ٧٧.٧ )م(الطول الكلي 
٠.٣٥٣٠.٧٣٠ ٢.٤ ٢٧.١٨ ١.٨ ٢٧.٥ )سم(طول العضد 
٠.٤٠٩٠.٦٩٠ ٥.٥ ٣١.٣٤ ٢.١ ٣٠.٥ )سم(طول الساعد 
٠.٣٥٥٠.٧٢٩ ٢.٢ ٢٠.١٠ ٢.٠ ٢٠.٤ )سم(طول الكف 

٠.٠٣٥٠.٩٧٣ ٩.٢ ٧٨.٦٣ ٥.٥ ٧٨.٤ )سم(طول الذراع الكلي 
٠.٠٦٤٠.٩٥٠ ٣.٢ ٤١.٩٦ ٣.٠ ٤١.٨ )سم(طول الفخذ 
٠.٤١٦٠.٦٨٥ ١.٩ ٤٢.٠٠ ١.٧ ٤١.٥ )سم(طول الساق 
٠.٠٣٤٠.٩٧٣ ٠.٦ ٧.١٠ ٠.٥ ٧.١ )سم(ارتفاع القدم 
٠.١٨٩٠.٨٥٤ ٥.٤ ٩١.٠٦ ٤.٩ ٩٠.٣ )سم(طول الرجل
٠.٨٣١٠.٤٢٢ ٢.٩ ٢٤.٥٤ ٣.٢ ٢٤.٢ )سم(طول القدم 

موشѧѧѧѧѧѧѧѧر كتلѧѧѧѧѧѧѧѧة الجسѧѧѧѧѧѧѧѧم
  )٢م/كغم(

٠.٩١٤٠.٣٧٩ ٣.٧ ٢٨.٢٩ ٢.٥ ٢٦.٢

المتوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري للمتغيѧѧرات الكيناماتيكيѧѧة ومسѧѧتوى الأداء   :)٤(جѧѧدول 
  فراد المجموعة الضابطة والتجريبية لسباحة الزحف على الظھرالفني  لأ

 الكيناماتيكية المتغيرات
  قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ت
 مستوى
 المتوسط الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري

 ٠.٢٣٣ ١.٢٦ ٧.٦٧  ٤٣.١٥ ٦.٢٤ ٤٦.٧٠ )ثانية(الزمن 
 ٠.٦٢٨ ٠.٥٠ ١.٩٣ ١٨.٦٩ ٣.٤٤ ١٩.٢٣ عدد الضربات

 ٠.٦٤٥ ٠.٤٧ ١.٤٥ ٤.١٨ ٠.٨٦ ٤.٤١ مستوى الأداء الفني
 ٠.٢٧٤ ١.١٥ ٣.٧١ ٢٦.٦٢ ٣.٢٨ ٣٤.٦٩ )دقيقة / ضربة(تردد الضربات 

 ٠.٨٤٩ ٠.١٩ ٠.١٥ ١.٣٥ ٠.٢٣ ١.٣٤ )متر(معدل طول الضربة 
 ٠.١٥٧ ١.٥١ ٠.١٠ ٠.٦٠ ٠.٩٧ ٠.٥٤ )ثانية/متر(معدل السرعة
 ٠.٣٠٨ ١.٠٦ ٠.٢٢ ٠.٨١ ٠.١٩ ٠.٧٤ معامل الفاعلية
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  متغيرات الدراسة

  الدراسة من المتغيرات التاليةتكونت 

 تقلѧѧѧر المسѧѧѧوجي :  المتغيѧѧѧيط التكنولѧѧѧلال الوسѧѧѧن خѧѧѧالات مѧѧѧات والاتصѧѧѧا المعلومѧѧѧتكنولوجي
  .المقترح

 رالزحف على الظھمستوى الأداء الفني في سباحة  : المتغير التابع   

  باحةѧѧي سѧѧة فѧѧرات الكيناماتيكيѧѧرالمتغيѧѧى الظھѧѧف علѧѧتمالزحѧѧى ، و تشѧѧول (ل علѧѧدل طѧѧمع
  .)وتردد الضربة وعدد الضربات ومعدل السرعة ومعامل الفاعليةالضربة 

  
  الأدوات المستخدمة في الدراسة

  متر٣سم إلى ٧٠وارتفاع يبدأ من  ١٢.٥متر وعرض  ٢٥مسبح طول.  

  ١٥ألواح طفو عدد.  

 ٢دد ع. عصا إنقاذ.  

  ١عجل انقاذ عدد.  

  ٢ساعة حائط عدد.  

 كاميرات تصوير ضد الماء  CNB B2000N/B2000P yoko 2m49p  

 مسجل صوري رقمي رباعي المداخلHIK Vision4 Channel Digital Video Recorder  

 جھاز كمبيوتر Toshiba sat alit120 laptop  ١عدد  

 ٧٠٠أقراص مدمجة mb Compact Disc  ١٠٠عدد   

 ماركة الصنع.ن ميكانيكي لقياس الوزن ميزاMicrolife  بلد المنشأ سويسرا  

 ماركة الصنع . رستامير لقياس الطولHomojenatic بلد المنشأ سويسرا  

  ٢ساعة توقيت عدد  

  ١شريط قياس متري  عدد  

  حامل للكاميرات متحرك على سكة  باتجاھين   
  



  ١٤٥٣ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تامر جرار، وسميرة عرابي

  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  المراحل الإجرائية للدراسة

المخاطبѧѧات الإداريѧѧة والرسѧѧمية، لاسѧѧتخدام ) المرحلѧѧة التحضѧѧيرية(المرحلѧѧة الأولѧѧى  :أولا
اخѧذ موافقѧة عينѧة الدراسѧة، تأھيѧل أفѧراد عينѧة الدراسѧة مѧن خѧلال  مسبح كليѧة التربيѧة الرياضѧية،

  .تدريبھم على إنشاء واستخدام البريد الالكتروني الاستخدام الأمثل الذي يخدم متطلبات الدراسة

ن الباحثѧاالأداء الحركي الصحيحة من خѧلال البرمجيѧات والتѧي قѧام تزويد المتعلمين بنماذج 
 ,Maglischo, 2003)(, (Dick, 2003 ) )Guzman بإعѧدادھا وجمعھѧا مѧن مراجѧع علميѧة

2007(,  (Thomas, 2005))٢٠٠٣, رزق( ,(Terry,2008) ي  ومواقعѧانترنت متخصصة ف
 ,)www.swim.com)( ,)www.swim.ee( ,)www.Fina.orge السѧѧѧѧѧѧѧѧباحة

(http://wellness.lattc.edu/real/strokes.html) (www.totalimmersion.net) 
)usaswimming.org(,(www.gsbmtg.com),  اراتѧديو للمھѧوير فيѧوالتي تشمل على تص

تمѧѧت عمليѧѧة توزيѧѧع ھѧѧذه قѧѧد .  الزحѧѧف علѧѧى الظھѧѧروالتمرينѧѧات ومراحѧѧل الأداء الفنѧѧي فѧѧي سѧѧباحة 
تزويѧѧد أفѧѧراد العينѧѧة التجريبيѧѧة ، ثѧѧم "Compact Disc"المѧѧادة العلميѧѧة علѧѧى أقѧѧراص مدمجѧѧة 

 بالإضѧѧافة لمѧѧا سѧѧبق بالبرمجѧѧة الخاصѧѧة بتشѧѧغيل ملفѧѧات الفيѧѧديو مѧѧن المسѧѧجل الرقمѧѧي الصѧѧوري
  .وتدريبھم على استخدامھا

  
  تصميم وإعداد المتغير المستقل

د الوسيط التكنولوجي المقترح، وھو عبارة عن آليѧة جديѧدة لتقѧديم بتصميم وإعدا الباحثانقام 
التغذية الراجعة تѧتم مѧن خѧلال تصѧوير المѧتعلم تحѧت المѧاء أثنѧاء الحركѧة مѧن مسѧتويين المسѧتوى 
الأمامي والمستوى الجانبي باستخدام كاميرات تصوير رقمية ضد الماء، وكاميرا تصѧوير خѧارج 

الكѧѧاميرات الѧѧثلاث علѧѧى نظѧѧام متحѧѧرك بشѧѧري وقѧѧد تѧѧم تثبيѧѧت المѧѧاء مقاومѧѧة للأجѧѧواء الرطبѧѧة، 
باتجاھين يتكون النظام المتحرك من عربة تسير على سكة، وبما أنه من المفروض أن تتم  عملية 

متѧѧر بتحريѧѧك العربѧѧة الحاملѧѧة للكѧѧاميرات بسѧѧرعة مسѧѧاوية  ٢٥التصѧѧوير أثنѧѧاء السѧѧباحة ولمسѧѧافة 
يل الكاميرات بواسطة حبѧل توصѧيل مكѧون مѧن سѧلك تم توص ،لسرعة السباح طوال فترة السباحة

يستخدم لتخزين صور ناقل للصورة وسلك لنقل الطاقة مع مسجل صوري رقمي رباعي المداخل 
الكѧѧاميرات علѧѧى شѧѧكل ملفѧѧات فيѧѧديو رقميѧѧة مشѧѧفرة للمشѧѧغل الرقمѧѧي الصѧѧوري الخѧѧاص بالمسѧѧجل 

قمѧѧي الصѧѧوري ربѧѧاعي الربѧѧاعي الصѧѧوري الرقمѧѧي الموجѧѧود ضѧѧمن رزمتѧѧه و يѧѧرتبط المشѧѧغل الر
    .شاشة عرض بواسطة وصلة ايثرنت عاديةالمداخل مع 

  ) المتغير المستقل( آلية عمل الوسيط التكنولوجي المقترح

بعد الانتھاء من عملية التصوير كان يتم نقل الملفات من المسجل الصѧوري الرقمѧي ربѧاعي 
مليѧة سوب حيث كانѧت تѧتم عإلى جھاز حا USB flash driveالمداخل بواسطة ناقل المعلومات 

تقطيѧѧع الملѧѧف الѧѧذي يحتѧѧوي علѧѧى تصѧѧوير المجموعѧѧة التجريبيѧѧة بشѧѧكل كامѧѧل إلѧѧى ملفѧѧات جزئيѧѧة 
يحتوي كل ملف منھا على التصوير الخاص بكل متعلم وكانت عملية التقطيع تعتمѧد علѧى أسѧلوب 

  .التقطيع بواسطة الصور الجزئية بدلا من اعتمادھا على الزمن الجزئي لكل متعلم
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اص بѧه ع تتم عملية أرشفة ملف الفيديو الخاص بكل مѧتعلم فѧي الملѧف الخѧوبعد عملية التقطي
ومن ثم تتم عملية إرسال الفيديو الخѧاص بكѧل مѧتعلم عѧن طريѧق . والموجود على جھاز الحاسوب

  .الخاص بهالبريد الالكتروني 

بعد ذلك كان المتعلم يقوم بتحميѧل ملѧف الفيѧديو الخѧاص بѧه مѧن بريѧده الالكترونѧي ومشѧاھدة 
دائه في السباحة ومقارنته بالنموذج الѧذي تѧم تزويѧده بѧه ويرسѧل تقريѧر مفصѧل بالمھѧارة التѧي تѧم أ

تصويرھا مѧن حيѧث مراحѧل الأداء الفنѧي والتوافѧق الكلѧي لأدائѧه بالإضѧافة إلѧى بعѧض المتغيѧرات 
الكيناماتيكيѧة الخاصѧة بأدائѧه الحركѧي وھѧي عѧѧدد ضѧربات الѧذراعين أثنѧاء عمليѧة السѧباحة وزمѧѧن 

بمراجعة وتصحيح التقرير المرسل من قبѧل المѧتعلم للتأكѧد  الباحثان قامبعد ذلك . احة بالثوانيالسب
  .من أن المتعلم قد شاھد فعلا الفيديو الخاص به وذلك للتأكدمن صحة المعلومات الواردة 

  
  الدراسات الاستطلاعية

  الدراسات الاستطلاعية الأولى

 ١٩/٩/٢٠٠٨ - ٣١/٨/٢٠٠٨ي الفترة الزمنية من تم إجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى ف
والتي ھدفت إلى التأكد من صلاحية الكѧاميرات المسѧتخدمة فѧي التصѧوير وملائمتھѧا لطبيعѧة ميѧاه 
حمام السباحة من حيѧث تأثرھѧا بدرجѧة حѧرارة ميѧاه حمѧام السѧباحة ودرجѧة الحموضѧة والرطوبѧة 

 النسبية 

  وأظھرت نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى
أن الكاميرات المستخدمة في التصوير داخل حمام السباحة لم تتأثر بدرجة حرارة مياه حمام 
السباحة والمواد الكيميائية، مما يѧدل علѧى ملائمѧة ميѧاه حمѧام السѧباحة للكѧاميرات، كѧذلك لѧم تتѧأثر 

علي برطوبة ودرجة حرارة حمام السباحة واستمرت الكاميرات أكاميرا التصوير المستخدمة من 
  . لوضوح والجودة العاليةباساعة كاملة ودون توقف وتميزت الصور  ٢٤بالعمل لمدة 

  الدراسة الاستطلاعية الثانية
إلѧѧѧѧى  ٢٠/٩/٢٠٠٨تѧѧѧѧم إجѧѧѧѧراء الدراسѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتطلاعية الثانيѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧرة الزمنيѧѧѧѧة مѧѧѧѧن  

 وبالاعتمѧѧاد الباحثѧѧانبھѧѧدف تصѧѧميم وسѧѧيلة لتحريѧѧك الكѧѧاميرات الثلاثѧѧة حيѧѧث قѧѧام  ٢٠/١٠/٢٠٠٨
 ,)2005,Gow(  ,) 2005,Hasan (,(Boyer, 1991)  علѧى المراجѧع العلميѧة المتخصصѧة

)2008,Pickover( ,)1999,Stein( لѧѧѧان، وتوصѧѧѧل  الباحثѧѧѧبة لحمѧѧѧميم الأداة المناسѧѧѧى تصѧѧѧال
  .الكاميرات
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  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الدراسة الاستطلاعية الثالثة
 ٣٠/١٢/٢٠٠٨إلѧѧى  ٢١/١٠/٢٠٠٨الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعية الثالثѧѧة فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن  أجريѧѧت

فѧي الفصѧل  )٢( السѧباحة مسѧاقعلى عينة من طلاب كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنيѧة 
بھدف إجراء عملية التصѧوير للطلبѧة للتأكѧد مѧن  ٢٠٠٨/٢٠٠٩الدراسي الأول من العام الجامعي 

عھѧا مدى فعالية النظام الكلي المستخدم للتصوير من حيث أماكن التصوير ووضѧع الأدوات وتوزي
 العمѧل فريѧق تѧدريب م طبيعѧة حمѧام السѧباحة وتѧوفر الإضѧاءة اللازمѧة للكѧاميرات، كѧذلكئبما يلا
كѧاميرات  وفقھا توضع أن يجب التي الارتفاعات معرفة العمل و ومقتضيات وفق طبيعة المساعد

   .التصوير، وإجراء المعاملات العلمية للدراسة

  المعاملات العلمية

 ٢٠عينѧة مكونѧة مѧن  البيانѧات علѧىتبارات المستخدمة في جمѧع صدق وثبات الاخ إجراءتم 
ً طالب       .وذلك في الدراسة الاستطلاعية الثالثة ا

   الصدق

لمعرفѧѧة مѧѧدى صѧѧدق الاختبѧѧارات المسѧѧتخدمة والѧѧذي يبنѧѧى علѧѧى الغѧѧرض مѧѧن الاختبѧѧار أو 
ان باعتمѧاد الباحثѧقѧام . ليھѧاالوظيفة التي ينبغي أن يقوم بھا، والفئة أو الجماعة التي سوف يطبق ع

  .الاختبار المستخدم صدقطريقتين للتأكد من 

لقيѧѧاس عѧѧدد الوحѧѧدات التѧѧي يتѧѧألف منھѧѧا الاختبѧѧار ومѧѧدى تغطيتھѧѧا  يسѧѧتخدم :المحتѧѧوى صѧѧدق
محتوى ھذه الاختبارات، حيѧث قѧام المقاسة والمخرجات التعليمية، و للمھارات المطلوبة وللسمات

جمعيѧة علѧم الѧنفس (مѧن المختصѧين والخبѧراء وتشѧير بعرض الاختبارات على مجموعة  الباحثان
الاختبار على معلومات كافية  يحتوى أنأنه لاستخدام طريقة صدق المحتوى ) ٢٠٠٦ الأمريكية،

يقيس المجѧال المѧراد قياسѧه  بحيثمناسبة  فقرات الاختباروأن تكون لتغطية ما يفترض أنه يقيسه 
  .ختباريقاس به محتوى الا مستوى الإتقان الذيمحددا 

راء الخبѧѧراء تبѧѧين للباحѧѧث أن نسѧѧبة اتفѧѧاقھم علѧѧى صѧѧدق المحتѧѧوى ابعѧѧد اسѧѧتطلاع وتحليѧѧل 
  .وبالتالي ھذا يشير إلى صدق الاختبار المستخدم) ٠.٩٥(للاختبار المستخدم بلغ 

مѧѧن خѧѧلال المقارنѧѧة بѧѧين متوسѧѧطات الѧѧدرجات بالاعتمѧѧاد علѧѧى تقسѧѧيم عينѧѧة :  صѧѧدق التمѧѧايز
لنتائج ) المجموعات المتضادة) (والمستوى المنخفض, المستوى المرتفع(الدراسة إلى مجموعتين 

  .)٥( جدولالالظھر أفراد عينة الدراسة على الاختبار المقترح لسباحة الزحف على 
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المتوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري للمتغيѧѧرات الكيناماتيكيѧѧة ومسѧѧتوى الأداء   :)٥(جѧѧدول 
  .وى المرتفع والمستوى المنخفض لسباحة الزحف على الظھرالفني لأفراد العينة لمجموعة المست

 المتغيرات الكيناماتيكية

مجموعة المستوى 
 المرتفع

مجموعة المستوى 
  قيمة المنخفض

 ت
 مستوى
  المتوسط الدلالة

 الحسابي
  الانحراف
 المعياري

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري

٠.٠٠٠ ٢٤.٦١ ٣.٨٨ ٥٤.٨١ ٢.٥٦ ٣٥,٩٦ )ثانية(الزمن 
٠.٠٠٠ ١٨.٣٨ ٠.٧٣ ٢٠.٤٤ ٠.٩٣ ١٦.١١ عدد الضربات

٠.٠٠٠ ١٧.٨٦ ٠.٦٤ ٢.٩٥ ٠.٧٤  ٥.٧٨ مستوى الأداء الفني
/ضѧѧѧѧربة(تѧѧѧѧردد الضѧѧѧѧربات

٠.٠٠٠ ١٢.٣٠ ٠.٤٩ ٢٧.٢٩ ١.٦٠ ٢١.٢٩ )دقيقة
٠.٠٠٠ ١٤.٨١ ٠.٠٩ ١.١١ ٠.٠٥ ١.٥٠ )متر(معدل طول الضربة 

٠.٠٠٠ ٢١.٨١ ٠.٠٣ ٠.٤٦ ٠.٠٥ ٠.٧٠ )ثانية/متر( معدل السرعة
٠.٠٠٠ ١٤.١٧ ٠.٠٦ ٠.٥٣ ٠.١٣ ١.٠٥ معامل الفاعلية

انѧѧه توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائيا بѧѧين مجموعѧѧة المسѧѧتوى المرتفѧѧع ) ٥(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول 
ѧك علѧى  ىومجموعة المستوى المنخفض لعينة الدراسة وبالتالي دل ذلѧرح علѧار المقتѧدرة الاختبѧق

  مما يدل عل صدق الاختبار)  ين المجموعات المتضادةز بيالتمي( يز بينھمايالتم

  الثبات 
وذلѧѧك بحسѧѧاب الارتبѧѧاط بѧѧين نتѧѧائج عينѧѧة  Stability تѧѧم حسѧѧاب معامѧѧل ثبѧѧات الاسѧѧتقرار
بفترة زمنية فاصلة خمسѧة أيѧام حيѧث   (test re test)الدراسة عند تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه
  .ظروف متشابھة وتحت نفس الشروطجرت عملية الاختبار وإعادة الاختبار في 

المتوسѧѧѧѧط الحسѧѧѧѧابي والانحѧѧѧѧراف المعيѧѧѧѧاري ومعامѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧاط بѧѧѧѧين لمتغيѧѧѧѧرات   :)٦(جѧѧѧѧدول 
الكيناماتيكية ومستوى الأداء الفني  لأفراد العينة للتطبيѧق الأول والتطبيѧق الثѧاني لسѧباحة الزحѧف 

  .على الظھر

 المتغيرات الكيناماتيكية
  معامل ثانيالتطبيق ال التطبيق الأول

الارتباط
 مستوى
  المتوسط الدلالة

 الحسابي
  الانحراف
 المعياري

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري

٠.٠٠٠ ٠.٠٠١ ٧.٢٩ ٤٣.٨٢ ٧.٠٨ ٤٤.٩٣ )ثانية(الزمن 
٠.٠٠٠ ٠.٩٥٥ ٢.٩٠ ١٨.٥٤ ٢.٧٥ ١٨.٩٦ عدد الضربات

٠.٠٠٠ ٠.٩٣٢ ١.١٤ ٤.٢٩ ١.١٨ ٤.٢٩ مستوى الأداء الفني
٠.٠٠٠ ٠.٩٤٤ ٣.٩٨ ٢٥.٦٥  ٣.٥٧  ٢٥.٦٥)دقيقة/ضربة(ردد الضربات ت

٠.٠٠٠ ٠.٩٥٥ ٠.٢٢ ١.٣٨ ٠.١٩ ١.٣٥ )متر(معدل طول الضربة 
٠.٠٠٠ ٠.٠٨٨ ٠.١٠ ٠.٥٩ ٠.٠٩ ٠.٥٧ )ثانية/متر(معدل السرعة
٠.٠٠٠ ٠.٩٨١ ٠.٢٣ ٠.٨٢ ٠.٢١ ٠.٧٨ معامل الفاعلية



  ١٤٥٧ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تامر جرار، وسميرة عرابي

  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اط بѧين التطبيѧق الأول والتطبيѧق الثѧاني كانѧت أن درجѧة الارتبѧ) ٦( يتضح مѧن الجѧدول رقѧم
  دالة إحصائيا مما يدل على ثبات الاختبار

  ) المرحلة الأساسية( المرحلة الثانية  :ثانيا

تمت في ھذه المرحلة القياسات القبلية للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ثم تلا ذلѧك 
وعѧѧѧة الضѧѧѧابطة ومѧѧѧن ثѧѧѧم القيѧѧѧاس البعѧѧѧدي المعالجѧѧѧة التجريبيѧѧѧة للمجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة دون المجم

  للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

  القياس القبلي  :أولا

فѧي مسѧبح كليѧة  ١٧/٢/٢٠٠٩-١٥/٢/٢٠٠٩تم إجراء القياس القبلي في الفتѧرة الواقعѧة بѧين 
  . الأردنيةالتربية الرياضية في الجامعة 

  فترة التطبيق  :ثانياً 

ѧѧѧة بѧѧѧة التجريبيѧѧѧد العينѧѧѧم تزويѧѧѧي تѧѧѧين المتغير التجريبѧѧѧة بѧѧѧيم والواقعѧѧѧرة التعلѧѧѧول فتѧѧѧك طѧѧѧوذل
حيث كانت تتم عملية التصوير قبل انتھاء وقѧت الوحѧدة بخمѧس إلѧى  ١٩/٥/٢٠٠٩-١٩/٢/٢٠٠٩

 أيѧام أسѧبوعيا ةحيѧث كانѧت الوحѧدة التعليميѧة تѧتم بواقѧع ثلاثѧ ،عشر دقѧائق كمѧا تѧم توضѧيحه سѧابقا
فѧѧي حѧѧين لѧѧم تѧѧزود المجموعѧѧة . دقيقѧѧة  ٥٠ليميѧѧة وكѧѧان زمѧѧن الوحѧѧدة التع) خمѧѧيس ،ثلاثѧѧاء ،أحѧѧد(

  . الضابطة بنموذج الأداء الذاتي

  القياس البعدي   :ثالثاً 

بعѧѧد الانتھѧѧاء مѧѧن فتѧѧرة التجريѧѧب للمتغيѧѧر المسѧѧتقل وھѧѧو الوسѧѧيط التكنولѧѧوجي المقتѧѧرح تمѧѧت 
 ٢٣/٥/٢٠٠٩- ٢١/٥/٢٠٠٩عملية القياس البعدي لأفѧراد عينѧة الدراسѧة فѧي الفتѧرة الواقعѧة بѧين 

في مسبح كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنيѧة وجѧرت عمليѧة القيѧاس البعѧدي فѧي ظѧروف 
مشابھة تماما لظروف القياس القبلي واستخدمت نفѧس أدوات القيѧاس ونفѧس نمѧوذج التقيѧيم الѧذاتي 

 الزحѧف علѧى الظھѧرحيث تمت عملية تقيم الأداء الفنѧي فѧي سѧباحة  ،المستخدمة في القياس القبلي
ياضѧيا مѧن طريѧق المحكمѧين كѧذلك تمѧت عمليѧة قيѧاس المتغيѧرات الكيناماتيكيѧة و معالجتھѧا ر عن

 خلال المعادلات التالية

 ث( الزمن)/ م( طول الضربة) = ث/ م( )السرجھة( السرعة المتجھة.(  

 ث( الزمن)/ دورة( عدد الضربات) = ث/ دورة( تردد الضربة.( 

 ث/ دورة( تردد الضربة/  )ث/ م( سرعة السباحة) = دورة/ م( طول الضربة.( 

 ذه ). م( طول الضربة× ) ث/ م( معدّل السرعة) = ث/ ٢م( معامل الفعاليةѧتخدمت ھѧوقد اس
كيلانѧѧي ) (٢٠٠٧ الدقѧѧة،(، و)٢٠٠٨الكيلانѧѧي والكيلانѧѧي ( المعѧѧادلات فѧѧي دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن

  ).٢٠٠٥، Qingوكينج (؛ )٢٠٠٦والعطيات، 



 " ......أثر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات على "ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٤٥٨

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  المعالجة الإحصائية

  المتوسطMean(M)والانحراف المعياري ، )Standard Deviation(SD).( 

 لدلالة الفروق بين المجموعات المتجانسة) ت(اختبار(Paired t- test) . 
 

  عرض ومناقشة النتائج

ھدفت ھذه الدراسة التعرف إلى أثر استخدام تكنولوجيѧا المعلومѧات والاتصѧالات علѧى تعلѧيم 
يѧة الرياضѧية فѧي الجامعѧة الأردنيѧة مѧن خѧلال لѧدى طѧلاب كليѧة الترب الزحف علѧى الظھѧرسباحة 

مستوى الأداء المھاري والمتغيرات الكيناماتيكية لإفراد المجوعة الضابطة والمجموعة التجريبية 
  .وفق فرضيات الدراسة

يناماتيكيѧѧة للمتغيѧѧرات الك" ت"المتوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري واختبѧѧار   :)٧(جѧѧدول 
د المجموعة الضابطة في القياس القبلي و البعدي لسباحة الزحف علѧى لأفراومستوى الأداء الفني 

  .الظھر

 المتغيرات الكيناماتيكية
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت
 مستوى
 المتوسط الدلالة

الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف
 المعياري

٠.٠٤٨ ٢.٢٠ ٧.٦١ ٤٠.٤٣ ٦.٢٤ ٤٦.٧٠ )ثانية(الزمن 
٠.٠٣٩ ٢.٣٢ ٢.٦٠ ١٦.٤٦ ٣.٤٤ ١٩.٢٣ عدد الضربات

٠.٠٠٠ ٧.٥٠ ٠.٥٦ ٦.١٥ ٠.٨٦ ٣.٤١ مستوى الأداء الفني
٠.٨٤٧ ٠.٢٠ ٤.٨٢ ٢٥.٠٨ ٣.٢٨ ٢٤.٦٩)دقيقة / ضربة(تردد الضربات 

٠.٠٣٦ ٢.٣٦ ٠.٢٦ ١.٥٦ ٠.٢٣ ١.٣٤ )متر(معدل طول الضربة 
٠.٠٣١ ٢.٤٤ ٠.١٢ ٠.٦٤ ٠.٠٧ ٠.٥٤ )ثانية/متر( معدل السرعة
٠.٠١٠ ٣.٠٤ ٠.٢٩ ١.٠٠ ٠.١٩ ٠.٧٤ معامل الفاعلية

  



  ١٤٥٩ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تامر جرار، وسميرة عرابي

  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

للمتغيѧѧرات الكيناماتيكيѧѧة " ت"المتوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري واختبѧѧار   :)٨(جѧѧدول 
البعدي لسباحة الزحѧف علѧى لأفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي و ومستوى الأداء الفني

  .الظھر

 الكيناماتيكيةالمتغيرات 
 القياس البعدي القياس القبلي

قيمة ت
 مستوى
  المتوسط الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 ٠.٠٠٥ ٣.٤٠ ٥.٩٧ ٣٣.٦٩ ٧.٦٧ ٤٣.١٥ )ثانية(الزمن 
 ٠.٠٠٠ ٥.٩١ ٢.٣٧ ١٣.٤٦ ١.٩٣ ١٨.٦٩ عدد الضربات

 ٠.٠٠٠ ٣٩.٣٦ ١.٢٦ ٦.٩٥ ١.٤٥ ٤.١٨  مستوى الأداء الفني
 ٠.٢٢٨ ١.٢٧ ٣.٧١ ٢٤.٣٨ ٣.٧١ ٢٦.٦٢ )دقيقة/ضربة(تردد الضربات 

 ٠.٠٠٠ ٥.٣٩ ٠.٣٤ ١.٩١ ٠.١٥ ١.٣٥ )متر(معدل طول الضربة 
 ٠.٠٠٤ ٣.٦٢ ٠.١٢ ٠.٧٦ ٠.١٠ ٠.٦٠ )ثانية/متر(معدل السرعة
 ٠.٠٠٠ ٥.١٥ ٠.٤٣ ١.٤٨ ٠.٢٢ ٠.٨١ معامل الفاعلية

  

للمتغيѧѧرات الكيناماتيكيѧѧة " ت"توسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري واختبѧѧار الم :)٩(جѧѧدول 
ومستوى الأداء الفني لأفراد المجموعة الضابطة والتجريبية للقياس البعدي لسѧباحة الزحѧف علѧى 

  .الظھر

 المتغيرات الكيناماتيكية
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة ت
 مستوى
 المتوسط الدلالة

ابيالحس
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف
 المعياري

٠.٠٣٣ ٢.٤١ ٥.٩٧ ٣٣.٦٩ ٧.٦١ ٤٠.٤٣ )ثانية(الزمن 
٠.٠١٣ ٢.٩١ ٢.٣٧ ١٣.٤٦ ٢.٦٠ ١٦.٤٦ عدد الضربات

٠.٠٣٠ ٢.٤٦ ١.٢٦ ٦.٩٥ ٠.٥٦ ٦.١٥ مستوى الأداء الفني
٠.٧٤٤ ٠.٣٣ ٣.٧١ ٢٤.٣٨ ٤.٨٢ ٢٥.٠٨)دقيقة /ضربة(تردد الضربات 

٠.٠١٥ ٢.٨٥ ٠.٣٤ ١.٩١ ٠.٢٦ ١.٥٦ )متر(معدل طول الضربة 
 ٠.٢٧ ٢.٥١ ٠.١٢ ٠.٧٦ ٠.١٢ ٠.٦٤ )ثانية/متر(معدل السرعة
٠.٠٠٤ ٣.٤٩ ٠.٤٣ ١.٤٨ ٠.٢٩ ١.٠٠ معامل الفاعلية

وجود فروق ذات دلالѧة إحصѧائية بѧين المجموعѧة التجريبيѧة "وتنص على  :الفرضية الأولى
ولصѧالح المجموعѧة  الزحѧف علѧى الظھѧرطة فѧي مسѧتوى الأداء الفنѧي لسѧباحة والمجموعة الضѧاب

  ". التجريبية



 " ......أثر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات على "ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٤٦٠

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

" ت"المتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي والانحѧѧѧراف المعيѧѧѧاري واختبѧѧѧار الѧѧѧذي يبѧѧѧين ) ٧( يشѧѧѧير الجѧѧѧدول
للمتغيѧѧرات الكيناماتيكيѧѧة ومسѧѧتوى الأداء الفنѧѧي لأفѧѧراد المجموعѧѧة الضѧѧابطة فѧѧي القيѧѧاس القبلѧѧي 

على الظھر، الى وجود فرقاً دالاً إحصѧائياً بѧين القياسѧين القبلѧي والبعѧدي والبعدي لسباحة الزحف 
 ،ولصالح البعدي في مستوى الأداء الفني والمتغيرات الكيناماتيكية باسѧتثناء متغيѧر تѧردد الضѧربة

" ت"المتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي والانحѧѧѧراف المعيѧѧѧاري واختبѧѧѧار الѧѧѧذي يبѧѧѧين ) ٨( يشѧѧѧير الجѧѧѧدولكمѧѧѧا 
يѧѧة ومسѧѧتوى الأداء الفنѧѧي لأفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي القيѧѧاس القبلѧѧي للمتغيѧѧرات الكيناماتيك

والبعدي لسباحة الزحف على الظھر، إلى وجود فرقاً دالاً إحصѧائياً بѧين القياسѧين القبلѧي والبعѧدي 
 ،ولصالح البعدي في مستوى الأداء الفني والمتغيرات الكيناماتيكية باسѧتثناء متغيѧر تѧردد الضѧربة

" ت"المتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي والانحѧѧѧراف المعيѧѧѧاري واختبѧѧѧار  الѧѧѧذي يبѧѧѧين )٩( جѧѧѧدوليشѧѧѧير ال كمѧѧѧا
للمتغيѧرات الكيناماتيكيѧة ودرجѧة الأداء الفنѧي لأفѧѧراد المجموعѧة الضѧابطة والتجريبيѧة فѧي القيѧѧاس 

أن متوسѧѧط درجѧѧة الأداء الفنѧѧي للمجموعѧѧة الضѧѧابطة كانѧѧت  البعѧѧدي لسѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الظھѧѧر
بينمѧѧا كانѧѧت درجѧѧة الأداء الفنѧѧي للقيѧѧاس البعѧѧدي للمجموعѧѧة ) ٠.٥٦(بѧѧانحراف معيѧѧاري ) ٦.١٥(

وبلغѧѧت الفѧѧروق بѧѧين متوسѧѧط درجѧѧة الأداء الفنѧѧي ) ١.٢٦(بѧѧانحراف معيѧѧاري ) ٦.٩٥(التجريبيѧѧة 
) ٢.٤٦(لدلالѧѧة الفѧѧروق  ”T“للمجموعѧѧة الضѧѧابطة والتجريبيѧѧة علѧѧى القيѧѧاس البعѧѧدي علѧѧى اختبѧѧار 

بѧѧين المجوعѧѧة الضѧѧابطة ) ٠.٠٥=α(علѧѧى مسѧѧتوى وھѧѧذا يѧѧدل علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائيا 
ة تطѧور أداء ممѧا يبѧين زيѧاد، والمجموعة التجريبيѧة علѧى القيѧاس البعѧدي ولصѧالح القيѧاس البعѧدي

 الباحثانويعزو ، عنه في المجموعة الضابطة في سباحة الزحف على الظھرالمجموعة التجريبية 
لمقترحѧة فѧي التغذيѧة الراجعѧة مѧع المجموعѧة السبب في ھذا التطѧور إلѧى اسѧتخدام الآليѧة الجديѧدة ا

، )٢٠٠٦ ،أحمѧѧد(اتفقѧѧت ھѧѧذه النتيجѧѧة مѧѧع كѧѧل مѧѧن , الزحѧѧف علѧѧى الظھѧѧرفѧѧي سѧѧباحة  ،التجريبيѧѧة
، )٢٠٠٤الوديѧѧѧان والمѧѧѧومني(، (Al-hayek, 2003)، )٢٠٠٤، الحايѧѧѧك(، )٢٠٠٦، الѧѧѧدليمي(
تعليميѧѧة المتعلقѧѧة فѧѧي أن اسѧѧتخدام الحاسѧѧوب فѧѧي العمليѧѧة ال (Thomas,1993)، )٢٠٠٤الخيѧѧاط (

ايجابيا على العملية التعليمية التعلمية كذلك اتفقت نتائج الدراسة مع ما  اً بالتعلم الحركي يؤثر تأثير
، الѧѧدليمي(، )٢٠٠٥،حكمѧѧت(، )٢٠٠٦ ،بѧѧربن(، )١٩٩٨، والسѧѧامرائي ،الجميلѧѧي(توصѧѧل إليѧѧه 

بمعرفѧة الأداء  ، فѧي أن اسѧتخدام التغذيѧة الراجعѧة)١٩٩٦(، الربضѧي )٢٠٠٢، حسين(، )٢٠٠٥
يعتبر أكثر أنواع التغذية الراجعة تأثيرا على تعلم المھارات الحركيѧة وبشѧكل ايجѧابي وخصوصѧا 

ان السѧѧبب فѧѧي ھѧѧذا التطѧѧور إلѧѧى الباحثѧѧالتغذيѧѧة الراجعѧѧة البصѧѧرية الذاتيѧѧة أو الخارجيѧѧة، ويعѧѧزو 
 عوامѧل لѧة مѧنجم فقѧد حققѧت, اسѧتخدام الوسѧيلة التكنولوجيѧة المقترحѧة مѧع المجموعѧة التجريبيѧة

 فѧي الوضѧوح أنھا وفѧرت إذ الحركي؛ التعلم تأثيرا مباشراً في  التي تؤثر الحسي حركي الإدراك
الأمѧر الѧذي  ،بدرجة أكبѧر عنѧد أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة الزحف على الظھرعملية تعلم سباحة 

ات الحسѧية الحركѧات، مѧن خѧلال زيѧادة المѧؤثر بѧأداء تتعلѧق التѧي المعلومѧات على استيعاب ساعد
دور فѧي زيѧادة التركيѧز والانتبѧاه  مѧن خصوصا البصرية المتعلقة بالأداء لما لھا -المتوفرة للمتعلم

وبالتѧالي أدى ذلѧك إلѧى  -الزحѧف علѧى الظھѧرنحو ھѧدف الحركѧة وإلѧى التفاصѧيل المھمѧة لسѧباحة 
 إعطѧاء فعمليѧة. تدعيم المسار العصبي الذي يساعد على الأداء الصѧحيح فѧي المѧرة التاليѧة لѧلأداء

و تغطية الحركة من كل , للمجموعة التجريبية الزحف على الظھرالذاتي لسباحة  النموذج عرض
وواضѧحة  صورة كاملة لتكوين للمتعلم أعطت فرصة, جوانبھا وعلى الأخص الحركة تحت الماء



  ١٤٦١ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تامر جرار، وسميرة عرابي

  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أنѧه ) ٢١٢، ص١٩٩٨، عѧلاوي(ه مما زاد من التصور الحركي الصحيح لѧلأداء، ويبѧين ئعن أدا
 عѧن اللاعب أن يعوض الأحوال من حال بأي يمكن لا الشرح أو اللفظي الوصف دقة ھما بلغتم

 بالصѧورة ارتباطѧًا وثيقѧًا تѧرتبط الѧتعلم الحركѧي عمليѧة إن إذ بالحركѧة الخѧاص الأنمѧوذج رؤيѧة
 الحركѧي الأداء مواصفات في والفعال الايجابي والذي بدوره يعمل على التأثير ،الحقيقية المرئية

  .وتطويره للمتعلم الحركي التصور بناء و يسھم في ،الحركي التطور خلال من ينتج أساسًا يالذ

 علѧى قѧدرة مѧن امتلѧك مھمѧا و - مѧن الѧتعلم ىخصوصѧا فѧي المراحѧل الأولѧ-كما أن المѧتعلم 
 جѧزءًا تعѧد الحسية المشاھدة إن ذلك الحقيقة كمشاھدتھا، تصور يستطيع لا نهإف للمواقف الإدراك

 ذكѧر عنѧدما) ١٩٨٧ ماينѧل،(أكѧده  ما وھذا .عناصر التعلم رقيأ من يعد الذي المباشر يمالتعل من
 المرحلѧة لإخѧراج كطريقѧة والعѧرض الشѧرح البدايѧة مѧع منѧذ للѧتعلم الحركѧي النشاط ربط يتم  أنه

  .  الحركي التعلم في الأولى

النمѧوذج المثѧالي  كما اسѧتطاعت الوسѧيلة التكنولوجيѧة المقترحѧة أن تقѧدم النمѧوذج الѧذاتي مѧع
، مما مكن المتعلم من القيام بعملية المقارنة العقلية بين نموذج الأداء الذاتي ونموذج الأداء المثѧالي

أن ) ١٩٩٧(وھذا يشكل تدريبا ذھنيا على المھارات الحركية ويتفق ھذا مع ما توصѧل إليѧه ھاشѧم 
و أن  ،حسѧѧن مѧѧن التمѧѧرين البدنـѧѧـيالتمѧѧرين الѧѧذھني جيѧѧد إذا ارتѧѧبط بѧѧالتمرين البѧѧدني ولكنѧѧه لѧѧيس بأ

دقѧائق ) ٥-٢(دقائق وأحسن مدة لѧه ھѧي بѧين ) ٥(التمرين الذھني يفقد أھميته إذا استمر لأكثر من 
كما أن التمرين الذھني يكون أفضѧل فѧي المراحѧل الأولѧى مѧن الѧتعلم خصوصѧاً فѧي  ،من المشاھدة

ومن جانب أخѧر مكѧن عѧرض  ،جانبھذا من , المھارات المعقدة أكثر منھا في المھارات البسيطة
المتعلم مѧن القيѧام بعمليѧة التقيѧيم الѧذاتي  الزحف على الظھرنموذج الأداء الذاتي لسباحة النموذج و

بمѧا  الزحѧف علѧى الظھѧروالقيام بالتصحيح والتعديل والتحسين للأداء الحركي فѧي سѧباحة  ،لأدائه
ѧمعون(ه وفرته من معلومات وإمكانيات ويتفق ھذا مع ما توصل إليѧال ،شѧن أن  )م١٩٩٦والجمѧم

الارتقѧاء يѧق إلѧى تطѧوير المھѧارات الحركيѧة وتنمية المھارات العقلية والبدينة والانفعالية ھو الطر
 -الإعѧѧداد العقلѧѧي –التصѧѧوير العقلѧѧي  –نѧѧه يجѧѧب النظѧѧر إلѧѧى تركيѧѧز الانتبѧѧاه  بالمسѧѧتوى النѧѧوعي و
والاھتمѧام الѧذي يعطѧي لعناصѧر  ىالمسѧتويرھا من المھѧارات العقليѧة بѧنفس  القدرة على التخيل و

   .البدنية اللياقة

من خلال ما ھيئته كذلك راعت الوسيلة التكنولوجية المقترحة الفروق الفردية بين المتعلمين 
القѧدرة علѧى الѧتحكم بالحركѧة مѧن سѧرعة العѧرض شѧملت  للطلبѧة ومحسوسѧة من خبѧرات متنوعѧة

ووفѧѧق  ،معلومѧѧات وتكرارھѧѧا بالقѧѧدر المطلـѧѧـوبللحركѧѧة ومسѧѧارھا، ووكѧѧذلك القѧѧدرة علѧѧى إعѧѧادة ال
الحركѧات والتمѧارين المتعلقѧة بتعلѧيم  مѧن جديد كل لرؤية التشويق عامل عن فضلا ،حاجة المتعلم

لغѧرض تعلمھѧا،  عليѧه ن بعرضѧھاالباحثѧاقѧام  التѧي الزحѧف علѧى الظھѧروتحسين وتطوير سѧباحة 
 زيѧادة علѧى يعمѧل الѧذيل من عامل النسيان لتذكر والإقلابالإضافة إلى الإثارة والتعزيز وزيادة ا

 وبالتѧالي التѧأثير .الѧذھني واسѧتعادتھا بالتصѧور المھارة أداء تقبل في والتدرج للتعلم المتعلم رغبة
الأمѧر الѧذي ,التعليميѧة مѧن خѧلال تكثيѧف زمѧن الوحѧدة التعليميѧة العملية زمن في والفعال الايجابي

وممѧѧا سѧѧبق يتضѧѧح تحقѧѧق وقبѧѧول .  المجموعѧѧة التجريبيѧѧة أدى إلѧѧى زيѧѧادة دافعيѧѧة الѧѧتعلم عنѧѧد أفѧѧراد
  .     الفرضية الأولى من فروض الدراسة



 " ......أثر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات على "ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٤٦٢

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

والتѧѧي تѧѧنص علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين المجموعѧѧة  :الفرضѧѧية الثانيѧѧة
 ،معدل طول الضѧربة ،زمن السباحة(بطة في المتغيرات الكيناماتيكية التجريبية والمجموعة الضا

 الزحف على الظھرلسباحة ) معامل الفاعلية ،عدد الضربات ،معدل السرعة، بةمعدل تردد الضر
إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائيا بѧѧين ) ٩(جѧѧدول رقѧѧم اليشѧѧير .  ولصѧѧالح المجموعѧѧة التجريبيѧѧة
ولصѧالح المجموعѧة التجريبيѧة فѧي عة التجريبية على القياس البعدي المجموعة الضابطة والمجمو

وعѧѧدد ضѧѧربات الѧѧذراعين، ومعѧѧدل طѧѧول الضѧѧربة , وھѧѧي؛ زمѧѧن الأداءالمتغيѧѧرات الكيناماتيكيѧѧة 
  .وعدم وجود فروق دالة إحصائيا في تردد ضربات الذراعين .ومعامل الفاعلية ،ومعدل السرعة

فيما يخص زمن الأداء؛ كان متوسط زمن السباحة النھѧائي للمجموعѧة الضѧابطة فѧي القيѧاس 
و بلѧѧѧغ متوسѧѧѧط زمѧѧѧن السѧѧѧباحة النھѧѧѧائي  ،)٧.٦١(ثانيѧѧѧة بѧѧѧانحراف معيѧѧѧاري ) ٤٠.٤٣(البعѧѧѧدي 

وبلѧغ الفѧرق  ،)٥.٩٧( ثانيѧة بѧانحراف معيѧاري) ٣٣.٦٩(للمجموعة التجريبية في القياس البعدي 
بين متوسط زمن الأداء الكلي للمجموعتين الضѧابطة والتجريبيѧة فѧي القيѧاس البعѧدي علѧى اختبѧار 

"T " ٢.٤١(لدلالة الفروق (توى وھذا يدل على وجود فروق دالѧى مسѧائيا علѧة إحص)α=٠.٠٥ (
القياس البعѧدي فѧي متغيѧر ولصالح المجموعة التجريبية في  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

يتضѧѧح أن زمѧѧن السѧѧباحة النھѧѧائي انخفѧѧض لѧѧدى . الѧѧزمن النھѧѧائي لسѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الظھѧѧر
تѧѧالي يѧѧدل ھѧѧذا علѧѧى المجموعѧѧة التجريبيѧѧة أكثѧѧر مѧѧن المجموعѧѧة الضѧѧابطة فѧѧي القيѧѧاس البعѧѧدي وبال

حصول التعلم عند أفراد المجموعة التجريبية الѧذي يعنѧي التغيѧر فѧي السѧلوك الحركѧي النѧاتج عѧن 
ن السبب في ذلك الباحثاويعزو  ،بدرجة اكبر من المجموعة الضابطة ، الممارسة للتمارين المقننة

زيѧادة العوامѧل المسѧاھمة إلى استخدام الوسيلة التكنولوجية المقترحة حيث أن استخدامھا أدى إلѧى 
، والى انخفاض في العوامل المساھمة في قوة المقاومѧة أي )التسارع( في قوة الدفع باتجاه الحركة

، إن التسѧѧارع، والتبѧѧاطؤ يعطيѧѧان معلومѧѧات مھمѧѧة عѧѧن الإدراك )التبѧѧاطؤ(عكѧѧس اتجѧѧاه الحركѧѧة 
فѧي زمѧن الأداء بѧين  فكѧان أھѧم فѧرق (cross,1991)الحركي لدى أفراد عينة الدراسة كما يشѧير 

سѧѧѧباحي المجموعѧѧѧة الضѧѧѧابطة والمجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة يمكѧѧѧن ملاحظتѧѧѧه فѧѧѧي مرحلѧѧѧة الرجѧѧѧوع أو 
فأفراد المجموعة التجريبية ارتفع عندھم معѧدل التغيѧر فѧي الѧزمن  ،الاسترداد من الدورة المنتظمة

ي معدل الѧزمن في مرحلة الاسترداد بدرجة أقل من أفراد المجموعة الضابطة، كما أن الارتفاع ف
لѧѧدى أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة كѧѧان لمѧѧدة زمنيѧѧة أقѧѧل مѧѧن معѧѧدل الѧѧزمن لѧѧدى أفѧѧراد المجموعѧѧة 

مѧن أن أھѧم ) Maglischo,1999(ويتفق ھذا مع ما توصل إليѧه ، الضابطة في مرحلة الاسترداد
فѧѧرق بѧѧين السѧѧباحين المھѧѧرة والسѧѧباحين الأقѧѧل مھѧѧارة يمكѧѧن ملاحظتѧѧه فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة مرحلѧѧة 

فالسباحين المھرة تقل سرعتھم بشكل أبسط وذلك في وقت زمنѧي  ،لاسترداد من الدورة المنتظمةا
أقصر فѧي ھѧذه المرحلѧة مѧن السѧباحين الأقѧل مھѧارة الѧذين قѧد يتوقفѧون بشѧكل كامѧل عنѧد اسѧترداد 

  .الذراعين

كان متوسط عѧدد ضѧربات الѧذراعين للمجموعѧة الضѧابطة فѧي فأما عدد ضربات الذراعين؛ 
في حين كان متوسѧط عѧدد ضѧربات  ،)٢.٦٠(ضربة بانحراف معياري ) ١٦.٤٦(س البعدي القيا

 ،)٢.٣٧(ضѧربة بѧانحراف معيѧاري) ١٣.٤٦(ريبيѧة فѧي القيѧاس البعѧدي الذراعين للمجموعة التج
وبلغ الفرق بين متوسѧط عѧدد ضѧربات الѧذراعين للمجموعѧة الضѧابطة والمجموعѧة التجريبيѧة فѧي 



  ١٤٦٣ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تامر جرار، وسميرة عرابي

  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وھѧѧذا يѧѧدل علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة  ،)٢.٩١(لدلالѧѧة الفѧѧروق " T" القيѧѧاس البعѧѧدي علѧѧى اختبѧѧار
بѧѧين المجموعѧѧة الضѧѧابطة والمجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي القيѧѧاس ) ٠.٠٥=α(إحصѧѧائيا علѧѧى مسѧѧتوى 

البعѧѧدي ولصѧѧالح المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي متغيѧѧر عѧѧدد ضѧѧربات الѧѧذراعين لسѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى 
يѧة أكثѧر مѧن المجموعѧة لمجموعѧة التجريبيتضح أن عدد ضربات الذراعين انخفض لدى ا. الظھر

القيѧѧاس البعѧѧدي وبالتѧѧالي يѧѧدل ھѧѧذا ارتفѧѧاع كفѧѧاءة الضѧѧربة نتيجѧѧة زيѧѧادة كميѧѧة المѧѧاء الضѧѧابطة فѧѧي 
الكيلانѧѧي، (توصѧѧل إليѧѧه مѧѧا اتفقѧѧت ھѧѧذه النتيجѧѧة مѧѧع وقѧѧد . المزاحѧѧة مѧѧن السѧѧحب والشѧѧد بالѧѧذراعين

لѧѧى اسѧѧتخدام الوسѧѧيلة التكنولوجيѧѧة السѧѧبب فѧѧي ھѧѧذه النتيجѧѧة إ الباحثѧѧانويعѧѧزو ) ٢٠٠٨والكيلانѧѧي،
المقترحة حيث أن استخدامھا أدى إلى زيادة إدراك أفراد عينة الدراسة بطبيعة القوة المؤثرة علѧى 
أجسѧѧامھم وكيفيѧѧة التعامѧѧل معھѧѧا بالطريقѧѧة التѧѧي تѧѧؤمن زيѧѧادة انѧѧدفاعھم فѧѧي المѧѧاء وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال 

فѧي وضѧع الجسѧم التمѧوجي وھѧذا  المساھمة الفعالة في تطوير منظومتھم الحس حركيѧة خصوصѧا
يعنѧѧي أن أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة اسѧѧتطاعوا وان يكونѧѧوا تصѧѧورا حركيѧѧا دقيقѧѧا عѧѧن وضѧѧع 
أجسѧѧامھم نسѧѧبة للتيѧѧارات المائيѧѧة الموجѧѧودة حѧѧولھم وبالتѧѧالي انخفѧѧاض فѧѧي كميѧѧة الجھѧѧد المبѧѧذول 

لتعب الذي يصيبھم للوصول إلى نفس التسارع عند أفراد المجموعة الضابطة، وبالتالي انخفاض ا
مѧѧن أن انѧѧدفاع التيѧѧارات ) Maglischo,2003(، )٢٠٠٧الدقѧѧة،(ويتفѧѧق ھѧѧذا مѧѧع مѧѧا أشѧѧار إليѧѧه 

مѧن خѧلال  ،المائية حول السباح تعود عليه بفائѧدة كبيѧرة تكمѧن فѧي؛ إضѧافة مرحلѧة انѧدفاع للسѧباح
فعѧل  وھѧي بѧذلك تѧؤمن رد ،أنھا تمكن السباح مѧن الوصѧول إلѧى منѧاطق مائيѧة ذات ضѧغط مرتفѧع

 ،أعلى لدى السباح في مرحلة الدفع بالإضافة إلى مراحل الѧدورة المنتظمѧة ممѧا يزيѧد مѧن سѧرعته
الѧѧذي يحѧѧدث عنѧѧد اسѧѧترداد السѧѧباح لسѧѧاقيه وذراعيѧѧه يقلѧѧل مѧѧن  الانѧѧدفاعوكѧѧذلك لسѧѧبب أخѧѧر ھѧѧو أن 

ھѧو ف ،الوقت الذي يمضيه في التباطؤ في سرعته، أخيراً فѧان انѧدفاع المѧاء ھѧو اقتصѧادي نوعѧاً مѧا
ً يؤمن للسباح اندفاع   .   في الماء دون أن يبذل أي مجھود عضلي ا

كان متوسط تѧردد ضѧربات الѧذراعين للمجموعѧة الضѧابطة  فقد تردد ضربات الذراعين؛ أما
و بلѧѧغ متوسѧѧط تѧѧردد ، )٤.٨٢(دقيقѧѧة بѧѧانحراف معيѧѧاري /ضѧѧربة) ٢٥.٠٨(فѧѧي القيѧѧاس البعѧѧدي 

ѧѧي القيѧѧة فѧѧة التجريبيѧѧذراعين للمجموعѧѧربات الѧѧدي ضѧѧربة) ٢٤.٣٨(اس البعѧѧانحراف /ضѧѧة بѧѧدقيق
وبلѧѧѧغ الفѧѧѧرق بѧѧѧين متوسѧѧѧط تѧѧѧردد ضѧѧѧربات الѧѧѧذراعين للمجموعѧѧѧة الضѧѧѧابطة  ،)٣.٧١(معيѧѧѧاري

 وھذا يѧدل علѧى) ٠.٣٣(لدلالة الفروق " T"والمجموعة التجريبية في القياس البعدي على اختبار 
ة الضѧѧѧابطة بѧѧѧين المجموعѧѧѧ )٠.٠٥=α(وجѧѧѧود فѧѧѧروق غيѧѧѧر دالѧѧѧة إحصѧѧѧائيا علѧѧѧى مسѧѧѧتوى عѧѧѧدم 

 الكيلانѧي،(ھѧذه النتيجѧة مѧع مѧا توصѧل إليѧه  اختلفتوقد . والمجموعة التجريبية في القياس البعدي
حيѧث يتضѧح أن عѧدد ضѧربات الѧذراعين انخفѧض لѧدى المجموعѧة التجريبيѧة ) ٢٠٠٨ والكيلاني،

ة تѧردد الضѧربإلѧى أن السѧبب  الباحثѧانيعѧزو و ،أكثر من المجموعة الضѧابطة فѧي القيѧاس البعѧدي
فبزيѧѧادة عѧѧدد الضѧѧربات  ؛الأداءوبѧѧزمن  يتѧѧأثر بعѧѧدد الضѧѧربات الكلѧѧي خѧѧلال مسѧѧافة الأداء المحѧѧدد

يزداد التردد وبانخفاض عدد الضربات خلال مسافة الأداء ينخفض تѧردد الضѧربة، وبمѧا أن عѧدد 
فمѧѧن الضѧѧربات عنѧѧد أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة أقѧѧل مѧѧن أفѧѧراد المجموعѧѧة الضѧѧابطة وبشѧѧكل دال 

انخفѧѧاض تѧѧردد الضѧѧربات عنѧѧد أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة أكثѧѧر مѧѧن أفѧѧراد المجموعѧѧة  ضالمفتѧѧر
فبانخفѧاض زمѧن  حѧال دون ذلѧك تأثر معدل تردد الضربة بѧالزمن الكلѧي لѧلأداء، إلا أنالضابطة، 



 " ......أثر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات على "ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٤٦٤

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

دد الأداء الكلѧѧѧي يѧѧѧزداد معѧѧѧدل تѧѧѧردد الضѧѧѧربات وبزيѧѧѧادة زمѧѧѧن الأداء الكلѧѧѧي يѧѧѧنخفض معѧѧѧدل تѧѧѧر
 Zeidan) إليѧهات عدد ضربات الذراعين لمسافة محددة  وھذا مѧا أشѧار ، وذلك عند ثبالضربات

& kilani, 2005)،  (Maglischo, 2003) (Arellano, Sanchez, 2002)  ر أنѧѧغي
ً انخفاض في زمن الأداء الكلي لدى أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة وبدرجѧة دالѧة إحصѧائيا عѧن أفѧراد  ا

ضربات الѧذراعين لѧدى أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة نخفاض في عدد إالمجموعة الضابطة، رافقه 
أدى ذلك إلى عѧدم وجѧود فѧروق دالѧة بدرجة دالة إحصائيا عن أفراد المجموعة الضابطة وبالتالي 

  .  إحصائيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغير تردد الضربات

للمجموعѧѧة  كѧѧان متوسѧѧط معѧѧدل طѧѧول ضѧѧربة الѧѧذراعفقѧѧد معѧѧدل طѧѧول ضѧѧربة الѧѧذراع؛ أمѧѧا 
و بلѧغ متوسѧط معѧدل طѧول  ،)٠.٢٦(متر بانحراف معياري ) ١.٥٦(الضابطة في القياس البعدي 

 ،)٠.٣٤( متѧر بѧانحراف معيѧاري) ١.٩١(ضربة الذراع للمجموعة التجريبية في القياس البعѧدي 
وبلѧѧغ الفѧѧرق بѧѧين متوسѧѧط معѧѧدل طѧѧول الضѧѧربة للمجموعѧѧة الضѧѧابطة والمجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي 

وھѧѧذا يѧѧدل علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة  ،)٢.٨٥(لدلالѧѧة الفѧѧروق " T"البعѧѧدي علѧѧى اختبѧѧار القيѧѧاس 
بѧѧين المجموعѧѧة الضѧѧابطة والمجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي القيѧѧاس ) ٠.٠٥=α(إحصѧѧائيا علѧѧى مسѧѧتوى 

البعدي ولصالح المجموعة التجريبية في متغير معدل طول ضربة الذراعين لسباحة الزحف على 
ضѧѧѧربة الѧѧѧذراعين ارتفѧѧع لѧѧѧدى المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧة أكثѧѧѧر مѧѧѧن يتضѧѧѧح أن معѧѧѧدل طѧѧول . الظھѧѧر

يدل ھذا ارتفاع كفاءة الضربة نتيجة زيѧادة كميѧة  ،المجموعة الضابطة في القياس البعدي وبالتالي
ويعѧزو  .وزيѧادة مرحلѧة الاسѧتناد للمѧاء نتيجѧة لѧذلك, الماء المزاحة من السѧحب والشѧد بالѧذراعين 

خدام الوسѧيلة التكنولوجيѧة المقترحѧة، ظھѧر ھѧذا التѧأثير فѧي زيѧادة ن السبب في ذلك إلى استالباحثا
معدل التغير في الإزاحة إلى معدل التغير في الزمن عند أفراد المجموعѧة التجريبيѧة بدرجѧة أكبѧر 
من أفراد المجموعة الضابطة حيث أن طول الضѧربة تѧأثر بمعѧدل التغيѧر فѧي الإزاحѧة إلѧى معѧدل 

ѧادة معѧزمن، فزيѧي الѧدد التغير فѧات عѧع ثبѧزمن مѧي الѧر فѧدل التغيѧى معѧة إلѧي الإزاحѧر فѧدل التغي
 .الضربات إلى معدل التغيѧر فѧي الѧزمن، يѧؤدي إلѧى الزيѧادة فѧي طѧول الضѧربة، والعكѧس صѧحيح

كذلك يؤثر متغير عدد الضربات خلال معدل التغير في الѧزمن فѧي متغيѧر طѧول الضѧربة ويظھѧر 
ل معدل التغير فѧي الѧزمن مѧع ثبѧات معѧدل التغيѧر فѧي ذلك التأثير في أن زيادة عدد الضربات خلا
الانخفاض في متغير طѧول الضѧربة واتفقѧت ھѧذه  إلىالإزاحة خلال معدل التغير في الزمن، أدى 

 Marchand،(Thompson et al, 2000)، (Mason)،2005( ، )٢٠٠٧( النتѧائج مѧع الدقѧة
& Cosser,2000)( كسيا مع لتغير في الإزاحة وعفي أن طول الضربة يتأثر طرديا مع معدل ا

، وبما أن معدل التغير في الإزاحة ثابت لدى أفѧراد عينѧة الدراسѧة إذن عدد الضربات خلال الأداء
يكون العامل المحدد لطول الضربة ھو عѧدد الضѧربات خѧلال الأداء الكلѧي فبزيѧادة عѧدد ضѧربات 

  . بةالذراعين يقل طول الضربة وبانخفاض عدد الضربات يزداد طول الضر

كان متوسط معѧدل السѧرعة للمجموعѧة الضѧابطة فѧي القيѧاس البعѧدي فقد معدل السرعة؛  أما
و بلѧغ متوسѧط معѧدل السѧرعة فѧي القيѧاس البعѧدي  ،)٠.١٢(ثانية بانحراف معيѧاري /متر) ٠.٦٤(
وبلغ الفرق بين متوسѧط معѧدل السѧرعة للمجموعѧة  ،)٠.١٢(ثانية بانحراف معياري/متر) ٠.٧٦(

وھѧذا ) ٢.٥١(لدلالة الفѧروق " T"جموعة التجريبية في القياس البعدي على اختبار الضابطة والم
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  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بѧѧѧين المجموعѧѧѧة الضѧѧѧابطة )  ٠.٠٥=α(يѧѧѧدل علѧѧѧى وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحصѧѧѧائيا علѧѧѧى مسѧѧѧتوى 
والمجموعة التجريبية في  القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية فѧي متغيѧر معѧدل السѧرعة 

تضح أن معѧدل السѧرعة ارتفѧع لѧدى المجموعѧة التجريبيѧة أكثѧر مѧن ي. لسباحة الزحف على الظھر
المجموعة الضابطة في القياس البعدي وبالتالي يدل ھذا قدرة المѧتعلم علѧى قطѧع المسѧافة المحѧددة 

وذلك يدل على ارتفاع كفاءة الأداء عند الطѧلاب بسѧبب التطѧور الحاصѧل فѧي , بأقصر وقت ممكن
ھذا التطور الكلي الحاصل نتج عنه زيѧادة و ،ووضع الجسمضربات الذراعين وضربات الرجلين 

ن السѧѧبب فѧѧي ھѧѧذه النتيجѧѧة إلѧѧى الباحثѧѧاويعѧѧزو ، وانخفѧѧاض فѧѧي قѧѧوى المقاومѧѧة ،فѧѧي القѧѧوى الدافعѧѧة
استخدام الوسيلة التكنولوجية المقترحة ولما كان معدل سرعة السباح يتأثر بطѧول الضѧربة، حيѧث 

ضѧربة، ويتѧأثر معѧدل السѧرعة كѧذلك بتѧردد الضѧربة، يزداد معѧدل السѧرعة بزيѧادة معѧدل طѧول ال
حيث يزداد معدل سرعة السباح بزيادة تردد الضربة مѧع ثبѧات طѧول الضѧربة، فѧان نتѧائج البحѧث 
تشير إلى أن أفراد المجموعة التجريبية انخفض لديھم معدل طول الضربة بدرجة أكبر مѧن أفѧراد 

أفراد المجموعة التجريبية بدرجة أكبر من المجموعة الضابطة، كذلك انخفض تردد الضربة لدى 
ن السѧѧبب أيضѧѧا فѧѧي تѧѧأثر السѧѧرعة بمسѧѧافة الأداء الباحثѧѧاأفѧѧراد المجمѧѧوع الضѧѧابطة، كمѧѧا يعѧѧزو 

المحددة، ومعدل الأداء الكلي؛ فتزداد السرعة  بزيادة مسافة الأداء مع ثبات الأداء الكلي، وتѧزداد 
ѧي، وبمѧن الأداء الكلѧي زمѧاض فѧة السرعة مع الانخفѧراد المجموعѧد أفѧة عنѧافة الأداء ثابتѧا أن مس

ھѧѧو المحѧѧدد يظѧѧل عامѧѧل الѧѧزمن فѧѧإن ) مسѧѧافة الاختبѧѧار المحѧѧددة(التجريبيѧѧة والمجموعѧѧة الضѧѧابطة 
حيث انخفѧض زمѧن الأداء الكلѧي عنѧد أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة وبدرجѧة  ،لمعدل سرعة السباح

سѧباحة عنѧد أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة معѧدل سѧرعة ال عن أفراد المجموعة الضابطة، فكѧاندالة 
  .        السرعة عند أفراد المجموعة الضابطة لأكبر من معد

كان متوسط معامل الفاعلية للمجموعة الضѧابطة فѧي القيѧاس البعѧدي  فقد معامل الفاعلية؛أما 
عѧدي وبلغ معامل الفاعلية للمجموعة التجريبية في القياس الب ،)٠.٢٩(بانحراف معياري ) ١.٠٠(
وبلѧѧѧغ الفѧѧѧرق بѧѧѧين متوسѧѧѧط معامѧѧѧل الفاعليѧѧѧة للمجموعѧѧѧة  ،)٠.٤٣( بѧѧѧانحراف معيѧѧѧاري)  ١.٤٨(

وھѧذا ) ٣.٤٩(لدلالة الفѧروق " T"الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي على اختبار 
بѧѧѧين المجموعѧѧѧة الضѧѧѧابطة )  ٠.٠٥=α(يѧѧѧدل علѧѧѧى وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحصѧѧѧائيا علѧѧѧى مسѧѧѧتوى 

ة في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية فѧي متغيѧر معامѧل الفاعليѧة والمجموعة التجريبي
يتضح أن معامل الفاعلية ارتفѧع لѧدى المجموعѧة التجريبيѧة أكثѧر مѧن . لسباحة الزحف على الظھر

رتفѧѧاع النѧѧاتج وإ ،المجموعѧѧة الضѧѧابطة فѧѧي القيѧѧاس البعѧѧدي وبالتѧѧالي يѧѧدل ھѧѧذا ارتفѧѧاع كفѧѧاءة الأداء
متر نسبة لزمن الأداء الكلѧي  ٢٥طول ضربة الذراع لمسافة معلومة وھي ھنا جمالي لمحصلة الإ

ن السѧبب فѧي ھѧذه النتيجѧة إلѧى اسѧتخدام الباحثѧايعѧزو .لتلك المسافة في سباحة الزحف على الظھѧر
الوسيلة التكنولوجية المقترحة، حيث يتأثر معامل الفاعلية بمعѧدل سѧرعة السѧباح وطѧول ضѧربته، 

ھمѧا معѧا، كمѧا السѧرعة أو معѧدل طѧول الضѧربة أو كليلية للسباح بزيѧادة معѧدل فيزداد معامل الفاع
 Arellano )، )٢٠٠٦والعطيѧѧѧѧات ،الكيلانѧѧѧѧي(، )٢٠٠٨ والكيلانѧѧѧѧي، الكيلانѧѧѧѧي،(يشѧѧѧѧير 

Sanchez,2002) (Mason & Cosser,2000)  ( ةѧة التجريبيѧراد المجموعѧون أن أفѧوك ،
ھѧذا يفسѧر وأفѧراد المجموعѧة الضѧابطة،  أعلى في معدل السرعة، وفي معدل طѧول الضѧربة، مѧن
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٢٠١٠، )٥(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

ارتفѧѧاع معامѧѧل الفاعليѧѧة لѧѧدى أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة، كѧѧذلك يتѧѧأثر معامѧѧل الفاعليѧѧة بѧѧالقوة 
العضلية، والقدرة العضلية، وقѧوة عضѧلات الѧذراعين، وبمѧا أن التمѧرين الѧذھني الخѧارجي يسѧاند 

الفاعلية إلى تحسѧن الصѧفات البدنيѧة لѧدى التطور في معامل  انن يعزويالباحثالتمرين البدني، فان 
أفراد المجموعة التجريبية بدرجة أكبر من أفراد المجموعة الضѧابطة نتيجѧة الوسѧيلة التكنولوجيѧة 

فѧي أن التمѧرين البѧدني ) ١٩٩٦العربي، والجمال، ( إليهوتتفق ھذه النتيجة مع ما أشار . المقترحة
كمѧا وجѧد أن . ي يكون أفضل إذا سبقه تمرين بدنييحسن من التمرين الذھني أي أن التمرين الذھن

) E.M.G(التمرين الذھني ليس ذھنياً بحتاً وإنما ھو بدني أيضا، وذلك من خѧلال اسѧتخدام جھѧاز 
لتخطيط العضلات حيث وجدوا أن الفرد الذي يقوم بالتمرين الذھني يتعѧرض لجھѧد ولѧو قليѧل فѧي 

  .  العضلة المعنية بــالأداء
  

  الاستنتاجات

  ما يلي  الباحثاناستنتج  الدراسةضوء نتائج  في

أدى استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات من خلال الوسيط التكنولѧوجي المقتѧرح إلѧى  .١
زيادة مستوى التعلم عند أفراد المجموعة التجريبية عنه عند أفراد المجموعѧة الضѧابطة، بمѧا 

زيѧادة الحصѧيلة المعرفيѧة العقليѧة  وفرته مѧن عوامѧل إدراكيѧة وانفعاليѧة ونفسѧي، سѧاھمت فѧي
 .والبدنية عند الأفراد الذين استخدموا الوسيط التكنولوجي المقترح

حسѧن فѧي مواصѧفات ظھر ارتفاع حصيلة التعلم عند أفراد المجموعة التجريبية من خѧلال الت .٢
 .الأداء نفسه من خلال تقدير المحكمين، كذلك من خلال نتائج المتغيرات الكيناماتيكية

أمكѧѧن  الزحѧѧف علѧѧى الظھѧѧرتوظيѧѧف تكنولوجيѧѧا المعلومѧѧات والاتصѧѧالات فѧѧي تعلѧѧم سѧѧباحة  إن .٣
تحقيقه على أرض الواقع من خѧلال الوسѧيلة التكنولوجيѧة المقترحѧة، حيѧث تѧم الاعتمѧاد علѧى 

  .        الوسيط التكنولوجي في جميع مراحل التعلم الحركي، وفي تقديم التغذية الراجعة
  

  التوصيات

  ن بما يليالباحثاأوصى البحث وأھدافه واستنتاجاته لفروض  اوفق

 -تفعيѧѧل اسѧѧتخدام تكنولوجيѧѧا المعلومѧѧات والاتصѧѧالات وإبѧѧراز دورھمѧѧا فѧѧي العمليѧѧة التعليميѧѧة .١
التعلميѧѧة، والѧѧتعلم الحركѧѧي مѧѧن خѧѧلال توظيفھѧѧا فѧѧي جميѧѧع مراحѧѧل بنѧѧاء وإعѧѧداد المھѧѧارات 

 . الحركية، ومھارات السباحة تحديدا

لطѧѧلاب كليѧѧة  الزحѧѧف علѧѧى الظھѧѧرتكنولѧѧوجي المقتѧѧرح فѧѧي تعلѧѧم سѧѧباحة اسѧѧتخدام الوسѧѧيط ال .٢
 .التربية الرياضية في الجامعة الأردنية

إجѧѧراء البحѧѧوث والدراسѧѧات حѧѧول اسѧѧتخدام الوسѧѧيط التكنولѧѧوجي المقتѧѧرح فѧѧي تعلѧѧيم أنѧѧواع  .٣
 .    السباحة المختلفة
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  العربية والأجنبيةالمراجع 

 دѧѧѧادي، أحمѧѧѧد الھѧѧѧازن عبѧѧѧتخ" .)٢٠٠٦( .مѧѧѧة  داماسѧѧѧة الراجعѧѧѧز التغذيѧѧѧي تعزيѧѧѧوب فѧѧѧالحاس
   .٥٩-٤٥ .٢٩/٢٠٠٦ .مجلة جامعة بابل. "المتزامنة والنھائية  في تعلم السباحة الحرة

 ربنѧثم، بѧف ميѧر". )٢٠٠٦( .لطيѧاھدة أثѧرية المشѧوذج البصѧي والنمѧي الحѧم فѧارة تعلѧمھ 
     . ٣٣-٢٠ .١/٥ .الرياضية التربية علوم مجلة. "الطائرة بالكرة الساحق الضرب

 نفس  دليل النشر العلمي  صادروالتوثيق العلمي   )٢٠٠٦(.ذياب ،البداينةѧم الѧة علѧعن جمعي
  .عمان الأردن .دار المناھج للنشر والتوزيع .الأمريكية

 يѧد ،الجميلѧه عبѧاجي الإلѧامرائي .نѧد ،والسѧريم وعبѧود الكѧر)  "١٩٩٨( .محمѧة اثѧالتغذي 
 الأداء بشѧكل المرتبطѧة خѧلال المعلومѧات مѧن مغلقѧةال الحركية تعلم المھارات على الراجعة
  .٨٥-٧٣ .٧/٢ .الرياضية جامعة بغداد التربية مجلة ".للفعالية الرياضية ونتيجته

 كѧѧاد ،الحايѧѧة  " .)٢٠٠٤.(قصѧѧة كليѧѧات طلبѧѧاعدة اتجاھѧѧيلة مسѧѧوب كوسѧѧتخدام الحاسѧѧر اسѧѧأث
  .١٨٧-١٧٤ .١٣/٢ .الجامعة الأردنية مجلة دراسات ."التربية الرياضة نحو الحاسوب

 النتائج ومعرفة الأداء معرفة( الراجعة التغذية أثر"  .)٢٠٠٢( .حسين علي عايدة ،حسين ( 
مجلѧة التربيѧة  ."المتكѧورة الأماميѧة بالدحرجѧة المتبوعѧة اليѧدين علѧى الوقوف تعلم مھارة في

  .١٢٩-١١٥ .٥/٣.الرياضية جامعة بغداد

 تѧѧماء، حكمѧѧتخدام التغذ" .)٢٠٠٥( .أسѧѧأثير اسѧѧى أداء تѧѧة علѧѧفوية والمرئيѧѧة الشѧѧة الراجعѧѧي
جامعѧѧة بغѧѧداد  ،مجلѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية ."مھѧѧاراتي الإرسѧѧال والاسѧѧتقبال فѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة

٨٠-١٤/٦٧.٥  

 ر، الخياطѧد عمѧد محمѧرزاق عبѧأثير" .)٢٠٠٤( .الѧنھج تѧي مѧرح تعليمѧتخدام مقتѧبكة باسѧش 
 ."التѧѧنس بلعبѧѧة الأساسѧѧيةالمھѧѧارات  بعѧѧض تعلѧѧم فѧѧي )الانترنѧѧت( المعلومѧѧات العالميѧѧة
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 طفى توفيق بھاء ،الدقةѧل"  .)٢٠٠٧( .مصѧانيكي التحليѧي البيوميكѧاد ثلاثѧين الأبعѧي لأدائѧف 
الجامعѧة  .كليѧة الدراسѧات العليѧا ،غير منشѧورةأطروحة دكتوراه   ."التموجية الصدرسباحة 
   .الاردن .عمان الأردنية

 الضرب مھارة تعلم في الفورية الراجعة التغذية تأثير"  .)٢٠٠٥(. زيد عبد ناھدة ،الدليمي 
  .١٧١-٤/١٥٧.٢.بابل جامعة - الرياضية التربية علوم مجلة ."الطائرة بالكرة الساحق
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