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  ملخص

 الأنشطة الرياضية على سمات الشخصية لدى ممارسة دفت الدراسة إلى التعرف على أثرھ
ولتحقيق ذلك أجريѧت الدراسѧة علѧى عينѧة ،  استخدام المنھج التجريبيوتم ،  في فلسطين الأحداث
وأظھѧرت نتѧائج  س السѧمات الشخصѧيةاقيѧوطبѧق علѧيھم قائمѧة فرايبѧورج ل،  شخصا )١٤(قوامھا 

حدث تأثير على عبارات كل محور مѧن تبرامج الأنشطة الرياضية المقترح لم  -:  ما يليالدراسة 
،  الاجتماعيѧѧة،  القابليѧѧة للاسѧѧتثارة،  الاكتئѧѧاب،  العدوانيѧѧة،  العصѧѧبية( محѧѧاور المقيѧѧاس المسѧѧتخدم

كѧل برنامج المقترح من قبل الباحث أدى إلى أحداث تأثير دال إحصائيا على المحور كال).  الھدوء
تطبيق البرنامج المقترح من قبل ب وفي ضوء ذلك أوصت الدراسة.  ولكل أبعاد المقياس المستخدم

بتѧدعيم و،  الباحث لما له من تѧأثير دال إحصѧائيا علѧى أبعѧاد الشخصѧية لسѧلوك انحѧراف الأحѧداث
  .  زيز برامج الأنشطة الرياضية داخل المؤسسات بالرياضات المختلفةوتوجيه وتع

 
Abstract 

The current study aims to identify the effect of parching sports 
Activities an the character features of the young. The experimental 
design was used, and to achieve that the study was carried on a sample of 
14 youth. Freiberg list was applied to measure the personality 
characteristics. The study results shoved the following: - The suggested 
physical activities program has no effect on the statements of each 
dimension of the questionnaire dimensions that used in this study 
(nervousness, Aggression, depression, redness for stimulation, 
sociability, calmness). - The suggested program has an effect that are 
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statistically significant on the dimension as a whole and to all dimensions 
of the questionnaire.  The study recommended the application of the 
suggested program which has on effect on the personality diminishing 
statements of the deviant children behavior. Added to that it is necessary 
to establish, support, direct, and reinforce the physical a activities 
programs in side institutions that focus on various and different sports.   

 
  المقدمة

 الاھتمѧامذلѧك  والبدنيѧةفي مجال التربيѧة الرياضѧية  ينجذبت انتباه الباحث إن من الأمور التي
والѧذي فسѧر إلѧى أن الرياضѧة تعѧد بالنسѧبة لھѧم مظھѧراً ،  الواضح الذي يبديه الجانحون بالرياضѧة

ددت حѧالات ن تعѧھѧذا الاھتمѧام بعѧد أ أتضѧحولقѧد ،  اجتماعياً يميزھم بѧين طبقѧات المجتمѧع وفئاتѧه
ً الجѧѧا شѧѧتراك فѧѧي ويؤكѧѧد لوشѧѧن إن الا )٢٦٤ – ٢٦٣ص،  ١٩٩٦،  الخѧѧولي( نح المتفѧѧوق رياضѧѧيا

ومѧن زاويѧة أخѧري  الفѧرد إلѧى الثقافѧة الفرعيѧة للجѧانحين نتسѧبالرياضة لا يعنѧي بالضѧرورة أن ي
جѧانح أن السѧبب فѧي السѧلوك ال إلѧيسѧلامة  وإبѧراھيمعبد الفتاح لطفѧي  البد نيةيشير خبيرا التربية 

الفѧرص المواتيѧة لѧتعلم  إلѧيافتقѧارھم  إلѧىيرجѧع  إنمѧا الأفѧرادوالانحراف الاجتمѧاعي لѧدي بعѧض 
ويسѧѧѧاعد  )٥٥ ص، ١٩٦٠،  سѧѧѧلامة،  لطفѧѧѧي( بطريقѧѧѧة مقبولѧѧѧة الألعѧѧѧابالرياضѧѧѧة وممارسѧѧѧة 

فѧѧي تطѧѧوير والتمѧѧرين فѧѧي ممارسѧѧة كافѧѧة أنѧѧواع الرياضѧѧة  والألعѧѧابالاشѧѧتراك المѧѧنظم فѧѧي اللعѧѧب 
ومѧن ھنѧا تتبلѧور  )١٥٩ ص، ١٩٩١،  الرملѧي وشѧحاتة( كشѧخص متكامѧل لإنساناوتحقيق قدرة 

 ص، ١٩٩١،  الرملي وشѧحاتة( والألعابشخصية الفرد في الحياة من خلال الاشتراك في اللعب 
 الإنسѧاني الأداءتحسѧين  إلѧيالتѧي تسѧعى  أھدافѧهالتربية الرياضية نظѧام تربѧوي لѧه  وتعتبر )١٥٧

 ارة كوسѧѧيط اجتمѧѧاعي تتميѧѧز بالعوامѧѧلرياضѧѧية والترويحيѧѧة المختѧѧال الأنشѧѧطةالعѧѧام مѧѧن خѧѧلال 
 بنѧاء متكامѧل للتربيѧة العامѧة الھادفة والمفيدة من خلال حياتѧه ممѧا يسѧاعد علѧي التربوية والتعليمية

 بأشѧكالھاالممارسة الرياضѧية  فيالتربوية  الأھدافوتنحصر  )٥ ص،  ٢٠٠٠،  خميس وسعادة(
ھѧѧذا التعѧѧديل فѧѧي ،  سѧѧلوك الأفѧѧراد والارتقѧѧاء بѧѧه وتميѧѧزهفѧѧي تعѧѧديل  المتنوعѧѧة ودرجاتھѧѧا المتباينѧѧة

ياضѧѧية مѧѧن جھѧѧة علѧѧى الشخصѧѧية نتيجѧѧة لممارسѧѧاتھا الر يطѧѧرأالسѧѧلوك ھѧѧو نتѧѧاج التعѧѧديل الѧѧذي 
المؤسسѧات الاجتماعيѧة  إنو )١٣١ ص،  ٢٠٠٣،  فوزي( من جھة أخرى واستعدادھا الموروث

 نألابѧد  إذ الѧنشءتعمѧل علѧي تربيѧة وتعلѧيم  لأنھѧامѧن المجتمѧع  لا يتجѧزأتلعب دورا ھامѧا وجѧزءا 
الفرد مكون من  نأطبيعي من منطلق النمو التتجه نحو العمل المتكامل الذي يعمل علي نمو الفرد 

غيرھѧا  أوأو المدرسѧة  الأسѧرةعقل وجسم ونفس ولكن أي خلѧل فѧي تلѧك المؤسسѧات المتمثلѧة فѧي 
دعѧѧائم الحيѧѧاة الآمنѧѧة فمѧѧن تلѧѧك المشѧѧاكل انحѧѧراف السѧѧلوك وتقѧѧويض  مѧѧن المؤسسѧѧات تѧѧؤدي إلѧѧى

عѧديل شخصѧية ومن ھنا تظھر أھمية دور الأنشطة الرياضية فѧي ت )الأحداثالجنوح أو انحراف (
ي عن طريق ممارسة النشاط البѧدن والإجھادوتحسين التوتر والضغوط وسلوك الأحداث وتقويمھا 

،  ١٩٩١،  الرملѧي و شѧحاتة( عصѧبيةعѧن العدوانيѧة والتѧوترات ال المنتظم الذي يؤدي إلى التنفѧيس
  .)١٥٣ ص



 ٣٩ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رمزي جابر

  ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  وأھميتھامشكلة الدراسة 

حيѧѧث تѧѧؤثر علѧѧى أبنѧѧاء ،  إن مشѧѧكلة انحѧѧراف أو جنѧѧوح الأحѧѧداث ظѧѧاھرة اجتماعيѧѧة خطيѧѧرة
ѧѧاكل التѧѧر المشѧѧن أكبѧѧي مѧѧر وھѧѧكل كبيѧѧئ بشѧѧع الناشѧѧرةالمجتمѧѧات المعاصѧѧا المجتمعѧѧي تواجھھ  ،

ه الرعايѧة الأبويѧة والأمھات وانصرافھم عѧن توجيѧ باءالآازدياد تفاقم ھذه المشكلة بسبب انشغال و
 لأسѧѧرةكمѧѧا يرجѧѧع إلѧѧى ضѧѧعف الرقابѧѧة الأسѧѧرية وفتѧѧور سѧѧلطان ا.  والأشѧѧراف الѧѧدقيق لأبنѧѧائھم

مѧѧن مشѧѧكلة  مѧѧن المجتمعѧѧات يعѧѧاني لفلسѧѧطيني كغيѧѧرهوالمجتمѧѧع ا، )١٨ ص، ٢٠٠١،  العيسѧѧوي(
سѧѧھم فѧѧي بنѧѧاء صѧѧرح التقѧѧدم لت لѧѧة يحتѧѧاج فيھѧѧا لكѧѧل جھѧѧد ولكѧѧل يѧѧدجنѧѧوح الأحѧѧداث وھѧѧو فѧѧي مرح

ومن ذلѧك  ...ومشكلة الأحداث الجانحين تتضمن كثيرا من الجوانب النفسية والتربوية .  والرضاء
ن وراء جنѧѧوح الأحѧѧداث وحѧѧالتھم النفسѧѧية ومѧѧا يتسѧѧم بѧѧه مѧѧن الصѧѧحة مѧѧكالتѧѧي ت الدافعيѧѧة أوالѧѧدوافع 

ينѧزع  وإنمѧاوالتخريѧب والتѧدمير  نحѧو العѧدوان اتجاه أووالاعتدال وما يمتاز به من حب المساواة 
 الأمانةمن الانبساط الزائد أو الانطواء علي نفسه وما يتصف به من صفات أخري كالكذب وعدم 

و ھنا تكمѧن أھميѧة الدراسѧة فѧي مجتمعنѧا الفلسѧطيني مѧن  )١٧ ص،  ٢٠٠١،  العيسوي( . الخ ...
الجѧانحين ولمѧا لھѧا  حѧداثالأمنطلق أن الأنشطة الرياضية محور إجماع وإعجѧاب عѧدد كبيѧر مѧن 

من تأثير على تغيير السلوك لدى الأحداث والتقليل من معѧدلات الجنѧوح فѧي المؤسسѧات التعليميѧة 
  .من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية

  
   أھداف البحث

  .  الاقتصادية والاجتماعية والتعليمية لأسر الأحداث الجانحين النواحي التعرف إلى .١

  .  الأحداث على سمات الشخصية لدىالرياضية  الأنشطة ممارسة أثر التعرف إلى .٢
  

  فرضيات الدراسة

  .  يوجد أثر دال إحصائيا لممارسة الأنشطة الرياضية على سمات الشخصية لدى الأحداث
  

  المصطلحات العلمية المستخدمة في الدراسة

أخѧلاق  الѧذي يجѧرح أو أنѧه الفѧرد،  درسѧة أو مѧن المنѧزلالذي يھѧرب مѧن الم الفرد:  الحدث .١
  ).  ٢٨٤:  ٢٠٠٤،  العيسوي( الناس أو يؤدي صحته أو صحة الآخرين

عبѧѧارة عѧѧن خѧѧرق بسѧѧيط للقѧѧانون الجنѧѧائي أو الأخلاقѧѧي وخاصѧѧة مѧѧا :  الجنѧѧوح أو الانحѧѧراف .٢
  ).  ٢٤٨:  ٢٠٠٤،  العيسوي( المراھقينذا النمط من السلوك لدى يحدث من ھ

 حتكاكѧѧه أو اتصѧѧاله ببيئѧѧة خارجيѧѧةھѧѧو كѧѧل مѧѧا يصѧѧدر عѧѧن الكѧѧائن الحѧѧي نتيجѧѧة ا:  السѧѧلوك .٣
  .)١٩ ص، ١٩٩١،  الطواب(
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الحركѧѧات المختѧѧارة لجسѧѧم الإنسѧѧان عѧѧدا الحركѧѧات الوظيفيѧѧة أو  ھѧѧي:  الأنشѧѧطة الرياضѧѧية .٤
،  والمنѧѧازلات،  والتѧѧي تظھѧѧر عѧѧادة فѧѧي الممارسѧѧة الايجابيѧѧة للأسѧѧاليب الرياضѧѧية،  المھنيѧѧة

  .  نشطة الحركية الأخرىع الأاوغير ذلك من أنو ...والجمباز ،  والتمرينات
  

  حدود البحث

  .٢٠٠٦ – ٢٠٠٥:  الحد الزماني .١

ة تѧѧم إجѧѧراء الدراسѧѧة فѧѧي مؤسسѧѧة الربيѧѧع لرعايѧѧة الأحѧѧداث الجѧѧانحين التابعѧѧ:  الحѧѧد المكѧѧاني .٢
  .لوزارة الاجتماعية بمدينة غزة

  .سنة ١٨ – ١٥حت أعمار الأحداث من تراو:  الحد النوعي .٣
  

  القراءات النظرية

،  شѧملت جميѧع نѧواحي الحيѧاة،  ني وما يزال في ظروف حياتية صѧعبةلسطيعاش الشعب الف
في الخѧدمات  يبة اجتماعية مصحوبة بالتوتر ونقصشك أن واقع الطفل الفلسطيني تحكمه ترك ولا

فالمحيط البيئي الѧذي يعѧيش فيѧه الفلسѧطيني ،  الاجتماعية والنفسية والصحية والتعليميةو الأساسية
تلعѧب دورا ھامѧا  البيئѧة إن. سѧلوك مضѧطرب إلѧىالمضطربة تقود  فالبيئة يؤثر في تشكيل سلوكه

فكلمѧا كانѧت البيئѧة سѧليمة ،  يقѧوم بѧه الѧذيكمѧا أنھѧا تѧؤثر علѧي الѧدور  ، في بلѧورة شخصѧية الفѧرد
توفر الاطمئنان الѧذي يѧنعكس علѧى  مالك،  يسودھا التعاون والمحبة والعلاقات الاجتماعية السليمة

والكراھيѧѧة والضѧѧغط النفسѧѧي  فѧѧي حѧѧين أن العنѧѧف،  لإيجѧѧابيسѧѧلوك الشخصѧѧي اوال الأطفѧѧالنفسѧѧية 
ا علѧѧى نمѧѧوھم المعرفѧѧي والاجتمѧѧاعي ويѧѧؤثر سѧѧلب،  يا علѧѧى سѧѧلوك الأطفѧѧالالمسѧѧتمر يѧѧنعكس سѧѧلب

المحѧѧيط المضѧѧطرب الѧѧذي يعѧѧيش فيѧѧه الطفѧѧل يتѧѧرجم إلѧѧى أشѧѧكال معينѧѧة مѧѧن  كمѧѧا أن،  والنفسѧѧي
تي يكتسبھا الطفل من أشكال التعامل التѧي تعѧود إلѧى فتѧرة وال،  الاضطرابات السلوكية والانفعالية

إن المشѧكلات الاقتصѧادية والاجتماعيѧة والوضѧع ،  لاحقة بإفرازھا في شكل علاقات مع الآخرين
يمثѧѧل انحѧѧراف الأحѧѧداث  و ت تھѧѧدد جوانѧѧب الحيѧѧاة المختلفѧѧةالعѧѧام للطفѧѧل الفلسѧѧطيني ھѧѧي مشѧѧكلا

وأھѧم جوانѧب الخطѧورة فѧي  ، تخللѧت كѧل مجتمѧعظاھرة اجتماعية عاشت في كل زمѧان ومكѧان و
جيѧѧل مѧѧن  إعѧѧدادالتѧѧي كثيѧѧرا مѧѧا نعѧѧول عليھѧѧا  الاجتماعيѧѧةھѧѧذه الظѧѧاھرة أنھѧѧا تѧѧرتبط بعمليѧѧة التنشѧѧئة 

المكلѧѧف والخسѧѧارة التѧѧي  الاقتصѧѧادي اأمѧѧا الجانѧѧب الآخѧѧر لخطورتھѧѧا فيتمثѧѧل فѧѧي بعѧѧدھ،  الأسѧѧوياء
،  عيѧوش( عامة فيه نتيجة الانحرافوالفئات ال ع عندما يفشل في استغلال كل القوىبتكبدھا المجتم

،  والإحبѧѧاط النفسѧѧي ھѧѧو المسѧѧئول الأول لنشѧѧأة السѧѧلوك العѧѧدواني لѧѧدى الطفѧѧل )٤١ص،  ١٩٩٨
،  الخطيѧѧب( ويلعѧѧب تعلѧѧم الأدوار والتقليѧѧد والمحاكѧѧاة دورا رئيسѧѧيا فѧѧي ممارسѧѧة السѧѧلوك العѧѧدواني

في  فالطفل الذي ينشأ،  لذاتافي مفھوم دورا ھاما  الأسريةتلعب التنشئة كما  )٥٨٧ص،  ٢٠٠٠
أسرة توفر له قدرا مناسѧبا مѧن الرعايѧة و الاھتمѧام والعطѧف والحѧب والتقѧدير فѧإن ذلѧك يرفѧع مѧن 

العكѧس مѧن  وعلѧى،  إيجابѧا علѧى فكرتѧه عѧن ذاتѧهقدراته واھتماماته ومھاراته الأمر الذي ينعكس 
 خاطئѧةا معѧه أسѧاليب نѧسѧلبية إذا مѧا اتبعبصѧورة  نفسهفي أن يدرك الطفل  ذلك فقد تتسبب الأسرة
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  ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ومѧن جانѧب أخѧر يسѧعى  )٤٧ ص،  ٢٠٠٢،  عبѧد الحفѧيظ( الاجتماعيѧة داخѧل الأسѧرة تنشئةالفي 
التدريب إلى إحداث تغيرات في أنمѧاط سѧلوك الفѧرد مѧن خѧلال توجيھѧه لأفضѧل الأسѧاليب المبينѧة 

ھم فѧѧي تكيѧѧف الفѧѧرد بالنسѧѧبة فھѧѧو يسѧѧ،  علѧѧى الفھѧѧم الصѧѧحيح لشخصѧѧيته والعوامѧѧل المحѧѧددة لسѧѧلوكه
،  عبѧد الخѧالق( للظروف المحيطѧة بѧه وإلѧى تحقيѧق توازنѧه مѧع ظѧروف البيئѧة دائمѧة التغييѧر حولѧه

ولمجتمعѧѧاتھم باعتبѧѧارھم قѧѧوى عاملѧѧة  ھѧѧو خسѧѧارة كبيѧѧرة لھѧѧمفѧѧانحراف الصѧѧغار  )١ ص،  ١٩٩٢
يشѧѧون عالѧѧة علѧѧي كمѧѧا أنھѧѧم يع،  أو معѧѧدوما،  يكѧѧون ضѧѧعيفا فإنتѧѧاجھم والإنتѧѧاجمعطلѧѧة عѧѧن العمѧѧل 

علѧى أن أكثѧر مѧن نصѧف  الإحصѧاءاتوتدل  )١٩ ص، ١٩٦٠،  المغربي( علي المجتمعو ذويھم
الѧѧذين لѧѧم يبلغѧѧوا الثامنѧѧة  الأحѧѧداثمجمѧѧوع الجѧѧرائم التѧѧي ترتكѧѧب بحѧѧق الفѧѧرد والمجتمѧѧع مѧѧن صѧѧنع 

ا أم .سوء التربية واضطراب الغدد الصماءكثيرة منھا  الأحداثوأسباب جنوح  . عشرة من العمر
وتفككھا وتقصѧير المدرسѧة فѧي أداء وظائفھѧا  الأسرةأھم العوامل البيئية الخارجية فھي سوء حالة 

فѧي أن المؤسسѧات والھيئѧات ولا شѧك  .والبطالة والفقر ورفاق السوء وسوء استعمال وقت الفѧراغ
 الأحѧѧداثالمنѧѧوط بھѧѧا تطبيѧѧق القѧѧوانين لا تسѧѧتطيع بمفردھѧѧا معالجѧѧة موضѧѧوع الجريمѧѧة وانحѧѧراف 

ھو نتѧاج  نماإوالسبب أن المجرم أو الحدث المنحرف  .انزلاقھم في دروب المھاوي معالجة تامةو
فѧان معالجتѧه ومعѧاودة تربيتѧه  -المجرمون يصѧنعون ولا يولѧدون  :وكما قيل -لتربيته الاجتماعية 

ن وبالتالي لا يمكن استئصال المجѧرمي،  وتھذيبه أمر يتعدى نطاق سلطة تلك المؤسسات والھيئات
ھѧѧѧؤلاء مخطئѧѧѧون والتوجيѧѧѧه بѧѧѧأن  الإيعѧѧѧازمѧѧѧنھم عѧѧѧن طريѧѧѧق  الإقѧѧѧلالولا يمكѧѧѧن  دانѧѧѧتھمإبمجѧѧѧرد 
نحѧو التعѧاطف  الأفѧرادوذلѧك بتنميѧة اتجاھѧات ،  مѧنھم وتصѧفيتھم الإقѧلاليمكننѧا  نمѧاإ،  وخطرون

أمѧѧا القسѧѧوة فѧѧيمكن الحѧѧد منھѧѧا عѧѧن طريѧѧق التربيѧѧة الرياضѧѧية التѧѧي تنمѧѧي  .والمجاملѧѧة والتسѧѧامح
فالاشتراك مع جماعة بالانتماء إلѧى فريѧق يلعѧب كѧرة القѧدم مѧع  .الاجتماعية المسؤوليةب الإحساس

الاجتمѧاعي وتؤكѧد مبѧدأ التعѧاون للفѧوز والمنافسѧة الشѧريفة توافر قيادة حكيمة مؤھلة تنمѧي الحѧس 
يتعѧرض لھѧا لاعѧب كѧرة القѧدم فѧي الملعѧب  شѧتىللربح وبالتѧالي ھѧي خبѧرات واتجاھѧات لمواقѧف 

مѧع زميѧل وأخѧرى مѧع خصѧم ومѧرة يѧربح وأخѧرى يخسѧر ومѧرة يتѧوج وأخѧرى لا فتارة يصѧطدم 
عѧدا عѧن أن  .الطيبѧة لخصѧمه فѧي الملعѧب والأمѧاني إنما يضѧطر لتقѧديم التھѧاني والتبريكѧاتيتوج 

فيأخѧذ التعѧاطف والتسѧامح سѧبيله إلѧى ،  ومعاناة اللاعبين منھا الإصاباتسلوكه قد يتغير في حالة 
شخصѧه بѧدلا مѧن  وروح المجاملة تملأوينزع إلى اللعب النظيف ،  كراھيةنفسه بدلا من الحقد وال

ويوجѧѧه انفعالاتѧѧه نحѧѧو الھتѧѧاف والتصѧѧفيق للعѧѧب الجيѧѧد والعѧѧرض  الإصѧѧاباتالغѧѧش والتسѧѧبب فѧѧي 
الشيق بدلا من الضرب واللكم وبالتالي تكون التربية الرياضية قد مارست وظيفتھѧا وسѧاھمت فѧي 

وھنѧѧاك علاقѧѧة وطيѧѧدة  )٣٢ – ٣١ ص، ١٩٨٨،  يѧѧن وآخѧѧرونز( تكѧѧوين العنصѧѧر البشѧѧري الخيѧѧر
 داتѧه واتجاھاتѧه مѧن خѧلال احتكاكѧهبين الصحة العضѧوية والتكيѧف مѧع المجتمѧع ويشѧكل الفѧرد عا

ويثرى تطѧوير  )١٥٧ص، ١٩٩١،  الرملي و شحاتة( في أنشطة معينة بأفراد المجتمع واشتراكه
ويمكѧن للرياضѧة أن  سية واستجابة لبيئتهلشخص أكثر حساالحركي الحياة وذلك بجعل ا الإحساس

مقارنѧة بѧين الرياضѧيين وغيѧر الرياضѧيين نجѧد لفبا الأخلاقيتكون عاملا ھاما في تطوير السلوك 
الانخѧѧراط  عور دافѧѧبتطѧѧوأكثѧѧر اتصѧѧالا مѧѧع متطلبѧѧات الحيѧѧاة  لأھѧѧدافھمأن الرياضѧѧيين أكثѧѧر تحقيقѧѧا 

،  الرملѧي و شѧحاتة( بѧالتعلمادات المكتسبة والبقاء في مرحلة الطفولة بطريقة سليمة عن طريق الع
فنك أن ميدان الجنوح والانحѧراف يعتبѧر مѧن أھѧم الميѧادين   finkحيث يقول )١٦٠ ص،  ١٩٩١
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مزيѧد مѧن الوضѧوح بالنسѧبة  إلѧىأن ھذا الميѧدان يحتѧاج  إلا،  التي تتعامل معھا الخدمة الاجتماعية
وكѧѧل ،  الاجتمѧاعيينالفرصѧة للأخصѧѧائيين  ولѧذلك فھѧѧو مجѧال واسѧѧع ومفتѧوح يتѧѧيح،  للعѧاملين فيѧѧه

ومѧѧن أجѧѧل ذلѧѧك كلѧѧه أخѧѧذت . المھنيѧѧة وتѧѧدخلانھملكѧѧي تنمѧѧو طѧѧرقھم ،  العѧѧاملين فѧѧي ھѧѧذا المجѧѧال
المجتمعѧѧات فѧѧي السѧѧنوات الأخيѧѧرة تنظѧѧر للحѧѧدث الجѧѧانح نظѧѧرة خاصѧѧة قوامھѧѧا العطѧѧف والإشѧѧفاق 

ھѧذا رغѧم أن جنѧاح  .معѧهوالرغبة الصادقة في مساعدته وإصلاح شأنه بما يعѧود عليѧه وعلѧي مجت
ظاھرة تختلف في مدى حجمھا وشكلھا  إلا أنھاالأحداث يعتبر ظاھرة عامة في أغلب المجتمعات 

الفقѧر و )٥١ص،  بسيسѧو( لمجتمع وثقافتѧه السѧائدةكما أنھا ترتبط بخصائص ا،  من مجتمع لآخر
ل الدراسѧات العديѧدة ن خѧلاالانحѧراف فانѧه يمكѧن التأكيѧد مѧ إلѧي هعاملا أساسيا في التوجѧ لا يعتبر

 الأسѧرةبھѧا البѧاحثون علѧي وجѧود علاقѧة بѧين الانحѧراف مѧن جھѧة وبѧين طبيعѧة كѧل مѧن التي قѧام 
سѧينما والرفقة والحيرة والبطالة والتربية وضعف الالتزام الديني والصѧحافة وال،  والسكن والمناخ

  :تلك الدراسات يمكن القول بأن وبناء علىوالأدب 

تقريѧر سѧنوي لمحكمѧة زيѧادة معѧدلات الانحѧراف فقѧد تبѧين مѧن  عمل علىأن التفكك العائلي ي .١
مѧѧن البنѧѧات فѧѧي العينѧѧة ھѧѧو التفكѧѧك  %٦٥مѧѧن الѧѧذكور و %٤٧فلاديفيѧѧا أن سѧѧبب انحѧѧراف 

  .العائلي

من القѧرى والأريѧاف أكثѧر ملائمѧة لحصѧول  بھا من ھجرة المناطق الحضرية وما يرتبط إن .٢
  .يسكنون في المحافظات %٨٧أن  الانحراف فقد تبين من عينة مدرسة في مصر

فقѧѧد بينѧѧت الدراسѧѧات أن  الانحѧѧرافوالجغرافيѧѧة ذات تѧѧأثير فѧѧي طبيعѧѧة  يѧѧةالمناخإن العوامѧѧل  .٣
تتحول من العنف عنѧد اشѧتداد  على طابعھا فقط وإنماعلى الجريمة في ذاتھا  لا يؤثرالطقس 

 وإميѧلبѧن خلѧدون وقѧد أكѧدت ذلѧك دراسѧات أ .المخاتة والخديعة عند برود الجو إلىالحرارة 
  .دوركايم وغيرھا من الدارسين المحدثين

سѧوء أو جيѧران منحѧرفين يسѧاعد علѧى زيѧادة الانحѧراف ن وجود أصدقاء أو خدم أو رفقاء إ .٤
بين المختلطѧين بھѧم أو المجѧاورين لھѧم وھنѧا يمكѧن القѧول أن مجѧرد اخѧتلاط الحѧدث السѧوي 

جѧع الأمѧر إلѧى مѧدى ھѧذا الاخѧتلاط ير وإنمѧابآخر منحرف لا يكفي في ذاته لخلق الانحراف 
وكه وإعجابѧه أو اسѧتھجانه لر انفعاله بساوقوة استجابة الحدث السوي للحدث المنحرف ومقد

  .  كما أن فرق السن بين الاثنين له اثر كبير له

 الأعلѧىالتعاليم الدينية إذا أثبتѧت فѧي نفѧس الحѧدث بطريѧق صѧحيحة فѧإن ذلѧك يقѧوى الأنѧا  إن .٥
فѧѧѧي دراسѧѧѧة أجريѧѧѧت فѧѧѧي الإسѧѧѧكندرية علѧѧѧي مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الأحѧѧѧداث ف،  الانحѧѧѧرافويقلѧѧѧل 

، ١٩٩٨،  عيѧوش( .غيѧر منتظمѧةبطريقة الصلاة  يؤدون فقط منھم% ٢ إنالمنحرفين وجد 
  .)٤٩ – ٤٨ ص

  
  الانحرافأسباب 

  :  ف في ما يليالانحرا إليالعوامل المؤدية  إجماليمكن 
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  ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ي العصѧѧبي والمنحѧѧرف السѧѧيكوباثلمنحѧѧرف ا إيجѧѧاد إلѧѧيھѧѧي التѧѧي تѧѧؤدي   :النفسѧѧية مѧѧلالعوا .١
حاجѧات الحѧدث النفسѧية  إشѧباعوعѧدم ،  وأھم ھذه العوامل الاضѧطرابات الوظيفيѧة .وغيرھم

  .والنضوب العاطفي داخل الأسرة

تѧوارث الحѧدث للصѧفات  تنشѧأ عѧنأي التѧي  الوراثيѧةوتتضѧمن الآثѧار   :البيولوجيةالعوامل  .٢
التѧي  الوراثيѧةوالأمѧراض ، الغѧدد طرا بѧاتواضوخاصة العيوب العقلية ،  الجسمية والعقلية

  .العصبيالجھاز تصيب المخ أو غيره من أجزاء 

وكيفية قضاء وقت الفراغ ،  والبطالة،  والفقر،  الأسرةوأھمھا انھيار   :العوامل الاجتماعية .٣
  .ومخالطة المجرمين ورفقاء السوء والظروف الاجتماعية الناتجة عن الحروب

وتكون  الخاطئث يكون البناء الاجتماعي مصدرا للتدريب الاجتماعي حي  :العوامل البنائية .٤
 ، الامتثѧѧال والانحѧѧراف ممѧѧا يخلѧѧق حالѧѧة متميعѧѧة عنѧѧد الأفѧѧراد ضѧѧعيفة علѧѧي مسѧѧتوى ءاتѧѧهجزا

بلبلѧѧة الاتجاھѧѧات والأفكѧѧار خاصѧѧة عنѧѧدما تفھѧѧم  إلѧѧىتكѧѧون معѧѧاييره غيѧѧر واضѧѧحة ممѧѧا يѧѧؤدي 
  .يعرض القيم إلي الھزال المعايير بطرق مختلفة ثم ضعف الرقابة الذي

،  وذلك حين ينشأ الإنسان في وسط لا يرى في الانحراف خطѧأ أو جريمѧة  :العوامل الثقافية .٥
تشجع الإجرام أو تمجد الانحراف وھنѧا يمكѧن ،  أن يكون الفرد ضحية لثقافة فرعية صاخبة

ѧي تنبعѧواء التѧدث سѧلوك الحѧى سѧؤثر علѧي تѧل التنويه بأثر العوامل التوجيھية التѧن داخѧث م
 ص، ١٩٩٨،  عيѧوش( خѧرى كالإذاعѧة والصѧحافة والتلفѧازالمنزل أو المدرسة أو مصادر أ

٤٧- ٤٦(.  

نمѧط الشخصѧية  -:  ومن أھم العوامل التي تشجع على الانحراف ما يلѧي :العوامل السياسية .٦
 -السياسѧة بѧالعنف الممѧارس علѧى الأرض  وارتبѧاط -السياسية الذي يعكس الطابع المتسѧلط 

انسѧداد  -بط بين البعد السياسي والأمني والسلوك العنيف الذي مورس فѧي المѧدة الأخيѧرة الر
  .الأفق السياسي والاحتقان السياسي والأمني

وتعتبѧر العناصѧر التاليѧة مѧن أھѧم العوامѧل التѧي تѧؤدي إلѧى حѧدوث   :عوامل وسѧائل الإعѧلام .٧
  :  الانحراف

 الشخصѧيةبѧراز إ"يفѧة العن الأعمѧالشѧجيع وتسѧويق وت -الفضائيات وما تنقله من أفلام عنف 
تصوير الشخصѧية  - تطبيقھاالعنيفة ومحاولة  الألعابمشاھدة  -نموذج اجتماعي يقتدى به  العنيفة

 وتمجѧدنقل ثقافات العنف من المجتمعات لا تؤمن بالتسامح  -على أنھا شخصية ضعيفة " الطيبة"
   .  العنف

ج إلى دراسات وجھود بحثيѧة متتابعѧة لاسѧتجلاء وصلة الرياضة بالجنوح مجال ما زال يحتا
ولكѧن يمكѧن القѧول أن ھنѧاك ،  طبيعة ھذه العلاقѧة والوقѧوف علѧى أبعادھѧا والعوامѧل المѧؤثرة فيھѧا

  .ھم العلاقة بين الرياضة والجنوحمدخلين على الأقل يساعدان على ف
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  )جتماعيةلاحاجات النفس االتعويض وإشباع (:  مدخل الأولال

رياضѧѧية محѧѧط اھتمѧѧام وإعجѧѧاب عѧѧدد كبيѧѧر مѧѧن الأحѧѧداث الجѧѧانحين وخاصѧѧة تلѧѧك الأنشѧѧطة ال
وھѧي أنشѧطة تؤكѧد ،  الأنواع من الرياضѧات التѧي تعتمѧد علѧى المنѧازلات أو ذات الطبيعѧة القتاليѧة

المتميѧѧزة بѧѧين  المكانѧѧةكمѧѧا أنھѧѧا تعطيѧѧه ،  الناحيѧѧةوتحقѧѧق لѧѧه ذاتѧѧه مѧѧن ھѧѧذه  البѧѧد نيѧѧةللجѧѧانح قدراتѧѧه 
 تبيحѧهفضѧلا عمѧا ،  ض الكافي من عوامل الحرمان التي تعرض لھا وعانى منھѧاوالتعوي،  أقرانه

  .)٢٦٤ص، ١٩٩٦، الخولي( الرياضة للجانح المتفوق رياضيا من فرص للحراك الاجتماعي

   )الإصلاح والتقويم(:  المدخل الثاني

 ، حينالجѧان الأحѧداثفھو مبني على افتراض أنه ما دامت الرياضة تنال اھتماما ملحوظا من 
علѧى اعتبѧار أن ،  فلمѧاذا لا نوظفھѧا توظيفѧا اجتماعيѧا لѧه طبيعѧة علاجيѧة وتأھيليѧة،  أو المنحرفين

إنمѧا ھѧو وسѧط إصѧلاحي وإرشѧادي ،  الوسط الذي تؤدى فيه المناشط الرياضية تحت قيادة واعيѧة
 ص،  ١٩٩٦،  الخѧѧولي( .معѧѧايير وقѧѧيم مجتمعѧѧهوتعѧѧديل سѧѧلوكياته بمѧѧا يتناسѧѧب ،  ثلتقѧѧويم الحѧѧد

نѧѧه أي أ،  السѧѧلوكيوفѧѧي عѧѧلاج اضѧѧطرابه ،  فيѧѧد اللعѧѧب فѧѧي تعلѧѧم مشѧѧكلاته وتشخيصѧѧھاوي )٢٦٥
فاللعب يعتبر من الوسائل الھامة التي يعبر بھا  . دم لضبط سلوك الطفل وتوجيھه وتصحيحهيستخ

كѧذلك فѧإن اللعѧب  .ومѧن خѧلال اللعѧب يسѧتطيع الطفѧل أن يفھѧم العѧالم مѧن حولѧه،  الطفل عن نفسѧه
،  إشѧѧباعھاجѧѧة نفسѧѧية اجتماعيѧѧة لابѧѧد مѧѧن فھѧѧو حا،  كѧѧل المراحѧѧل السѧѧنيةوري وھѧѧام لنشѧѧاط ضѧѧر

فنجد أن اللعب في مرحلѧة الطفولѧة المبكѧرة يغلѧب عليѧه ،  ويختلف اللعب من مرحلة سنية لأخرى
،  اء اللعѧبثم يتجه بعد ذلك إلѧى المشѧاركة الجماعيѧة مѧع أصѧدق،  ويتميز ببساطته ، الطابع الفردي
وتظھѧر الألعѧاب ،  ظھѧور ميѧل الطفѧل إلѧى الارتبѧاط بالجماعѧة يبѧدأ لطفولة المتѧأخرةوفي مرحلة ا

 ، وفѧي مرحلѧة المراھقѧة المبكѧرة تتضѧح روح الجماعѧة،  وتتضح الميول والاھتمامات،  الجماعية
كѧذلك نجѧد فѧي المراھقѧة المتѧأخرة ظھѧور ،  والاشѧتراك فѧي المباريѧات،  والميل للعب الاجتماعي

الحاجѧة إلѧى  :مثل، ويستخدم اللعب لإشباع حاجات الطفل المختلفة. اللعبة وقانونھاالتمسك بقواعد 
،  والحاجѧѧة إلѧѧى الاسѧѧتقلال،  والحاجѧѧة إلѧѧى التملѧѧك،  والحاجѧѧة إلѧѧى السѧѧيطرة،  الحركѧѧة والنشѧѧاط

كѧѧذلك فѧѧإن اللعѧѧب يتѧѧيح الفرصѧѧة لتفريѧѧغ  . الѧѧخ ...والحاجѧѧة إلѧѧى المكانѧѧة ،  والحاجѧѧة إلѧѧى التفѧѧوق
يساعد على التنفѧيس الانفعѧالي عѧن القلѧق  اھادف اأي أن اللعب يعتبر نشاط،  لدى الطفلالانفعالات 

، ٢٠٠٢، عبѧѧد الحفѧѧيظ(والتѧѧوتر الѧѧذي ينشѧѧأ نتيجѧѧة للصѧѧراع والإحبѧѧاط الѧѧذي يتعѧѧرض لѧѧه الطفѧѧل 
  .)١١٦ص

  
  المرتبطةالدراسات السابقة 

 البѧد نيѧةبيѧة تعѧرف علѧى تقѧويم بѧرامج الترالدراسѧة ال ھѧدفت:  )١٩٧٧(دراسة محمد زكѧي  .١
وقѧد ،  وقام الباحث باستخدام المѧنھج المسѧحي،  والرياضية في مؤسسات الأحداث الجانحين

الماديѧة  الإمكانيѧاتمѧن نقѧص فѧي القصور الذي تعانيه ھذه البرامج مدى  أشارت النتائج إلى
  .)٢٦٦ ص، ١٩٩٦، الخولي( كما تبين أن البرامج الموضوعة لا تحقق أھدافھا،  والبشرية



 ٤٥ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رمزي جابر

  ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى تѧѧأثير ممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧي :  )١٩٧٨( اسѧѧة سѧѧھير المھنѧѧدسدر .٢
أن ممارسѧة الرياضѧة تѧؤثر تѧأثيرا  وقد أشارت النتѧائج،  الحدثعلى بعض جوانب شخصية 

بحريتѧه وقيمتѧه  كاعتمѧاده علѧى نفسѧه وشѧعوره،  الحѧدثإيجابيا في بعѧض جوانѧب شخصѧية 
  .)٢٦٦ ص،  ١٩٩٦،  الخولي( وانتمائه

المنحرفѧѧѧات الدراسѧѧѧة لتعѧѧѧديل سѧѧѧلوك الشѧѧѧابات  ھѧѧѧدفت:  )١٩٨٠( راسѧѧѧة فاطمѧѧѧة تمѧѧѧرازد .٣
التعѧرف علѧى تحديѧد سѧلوك الشѧابات و ، الرياضية الأنشطةللمؤسسات الايداعية عن طريق 

وقد أشارت النتائج تعѧديل ،  ضيةالريا الأنشطةالمنحرفات بالمؤسسات الايداعية عن طريق 
ѧѧن طريѧѧات عѧѧابات المنحرفѧѧلوك الشѧѧيسѧѧاط الرياضѧѧة النشѧѧارة( ق ممارسѧѧص، ١٩٩٥،  عم 

٢٤٠(.  

 ، تعѧѧѧرف علѧѧѧى بعѧѧѧض جوانѧѧѧب الانحѧѧѧرافالدراسѧѧѧة ال ھѧѧѧدفت:  )١٩٧٧( دراسѧѧѧة بوھرمѧѧѧان .٤
وأشارت النتائج إلѧى أن ،  لدى طالبات المرحلة الثانوية في أيواوعلاقاتھا بالنشاط الرياضي 

،  تعѧѧاطي الكحѧѧولو،  ينمѧѧع التѧѧدخ )يسѧѧلب( المشѧѧاركة الرياضѧѧية ذات علاقѧѧة ارتبѧѧاط عكسѧѧي
كمѧا أفѧادت النتѧائج أيضѧا أن درجѧة ،  الوقوع مع متاعѧب الشѧرطةو،  الغش في الامتحاناتو

،  الخѧولي( الأداء الرياضي ترتبط إيجابيا مع السلوكيات والأخѧلاق الحميѧدة المتعѧارف عليھѧا
  .)٢٦٧ ص، ١٩٩٦

تѧأثيرات المفيѧدة تعѧرف علѧى التھدف الدراسة ال:  )١٩٧٨( lenders& lendersدراسة  .٥
وقѧد أظھѧرت ،  للمسابقات الرياضية في المدرسة في خفض معѧدلات الجنѧوح لѧدى الأحѧداث

قد ظھرت بين فئة الطلاب الذين لا يمارسون الرياضѧة فѧي  أن أعلى معدلات للجنوحالنتائج 
بينمѧѧѧا أقѧѧѧل معѧѧѧدلات للجنѧѧѧوح كانѧѧѧت بѧѧѧين الطѧѧѧلاب ،  بѧѧѧرامج النشѧѧѧاط الѧѧѧداخلي فѧѧѧي المدرسѧѧѧة

  .)٢٦٨ ص، ١٩٩٦،  الخولي( وقادة الخدمات الرياضية المدرسيةلرياضيين ا

الدراسѧѧة بعنѧѧوان مسѧѧتويات العدوانيѧѧة لѧѧدى المسѧѧاجين الѧѧذكور المشѧѧاركين فѧѧي الرياضѧѧات  .٦
البحѧث عمѧا إذا كѧان  دراسة إلѧىال ھدفت:  )١٩٨٦( ياضات غير الاحتكاكيةالاحتكاكية والر

فѧي لرياضي وعينه البحث مѧن ھѧم مقيمѧين مرتبط بنوع النشاط ا،  ھناك سلوك انتھاكي أم لا
وخاصѧѧة فѧѧي زيѧѧادة الاحتكѧѧاك مثѧѧل الملاكمѧѧة وقѧѧد تѧѧم جمѧѧع  ، أو سѧѧجون الرجѧѧال إصѧѧلاحيات

 ، فѧѧي مدينѧѧة سѧѧان لѧѧويس كاليفورنيѧѧافѧѧي  اسѧѧجين )٨٠(بيانѧѧات ومعلومѧѧات ھѧѧذه الدراسѧѧة مѧѧن 
كما تѧم عمѧل ،  مھم الملاكمة لمدة ثمانية أسابيعتم تعلي اسجين )٢٠(وشكلت كل مجموعة من 

وكانѧѧت النتѧѧائج رائѧѧدة فѧѧي إظھѧѧار ،  قبѧѧل وبعѧѧد الدراسѧةالمجموعѧѧات  لأفѧѧراداختبѧارات نفسѧѧية 
لال ومن الجانب الأخر يفيد اللعѧب الأطفѧال مѧن خѧ،  )٣٣١ ص، ٢٠٠٢،  حجاج( العدوانية

أو اشتراكھم ،  )العلاج باللعب( حصص التربية الرياضية لتفريغ طاقاتھم الانفعالية المكبوتة
  .)٥٨٩ ص، ٢٠٠٠،  الخطيب( أو أدانيه تتطلب جھدا،  إشرافيةأو ،  أعمال نظامية في

بعنѧѧوان أثѧѧر ممارسѧѧة النشѧѧاط  )١٩٩٦( دراسѧѧة عبѧѧد العزيѧѧز المصѧѧطفى وكѧѧاظم أبѧѧو صѧѧالح .٧
وتھدف الدراسة إلى التعѧرف :  صليالرياضي على مستوى القلق بين طلاب جامعة الملك ف

،  مسѧتوى القلѧق لѧدى طѧلاب جامعѧة الملѧك فيصѧل على أثѧر ممارسѧة النشѧاط الرياضѧي علѧى
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.  فѧي مسѧتوى القلѧق العѧاموالتعرف على الفروق بѧين الطѧلاب الممارسѧين وغيѧر الممارسѧين 
وقد قسѧمت ،  طالب من جامعة الملك فيصل) ٢٠٠(وأجريت ھذه الدراسة على عينة قوامھا 

ذين سѧѧجلوا مѧѧادة طالѧѧب مѧѧن الѧѧ )١٠٠( العينѧѧة إلѧѧى مجمѧѧوعتين مجموعѧѧة تجريبيѧѧة مكونѧѧة مѧѧن
،  )١٠٠( طالѧب ومѧن غيѧر مسѧجلين لمѧادة بѧدن )١٠٠( ومجموعة ضابطة مكونه مѧن،  بدن

ويتكѧون مѧن  )١٩٩٤( ل الليѧليѧجمللراشدين الذي أعده  وأستخدم الباحثان مقياس القلق العام
حيѧѧث أظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة .  أربعѧѧة أبعѧѧاد رئيسѧѧية تѧѧدخل فѧѧي إطارھѧѧا الأعѧѧراض للقلѧѧق

القلق عند الطلاب الذين مارسوا الأنشطة الرياضية منه لدى الطѧلاب غيѧر  انخفاض مستوى
المجمѧوعتين التجريبيѧة والضѧابطة وأن قيمѧة  لا توجد فروق دالة إحصائيا بѧين،  الرياضيين

بѧѧين الطѧѧلاب ) ٠.٠٥(تؤكѧѧد علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائيا عنѧѧد مسѧѧتوى المحسѧѧوبة ) ت(
  .الممارسين

والتѧѧي ھѧѧدفت إلѧѧى الكشѧѧف عѧѧن فاعليѧѧة برنѧѧامج رياضѧѧي فѧѧي :  )٢٠٠٢(دراسѧѧة عبѧѧد الحѧѧق  .٨
ة لتحقيѧق ذلѧك تكونѧت عينѧ،  ح الوطنيѧةخفض مستوى التوتر النفسي لدى طلبة جامعѧة النجѧا

أفѧراد عينѧة الدراسѧة الѧذين يعѧانون مѧن التѧوتر  اختياروتم ،  طالبا وطالبة) ٣٣(الدراسة من 
وقد احتѧوى برنѧامج النشѧاط الرياضѧي   ،النفسي بناء على درجاتھم في مقياس التوتر النفسي

علѧѧى تمѧѧارين الجѧѧري والكѧѧرة الطѧѧائرة والقѧѧدم وقѧѧد اسѧѧتمر البرنѧѧامج مѧѧدة خمسѧѧة أسѧѧابيع وبعѧѧد 
أظھѧرت نتѧائج .  الانتھاء مباشرة من تطبيق البرنامج تم إعادة تطبيѧق مقيѧاس التѧوتر النفسѧي

مسѧتوى التѧوتر النفسѧي فѧي الدراسة وجود فروق ذات دلالة عند أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة 
  .  فروق عند أفراد المجموعة الضابطةبينما لم توجد 

بعنѧѧѧوان القلѧѧѧق النفسѧѧѧي عنѧѧѧد  )٢٠٠١( دراسѧѧѧة علѧѧѧى الشѧѧѧكعة وعبѧѧѧد الناصѧѧѧر القѧѧѧدومي .٩
وھѧѧدفت :  الممارسѧѧين وغيѧѧر الممارسѧѧين للأنشѧѧطة الرياضѧѧية فѧѧي جامعѧѧات الضѧѧفة الغربيѧѧة

الممارسѧين للأنشѧطة  الممارسѧين وغيѧردرجѧة القلѧق النفسѧي عنѧد  الدراسة إلى التعرف على
لتحقيѧѧق ذلѧѧك أجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة قوامھѧѧا  ، الرياضѧѧية فѧѧي جامعѧѧات الضѧѧفة الغربيѧѧة

طبق عليھم مقيѧاس ،  الوطنية وبيرزيت وبيت لحم النجاحطالبا وطالبة من جامعات ) ٥٧٩(
روق ذات دلالѧة وأظھرت النتائج أنѧه لا توجѧد فѧ).  ١٩٩٤( القلق النفسي للباحث جميل الليل

إحصائية في القلق النفسي على المجال الجسمي بين الممارسѧين وغيѧر الممارسѧين للأنشѧطة 
والسѧلوكي ،  والعقلѧي،  بينما كانت الفروق دالة إحصائيا علѧى المجѧال الانفعѧالي،  الرياضية

لا  وتبѧين أنѧه،  غير الممارسينودرجة القلق الكلية بين الممارسين وغير الممارسين لصالح 
وتبѧѧين أنѧѧه لا ،  علѧѧى الممارسѧѧينتوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي درجѧѧة القلѧѧق النفسѧѧي 

العقلѧي والجسѧمي ( توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة القلѧق النفسѧي علѧى المجѧالات
  .والدرجة الكلية تعزى لمتغير الجامعة )والسلوكي

ات البعѧѧد المھѧѧاري للѧѧذكاء دراسѧѧة اسѧѧتطلاعية لمتغيѧѧر) ٢٠٠١(أجѧѧرى محمѧѧد عبѧѧد السѧѧلام  .١٠
التعѧѧرف إلѧѧى طبيعѧѧة البعѧѧد المھѧѧاري للѧѧѧذكاء  بھѧѧذه الدراسѧѧة بھѧѧѧدف حيѧѧث قѧѧام:  الشخصѧѧي
المھاريѧѧة الحركيѧѧة علѧѧى  دى تѧѧأثير ممارسѧѧة الأنشѧѧطةمѧѧن خѧѧلال التعѧѧرف إلѧѧى مѧѧ،  الشخصѧѧي

تلميѧѧذا مѧѧن ) ٢٨٠(وقѧѧد اختѧѧار عينѧѧة مكونѧѧة مѧѧن ،  تنميѧѧة البعѧѧد المھѧѧاري للѧѧذكاء الشخصѧѧي
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ѧѧفوف الѧѧوانالصѧѧة حلѧѧن مدينѧѧة مѧѧة الثانويѧѧوزيعھم،  ثلاث بالمرحلѧѧام بتѧѧوعتين  وقѧѧى مجمѧѧإل
وطبѧق علѧيھم مقيѧاس تقѧدير الѧذات ،  الرياضѧيةممارسين وغير ممارسين للأنشطة الحركيѧة 

وأظھѧرت النتѧائج أن مسѧتويات البعѧد المھѧاري للѧذكاء ،  المھѧاري الأداءومقيѧاس ،  المھارية
وعѧدم ،  حيѧث أنھѧا كانѧت فѧي صѧالح الممارسѧين،  ارسѧينتتباين بѧين الممارسѧين وغيѧر المم

  .  وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس في أبعاد الذكاء المھاري

ھѧدفت إلѧى معرفѧة دور السѧلوك المؤكѧد للѧذات :  بدراسѧة) Parnes, 2003(وقѧام بѧارنيز  .١١
الأمريكѧѧان مѧѧن أصѧѧل  فѧѧي الكفѧѧاءة الاجتماعيѧѧة والإرھѧѧاق النفسѧѧي لѧѧدى ، والفاعليѧѧة الذاتيѧѧة

مѧن الطلبѧة الأمريكѧان مѧن أصѧل ) ٢٠٩(أجريت ھذه الدراسة على عينѧة مكونѧة مѧن .أفريقي
وتوصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى أن الضѧѧغوط النفسѧѧية يمكѧѧن أن تتنبѧѧأ بالكفѧѧاءة الاجتماعيѧѧة . أفريقѧѧي

 ، كمѧѧا بينѧѧت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن الضѧѧغوط النفسѧѧية ومѧѧا يѧѧنجم عنھѧѧا مѧѧن قلѧѧق. وتوكيѧѧد الѧѧذات
ومѧع  ، وحѧالات إحبѧاط لا تجتمѧع مѧع السѧلوك المؤكѧد للѧذات ، واكتئѧاب ، اجتمѧاعي ورھاب

كما أشارت الدراسة إلى وجود علاقѧة بѧين السѧلوك المؤكѧد للѧذات  ، الكفاءة الاجتماعية للفرد
حيѧѧث أن الأشѧѧخاص الأكبѧѧر عمѧѧراً يكѧѧون  ، والسѧѧلوك المتميѧѧز بالكفѧѧاءة الاجتماعيѧѧة بѧѧالعمر

ً توكيدھم لذاتھم وكفاءتھ   .م الاجتماعية أعلى من الأصغر سنا

ھѧدفت إلѧى اختبѧار فعاليѧة برنѧامج :  فقد قام بدراسة ميدانيѧة) Wanat, 1983(أما وانات  .١٢
وقѧѧد  ، تѧѧدريبي علѧѧى المھѧѧارات الاجتماعيѧѧة فѧѧي تحسѧѧين مفھѧѧوم الѧѧذات والكفѧѧاءة الاجتماعيѧѧة

عѧانون مѧن صѧعوبات طالباً من طلبة المرحلة الثانوية الѧذي ي) ٣٠(تكونت عينة الدراسة من 
وقѧام الباحѧث بتѧدريب  ، والذين تم تقسيمھم إلѧى مجمѧوعتين تجريبيѧة وضѧابطة ، في الحركة

 ، أسѧبوع) ١٦(المجموعة الضابطة على برنامج تدريبي خاص بالمھѧارات الاجتماعيѧة لمѧدة 
ً ) ٥(وبمعدل  أما المجموعة الضѧابطة فلѧم تتلقѧى ھѧذا  ، ومدة الجلسة ساعة ، جلسات أسبوعيا

ثѧѧم قѧѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء قياسѧѧات قبليѧѧة وبعديѧѧة لمفھѧѧوم الѧѧذات والكفѧѧاءة . لبرنѧѧامج التѧѧدريبيا
ولقѧѧѧد تبѧѧѧين مѧѧѧن الدراسѧѧѧة وجѧѧѧود فѧѧѧروق بѧѧѧين المجمѧѧѧوعتين . الاجتماعيѧѧѧة لكѧѧѧلا المجمѧѧѧوعتين

  .التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في مفھوم الذات والكفاءة الاجتماعية

تأثير استخدام برنѧامج تربيѧة رياضѧية مقتѧرح "بعنوان  )٢٠٠٤(دراسة نوال ككو بطرس  .١٣
فѧѧѧي تنميѧѧѧة الѧѧѧذكاء والتوافѧѧѧق الحركѧѧѧي والسѧѧѧلوك التكيفѧѧѧي لتلاميѧѧѧذ ذوي الإعاقѧѧѧة العقليѧѧѧة 

ھدف الدراسة إلى وضѧع برنѧامج تربيѧة رياضѧية مقتѧرح لѧذوي الإعاقѧة العقليѧة :  "البسيطة
على عينة من تلاميذ معھد الرجѧاء  وأجريت الدراسة،  البسيطة والتعرف على نسبة التحسن

للإعاقة العقلية في مدينѧة الموصѧل وھѧم تلاميѧذ ذوو الإعاقѧة العقليѧة البسѧيطة القѧابلون للѧتعلم 
تلميذا تѧم تقسѧيمھم إلѧى مجمѧوعتين ) ٢٠(وكان عدد التلاميذ  ٢٠٠٣-٢٠٠٢وللعام الدراسي 

التكѧافؤ بѧين  وتѧم تحقيѧق المجموعة الأولى تجريبية والأخرى ضѧابطة ، متساويتين في العدد
المجمѧѧوعتين فѧѧي متغيѧѧرات العمѧѧر الزمنѧѧي والطѧѧول والѧѧوزن والتحصѧѧيل الدراسѧѧي للوالѧѧدين 

واختѧѧѧارت الباحثѧѧѧة تصѧѧѧميماً تجريبيѧѧѧاً ذا  ، والѧѧѧذكاء والتوافѧѧѧق الحركѧѧѧي والسѧѧѧلوك التكيفѧѧѧي
د وتم استخدام اختبارات سѧتانفور ، لتحقيق أھداف البحث) التجريبية والضابطة(المجوعتين 

وقѧѧد قامѧѧت الباحثѧѧة باسѧѧتخدام . بينيѧѧه مѧѧن قبѧѧل اللجنѧѧة الطبيѧѧة الخاصѧѧة بالأطفѧѧال لقيѧѧاس الѧѧذكاء
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ومقياس  ، )الحبو ، الدوائر الرقمية ، الجري(اختبارات التوافق الحركي المتمثلة في اختبار 
ѧي الأردن مѧن السلوك التكيفي المعد من قبل الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية والذي طوُّر ف

  :واستنتجت الباحثة ما يلي) ٢٠٠٠(قبل الكيلاني والبطش 

 : برنامج التربية الرياضية المقترح له تأثير ايجابي في تنمية .١
  .  السلوك التكيفي وإبعاده  .ج    .التوافق الحركي  .ب    .الذكاء  .أ 

  :  برنامج التربية الرياضية المقترح أحدث تقدما ملموسا إذ حقق نسبة تحسن في معدلات .٢
  .  السلوك التكيفي وإبعاده  .ج      التوافق الحركي  .ب    ذكاءال  .أ

  

 الدراسات السابقة التعليق على

بعد مراجعѧة دقيقѧة للدراسѧات التѧي تناولѧت موضѧوع تѧأثير ممارسѧة النشѧاط الرياضѧي علѧى 
  :  تقويم سلوك انحراف الأحداث تبين ما يأتي

 ѧѧات أن معظѧѧراف م الدراسѧѧب الانحѧѧت جوانѧѧاتناولѧѧةالمخت بأبعادھѧѧا  ، لفѧѧت جميعھѧѧي كانѧѧوالت
  .  الشخصية من كلا الجنسين لرياضية على أبعادلتعرف على تأثير الأنشطة ال تھدف

 ي استخدمت معظم الدراسات –دافھا لتحقيق أھѧة ،  المنھج التجريبѧة الميدانيѧلوب الدراسѧوأس
  .  كما حددتھا الدراسة استبانه تعكس ألإبعادبإعداد 

 ت تأثير ممارسة الأنشطة الرياضية على تعديل السلوكسنتائج الدراسات السابقة عك  .  

وھѧو ،  ات السѧابقةوعلية يرى الباحث أن ھدف البحث الحالي ينسجم مع ھدف معظم الدراس
المѧѧѧنھج  بإتبѧѧѧاعوذلѧѧѧك ،  دراسѧѧѧة تѧѧѧأثير ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط الرياضѧѧѧي علѧѧѧى تقѧѧѧويم سѧѧѧلوك الأحѧѧѧداث

لسابقة اتفقت مع نتائج الدراسѧة التѧي توصѧل ويرى الباحث أن معظم نتائج الدراسات ا،  التجريبي
  .  إليه الباحث

 
  إجراءات الدراسة

  
  المنھج المستخدم

في ھѧذه  عتمداكذلك و،  اسةلطبيعة ھذه الدر نظرا لمناسبتهالمنھج التجريبي  استخدم الباحث
 .  الدراسة على التصميم التجريبي للمجموعة الواحدة باستخدام القياس القبلي والبعدي

  
  تمع الدراسةمج

لرعايѧѧة الأحѧѧداث التابعѧѧة لѧѧوزارة الشѧѧؤون  ھѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة مؤسسѧѧة الربيѧѧع أشѧѧملت
  .  الاجتماعية في مدينة غزة
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  ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الدراسة عينة

وتѧم ،  سѧنة )١٨-١٥( أعمѧارھمحѧدثا مѧن الѧذكور ومتوسѧط ) ١٤(تكونت عينة الدراسة مѧن 
  .  ع التابعة لوزارة الشؤون الاجتماعيةاختيار العينة بطريقة قصديه من الأحداث في مؤسسة الربي

  
  دوات المستخدمة في جمع البياناتالأ

الأسѧرية  جميѧع النѧواحي تمارة معلومات مختلفѧة عѧنتتضمن ھذه الاس:  حالة استمارة بحث .١
  ).  ٣٠٧ ص،  ٢٠٠١،  العيسوي(تعليمية القتصادية أو الاأو  أو الاجتماعية

حث قائمة فرايبورج لقيѧاس سѧمات الشخصѧية لѧدى استخدم البا:  قائمة فرايبورج للشخصية .٢
وتضѧم  ، عبѧارة ٥٦ون ھذه القائمѧة مѧن كتتو . الأحداث قبل وبعد برنامج الأنشطة الرياضية

 القابليѧة،  الھѧدوء،  الاكتئѧاب،  العدوانيѧة،  وتتمثѧل فѧي العصѧبية ، أبعاد أساسية للشخصية ٨
  .  طرةيرا السيالاجتماعية وأخ،  والضبطالكف ،  للاستثارة

  
  والھدف منةالرياضي البرنامج 

بѧة ميѧول الأحѧداث فѧي ورغ ، وضع ھذا البرنامج على أسѧاس مѧدى ملائمѧة الطبيعѧة والعينѧة
وكѧرة ،  وكѧرة اليѧد،  يشمل البرنامج على أنشѧطة مھاريѧة مثѧل كѧرة السѧلة حيث ، بعض الوحدات

الجѧزء  مراعѧاةوقѧد تѧم  ، لترفيھيѧةإضافة إلى التمرينات البدنيѧة والألعѧاب ا ، وكرة الطاولة،  القدم
وحѧدة بواقѧع  ١وتѧم تقسѧيم البرنѧامج المقتѧرح علѧى ،  التمھيدي والختامي وتمرينات التھدئة العامѧة

  .أسابيعولمدة عشر  أسبوعياثلاثة دروس 
  

  خطوات تنفيذ البرنامج

  .وضبط جميع المتغيرات بھا ، تحديد العينة المراد تنفيذ البرنامج عليھا .١

  .وميولھم ورغباتھم الأحداث أعمارج يتماشى مع بناء برنام .٢

  .  لقياس سمات الشخصية للأحداثالقبلي  تنفيذ القياس .٣

  .تنفيذ البرنامج .٤

  .تنفيذ القياس البعدي .٥
  

 الدراسة الاستطلاعية

وذلѧك تحقيقѧا للأھѧداف  ، مѧن داخѧل العينѧة الأساسѧية )٧( تم اختيار عينة اسѧتطلاعية قوامھѧا
  :  الآتية

  .  ئمة الاستمارة للمستوى الثقافي والتعليمي للعينة الحقيقيةمعرفة مدى ملا -
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  .  من سھولة ووضوح عبارات قائمة قياس سمات الشخصية التأكد -

  .  تذليل أي عقبات يمكن أن تواجه المفحوصين -

  :  يجة الدراسة الاستطلاعية على النحو التاليوكانت نت

ولا  ، في للمفحوصѧѧينالتعليمѧѧي والثقѧѧا ملائمѧة العبѧѧارات المسѧѧتخدمة فѧѧي الاسѧتمارة للمسѧѧتوى -
  .  في فھم عبارات قائمة قياس سمات الشخصيةتوجد أي مشكلة 

  .وملائمتھا للدراسة صلاحية قياس سمات الشخصية -
  

  الأسس العلمية لقائمة قياس سمات الشخصية

  الصدق

 :  أعتمد الباحث على نوعين من أنواع الصدق

 تѧم عѧرض قائمѧة قيѧاس سѧمات الشخصѧية ، وىوللتحقيق من صدق المحت:  صدق المحتوى .١
وا علѧى صѧلاحية قائمѧة قيѧاس واتفقѧ )خبѧراء ٥( في صѧورته الأوليѧة علѧى الخبѧراء وعѧددھم

  .للبيئة الفلسطينية سمات الشخصية على

 قائمѧة قيѧاس سѧمات الشخصѧية  يتضح أن معѧاملات الصѧدق الѧذاتي لمحѧاور:  الصدق الذاتي .٢
 ، )٠.٩٨٩٨(ككѧѧل  قائمѧѧة قيѧѧاس سѧѧمات الشخصѧѧيةو  ، )٠.٩٣ – ٠.٥٥(تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧين 

فѧإن اسѧتمارة الاسѧتبيان صѧالحة ،  ويمكننا القѧول أنѧه إلѧى جانѧب صѧدق المحكمѧين والخبѧراء
  .  للتطبيق في ھذه الدراسة

 الثبات

التجزئѧѧة خدام علѧѧى أفѧѧراد العينѧѧة وذلѧѧك باسѧѧتتѧѧم تقѧѧدير ثبѧѧات قائمѧѧة قيѧѧاس سѧѧمات الشخصѧѧية 
  .  النصفية

  صفيةطريقة التجزئة الن

 ، تم استخدام درجات العينѧة الاسѧتطلاعية لحسѧاب ثبѧات الاسѧتبانة بطريقѧة التجزئѧة النصѧفية
وكѧѧذلك درجѧѧة النصѧѧف الثѧѧاني مѧѧن  ، حيѧѧث احتسѧѧبت درجѧѧة النصѧѧف الأول لكѧѧل فقѧѧرات الاسѧѧتبانة

ثم جرى تعديل الطول باسѧتخدام معادلѧة  ، وذلك بحساب معامل الارتباط بين النصفين،  الدرجات
 ، )٠.٤٥٠( فأتضح أن معاملات الثبѧات بطريقѧة التجزئѧة النصѧفية قبѧل التعѧديل ، براون سبيرمان

وتفѧي  الاسѧتبانة تتمتѧع بدرجѧة مقبولѧة وھذا يدل علѧى أن )٠.٦٨٧( وأن معامل الثبات بعد التعديل
  .من الثبات تطمئن الباحث إلى تطبيقھا على عينة الدراسة بأغراض الدراسة
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  ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخدمة في الدراسةالإحصائية ال المعالجات

  .  لمتوسطاتالتكرارات وا .١

  .  للأزواج )ت( اختبار .٢

  .تحسننسبة ال .٣
  

  عرض النتائج وتفسيرھا

  محور العصبية .١

لدلالة الفرق بين القياسين القبلي والبعدي لأثر ممارسة  للأزواج) ت(نتائج اختبار :  )١(جدول 
  .الأنشطة الرياضية على محور العصبية لدى الأحداث

رقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم 
  العبارة  بارةالع

 )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي
  المحسوبة

 التغيير
  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  %)(

٣  
أحياناً تسرع دقات قلبي

أو تدق دقات غير منظمة 
  بدون بذل مجھود عنيف

١٣.٤١  ٠.٣٥٦  ١.٥٧  ١٤.٠٦  ١.٦٩  ١٤.٥  

٤  
أشعر أحيانا أن دقات 
قلبي تصل إلى رقبتي 

  عمل عملا شاقادون أن أ
٢٢.٦٥  ٠.٧٣٧  ١.٥٧  ١٤.٠٦  ١.٦٤  ١٤.٦٦  

١٥  
أشعر أحياناً بضيق في

التنفس أو بصق في 
  الصدر

٨.٨٣  ٠.٣٦٢  ١.٥  ١٤.٠٦  ١.٢٨  ١٤.٦٦  

١٨  
أشعر (معدتي حساسة 

بألم أو ضغط أو انتفاخ 
  )معدتي

  صفر  ٠.٩٣  ١.٢٨  ١٤.٠٦  ١.٦٤  ١٤.٦٦

٢٣  
اشعر كثيراً بانتفاخ في

ني كما لو كانت بط
  لوءة بالغازاتمم

٣٠.٤٢  ٠.٦٦٦  ١.١٤  ١٤.٠٦  ١.٢٨  ١٤.٥  

٣٨  
أجد صعوبة في محاولة 

  النوم
٥٨.٤٧  ٠.٣٥٦  ١.٥٧  ١٤.٠٦  ١.٦٩  ١٤.٥  

٥٤  
ا أشعر بالإنھاك غالباً م

  والتعب والتوتر
٨.٥٣  ٠.٣٦٧  ١.٥  ١٤.٠٦  ١.٧١  ١٤.٦٦  

  ٣.٧٢  ٠.٥٣٩  ٩.٨٩  ٩٨.٤٢  ١.٦٤  ١٠٢.١٤  الدرجة الكلية للمحور
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  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

رات مѧن جميѧع العبѧا إحصѧائياالقيمة ت المحسѧوبة غيѧر دالѧة  أن) ١( رقم من الجدول ضحيت
بѧين القياسѧات القبليѧة والبعديѧة  إحصائياھناك فروق غير دالة  كان،  التي يحتويھا محور العصبية

فѧѧي حالѧѧة  ٠.٠٥عنѧѧد مسѧѧتوى  إحصѧѧائياولكѧѧن ھنѧѧاك فѧѧروق دالѧѧة  ، علѧѧى عبѧѧارات محѧѧور العصѧѧبية
 .% ٣.٧٢ معدل التغيير لذلك يتراوح والبعديةالقبلية  المحور بين القياسات أجمالي

الأسѧѧرية أن الاضѧѧطرابات ) ٢٠٠١(عبѧѧد الѧѧرحمن العيسѧѧوي  إليѧѧه أشѧѧاروھѧѧذا يتفѧѧق مѧѧع مѧѧا 
أو  ، وعѧѧدم الاسѧѧتقرار ، كبيѧѧراً علѧѧى حيѧѧاة وشخصѧѧية الحѧѧدث تѧѧأثيراثر المحيطѧѧة بالشѧѧخص قѧѧد يѧѧؤ

ولقѧѧد دلѧѧت  ، فѧѧي خلѧѧق جѧѧو العصѧѧبية لھѧѧا دور كبيѧѧر الأسѧѧبابھѧѧي وجميѧѧع ھѧѧذه  الأسѧѧريةالخلافѧѧات 
ومѧوت  ، أو الطѧلاق ، أو الھجѧر ، الدراسات أن الجانحين قد تربوا في بيѧوت محطمѧة بالانفصѧال

  .أبنائھمعلى  الإباءوبالتالي يتم سقوط جميع الظروف الصعبة من قبل  ، الوالدين

 ، الجسѧѧمية والاضѧѧطرابات ، والتѧѧوتر ، لمواجھѧѧة القلѧѧقأن ) ٢٠٠٠(راتѧѧب  أسѧѧامةكѧѧد كمѧѧا يؤ
الرياضية كاليوجا  الأنشطةيدور حول ممارسة  أھمھاوالنفسية استخدام طرق كثيرة ومتعددة كان 

  .والتدريب الذاتي والاسترخاء العضلي

ي أن الرياضѧية لھѧا تѧأثير كبيѧر علѧى الجانѧب النفسѧ يتفق مѧع الدراسѧة الحاليѧة مѧع العلѧموھذا 
بѧѧين القياسѧѧات  إحصѧѧائيةفѧروق غيѧѧر دالѧѧة  وجѧѧود أسѧѧبابويعѧѧزي الѧѧدارس  ، للأشѧѧخاصوالجسѧمي 

  .مدة تنفيذ البرنامجر قصإلى  والبعديةالقبلية 

  محور العدوانية .٢

للأزواج لدلالة الفرق بين القياسين القبلي والبعدي لأثر ممارسة ) ت(نتائج اختبار   :  )٢(جدول 
  .لدى الأحداث لأنشطة الرياضية على محور العدوانيةا

رقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم 
  العبارة  العبارة

) ت(  القياس البعدي  القياس القبلي
  المحسوبة

  التغيير
  الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط  (%)

أحياناً أجد متعة كبيرة في  ٧
  ١٧.٣٥  ٠.٩٠٩  ١.٤٢  ١٣.٦٩  ١.٢١  ١٣.٧١  مضايقة أو معاكسة الآخرين

١٠  
سبق لي القيام بأداء بعض 

الأشياء الخطرة بغرض 
  التسلية أو المزاح

١٤.٠٤  ٠.٥٧٤  ١.٧٥  ١٣.٦٩  ١.٥٧  ١٣.٧١  

٢٦  
يسعدني إظھار أخطاء 

  الآخرين  
١٩.٣٣  ٠.٧٥٧  ١.٢١  ١٣.٦٩  ١.٥  ١٣.٧١  

٢٧  

ً يدور في ذھني غالبا
عندما أكون في وسط 
جماعة كبيرة احدث 
مشاجرة ولا أستطيع 

  مقاومة ھذا التفكير 

١٨.٤٢  ٠.٥٤٨  ١.٣٥  ١٣.٦٩  ١.١٤  ١٣.٧١  
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  ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )٢(تابع جدول رقم ... 

رقم 
  العبارة  العبارة

) ت(  القياس البعدي  القياس القبلي
  المحسوبة

  التغيير
  الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط  (%)

٤١  
أحب أن أعمل في الناس 

بعض المقالب غير 
  المؤذية

١٠.٥٦  ٠.٣٩١  ١.٥٧  ١٣.٦٩  ١.٤٢  ١٣.٧١  

٤٤  
أحب التكتيك على 

  الآخرين
٠  ٠.٤٧٠  ١.٦٤  ١٣.٦٩  ١.٦٤  ١٣,٧١  

٤٩  
اً عند أصابهأفرح أحيان

  بعض من أحبھم  
١٦.٥٢  ٠.١٨٩  ١.١٤  ١٣.٦٩  ١.٢١  ١٣.٧١  

  ١٠.١٤  ٠.٥٤٨  ٩.٦٨  ٨٥.٨٣  ٩.٦٩  ٩٥.٩٧  الدرجة الكلية للمحور

عبارات لى جميع ع إحصائياالمحسوبة غير الدالة  )ت(أن قيمة  )٢( رقم من الجدول ضحيت
ليѧѧة والقياسѧѧات البعديѧѧة علѧѧى بѧѧين القياسѧѧات القب إحصѧѧائياأي أن ھنѧѧاك فѧѧروق غيѧѧر دالѧѧة (المحѧѧور 

 إجمѧѧاليفѧѧي   ٠.٠٥عنѧѧد مسѧѧتوى  إحصѧѧائياولكѧѧن ھنѧѧاك فѧѧروق دالѧѧة  )عبѧѧارات محѧѧور العدوانيѧѧة
  .% ١٠.١٤عدل التغيير تراوح ملذلك ي ، والبعديةالمحور بين القياسات القبلية 

أن العدوانيѧة أنمѧا ھѧي رغبѧة أصѧلية مѧع الإنسѧان ) ١٩٩٦( "كѧونراد لѧورينز"وقد أوضحت 
  .  وأن الرياضة نوع من تفريغ ھذا العدوان بشكل كبير تبقى

وفي دراسة أجرتھا إدارة التعليم فѧي نيوجرسѧي أفѧادت النتѧائج أن خѧلال فتѧرة ثѧلاث سѧنوات 
كانت حالات الانتحار بѧين تلاميѧذ المدرسѧة تحѧدث بѧين حѧين التلاميѧذ اللѧذين لا صѧلة لھѧم ببѧرامج 

  .  الرياضة والأنشطة التربوية

  .  العدوانيةإن الرياضة تعمل على تقليل معدل  مع دراستنا فيوھذا يتفق 

  محور الاكتئاب .٣

للأزواج لدلالة الفرق بين القياسين القبلي والبعدي لأثر ممارسة ) ت(نتائج اختبار :  )٣(جدول 
  .الأنشطة الرياضية على محور الاكتئاب لدى الأحداث

رقم 
  العبارة  العبارة

) ت(  القياس البعدي  القياس القبلي
  المحسوبة

  التغيير
  الانحراف  المتوسط الانحراف المتوسط  (%)

٢١  
أفعل أشياء كثيرة أندم 

  عليھا فيما بعد
٤.٥٦  ٠.١٧١  ١.٥٧  ١٥.٢٣  ١.٦٤  ١٥.٩٣  

٢٥  
كثيراً ما أفكر أن الحياة لا

  معنى لھا
٤.٥٦  ٠.٤٣٢  ١.٧١  ١٥.٢٣  ١.٦٤  ١٥.٩٣  



 "أثر ممارسة الأنشطة الرياضية على سمات الشخصية لدى الأحداث" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٥٤

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 )٣(تابع جدول رقم ... 

رقم 
  العبارة العبارة

) ت(  القياس البعدي  القياس القبلي
  المحسوبة

  التغيير
  الانحراف  المتوسط الانحراف المتوسط  (%)

٣٤  
أحلم لدعة ليلي في أشياء 

  أعمق في تحقيقھا
١٣.٤١  ٠.١٧٥  ١.٤٢  ١٥.٢٣  ١.٦٤  ١٥.٩٣  

٣٧  
غالباً ما يدور في ذھني

أفكار غير مھمة تسبب لي 
  الضيق

٤.٥٦  ٠.١٧٥  ١.٧١  ١٥.٢٣  ١.٦٤  ١٥.٩٣  

٤٠  
كثيراً ما يراودني التفكير

  في حياتي الحالية
٤.٠٩  ٠.١٧٥  ١.٧٨  ١٥.٢٣  ١.٧١  ١٥.٩٣  

٥٢  
في أحيان كثيرة أفقد 
  القدرة على التفكير

١٦.٩٠  ٠.١٧٥  ١.٤١  ١٥.٢٣  ١.٧١  ١٥.٩٣  

٥٥  
أحياناً يراودني التفكير

  بأنني لا أصلح لأي شيء
١٥.٠٠  ٠.٥٢٥  ١.١٤  ١٥.٢٣  ١.٣٥  ١٥.٩٣  

  ٤.٩  ٠.٢٦١  ١٠.٧  ١٠٦.٦١  ١١.٣٢  ١١١.٥١  لية للمحورالدرجة الك

على جميع عبارات  إحصائياالمحسوبة غير الدالة  )ت(أن قيمة ) ٣(الجدول رقم من  ضحيت
علѧѧى عبѧѧارات  والبعديѧѧةبѧѧين القياسѧѧات القبليѧѧة  إحصѧѧائياأي أن ھنѧѧاك فѧѧروق غيѧѧر دالѧѧة (المحѧѧور 

المحѧور بѧين  إجمѧاليفѧي  ٠.٠٥نѧد مسѧتوى ع إحصѧائياولكن ھناك فروق دالة  )المحور الاكتئابية
  .  %٤.٩القياسات البعدية والقبلية لذلك تتراوح معدل التغيير بين 

ويعزي الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية وذلك لكراھية الأحداث لأنفسھم ولمن 
قѧد ف فھذا يزيد الحقد علѧى المجتمѧع وبالتѧالي علѧى نفسѧه وحتѧى لѧو كѧان يمѧارس الرياضѧة.  حولھم

  .  يكون ھناك تغيير ولكن التغيير يكون وقتي

  .  كما أنه يرجع ذلك إلى قصر الفترة الزمنية لتطبيق البرنامج المقترح

  محور القابلية للاستثارة .٤

للأزواج لدلالة الفرق بين القياسين القبلي والبعدي لأثر ممارسة ) ت(نتائج اختبار :  )٤(جدول 
  .ابلية للاستثارة لدى الأحداثالق الأنشطة الرياضية على محور

رقم 
  العبارة  العبارة

) ت(  القياس البعدي  القياس القبلي
  المحسوبة

  التغيير
  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  (%)

٥  
أفقد السيطرة على 

أعصابي ولكني أستطيع 
  التحكم فيھا بسرعة أيضاً 

  صفر  ٠.٤٦٧  ١.٤٩  ١٤.٨٣  ١.٤٢  ١٥.٣٢



 ٥٥ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رمزي جابر

  ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )٤( تابع جدول رقم... 

رقѧѧѧѧѧѧѧѧѧم 
  العبارة  العبارة

) ت(  القياس البعدي  القياس القبلي
  المحسوبة

  التغيير
  الانحراف  المتوسط الانحراف المتوسط  (%) 

٣١  
عندما أغضب أو أثور 

  فأنني لا أھتم بذلك
١٠  ٠.٣٧٥  ١.٣٥  ١٤.٨٣  ١.٥  ١٥.٣٢  

٣٣  
لا أستطيع غالباً التحكم
  في شخصيتي وغضبي

٩.٣٣  ٠.٣٤٨  ١.٦٤  ١٤.٨٢  ١.٥  ١٥.٣٢  

٣٦  
أنا لسوء الحظ من الذين 

  يغضبون بسرعة  
٤.٦٦  ٠.١٧٩  ١.٥٧  ١٤.٨٢  ١.٥  ١٥.٣٢  

٣٩  
أقول غالباً أشياء بدون
تفكير وأندم عليھا فيما 

  بعد
١٥.٧٣  ٠.١٧٤  ١.٥  ١٤.٨٢  ١.٧٦  ١٥.٣٢  

٤٦  
كثيراً ما استثار بسرعة

  مع الآخرين
٩.٥٥  ١٤.٨٣  ١.٤٢  ١٤.٤٢  ١.٥٧  ١٥.٣٢  

٥٣  
ا أغضب بسرعة كثيراً م

  من الآخرين
٤.٤٥  ٠.١٧٤  ١.٦٤  ١٤.٨٢  ١.٥٧  ١٥.٣٢  

  ٤.٠٦  ٠.١٩١  ١٠.٤  ١٠٣.٣٦  ١٠.٨٤  ١٠٧.٤٢  الدرجة الكلية للمحور

 ، من جميع العبѧارات إحصائيةدالة  المحسوبة غير )ت(أن قيمة ) ٤(من الجدول رقم  ضحيت
فѧروق دالѧة بھѧا حيѧث توجѧد " ينكثيرا ما أسѧتثار بسѧرعة مѧع الآخѧر"المتعلقة بـ  )٥٦(فيما الفقرة 
المحѧور  إجماليمع  ٠.٥عند مستوى  إحصائياولكن ھناك فروق دالة ،  )١٤.٨٣(بلغت  إحصائيا

  .)%٤.٠٦( بلغت والبعديةبين القياسات القبلية 

ويتفق الباحث على ما أشار إليه أسامة كامل راتب حيث أوضѧح أن ھѧدف مقيѧاس الاسѧتثارة 
الاستثارة لدى الأفراد في المواقف المختلفѧة والدرجѧة  تعرف على درجةالية لدى الرياضة الالانفع

إضѧѧافة إلѧѧى ضѧѧعف الفѧѧرد علѧѧى ضѧѧبط الѧѧنفس ،  المرتفعѧѧة تشѧѧير إلѧѧى زيѧѧادة التѧѧوتر والاسѧѧتثارة
 أسѧѧاليبأثنѧѧاء المواقѧѧف المختلفѧѧة ومѧѧن ثѧѧم الحاجѧѧة إلѧѧى اسѧѧتخدام  فѧѧي أدائѧѧهوالسѧѧيطرة والѧѧتحكم 

  .  الاسترخاء الجسمي أو المعرفي



 "أثر ممارسة الأنشطة الرياضية على سمات الشخصية لدى الأحداث" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٥٦

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  محور الاجتماعية .٥

للأزواج لدلالة الفرق بين القياسين القبلي والبعدي لأثر ممارسة ) ت(نتائج اختبار :  )٥(جدول 
  .على محور الاجتماعية لدى الأحداثالأنشطة الرياضية 

رقم 
  العبارة  العبارة

) ت(  القياس البعدي  القياس القبلي
  المحسوبة

  التغيير
  الانحراف  المتوسط الانحراف المتوسط  (%)

١٢  
أبعث المرح أستطيع أن 

  بسھولة في سھرة مملة
١٩.٣٣  ٠.٧٢٣  ١.٢١  ١٤.٩٨  ١.٥  ١٤.٩٨  

٢٨  
يبدو علي النشاط 

  والحيوية
١٢.٢٨  ٠.٥٢٣  ١.٥  ١٤.٩٨  ١.٧١  ١٤.٩٨  

٤٨  
أستطيع أن أصف نفسي 

  بأنني شخص متكلم
٨.٥٣  ٠.٣٤٩  ١.٧٨  ١٤.٩٨  ١.٦٤  ١٤.٩٨  

٢  
يصعب علي أن أجد ما 

حاولة التعرف أقوله عند م
  على الناس

٥.٦٣  ٠.١٩٩  ١.٥  ١٤.٩٨  ١.٤٢  ١٤.٩٨  

١٤  
أعتبر نفسي غير لبق في 

  تعاملي مع الآخرين
٤.٩٢  ٠.١٧٤  ١.٣٥  ١٤.٩٨  ١.٤٢  ١٤.٩٨  

٤٧  
أجد صعوبة في كسب 

  الآخرين بصفي
٢١.٠٥  ١.٧٧  ١.٣٥  ١٤.٩٨  ١.٧١  ١٤.٩٨  

٥١  
أميل إلى عدم بدء الحديث 

  مع الآخرين
٥٨.٦٧  ١.٧٧  ١.٩٢  ١٤.٩٨  ١.٢١  ١٤.٩٨  

  ٠  ٠.٧٨٦  ١٠.٦  ١٠٤.٨٦  ١٠.٦  ١٠٤.٨٦  الدرجة الكلية للمحور

عبارتين مѧن  على إحصائيةالمحسوبة ذات الدلالة  )ت(أن قيمة ) ٥( من الجدول رقم يتضح
بѧين القياسѧات القبليѧة أو البعديѧة علѧى  إحصѧائيةأن ھناك فѧروق ذات دلالѧة و ، عبارات ٧مجموع 
  .  صفر لذلك يتراوح معدل التغيير ، الاجتماعية محورعبارات 

إلى أن الرياضة تعتبر من أھم الوسѧائل وأجѧداھا لتحقيѧق ) ١٩٩٠(وتشير بثينة محمد فاضل 
وذلѧѧك لمѧѧا تتيحѧѧه مجالاتھѧѧا العريضѧѧة ،  النضѧѧج الاجتمѧѧاعي وإشѧѧباعه روح الجماعѧѧة بѧѧين الأفѧѧراد
نظمتھѧѧا مѧѧن أسѧѧس ومبѧѧادئ ومѧѧا تضѧѧيفه أ،  الواسѧѧعة مѧѧن فѧѧرص اللقѧѧاء والتعѧѧارف والأخѧѧذ والعطѧѧاء

وضѧرورة الѧتحكم فѧي الانفعѧالات فѧي مواقѧف ،  اجتماعية كالعمل للصالح العام واحترام الآخѧرين
  .  كما يحدث في أثناء النشاط الرياضي،  مشحونة بالإثارة

بѧل وجѧدت طريقھѧا إليھѧا علѧى ،  كما أن ميادين الرياضة لم تھمل النѧواحي الذاتيѧة فѧي الفѧرد
فقسѧѧمت لѧѧه ميѧѧادين الألعѧѧاب إلѧѧى فرديѧѧة تنمѧѧي الاحتѧѧرام ،  جتماعيѧѧا فѧѧي آن واحѧѧدإعѧѧداده فرديѧѧا وا
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  ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وألعѧѧاب جماعيѧѧة يتѧѧدرب خلالھѧѧا علѧѧى ،  والشѧѧجاعة والاعتمѧѧاد علѧѧى الѧѧنفس وتحمѧѧل المسѧѧئولية
فتقѧѧوي بѧѧذلك روح التعѧѧاون والعمѧѧل مѧѧن أجѧѧل النھѧѧوض .  التخطѧѧيط التعѧѧاوني وتنفيѧѧذ الخطѧѧة معѧѧا

    .ك بنيانهبالمجتمع وزيادة تماس

وبѧѧذلك يتبѧѧين أن الرياضѧѧة تسѧѧتھدف النمѧѧو الاجتمѧѧاعي لѧѧدى الأفѧѧراد وتزيѧѧد مѧѧن تفѧѧاعلھم مѧѧع 
.  كما تھذب ميѧولھم الأوليѧة وتكسѧبھم مبѧادئ ومكانѧة اجتماعيѧة سѧامية،  المجتمع الذي يعيشون فيه

  .)١٩٨٦( وھو ما أشارت إليه نتائج دراسة أحمد أمين فوزي

  .  أن للرياضة وظائف اجتماعية متعددةفترى  )١٩٨١( أما فاطمة عبد المقصود

  محور الھدوء .٦

للأزواج لدلالة الفرق بين القياسين القبلي والبعدي لأثر ممارسة ) ت(نتائج اختبار :  )٦(جدول 
  .ضية على محور الھدوء لدى الأحداثالأنشطة الريا

رقم 
  العبارة  العبارة

) ت(  القياس البعدي  القياس القبلي
  المحسوبة

  التغيير
  الانحراف  المتوسط الانحراف المتوسط  (%)

  ١٩.٣٣  ٠.٧٢٣  ١.٢١  ١٤.٩٨  ١.٥٧  ١٥.٨١  أنا دائما مزاجي معتدل  ١

٢٠  
ً عندما أصاب أحيانا
بالفشل فأن ذلك لا 

  يثيرني
١٢.٢٨  ٠.٥٢٣  ١.٥  ١٤.٩٨  ١.٥٧  ١٤.٩٨  

٢٩  
أنا من الذين يأخذون 

الأمور ببساطة وبدون 
  تعقيد

٨.٥٣  ٠.٣٤٩  ١.٧٨  ١٤.٩٨  ١.٥  ١٥.٨١  

٤٢  
أنظر غالباً إلى المستقبل

  بمنتھى الثقة
٥.٦٣  ٠.١٩٩  ١.٥  ١٤.٩٨  ١.٤٢  ١٤.٩٨  

٤٣  
عندما تكون كل الأمور 

ضدي فأنني لا أفقد 
  شجاعتي

٤.٩٢  ٠.١٧٤  ١.٣٥  ١٤.٩٨  ١.٤٢  ١٤.٩٨  

٤٥  

عندما أخرج عن 
شعوري فأنني أستطيع 

غالباً تھدئة نفسي 
  بسرعة

٢١.٠٥  ١.٧٧  ١.٣٥  ١٤.٩٨  ١.٧١  ١٤.٩٨  

٥٦  
عندما أفشل فأنني 

أستطيع تخطي الفشل 
  بسھولة

٥٨.٦٧  ١.٧٧  ١.٩٢  ١٤.٩٨  ١.٢١  ١٤.٩٨  

  ١.٦٦  ٠.٧٨٦  ١٠.٦  ١٠٤.٨٦  ١٠.٦١  ١٠٦.٥٢  الدرجة الكلية للمحور



 "أثر ممارسة الأنشطة الرياضية على سمات الشخصية لدى الأحداث" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٥٨

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

على جميع العبѧارات  إحصائياالمحسوبة غير دالة  )ت( أن قيمة) ٦(من الجدول رقم  ضحيت
البعديѧة بѧين القياسѧات القبليѧة و إحصѧائياغير دالة وق أن ھناك فر(التي يحتويھا محور الھدوء أي 

 إجمѧاليفѧي  ٠.٠٥عنѧد مسѧتوى  إحصѧائياولكن ھنѧاك فѧروق دالѧة  ، )على عبارات محور الھدوء
  .  %١.٦٦لذلك يتراوح معدل التغيير إلى ،  المحورين

الѧѧذي يتنѧѧاول محѧѧور الھѧѧدوء أن الفѧѧروق بѧѧين القياسѧѧات القبليѧѧة ) ٦(مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم  ضѧѧحيت
ويظھѧر ذلѧك بوضѧوح  ، إحصѧائياولكن مجموع الفѧروق دالѧة  ، إحصائياوالبعدية فروق غير دالة 

 ، %٠.٧٨٦بنسѧبة  إحصѧائياالمحسѧوبة الѧذي كѧان مجمѧوع النھѧائي دالѧة  )ت(عند استخدام مقياس 
 ، أو التغييѧر ظھѧر التغييѧر فѧي المجمѧوع ، وقيѧاس درجѧة التحسѧن ، % ٠.٠٥نسѧبة  أكثѧرن حيث إ
عبѧѧارات  ٤و ، عبѧѧارات سѧѧلبية ٣وحيѧѧث تحتѧѧوي علѧѧى العبѧѧارات السѧѧلبية والايجابيѧѧة  ١.٦٦وكѧѧان 
  .كما كانتارتفعت  الإحداثأن نسبة الھدوء لدى  ضحيتولذا .  ،ايجابية

  محور السيطرة .٧

للأزواج لدلالة الفرق بين القياسين القبلي والبعدي لأثر ممارسة ) ت(نتائج اختبار :  )٧(جدول 
  .ى محور السيطرة لدى الأحداثية علالأنشطة الرياض

رقم 

  العبارة
) ت(  القياس البعدي القياس القبلي  العبارة

  المحسوبة
  التغيير
  الانحراف  المتوسط الانحراف المتوسط  (%)

إذا أخطأ البعض في حقي فأنني   ٩
  أتمنى أن يصيبھم الضرر

١٩.٣٣  ٠.٧٢٣  ١.٢١  ١٤.٩٨  ١.٥٧  ١٥.٨١  

١١  
إذا اضطررت لاستخدام

البدنية لحماية حقي  القوة
 فأنني أفعل ذلك 

١٢.٢٨  ٠.٥٢٣  ١.٥  ١٤.٩٨  ١.٥٧  ١٤.٩٨  

١٦  
أتخيل أحياناً بعض الضرر

الذي قد يحدث نتيجة لبعض 
 الأخطاء التي أرتكبھا

٨.٥٣  ٠.٣٤٩  ١.٧٨  ١٤.٩٨  ١.٥  ١٥.٨١  

الشخص الذي يثيرني أو  ٢٢
  ٥.٦٣  ٠.١٩٩  ١.٥  ١٤.٩٨  ١.٤٢  ١٤.٩٨ يؤذيني أتمنى له الضرر

٢٤  
عندما يغضب أحد أصدقائي
من بعض الناس فأني أدفعه 

 للانتقام منھم
٤.٩٢  ٠.١٧٤  ١.٣٥  ١٤.٩٨  ١.٤٢  ١٤.٩٨  

٣٠  
عندما يحاول البعض

إھانتي فأنني أحاول أن 
 أتجاھل ذلك

٢١.٠٥  ١.٧٧  ١.٣٥  ١٤.٩٨  ١.٧١  ١٤.٩٨  

أفضل أن تلحق بي أصابه  ٥٠
  ٥٨.٦٧  ١.٧٧  ١.٩٢  ١٤.٩٨  ١.٢١  ١٤.٩٨ بالغة على أن أكون جباناً

  ١.٦٦  ٠.٧٨٦  ١٠.٦  ١٠٤.٨٦  ١٠.٦١  ١٠٦.٥٢ الدرجة الكلية للمحور



 ٥٩ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رمزي جابر

  ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

المحسوبة غير دالة إحصائيا على جميع العبѧارات ) ت( قيمةأن ) ٧(يتضح من الجدول رقم 
أي أن ھناك فروق غير دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والقياسات (التي يحتويھا محور الھدوء 

ولكن ھناك فروق داله إحصائيا في إجمѧالي المحѧور عنѧد  ، )ات محور السيطرةالبعدية على عبار
ويرجع الباحث ذلك لوجود اختلاف فѧي أسѧباب ،  %١.٦٦ت نسبة التغيير حيث بلغ٠.٠٥مستوى 

  .الجنوح عند المنحرفين

نسѧѧبيا ويبتعѧѧد عѧѧن القيѧѧام بالمشѧѧكلات التѧѧي تثيѧѧر  ھѧѧادئويؤكѧѧد الباحѧѧث أن الحѧѧدث المنحѧѧرف 
  .  التحكم والسيطرة على انفعالاتھمالأحداث في المؤسسة  غالبيةحيث يستطيع معظم أو  انفعالاته

  محور الكف أو الضبط .٨

للأزواج لدلالة الفرق بين القياسين القبلي والبعدي لأثر ممارسة ) ت(نتائج اختبار :  )٨(جدول 
  .محور الكف أو الضبط لدى الأحداث الأنشطة الرياضية على

رقم 
  بارةالع  العبارة

) ت(  القياس البعدي  القياس القبلي
  المحسوبة

  التغيير
  الانحراف  المتوسط الانحراف المتوسط  (%)

٦  
يحمر أو يمتقع لوني 

  بسھولة
٥.٤٦  ٠.١٧٥  ١.٣٥  ١٥.١١  ١.٢٨  ١٤.٦٨  

٨  

في بعض الأحيان لا 
أحب رؤية بعض الناس 
في الشارع أو في مكان 

  عام

١٠.٦٥  ٠.٣٧٥  ١.٥٧  ١٥.١١  ١.٤٢  ١٤.٦٨  

١٣   ً   صفر  ٠.٤٠٠  ١.٦٤  ١٥.١١  ١.٦٤  ١٤.٦٨  أرتبك بسھولة أحيانا

١٧  

أخجل من الدخول 
بمفردي في غرفة يجلس 

فيھا بعض الناس وھم 
  يتحدثون

١٨.٦٦  ٠.٦٨٧  ١.٧٨  ١٥.١١  ١.٥  ١٤.٦٨  

١٩  
يبدو علي الخوف 

  والاضطراب
٥.٤٦  ٠.١٧٥  ١.٢١  ١٥.١١  ١.٢٨  ١٤.٦٨  

٣٢  
أرتبك بسھولة عندما 
مھمين  أكون مع أشخاص
  أو مع رؤسائي

٥.٣٣  ٠.٢  ١.٤٢  ١٥.١١  ١.٥  ١٤.٦٨  

٣٥  
يظھر علي الارتباك 
والتوتر بسھولة عند 
  مواجھة أحداث معينة

٣.٩٣  ٠.١٧٥  ١.٧٢  ١٥.١١  ١.٧٨  ١٤.٦٨  

  ٣.٠١  ٠.٣١٢  ١٠.٦  ١٠٥.٧٧  ١٠.٤  ١٠٢.٧٦  الدرجة الكلية للمحور



 "أثر ممارسة الأنشطة الرياضية على سمات الشخصية لدى الأحداث" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٦٠

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

على جميع العبѧارات  صائياإحالمحسوبة غير دالة  )ت(أن قيمة ) ٨(الجدول رقم من يتضح 
القياسѧѧات  بѧѧين إحصѧѧائياأن ھنѧѧاك فѧѧروق غيѧѧر دلالѧѧة (أو الضѧѧبط أي  ، التѧѧي يحتويھѧѧا محѧѧور الكѧѧف

عنѧد  إحصѧائيةولكѧن ھنѧاك فѧروق دالѧة  )أو الكѧف ، القبلية والبعديѧة علѧى عبѧارات محѧور الضѧبط
لѧذلك ،  ياسات البعѧديولصالح الق المحور بين القياسات القبلية والبعدية إجمالي في ٠.٠٥ مستوى

ولكѧن ھنѧاك فѧروق دالѧه إحصѧائيا فѧي إجمѧالي  )%١٠.٦٥ - %صѧفر( تتراوح معدل التغييѧر بѧين
وھѧѧذا يرجѧѧع إلѧѧى المسѧѧتوى .  % ٣.٠١حيѧѧث بلغѧѧت نسѧѧبة التغييѧѧر ،  ٠.٠٥المحѧѧور عنѧѧد مسѧѧتوى 

  .  سري عند أفراد العينةالتعليمي والاجتماعي والأ

الاسѧѧѧتبانة تبعѧѧѧاً لمجمѧѧѧوع الاسѧѧѧتجابات والمتوسѧѧѧطات ترتيѧѧѧب كѧѧѧل بعѧѧѧد مѧѧѧن أبعѧѧѧاد :  )٩(جѧѧѧدول 
  )١٤= ن ( والترتيب نحرافات المعيارية ومعدل التغييروالا

قيمة   المحور  م
  س

قيمة   ١ع س  -١س
  س

معدل  قيمة ت  ٢ع س  -٢س
  التغيير

 الترتيب

  الأول ١٠.١٤ ٠.٥٤٨  ٨٥.٨٣  ٩.٧١ ١٣٦  ٩٥.٩٧  ٩.٧١ ١٣٦  العدوانية ١
  الثاني  ٤.٩ ٠.٢٦١ ١٠٦.٦١ ١٠.٧٨ ١٥١ ١١١.٥١ ١١.٣٥ ١٥٩  الاكتئاب ٢
القابلية  ٣

  للاستثارة
  الثالث  ٤.٠٦ ٠.١٩١ ١٠٣.٣٦ ١٠.٥٧ ١٤٨ ١٠٧.٤٢ ١٠.٨٥ ١٥٢

  الرابع  ٣.٧٢ ٠.٥٣٩  ٩٨.٤٢  ١٠ ١٤٠ ١٠٢.١٤ ١٠.٣٥ ١٤٥  العصبية ٤
الضبط  ٥

  والتكيف
 الخامس  ٣.٠١ ٠.٣١٢ ١٠٥.٧٧ ١٠.٧١ ١٥٠ ١٠٢.٧٦ ١٠.٤٢ ١٤٦

  السادس  ١.٦٦ ٠.٧٨٦ ١٠٤.٨٦ ١٠.١٤ ١٤٢ ١٠٦.٥٢ ١١.٢٨ ١٥٨  الھدوء ٦
  السابع  ١.٦٥ ٠.٧٨٦ ١٠٤.٨٦ ١٠.٧١ ١٥٠ ١٠٦.٥٢ ١٠.٢١ ١٤٣  السيطرة ٧
  الثامن  ٠ ٠.٧٨٦ ١٠٤.٨٦ ١٠.٦٤ ١٤٩ ١٠٤.٨٦ ١٠.٤٢ ١٤٦ الاجتماعية ٨

بѧين القياسѧات البعديѧة فѧي  إحصѧائيةأن ھنѧاك فѧروق مرتبطѧة دلالѧة ) ٩(مѧن الجѧدول  ضحيت
  .%٣٠.٨ير جاء بنسبة يالثمانية لمقياس فرايبوج للشخصية وأن معدل التغالمحاور 

ومѧѧن خѧѧلال عѧѧرض البيانѧѧات لقيѧѧاس معѧѧدل التحسѧѧين فѧѧي كѧѧل محѧѧور مѧѧن المحѧѧاور الثمانيѧѧة 
  :  الأتي أتضح

 محور العدوانية .١

عنѧد  ٠.٥٤٨المحسѧوبة  )ت(الرياضي حيѧث كانѧت نسѧبة  بالبرنامج تأثيراالمحاور  أكثرھو 
  .%١٠.١٤وأن مقدار التغيير أو التحسن كانت أعلى نسبة حيث بلغت  ، %٠.٠٥مستوى 

فѧѧي  الأحѧѧداثلѧѧدى  ويѧѧرى الباحѧѧث أن نسѧѧبة العدوانيѧѧة فѧѧي القياسѧѧات القبليѧѧة كانѧѧت مرتفعѧѧة
  .فكان الحدث يتميز بالتعقيد في السلوك والتقلب المزاجي ، المؤسسة



 ٦١ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رمزي جابر
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أو السѧلوك السѧوي عѧن السѧلوك والعدوانية من أھم السمات الشخصية الذي تميѧز المنحѧرفين 
وھي مѧن أكثѧر السѧمات وضѧوحا فѧي سѧلوكيات المنحѧرفين حيѧث تتميѧز ھѧذه السѧمة  ، الغير سوي

  .ولكن قد يكون التأثير ممكنا ، بصعوبة التأثير عليھا

 محور العصبية .٢

 الأحѧداثوكانت نتيجته سلبية على ھذا البعد حيѧث كانѧت لѧدى  ، حصل على المرتبة الرابعة
  .%٣.٧٢وبلغت نسبة التغيير  ، %٠.٥٣٩صبية ثابتة إلى حد ما حيث كانت درجة الع

أنھا سمة من السمات الصعب التѧأثير عليھѧا مѧن ويعزي الباحث ھذه النسبة في العصبية إلى 
  .أسابيع فقط ١٠خلال برنامج رياضي مدته قليلة تراوحت 

  محور الاكتئاب .٣

،  ضѧѧي حيѧѧث تغيѧѧرت نسѧѧبة الاكتئѧѧابياحصѧѧل علѧѧى المرتبѧѧة الثانيѧѧة فѧѧي تѧѧأثير البرنѧѧامج الر
  .%٤.٠٦كانت في القياسات الفعلية و

 محور السيطرة .٤

مѧѧن حيѧѧث تѧѧأثير البرنѧѧامج الرياضѧѧي عليھѧѧا حيѧѧث كانѧѧت نسѧѧبة  علѧѧى المرتبѧѧة السѧѧابعة حصѧѧل
المحسѧѧوبة فѧѧي السѧѧيطرة  )ت(وكانѧѧت قيمѧѧة  الأحѧѧداثالسѧѧيطرة لѧѧدى المنحѧѧرفين بنسѧѧبة أقѧѧل مѧѧن 

  .%١.٦٥لتغيير كانت واأما معدل التحسن  ، %٠.٧٨٦

  القابلية للاستثارة .٥

ومقيѧاس درجѧة التغييѧر  ، %٠.١٩١حيث بلغت ت المحسوبة  ، حصلت على المرتبة الثالثة
  .  %٤.٠٦أو التحسن بنسبة 

القѧدرة  الأحѧداثإلى مدى قابلية المنحرفين للاستثارة كلمѧا زادت لѧدى  التنويهومن ھنا يجب 
  .على التحملوالقدرة  ، والصبر ، على ضبط النفس

  محور الھدوء .٦

لѧدى المنحѧرفين  لبيانѧات نسѧتنتج ثبѧات درجѧة الھѧدوءومѧن خѧلال ا ،في المرتبة السادسة جاء
  .حظتھا من جانب المتوسط الحسابيملاعند 

 حور الاجتماعيةم .٧

أمѧѧا معѧѧدل التغييѧѧر  ، %٠.٧٨٦سѧѧوبة حالم )ت(حيѧѧث كانѧѧت قيمѧѧة  فѧѧي المرتبѧѧة الثامنѧѧة وكѧѧان
  .%فكان صفر
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ѧѧرى الباحѧѧة ويѧѧة الاجتماعيѧѧث أن درجѧѧم تѧѧة  دادزلѧѧن زادت قابليѧѧاص ولكѧѧورھم الخѧѧن منظѧѧم
 اتضѧѧحتومѧѧن خѧѧلال تعѧѧاملھم مѧѧع الѧѧدارس ،  المنحѧѧرفين للتعامѧѧل مѧѧع أي شѧѧخص داخѧѧل المؤسسѧѧة

  .وحسن معاملتھم مع أي شخص ، وحسن سلوكھم ، درجة احترامھم
  

  والمقترحات وصياتوالتالاستنتاجات 

  الاستنتاجات  :أولا

نشѧѧطة الرياضѧѧية المقتѧѧرح لѧѧم يحѧѧدث تѧѧأثير علѧѧى عبѧѧارات كѧѧل محѧѧور مѧѧن محѧѧاور بѧѧرامج الأ .١
،  الاجتماعيѧѧѧة،  القابليѧѧѧة للاسѧѧѧتثارة،  الاكتئѧѧѧاب،  العدوانيѧѧѧة،  العصѧѧѧبية( المقيѧѧѧاس المسѧѧѧتخدم

  ).  الھدوء

دال إحصѧѧائيا علѧѧى  ات ذاتتѧѧأثير لھѧѧا نѧѧامج المقتѧѧرح مѧѧن قبѧѧل الباحѧѧث أدى إلѧѧى أحѧѧداثالبر .٢
  .  اد المقياس المستخدمالمحور ككل ولكل أبع

  التوصيات   :ثانيا

تطبيق البرنامج المقترح من قبل الباحث لما له من تأثير دال إحصائيا علѧى أبعѧاد الشخصѧية  .١
  .  لسلوك انحراف الأحداث

الرياضѧѧѧية داخѧѧѧل المؤسسѧѧѧات  الأنشѧѧѧطةيوصѧѧѧي الѧѧѧدارس بتѧѧѧدعيم وتوجيѧѧѧه وتعزيѧѧѧز بѧѧѧرامج  .٢
  .  ت المختلفةبالرياضا

أبنѧاء المجتمѧع علѧى  الرياضѧية لتأثيرھѧا الأنشѧطةت المختصѧة بتѧدعيم يوصي الباحѧث الجھѧا .٣
  .فوالانتفاع به بدلاً من الانحرا ، واستغلال وقت الفراغ ، بالإيجاب ملهكبأ

  .الرياضية الأنشطةعلى ممارسة  لأبنائھم الأمور أولياءتشجيع  .٤

وخѧѧارج  الرياضѧѧية داخѧѧل الأنشѧѧطةبتشѧѧجيع ممارسѧѧة  الإذاعيѧѧةيوصѧѧي الباحѧѧث المؤسسѧѧات  .٥
  .ية العالم الخارجيوحظ بتعطش الحدث داخل المؤسسة لرؤالمؤسسات حيث ل

  المقترحات   :ثالثا

  .سسةالبرامج الرياضية خارج وداخل المؤتنفيذ  تأثيردراسة  .١

  .التي ترجع إلى ارتفاع نسبة الجنوح في غزة الأسبابالقيام بدراسة مكثفة للتعرف على  .٢

 الأھѧدافللتحقق من مدى قدرتھا علѧى تحقيѧق  لأحداثاسسات رعاية دراسة مدى فاعلية مؤ .٣
  .العامة
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  العربية والأجنبية قائمة المراجع
 فلسطين .مدخل إلى المشكلات الاجتماعية.  )١٩٩٨( .يابذ، عيوش.   
 مصر .القاھرة .دار الفكر العربي .ةعلم نفس الرياض.  )٢٠٠٠( .أسامه، راتب  .  
  التقرير  .الجريمة والضحية إحصاء.  )٢٠٠٠( .الفلسطيني للإحصاءالجھاز المركزي

  .رام الله  .السنوي
 مصر .الإسكندرية  .علم النفس الاجتماعي.  )١٩٩١( .سيد، الطواب  .  
 الكويت .معرفةسلسلة عالم ال .الرياضة والمجتمع.  )١٩٩٦( .أمين، الخولي  .  
 مطبعة .  ٢ ط  .ومفاھيمه وأدواته عناصره المبحث التربوي.  )١٩٩٧( .إحسان، الأغا

  .  فلسطين  .غزة.  الرنتيسي
 مركز الكتاب   .١ط  .لنفسية للاعبينموسوعة الاختبارات ا . )١٩٩٨(.  محمد،  علاوي

  .مصر .لقاھرةا .للنشر

 دار الفكر العربي .أسس التربية البدنية). ١٩٦٣( .كمال ،وعبده .معوض، حسن. 
  .مصر .القاهرة

 ١ط  .ه والإرشاد النفسي في المجال الرياضيالتوجي.  )٢٠٠٢( .إخلاص ، عبد الحفيظ . 
  .مصر .مركز الكتاب للنشر

 العراق .بغداد .قيضمطبعة الن .الإصلاحيةوالمدارس  الإحداثمحاكم  .سعدي، بسيسو.  
 دار الفكر العربي  .١ط  . اللياقة والصحة.  )١٩٩١( .محمد ،وشحاتة .عباس، الرملي .

  .مصر .القاھرة
 دار المعارف. الصغار والجريمة والعلم انحراف.  )١٩٦٠( .سعيد ، المغربي.  
 دار .  ١ط  .نحراف والجنوح والجريمةالا سيكولوجية.  )٢٠٠١( .العيسوي، عبد الرحمن

  .بيروت .الكتب الجامعية
 الإسكندرية .مطبعة الانتصار .٢ط  .الإحداثأسباب جنوح .  )٢٠٠٢( .محمد، غباري.  

  .مصر
 منشورات  .التدريس في التربية الرياضية طرائق. )٢٠٠٠( .نايف، سعادةو .محمد، خميس

  .  فلسطين  .غزة.  القدس

 المطبعة . منهج البحث في التربية وعلم النفس). ١٩٦٦( .سليمان ،والشيخ .نوفل، محمد
  .مصر .القاهرة. الفنية الحديثة

 دار المعرفة .الأحداثاسھمات الخدمة الاجتماعية في مجال انحراف  .مؤيد،  رمضان 
   .  مصر .الإسكندرية .الجامعية

 اجتماعية –رؤية نفسية ( التعصب والعدوان في الرياضة.  )٢٠٠٢( .محمد، حجاج(. 
  .مصر .القاھرة .المصرية الانجلومكتبة 
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 منشورات  .جديدة في علم النفس الجنائيتجاھات ا.  )٢٠٠٤( .عبد الرحمن، العيسوي
  .مصر .الإسكندرية .القانونية الحلبي

 مطبعة  .٢ط  .ظرية والتطبيقالنفسي بين الن والإرشادالتوجيه .  )٢٠٠٠( .محمد، الخطيب 
   .فلسطين .غزة .المقداد

 نظريات التربية الرياضية).  ١٩٨٨( .محمد ،والعقاد .أحمد ،وشالاتي .محمد .زين. 
  .دمشق .المؤسسة العامة للمطبوعات والكتب المدرسية. معاهد التربية الرياضية

  .العربية السوريةالجمهورية 

 دار المعارف .)تطبيقات –نظريات ( التدريب الرياضي.  )١٩٩٢( .عصام، عبد الخالق .
  .  مصر  .القاھرة

 المدخل في أصول التربية الرياضية .  )١٩٦٠( .إبراھيم، سلامةو .عبد الفتاح، لطفي
   .مصر .الإسكندرية .دار الكتب المصرية .وتاريخھا

 أثير استخدام برنامج تربية رياضية مقترح في تنمية الذكاء ت".  )٢٠٠٤( .نوال، بطرس
 رسالة دكتوراه ."والتوافق الحركي والسلوك التكيفي لتلاميذ ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

  .مصر .القاھرة .جامعة الموصل .كلية التربية الرياضي. غير منشورة
 ى التوتر النفسي لدى فاعلية برنامج رياضي لخفض مستو".  )٢٠٠٢( .عماد، عبد الحق

   .الأردن  .أربد .)٢(١٨ .مجلة جامعة اليرموك". طلبة جامعة النجاح الوطنية
 رسالة  ".دراسة تأثير الرياضة على النسق القيمي للشخصية".  )١٩٩٠(.  بثينة،  فاضل

  .  الإسكندريةجامعة   .كلية التربية الرياضية للبنات  .غير منشورة دكتوراه

 نتائج الفرق الرياضية وعلاقتها بالمكانة الاجتماعية لرؤسائها"). ١٩٨٦. (فوزي، أحمد" .
  .مصر  .جامعة حلوان .)٣( .ثمجلة دراسات وبحو

 -اثر ممارسة الأنشطة الرياضية على التدريب القيمي ".  )١٩٨١(.  فاطمة،  عبد المقصود
كلية  .ير منشورةرسالة دكتوراه غ.  "لدى طلبة وطالبات كلية التربية الرياضية بالقاھرة

  .القاھرة.  جامعة حلوان .نالتربية الرياضية للبني
 Wanat, Paul. (1983). Social Skills: “An A wariness program with 

learning disabled Adolescents”. Journal of learning disabilities. 
25(1). 119-128.   

 Parnes, Peter W. (2003). “The roles of assertiveness and generalized 
self-efficacy in the relationship between social efficiency and 
psychological distress among African- American”, PhD DAI, B64/06 
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  الملاحق

  مرفق يوضح محتوى كل درس من الدروس ولمدة عشر أسابيع
  

  ليم مھارة ضرب الكرة بباطن القدمتع:  الھدف المھاري )١(الوحدة التربوية رقم 
 تنمية الدقة والتركيز،  روح الجماعة :  الھدف التربوي  

أجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزاء 
  الوحدة

/ الѧѧѧزمن
  د

  التكرار  المحتوى  الأھداف الخاصة

  د٥  الإحماء
  
  
  
  د٥

أن يتعѧѧѧѧѧѧود الطالѧѧѧѧѧѧب 
سѧѧѧѧم علѧѧѧѧى تنميѧѧѧѧة الج

  والاشتغال 
  
  

تنميѧѧѧѧة القѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى 
  الدقة والتركيز

  لى شكل دائرة جري خفيف حول الملعب ع
  :  لعبة كرة الصياد

  يد/ كرة قدم :  الأدوات
  ٢٦×٢٦المكان 

صѧѧѧيادان يحѧѧѧاولان إصѧѧѧابة الآخѧѧѧرين :  فكѧѧѧرة اللعبѧѧѧة
بѧѧالكرة مѧѧن نقطѧѧة الركبѧѧة فيمѧѧا دون ذاك يمنѧѧع علѧѧى 
الصѧѧياد الѧѧذي يحمѧѧل الكѧѧرة أن يجѧѧري بھѧѧا يسѧѧمح لѧѧه 

كل من يصاب ،  بالتحرك فقط عندما تكون الكرة معه
 اأما أن ينضѧم للصѧيادين أو يخѧرج مؤقتѧ من اللاعبين

  من اللعبة 

يكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرر 
التمѧѧѧѧѧѧرين 

 ٣-٢مѧѧѧѧن 
  مرات

النشѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
  التعليمي

أن يتعѧѧѧѧرف الطالѧѧѧѧب   د١٠
علѧѧى المھѧѧارة المѧѧراد 

  تدريبھا

    متعليم مھارة ضرب الكرة بباطن القدم في كرة القد

النشѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
  التطبيقي

أن يتعѧѧѧѧرف اللاعѧѧѧѧب   د٢٥
علѧѧѧѧى قѧѧѧѧانون مبسѧѧѧѧط 

  لكرة القدم

  لاب إلى مجموعتينتقسيم الط
  المجموعة الأولى تقوم بتطبيق المھارة -١
المجموعѧѧة الأولѧѧى  تشѧѧترك مѧѧعالمجموعѧѧة الثانيѧѧة -٢ 

  عن طريق مباريات ودية  

  

الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء 
  الختامي

أن يتعѧѧѧѧѧѧѧود إعطѧѧѧѧѧѧѧاء   د٥
تمرينѧѧѧѧѧѧѧѧات لعѧѧѧѧѧѧѧѧودة 
الجسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم للحالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  الطبيعية

  -:تمرينات استرخاء وأرجحة
  تبادل مرجحة الرجلين ) وقوف(-١
  ارتخاء الذراعين) انحناء وقوف(-٢
ارتخѧاء الѧرجلين مѧع تبѧادل ثنيھمѧا ) جلوس طويل(-٣

  خفيفا 

  
  ٣-٢من
  ٣-٢من
  ٣-٢من

  
  تعليم المھارات في كرة السلة:  الھدف المھاري  الوحدة الثانية

  تنمية الإدراك الحركي:  الھدف التربوي  
أجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزاء 
  الوحدة

/ الѧѧѧزمن
  د

  التكرار  المحتوى  الأھداف الخاصة

ن يѧѧѧتم التنويѧѧѧع فѧѧѧي أ  د٥  حماءالإ
الإحمѧѧѧѧѧاء بغѧѧѧѧѧرض 

  رورسالمرح وال
أن يھيѧѧѧѧѧѧѧѧѧأ جميѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 

  الجسم

  حجل على القدم اليمنى ثم اليسرى بالتبادل -١
  الوثب في المكان )وقوف فتحا ثبات الوسط( -٢
  تبادل مرجحة الذراعين أماما خلفا) وقوف( -٣
تبѧѧادل مرجحѧѧة الѧѧرجلين أمامѧѧا خلفѧѧا  )وقѧѧوف فتحѧѧا( -٤

   ادلجانبا بالتب

  ٣-٢من 
  ٣-٢من 
  ٣-٢من 
  ٣-٢من 
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النشѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
  التعليمي

لم اللاعѧѧѧѧѧب أن يѧѧѧѧѧتع  د١٠
  مھارات كرة السلة

    المحاورة السفلى والعلياتعليم مھارة 

النشѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
  التطبيقي

أن يوظѧѧف المھѧѧارة   د٢٥
التѧѧѧѧي تعلمھѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي 

  المباراة

  تقسيم الطلاب إلى مجموعتين
  جموعة الأولى تؤدي المحاورة العلياالم -١
جموعة الثانيѧة تѧؤدي المحѧاورة السѧفلى وتشѧترك الم-٢

   المجموعتين بمباراة ودية

  

الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء 
  الختامي

يرجѧѧѧѧѧع الجسѧѧѧѧѧم أن   د٥
  لحالته الطبيعية

  -:تمرينات استرخاء وأرجحة
  تبادل مرجحة الرجلين ) وقوف(-١

  
  ٣-٢من

  
  تعليم مھارة الإرسال في كرة الطائرة:  الھدف المھاري الوحدة الثالثة

  اتخاذ القرارات والاعتماد على النفس:  تربويالھدف ال  

أجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزاء 
  الوحدة

/ الѧѧѧزمن
  د

  التكرار  المحتوى  الأھداف الخاصة

  د٥  الإحماء
  د٥

الارتقѧѧѧاء أن يتعѧѧѧود 
  لمستوى اللعبةا إلى

المشѧѧѧي البطѧѧѧئ ثѧѧѧم السѧѧѧريع علѧѧѧى شѧѧѧكل جرافѧѧѧة حѧѧѧول 
   الملعب 

  :  أسم اللعبة الكلب الحيران
لاعبѧѧين  ٤اف عѧѧدد اللاعبѧѧين عشѧѧرة حيѧѧث يѧѧتم اصѧѧطف

لاعبѧين  ٨على خط محصور بين مسѧافة معينѧة وبѧاقي 
 ٤في المنطقة المحصورة حيѧث يѧتم تلاقѧف الكѧرة بѧين 

لاعبين مѧن فѧوق المنطقѧة المحصѧورة وعلѧى اللاعبѧين 
محاولة مسك الكرة اللاعѧب الѧذي تمسѧك  بداخلھاالذين 

   .منه يدخل داخل الدائرة والفائز يبقى على الخط

يكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرر 
التمѧѧѧѧѧѧرين 

 ٣-٢ مѧѧѧѧن
  مرات

النشѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
  التعليمي

علѧѧѧѧѧѧى أن يتعѧѧѧѧѧرف   د١٠
  قانون كرة الطائرة 

    الاستقبال بكرة الطائرةتعليم مھارة 

النشѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
  التطبيقي

  .تقسيم الطلاب إلى مجموعتين    د٢٥
بتطبيق مھارة الاستقبال في المجموعة الأولى  تقوم -١

  .كرة الطائرة
عن المجموعة الثانية تشترك مع المجموعة الأولى -٢ 

    .طريق مباريات ودية

  

الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء 
  الختامي

  -:تمرينات استرخاء وأرجحة    د٥
  .  تبادل مرجحة الرجلين) وقوف(-١
  .ارتخاء الذراعين) وقوف انحناء(-٢
ارتخѧѧاء الѧѧرجلين مѧѧع تبѧѧادل ثنيھمѧѧا ) جلѧѧوس طويѧѧل(-٣

  .  خفيفا

  
  ٣-٢من
  ٣-٢من
  ٣-٢من
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  لتصويب في كرة اليدتعليم مھارة ا:  الھدف المھاري الوحدة الرابعة

  توجيه وضبط انفعالاته على ھدف معين:  الھدف التربوي  

أجѧѧѧѧѧѧѧѧѧزاء 
  الوحدة

/ الѧѧѧزمن
  د

  التكرار  المحتوى  الأھداف الخاصة

  د٥  الإحماء
  
  د٥
  
  
  

علم التشكيلات أن يت
  المنظمة

  
أن يكѧѧѧѧѧѧѧѧون لديѧѧѧѧѧѧѧѧه 
مرونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

  المفاصل

  جري خفيف حول الملعب -١
  جري متقطع على شكل خط مستقين -٢

  الكرة من بين القدمين:  أسم اللعبة 
يوضѧѧع اللاعبѧѧين فѧѧي قѧѧاطرات المسѧѧافة بلѧѧين كѧѧل لاعѧѧب 

متر ومع إشارة البدء يبدأ كل لاعب بمناوبة الكرة من ١
بѧين القѧدمين إلѧѧى الزميѧل الخلفѧي ويمكѧѧن زيѧادة المسѧѧافة 

م حيѧث يكѧون رمѧي الكѧرة مѧن بѧين  ٣-٢بين كل لاعب 
  .  القدمين

يكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرر 
التمѧѧѧѧѧرين 

 -٢مѧѧѧѧѧѧѧѧن 
  مرات٣

النشѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
  التعليمي

أن يѧѧѧѧتعلم اللاعѧѧѧѧب   د١٠
  مھارات كرة اليد

    تصويب في كرة اليدتعليم مھارة ال

النشѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
  التطبيقي

  :تقسيم الطلاب إلى مجموعتين    د٢٥
  .موعة الأولى تقوم بتطبيق مھارة التمريرالمج -١
ك معھا عن طريѧق منافسѧات المجموعة الثانية تشتر-٢ 

  .  ودية

  

الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء 
  الختامي

  -:تمرينات استرخاء وأرجحة    د٥
رسѧѧѧم دائѧѧѧرة كبيѧѧѧرة ) فتحѧѧѧا ذراعѧѧѧين جانبѧѧѧا وقѧѧѧوف(-١

  .بذراعين

  
  ٣-٢من

  
  تعليم مھارة الجري من البدء المنخفض:  الھدف المھاري الوحدة الخامسة

  امتصاص الطاقة الزائدة:  الھدف التربوي  

أجѧѧѧѧѧѧѧѧѧزاء 
  الوحدة

/ الѧѧѧزمن
  د

  التكرار  المحتوى  الأھداف الخاصة

  د٥  ماءالإح
  
  
  د٥

عتمѧѧѧѧد اللاعѧѧѧѧب أن ي
  على نفسه

  
  أن ينتظم في اللعب

الجѧѧري الحѧѧر فѧѧي الملعѧѧب فѧѧي أي اتجѧѧاه مѧѧع التوجيѧѧه  -
  المستمر

   الجري على شكل وثبات إلى الأمام حول الملعب -
  الجري جانبي حول الملعب -
  ثني الجدع للأمام والخلف بالتبادل )وقوف( -

 ٣-٢مѧѧѧѧѧن 
  ٣-٢من 

 ٣-٢مѧѧѧѧѧن 
  ٣-٢من 

ط النشѧѧѧѧѧѧѧѧا
  التعليمي

أن نسѧѧتغل العѧѧѧدوان   د١٠
   والعنف في الجري

    الجري من البدء المنخفض في العاب القوىتعليم 

النشѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
  التطبيقي

      بقوم الطلاب بأداء مسابقة للجري    د٢٥

الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء 
  الختامي

أن يتعѧѧѧѧѧود سѧѧѧѧѧرعة   د٥
الاسѧѧѧѧѧѧتجابة ولكѧѧѧѧѧѧن 

  بشكل منظم 

ميѧذ يقѧوم المѧدرب بتوجيѧه التلا  -:  لعبة المѧرآة العاكسѧة
وعند رفѧع إشѧارة الѧذراع  ، لعمل انتشار حر في الملعب

 ، مفتوحѧѧѧة فѧѧѧي أي اتجѧѧѧاه يѧѧѧتم الجѧѧѧري فѧѧѧي ھѧѧѧذا الجѧѧѧري
  والعكس ومن يخالف الاتجاه يخرج من اللعبة وھكذا
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  تعليم الحركات التقليدية:  الھدف المھاري الوحدة السادسة
  نمية القدرة على التخيل والابتكارت:  الھدف التربوي  

جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزاء أ
  الوحدة

/ الѧѧѧزمن
  د

  التكرار  المحتوى  الأھداف الخاصة

  د٥  الإحماء
  
  د٥
  
  
  

أن يھيѧѧѧѧѧѧأ اللاعѧѧѧѧѧѧب 
للقيام بمجھود عقلي 

  .وبدني
أن يتعѧѧѧѧود اللاعѧѧѧѧب 
الاشѧѧѧѧѧѧѧѧѧتراك مѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 

  .زملائه

،  أمامѧѧѧا( المشѧѧѧي أمѧѧѧا مѧѧѧع تنويѧѧѧع وضѧѧѧع الѧѧѧذراعين -١
  جانبا في الوسط،  عاليا
،  الجѧѧѧري علѧѧѧى خѧѧѧط مسѧѧѧتقيم عنѧѧѧد سѧѧѧماع الإشѧѧѧارة-٢

مѧѧѧع ،  مѧѧѧع اليمѧѧѧين،  دوران كѧѧѧل حѧѧѧول نفسѧѧѧه لليسѧѧѧار
  .  عقارب الساعة

ثنѧѧي الجѧѧدع أمѧѧام أسѧѧفل بѧѧبطء فѧѧي  )وقѧѧوف فتحѧѧا( -٣
  .  ثلاث مرات ثم مد الجدع في ثلاث مرات

  

يكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرر 
التمѧѧѧѧѧѧѧѧѧرين 

  -٢مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 
  مرات٣

النشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
  التعليمي

تعلѧѧѧيم الحركѧѧѧات التقليديѧѧѧة التѧѧѧي تعمѧѧѧل علѧѧѧى إكسѧѧѧاب     د١٠
نية والتعرف علѧى حѧرمتن التلاميذ بعض الصفات البد
  الحيوانات ونمو النباتات

  

النشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
  التطبيقي

 ، الحمامѧѧѧѧة(تقليѧѧѧѧد الطيѧѧѧѧور :  حركѧѧѧѧات الѧѧѧѧذراعين -١    د٢٥
، القѧѧرد، النمѧѧر( تقليѧѧد الحيوانѧѧات،  )الدجاجѧѧة،  النعامѧѧة
  .)الأرنب

قفѧѧѧزة (تقليѧѧѧد الحيوانѧѧѧات مثѧѧѧل :  حركѧѧѧات القѧѧѧدمين -٢
نمѧو ( ات مثѧلتقليد النبات ، )مشية الحصان،  الضفدعة
  .)نمو الأزھار،  الأشجار

حركѧѧة (تقليѧѧد الحيوانѧѧات مثѧѧل  -:  حركѧѧات الجѧѧذع -٣
نمѧѧѧو ،  ميѧѧѧل الأشѧѧѧجار( تقليѧѧѧد النباتѧѧѧات مثѧѧѧل،  )القطѧѧѧة
  .)النباتات

  

الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء 
  الختامي

أن يتعѧѧѧѧود اللاعѧѧѧѧب   د٥
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى إعطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 

  تمرينات تھدئة

  -:تمرينات استرخاء وأرجحة
ئѧѧرة كبيѧѧرة رسѧѧم دا) وقѧѧوف فتحѧѧا ذراعѧѧين جانبѧѧا(-١

  بذراعين

  ٣-٢من 
  ٣-٢من

  
  تعليم الإرسال في كرة الطاولة:  الھدف المھاري  الوحدة السابعة

  غرس الھدوء والاتزان في اللاعب:  الھدف التربوي  

أجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزاء 
  الوحدة

/ الѧѧѧزمن
  د

  التكرار  المحتوى  الأھداف الخاصة

  د٥  الإحماء
  
  
  
  
  

ѧѧѧѧѧى أن يتعѧѧѧѧѧѧرف عل
  فائدة الإحماء

  عب على شكل دائرة جري خفيف حول المل
  )الصياد(:  لعبة

يقѧѧوم المѧѧدرب بتوجيѧѧه الطѧѧلاب لعمѧѧل دائѧѧرة ثѧѧم يعطѧѧي 
قم يسمى به ويختѧار لاعѧب قѧوي ويعمѧل إفاقѧة لاعب ر

في الوسط ويكون ھو الصياد وعند نداء المѧدرب علѧى 
الأرقام بتغيير أماكنھم حيث يظھѧر دور الصѧياد ويقѧوم 

   دائرةبإمساكھم واللاعب الذي يصاد يدخل في ال

يكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرر 
 التمѧѧѧѧѧѧѧѧѧرين

 ٣-٢مѧѧѧѧن 
  مرات
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النشѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
  التعليمي

أن يتعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧى   د١٠
المھѧѧѧѧѧѧѧارة المѧѧѧѧѧѧѧراد 

  تدريبھا

    الإرسال في لعبة التنستعليم مھارة 

النشѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
  التطبيقي

أن يѧѧѧѧѧѧѧتعلم اللعѧѧѧѧѧѧѧب   د٢٥
  بھدوء 

  تقسيم الطلاب إلى مجموعتين
  ق مھارة الإرسال في لعبة التنستقوم بتطبي -١
موعة الأولى عن ة تشترك مع المجالمجموعة الثاني-٢ 

    طريق المنافسات

  

الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء 
  الختامي

  -:  مرجحة واسترخاءتمرينات     د٥
دوران الѧѧذراعين أمامѧѧا ) فتحѧѧا ذراع عاليѧѧا وقѧѧوف(-١

   عاليا خافا بالتبادل
تبѧادل لѧف الجѧدع علѧѧى ) فتحѧا ثبѧات الوسѧط وقѧوف(-٢

  الجانبين
ذراعين رفع العقبتين بالتبادل مع تحريك الѧ) وقوف(-٣

   جانبا

  
  ٣-٢من
  
  ٣-٢من
  
  ٣-٢من

  
  تعليم مھارة التمرير في كرة السلة:  الھدف المھاري  الوحدة الثامنة

  تنمية روح المنافسة والمغامرة  :الھدف التربوي  

أجѧѧѧѧѧѧѧѧѧزاء 
  الوحدة

/ الѧѧѧزمن
  د

  التكرار  المحتوى  الأھداف الخاصة

  د٥  الإحماء
  
  د٥
  
  
  

أن يتعѧѧѧѧود اللاعѧѧѧѧب 
علѧѧى الإحمѧѧاء دائمѧѧا 

  .ما له من فائدةل
  

أن ينѧѧѧدمج اللاعѧѧѧب 
  مع زملائه

  جري زيج زاج بين الأقماع -١
   جري بين الزملاء-٢
  مسك الذيل:  م اللعبة أس

حيѧѧث يقѧѧف  ، تنفѧѧذ ھѧѧذه اللعبѧѧة لأكبѧѧر عѧѧدد مѧѧن الطѧѧلاب
ثѧم يمسѧك كѧل  ، التلاميذ على شѧكل قاطرتѧان متقابلتѧان

ويحѧاول  ، الذي أمامه اليدين معѧا اللاعبلاعب بوسط 
 ، ل قائد قاطرة لمس آخر لاعب مѧن القѧاطرة الأخѧرىك

والفريق الذي يمسك آخر لاعѧب قبѧل الآخѧر يعتبѧر ھѧو 
  الفائز

  ٣-٢من
  ٣-٢من

النشѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
  التعليمي

تعѧѧرف اللاعѧѧب أن ي  د١٠
علѧѧѧѧѧѧѧى المھѧѧѧѧѧѧѧارات 
المѧѧراد تѧѧدريبھا فѧѧي 

  اللعبة

    التمريره المرتدة في كرة السلة تعليم مھارة 

النشѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
  التطبيقي

  م الطلاب إلى مجموعتينتقسي    د٢٥
  الأولى تؤدي مھارة التمريرة المرتدةالمجموعة  -١
   ثانية تشترك معھا في مباراة ودية المجموعة ال-٢ 

  

الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء 
  الختامي

أن يѧѧѧѧѧتعلم الطالѧѧѧѧѧب   د٥
عمѧѧѧѧѧѧѧل تمرينѧѧѧѧѧѧѧات 

  خفيفة للجسم

  -:تمرينات استرخاء وأرجحة
ثبات الوسط مرجحѧة الѧرجلين للأمѧام ) فتحا وقوف(-١

  بالتبادل
  تبادل رفع الرجلين )وقوف فتحا ثبات الوسط( -٢
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  تعلم مھارة الإرسال في كرة الريشة:  الھدف المھاري الوحدة التاسعة

  امتصاص العنف وتعلم الھدوء والاتزان:  الھدف التربوي  
أجѧѧѧѧѧѧѧѧѧزاء 
  الوحدة

/الѧѧѧزمن
  التكرار  المحتوى  الأھداف الخاصة د

 د٥  الإحماء
  
  
  
  د٥

ن يفѧѧѧѧѧѧѧѧѧرق بѧѧѧѧѧѧѧѧѧينأ
  .  والمشي الجري

أن يتعѧѧѧѧود اللاعѧѧѧѧب 
علѧѧى وجѧѧود مسѧѧافة 

  بين كل لاعب

  )زيج زاج( جري بين الأقماع-١
طعѧѧن بالقѧѧدم اليمنѧѧى  )وقѧѧوف فتحѧѧا وثبѧѧات الوسѧѧط( -٢

  والتبديل
  جري في المكان )وقوف فتحا(-٣
وثѧѧب فѧѧي المكѧѧان مѧѧع لمѧѧس اليѧѧدين  )وقѧѧوف فتحѧѧا( -٤

  للقدمين عند الوثب

  ٣-٢من
  ٣-٢من
  
  ٣-٢من
  ٣-٢من

شѧѧѧѧѧѧѧѧاط الن
  التعليمي

    لريشةكرة االإرسال في تعليم مھارة  د١٠

النشѧѧѧѧѧѧѧѧاط 
  التطبيقي

أن يѧѧѧѧѧتعلم اللاعѧѧѧѧѧب د٢٥
الفرق بين الإرسѧال 

  والتمرير

  تقسيم الطلاب إلى مجموعتين
  تؤدي المجموعة الأولى الإرسال  -١
موعѧѧة الأولѧѧى ويѧѧتم المج المجموعѧѧة الثانيѧѧة تواجѧѧه-٢ 

   التمرير فيما بينھم

  

الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء 
  اميالخت

أن يتعѧѧѧѧود اللاعѧѧѧѧب د٥
علѧѧѧى التعѧѧѧاون مѧѧѧع 

  بعضھم البعض

  -:تمرينات استرخاء وأرجحة
  تبادل مرجحة الرجلين ) وقوف(-١
  ارتخاء الذراعين) وقوف انحناء(-٢
ارتخѧѧاء الѧѧرجلين مѧѧع تبѧѧادل ثنيھمѧѧا ) جلѧѧوس طويѧѧل(-٣

  خفيفا 
  جري خفيف حول الملعب-٤

  
  

  
  ة الاستقبال في كرة الطائرةتعلم مھار: الھدف المھاري الوحدة العاشرة

  تنمية سرعة الأداء الحركي،  والروح الاجتماعية: الھدف التربوي  
أجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزاء

  التكرار  المحتوى  الأھداف الخاصة  د/ الزمن  الوحدة

 د٥  الإحماء
  
  د٥
  

أن يتعѧѧѧѧѧѧѧود النظѧѧѧѧѧѧѧام
  .والتناسق

أن يتعѧѧѧѧѧود اللاعѧѧѧѧѧب 
لأداء تمرينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
تسѧѧѧѧѧاعده علѧѧѧѧѧى أداء 

 المھارة

  في المكان خطوات تنظيم-١
وثبѧѧѧات  )وقѧѧѧوف فتحѧѧѧا ذراعѧѧѧين ثبѧѧѧات الوسѧѧѧط( -٢

  لأعلى للأمام والخلف
  دوران الذراعين )وقوف فتحا( -٣
اليسѧѧرى والتبѧѧادل والحجѧѧل علѧѧى القѧѧدم اليمنѧѧى  -٤

 الملعبحول

  ٣-٢من
  ٣-٢من
  
  ٣-٢من
  ٣-٢من

النشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاط
  التعليمي

   طائرةفي كرة ال الاستقبالتعليم مھارة  د١٠

النشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاط
  التطبيقي

  تقسيم الطلاب إلى مجموعتين  د٢٥
الأولى تقوم بتطبيق مھارة الاسѧتقبال المجموعة  -١

  في كرة الطائرة
المجموعѧة الأولѧى  مع المجموعة الثانية تشترك-٢ 

  عن طريق منافسات ودية 

  

الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء
  الختامي

  -:تمرينات استرخاء وأرجحة  د٥
رسѧѧم دائѧѧرة كبيѧѧرة ) وقѧѧوف فتحѧѧا ذراعѧѧين جانبѧѧا(-١

 بذراعين

  

  


