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  ملخص

ھѧѧدفت الدراسѧѧة التعѧѧرف إلѧѧى تѧѧأثير التѧѧدريس باسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجية الѧѧتعلم التعѧѧاوني علѧѧى 
مسѧѧتوى الأداء المھѧѧاري واتجاھѧѧات الطالبѧѧات نحورياضѧѧة الجمبѧѧاز، اشѧѧتملت عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى 

تربيѧѧة الرياضѧѧية المسѧѧجلات فѧѧي مسѧѧاق الجمبѧѧاز خѧѧلال الفصѧѧل طالبѧѧة مѧѧن طالبѧѧات كليѧѧة ال) ٢٠(
، وقѧѧد اسѧѧتخدم البѧѧاحثون المѧѧنھج التجريبѧѧي ٢٠١٠/ ٢٠٠٩الدراسѧѧي الثѧѧاني مѧѧن العѧѧام الجѧѧامعي 

لمناسبته وطبيعة واھداف الدراسة وقѧد تѧم تطبيѧق البرنѧامج التعليمѧي باسѧتراتيجية الѧتعلم التعѧاوني 
أسابيع علѧى عينѧة الدراسѧة، وقѧد اسѧتخدم ) ٦(ازن لمدة لمھارات الجمباز على جھاز عارضة التو

 )ت(الباحثون المعالجات الإحصائية التالية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 
عنѧد لمناسبتھا وطبيعة الدراسة، وأظھѧرت نتѧائج الدراسѧة الѧى وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية 

اسѧتخدام اسѧتراتيجية الѧتعلم التعѧاوني بѧين القياسѧين القبلѧي التدريس ب) ٠.٠٥=  α(مستوى الدلالة 
وكѧذلك اظھѧرت الدراسѧة وجѧود فѧروق ذات  والبعدي ولصالح القياسѧات البعديѧة لѧلأداء المھѧاري،

لاسѧتخدام أسѧلوب الѧتعلم التعѧاوني فѧي اتجاھѧات ) ٠.٠٥=  α(عند مستوى الدلالѧة  دلاله احصائية
ويوصѧѧي البѧѧاحثون بضѧѧرورة اسѧѧتخدام . ياضѧѧة الجمبѧѧازطالبѧѧات كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية نحѧѧو ر

التدريس باستراتيجية التعلم التعاوني في تدريس المواد العملية ومادة الجمباز بشكل خاص، وعقد 
ورشات عمѧل لبيѧان أھميѧة اسѧتخدام الاسѧتراتيجيات  التعليميѧة الحديثѧة لمعلمѧي التربيѧة الرياضѧية 

  .ولطلاب كلية التربية الرياضية
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Abstract 

This study was aimed to explore the use of cooperative learning 
strategy at level of performance and attitudes of female student at faculty 
of Physical Education towarding gymnastic sport. The sample of study 
was chosen directly and  included (20) female student enrolled in the 
course of Gymnastic (1), during the second semester of academic year 
2009- 2010 .The researches used the relevance of the  experimental 
method to the nature and purpose of the study. The teaching program at 
cooperative strategy was applied for (6) weeks at the beam apparatus and 
the questioner was given to the sample pre –post the teaching program, 
the researchers used appropriates statistics treatments. The result of study 
shows that there is a positive effect statistical significance between pre 
and post measures in skill performance by cooperative learning strategy 
in fever of post measure and there is a positive effect of  statistical 
significance between pre and post measures in attitudes towards 
gymnastic.  The researchers recommend to use cooperative learning 
strategy in teaching practical courses and specially in Gymnastic Courses 
and holding workshops for the teachers of physical education as well as 
student of physical education regarding the importance of using new 
strategies in teaching physical education.  

 
  وخلفيتھا النظريةمقدمة الدراسة 

علينѧѧا العمѧѧل علѧѧى فرضѧѧت الѧѧذي نشѧѧھده الحالي إن متغيѧѧرات ومتطلبѧѧات وتحѧѧديات العصѧѧر
تطوير العملية التعليمية التي من شأنھا تحضير وإعداد الطلاب لمواكبة ھذه التحديات، مѧن خѧلال 

التغيѧرات الموجѧودة فѧي استخدام أساليب وطѧرق تعليميѧة أكثѧر فاعليѧة ونجاحѧا فѧي التعلѧيم، تعѧالج 
حديثѧة علѧى يجѧب أن تركѧز مناھجنѧا ال إلѧى أنѧه )٢٠٠٧الخوالѧدة، (وأكѧد . النظم التعليمية التقليديѧة
ومѧѧن ھѧѧذه الطѧѧرق طريقѧѧة التعلѧѧيم . بتعѧѧاد عѧѧن أسѧѧاليب الحفѧѧظ والتلقѧѧين، والاالفھѧѧم والعمѧѧل والإنتѧѧاج

، بحيѧث تشѧترك مجموعѧة صѧغيرة محѧور عمليѧة الѧتعلم والتعلѧيمفيھѧا  المتعلميكون التعاوني، التي 
 من الطلاب معاً في القيام بعمل أو نشاط تعليمي ويعمل على تنميѧة التعѧاون والمسѧاعدة بѧين أفѧراد

ويعتبѧر الѧتعلم التعѧاوني فريѧد بѧين نمѧاذج التѧدريس لأنѧه يسѧتخدم ). ٢٠٠٥السويلمين، ( المجموعة
في مجموعة صغيرة غير متجانسة مѧن  مھمة مختلفة أو عملا مختلفاً، يقوم على مبدأ تقسيم الطلبة

حيث القدرات أو الخلفية أو الأداء المھاري، لإنجاز المھمات المشتركة بنجاح أفضل تبعѧا لتعѧاون 
أن الѧѧتعلم ) ٢٠٠٦السѧѧليتي (ويѧѧذكر  ).٢٠٠٨الربيعѧѧي، (المجموعѧѧة بعضѧѧھا مѧѧع الѧѧبعض الآخѧѧر 

على أسلوب العمѧل الجمѧاعي، وذلѧك التعاوني يمثل أحد استراتيجيات التدريس الحديثة التي تعتمد 
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من خلال تقسيم الطلاب إلى عدد من المجموعѧات الصѧغيرة وكѧل مجموعѧه تعمѧل ضѧمن إطارھѧا 
من خلال تقديم الآراء والمفاھيم والمعلومѧات، ويتѧاح لھѧم المناقشѧة فيمѧا بيѧنھم وتبѧادل المعلومѧات 

علѧѧى أن يكѧѧون التعامѧѧل وصѧѧولا إلѧѧى حلѧѧول وآراء يتفѧѧق عليھѧѧا ضѧѧمن إطѧѧار المجموعѧѧة الواحѧѧدة، 
منظماً ومنسقاً ومبنياً على احترام الآراء وتقبل الرأي والѧرأي الآخѧر، ويكѧون دور المعلѧم مرشѧداً 

أن الѧѧتعلم التعѧѧاوني ھѧѧو إحѧѧدى اسѧѧتراتيجيات الѧѧتعلم ) ٢٠٠٣ ،عزمѧѧي(وتѧѧذكر . وموجھѧѧاً ومعѧѧززاً 
فѧرد منھѧا مسѧئولا  القائمة على العمل في مجموعات من أجل تحقيق ھدف محدد بحيث يصبح كѧل

جѧل المجموعѧة مѧن أ لذا يسعى كل فرد إلى التعѧاون مѧع بѧاقي أفѧراد عن نجاح أو فشل لمجموعته،
تحقيق الھدف المشترك ليس على مستوى الجماعة فقط ولكن علѧى المسѧتوى الفѧردي أيضѧا وھѧي 

علѧى أنѧه الѧتعلم التعѧاوني ) ٢٠٠٧ ،العنѧزي(وقѧد عѧرف . المتعلم ونشѧاطهبذلك تؤكد على إيجابية 
طريقة تدريس تتمحور حول الطالب، حيث يعمل الطلبة ضمن مجموعات غيѧر متجانسѧة لتحقيѧق 

 .ھدف تعليمي مشترك

مجموعة من الأنشѧطة الحركيѧة المخطѧط على أنه التعلم التعاوني ) ٢٠٠٦قنصوه، (وعرف 
علѧم ويѧؤدي لھا مسبقاً في تتابع منطقي وفق برنامج موضѧوع يقѧوم بتنفيѧذه الطѧلاب تحѧت قيѧادة الم

الѧѧتعلم التعѧѧاوني عبѧѧارة عѧѧن ) ٢٠٠٧أبѧѧو جلغيѧѧف، (وقѧѧد عѧѧرف . إلѧѧى تحقيѧѧق ھѧѧدف حركѧѧي محѧѧدد
يѧة ا، في صورة مجموعات تعاونية بغدأ تعلم الطلاب في الصفإستراتيجية تدريس تعتمد على مب

تحقيق أھداف أكاديمية، لتنمية المھارات التعاونية بحيث يتحفزون لتعلم ھذا الموضوع ويوجھѧون 
إلى القيام بمھام تعاونية معينه، ثم يعطون الفرصة للعمل التعاوني لانجاز تلك المھام، وقد أضاف 
أيضا إلى أنھا إستراتيجية صفيه تستخدم لزيادة الدافعية والانتبѧاه لѧدى الطلبѧة مѧن أجѧل مسѧاعدتھم 

ѧة للتفكيѧائل اللازمѧدھم بالوسѧرين وتزويѧلاب الآخѧم وللطѧابي لھѧوم إيجѧداعي على تنمية مفھѧر الإب
  . وتشجيع المشاركة فيما بينھم لاكتساب المھارات المطلوبة

ѧة مѧيطرة عليѧع السѧتعلم مѧا يѧة مѧلال إن التعلم التعاوني يساعد المتعلم على أن يعي حقيقѧن خ
كمѧا يلبѧي رغبѧات .المادة التعليمية فيما بين أعضاء المجموعѧة الواحѧدة المشاركة الفاعلة ومناقشة 

ѧѧتعلم الѧѧات المѧѧعرون وحاجѧѧة يشѧѧل الطلبѧѧاذي يجعѧѧى  بالرضѧѧيل أعلѧѧى تحصѧѧؤدي إلѧѧا يѧѧة، ممѧѧوالمتع
واحتفاظ بالمعلومة لفتѧرة أطѧول ومѧن أھѧم مزايѧا ھѧذا الأسѧلوب مѧن التعلѧيم أنѧه يزيѧد مѧن مھѧارات 
المشاركة والمھارات الاجتماعية والعمل الفعѧال مѧع الآخѧرين ممѧا يѧؤدي إلѧى تحسѧين أداء الطلبѧة 

  ).٢٠٠٧لھرش وآخرون، ا(أكاديمياً واجتماعياً 

لكي نزيد من فاعلية التدريس يجب العمѧل علѧى تھيئѧة  هأن) ١٩٩٣ ،عبد الكريم(وقد أشارت 
الطѧلاب علѧى  يثѧق بقѧدرةمواقف تنمي القدرة علѧى الѧتعلم الѧذاتي، واحتѧرام شخصѧية الطالѧب وان 

بѧداع والخلѧق وأن يكون مشجعا الطѧلاب علѧى الإ. تحمل بعض المسئولية في عملية التعلم والتعليم
والاستقلالية وأن تتحول من مجرد تكرار للمادة إلى كيف يتعلم الطالب وتسمح له بالتفاعل المѧرن 

أن التعلم التعѧاوني مѧن الأسѧاليب ) ٢٠٠٦السليتي، (وأكد . مع المواد التعليمية وكذلك مع المدرس
مѧѧن خѧѧلال  تحصѧѧيليلاالمھمѧѧة فѧѧي تعلѧѧيم الطѧѧلاب ذوي القѧѧدرات المحѧѧدودة إذ يرفѧѧع مѧѧن مسѧѧتواھم 

 ً زيѧѧد ي أن الѧѧتعلم التعѧѧاوني) ٢٠٠٧أبѧѧو جلغيѧѧف، (فѧѧي حѧѧين يشѧѧير . مشѧѧاركة زملائھѧѧم والعمѧѧل معѧѧا
علѧى المعلومѧات الحصѧول  مѧن خѧلالالطѧلاب  التحصيل ويطور القѧدرات العقليѧة والمھاريѧة لѧدى
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بعض، الѧ وھذا أبقى أثراً، ويسѧمح بمسѧاعدة الطѧلاب بعضѧھموالتطبيق العملي لماتم تعلمه بأنفسھم 
النѧواحي الاجتماعيѧة مثѧل القѧدرة علѧى بتطѧوير ويتيح فرصة للمناقشѧة والحѧوار، وكѧذلك الاھتمѧام 

فكѧѧرة الѧѧتعلم  )٢٠٠٦ ،شѧѧاھين(ويѧѧدعم بھѧѧذا الصѧѧدد  ر، وإبѧѧداء الѧѧرأي وتحمѧѧل المسѧѧؤولية،الحѧѧوا
أن يقوم على تنظيم الطѧلاب فѧي مجموعѧات صѧغيرة يجمعھѧم ھѧدف واحѧد ھѧو الوصѧول التعاوني 
ѧѧى حѧѧت، إلѧѧس الوقѧѧي نفѧѧا فѧѧا ومتعلمѧѧب معلمѧѧون دور الطالѧѧى أن يكѧѧد علѧѧة، ويعتمѧѧة المطلوبѧѧل المھم

وإعطاء الفرصة للتعلم بصوت مرتفع، والسماح للطلبة بمختلѧف المسѧتويات بالتوجيѧه والأداء فѧي 
المشѧاركة لاجتماعيѧة بѧين الطلبѧة كالتعѧاون وأن واحد مما يحسن الأداء العام، ويحسѧن المھѧارات ا

  . الرأي الآخر والعمل على خلق جو من المنافسة والإبداع واحترام

ساعد علѧى التي تإلى أن التعلم التعاوني من الإستراتيجيات الھامة ) ٢٠٠٦السليتي، ( ويشير
ارتفاع معدلات تحصيل الطلبة وزيادة القدرة على التذكر وزيادة الحѧافز الѧذاتي نحѧو الѧتعلم ونمѧو 

وزيѧѧادة ثقѧѧة الطلبѧѧة بأنفسѧѧھم وجعѧѧل المѧѧادة التعليميѧѧة مثيѧѧرة للѧѧتعلم  العلاقѧѧات الايجابيѧѧة بѧѧين الطلبѧѧة
إلѧى التعلم التعاوني يѧؤدي  إستراتيجيةإلى أن استخدام  )Stork, 2007(يشير حيث  .ومشوقة لھم

أنھѧا تعطѧي فѧرص للѧتعلم أفضѧل وذلѧك مѧن علѧى أعتبѧار الشعور بالنجاح وتجنب الشعور بالفشل، 
فعندما تضم المجموعѧة الواحѧدة طѧلاب ذوي قѧدرات عاليѧة  خلال عمل الطلاب ضمن مجموعات

القѧدرة العاليѧة يكѧون دورة مفسѧراً  يفѧذو ،ومتوسطة وقليلة، فتصبح العملية التعليمية أكثѧر فاعليѧة
ومساعداً، والأقل تكون لدية الفرصة للتعلم اكبر وينال التشجيع والدعم مѧن قبѧل زمѧلاءه حيѧث أن 

فѧѧة أفضѧѧل مѧѧن الأداء مѧѧع نفѧѧس المسѧѧتوى ويكѧѧون منشѧѧغلين بѧѧأداء تشѧارك الأداء مѧѧع مسѧѧتويات مختل
ً  اً ويلعѧѧب الاتجѧѧاه دور .المھѧѧارات وإنجѧѧاح المھمѧѧة، بѧѧدلاً مѧѧن مراقبѧѧة سѧѧلوك وأداء الآخѧѧرين  مھمѧѧا

وايجѧѧابي فѧѧي تحديѧѧد نظѧѧرة الفѧѧرد نحѧѧو النشѧѧاط الرياضѧѧي ولھѧѧا دور ھѧѧام فѧѧي الارتقѧѧاء فѧѧي النشѧѧاط 
نتظمѧة ارسѧة النشѧاط والاسѧتمرار فѧي ممارسѧته بصѧورة متحرك الفرد وتدفعه لمم لأنھاالرياضي 

الاتجاھات من المواضيع الھامة في مجال عام النفس نظراً لاھتمѧام العديѧد تعد  )١٩٩٨ ،علاوي(
من المختصين في ھذا المجال وتعتبر الاتجاھات من المكونات الشخصية للفرد والتي تلعѧب دورا 

مختلѧف الأنشѧطة، حيѧث لعبѧت الاتجاھѧات دور ايجѧابي أساسياً في توجيه سلوكياته وتصرفاته في 
تسѧاھم كمѧا في تحديد وتفسير نظرة الفرد في مجالات مختلفѧة منھѧا ممارسѧة الأنشѧطة الرياضѧية، 

الاتجاھات في الارتقاء بمسѧتوى النشѧاط الѧذي يمارسѧه الفѧرد لأنھѧا المحѧرك للقѧوى الداخليѧة التѧي 
لفترة محѧددة، لѧذلك كѧان مѧن المھѧم جѧداً معرفѧة وفھѧم تثيره لممارسة نشاط معين أو الاستمرار به 

الاتجاه الصحيح الذي يمكن الأفراد ويساھم في ممارستھم للأنشطة الحركيѧة وبالتѧالي دفѧع ھѧؤلاء 
 )Attitude(ف الاتجѧاه ويعر). ٢٠٠٥عبد الحليم، ومحمود، (الأفراد للمشاركة في ذلك النشاط، 

انعكاس لوجھات نظرة أو معتقداتѧه نحѧوه إذ أن شخصѧية اتجاه الفرد نحو شيء معين ما وھو بأنه 
   ).١٩٩٤، فاضل( الفرد وسلوكه تتشكل بدرجة كبيرة عن طريق اتجاھاته

أن قيѧѧاس الاتجاھѧѧات نحѧѧѧو ممارسѧѧة الأنشѧѧطة الرياضѧѧية يسѧѧѧاعد ) ١٩٩٢(ويѧѧذكر عѧѧلاوي 
وتسѧاھم  وبشكل كبير على تشجيع الاتجاھات إلى المتوسط الايجابي وغرسѧھا وبشѧكل ايجѧابي بѧل

الاتجاھѧѧѧات فѧѧѧي تفسѧѧѧير أو تعѧѧѧديل الاتجاھѧѧѧات السѧѧѧلبية عنѧѧѧد الممارسѧѧѧين وكѧѧѧذلك تعزيѧѧѧز وغѧѧѧرس 
  . الاتجاھات عند الفرد من جديد
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علѧѧى أن قيѧѧاس الاتجاھѧѧات يعѧѧد مѧѧن الأسѧѧاليب الھامѧѧة ) ١٩٨٦كنعѧѧان وخѧѧاطر ال(فيمѧѧا يؤكѧѧد 
لتѧالي ھѧذا يقودنѧا إلѧى للتعرف على مدى استعداد الأفراد ورضاھم عن المھمة التѧي يمارسѧوھا وبا

صوراً واضѧحاً حѧول أھميѧة ھѧذه الاتجاھѧات لمھنة التي يختارھا وھذا يعطينا تنجاح الفرد في ا أن
أن التطѧѧور ين يѧѧرى البѧѧاحث وعليѧѧةفѧѧي حيѧѧاتھم العمليѧѧة واسѧѧتقرارھم النفسѧѧي والخطѧѧى فѧѧي العمل،

ه العمليѧة التعليميѧة التكنولوجي الكبير والسريع الذي يشھده عصѧرنا الحѧالي بشѧكل عѧام ومѧا تشѧھد
بشѧѧكل خѧѧاص يحѧѧتم علѧѧى التربѧѧويين وذوي الاختصѧѧاص العمѧѧل علѧѧى مراجعѧѧة وتغييѧѧر وتعѧѧديل 
وتطѧѧوير المنѧѧاھج الدراسѧѧية وأسѧѧاليب طѧѧرق تقѧѧديم المعلومѧѧات للمتعلمѧѧين فالاتجاھѧѧات الحديثѧѧة فѧѧي 

قف التعليمѧي، العملية التعليمية تؤكد على ذاتية المتعلم في الحصول على الخبرة والتي يھيئھا المو
وينقل محور الاھتمام من المعلم إلى المتعلم ليقѧف المѧتعلم موقفѧا ايجابيѧاً نشѧطا فѧي تحقيѧق أھѧداف 
العملية التعليمية كل حسب قدراته البدنية والعقلية وسرعته الذاتية، ويتحѧول دور المعلѧم مѧن ملقѧن 

ية الرياضية التعѧرف علѧى للمعلومات إلى مصمم للبيئة التعليمية ومن ھنا وجب على مدرس الترب
استخدامھا في العمليѧة التعليميѧة حتѧى يكѧون قѧادراً و كل ما ھو جديد في طرائق وأساليب التدريس

  .على تحقيق عملية التعلم لدى الطلاب بما يتناسب مع المتغيرات الذي يشھدھا ھذا العصر
  

  عناصر التعلم التعاوني

، ويأخѧѧذ بمبѧѧادئ الѧѧتعلم التعѧѧاوني يجѧѧب أن لكѧѧي يكѧѧون الموقѧѧف التعليمѧѧي قائمѧѧا علѧѧى التعѧѧاون
وضوح الأھداف وقبول الطلبة لھا، واستخدام المجموعات غير المتجانسة وتقѧديم : يتضمن ما يلي

السѧѧليتي، (المكافѧѧآت لنجاحھѧѧا، والسѧѧماح بوقѧѧت كѧѧاف للѧѧتعلم والعمѧѧل علѧѧى بѧѧث جѧѧو مѧѧن الاحتѧѧرام 
٢٠٠٦   .(  
  

  بنية أسلوب التعلم التعاوني

ѧلاب يحتاج أسلوب الѧيم الطѧى تنظѧاوني إلѧىتعلم التعѧدور  إلѧب بѧل طالѧف كѧات ويكلѧمجموع
ويكѧѧون دور المѧؤدي متضѧѧمناً التعѧاون مѧѧع . بالملاحظѧة والآخѧر بѧѧالأداءخѧاص حيѧث يقѧѧوم احѧدھم 

تغذية راجعة للمؤدي وھѧو الѧذي يتصѧل بالمѧدرس ويكѧون  بإعطاءالزميل أما دور الملاحظ يكون 
دي والملاحѧظ، ويتعامѧل فقѧط مѧع التلميѧذ الملاحѧظ، وھѧو دور المدرس ھѧو ملاحظѧة كѧل مѧن المѧؤ

  . ويتخذ التلميذ الملاحظ قرارات التغذية الراجعة. الذي يتخذ مھارات التخطيط
  

  مضمون أسلوب التعلم التعاوني

تغذيѧѧة  إعطѧѧاءيعنѧѧي أسѧѧلوب الѧѧتعلم التعѧѧاوني أن يعѧѧرف المѧѧدرس أھميѧѧة تعلѧѧيم الطѧѧلاب كيفيѧѧة 
نه ليس المصدر الوحيد للتعليم والتقويم والتغذيѧة بل المدرس واقع أويتق. وموضوعية راجعة دقيقة

 إنشѧاء إلѧى بالإضافة، التعليميةالراجعة، وإتاحة الفرصة للطالب لممارسة دور ايجابي في العملية 
  ).١٩٩٣عبد الكريم، (علاقات بين الطلاب دون تواجد المدرس الدائم باستخدام ورقة المعيار 
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  لم التعاونيدور المعلم في التع

دور المعلم في التعلم التعاوني في توضѧيح الأھѧداف وتقسѧيم الطѧلاب ) ٢٠٠٦(يبين السليتي 
إلى مجموعات وتقديم تعليمات حول أدوارھم وتصميم بطاقات العمل وتحديد زمن تحركھم داخل 

فھѧѧو ميسѧѧر  ،كمجموعѧѧةوتشѧѧجيعھم المجموعѧѧة ومراقبѧѧة الأداء وإعطѧѧاء تغذيѧѧة راجعѧѧة  وتعزيѧѧزھم 
يعمل باستمرار وبثبات على جعѧل أن  أن دور المعلم) ٢٠٠٧أبو جلغيف، (وأشار . مسھل للتعلمو

مفھوم العمل في مجموعات مھارة حياتية ذات قيمه بالنسبة للطلبة والتأكد من حدود الوقѧت، خلѧق 
 الحماس لدى الطلبة وتقديم المديح والدعم لھم، وتنشيط المجموعة عنѧدما تكѧون الدافعيѧة منخفضѧة

موجھا فالھدف ليس تغطيѧة المѧادة المقѧررة دور المعلم يكون أن ) ٢٠٠٥السويلمين، (وأكد . لديھم
بѧѧل بالكشѧѧف عنھѧѧا معھѧѧم، وينحصѧѧر دور المعلѧѧم فѧѧي الѧѧتعلم التعѧѧاوني فѧѧي التخطѧѧيط والإعѧѧداد لѧѧه، 
وتنظيم المھمات التعليمية، وتوجيه الѧتعلم، والملاحظѧة الواعيѧة لمشѧاركة أفѧراد كѧل مجموعѧة فѧي 

دور المعلم في التعلم التعاوني تشكيل المجموعѧات الى  )٢٠٠٨ ،الربيعي( يشيرو. نشاطات التعلم
  .التعليمية، تفقد عمل المجموعات وتعليم الطلاب مھارة العمل في المجموعات الصغيرة

  
  دور الطالب في التعلم التعاوني

متنوعѧة المھѧام ال يѧهإل فѧي الѧتعلم التعѧاوني يسѧندالѧى دور الطالѧب ) ٢٠٠٨ ،الربيعѧي( يشيرو
نحѧو انجѧاز المھѧام مѧع الاحتفѧاظ بالعلاقѧات  الآخѧرين، وتوجيѧه الأفكѧارفѧي  الآخرينمثل مشاركة 

) ٢٠٠٨(كمѧا وضѧح سѧعادة وآخѧرون . الطيبة والايجابية، وتنظيم الخبѧرات وتحديѧدھا وصѧياغتھا
المختلفѧة،  الأنشѧطةفѧي دور الطالب في التعلم التعاوني يتمثل في المشاركة والتعاون مѧع الѧزملاء 

وتوجيھاتѧѧه وتنفيѧѧذ الѧѧدور  وإرشѧѧاداتهوالعمѧѧل ضѧѧمن الفريѧѧق الواحѧѧد، والالتѧѧزام بتعليمѧѧات المعلѧѧم 
 . الأخرىالمطلوب بفاعلية كبيرة وبناء علاقات ايجابية بين أفراد المجموعة والمجموعات 

  
  أسلوب التعلم التعاوني إليھاالأسس التربوية الذي يستند 

الرياضѧѧية مجѧѧال خصѧѧب يѧѧزود الطѧѧلاب بفѧѧرص الѧѧتعلم التعѧѧاوني كѧѧأفراد فѧѧي  تعتبѧѧر التربيѧѧة
مجموعѧѧات أو فريѧѧق أو كمѧѧراقبين وكѧѧذلك تعمѧѧل علѧѧى زيѧѧادة الѧѧتحكم فѧѧي الѧѧنفس وأحتѧѧرم الآخѧѧرين 
وھي تشبع حاجѧات الأفѧراد النفسѧية والاجتماعيѧة والبدنيѧة والعقليѧة وحسѧن اسѧتغلال وقѧت الفѧراغ 

ة الثقة بالنفس، وتنمي عنصر القيادة، وكذلك تزيد من التفاعѧل بѧين وتساھم التربية الرياضية بزياد
   ).Unesco, 2003(الزملاء، مما تجعل الفرد أكثر اندماجاً وفاعلية في المجتمع 

إلى أنه قد ظھرت اتجاھات تقѧوم علѧى دراسѧة نظريѧات التفاعѧل ) ٢٠٠٣ ،عزمي(وأشارت 
د إيجابية المتعلم ونشاطه ومن بينھا الѧتعلم التعѧاوني أو التأثير والتأثر في المواقف التعليمية، وتأكي

حتѧى ) Fleming, 1997(وقد أضاف  .والذي يعتبره الكثيرون ضمن استراتيجيات التعلم الفعالة
نѧѧѧتمكن مѧѧѧن مجابھѧѧѧة التغيѧѧѧرات التѧѧѧي يشѧѧѧھدھا عصѧѧѧرنا الحѧѧѧالي فѧѧѧي كافѧѧѧة المجѧѧѧالات الاقتصѧѧѧادية 

ايجابية يجب أن نعمل علѧى أحѧداث تغييѧرات فѧي والاجتماعية والسياسية والتعايش معھا بحيوية و
النظم التربوية سѧواء علѧى صѧعيد التѧدريس المدرسѧي مѧع صѧغار السѧن والأطفѧال أو علѧى صѧعيد 
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التعليم العالي مع الشباب من خѧلال العمѧل علѧى التغييѧر فѧي طريقѧة التعلѧيم والتركيѧز علѧى إفسѧاح 
مجموعات وأن يكون الجو العѧام خѧلال عمليѧة المجال للطلاب بالتعلم الذاتي والتعلم التشاركي مع 

وأن تسѧѧتجيب للفѧѧروق الفرديѧѧة المرتبطѧѧة . التعلѧѧيم مريحѧѧاً ومتناسѧѧباً مѧѧع قѧѧدرات وميѧѧول الطѧѧلاب
بالنواحي البدنية والنفسية والعقلية والبيئية والاجتماعية أو في النمط الفردي في النمѧو والشخصѧية 

  . وأسلوب التعلم
  

  تعلم التعاونيفي أسلوب ال قنوات التطور

نتيجѧة عمليѧة  الأقصѧى نحѧويكون النمو البدني قريباً من الأقصى، وفي النمو الانفعالي يتجѧه 
تتطلب استخدام السلوك اللفظي الملائم، والصبر ويتعلم ممارسѧة الاسѧتقلالية التي  التغذية الراجعة

حيѧث يكѧون الطالѧب  صѧى،الأق باتجѧاهوبالنسبة للنمѧو الاجتمѧاعي فيتجѧه . المناسبة القراراتليتخذ 
مستقلاً في استخدام المھارات الاجتماعيѧة اسѧتقلالاً مناسѧباً، أمѧا فѧي النمѧو المعرفѧي يكѧون التغييѧر 
بشѧѧكل طفيѧѧف كѧѧون الملاحѧѧظ منشѧѧغل فѧѧي العديѧѧد مѧѧن العمليѧѧات الفكريѧѧة مثѧѧل المقارنѧѧة والمضѧѧاھاة 

عليمي بشѧكل عѧام مھѧم جѧداً أن الجو الت نومما سبق يرى الباحث .)١٩٩٣ ،عبد الكريم( والاستنتاج
في العملية التعليمية، فروح الجماعة التي تسود المحاضرة قد يؤثر بشѧكل كبيѧر علѧى تنفيѧذ المѧادة 

مѧع  بنجاح وتتيح الفرصة أمام الطلاب للقيام بالمھامات الحركية بشكل أكثر ايجابية وأكثر تفѧاعلاً 
عليѧѧة لѧѧذي ھѧѧو العنصѧѧر الھѧѧام الѧѧذي يقѧѧع ن التعلѧѧيم ھѧѧو الاسѧѧتثمار فѧѧي الطالѧѧب االتعليمѧѧي لأالموقѧѧف 

  .تطوير مجتمعه وتحسينه
  

  مشكلة البحث

مسѧѧاقات العمليѧѧة فѧѧي كليѧѧة التربيѧѧة الن فѧѧي العمѧѧل كمدرسѧѧين لѧѧبعض مѧѧن خѧѧلال خبѧѧرة البѧѧاحثو
ومѧѧن خѧѧلال النظѧѧر إلѧѧى طѧѧرق التѧѧدريس المسѧѧتخدمة فѧѧي تѧѧدريس المسѧѧاقات  ،بشѧѧكل عѧѧام الرياضѧѧية

 أنھا لا تراعѧي ا، وجدبشكل خاصبشكل عام ومساقات الجمباز  العملية في كلية التربية الرياضية
وتعتمد بالدرجة الأولѧى علѧى اسѧتخدام الطريقѧة التقليديѧة حيѧث يقѧوم البات الفروق الفردية بين الط

المدرس بالشرح وتعليم المھارات وعѧرض النمѧوذج وإصѧلاح الأخطѧاء، والتركيѧز علѧى التكѧرار 
، وبھѧذا يتبѧاين مسѧتوى تعلѧم الطالبѧات كѧل حسѧب المطلوبѧة تى يتم اكتسѧاب المھѧاراتوالتدريب ح
ن بضѧرورة اسѧتخدام بعѧض اسѧتراتيجيات شѧعر البѧاحثولѧتعلم، لѧذا ل، واستعدادھا فھمھااستيعابھا و

التدريس الحديثة التي تركز على تفعيل دور الطالبة في عملية الѧتعلم وجعلھѧا مشѧاركة وفعالѧة فѧي 
وتراعѧѧي الفѧѧروق الفرديѧѧة، والتѧѧي تسѧѧاعد علѧѧى تعزيѧѧز ثقѧѧة  عمليѧѧة الѧѧتعلم وليسѧѧت مجѧѧرد مسѧѧتقبلة،

ايجابيѧة نحѧو المѧادة  الطالب بنفسه وبزملائه أثناء أداء المھارات الحركية، لما تولѧد لديѧه اتجاھѧات
تѧѧأثير ھѧѧذه  ى، وتشѧѧجيع التعѧѧاون والتفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي بѧѧين الطالبѧѧات، ولمعرفѧѧة مѧѧدالتѧѧي يدرسѧѧھا

الطالبات بالتخصص جاء بالاعتمѧاد  التحاقات نحو المادة كون الإستراتيجية على اتجاھات الطالب
كتب القبول والتسجيل الموحѧد ولا توجѧد سيب من منتفي الثانوية العامة بناءاً على  نعلى معدلاتھ

لدى الغالبية العظمى أي رغبة أو ميل نحو التخصص وھذا ينعكس سѧلباً علѧى المسѧتوى المھѧاري 
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 ً ھѧѧات الطالبѧѧات نحѧѧو التخصѧѧص بشѧѧكل عѧѧام ونحѧѧو مѧѧادة اتجا علѧѧى لѧѧلأداء العملѧѧي ممѧѧا يѧѧؤثر سѧѧلبا
   .الجمباز بشكل خاص

  
  أھداف البحث

الѧتعلم التعѧѧاوني علѧى تعلѧم بعѧض مھѧѧارات  اسѧتراتيجيةاسѧتخدام ب التѧѧدريس التعѧرف إلѧى أثѧر .١
  . الجمباز لدى طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك

اتجاھѧات طالبѧات كليѧة علѧى الѧتعلم التعѧاوني راتيجية استخدام استبالتدريس التعرف إلى أثر  .٢
 .الجمبازرياضة التربية الرياضية نحو 

  
  تساؤلات الدراسة

) ٠.٠٥=  α(دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة  فѧѧروق ذات  ھѧѧل ھنѧѧاك :السѧѧؤال الأول
يѧة لاستخدام أسلوب التعلم على مسѧتوى الأداء المھѧاري لѧبعض مھѧارات الجمبѧاز لѧدى طالبѧات كل

  التربية الرياضة؟

) ٠.٠٥=  α(إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة  فѧѧروق ذات  دلالѧѧة ھѧѧل ھنѧѧاك :السѧѧؤال الثѧѧاني
رياضѧѧة لاسѧѧتخدام أسѧѧلوب الѧѧتعلم التعѧѧاوني فѧѧي اتجاھѧѧات طالبѧѧات كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية نحѧѧو 

  الجمباز؟
  

  الدراسات السابقة

ن المراجع والدراسات والدوريات بعد اطلاع الباحثون على على الادب المشابه في العديد م
  : تمكن من الوقوف على بعض الدراسات ذات الصلة بموضوع الدراسة ومنھا

بدراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف إلѧѧى أثѧѧر برنѧѧامج تعليمѧѧي مقتѧѧرح لѧѧبعض ) ٢٠٠٧(قѧѧام قوابعѧѧة 
لѧدى  ألابتكѧاريمھارات الجمباز باستخدام استراتيجيات حديثة علѧى المسѧتوى المھѧاري والتفكيѧر 

ميѧѧذ المرحلѧѧة الأساسѧѧية، وقѧѧد اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج شѧѧبه التجريبѧѧي لمناسѧѧبته لطبيعѧѧة ھѧѧذه تلا
الأقѧѧران، (طالبѧѧا، قسѧѧموا إلѧѧى ثѧѧلاث مجموعѧѧات ) ٤٨(الدراسѧѧة، وقѧѧد تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 

وقѧѧѧد خضѧѧѧعت المجموعѧѧѧات الѧѧѧثلاث إلѧѧѧى تعلѧѧѧم مھѧѧѧارات ) المجموعѧѧѧات الصѧѧѧغيرة، والتوضѧѧѧيحية
، وبينت نتائج الدراسة إلى وجѧود أثѧر ايجѧابي لابتكاريالمستوى التفكير الجمباز، والتعرف على ا

للمجموعѧات  لابتكѧارياللبرنامج التعليمي المقترح على المستوى المھاري وعلى مستوى التفكيѧر 
  . التجريبية

بدراسة ھѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى أثѧر الѧتعلم التعѧاوني علѧى اكتسѧاب ) ٢٠٠٦( المقدادقامت 
تربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي جامعѧѧة ھجوميѧѧة فѧѧي لعبѧѧة المبѧѧارزة علѧѧى طѧѧلاب كليѧѧة البعѧѧض المھѧѧارات ال

طالبѧѧاً وقѧѧد اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنھج التجريبѧѧي لملاءمتѧѧه ) ٢٨(وبلغѧѧت عينѧѧة البحѧѧث الموصѧѧل 
وطبيعѧѧة البحѧѧث، تѧѧم تقسѧѧيمھم إلѧѧى مجمѧѧوعتين المجموعѧѧة التجريبيѧѧة واسѧѧتخدمت الباحثѧѧة معھѧѧا 



 ٩١ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ غاده خصاونه، وآخرون

  ٢٠١١، )١(٢٥مجلد  ،)نيةالانسا العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بطة واستخدمت معھѧا الأسѧلوب التقليѧدي المتبѧع فѧي تѧدريس الأسلوب التعاوني، والمجموعة الضا
مѧѧادة المبѧѧارزة، وقѧѧد توصѧѧلت الباحثѧѧة إلѧѧى أن أسѧѧلوب الѧѧتعلم التعѧѧاوني كѧѧان أكثѧѧر فاعليѧѧة فѧѧي تعلѧѧم 

  .الحركات الھجومية في المبارزة لدى أفراد عينة البحث

لѧѧتعلم ا إسѧѧتراتيجيةبدراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى أثѧѧر اسѧѧتخدام ) ٢٠٠٦(قѧѧام قنصѧѧوه 
التعѧѧاوني علѧѧى مسѧѧتوى أداء بعѧѧض المھѧѧارات الأساسѧѧية وعلѧѧى مسѧѧتوى التحصѧѧيل المعرفѧѧي فѧѧي 

طالبѧاً ) ٤٠(رياضة الجمباز لدى طلاب كلية التربية الرياضية في جامعة أسيوط فقد بلغت العينѧة 
م الѧتعل إسѧتراتيجيةواستخدم الباحث المنھج التجريبي وقد أشѧارت نتѧائج الدراسѧة إلѧى أن اسѧتخدام 

التعاوني قد كان له أثر ايجابياً على ارتفاع مستوى الأداء المھاري والتحصيل المعرفѧي لمھѧارات 
  . الجمباز

بدراسة ھدفت إلى التعرف إلى تأثير استراتيجيات التعلѧيم التعѧاوني ) ٢٠٠٦( وقامت شاھين
لجمبѧѧاز، باسѧѧتخدام الكѧѧاميرات الѧѧديجيتال والأسѧѧلوب الزوجѧѧي علѧѧى اتجاھѧѧات الطلبѧѧة نحѧѧو مѧѧادة ا

ومستوى الأداء المھاري لطلبة كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية، اتبعت الباحثة المѧنھج 
مجمѧѧوعتين : طالبѧѧة، تѧѧم تقسѧѧيمھن إلѧѧى ثѧѧلاث مجموعѧѧات) ٦١(واشѧѧتملت العينѧѧة علѧѧى . التجريبѧѧي

ثلاثѧة وأظھѧرت النتѧائج وجѧود تѧأثير إيجѧابي لأسѧاليب التѧدريس ال. تجريبيتين، ومجموعѧة ضѧابطه
  . على مستوى الأداء المھاري، وعلى اتجاھات الطالبات نحو مادة الجمباز

والتي ھدفت إلى الكشف عن أثѧر ) ٢٠٠٦(والدراسة التي قام بھا كل من الشريفي والزبيدي 
اسѧѧتخدام أسѧѧاليب التѧѧدريس الفѧѧردي والتبѧѧادلي والتعѧѧاوني والأمѧѧري فѧѧي تعلѧѧيم بعѧѧض المھѧѧارات 

د تم استخدام المنھج التجريبي لملاءمته وطبيعѧة البحѧث علѧى عينѧة بلغѧت الأساسية بكرة القدم، وق
أربѧѧع مجموعѧѧات  إلѧѧىطالبѧѧاً مѧѧن طѧѧلاب كليѧѧة المعلمѧѧين بجامعѧѧة الموصѧѧل، وقѧѧد تѧѧم تقسѧѧيمھم ) ٨٠(

تجريبية وقد توصلت نتائج الدراسة إلى فاعلية استخدام أسلوب التدريس الفѧردي فѧي تنميѧة جميѧع 
ة كرة القدم، أسلوب التعلم التعѧاوني والتبѧادلي وسѧاھم فѧي تنميѧة بعѧض المھارات الأساسية في لعب

  . المھارات الأساسية في كرة القدم

بدراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى معرفѧѧة تѧѧأثير الѧѧتعلم التعѧѧاوني علѧѧى مسѧѧتوى الأداء ) ٢٠٠٥( العقѧѧادقѧѧام 
ѧѧذ الصѧѧدى تلاميѧѧة لѧѧذات المھاريѧѧدير الѧѧدم وتقѧѧرة القѧѧي كѧѧية فѧѧارات الأساسѧѧبعض المھѧѧاري لѧѧف المھ

الأول الإعدادي من الصѧم والѧبكم وإلѧى الفѧروق بѧين المجموعѧة التجريبيѧة والضѧابطة فѧي القيѧاس 
البعѧدي لمسѧѧتوى أداء بعѧѧض المھѧارات الأساسѧѧية فѧѧي كѧرة القѧѧدم وتقѧѧدير الѧذات، واسѧѧتخدم الباحѧѧث 

تلميѧذ، قسѧموا إلѧى مجمѧوعتين ) ٤٨(المنھج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحѧث علѧى عينѧه قوامھѧا 
والثانيѧѧة ضѧѧابطة وقѧѧد أظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى أن الѧѧتعلم التعѧѧاوني لѧѧه تѧѧأثير  تجريبيѧѧةولѧѧى الأ

إيجѧѧابي علѧѧى مسѧѧتوى الأداء المھѧѧاري فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم وتقѧѧدير الѧѧذات المھاريѧѧة فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم لѧѧدى 
تلاميѧѧذ المرحلѧѧة الإعداديѧѧة مѧѧن الصѧѧم والѧѧبكم وإلѧѧى تفѧѧوق المجموعѧѧة التجريبيѧѧة علѧѧى المجموعѧѧة 

ة في القياس البعدي عن القياس القبلي في جميع المھارات الأساسية في كѧرة القѧدم وتقѧدير الضابط
 .الذات المھارية في كرة القدم
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التعلم التعѧاوني  إستراتيجيةدراسة ھدفت التعرف إلى أثر استخدام ) ٢٠٠٤( وأجرى الحايك
السلة لطلبة كلية التربيѧة  في تدريس كرة السلة على مفھوم الذات، واتجاھات الطلبة نحو مادة كرة

تѧم . وطالبѧة طالѧب) ٤٩(بحث على عينة مكونѧة مѧن وتم تطبيق ال. الرياضية في الجامعة الأردنية
تقسيمھم إلى مجمѧوعتين متكѧافئتين، طبقѧت المجموعѧة التجريبيѧة الأسѧلوب التبѧادلي، والمجموعѧة 

ً أسѧبوعا بو) ١٦(وتم تطبيق التجربة لمѧدة . الضابطة الأسلوب الأمري . اقѧع ثѧلاث مѧرات أسѧبوعيا
وأظھرت النتائج وجود فروق دالѧة إحصѧائية فѧي تحسѧين مفھѧوم الѧذات وتحسѧين اتجاھѧات الطلبѧة 
لصالح المجموعѧة التجريبيѧة التѧي طبقѧت الأسѧلوب التبѧادلي، ولا يوجѧد فѧروق دالѧة إحصѧائيا بѧين 

 . أفراد المجموعتين على المقياسين تعزى للجنس

اسة ھدفت إلى التعرف على تأثير اسѧتخدام الأسѧلوب التعѧاوني بدر) ٢٠٠٣(قام الضھراوي 
) م عدو، دفع جلة، الوثب الطويѧل١٠٠(على تعلم وعلى الاتجاه نحو بعض مھارات ألعاب القوى 

طالبѧاً ) ٩٠(وقѧد بلغѧت العينѧة . لطلاب المرحلة الثانوية بمحافظة جѧدة بالمملكѧة العربيѧة السѧعودية
جريبية والأخرى ضابطة وقѧد أشѧارت نتѧائج الدراسѧة إلѧى وجѧود قسموا إلى مجموعتين إحداھما ت

فروق في مقياس الاتجاه نحو مسابقات ألعѧاب القѧوى ولصѧالح المجموعѧات التجريبيѧة فѧي القيѧاس 
 .البعدي

بدراسة ھدفت إلى معرفѧة تѧأثير الѧتعلم التعѧاوني علѧى مسѧتوى الأداء ) ٢٠٠٣(قامت عزمي 
التقѧدم (رياضѧة الھѧوكي لطالبѧات كليѧة التربيѧة الرياضѧية  المھاري لبعض المھارات الأساسية فѧي

والѧѧى الفѧѧروق بѧѧين ) بѧѧالكرة، صѧѧد الكѧѧرة، دفѧѧع الكѧѧرة، نطѧѧر الكرة،غѧѧرف الكѧѧرة، ضѧѧرب الكѧѧرة
المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمستوى أداء بعѧض المھѧارات الأساسѧية فѧي 

يبѧي لملائمتѧه لطبيعѧة البحѧث علѧى عينѧه قوامھѧا واستخدمت الباحثة المنھج التجر. رياضة الھوكي
طالبة من طالبات الفرقة الأولى قسموا إلى مجموعتين الأولى تجريبية والثانية ضابطة وقد ) ٤٨(

أظھرت نتائج الدراسة أن أسلوب التعلم التعاوني له تأثير ايجابي على مستوى الأداء المھاري في 
 .رياضة الھوكي لصالح المجموعة التجريبية

ھѧѧدفت إلѧѧى معرفѧѧة أثѧѧر أسѧѧتخدم اسѧѧتراتيجيات  دراسѧѧة )Huang,) 2000ھونѧѧغ اجѧѧرى 
النمذجة، والفيديو التفاعلي، والѧتعلم التعѧاوني، والأداء الفѧردي، علѧى تعلѧم الأداء الحركѧي لمھѧارة 
المرجحة في رياضة الغولف واتجاھات الطلبة نحو ھذه الاستراتيجيات، واستخدم الباحث المѧنھج 

طالباً مѧن طѧلاب الجامعѧة وقѧد تѧم تقسѧيمھم عشѧوائيا ) ١٢٠(والوصفي على عينة بلغت التجريبي 
: في المجموعات التدريسية لتعليمھم مھارة المرجحة في رياضة الغولف بعد تصنيفھم إلى نѧوعين

القѧѧدرة العاليѧѧة والقѧѧدرة الأقѧѧل، وتѧѧم قيѧѧاس مسѧѧتوى الأداء الحركѧѧي، واتجاھѧѧات الطلبѧѧة بعѧѧد انتھѧѧاء 
النمذجة  إستراتيجيةقد أسفرت نتائج الدراسة إلى أن الطلاب الذي تم تعليمھم باستخدام التجربة، و

فѧي مسѧتوى الأداء الحركѧي، أمѧا فѧي  الأخѧرىقد حققت أفضل النتائج بين المجموعѧات التدريسѧية 
 إستراتيجيةاتجاھات الطلاب نحو استخدام ھذه الاستراتيجيات فإن الطلاب الذين تعلموا باستخدام 

من الطلاب ذوي القدرة الأقل وأعلى من الطѧلاب  ايجابيةمذجة وذوي القدرة العالية كانوا أكثر الن
اتجاھѧات الطلبѧة ذوي  أنالفيѧديو التفѧاعلي وذوي القѧدرة العاليѧة، كمѧا  إسѧتراتيجيةالذين استخدموا 

ѧدرة العاليѧلاب ذوي القѧن الطѧر القدرة الأقل نحو التعلم التعاوني فكانت ايجابية أكثر مѧم تظھѧة، ول
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  ٢٠١١، )١(٢٥مجلد  ،)نيةالانسا العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

النمذجѧة  إسѧتراتيجيةأي فروق بѧين اتجاھѧات الطѧلاب ذوي القѧدرة الأقѧل الѧذين تعلمѧوا باسѧتخدام  
  .والفيديو التفاعلي

  : ن على الدراسات السابقة فقد توصلا إلى ما يليمن خلال إطلاع الباحثو

 فاعلية إستراتيجية التعليم التعاوني في تعلم المھارات.  

 تعلم التعاوني لمختلف المراحل السنية والدراسيةتناسب إستراتيجية ال. 

 التعرف على الادوات والاساليب الاحصائية المستخدمه. 

 تكوين فكر نظري حول الموضوع والاسترشاد به في مناقشة النتائج. 

  . وتختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة

لف المھارات والرياضات بشكل معظم الدراسات تناولت إستراتيجية التعلم التعاوني في مخت
عام وبرياضة الجمباز بشكل خاص، اقتصرت على جھاز الحركѧات الأرضѧية، وفѧي ھѧذا البحѧث 

الدحرجѧة الأماميѧة وثبѧة (تم استخدامھا في تعلѧيم بعѧض المھѧارات علѧى جمبѧاز عارضѧة التѧوازن 
  ).البر جل
  

  محددات الدراسة

  .الجمباز صالة/كلية التربية الرياضية  : المجال المكاني

  .٢٠٠٩/٢٠١٠الفصل الدراسي الثاني  : الزماني المجال

  .طالبات كلية التربية الرياضية المسجلات لمساق الجمباز: المجال البشري
  

  إجراءات الدراسة

  منھج الدراسة

نظѧراً لملاءمتѧه  ،للقياسѧين القبلѧي والبعѧدي التجريبѧي للمجموعѧة الواحѧدةتم اسѧتخدام المѧنھج 
  . اسةلطبيعة ھذه الدر

  ينة الدراسةمجتمع وع

مѧѧن طالبѧѧات كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية بجامعѧѧة  بالطريقѧѧة العمديѧѧة الدراسѧѧةمجتمѧѧع  اختيѧѧارتѧѧم 
-٢٠٠٩( من العام الجѧامعيالثاني الفصل الدراسي  خلال )١(مساق جمباز لالمسجلات اليرموك 
  .طالبة) ٢٠(وعددھن ) ٢٠١٠



 ......"تأثير التدريس باستخدام استراتيجية التعلم التعاوني على " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٩٤

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١١، )١(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

  أدوات الدراسة

  الاختبارات المستخدمة

والدراسѧѧѧات السѧѧѧابقة المتعلقѧѧѧة  والأبحѧѧѧاثعلѧѧѧى العديѧѧѧد مѧѧѧن المراجѧѧѧع  نثيالبѧѧѧاح عإطѧѧѧلابعѧѧѧد 
 ،)٢٠٠٧(قوابعѧة  ،)٢٠٠٤(لمختلفѧة مثѧل دراسѧة الحايѧك ھات الطلبة نحو المѧواد الدراسѧية ااتجاب

لحايѧѧك ا المسѧѧتخدمة مѧѧن قبѧѧل الدراسѧѧة أداةتѧѧم اسѧѧتخدام  )٢٠٠٦(شѧѧاھين  ،)٢٠٠٣( الضѧѧھراوي
، ثѧم الفقѧرات لتناسѧب الدراسѧة الحاليѧة صياغة بعѧض وإعادةن بتعديل ثيقام الباح إنبعد  )٢٠٠٤(

ھيئة تدريس من حملة درجة الدكتوراة لإبѧداء الѧرأي حѧول الفقѧرات ومѧدى  أعضاءعرضھا على 
ثѧم تѧم عرضѧھا علѧى  ،أو إضѧافة لѧبعض الفقѧراتمناسبة الفقرات ووضوح اللغة والتعابير وحذف 

والملحѧق رقѧم  موافقة على جميѧع التعѧديلاتلالنھائية وقد تم انفس الخبراء للحصول على الموافقة 
  .والمحكمينيوضح أسماء الخبراء  )١(

 )٢(ملحѧق رقѧم والعبѧارة  )٢٢(ن بوضع الاستبيان بصورته النھائية المكونة مѧن يقام الباحث
   :كالتالي الأربعةان على المجالات يوزعت فقرات الاستبثم  يبين الاستبيان بصورته النھائية

  ٢٢، ١٩، ١٢، ٧، ١( الجمباز العباراترياضة  أھمية :الأولالمجال(.  

 ١٠، ٢٠، ١٧،٣(محتوى وطبيعة المادة العبارات  :المجال الثاني(.  

 ١٥، ١٤، ١٣، ١١، ٨، ٥(التدريسي العبارات  الأسلوب :المجال الثالث(.  

 ٢١، ٩، ٦، ٤، ٢(مدرس المادة العبارات  :المجال الرابع(.  

  :لمية للاستبيان على النحو التالييجاد المعاملات العبعد ذلك تم أ

  ختبارصدق الا

ل عرضه على مجموعة مѧن المحكمѧين من خلا )الاستبيان(تم التأكد من صدق اداة الدراسة 
 المختصѧѧѧين مѧѧѧن أعضѧѧѧاء الھيئѧѧѧة التدريسѧѧѧية فѧѧѧي كليتѧѧѧي التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية فѧѧѧي جامعѧѧѧة اليرمѧѧѧوك

لة الاستبيان مع أھѧداف الدراسѧة بالإضѧافة ملائمѧة أسѧئلة ، وذلك لمعرفة مدى علاقة أسئوالاردنية
وقѧѧѧد أجمѧѧѧع الخبѧѧѧراء علѧѧѧى مناسѧѧѧبة الأسѧѧѧئلة . الاسѧѧѧتبيان مѧѧѧن حيѧѧѧث الصѧѧѧياغة اللغويѧѧѧة والوضѧѧѧوح

  .وملائمتھا

  رثبات الاختبا

تم تطبيقه علѧى عينѧة مѧن مجموعѧة الطالبѧات مѧن خѧارج عينѧة  للتحقق من ثبات أداة الدراسة
 ،طالبات، ثم تم تطبيق مرة ثانية بعد أسبوعين، علѧى نفѧس الطالبѧات ١٠(الدراسة والبالغ عددھن 

، )الاستبيان(فقرات أداة الدراسة على جميع) كرونباخ ألفا(تم استخراج معاملات الثبات بطريقة و
  .يوضح ذلك) ١(والجدول 
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  ٢٠١١، )١(٢٥مجلد  ،)نيةالانسا العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .على جميع فقرات مجالات الدراسة) كرونباخ ألفا(معاملات الثبات بطريقة :  )١(جدول 
  معامل كرونباخ ألفا  جال م

  ٠.٧٣  القياس الاول/ الأداة ككل
  ٠.٦٥  القياس الثاني/ الأداة ككل

، بينمѧا )٠.٧٣(لأداة الدراسة فѧي القيѧاس القبلѧي بلѧغ اأن معامل الثبات ) ١(يظھر من جدول 
وھѧي قѧيم مقبولѧة لأغѧراض تطبيѧق ) ٠.٦٥(لأداة الدراسѧة فѧي القيѧاس البعѧدي ابلغ معامل الثبѧات 

  .لدراسةا

  وضع البرنامج التعليمي

قوابعѧة، : (بوضع مفردات البرنامج التعليمѧي بالاعتمѧاد علѧى المراجѧع العلميѧة  ونقام الباحث
؛ الضѧѧѧѧھراوي، ٢٠٠٤؛ الحايѧѧѧѧك، ٢٠٠٥؛العقѧѧѧѧاد، ٢٠٠٦شѧѧѧѧاھين،  ؛٢٠٠٦؛  قنصѧѧѧѧوة، ٢٠٠٧
  .)١٩٩٤؛ عبد الكريم، ٢٠٠٢؛ موستن واشورت، ٢٠٠٢شلتوت وخفاجة،  ؛٢٠٠٣

  البرنامج التعليميت مكونا

بواقѧع وحѧدتان  سѧتة أسѧابيعوحѧدة تعليميѧة موزعѧة علѧى ) ١٢(من  التعليمي وتكون البرنامج
  : تعليميتان أسبوعيا على النحو التالي

  الوحدة الأولى والثانية، إعداد بدني عام وخاص  :الأسبوع الأول

تعلѧيم مھѧارة الدحرجѧة  دسةوالسا الخامسةوالوحدة الثالثة والرابعة  :الأسبوع الثاني والثالث
   .على عارضة التوازن الأمامية

وثبѧة تعلѧيم مھѧارة : السѧابعة والثامنѧة التاسѧعة والعاشѧرة الوحѧدة :الأسبوع الرابѧع والخѧامس
  .البرجل

الوحدة الحادية عشر والثانية عشر تدريب على جميع المھѧارات التѧي تѧم  :الأسبوع السادس
  تعلمھا، 

  : دقيقة مقسمة كالتالي) ٦٠(وكانت مدة الدرس 

  دقيقة) ٢٠: (الجزء التمھيدي .١

 دقائق )٥( أخذ الحضور والغياب  

 تم إعطاءه من قبل الباحثة نفسھا دقائق) ١٥( .وخاص إعداد عام.  

  دقيقة) ٣٥( :الجزء الرئيسي .٢

  قائقد ١٠(الجزء التعليمي(  
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 ة نفسھاحيث يتم شرح المھارة للطالبات وإعطاء نموذج للمھارة من قبل الباحث . 

 دقيقة٢٥( الجزء التطبيقي(  

   يمѧѧم تقسѧѧة تѧѧل مجموعѧѧى كѧѧل علѧѧع أوراق العمѧѧات وتوزيѧѧى مجموعѧѧه إلѧѧات فيѧѧالطالب
  .وتبديل الأدوار بينھن، ومراقبة أداء وعمل المجموعات من قبل الباحثة

تضѧѧمن تمѧѧارين تھدئѧѧة واسѧѧترخاء والإجابѧѧة عѧѧن استفسѧѧارات  دقѧѧائق) ٥(الجѧѧزء النھѧѧائي  .٣
  .   م بعض الملاحظاتوتقدي الطالبات

  نѧѧѧتطلاعية مѧѧѧة اسѧѧѧل دراسѧѧѧبة ١٧/٣ – ١٥/٣عمѧѧѧدى مناسѧѧѧى مѧѧѧرف علѧѧѧدف التعѧѧѧبھ ،
التمѧѧѧارين والاسѧѧѧتراتيجيات المسѧѧѧتخدمة، ووضѧѧѧوح وفھѧѧѧم ورقѧѧѧة الفعاليѧѧѧات والأدوار 

 . للطالبات

  نѧѧع ٢٤/٣ – ٢٢/٣مѧѧاري وتوزيѧѧتوى المھѧѧة للمسѧѧات القبليѧѧذ القياسѧѧم أخѧѧتبيانات  تѧѧالاس
تѧم  :الأمѧور التاليѧة عنѧد تطبيѧق الدراسѧة وقѧد راع البѧاحثون . على مجموعة الدراسة

) الملاحظѧѧة(طالبѧѧات  ٤ مجموعѧѧات كѧѧل مجموعѧѧة تضѧѧم) ٥(إلѧѧى  الطالبѧѧات تقسѧѧيم
 ). كانت تضم طالبتين لتوفير عامل الأمن والسلامة المساعدة) (المؤدية(

 تم شرح الإجراءات التي يجب على الطالبات إتباعھا. 

 عѧѧم توزيѧѧلام تѧѧة بالوأور أقѧѧة خاصѧѧات مرجعيѧѧى اق وبطاقѧѧوم علѧѧة، تقѧѧة الملاحظѧѧطالب
يوضѧѧح البطاقѧѧة المرجعيѧѧة الخاصѧѧة  )٣(الملحѧѧق رقѧѧم وأساسѧѧھا بتقيѧѧيم أداء زميلاتھѧѧا 

 .بالطالبة الملاحظة

  عѧѧالة، لترجѧѧي الصѧѧارات فѧѧة للمھѧѧالخطوات الفنيѧѧة بѧѧة خاصѧѧة المرجعيѧѧع البطاقѧѧووض
يوضѧѧح البطاقѧѧѧة ) ٤(لملحѧѧѧق رقѧѧم ا و,إليھѧѧا الطالبѧѧة المؤديѧѧة خѧѧѧلال تطبيѧѧق المھѧѧارة

 .المرجعية الخاصة بالطالبة المؤدية

 تم توزيع الأدوار فيما بينھم. 

  اكنѧѧي الأمѧѧل فѧѧى العمѧѧات إلѧѧال المجموعѧѧة انتقѧѧر الأدوار ومراقبѧѧى تغييѧѧد علѧѧم التأكيѧѧت
 . المحددة

 تم التأكيد وتذكير الطالبات بقواعد العمل التعاوني والتي من أبرزھا: 

  .لا تعتمد على زميلاتھا في إنجاز العملكل طالبة تعمل و -

 . تبادل الأفكار والمعلومات والآراء فيما بينھن -

 .التزام كل طالبة بمجموعتھا -



 ٩٧ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ غاده خصاونه، وآخرون

  ٢٠١١، )١(٢٥مجلد  ،)نيةالانسا العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

التعѧѧاون فيمѧѧا بيѧѧنھم لحѧѧل أي مشѧѧكلة أو خѧѧلاف قѧѧد يواجھنѧѧه مѧѧن خѧѧلال الحѧѧوار  -
 .والمناقشة

 . تشجيع الطالبات على المناقشة والحوار خلال الأداء -

يتم إنجازه ونجاح الھѧدف يعتمѧد  أنعات بأن ھناك ھدف يجب التأكيد على المجمو -
 .المھمة المطلوبة منھن بكفاءة وفاعلية ين على التعاون فيما بينھن وأن يؤد

 . التأكد من أن جميع أفراد المجموعات قد تم تحقيق الواجب الموكل إليه -

- ѧة لكѧاء الحريѧك بإعطѧات وذلѧة إيجاد نوع من التشجيع والتنافس بين المجموعѧل مجموع
 .وإعطاء الدعم المعنوي للمجموعة التي تحقق الھدف وتنجزه. بان تختار اسم لھا

ة يѧتѧم أخѧذ القياسѧات البعدالقياس البعدي للمسѧتوى المھѧاري والاتجاھѧات لѧدى الطالبѧات  -
 .٥/٢٠١٠/  ١٢ – ١٠خلال الفترة الزمنية   للمستوى المھاري ولاستبيان الاتجاھات

  
  متغيرات الدراسة

  .التعلم التعاوني أسلوبالبرنامج التعليمي باستخدام  :غيرات المستقلةالمت -

  : المتغيرات التابعة -

  .للمھارات المختارة على جھاز عارضة التوازنالمستوى المھاري للطالبات  -

  . الجمبازرياضة  الدراسة نحولطالبات عينة اتجاھات ا -
  

  المعالجة الإحصائية

لجتھѧѧا باسѧѧتخدام الحاسѧѧب الآلѧѧي، حيѧѧث تѧѧم حسѧѧاب بعѧѧد جمѧѧع البيانѧѧات وجѧѧدولتھا تمѧѧت معا
  : المتغيرات التالية

 .المتوسط الحسابي والانحراف المعياري .١

٢. Independent Samples T-Test. 
  

  عرض ومناقشة النتائج

أثѧر اسѧتخدام إسѧتراتيجية  إلѧى يتضمن ھذا الجزء عرض نتѧائج البحѧث الѧذي يھѧدف التعѧرف
  .الجمباز كلية التربية الرياضة نحو رياضةالبات التعلم التعاوني في اتجاھات ط

) ٠.٠٥=α(ة دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧفѧѧѧروق ذات ھѧѧѧل ھنѧѧѧاك : الأولالسѧѧѧؤال 
الѧتعلم علѧى مسѧتوى الأداء المھѧاري لѧبعض مھѧارات الجمبѧاز لѧدى طالبѧات لاستخدام إستراتيجية 
  كلية التربية الرياضة؟
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على درجات ) Independent Samples Test(للإجابة عن ھذا السؤال تم تطبيق اختبار 
والمجموع الكلѧي لѧدرجات الطالبѧات ) الدحرجة الأمامية، وثبة البرجل(الطالبات في أداء مھارتي 
  .يوضح ذلك) ٢(، جدول )القبلي والبعدي(في المھارات تبعاً للقياس 

طالبѧات على درجات ال) Independent Samples T-Test(نتائج تطبيق اختبار :  )٢(جدول 
والمجمѧѧوع الكلѧѧي لѧѧدرجات الطالبѧѧات فѧѧي ) الدحرجѧѧة الأماميѧѧة، وثبѧѧة البرجѧѧل(فѧѧي أداء مھѧѧارتي 

  .)٢٠=ن) (القبلي والبعدي(ات تبعاً للقياس المھار

  القياس  
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

T  
الدلالة 
  الإحصائية

  الدحرجة الأمامية
  ٠.٥٤  ١.٨٩  القبلي

-٠.٠٠  ٨.٨٣  
  ٠.٥٨  ٣.٥٠  البعدي

  بة البرجلثو
  ٠.٤٥  ١.٨٢  القبلي

-٠.٠٠  ١٠.٠٥  
  ٠.٥٨  ٣.٥٠  البعدي

  أداة المھارات ككل
  ٠.٩٥  ٣.٦٨  القبلي

-٠.٠٠  ٩.٤٢  
   ١.١٨  ٦.٩٥  البعدي

) ٠.٠٥=α(دلالѧة إحصѧائية عنѧد مسѧتوى الدلالѧة  اتذفѧروق ھناك ان ) ٢(يظھر من جدول 
والأداء ) بѧة البرجѧلثدحرجѧة الأماميѧة، و( ات الجمبѧازالتعلم على تعلم مھارتخدام إستراتيجية لاس

ولصالح القياس ) ٠.٠٥=α(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) T(المھاري ككل، حيث كانت قيم 
) ٠.٠٥=α(دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة  اتذفѧѧروق البعѧѧدي، وھѧѧذا يѧѧدل علѧѧى وجѧѧود 

  .الجمباز لدى طالبات كلية التربية الرياضة لاستخدام إستراتيجية التعلم على تعلم بعض مھارات

لاسѧتخدام ) ٠.٠٥=α(ة دلالة إحصائية عند مستوى الدلالѧ فروق ذاتوجود ين يعزو الباحثو
أن  إلѧىالتعلم علѧى تعلѧم بعѧض مھѧارات الجمبѧاز لѧدى طالبѧات كليѧة التربيѧة الرياضѧة إستراتيجية 

مسѧѧتوى مرتفѧѧع، (ينѧѧة المسѧѧتوى عمѧѧل الطالبѧѧات معѧѧاً بمجموعѧѧات صѧѧغيرة وغيѧѧر متجانسѧѧة متبا
مѧن أجѧل إنجѧاز وتحقيѧق الھѧدف، أدى إلѧى الاعتمѧاد الايجѧابي المتبѧادل بيѧنھم، ) متوسط، منخفض

فكل طالبة عليھا تحمل مسؤولية تجاه عملية الѧتعلم ممѧا سѧاعد علѧى فھѧم واسѧتيعاب جوانѧب الѧتعلم 
حصѧيل المتوسѧط والمѧنخفض واستفادة الطالبات ذوي مسѧتوى الت) الخطوات الفنية، طريقة السند(

مѧѧن الطالبѧѧات ذوي التحصѧѧيل المرتفѧѧع لزيѧѧادة فѧѧرص إنجѧѧاح بعضѧѧھم بعضѧѧاً مѧѧن خѧѧلال المسѧѧاعدة 
والتشجيع على التعليم، لتحقيق الھدف المشترك وھو تعلم المھارات وإتقانھا، بالإضافة إلى العمѧل 

لھѧا دور معѧين يجѧب أن  ، وزيѧادة الثقѧة بѧالنفس، لأن كѧل طالبѧةنبروح الفريق والتعاون فيما بيѧنھ
تؤديѧѧه، حتѧѧى الطالبѧѧة ذات المسѧѧتوى المѧѧنخفض، فكѧѧل طالبѧѧة تѧѧتعلم مѧѧن الأخѧѧرى بالإضѧѧافة إلѧѧى أن 
استخدام أسلوب التعلم التعاوني قد وفر للطالبѧة الفرصѧة لأن تكѧون متعلمѧة ومعلمѧة فѧي آن واحѧد، 

، از عارضѧة التѧوازنعلѧي جھѧوالاستفادة من الوقت الذي تنتظѧر الطالبѧة فيѧه دورھѧا لѧلأداء علѧى 
ѧѧѧـممѧѧѧـا أسھѧѧѧـم فѧѧѧاريـي تحسيѧѧѧتوى الأداء المھѧѧѧن مس .ѧѧѧذه النتيجѧѧѧق ھѧѧѧـوتتفѧѧѧـة مѧѧѧـع مѧѧѧـا أشѧѧѧه ـار إلي  

)Huang, 2000 ( نѧل مѧم أفضѧائج أدائھѧون نتѧات تكѧي مجموعѧون فѧإلى أن الطلاب الذين يتعلم
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  ٢٠١١، )١(٢٥مجلد  ،)نيةالانسا العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تѧدعم و. مѧاتيزيѧد مѧن التفاعѧل والحѧوار والتعѧاون وتبѧادل المعلو يتعلمون بشكل فردي لأنѧهالذين 
إلى أن العمل التعѧاوني يسѧاعد فѧي زيѧادة الدافعيѧة ) ٢٠٠٧(القوابعة بھذا الخصوص نتائج دراسة 

مع ما توصلت إليه نتѧائج  ضافةلاھذا بانحو الأداء مما يساھم في تحسين مستوى الأداء المھاري، 
 ،ھينشѧا() ٢٠٠٣ ،عزمѧي(، )٢٠٠٣ ،الضھراوي( ،)٢٠٠٦ ،قنصوه( ،)٢٠٠٥ ،العقاد(دراسة 
إلى أن أسلوب التعلم التعاوني يساعد علѧى تحسѧين ) ٢٠٠٤ ،الحايك(، )٢٠٠٦ ،قنصوة() ٢٠٠٦

   .وزيادة مستوى الأداء المھاري والحركي

) ٠.٠٥=α(دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة فѧѧروق ذات ھѧѧل ھنѧѧاك : السѧѧؤال الثѧѧاني
رياضѧة التربيѧة الرياضѧية نحѧو لاستخدام إسѧتراتيجية الѧتعلم التعѧاوني فѧي اتجاھѧات طالبѧات كليѧة 

  الجمباز؟

علѧى جميѧع ) Independent Samples Test(للإجابة عن ھذا السؤال تѧم تطبيѧق اختبѧار 
القبلѧي (ل تبعѧاً للقيѧاس الجمبѧاز والأداة ككѧرياضة مجالات اتجاھات الطالبات كلية الرياضية نحو 

  .يوضح ذلك) ٣(، جدول )والبعدي

علѧى جميѧع مجѧالات ) Independent Samples T-Test(ر نتѧائج تطبيѧق اختبѧا:  )٣(جѧدول 
) القبلѧي والبعѧدي(الجمباز والأداة ككل تبعاً للقياس رياضة اتجاھات الطالبات كلية الرياضية نحو 

  .)٢٠=ن(

  القياس  المجال 
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

T 
الدلالة 
 الإحصائية

  أھمية رياضة الجمباز
  ٠.٥٦  ٣.٧١  القبلي

-٠.١١  ١.٦٣ 
  ٠.٦٧  ٤.٠٣  البعدي

  محتوى وطبيعة المادة
  ٠.٥٣  ٣.٤٠  القبلي

-٠.٢٦  ١.١٣ 
  ٠.٧٢  ٣.٦٣  البعدي

  الأسلوب التدريسي
  ٠.٦٩  ٣.٤٣  القبلي

-٠.٠٠  ٣.٧٥* 
  ٠.٤٥  ٤.١٤  البعدي

  مدرس المادة
  ٠.٨٨  ٣.٣٥  القبلي

-٠.٠٠  ٤.٧٠* 
  ٠.٦١  ٤.٥١  البعدي

  الأداة ككل
  ٠.٥٤  ٣.٥١  القبلي

-٠.٠٠  ٣.٧٨* 
   ٠.٤٠  ٤.٠٩  البعدي

  :ما يلي) ٣(يظھر من جدول 

-، ١.٦٣-" (، محتѧوى وطبيعѧة المѧادةأھميѧة رياضѧة الجمبѧاز"لمجѧالي ) T(بلغت قيم حيث 
وھѧذا يѧدل علѧى ) ٠.٠٥=α(على التوالي وھي قيم غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالѧة ) ١.١٣
التعلم التعѧاوني فѧي اتجاھѧات طالبѧات تخدام إستراتيجية لاس هً إحصائيفروق ذات دلالة وجود عدم 

حيѧث بلغѧت ) ، محتѧوى وطبيعѧة المѧادةأھمية رياضѧة الجمبѧاز(نحو مجالي  كلية التربية الرياضية
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١١، )١(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

علѧѧى التѧѧوالي، بينمѧѧا بلغѧѧت المتوسѧѧطات ) ٣.٦٣، ٤.٠٣(المتوسѧѧطات الحسѧѧابية للقيѧѧاس البعѧѧدي 
 .ى التواليعل) ٣.٤٠، ٣.٧١(الحسابية للقياس القبلي 

علѧى ) ٤.٧٠-، ٣.٧٥-" (الأسѧلوب التدريسѧي،  مѧدرس المѧادة"لمجالي ) T(بلغت قيم بينما 
فѧروق ذات وھذا يѧدل علѧى وجѧود ) ٠.٠٥=α(التوالي وھي قيم دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

رياضѧية التعلم التعاوني في اتجاھѧات طالبѧات كليѧة التربيѧة اللاستخدام إستراتيجية  هإحصائيلالة د
حيث بلغت المتوسطات الحسابية للقياس البعدي ) الأسلوب التدريسي،  مدرس المادة(نحو مجالي 

) ٣.٣٥، ٣.٤٣(علѧѧى التѧѧوالي، بينمѧѧا بلغѧѧت المتوسѧѧطات الحسѧѧابية للقيѧѧاس القبلѧѧي ) ٤.٥١، ٤.١٤(
 .على التوالي

لدلالѧѧѧة وھѧѧѧي قيمѧѧѧة دالѧѧѧة إحصѧѧѧائياً عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى ا) ٣.٧٨-( لѧѧѧلأداة ككѧѧѧل) T(بلغѧѧѧت قيمѧѧѧة و
)α=اوني لاستخدام إستراتيجية  هً إحصائيفروق ذات دلالةوھذا يدل على وجود ) ٠.٠٥ѧتعلم التعѧال

الجمبѧاز حيѧث بلغѧت المتوسѧط الحسѧابي  رياضѧةفي اتجاھات طالبات كليѧة التربيѧة الرياضѧية نحو
 ).٣.٥١(، بينما بلغ المتوسط الحسابي للقياس القبلي )٤.٠٩(للقياس البعدي 

بѧين القياسѧات  إحصѧائية دالѧة غيѧرولكنھѧا إلى وجود فѧروق ) ٣(الجدول رقم  كما يتضح من
أھميѧة رياضѧة (القبلية والبعدية في مسѧتوى اتجاھѧات طالبѧات كليѧة التربيѧة الرياضѧية فѧي مجѧالي 

  ).الجمباز، ومحتوى وطبيعية المادة

الصѧѧعبة  الإجباريѧѧةقات العمليѧѧة مسѧѧاق الجمبѧѧاز مѧѧن المسѧѧا إلѧѧى أنالسѧѧبب ن ييعѧѧزو البѧѧاحثو
فѧي تھا سѧرفѧي مماو ،لѧديھنخبѧرة تربيѧة الرياضѧية وذلѧك لعѧدم تѧوفر لطالبѧات فѧي كليѧة البالنسبة ل

كѧѧذلك تحتѧѧاج إلѧѧى مواصѧѧفات وقѧѧدرات بدنيѧѧة وجسѧѧمية وحركيѧѧة غيѧѧر متѧѧوافرة  المرحلѧѧة المدرسѧѧية
تصѧѧور ذھنѧѧي وأيضѧѧا لѧѧديھن متѧѧأخرة،  مرحلѧѧة سѧѧنيةلѧѧديھن كѧѧونھن يمارسѧѧن ھѧѧذه الرياضѧѧية فѧѧي 

 أدواتنھѧѧا تحتѧѧاج إلѧѧى لألѧѧى عѧѧدم ممارسѧѧتھا فѧѧي المѧѧدارس ذه الرياضѧѧة وإھѧѧنحѧѧو بية بѧѧرات سѧѧلوخ
احѧѧدى وعليѧѧه يѧѧرى البѧѧاحثين انѧѧه قѧѧد تكѧѧون ھѧѧذة  ،غيѧѧر متѧѧوفرة فѧѧي المѧѧدارسخاصѧѧة  وإمكانيѧѧات
في وجود فروق ولكنھا غير دالѧة أحصѧائيا فѧي مجѧالي اھميѧة رياضѧة الجمبѧاز ومحتѧوى  الاسباب

فѧي تحسѧين مجѧالات اتجاھѧات الطلبѧة ) ٢٠٠٤(الحايѧك  نتائج دراسة وھذا يتفق مع وطبيعة المادة
، )٢٠٠٦(ائج دراسѧة شѧاھين ا مجѧال أھميѧة المѧادة ويتفѧق مѧع نتѧنحو مادة السѧلة والجمبѧاز مѧا عѧد

التعلم التعاوني على اتجاھѧات الطѧلاب  إستراتيجية، إلى التأثير الايجابي في )٢٠٠٣(راوي ھالض
  . نحو المساقات العملية

فѧي مسѧتوى اتجاھѧات  إحصائيةإلى وجود فروق ذات دلالة ) ٣(يتضح من الجدول رقم كما 
ن التدريسѧي يѧرى البѧاحثو الأسѧلوبالجمبѧاز فѧي مجѧال  كلية التربية الرياضية نحو مسѧاق طالبات

ويركز على ذاتيѧة المѧتعلم  ،استخدام أسلوب تدريسي يراعي الفروق الفردية بين المتعلمين أنإلى 
والملاحѧظ دور المراقѧب خلال قيامѧه بمھمѧات وأدوار جديѧدة كѧلعملية التعليمية من وجعله محور ا

بغض النظѧر عѧن مسѧتوى الأداء  ل المعلومات والخبرات في ما بينھمالسند، وتبادوالقيام بعمليات 
وتشجيعھن  الأداءالأقل في توجيه  الأداءالجيد تساعد زميلاتھا ذات  الأداءلكل منھم فالطالبة ذات 

التقييم والملاحظѧة والسѧند وتقѧديم التغذيѧة الأقل يكون لھا دور ايجابي كѧ الأداءك الطالبة ذات وكذل
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  ٢٠١١، )١(٢٥مجلد  ،)نيةالانسا العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مجѧال أمѧامھن للѧتعلم والاسѧتفادة فيمѧا فѧتح الالراجعة مѧن خѧلال ورقѧة الفعاليѧات المسѧتخدمة وھѧذا 
يتفѧق  تحسين اتجاھات الطالبات نحو المسѧاق وھѧذاساعد في مما وتبادل المعلومات والادوار بينھن

 إسѧتراتيجية أنإلѧى ) ٢٠٠٦ ،وةقنصѧ() ٢٠٠٣ ،الضѧھراوي() ٢٠٠٦ ،شѧاھين( مع نتائج دراسة
وكمѧا  .الرياضѧية الألعѧابالتعلم التعاوني تؤثر ايجابياً في تحسين اتجاھات الطالبات نحو ممارسة 

ضѧية فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاھات طالبات كليѧة التربيѧة الرياإلى وجود  يعزو الباحثون
لتعاوني كѧان مدرس المادة في أسلوب التعلم ا أنإلى الجمباز في مجال مدرس المادة رياضة نحو 

حيѧث كѧان مشѧرفاً ومراقبѧاً وموجھѧاً  ،التقليѧدي الأسѧلوبمѧا ھѧو شѧائع فѧي مختلف لدى الطالبات ع
ً الطالبات وموضحلأداء  إلѧى  وتقسѧيم الطالبѧاتكѧذلك طاقات العمѧل م ليصمكت اتبلايمات للطالتعل ا

أو . لكѧѧل مجموعѧѧة الأداءمجموعѧѧات وتوضѧѧيح التعليمѧѧات للطالبѧѧات حѧѧول أدوارھѧѧن وتحديѧѧد زمѧѧن 
فѧي  والأساسѧيالھѧام  هإلѧى دور إضѧافةين الطالبات فѧي المجموعѧة الواحѧدة ب الأدوار تبادل مراقبة

الملاحظѧة وتعزيѧزھن  الطالبѧة عѧن طريѧقتغذيѧة راجعѧة للطالبѧات  وإعطѧاءمراقبة أداء الطالبѧات 
عمليѧة  فѧي فنلاحظ أن دور المدرس ھنا ميسر ومسھل للطالبات ،شجيعھن كمجموعة باستمراروت

ً التعلم وليس ھو المسيطر في العملية التعليمية مما انعكس  ات الطالبѧات على تحسѧين اتجاھѧ ايجابيا
، )١٩٩٤(، عبѧѧѧد الكѧѧѧريم )٢٠٠٦(السѧѧѧليتي  هتفѧѧѧق مѧѧѧع مѧѧѧا بينتѧѧѧالجمبѧѧѧاز وھѧѧѧذا يرياضѧѧѧة نحѧѧѧو 
ѧѧا) ٢٠٠٣(راوي ھوالضѧѧتعلم التعѧѧلوبي الѧѧي أسѧѧم فѧѧة  ونيأن دور المعلѧѧھل للعمليѧѧر ومسѧѧو ميسѧѧھ

  .التعليمية مما يؤدي إلى تحسين اتجاھات الطلاب نحو المادة التعليمية

الجمبѧاز علѧѧى الأداة رياضѧة أمѧا بالنسѧبة إلѧى اتجاھѧات طالبѧات كليѧة التربيѧة الرياضѧية نحѧو 
صѧالح القيѧاس بѧين القياسѧين القبلѧي والبعѧدي ول إحصѧائيةككل نلاحظ إلى وجود فروق ذات دلالѧة 

جعل الطالب محور العملية التعليمية حيث التعلم التعاوني ي أسلوبن إلى أن البعدي ، يرى الباحثو
لبѧات لتبѧادل المعلومات والتدريس كѧل حسѧب قدرتѧه وكѧذلك فѧتح المجѧال أمѧام الطا إعطاء يتمكان 

 الأداءوكѧذلك إلѧى اسѧتغلال الوقѧت فѧي  )الأقѧللي وبѧين العѧا الأداء بѧين ذات(الخبرات فيما بيѧنھن 
الطالبات فيما بينھن حول النقاط الفنية المھمѧة وطريقѧة السѧند والملاحظة وتحاور  الأداء ومراقبة 

للمتعѧة  ةفرصѧوھѧذا يزيѧد  الأداءمسѧتوى الطالبات للأداء المھاري يѧؤدي إلѧى ارتفѧاع  إدراكيزيد 
الجمباز بشكل رياضة نحو العملي أثر ايجابي على اتجاھاتھن  داءالأوالسرور بين الطالبات أثناء 

وھѧѧذا يتفѧѧق مѧѧع نتѧѧائج ودراسѧѧة شѧѧاھين  ،العملѧѧي للطالبѧѧات الأداءعѧѧام بغѧѧض النظѧѧر عѧѧن مسѧѧتوى 
ً  إن أسلوب) ٢٠٠٦( الطلاب نحو الѧتعلم مѧن خѧلال اتجاه تحسين على  التعلم التعاوني يؤثر ايجابيا

وآخѧѧرون  مѧѧا أشѧѧار إليѧѧه الھѧѧرش ويتفѧѧق مѧѧعراء والأفكѧѧار، تشѧѧارك الأفѧѧراد فѧѧي المعلومѧѧات والآ
 الأھѧدافعلѧى الفھѧم وتحقيѧق استخدام استراتيجية التعلم التعاوني قد يساعد الطالبات أن ) ٢٠٠٧(

والѧѧى مسѧѧاھمة الاتجاھѧѧات فѧѧي تفسѧѧير أو تعѧѧديل  )١٩٩٢، عѧѧلاوي( ، ومѧѧع مѧѧا اشѧѧار اليѧѧةالتعليميѧѧة
  . لك تعزيز وغرس الاتجاھات عند الفرد من جديدالاتجاھات السلبية عند الممارسين  وكذ

  
  الاستنتاجات

إلѧѧѧى  حثѧѧѧانالبو ومѧѧѧن خѧѧѧلال نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة توصѧѧѧل وأسѧѧѧئلتھاالدراسѧѧѧة  أھѧѧѧداففѧѧѧي ضѧѧѧوء 
   :الاستنتاجات الآتية
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١١، )١(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

وجود أثر للبرنامج التعليمѧي المقتѧرح باسѧتخدام التѧدريس باسѧتراتيجية الѧتعلم التعѧاوني علѧى  .١
  .اري لدى طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة اليرموكتحسين مستوى الأداء المھ

التعلم التعاوني في اتجاھات طالبات كليѧة  أسلوبلاستخدام  فروق ذات دلالة إحصائيهً وجود  .٢
 .الجمبازرياضة نحو  ككلالتربية الرياضية

إحصѧѧائياً لاسѧѧتخدام أسѧѧلوب الѧѧتعلم التعѧѧاوني فѧѧي اتجاھѧѧات  هغيѧѧر دالѧѧ اولكنھѧѧفѧѧروق وجѧѧود  .٣
" أھميѧة رياضѧة الجمبѧاز، محتѧوى وطبيعѧة المѧادة "ات كلية التربيѧة الرياضѧية لمجѧالي طالب
 .الجمبازرياضة نحو 

لاستخدام أسلوب التعلم التعاوني في اتجاھات طالبات كليѧة  فروق ذات دلالة إحصائيهً  وجود .٤
 .الجمبازرياضة نحو "" التربية الرياضية لمجالي الأسلوب التدريسي،  مدرس المادة 

  
   التوصيات

  :بما يلين ومناقشتھا يوصي الباحثونتائج الفي ضوء 

الѧتعلم التعѧاوني فѧي تѧدريس المسѧاقات العمليѧة بشѧكل عѧام ومسѧاق الجمبѧاز  أسѧلوب استخدام .١
  .بشكل خاص

الѧѧتعلم  أسѧѧلوبعقѧѧد ورشѧѧات عمѧѧل للمعلمѧѧين حѧѧول أسѧѧاليب التѧѧدريس الحديثѧѧة بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك  .٢
  .التعاوني

التѧدريس الحديثѧة وتشѧجيعھم علѧى اسѧتخدامھا  بأساليبلرياضية تعريف طلاب كلية التربية ا .٣
  .في العملية التعليمية

  .التعاوني على مھارات والعاب أخرى أسلوب التعلمدراسات مشابھة باستخدام  إجراء .٤
  

  والأجنبية المراجع العربية

 ف "). ٢٠٠٧( .محمود ابراھيم ،ابو جلغيفѧاوني والعصѧتعلم التعѧن الѧل مѧتخدام كѧر اسѧاث
لذھني في تنمية التفكيѧر الابѧداعي والاحتفѧاظ بمھاراتѧه مѧن خѧلال تѧدريس مفѧاھيم السѧيرة ا

  .جامعة عمان العربية .رسالة دكتوراه. "النبوية لطلبة المرحلة الأساسية في الاردن

 يѧѧي ،الألمعѧѧ٢٠٠٧( .عل .("ѧѧةـمنبѧѧالي  .١٠/٣/٢٠١٠. "ر التربيѧѧع التѧѧى الموقѧѧوفر علѧѧمت
www. geocities.com .  

 كالحاѧѧادق ،يѧѧرة "). ٢٠٠٤( .صѧѧدريس كѧѧي تѧѧاوني فѧѧتعلم التعѧѧتراتيجية الѧѧتخدام اسѧѧر اسѧѧأث
مجلѧѧة . "واتجاھѧѧات طلبѧѧة كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية نحѧѧو مѧѧادة .السѧѧلة علѧѧى مفھѧѧوم الѧѧذات

 .عѧѧدد خѧѧاص بѧѧالمؤتمر الرياضѧѧي لكليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية .الجامعѧѧة الأردنيѧѧة .دراسѧѧات
  . الأردن .عمان .الجامعة الأردنية
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  ٢٠١١، )١(٢٥مجلد  ،)نيةالانسا العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دةالѧѧѧد ،خوالѧѧѧة"). ٢٠٠٧( .محمѧѧѧي والعولمѧѧѧاج التعليمѧѧѧايا  .المنھѧѧѧوي وقضѧѧѧاج التربѧѧѧالمنھ
 .عѧالم الكتѧب الحѧديث .جامعة اليرمѧوك .كلية التربية .مؤتمر كلية التربية السابع ."العصر
 .الأردن .اربد

 يѧود داود ،الربيعѧѧاوني"). ٢٠٠٨( .محمѧتعلم التعѧѧتراتيجيات الѧالي . "اسѧѧيم العѧѧوزارة التعل
  .دار الضياء للطباعة والتصميم .جامعة بابل .ث العلميوالبح

 ادل  .فواز وأبو علي .جودت وعقل .سعادةѧاوني). ٢٠٠٨(علي وسرطاوي عѧتعلم التعѧال- 
  .الأردن .عمان .دار وائل للنشر .١ط .نظريات وتطبيقات ودراسات

 ليتيѧѧراس ،السѧѧداعي"). ٢٠٠٦( .فѧѧد والإبѧѧر الناقѧѧتعلم ال. "التفكيѧѧتراتيجية الѧѧي إسѧѧاوني فѧѧتع
  .جدارا للكتاب العالمي .عالم الكتب الحديث .تدريس المطالعة والنصوص الإبداعي

 ويلمينѧѧѧارة ،السѧѧѧذر بشѧѧѧل "). ٢٠٠٥( .منѧѧѧاوني وحѧѧѧتعلم التعѧѧѧي الѧѧѧدريس بطريقتѧѧѧر التѧѧѧأث
المشكلات في تغيير المفاھيم الفيزيائية البديلѧة وإكسѧاب عمليѧات العلѧم والتحصѧيل لطѧلاب 

  .جامعة عمان العربية .سالة دكتوراهر. "التعليم الصناعي

 ديجتال "). ٢٠٠٦( .منار ،شاھينѧاميرات الѧتأثير استراتيجيات التعلم التعاوني باستخدام ك
. "والأسلوب الزوجي علѧى أتجاھѧات الطلبѧة نحѧو مѧادة الجمبѧاز ومسѧتوى الأداء المھѧاري

 .عѧѧة الأردنيѧѧةالجام .١مجلѧѧد  .علѧѧوم الرياضѧѧة فѧѧي عѧѧالم متغيѧѧر .المѧѧؤتمر العلمѧѧي الخѧѧامس
  .٣٠٩-٢٦٦ص  .عمان الأردن

 دريس "). ٢٠٠٦( .قصي حازم ،والزبيدي .وليد عبدالله ،الشريفيѧاليب التѧاثر استخدام أس
. "الفردي والتبادلي والتعاوني والامري في تعليم بعض المھارات الأساسية في كѧرة القѧدم

  .)٢( ٣٣ .مجلة العلوم التربوية

 لتوتѧѧѧوال ،شѧѧѧةو .نѧѧѧت ،خفاجѧѧѧية .)٢٠٠٢( .ميرفѧѧѧة الرياضѧѧѧي التربيѧѧѧدريس فѧѧѧرق التѧѧѧط. 
  .  مكتبة ومطبعة دار الإشعاع .١ط .٢ج .)التدريس للتعليم والتعلم(

 تعلم "). ٢٠٠٣( .محمد أحمد ،الضھراويѧتأثير استخدام أسلوب التدريس التعاوني على ال
ربية مجلة بحوث الت ."والاتجاه نحو بعض مسابقات العاب القوى لطلاب المرحلة الثانوية

  .٢٥٠-٢٢٧. )٦٣( ٢٦ .جامعة الزقازيق .الرياضية

 يمѧѧد الحلѧѧودو .رزق ،عبѧѧان ،محمѧѧة "). ٢٠٠٥( .إيمѧѧذ المرحلѧѧات تلاميѧѧاس لاتجاھѧѧاء مقيѧѧبن
مجلѧة أسѧيوط العلѧوم  ."الإعدادية بمدينة الدوحة نحو ممارسة مسابقات الميدان والمضمار

  . جامعة أسيوط .ةكلية التربية الرياضي .)٣(٢٠ .وفنون التربية الرياضية

 ريمѧѧد الكѧѧاف ،عبѧѧية). ١٩٩٣( .عفѧѧة والرياضѧѧة البدنيѧѧي التربيѧѧدريس فѧѧرق التѧѧأة  .طѧѧمنش
  . المعارف بالإسكندرية
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 ة والتدر). ١٩٩٤( .عفاف ،عبد الكريمѧد نيѧة البѧيةيس للتعلم في التربيѧأة دار  .الرياضѧمنش
  . مصر .الإسكندرية .المعارف

 عيد ،عزميѧد سѧاء محمѧض فا"). ٢٠٠٣( .عليѧتوى أداء بعѧى مسѧاوني علѧتعلم التعѧة الѧعلي
مجلѧة بحѧوث التربيѧѧة  ."المھѧارات الأساسѧية للھѧوكي لѧѧدى طالبѧات كليѧة التربيѧة الرياضѧѧية

  .٢٥٢-٢٢٣  .)٦٤(٢٦ .جامعة الزقازيق .كلية التربية الرياضية .الرياضية

 ادѧѧѧد ،العقѧѧѧد محمѧѧѧتوى الأ"). ٢٠٠٥( .أحمѧѧѧى مسѧѧѧاوني علѧѧѧتعلم التعѧѧѧتخدام الѧѧѧأثير اسѧѧѧداء ت
مجلѧѧة نظريѧѧات . "المھѧѧاري وتقѧѧدير الѧѧذات المھاريѧѧة فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم للتلاميѧѧذ الصѧѧم الѧѧبكم

  .٤١٣-٣٦٨ .)٥٧( .كلية التربية الرياضية بأبو قير الإسكندرية .وتطبيقات

 مصر .القاھرة .دار المعارف .٦ط  .علم النفس الرياضي). ١٩٩٢( .محمد ،علاوي .  

 مصر .القاھرة .دار المعارف .١ط  .ياضيعلم النفس الر). ١٩٩٨( .محمد ،علاوي.  

 راءة "). ٢٠٠٧( .سامي شطيط ،العنزيѧارات قѧة مھѧي تنميѧاوني فѧتعلم التعѧة الѧر طريقѧأث
جامعѧة عمѧان  .رسѧالة ماجسѧتير ."واستخدام الخرائط الجغرافيه لطلبة المرحلة المتوسѧطة

  .العربية

 د ،فاضلѧدر"). ١٩٩٤( .بثينة محمѧة لمѧات التربويѧاس الاتجاھѧو قيѧة نحѧات الخاصѧي الفئ
  . جامعة الأزھر .كلية التربية. )٤٢(العدد  .مجلة التدريب التربوية ."مھنة التدريب

 وهѧѧد ،قنصѧѧد المجيѧѧل عبѧѧى "). ٢٠٠٦( .كامѧѧاوني علѧѧتعلم التعѧѧتراتيجيات الѧѧتخدام اسѧѧر اسѧѧأث
مستوى كل من الأداء المھاري والتحصيل المعرفي لبعض مھارات الجمباز لطѧلاب كليѧة 

كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية للبنѧѧين بѧѧابو قيѧѧر  .مجلѧѧة نظريѧѧات وتطبيقѧѧات ."يѧѧة الرياضѧѧيةالترب
  ١٩٩-١٤٥.)٥( .الاسكندرية

 تخدام "). ٢٠٠٧( .توفيق ،قوابعةѧاز باسѧارات الجمبѧبعض مھѧاثر برنامج تعليمي مقترح ل
اسѧѧتراتيجيات تدريسѧѧية حديثѧѧة علѧѧى المسѧѧتوى المھѧѧاري والتفكيѧѧر الابتكѧѧاري لѧѧدى تلاميѧѧذ 

 .الجامعة الأردنية .غير منشورة .رسالة دكتوراه ."لة الأساسيةالمرح

 ية "). ١٩٨٦( .أحمد ،وخاطر .فھد ،الكنعانѧة الرياضѧم التربيѧات قسѧاتجاھات طلبة وطالب
نحѧѧو مھنѧѧة تѧѧدريس التربيѧѧة الرياضѧѧية بدولѧѧة  .بمعھѧѧدي التربيѧѧة الرياضѧѧية للبنѧѧين والبنѧѧات

  . ردنالأ.عمان .المؤتمر العلمي الأردني ."الكويت

 دادѧѧѧد ،المقѧѧѧارات "). ٢٠٠٦( .رولا عبيѧѧѧض المھѧѧѧاب بعѧѧѧى اكتسѧѧѧاوني علѧѧѧتعلم التعѧѧѧر الѧѧѧأث
مجلѧѧة علѧѧوم التربيѧѧة  ."كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية-جامعѧѧة بابѧѧل .الھجوميѧѧة فѧѧي لعبѧѧة المبѧѧارزة

  .١٢٨-١١٥ .)٢(٥ .الرياضية
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 ة .عايد .الھرشѧح ،وعبابنѧةوا .مفلѧد، لدلالعѧادو .محمѧامة ،زيѧلوب "). ٢٠٠٧( .أسѧر أسѧاث
علѧѧى التحصѧѧيل المباشѧѧر والمؤجѧѧل لتلاميѧѧذ الصѧѧف ) فѧѧردي .تعѧѧاوني(التѧѧدريس المحوسѧѧب 

مѧѧؤتمر كليѧѧة التربيѧѧة السѧѧابع كليѧѧة  ."المنھѧѧاج التربѧѧوي وقضѧѧايا العصѧѧر .الاول والأساسѧѧي
  .٣١١-٢٩٣.الأردن .اربد .عالم الكتب الحديث .جامعة اليرموك .التربية
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 الملاحق

  )١(رقم  ملحق
  اسماء الخبراء والمحكمين

 مكان العمل  الرتبة الاكاديمية  اسم المحكم 
 جامعة اليرموك  استاذ مشارك كمال خصاونة
 جامعة اليرموك استاذ مشارك نبيل شمروخ 
 الجامعة الاردنية استاذ مشارك صادق الحايك 
 جامعة اليرموك استاذ مشارك نارت شوكة 

  
  )٢(ملحق رقم 

  ان الاتجاھات في صورته النھائيةاستبي

 الفقرات
موافق 
بدرجة 
 عالية

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 قليلة

غير 
 موافق

 محايد

      اشعر أن منھاج رياضة الجمباز شاملا  .١

٢. ѧѧѧѧاق علѧѧѧѧدرس المسѧѧѧѧل مѧѧѧѧارة يعمѧѧѧѧوير مھѧѧѧѧى تط
 بشكل فعالالطالبات الحركية 

     

فѧي ينبغي زيѧادة التركيѧز علѧى الجانѧب النظѧري  .٣
 تدريس مساق رياضة الجمباز

     

يحتѧѧѧاج تѧѧѧدريس مسѧѧѧاق رياضѧѧѧة الجمبѧѧѧاز إلѧѧѧى  .٤
 مدرس يتميز بخبرة واسعة

     

الأسѧѧلوب التدريسѧѧي المتبѧѧع يسѧѧاعد علѧѧى تنميѧѧة  .٥
 صفة الاعتماد على النفس 

     

يعمѧѧѧل المѧѧѧدرس علѧѧѧى تقѧѧѧديم التغذيѧѧѧة الراجعѧѧѧة  .٦
 الفورية 

     

نمѧѧѧي ي رياضѧѧѧة الجمبѧѧѧاز اعتقѧѧѧد أن دراسѧѧѧة مѧѧѧادة .٧
 التفكير الإبداعي 

     

الأسلوب التدريسي المتبع يھتم بالفروق الفرديѧة  .٨
 بين الطالبات

     

      مدرس رياضة الجمباز جعل المادة أكثر إثارة .٩

طبيعѧѧѧة مѧѧѧادة رياضѧѧѧة الجمبѧѧѧاز تثيѧѧѧر تفكيѧѧѧري  .١٠
 واھتمامي

     

الأسѧѧѧلوب التدريسѧѧѧي المتبѧѧѧع نمѧѧѧى قѧѧѧدرتي علѧѧѧى  .١١
 التفكير العلمي

     

أن تعلѧѧѧم مھѧѧѧارات رياضѧѧѧة الجمبѧѧѧاز قѧѧѧد أشѧѧѧعر  .١٢
 ساعدني على تعلم مھارات الألعاب الأخرى

     

الأسѧѧلوب التدريسѧѧي المتبѧѧع يسѧѧاعد علѧѧى سѧѧرعة  .١٣
 وسھولة تعلم مھارات رياضة الجمباز 
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  ٢٠١١، )١(٢٥مجلد  ،)نيةالانسا العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أن استخدام أساليب مختلفة في تѧدريس مھѧارات  .١٤
 رياضة الجمباز زاد من فھمي لھا

     

يسѧѧاعد علѧѧى إثѧѧارة الأسѧѧلوب التدريسѧѧي المتبѧѧع  .١٥
 الأسئلة والآراء والأفكار

     

طبيعة لعبة رياضة الجمبѧاز تشѧجعني علѧى بѧذل  .١٦
 مزيدا من الجھد البدني 

     

دراسѧѧة مسѧѧاق رياضѧѧة الجمبѧѧاز جعلنѧѧي اقضѧѧي  .١٧
 وقت فراغي بممارسة اللعبة

     

دراسѧѧѧة مسѧѧѧاق رياضѧѧѧة الجمبѧѧѧاز جعلنѧѧѧي أحѧѧѧب  .١٨
 دراستي في كلية التربية الرياضية

     

لا أجد صعوبة فѧي فھѧم المفѧاھيم والمصѧطلحات  .١٩
 الخاصة رياضة الجمباز

     

يسѧѧتخدم المѧѧدرس الألفѧѧاظ والمصѧѧطلحات التѧѧي  .٢٠
 .يسھل فھمھا 

     

إتقѧѧان مھѧѧارات رياضѧѧة الجمبѧѧاز تزيѧѧد مѧѧن الثقѧѧة  .٢١
 .بالنفس

     

      .تتميز مھارات رياضة الجمباز بالسھولة .٢٢

  )٣(ملحق رقم 

 صة بتصحيح الأداءالبطاقة المرجعية الخا
  بطاقة مرجعية خاصة بالطالبة الملاحظة

  مھارة الدحرجة الأمامية على عارضة التوازن

  )  ( ٤   )  ( ٣  )  ( ٢  )  ( ١  :اسم الطالبة المؤدية

  )  ( ٤  )  ( ٣  )  ( ٢  )  ( ١  :اسم الطالبة الملاحظة

 نقاط التقييم على أساس الأداء الفني
 دية الثالثةالمؤ المؤدية الثانية المؤدية الأولى

 خطأ صح خطأ صح خطأ صح
       الذراعان ممدوتان

       يبدأ بضم الرأس إلى الصدر -

       وثني الذراعين مع رفع الورك للأعلى

والكفѧѧѧѧان يمسѧѧѧѧكان العارضѧѧѧѧة بالمسѧѧѧѧكة 
 المقابلة 

      

ووضع منطقة الكتف الخلفية على سѧطح 
 العارضة 

      

ع الاحتفѧѧاظ مѧѧ, ودفѧѧع العارضѧѧة بالسѧѧاقين
باستقامة السѧاقين لإتمѧام عمليѧة التѧدحرج 
 على الظھر حتى الانتھاء بحالة الكب ،

      

امѧѧا كفѧѧا اللاعبѧѧة تمسѧѧكان العارضѧѧة مѧѧن 
 . أسفل
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١١، )١(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

  البطاقة المرجعية الخاصة بتصحيح الأداء
  بطاقة مرجعية خاصة بالطالبة الملاحظة

  مھارة وثبة البرجل

  )  ( ٤   )  ( ٣  )  ( ٢  )  ( ١  :اسم الطالبة المؤدية

  )  ( ٤  )  ( ٣  )  ( ٢  )  ( ١  :اسم الطالبة الملاحظة

 أھم النقاط الفنية
 المؤدية الرابعة المؤدية الثالثة المؤدية الثانية المؤدية الأولى

 خطأ  صح خطأ  صح خطأ  صح خطأ  صح
ثني الركبتين كاملا مع الارتكاز على 

 المشطين
    

     ميل الجذع قليلا للأمام

     النظر جھة النزول

     الوثب عاليا وللأمام قليلا

مد الركبتين والحوض ومرجحة 
 الذراعين أماما عاليا 

    

فتح الرجلين ومحاولة لمس اليدين 
 للمشطين

    

مد الجسم وضم الرجلين قبل 
 الوصول إلى الأرض

    

ثني الركبتين قليلا عند الوصول 
 للأرض لامتصاص الصدمة بھا

    

     مد الركبتين للوقوف

  

 )٤(ملحق رقم 
  مھارة الدحرجة الأمامية على عارضة التوازن

  ):الطالبة المؤدية: (شرح المھارة

  :الوضع الابتدائي

  .الذراعان ممدوتان -

  .يبدأ بضم الرأس إلى الصدر -

  وثني الذراعين مع رفع الورك للأعلى، -

  والكفان يمسكان العارضة بالمسكة المقابلة  -

  نطقة الكتف الخلفية على سطح العارضة ووضع م -

مع الاحتفاظ باستقامة الساقين لإتمام عملية التدحرج على الظھѧر حتѧى الانتھѧاء بحالѧة ,ودفع العارضة بالساقين -
  . الكب، أما كفا اللاعبة تمسكان العارضة من أسفل



 ١٠٩ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ غاده خصاونه، وآخرون

  ٢٠١١، )١(٢٥مجلد  ،)نيةالانسا العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  طريقة المساعدة 

  .ك ليساعدھا على المحافظة على الاتزانيقف المساعد في جانبي العارضة ويمسك اللاعبة من منطقة الور

  )الطالبة المؤدية( مھارة وثبة البرجل

  : شرح المھارة
  الوقوف الموازي على العارضة  .١
  الدفع القوي بالقدمين للعارضة  .٢
 .يجب أن تصل الرجلان في فتحھما إلى المستوى الأفقي .٣
 .ثني الجذع قليلا للأمام .٤
 .للأمام لمساعدة مفصلي الركبتين على عدم الانثناء مد عضلات الفخذ الخلفية وانقباض العضلات .٥
 .مد الذراعين أماما جانبا للمس مشطي القدمين في مرحلة الطيران التي ھي المرحلة الأساسية .٦
 .الھبوط بالرجلين مضمومتين في وضع الوقوف المواجه .٧

  
ً تدوير رسغي اليد ) الوقوف، السند أماماً، تشبيك أصابع اليدين( الإحماء العام .١  . مع تدوير القدم الأماميةخارجا
 . ثني الرقبة إلى الجانبين ثم أماماً خلفاً بالتبادل) الوقوف( .٢
 . المشي أماماً مع رفع الذراعين أماماً فعالياً فجانباً فأسفل) الوقوف على رؤوس الأصابع( .٣
 .لمشينفس التمرين السابق مع زيادة السرعة تدريجياً وحركة الذراعين مشابھة لحركة سباق ا .٤
 . نفس التمرين السابق بخطوات واسعة مع مرجحة الذراعين .٥
 .المشي أماماً مع رفع الذراعين أماماً، فعالياً فجانباً فأسفل) الوقوف على رؤوس الأصابع( .٦
ً ) الوقوف على العقبين( .٧  .المشي أماماً والذراعين خلفا
ً ) الوقوف( .٨  .رفع الرجلين جانباً أماما
 .ل الدائريالھرولة في المجا) الوقوف( .٩
ً ) الوقوف( .١٠  . الجري جانبا
 .الھرولة مع رفع الركبتين عاليا) الوقوف( .١١
 . الھرولة بثني الركبتين خلفاً للمس المقعدة) الوقوف .١٢
١٣. ) ً  . الھرولة مع تدوير الذراعين بدوائر كبيرة) الوقوف، الذراعان جانبا
ً ) الوقوف( .١٤  .الوثب في المكان أماماً وخلفا
ً ) وقوف( .١٥   خلفا  ثني الرأس أماما
  .اماً عاليا مع رفع العقبين عاليارفع الذراعين أم) وقوف( .١٦
  .خفض الذراعين مع ثني الجذع أماماً أسفل لملامسة كفي اليدين للأرض) وقوف، الذراعان عاليا( .١٧
  . ثني الجذع أماماً أسفل) وقوف فتحا( .١٨
ً ) وقوف الطعن( .١٩   .تبادل ثني الركبتين جانبا
٢٠. ) ً ً تبادل طعن ا) وقوف الطعن أماما   .لقدمين أماما
  .على أربع التقدم باليدين أماماً للوصول إلى وضع الانبطاح المائل) الوقوف( .٢١
  .رفع الذراعين والصدر عن الأرض) انبطاح، الذراعين عاليا( .٢٢
  .خفض الذراعين مع ثني الجذع لملامسة اليدين لمشطي القدمين) جلوس طويل، الذراعان عاليا ( .٢٣
ثني الركبتين وسحبھما للصدر لمسك الساقين باليѧدين فمѧد ) خلف المقعدة جلوس طويل، اليدان على الأرض ( .٢٤

  .الركبتين مع رفع الرجلين أماماً عاليا مع مد الذراعين جانبا للوصول لوضع التوازن 
  . رفع الصدر والرجلين معا أعلى ما يمكن )انبطاح مائل ،الذراعان عاليا ( .٢٥
 ١٠درجѧة والثبѧات ) ٦٠(ثواني ثم رفѧع القѧدمين بزاويѧة  ١٠ت درجة والثبا)٣٠(رفع القدمين بزاوية ) رقود( .٢٦

  .ثواني ١٠درجة والثبات ) ٩٠(ثواني ثم رفع القدمين بزاوية 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١١، )١(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

  الإحماء الخاص 

  . تبادل ثني الرجلين) وقوف على الكتفين .١

 . تبادل خفض الرجلين خلفاً لملامسة الأرض) وقوف على الكتفين( .٢

اً ثѧم نصѧف دحرجѧة أمامѧاً مѧع ثنѧي الѧركبتين للوصѧول إلѧى جلѧوس خفѧض الѧرجلين خلفѧ) وقوف على الكتفѧين( .٣
 . القرفصاء

 . رفع الجذع للوصول إلى وضع جلوس التكور) رقود قرفصاء( .٤

٥.  ) ً  . رفع الجذع للوصول إلى وضع جلوس القرفصاء) رقود قرفصاء، الذراعان عاليا

٦. ) ً  .تصفيق باليدين أسفل الرجلينرفع الرجلين أماماً عالياً بالتبادل مع ال) وقوف، الذراعان جانبا

٧. ) ً ً ) وقوف السند أماماً، ذراع أماماً والأخرى خلفا  .مرجحة الرجل خلفاً أماماً لملامسة كف اليد المعاكسة أماما

  

  : ح اللفظي للمھارة مع التركيز علىتسمية المھارة والشر* الجزء التعليمي

  .طريقة السند -الأخطاء الشائعة ج -النواحي الفنية ب -أ

  :الخطوات التعليمية

  .أداء المھارة على الأرض، ثم على الخطوط التي على الأرض

  .على صندوق مقسم وبارتفاعات مختلفة

  .على مقعد سويدي

  .على عارضة توازن منخفض

  . ود مساعدة واحدة ،ثم بدون مساعدةعلى عارضة توازن قانونية بوجود مساعدتان أثناء التدريب، ثم بوج

  

  لمحتوى البرنامج التعليميالتوزيع الزمني 

  

 التوزيع الزمني المحتوى

 أسابيع٦ عدد الأسابيع

 وحدتان عدد وحدات الدروس في الأسبوع

 وحدة ١٢ العدد الكلي لوحدات البرنامج

 دقيقة ٦٠ زمن الوحدة الواحدة

 دقيقة ٧٢٠ الزمن الكلي لوحدات البرنامج

  

  


