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  ملخص
 اثر التدريس بالحقيبة التعليمية المبرمجة والكتيѧب المبѧرمج      التعرف على  هدفت الدراسة إلى  

 لطلاب آلية التربية    لمهارة الإرسال بالوثب في الكرة الطائرة      رفيفي التعلم الذاتي الحرآي والمع    
وأجريѧت الدراسѧة علѧى عينѧة     ،  اسѧتخدم الباحѧث المѧنهج التجريبѧي      .الرياضية في الجامعة الأردنية   

 مѧن طلبѧة آليѧة التربيѧة الرياضѧية فѧي       طالب في تخصص الكرة الطائرة المتقدمة) ١٥(مكونة من  
لѧѧѧى مجمѧѧѧوعتين إحѧѧѧداهما اسѧѧѧتخدمت التѧѧѧدريس بالحقيبѧѧѧة التعليميѧѧѧة   وقѧѧѧسموا إ، الجامعѧѧѧة الأردنيѧѧѧة

) ٨( مѧѧن  المبѧѧرمج وعѧѧددهمطѧѧلاب ولأخѧѧرى اسѧѧتخدمت التѧѧدريس الكتيѧѧب) ٧(المبرمجѧѧة وعѧѧددهم 
بواقѧع ثلاثѧة وحѧدات تدريѧسية فѧي          خدمت الѧنمط التدريѧسي الخѧاص بهѧا           اسѧت  وآѧل مجموعѧة   ،  طالباً

وبعѧد معالجѧة     .أسѧابيع ) ٤(الواحѧدة ولمѧدة   تدريѧسية   دقيقة في الوحدة ال   ) ٤٥(الأسبوع الواحد بزمن    
البيانات إحصائيًا تبينَ وجود فروق دالة إحѧصائيًا بѧين القياسѧيين القبلѧي والبعѧدي ولѧصالح القيѧاس                    
البعدي لأفراد المجموعة التѧي اسѧتخدمت التѧدريس بالحقيبѧة التعليميѧة المبرمجѧة فѧي الѧتعلم الѧذاتي                   

 أشѧارت النتѧائج إلѧى فѧروق دالѧة      وآمѧا ، بالوثب بالكرة الطائرةالحرآي والمعرفي لمهارة الإرسال  
لأفѧѧراد المجموعѧة التѧي اسѧتخدمت الكتيѧѧب    إحѧصائياً بѧين القيѧاس القبلѧѧي والبعѧدي ولѧصالح البعѧدي       

أشѧارت  و.  المبرمج في التعلم الذاتي الحرآي والمعرفѧي لمهѧارة الإرسѧال بالوثѧب بѧالكرة الطѧائرة                
 التي استخدمت   لى وجود فروق دالة إحصائياً لصالح أفراد المجموعة       البيانات الإحصائية البعدية إ   

التѧѧي اسѧѧتخدمت التѧѧدريس   بالمقارنѧѧة مѧѧع أفѧѧراد المجموعѧѧة  التѧѧدريس بالحقيبѧѧة التعليميѧѧة المبرمجѧѧة 
ولѧم  ،   بالوثب بѧالكرة الطѧائرة     لمهارة الإرسال  الكتيب المبرمج في التعلم الذاتي الحرآي والمعرفي      

. ي القѧانوني بѧين أفѧراد المجمѧوعتين     إلى فروق في متغيѧر الاختبѧار المعرفѧ   ر الدلالة الإحصائي تش
 التѧѧѧدريس بالحقيبѧѧѧة التعليميѧѧѧة المبرمجѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧتعلم الѧѧѧذاتي الحرآѧѧѧي  اسѧѧѧتخدامويوصѧѧѧي الباحѧѧѧث 

 لطѧѧلاب آليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي الجامعѧѧة  والمعرفѧѧي لمهѧѧارة الإرسѧѧال بالوثѧѧب بѧѧالكرة الطѧѧائرة 
  .الأردنية
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of teaching 
using instruction package and software booklet on kinetic and cognitive 
self-learning jump server in volleyball for the students of faculty of 
physical education at the University of Jordan, the experimental 
approach was used. Fifteen students (of advanced volleyball course) were 
divided into two groups, the first consisted of 7 students and used the 
instruction package learning while the other consisted of (8) and utilized 
the software booklet. The self-learning program was applied upon the 
two groups for 4 weeks (3 teaching units a week, 45 min each unit) given 
that each group kept on using its own teaching style. After data analysis, 
it was revealed that there were significant differences between the pre 
and post tests in each group (the group which used instruction package 
and the group which used the software booklet). When companying the 
two groups in the post test of kinetics self learning test it was revealed 
significant differences in favor of the group which used the instruction 
package while no significant differences were observed in the cognitive 
post test between the two groups. It was recommended to use the 
instruction package in teaching kinetic and cognitive skills self-learning 
in jump serve in volleyball for the students of faculty of physical 
education at the University of Jordan.  

  
  مقدمة الدراسة

 تكنولوجية وخصوصاً في مجال بناء مؤسساتها التربوية على أسسكثير من الدول لالسعت 
بما يضمن اتزان شخصيات الفرد وتربوية  في العملية ال نوعية التعلمبهدف تحسينلتدريس ا

لذلك قامت المؤسسات ،  منهجية سليمةمبنية على أسسالمستقبلية ال في حياتهوزيادة عطائه 
لمعلم  خدمة لتزويد مختبراتها بالوسائل التكنولوجية آعامل مساهم في العملية التدريسيةب

  . والطالب

 تجهيز المادة الدراسية بأشكالها ونماذجها المختلفة     تفريد التعليم و   ساهم التعلم البرمجي في   يو
ولѧѧѧه  الاتجاهѧѧѧات التربويѧѧѧة الحديثѧѧѧة إلѧѧѧى أهميѧѧѧة الѧѧѧتعلم الفѧѧѧردي للطالѧѧѧب ليكѧѧѧشف مي    تѧѧѧشيرحيѧѧѧث 

تدريس التربيѧة   البرمجية ضرورة لا يمكن تجاهلها في  أصبحت لا بل    واستعداداته وقدراته الذاتية  
طѧرق آثيѧر مѧن      توآمѧا   ،  الرياضية لإعداد جيلٍ متزنٍ يعتمد على ذاتهِ في اآتѧساب العلѧم والمعرفѧة             

 )Adams, S, 2000, P134( وآدم )٣٥ص، ١٩٩٨، مرعѧي ( :مѧنهم  فѧي هѧذا المجѧال    العلمѧاء 
 أن الاتجاه المعاصر في طرق التدريس يميѧل إلѧى اسѧتخدام الѧتعلم الѧذاتي الѧذي يجعѧل الطالѧب                       إلى



 ٧٤٥ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السلام حسينعبد 

 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، ٢٠٠٩،  الѧسايح ( ويѧضيف ،  ملتمكن من أساسѧيات التعلѧي     العملية التعليمية ويتيح له فرصة      محور ا 
 يѧتم مѧن خѧلال نهѧضة شѧاملة فѧي جميѧع أنѧشطة تكنولوجيѧا                ن تطور العملية التعليمية    إلى أ  )٢٢ص
   . في جميع مراحل التعليمم ووسائلها المتعددةالتعلي

ويستطيع المعلѧم النѧاجح أن يوظѧف البرمجيѧة خدمѧة لѧه ولتلاميѧذه وبمѧا يتناسѧب مѧع قѧدراتهم                    
العقلية والعمريѧة ويѧساعد المعلѧم بѧأن يحفѧظ المنهѧاج بطريقѧة تناسѧب مѧع الطلبѧة بمѧا يѧضمن تنفيѧذ                           

برمجيѧة تѧستخدم فѧي مجѧال التѧدريس بѧشكل           توجѧد اشѧكال متعѧددة لل      حيث  ،  درس التربية الرياضية  
عѧѧام وفѧѧي مجѧѧال التربيѧѧة الرياضѧѧية بѧѧشكل خѧѧاص وهѧѧدفها تѧѧدريب الطالѧѧب علѧѧى آيفيѧѧة اسѧѧتخدام        

، الكمبيѧѧوتر التعليمѧѧي، الѧѧنص الفعѧѧال، الهيبرميѧѧديا:البرمجيѧѧات بأشѧѧكالها المتعѧѧددة والحديثѧѧة ومنهѧѧا  
  . والكتيب المبرمج، والحقائب التعليمية، شبكة المعلومات

ة والكتيѧب   جباستخدام الحقيبة التعليمية المبرم    الذاتي    توظيف الأسلوب  تتطرق الدراسة إلى  و
  : في العملية التعليميةجمالمبر

  المبرمجةالحقائب التعليمية  :أولا

وهي ضمن المداخلات التكنولوجيѧة الحديثѧة    تعد الحقيبة التعليمية إحدى نماذج التعلم الفردي     
لكѧن اسѧتخدامها    الطالب في الميدان التربوي بالرغم من تواجدها القديم      في التدريس لتخدم المعلم و    

، ٢٠٠٦،  الѧديوان (،  )٦ص،  ١٩٩٨،  الѧصفار (يѧشير آѧل مѧن       و،  مجѧة المبربѧالطرقِ   لم يكن شѧائعاً     
وقد ظهرت في عѧدة  ، أن أول ظهور للحقائب التعليمية بأساليب تقليدية في بداية الستينات )٣٠ص

   :مراحل

  المرحلة الأولى

 وهي عبارة عن صناديق تحوي مواد تعليمية Discovery Boxes)(ناديق الاآتشاف ص
محتوياتها من وتتكون ، تويات الصندوق حولهاتخدم موضوعاً معيناً أو فكرة تتمرآز جميع مح

  .معلومات وخرائط تحليلية

  المرحلة الثانية

يمية متنوعة هي عبارة عن صناديق تحوي مواد تعل): Match Units( وحدات التقابل
، الأشرطة السمعية، الصور والأفلام الثابتة والمتحرآة: الاستخدامات ومتعددة الأهداف مثل

  .الخ.. ، والنماذج والمواد الأولية، والألعاب التربوية المسلية

احد من وحدات التقابل هدفت إلى جزء و) Instruction Packages (:لحقائب التعليميةا
 عن وهي عبارة، )تفريد التعليم(طا من أنماط التعلم الفردي أو ما يعرف التي تمثل نمالرئيسية، 

والترآيز على ، ومراعاة الفروق الفردية، تعلميتم الترآيز فيه على الم، نظام متكامل للتعلم الذاتي
وتطبيق وسائل متنوعة يختار منها الطالب ما يكون ، تعليمية والسلوآية والاختباراتالأهداف ال
  .لا خلال عملية التعلمنشطا وفعا
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بأنها وسيلة في التعلم الذاتي تهدف إلى تنظيم المادة التعليمية " وتُعرّف الحقائب التعليمية
وآما ، )١٥ص، ١٩٩٩، الكندي(، "ف التدريسبوسائل متعددة تقود الطالب إلى تحقيق أهدا

وتطرح ، ليةبأنها صبغة جديدة في التعلم تحقق الشمو) "Derek, 1981, p6(ديرك يعرفها 
وتحقق التعاون في عمل ، البدائل في الوسائل المستخدمة وتزود الطلبة بالتغذية الراجعة الفورية

  ".المجموعات

صفحة العنوان وفكرة عامة عن الحقيبة : قائب التعليمية على عدة مكوناتتشتمل الحو
تحتويها الحقيبة التعليمية  والبدائل التي القبلي والأنشطة السلوآية والاختبارالتعليمية والأهداف 

  ).١٤٢ص، ٢٠٠١، وآخرون، زغلول(، نموذج تصحيح الإجاباتالذاتي ودليل برنامج التقويم و

بالبرنامج لها وتبدأ تتميز الحقيبة التعليمية بعدة فوائد إذ أنها تحقق أهداف تعليمية مخطط 
لشعور بالخوف والخجل حسب مستوى التعلم وتراعي الفروق التعليمية بين التلاميذ وتحد من ا

تزودهم بالتغذية الراجعة لشعور بالمسؤولية ووتحقق مبدأ التعاون بين الطلبة والمدرس وا
  ).١٥ص، ١٩٩٨( الصفار، الفورية

الاستعانة بمثل هذه التقنيات من متطلبات التعليم والنظر إلى أنها من أسس الممارسة بحيث 
قدر المستطاع لتطوير  من استراتيجيات التدريس يكون المعلم قادراً على تنفيذ مجموعة آبيرة

  .)Makasci, K, 2000, P240( ماآسك، )٥٠ص ، ٢٠٠٣، بيلي( عملية التعلم

  )وفقاً للبرنامج الخطي(  بالرسومات المتسلسلةالكتيب المبرمج :ثانياً

يهدف إلى تحقيق عملية الѧتعلم مѧن       عليمي مبرمج باستخدام الكمبيوتر     هو عبارة عن أسلوب ت    
 توصѧيل    التѧدريس و   علѧى الأسѧلوب الѧذاتي فѧي       ويعتمѧد الكتيѧب المبѧرمج       ،  وبخلال العѧرض بأسѧل    

لمهѧارات ذات  ويѧساعد علѧى إدارة الوقѧت التعليمѧي وخѧصوصاً إذا آانѧت ا         ،   ذاتيѧاً  طالبلالمعلومة ل 
  ).٥٩١ص، ٢٠٠٧، حسين(، تطبيقيطابع تدريسي نظري 

لѧى آخѧر مѧن البѧسيط إلѧى الѧصعب آمѧا              مѧن إطѧار إ     على التѧدرج   يعمل   :أما البرنامج الخطي  و
   .متعددةيقوم التلميذ فيه باختيار الاستجابة المطلوبة من بين احتمالات 

يتألف من مجموعة من الأطѧر ويتكѧون آѧل إطѧار مѧن خطѧوات                وهو أسلوب تعليمي برمجي     
             ѧة التلميѧذ صغيرة تبدأ من الأعمال البسيطة السهلة وتتدرج في صعوبتها بعد ذلك ومن خلال معرف

للأخطاء التي يقع فيها يستطيع أن يقوم بتѧصحيحها ممѧا يعѧزز بالتѧالي اسѧتجابته الѧصحيحة وعلѧى                  
  .)٧٠ص، ٢٠٠١، زغلول(ضمن مثيراً واستجابة وتعزيزا ذلك فإن آل إطار يت

أن جميѧع مهѧارات الكѧرة الطѧائرة       بѧ  التربيѧة الرياضѧية      ين فѧي ميѧدان    مدرسѧ ال العديѧد مѧن   يعتقد  
سلوب ولكن الحقيقة تؤآد بأن لكل  مهѧارة لهѧا خصائѧصها تدريѧسية مѧن          تدرس بنفس الطريقة والا   

 بدايѧѧة اللعѧѧب فѧѧي الكѧѧرة   مهѧѧارة الإرسѧѧال وتعѧѧد ، حيѧѧث الطريقѧѧة والاسѧѧلوب والوسѧѧيلة المѧѧستخدمة   
 يѧستخدم الكثيѧر مѧن اللاعبѧين انѧواع      و، الطائرة ونجاحه يعني استمرارية اللعب والتقدم نحو الفوز   

، والفلѧѧوتر، ي المѧستويات العاليѧة مثѧل الإرسѧѧال بالوثѧب الѧساحق     متعѧددة للإرسѧال وخѧصوصا لѧѧذو   
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 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

إلѧى أن مهѧارة الإرسѧال تحتѧاج إلѧى           ) ٣٤ص،  ٢٠٠٤(حيث يشير حѧسانيين     ،  والمتموج الامريكي 
إلѧѧى أن اسѧѧتخدام مهѧѧارة الإرسѧѧال ) ٣ص، ٢٠٠٤، ابѧѧو احمѧѧدة(ويؤآѧѧد ، إتقѧѧان آلѧѧي لحظѧѧة تنفيѧѧذها

س ومساعدة الفريق على أن يمسك زمام المبادرة في    القوي يؤدي إلى ضعف فاعلية الهجوم المناف      
  . المباراة وآذلك تسجيل نقطة مباشرة من أجل الفوز

  
  مشكلة الدراسة

دخلѧѧѧت الأسѧѧѧاليب الذاتيѧѧѧة الأوسѧѧѧاط التدريѧѧѧسية لتنѧѧѧشيط دور الطالѧѧѧب فѧѧѧي ضѧѧѧوء المعطيѧѧѧات  
ثѧل الѧشفافات الكتيѧب    ويتميز التعلѧيم الѧذاتي التكنولѧوجي بالوسѧائط المتعѧددة م     ،   الحديثة التكنولوجية

  .وغيرها... العرض والمشاهدة ، المبرمج الحقيبة التعليمية البرمجية

 ذاتياً في اآتساب المعلومѧات      وسائط لطلبته والمعلم الناجح هو الذي يستطيع أن يوظف هذه ال        
وهذه حقيقة تؤآد وجود المعلم في محور العملية التربوية وعلى نقيض ما يتردد أن دور المعلم قد                 

  .تلاشى بوجود أساليب التعلم الذاتي البرمجي

بѧرامج   يحتѧاجون إلѧى وسѧائل و    التربيѧة الرياضѧية  وبرزت المشكلة بأن المدرسѧين فѧي ميѧدان     
 مѧا زالѧوا يѧستخدمون علѧى الأغلѧب           لأنهѧم   الѧذاتي  تكنولوجية تساعدهم في تعزيز العملية التدريسية     

ومن وجهة نظر الباحѧث أن لكѧل أسѧلوب    ، يدانالأساليب التقليدية ويعتقدون إنها هي الأمثل في الم       
  . العقليةهقدرات و العمريةهومراحلخصائصه ومميزاته 

 لنمѧاذج    فѧي محاضѧراتهم    ينهѧو عѧدم تعزيѧز المدرسѧ       أما المشكلة الثانية التي لاحظها الباحث       
 وقѧѧت ا بوسѧѧائل تكنولوجيѧѧة حديثѧѧة وقريبѧѧة للنمѧѧوذج الحѧѧي  يѧѧستطيع الطالѧѧب الرجѧѧوع إليهѧѧ  مهاريѧѧة
   .ة وخصوصاً في تعليم مهارات صعبة مثل الإرسال بالوثب في الكرة الطائرةالحاج

 التعليميѧѧѧة لتغطيѧѧѧة المحاضѧѧѧرات فѧѧѧي حѧѧѧال غيѧѧѧاب المѧѧѧدرس       بالوسѧѧѧائليمكѧѧѧن الاسѧѧѧتعانة  و
 متخѧѧѧصص فѧѧѧي الأداء المѧѧѧادة لكونѧѧѧه غيѧѧѧرذلك مѧѧѧساعدة المѧѧѧدرس الѧѧѧذي يѧѧѧشغل آѧѧѧو، المتخѧѧѧصص
الكѧѧرة  ة فѧѧي مجѧѧالكلحѧѧل هѧѧذه المѧѧشالبحثيѧѧة ل فكѧѧرةال ومѧѧن هѧѧذا المنطلѧѧق قѧѧد تѧѧساهم هѧѧذه ، المهѧѧاري
     .الطائرة

  ذات مѧستوى عѧالي فѧي التكنيѧك وهمѧا         حث مѧن منهѧاج الكѧرة الطѧائرة مهѧارة          باأختار ال لذلك  
ويتطلѧب أدائهمѧا درجѧة    ، )المتمѧوج (  بالوثب الفلوتروالإرسال، الإرسال من أعلى بالوثب الساحق    

 لتكون عامل مساعد في العملية      حديثةال اليب التدريسية لباحث بالأس ولذلك فكر ا  ،  عالية من الإتقان  
   .التعليمية

  أهمية الدراسة

   البحث فيأهميةتكمن 
 في ميدان الكرة  والكتيب المبرمجمبرمجةالتعرف على آيفية استخدام الحقيبة التعليمية ال 

  .الطائرة
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 الطائرة المعرفي بالكرة الحرآي و مقارنة الأسلوبين في التحصيل.  
 في التعليم أسلوبين بين  من القلائل التي قارنتفي حدود علم الباحثو ةه الدراس هذتعد 

  .ي الذاتي في ميدان الكرة الطائرةالبرمج
 في التعليمالأمثل الأسلوبام دتعد هذه الدراسة رافداً للمدرسين والطلبة في استخ .     
  

  أهداف الدراسة

  التعرف إلىتهدف هذه الدراسة 

 الحرآي والمعرفي لمهارة  الذاتيبة التعليمية المبرمجة في التعلم التدريس بالحقيأثر 
 .الكرة الطائرة بالفلوترو، الإرسال بالوثب الساحق

 في لمهارة الإرسال بالوثب الحرآي والمعر  الذاتيفي التعلم  بالكتيب المبرمج  التدريسأثر
 .الكرة الطائرةب في والفلوتر، الساحق

  في لمهارة الإرسال الحرآي والمعر  الذاتيفي التعلم الطريقتينبالمقارنة بين أثر التدريس
 .الكرة الطائرةب والفلوتر، بالوثب الساحق

  
  فرضيات الدراسة

  لى التعرف على الفرضيات التاليةسعت الدراسة إ

  الحرآي والمعرفي لمهارة   الذاتيفي التعلم بة التعليمية المبرمجةي بالحقيؤثر التدريسلا
لطلاب آلية التربية الرياضية في الجامعة  الكرة الطائرةب الفلوترو،  الساحقالوثبالإرسال ب
 .الأردنية

  الحرآي والمعرفي لمهارة الإرسال   الذاتيفي التعلم يؤثر التدريس بالكتيب المبرمجلا
لطلاب آلية التربية الرياضية في الجامعة  الكرة الطائرةوالفلوتر ب، الوثب الساحقب

 . الأردنية

 التدريس بالكتيب  من ايجابيا بدرجة أفضليبة التعليمية المبرمجةالحقب ثر التدريسيؤ لا 
وتر الفلو، الحرآي والمعرفي لمهارة الإرسال بالوثب الساحق  الذاتيفي التعلم المبرمج

 .لطلاب آلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية الكرة الطائرةب
  

  مصطلحات الدراسة

متسلسلة ومتتالية يتبعها المعلم  لتحقيق هدف أو مجموعة أهداف هي خطوات  :التدريس
  .)٧٨ص، ٢٠٠٨، عبدالحكيم(، تعليمية تربوية محددة

متسلسلٍ بمواقف تعليميѧة متنوعѧة      ،  هو تعلم الفرد بنفسه مدفوعاً برغبته الذاتية      : التعلم الذاتي 
  ).١٦٤ص، ٢٠٠٧، الخلف(، لاآتساب المعلومات والمهارات المطلوبة
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 مادة تعليمية مبرمجة تحتوي معلومات معرفية        عن هي عبارة :  المبرمجة قائب التعليمية الح
ومهارية وقانونية بالكرة الطائرة مصاحبة للصوت والصورة ببدائل مختلفѧة يعتمѧد عليهѧا الطالѧب                

  .)تعريف إجرائي(، في الحصول على المعلومة ذاتياً

ج باسѧѧتخدام الكمبيѧѧوتر يهѧѧدف إلѧѧى  هѧѧو عبѧѧارة عѧѧن أسѧѧلوب تعليمѧѧي مبѧѧرم   :الكتيѧѧب المبѧѧرمج
 تحقيق عمليѧة الѧتعلم مѧن خѧلال العѧرض بأسѧلوب خطѧي متسلѧسل مѧنظم يعتمѧد عليѧة الطالѧب ذاتيѧا                          

  .)إجرائي(

 بالوثѧѧب  بمهѧѧارتي الإرسѧѧال يكتѧѧسبه الطالѧѧب للمعلومѧѧات  هѧѧي حѧѧصيلة مѧѧا  : الѧѧتعلم المعرفѧѧي 
 ).إجرائي(، لمهارات قيد البحثالتي يقيسها الاختبار النظري المعد لوالفلوتر بالوثب و، الساحق

لمهѧارة الإرسѧال مѧن       التطبيقѧي   الأداء  مѧا يكتѧسبه الطالѧب نتيجѧة        هو حصيلة : التعلم المهاري 
  ).إجرائي(، والفلوتر بالوثب، الساحقأعلى بالوثب 

اماً فѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة الحديثѧѧة  يعѧѧد أآثѧѧر أنѧѧواع الإرسѧѧال اسѧѧتخد  :الإرسѧѧال بالوثѧѧب الѧѧساحق
ب عص لدرجѧѧة يѧѧ والѧѧسرعةب الѧѧساحق مѧѧن منطقѧѧة الإرسѧѧال ويتميѧѧز بѧѧالقوة يѧѧؤدى بطريقѧѧة الѧѧضرو

  . استقبال الكرة

سѧѧالات الحديثѧѧة التѧѧي تѧѧؤدى  هѧѧو يѧѧصنف مѧѧن الإر  :)المتمѧѧوج( أو الإرسѧѧال بالوثѧѧب الفلѧѧوتر 
ويعد أقل قوه من الإرسال بالوثب الساحق ويتميز بسهولة توجيه الكرة إلѧى مراآѧز اللعѧب                 بالوثب  

   .ر الكرة نحو ملعب الخصم بالتموج مما يصعب استقبالهاالمختلفة وآذلك تسي
  
   الدراسةمجالات

  .٢٠٠٩-٢٠٠٨  للعام الدراسي الفصل الأول:المجال الزماني

 لمѧѧساق المѧѧسجلينفѧѧي الجامعѧѧة الأردنيѧѧة وة  آليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧي طѧѧلاب:المجѧѧال البѧѧشري
  .متقدمةالكرة الطائرة 

  . في الجامعة الأردنيةلرياضية صالة آلية التربية ا:المجال المكاني
  

  الدراسات السابقة

، يت في حقل الكرة الطائرةقام الباحث بالإطلاع على العديد من الدراسات السابقة التي أُجر
الإرسال الفلوتر ، مهارة الإرسال بالوثب الساحق إلى وفي حدود علمه لم يجد دراسات تطرقت

وجدَ الباحث دراسات تطرقت إلى ، عضها البعض برمجية بنة دراساترأو مقا، بالكرة الطائرة
ثر الباحث على دراسات علم ي، يديةل التقبالأساليب ا ومقارنته والكتيب المبرمجبة التعليميةالحقي

    .عملت على مقارنة الأسلوبين قيد الدراسة

  ات المتعلقة بالحقائب المبرمجةالدراس

دراسة هدفت ) ,www.iraqacad.org/lib/mousel/khalid.htm  2003(أجرى داؤد 
ومن ، من السهل إلى الصعب(التعرف إلى أثر انتقال التعلم العمودي والعمودي المعكوس 
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المصحوب بالحقيبة التعليمية وبدونها على التحصيل المهاري لبعض ) الصعب إلى السهل
الدراسة وتكونت عينة ، وأستخدم الباحث المنهج التجريبي، المهارات الأساسية بالكرة الطائرة

وقد أظهرت نتائج ، طالباً في السنة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الموصل) ٥٢(من 
الدراسة أن فاعلية استخدام الحقيبة التعليمية فضلاً عن الأسلوب التعليمي المستخدم العمودي 

 . الطائرةوالعمودي المعكوس حققا انتقالاً ايجابياً في تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة

التي هدفت التعرف إلى أثر استخدام الحقيبة التعليمية ) ٢٠٠٦( دراسة الديوان وآخرون
استخدمت الباحثة المنهج ، على مستوى تعلم بعض المهارات الهجومية بسلاح الشيش للمبتدئات

مية وقد أظهرت نتائج الدراسة أن الحقيبة التعلي، ) لاعبة١٢( التجريبي تمثلت عينة الدراسة من
  .ذات أثر ايجابي في تعلم بعض المهارات الهجومية في سلاح الشيش

هدف الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام حقيبة تعليمية مبرمجة ) ٢٠٠٨(دراسة حسين 
ومقارنتها بالطريقة ، في التعلم المعرفي والمهاري الذاتي للإرسال والاستقبال بالكرة الطائرة

طالباً في مدارس روضة المعارف الأهلية وزعوا على ) ٣٠(اسة من تكونت عينة الدر. التقليدية
 تعلمت بالطريقة –) الضابطة( المجموعة الأولى -. طالباً) ١٥(مجموعتين آل مجموعة 

 تعلمت بالطريقة الذاتية باستخدام الحقيبة التعليمية - )التجريبية( المجموعة الثانية -. التقليدية
إن الطريقتين أثرتا ايجابياً : صائي توصلت الدراسة إلى النتائج الآتيةبعد التحليل الإح. المبرمجة

وآذلك أظهرت ، )تحسن القياس البعدي مقارنة مع القبلي( في تعلم مهارتي الإرسال والاستقبال
النتائج أفضلية التعلم المعرفي والمهاري الذاتي للإرسال والاستقبال باستخدام الحقيبة المبرمجة 

وأوصى الباحث باستخدام الحقيبة التعليمية المبرمجة في التعلم . قة التقليديةمقارنة بالطري
  .المهاري والمعرفي الذاتي بالكرة الطائرة

دراسة هدفت إلى التعرف على فعالية استخدام الكتيب المبرمج ) ٢٠٠٢( يوسف أجرى
واستخدم ، يدي بالمقارنة مع الأسلوب التقلعلى مستوى الأداء للمهارات الأساسية بالسباحة

 آلية التربية  فيالدارسينطالب من ) ٦٢(وتكونت عينة الدراسة من ، الباحث المنهج التجريبي
في عالجة الإحصائية تبين أسلوبي التدريس ساهمان وبعد الم،  الإسكندرية السنة الأولى–البدنية 

وبعد ، جموعة لوحدهاتعلم مهارات السباحة بمقارنة القياس القبلي والبعدي ولصالح البعدي لكل م
المقارنة بين القياسات البعدية آانت أفضلية التحسن لصالح المجموعة التي استخدمت الكتيب 

  .المبرمج

دراسة هدفت إلى التعرف على تأثير التعليم المبرمج باستخدام بعض ) ٢٠٠٢(ر أجرى صق
تخدم الباحث المنهج واس، )الكتيب المبرمج، الشفافات، التلفزيون التعليمي(الوسائط المرئية 

 وعددهم وتكونت عينة الدراسة من طلاب الفرقة الثانية المتعلمين لمهارات التايكوندو، التجريبي
 تبين أن الإحصائي وبعد المعالجة . بالتساويوقسموا على ثلاثة مجموعات، طالباً) ٤٥(

ساب مهارات المجموعة التي تعلمت باستخدام الشافيات هي الأفضل بين المجموعتين في اآت
  .ومن ثم الكتيب المبرمج التعليمي، خدام التلفاز وتلتها المجموعة التي تعلمت باستالتايكوندو
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دراسة هدفت إلى التعرف على اثر برنامج تعليمي مقترح باستخدام ب) ٢٠٠٩(حسن قام 
حث استخدم البا،  متعدد الوسائط على تعلم مهارة القفز المتكور داخلا على حصان القفزأسلوب

) ٤٠(طالبة لكل مجموعة أي ما مجموعة ) ٢٠(وتكونت عينة الدراسة من ، المنهج التجريبي
طالباً وبعد التحليل الإحصائي تبين أن الأسلوب الاعتيادي لم يحقق دلالة إحصائية في متغيرات 

لتي وبيمنا آانت هناك دلالة إحصائية للمجموعة ا، مهارة الجمباز المعرفية ومستوى أداء المهارة
وآما ، )شريط الفيديو التعليمي، الشفافات، الكتيب المبرمج(تعلمت باستخدام الوسائط المتعدد 

  .ي تعلم مهارة الجمبازتميزت المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة ف

بدراسѧة هѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى مѧدى تѧأثير الكتيѧب المبѧرمج الخطѧي                    ) ١٩٩٩(قام موسى   
، الاسѧتقبال ، أسѧفل الإرسال مѧن    (رة الطائرة    في تعلم بعض مهارات الك     المتسلسلةالمزود بالصور   
وتكونѧѧت عينѧѧة البحѧѧث مѧѧن ، اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنهج التجريبѧѧي، )حѧѧائط الѧѧصد، الѧѧضرب الѧѧساحق

سموا إلѧѧى  ثѧѧم قѧѧ  ،  قѧѧسم التربيѧѧة الرياضѧѧية لجامعѧѧة حلѧѧوان     فѧѧي الأولѧѧى طالѧѧب مѧѧن الѧѧسنة   ) ١٠٠(
، )تقليديѧة ( والأخѧرى  )دريس باستخدام الكتيѧب المبѧرمج     الت( تجريبية   أحدهمامجموعتين بالتساوي   

إن الطѧريقتين أثرتѧا ايجابيѧاً فѧي تعلѧم           : وبعد التحليل الإحصائي توصلت الدراسة إلى النتائج الآتيѧة        
ذلك أظهرت  وآ،  )تحسن القياس البعدي مقارنة مع القبلي     ( مهارة الإعداد معرفياً وقانونياً ومهارياً    

 فѧي الѧتعلم المعرفѧي والمهѧاري        مقارنѧة بالطريقѧة التقليديѧة      الكتيب المبرمج النتائج أفضلية استخدام    
  .والقانوني لمهارة الإعداد بالكرة الطائرة

دراسة هدفت ) Wilknson and Hillier, 1999, p202(آما أجرى ويلكنسون وهيلر 
استخدم و، إلى اختبار مهارات الكرة الطائرة باستخدام الأقراص المدمجة في تدريس المهارات

طالبة من طالبات الصف التاسع ) ٦٩(وتكونت عينة الدراسة من ، الباحث المنهج التجريبي
وأشارت نتائج الدراسة بوجود فروق داله إحصائياُ لصالح المجموعة التي استخدمت ، الأساسي

  .الأقراص المدمجة في تعلم مهارات الكرة الطائرة مقارنة مع الطريقة التقليدية في التدريس

 في قانون الكرة )برمجي(  دراسة هدفت إلى بناء اختبار معرفي تقني)٢٠٠٧( أجرى طةو
الطائرة يتمتع بمعاملات علمية مرتفعة ودرجة عالية من السرعة واسترجاع وتصحيح الدرجات 

، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي، على الاختبار المعرفي مما يوفر الكثير من الجهد والوقت
وبعد المعالجة الإحصائية بحساب معاملات الصدق ، طالباً) ٥٠(الدراسة من وتكونت عينة 

  . برمجتها على الحاسب الآليو، التي تميزت بمعاملات إحصائية عالية، والثبات بطرقة مختلفة
  

  التعليق على الدراسات السابقة

  :وضوع البحث توصل الباحث إلىدراسات السابقة الخاصة بمالبعد البحث والتحري عن 

  والكتيب المبرمجالحقائب التعليميةبجميع الدراسات التي تطرقت إلى الأسلوب الذاتي 
  . مقارنتها بالأساليب التقليديةآانت
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هذه  نتائجها التي خدمت، اسات استخدمت أساليب تدريس في العاب رياضية مختلفةدر
، الديوان(، )٢٠٠٣، ؤدالدا( بناء برنامجه التعليمي  الباحث منها في آيفية واستفاد، الدراسة
  ). ٢٠٠٨، حسين() ٢٠٠٧، حسين(، )٢٠٠٦

  .)٢٠٠٧، طة(، )٢٠٠٧، الشطرات(، معرفي للكرة الطائرةدراسات في التحصيل ال

  البرمجيةما الذاتي وآلاهما استخدتميزت هذه الدراسة بأنها قارنت بين أسلوبي في التعلم
 في الجوانب المعرفية)  والفلوتربالوثبالإرسال من أعلى ( الكرة الطائرة  تعليم مهاراتفي
  من القلائل فيوفي حدود علم الباحث تعد هذه الدراسة،  والأداء التطبيقية والقانونيةالمهاريو

حيث رآزت الدارسات السابقة ،  بهذه الطريقة إلى هاذين الأسلوبين في البحث العلميالتطرق
  . التقليديالأسلوبعلى المقارنة مع 

  
  اسةإجراءات الدر

استخدم الباحث المنهج التجريبي بطريقѧة المجموعѧات المتكافئѧة وبالتѧصميم       :اسةردلمنهج ا 
 .ة طبيعة البحثتمالقياس القبلي والبعدي لكل من المجموعتين لملاء

تكون مجتمع الدراسة من الطلبة الدارسين لمساق الكرة الطѧائرة تخѧصص            : مجتمع الدراسة 
) ٣٨(والبالغ عѧددهم     الجامعة الأردنية    – التربية الرياضية     في آلية  ٢٠٠٨/٢٠٠٩للعام الدراسي   

   .طالباً

 فѧي   آلية التربيѧة الرياضѧية  طلبةتم اختيار عينة البحث بالطريقة القصدية من   :عينة الدراسة 
 الجدول وبطال)  ١٥(  وبلغ عددهن،  لمساق تخصص الكرة الطائرة المسجلين والأردنيةالجامعة 

   . يبين توزيعهم)١(

  .توزيع عينة البحث :)١(جدول 
  العدد  المجموعات  الرقم 
  ٧  )الحقيبة التعليمية المبرمجة(المجموعة التجريبية استخدمت الطريقة الذاتية   .١
  ٨    )الكتيب المبرمج(مجموعة التجريبية استخدمت الطريقة الذاتية ال  .٢

  ١٥  المجموع
  

  تكافؤ المجموعات

ن أحѧدهما تعمѧل بطريقѧة الكتيѧب          المنتظمة إلى مجمѧوعتي    تم توزيع العينة بالطريقة العشوائية    
يبѧين تكѧافؤ مجمѧوعتي       )٢(والجدول  ،   الحقيبة التعليمية المبرمجة   وأخرى تعمل بطريقة  ،  المبرمج

والجѧدول  ،  البدنيѧة والѧوزن وبعѧض الخѧصائص الاختبѧارات         الدراسة في متغيرات العمѧر والطѧول        
  .ت المهارية والمعرفية قيد الدراسةيبين تكافؤ مجموعتي الدراسة بالاختبارا) ٣(
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 وبعض الخصائص   )الطول والوزن والعمر  ( تكافؤ مجموعتي الدراسة  في متغيرات        :)٢(جدول  
  البدنية

الحقيبة مجموعة 
  ٧=التعليمية ن

مجموعة تعمل بالكتيب 
وحدة   متغيرات الدراسة  ٨=المبرمج ن

  القياس
  ع  س  ع  س

قيمة ت 
  المحسوبة

 مستوى 
  الدلالة

  غير دال  ٠.٥٧  ٣.٧٨  ١٧٨.٣٣  ٣.٦٦  ١٧٧.٢٣  سم  لطول ا

  غير دال  ٠.٨٤  ٢.٨٥  ٦٣.٨٧  ٢.١٧  ٦٢.٧٨  آغم  الوزن 

  غير دال  ٠.٠١  ١.١٧  ٢١.١٤  ١.٢٤  ٢١.٢٣  سنة  العمر الزمني 

  غير دال  ١.١٢  ١.٩٩  ٣٨.١٠  ١.٧٦  ٣٩.٢٠  آغم  قوة القبضة

  غير دال  ٠.٠٨  ١.١٥  ٤.٢٥  ١.٢٣  ٤.٣٠  ث/م  م٣٠سرعة 
الطبية رمي الكرة 
  آغم٢من الوقوف 

  غير دال  ٠.١٨  ١.٩٨  ٨.٦٢  ١.٩٣  ٨.٤٤  سم

  غير دال  ٠.٠٨  ١.٢١  ٢.٥٥  ١.٠٥  ٢.٥١  سم الوثب من الثبات
ثني الذراعين 
ومدهما معدل 

   ث)٣٠(

عدد 
  مرات

  غير دال  ١.٦٠  ٢.١٥  ٢٣.١٢  ٢.٢٥  ٢١.٧١

  ٢.١٤) = ٠.٠٥ <α(قيمة ت الجدولية عند 

 جموعتين مستقاتين في تكافؤ القياس القبلي لأفراد عينѧة الدراسѧة  لم )ت( نتائج اختبار :)٣(جدول  
  .معرفية قيد الدراسةفي الاختبارات المهارية ال

الحقيبة مجموعة 
  ٧=التعليمية ن

مجموعة تعمل بالكتيب 
وحدة   متغيرات الدراسة  ٨=المبرمج ن

  القياس
  ع  س  ع  س

قيمة ت 
  المحسوبة

 مستوى 
  الدلالة

الإرسال بالوثب 
  )لساحقا(

  غير دال  ٠.٣٨  ٢.٠١  ٤.٢٢  ١.٣٣  ٤.٥٥  درجة

  غير دال  ١.١١  ١.٥٤  ٦.٢٣  ٠.٧٨  ٥.٣٧  درجة  الإرسال الفلوتر
الاختبار المعرفي 
  لمهارة الإرسال

  غير دال  ٠.٤٣  ١.٠٩  ٣.٠١  ٠.٨٩  ٢.١٤  درجة

الاختبار القانوني 
  لمهارة الإرسال

  غير دال  ٠.٧٢  ٠.٨١  ٤.٦٦  ٠.٧٧  ٤.٩٥  درجة

  ٢.١٤) = ٠.٠٥ <α(لية عند قيمة ت الجدو
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المحѧѧѧسوبة محѧѧѧصورة  ) ت( جميѧѧѧع قѧѧѧيم اختبѧѧѧارات  أن إلѧѧѧى) ٣، ٢( دولنتائѧѧѧـج الجѧѧѧ ـتѧѧѧشير 
أي أنه لا توجد فروق ذات ) ٠.٠٥ <α(وهي أصغر من القيمة الجدولية عند     ،  )١.٦٠-٠.٠١(بين

  .ينوذلك يؤآد تكافؤ المجموعت، دلالة إحصائية في هذه المتغيرات بين أفراد المجموعتين
  

  أدوات الدراسة

 سم(يستخدم لقياس الطول : الرستاميتر .(  

 آغم(يستخدم لقياس الوزن : الميزان الطبي(.  

 متر(يستخدم لقياس المسافة : شريط قياس.(  

 ث/م( والقوة المميزة بالسرعة، تستخدم لقياس السرعة: ساعة توقيت.(  

 درجة(طبيقياً يستخدم لقياس مهارة الإرسال ت: ملعب الكرة الطائرة ومعداته(.  

 اسطتهاهي الأداة التي يستخدمها المختبر لتنفيذ مهارة الإرسال بو: آرة الطائرة.  

 لانفجاريةتستخدم لتنفيذ اختبار القوة ا: آرة طبية.  

 لتفريغ البيانات عليها: استمارة تسجيل.  

 زةѧѧѧوتراجهѧѧѧة   الكمبيѧѧѧمحمول)labt-op(:    ةѧѧѧصص للحقيبѧѧѧامج المخѧѧѧرض البرنѧѧѧستخدم لعѧѧѧت 
  .ية والكتيب المبرمج بالكرة الطائرةالتعليم

 اجمعѧوا   حيѧث ) ١ملحѧق   ( مѧن المحكمѧين      قام الباحث بعرض أدوات الدراسѧة علѧى مجموعѧة         
  :في الدراسة مناسبة وتهدف إلى ما وضعت من أجلة وتتمثل أن أدواتعلى 

  ةѧѧارات البدنيѧѧضة : الاختبѧѧوة القبѧѧرعة ، قѧѧث/م٣٠(س( ،  ة وزنѧѧرة الطبيѧѧي الكѧѧرم)م) ٢ѧѧآغ ،
 ѧѧب مѧѧاتالوثѧѧدل   ، ن الثبѧѧذراعين معѧѧد الѧѧي ومѧѧوعتين   ، ٣٠ثنѧѧافؤ المجمѧѧن تكѧѧد مѧѧك لتأآѧѧوذل ،

  ).٣(ملحق رقم وخرجت بصورتها النهائية في ) ١٩٩٧، حمدي(

 ةѧѧارات المعرفيѧѧة  : الاختبѧѧارات المعرفيѧѧداد الاختبѧѧث بإعѧѧام الباحѧѧات قѧѧى الدراسѧѧاد علѧѧبالاعتم
وخرجѧѧѧѧت ، )٢٠٠٢، الجميلѧѧѧѧي، ٢٠٠٨، حѧѧѧѧسين؛ ٢٩٣ ص٢٠٠٧، الѧѧѧѧشطرات( الѧѧѧѧسابقة

  .)٤( ملحق رقم بصورتها النهائية

   ة   ( الاختبارات المعرفية القانونيةѧائرة        ٥٥٣،  ٢٠٠٧طѧرة الطѧدولي لكѧاد الѧ٢٠٠٨،  ؛ الإتح (
  .)٥(وخرجت بصورتها النهائية ملحق 

  ارات المهار           : الاختبارات المهاريةѧضمنت الاختبѧي تѧة  تم الإطلاع على المراجع العلمية التѧي
وبعѧѧد أخѧѧذ ، )٣٣-٣٢ ص٢٠٠٤،  ابѧѧو احمѧѧد؛ ٢٥٥-٢٢١ص، ١٩٩٧، حمѧѧدي(قيѧѧد البحѧѧث 

  : تم تحديد الاختبارات الآتية، أراء المختصين في هذا المجال

 الإرسال بالوثب الساحق.  

 ٦(ملحق وخرجت بصورتها النهائية ، الإرسال بالوثب الفلوتر.(  
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  الدراسة الاستطلاعية

ѧѧѧѧѧѧѧث دراسѧѧѧѧѧѧѧرى الباحѧѧѧѧѧѧѧة أجѧѧѧѧѧѧѧرة الواقعѧѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧѧتطلاعية فѧѧѧѧѧѧѧية اسѧѧѧѧѧѧѧ١٥/١٠/٢٠٠٨ن ب 
وتمثلѧѧت أهѧѧداف الدراسѧѧة  ، وتѧѧم اختيѧѧار عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن مجتمѧѧع الدراسѧѧة   ، ٢٥/١٠/٢٠٠٨إلѧѧى

  :  الاستطلاعية بالتعرف إلى

  والموضوعية، والثبات، الصدق(ملائمة الاختبارات الطلاب من حيث.(  

 والإدارية التي تواجه البحث، الصعوبات التنظيمية.  

 خدمةسلامة الأدوات والأجهزة المست .  

 طريقة وضع الأجهزة في مكان يمكن الطلاب الوصول إليها بسهولة.  

 قيد البحث والكتيب المبرمج الخاصة بالمهارةمحتويات الحقيبة التعليمية .  

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية والمعرفية.  
  

  صدق الاختبارات

 موضحا ذلك في الجѧدول  اختبارمل الثبات لكل تم إيجاد الجذر ألتربيعي لمعا  : الصدق الذاتي 
  ).٤(رقم 

 ٨ علѧى عينѧة الاسѧتطلاعية مكونѧة مѧن      تم تطبيقه بطريقة الاختبار و إعادة الاختبار     :  الثبات
مѧن مجتمѧع الدراسѧة وتѧم        لإيجѧاد معامѧل الارتبѧاط بينهمѧا           بفارق زمنѧي مدتѧه عѧشرة أيѧام          و طلاب

  .استبعادهم من عينة الدراسة

  .ة للاختبارات البدنية والمهارية قيد الدراسةميالمعاملات العل ):٤(جدول 

  معامل الصدق   معامل الثبات  الاختبارات
  ٠.٩٠  ٠.٨١  قوة القبضة

  ٠.٩٤  ٠.٨٩  م٣٠سرعة 
  ٠.٩٤  ٠.٨٩   آغم٢ رمي الكرة الطبية من الوقوف

  ٠.٩٣  ٠.٨٧  الوثب من الثبات 
  ٠.٩٠  ٠.٨١   معدل ثني ومد الذراعين
  ٠.٩٣  ٠.٨٧  )الساحق(الإرسال بالوثب 
  ٠.٩٢  ٠.٨٥  الإرسال الفلوتر 

  ٠.٩٢  ٠.٨٧  الاختبار المعرفي لمهارة الإرسال
  ٠.٩٤  ٠.٨٩  رسال رة الإالقانوني لمهاالاختبار 
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  )٢( ملحق  المبرمجةخطوات تصميم الحقيبة التعليمية

  حقيبة المادة التعليمية:  أولاً

أسѧم  ،  نموذج غلاف الحقيبة  (ة محاور   يشتمل على عد  :   مفتاح الحقيبة التعليمية   :القسم الأول 
  ).صورة من دليل البرنامج المعتمد، فهرس المحتويات الرئيسة، معد الحقيبة، المادة التعليمية

الأهѧداف  ،  عدد سѧاعاتها التعليميѧة    ،  ألأجزاء التعليمية للمهارة  ): خطة المهارة  (:القسم الثاني 
إلѧى أجѧزاء متѧساوية لعѧدد وحѧداتها ويفѧصل آѧل              يقدم هذا القسم المادة التعليمية مقسمة       و،  السلوآية

  :  ويتكون محتوى جزء الوحدة التعليمية من العناصر الآتية، وحدة عن التي تليها

 يشتمل على اسѧم الوحѧدة التعليميѧة وعѧدد سѧاعاتها وهѧدفها الѧسلوآي        :نموذج الوحدة التعليمية 
وموضѧوعات  ،  لجلѧسة التعليميѧة   والوقت الذي تستغرقه ا   ،  وأهداف الجلسة التعليمية  ،  وموضوعاتها

  .الجلسة التعليمية

أمѧѧا ، يѧѧتم هنѧѧا ذآѧѧر النѧѧشاطات الرئيѧѧسة إلѧѧى الطالѧѧب  (:النѧѧشاطات التعليميѧѧة الأساسѧѧية للجلѧѧسة
   .)تفاصيل إجراءات التنفيذ فيتم وضعها في دليل تنفيذ الحقيبة التعليمية

  :   على العناصر الآتيةويحتوي هذا الجزء): المادة التعليمية والتطبيقات (:القسم الثالث

   .التطبيقات التعليمية والأدوات الضرورية لتنفيذها

في هѧذا الجѧزء يمكѧن ذآѧر نѧوع التقيѧيم ودرجاتѧه ويفѧضل المѧدرس                   ):  التقييم (:القسم الرابع 
ويراعى أهميѧة ارتبѧاط التقيѧيم بأهѧداف الوحѧدة          ،  الاحتفاظ بها حتى وقت التقييم فترفق بدليل التنفيذ       

  . التعليمية

،   يحتѧѧوي هѧѧذا الجѧѧزء علѧѧى قائمѧѧة بѧѧالقراءات الخارجيѧѧة المتعلقѧѧة بالوحѧѧدة التعليميѧѧة    :الختѧѧام
وتѧѧاريخ النѧѧشر وأرقѧѧام الѧѧصفحات التѧѧي تتعلѧѧق  ، والمراجѧѧع الأساسѧѧية المѧѧستخدمة وأرقѧѧام تѧѧصنيفها 

بالموضوع وذلك لإغراض التوثيق العلمي ومساعدة المتعلم على الرجوع إلѧى المѧصادر الرئيѧسة               
  .العلميةللمادة 

  )٢( ملحق )البرنامج الخطي( الكتيب المبرمج  المدعم بالصور المتسلسلة  تصميمخطوات
  .تحليل محتوى المهارة  .١
  .يمية بالتدرج من السهل إلى الصعبتنظيم المادة التعل  .٢
  . النظام الخطي في آتابة المهارةاستخدام  .٣
  .عرض محتوى الكتيب المبرمج  .٤

الخطوات ، استخداماتها، المهارة أهمية(لجزء النظري معلومات خاصة بالمهارة ا  .أ 
   . سؤال عن آل جزء في المهارة)التعليمية القانون

، مثير( هارة مجزئة مع الرسم المتسلسل والشرحتقديم إطارات للمالجزء التطبيقي   .ب 
  .) تعزيزاستجابة
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الخطوات ، الاستخدامات، هميةالأ( الاستجابة والتدرج فيها بربط المعلوماتتدعيم 
  .)القانون، تدريبات، التعليمية

   التعرف على السلبيات ومعالجتها 

  .توزيع محتوى البرنامج على الفترة الزمنية):  ٥(جدول 

  محتوى البرنامج  الوحدات التدريسية  الأسبوع
  مهارة الإرسال بالوثب  ٦   الثاني–الأسبوع الأول 
  مهارة الإرسال بالوثب  ٦  الرابع –الأسبوع الثالث 

  .بالكرة الطائرة لمهارة الإعداد المبرمجلأسلوبي التعلم الذاتي  تدريسينموذج :  )٦(جدول 

  التدريس باستخدام الكتيب المبرمج  التدريس باستخدام الحقيبة التعليمية المبرمجة
أجزاء 
أجزاء   طريقة التدريس  الزمن  الدرس

  طريقة التدريس الزمن  الدرس

 مقدمة
  الدرس

  يتفقد المدرس الطلبة -   د٧
يعرف المدرس الطلبة  -

المستخدمة في الطريقة 
تدريس مهارة الإرسال 

والتعامل مع ، بالوثب
  .البرمجية

  إحماء الطلبة  -

مقدمة 
  الدرس

  يتفقد المدرس الطلبة -   د٧
يعرف المدرس  -

الطلبة الطريقة 
المستخدمة في تدريس 

، مهارة الإعداد
  .برمجيةالوالتعامل مع 

   إحماء الطلبة -
الجزء 

 التعليمي 
أن يتعلم الطالب مهارة  -  د١٠

 بالكرة الإرسال بالوثب
حسب ما تظهره الطائرة 

 الحقيبة البرمجية آالتالي 
   أهمية المهارة -
 استخدامات المهارة -

  .بالكرة الطائرة
 أشكال للمهارة متعددة -

توضيحية بالصوت 
من خلال ، والصورة
، الجزئيةكلية والطريقة ال

مقاطع لبعض و
المباريات التي تعرض 

  المهارة 
  قانون المهارة  -

الجزء 
  التعليمي 

أن يتعلم الطالب  -  د ١٠
مهارة الإرسال 

الطائرة  بالكرة بالوثب
 ما يظهره حسب

الكتيب المبرمج 
  آالتالي 

   أهمية المهارة -
 استخدامات المهارة -

  .بالكرة الطائرة
 صور متسلسلة -

ارة باستخدام للمه
  .الطريقة الجزئية 

   قانون المهارة -
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 )٦(تابع جدول رقم ... 

  التدريس باستخدام الكتيب المبرمج  التدريس باستخدام الحقيبة التعليمية المبرمجة
أجزاء 
أجزاء   طريقة التدريس  الزمن  الدرس

  طريقة التدريس الزمن  الدرس

الجزء 
 التطبيقي

أن يطبق الطالب   د٢٠
التدريبات المعدة في 

شكل (الحقيبة التعليمية 
  )التدريبات حية

الجزء 
  التطبيقي 

أن يطبق الطالب   د ٢٠
في التدريبات المعدة 

  المبرمج بالعددالكتيب
شكل التدريبات (

  )رسوم
الجزء 
  الختامي

الاختبارات البعدية   د  ٨
المدعمة بالتغذية الراجعة 
  الفورية للإجابة الخاطئة 

الجزء 
  الختامي 

الاختبارات البعدبة دون   د ٨
  تغذية راجعة 

  
  متغيرات الدراسة

تعد هذه الدراسة من الدراسات التجريبية باستخدام المجموعات المتكافئة حيث اشتملت علѧى         
  :المتغيرات التالية

 أسلوب التدريس الذاتي بالحقيبة التعليمية المبرمجة والكتيب المبرمج:  المستقلةالمتغيرات.  

 ةѧѧرات التابعѧѧي و: المتغيѧѧتعلم الحرآѧѧيالѧѧساحق، المعرفѧѧب الѧѧال بالوثѧѧارة الإرسѧѧوتر ، لمهѧѧوالفل
  . المتموج

  
  المعالجات الإحصائية

 الانحرافات المعيارية، المتوسطات الحسابية  

  (للأزواج ) ت(اختبارPaired t-test( ،دي   الفروق بين  لتعرف علىѧي والبعѧين القبلѧالقياس 
  .لكل مجموعة

   ارѧت(اختب(  ستقلتينѧوعتين مѧلمجم  )Independent groups( ،رف تلѧى عѧروق  علѧي   الفѧف 
  . بين أفراد المجموعتينالقياسات البعدية

   قيمة)T-Test (          ستقلةѧة مѧل مجموعѧذلك المقار  ،  لتعرف على قيمة الدلالة المحتسبة لكѧة  وآѧن
  .بين المجموعتين
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  عرض النتائج

لا يؤثر التدريس بالحقيبة التعليمية المبرمجة في التعلم الذاتي الحرآي  : الأولالفرض
والمعرفي لمهارة الإرسال بالوثب الساحق والفلوتر بالكرة الطائرة لطلاب آلية التربية الرياضية 

 .في الجامعة الأردنية

ن  بين القياسѧي    بالحقيبة التعليمية المبرمجة   تعلمة التي ت  موعلمج) ت(نتائج اختبارات   ): ٧(جدول  
  القبلي والبعدي لمهارة الإرسال 

  القياس البعدي  القياس القبلي
  متغيرات الدراسة

  ع  س  ع  س
قيمة ت 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  دال  ٦.٩٨  ٢.٤٩  ١٢.٤٤  ١.٣٣  ٤.٥٥  )الساحق(الإرسال بالوثب 
  دال  ٧.٦٨  ١.٧٩  ١٥.١٠  ٠.٧٨  ٥.٣٧  الإرسال بالوثب الفلوتر

الاختبار المعرفي لمهارة 
  الإرسال

  دال  ١١.٩٤  ١.٠٥  ٨.٢٣  ٠.٨٩  ٢.١٤

الاختبار القانوني لمهارة 
  الإرسال

  دال  ٦,٤٦  ١.٨٠  ٩.٦٧  ٠.٧٧  ٤.٩٥

  ٢.٤٤) = ٠.٠٥ <α(قيمة ت الجدولية عند 

بعѧدي للمجموعѧة   المحѧسوبة بѧين القيѧاس القبلѧي وال      ) ت(قيمѧة   نتѧائج   ) ٧(يوضح الجدول رقم    
،  والقانونيѧة  المتغيѧرات المعرفيѧة والمهاريѧة     فѧي التي تعلمت باستخدام الحقيبѧة التعليميѧة المبرمجѧة          

مقارنѧة مѧع   بال المحѧسوبة  )ت( فقد أشارت النتائج الإحصائية إلى وجود فروق دالة إحѧصائياً لقيمѧة          
وأشارت نتائج قيمة   ،  عديولصالح القياس الب  ،  )٠.٠٥<α(الجدولية عند مستوى الدلالة     ) ت(قيمة  

ومهѧѧارة الإرسѧѧال الفلѧѧوتر بالوثѧѧب    ، )٦.٩٨(المحѧѧسوبة لمهѧѧارة الإرسѧѧال بالوثѧѧب الѧѧساحق     ) ت(
 القانوني لمهارة الإرسѧال     والاختبار،  )١١.٩٤(وأما الاختبار المعرفي لمهارة الإرسال      ،  )٧.٦٨(
  .عدية معنوية لصالح القياس البجميع القياسات حققت دلالوتبين أن ، )٦.٤٦(

المعرفي برمج  في التعلم الذاتي الحرآي ولا يؤثر التدريس بالكتيب الم :الفرض الثاني
والفلوتر بالكرة الطائرة لطلاب آلية التربية الرياضية في ، لمهارة الإرسال بالوثب الساحق

 . الجامعة الأردنية
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ين القبلي  القياس بين بالكتيب المبرمجتعلم التي تلمجموعة) ت(نتائج اختبارات  :)٨(جدول 
  .والبعدي لمهارة الإرسال

  القياس البعدي  القياس القبلي
  متغيرات الدراسة

  ع  س  ع  س
قيمة ت 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  دال  ٣.٨٢  ١.٩٧  ٨.٠١  ٢.٠١ ٤.٢٢  )الساحق(الإرسال بالوثب 

  دال  ٥.٠٦  ١.٦٥ ١٠.٢٣  ١.٥٤ ٦.٢٣  الإرسال بالوثب الفلوتر 

  دال  ٤.٥٠  ١.٢٣  ٦.١١  ١.٠٩ ٣.٠١  لمهارة الإرسالالاختبار المعرفي 

  دال  ٧.١٣  ١.٥٣  ٨.٤٤  ٠.٨١ ٤.٦٦  الاختبار القانوني لمهارة الإرسال 

  .٢.٣٦) = ٠.٠٥ <α(قيمة ت الجدولية عند 

المحسوبة بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التي ) ت(قيمة نتائج إلى  )٨(  الجدوليشير
فقد أشارت النتائج ،  والقانونية المتغيرات المعرفية والمهاريةمبرمج فيخدام الكتيب التعلمت باست

الجدولية  )ت( مقارنة مع قيمةالمحسوبة بال) ت( الإحصائية إلى وجود فروق دالة إحصائياً لقيمة
المحسوبة ) ت(وأشارت نتائج قيمة ، ولصالح القياس البعدي، )٠.٠٥<α(عند مستوى الدلالة 
وأما ، )٥.٠٦(ومهارة الإرسال الفلوتر بالوثب ، )٣.٨٢(ثب الساحق لمهارة الإرسال بالو

وتبين ، )٧.١٣(  القانوني لمهارة الإرسالوالاختبار، )٤.٥٠( الاختبار المعرفي لمهارة الإرسال
 .ة معنوية لصالح القياس البعديأن جميع القياسات حققت دلال

مبرمجة ايجابيا بدرجة أفضل من لا يؤثر التدريس بالحقيبة التعليمية ال: الفرض الثالث
ل بالوثب الساحق التدريس بالكتيب المبرمج في التعلم الذاتي الحرآي والمعرفي لمهارة الإرسا

  .والفلوتر بالكرة الطائرة لطلاب آلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية

     .مهارة الإرسال في القياس البعدي لبين أفراد المجموعتين) ت(نتائج اختبارات  ):٩(جدول 

  القياس البعدي  القياس القبلي
  متغيرات الدراسة

  ع  س  ع  س
قيمة ت 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  دال   ٣.٩٥  ١.٩٧  ٨.٠١  ٢.٤٩  ١٢.٤٤  )الساحق(الإرسال بالوثب 

  دال   ٥.٤٤  ١.٦٥  ١٠.٢٣  ١.٧٩  ١٥.١٠  الإرسال بالوثب الفلوتر 

  دال   ٣.٢١  ١.٢٣  ٦.١١  ١.٠٥  ٨.٢٣  الاختبار المعرفي لمهارة الإرسال

  دال   ١.٤٣  ١.٥٣  ٨.٤٤  ١.٨٠  ٩.٦٧  الاختبار القانوني لمهارة الإرسال 

  ٢.١٤) = ٠.٠٥ <α(قيمة ت الجدولية عند 
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 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المتغيѧرات  المجموعتين فѧي  المحسوبة بين أفراد    ) ت(قيمة  إلى نتائج   ) ٩(رقم  يشير الجدول   
 النتѧѧائج الإحѧѧصائية إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة  أشѧѧارتو،  قيѧѧد البحѧѧثالمعرفيѧѧة والمهاريѧѧة والقانونيѧѧة

، )٠.٠٥<α(الجدوليѧة عنѧد مѧستوى الدلالѧة         ) ت( المحѧسوبة مقارنѧة مѧع قيمѧة          )ت( إحصائياً لقيمة 
المحѧѧسوبة ) ت(قيمѧѧة وتبѧѧين أن ، ولѧѧصالح المجموعѧѧة التѧѧي تعلمѧѧت بالحقيبѧѧة التعليميѧѧة المبرمجѧѧة    

والاختبѧار  ،  )٥.٤٤ (الفلѧوتر بالوثѧب    ومهѧارة الإرسѧال   ،  )٣.٩٥ (ة الإرسال بالوثب الѧساحق    لمهار
لѧѧم تѧѧشر ) ١.٤٣ (وأمѧѧا والاختبѧѧار القѧѧانوني لمهѧѧارة الإرسѧѧال ، )٣.٢١(المعرفѧѧي لمهѧѧارة الإرسѧѧال 

  . الفروق على دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين
  

  مناقشة النتائج

  )جةالحقيبة التعليمية المبرمالتعلم الذاتي باستخدام ( : الفرض الأولمناقشة نتائج

دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين القياسѧѧيين القبلѧѧي والبعѧѧدي فѧѧي الاختبѧѧارات المهاريѧѧة      ) ٧(يبѧѧين الجѧѧدول  
وأظهѧرت النتѧائج دلالѧة إحѧصائية إيجابيѧة          ،   بѧالكرة الطѧائرة    الإرسѧال والمعرفية والقانونيѧة لمهѧارة      

  .لصالح القياس البعدي

التعليمѧѧي باسѧѧتخدام يعѧѧزو الباحѧѧث تحѧѧسن أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة إلѧѧى محتѧѧوى البرنѧѧامج  
 الخاصѧѧة  بنماذجهѧѧاحيѧѧث قѧѧدمت المهѧѧارة معرفيѧѧاً وحرآيѧѧاُ ، الحقيبѧѧة التعليميѧѧة المبرمجѧѧة المتنوعѧѧة 

 الأخطاء  وقدمت،  لجزئية للمهارات قيد البحث    الكلية وا  تقديم المعلومات بالطريقة  الإرسال  بمهارة  
وعليѧة فѧان    ،   تطبيقيѧاً  وآيفيѧة اسѧتخدامها    حѧي   بنمѧوذج  حرآيѧة وعѧرض للمهѧارات     الشائعة للمهѧارة    

الحقيبة التعليميѧة قѧدمت درس الكѧرة الطѧائرة بأسѧلوب نمѧوذجي يѧضمن للطالѧب اآتѧساب المعرفѧة                      
فهѧѧѧي تحقѧѧѧق الѧѧѧشمولية وتطѧѧѧرح البѧѧѧدائل فѧѧѧي آيفيѧѧѧة اآتѧѧѧساب   ، والمهѧѧѧارة الحرآيѧѧѧة بأسѧѧѧس علميѧѧѧة 

، لمعلومѧة ولاسيما في ذلك أن الطالب يعتمد على الذات في الحѧصول علѧى ا             ،  المعلومات وتطبيقها 
وتتفق نتائج هذه الدراسة مѧع مѧا توصѧل إليѧه آѧل مѧن                ،  والرجوع إليها وقت الحاجة آتغذية راجعة     

، "إلى إن الحقيبة التعليمية لهѧا دور فѧي تحѧسين مѧستوى مهѧارات الكѧرة الطѧائرة                 ) "٢٠٠٣،  داؤد(
ي فѧي    الحقيبة التعليميѧة سѧاهمت فѧي تحѧسن مѧستوى الѧتعلم الحرآѧ               نبأ) "٢٠٠٦،  الديوان(وأآدت  

  .لدراسات آانت مع الطرق التقليديةوتبين أن جميع المقارنات لنتائج ا، مهارات سلاح الشيش

  ) الكتيب المبرمجالتعلم الذاتي باستخدام( المجموعة التجريبية :الفرض الثاني مناقشة نتائج

يѧة  البعدي في الاختبارات المعرف   ي و دلالة الفروق بين القياسين القبل    ) ٨(يوضح الجدول رقم    
وأظهرت النتѧائج دلالѧة الإحѧصائية إيجابيѧة لѧصالح           ،   بالكرة الطائرة   للإرسال  والقانونية المهاريةو

  .القياس البعدي

 الحرآѧي   تعلمت بالكتيب المبرمج في التعلم الذاتي      المجموعة التي     أفراد حسنيفسر الباحث ت  
سلѧسلة ثابتѧة لخطѧوات       من إطѧارات مت    ه الكتيب المبرمج  إلى ما تضمن  و لمهارة الإرسال    المعرفيو

ث قѧدمت نمѧاذج متسلѧسلة       حيѧ ،  والإرسѧال بالوثѧب الفلѧوتر     ،   الإرسال بالوثب الѧساحق    تنفيذ مهارتي 



 "......اثر التدريس بالحقيبة التعليمية المبرمجة والكتيب المبرمج في  "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٧٦٢
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وآѧѧذلك ، عمѧѧة بالѧѧشرح التوضѧѧيحي عѧѧل آѧѧل إطѧѧار معѧѧد للѧѧتعلم      دخطيѧѧة ثابتѧѧة وليѧѧست متحرآѧѧة م   
  . تدريبات متسلسلةرسومات لتدريبات 

، ؛ حѧسين  ٢٠٠٢،  ؛ يوسѧف  ١٩٩٩،  وسѧى م (تتفق نتائج هذه الدراسة مѧع مѧا توصѧل إليѧه آѧل             
بأن الكتيب المبرمج حسن مستوى المهѧارات الحرآيѧة والمعرفيѧة فѧي الألعѧاب الرياضѧية         ) ٢٠٠٩
   المختلفة

 نتѧѧائج المجموعѧѧة التѧѧي تعلمѧѧت ذاتيѧѧاً بالحقيبѧѧة التعليميѧѧة  مقارنѧѧة :مناقѧѧشة نتѧѧائج الفѧѧرض الثالѧѧث
  وعة التي تعلمت بالكتيب المبرمج بالمجمالمبرمجة

القانونيѧѧة لمهѧѧارة  ودلالѧѧة الفѧѧروق فѧѧي القياسѧѧات المعرفيѧѧة والمهاريѧѧة ) ٩(ن الجѧѧدول رقѧѧم يبѧѧي
 بѧالكرة الطѧائرة بѧين أفѧراد المجمѧوعتين فѧي القياسѧات           والإرسѧال الفلѧوتر   الإرسال بالوثب الساحق    

  .البعدية

رمجѧة  حث تحسن أفراد المجموعة التي تعلمت ذاتياً باستخدام الحقيبѧة التعليميѧة المب            يعزو البا 
وتمثѧل تѧدريس   ، الكتيѧب المبѧرمج  ب  المجموعѧة التѧي تعلمѧت   م تكѧن فѧي مѧضمون    عѧدة محѧاور لѧ    إلى

  :الحقيبة التعليمية في

         رج      ،  التعرف على مستويات الطلبة مسبقاً من خلال الاختبار القبليѧوفي حين أن الكتيب المب
   .لا يحتوي على اختبارات قبلية تساهم في الوقوف على مستويات الطلبة

 اذج تحѧѧى نمѧѧة علѧѧة المبرمجѧѧة التعليميѧѧوي الحقيبѧѧددتѧѧساحقة متعѧѧب الѧѧال بالوثѧѧارة الإرسѧѧلمه  ،
 روبينمѧѧا الكتيѧѧب المبѧѧرمج يحتѧѧوي علѧѧى صѧѧور خطيѧѧة متسلѧѧسلة ثابتѧѧة غيѧѧ      ، الفلѧѧوتر بالوثѧѧب 

  متحرآة 

    ي   وعاليتحتوي الحقيبة التعليمية المبرمجة على نماذج للاعبين على مستوى متقدمѧة   فѧتأدي 
 المهاريѧة   وفي الكتيѧب المبѧرمج لا يحتѧوي علѧى هѧذه النمѧاذج             ،  ل الكرة الطائرة  مهارة الإرسا 
  .بالكرة الطائرة

    ةѧي      تتميز المهارات الحرآيѧدة فѧة  المعѧة  الحقيبѧا     التعليميѧة بأنهѧا    المبرمجѧذب انتبѧب    تجѧه الطال
 الطالѧب فѧي القѧراءة    وأما في الكتيب المبرمج يتطلب جهد مѧن       ،  بالصوت والصورة والحرآة  

   عابوالاستي

   ارات         ة و برمجمال الحقيبة التعليمية    يمكن الرجوع إلىѧة للمهѧة راجعѧة آتغذيѧت الحاجѧا ،  قѧوأم 
 .الكتيب المبرمج غير معد لتصحيح الأخطاء من خلال التغذية الراجعة

 وجѧود دلالѧة بѧين أفѧراد        بار القانوني لمهارة الإرسال لتشير النتائج إلى      وأما فيما يتعلق بالاخت   
) ١( المجموعتين لديهم خبرات سابقة مѧن خѧلال منهѧاج الكѧرة الطѧائر              أفرادأن  تبين  والمجموعتين  

   .المنهاجين القانون فيمن خلال تعلم ) ٢(ومنهاج الكرة الطائرة 
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وقѧѧد أآѧѧدت بعѧѧض الدراسѧѧات فاعليѧѧة اسѧѧتخدام الحقيبѧѧة التعليميѧѧة المبرمجѧѧة فѧѧي مجѧѧال الѧѧتعلم     
بأنهѧѧѧا تحقѧѧѧق " للحقيبѧѧѧة التعليميѧѧѧة )Derek, 1981(ويѧѧѧشير ، )٢٠٠٦، ؛ الѧѧѧديوان٢٠٠٣، داؤد(

ويؤآѧد  ،  "وتطرح البدائل للمحتويات التعليمية وتزود الطالب بالتغذيѧة الراجعѧة الفوريѧة           ،  الشمولية
بأن الحقيبة التعليمية تبدأ حسب مستوى الطالب وتراعي الفروق الفردية          ) "١٩٩٨،  الصفار(ذلك  

نظѧѧر فѧѧي المѧѧادة التعليميѧѧة عѧѧن طريѧѧق  وتحѧѧد مѧѧن الخѧѧوف والخجѧѧل وتѧѧساعد التلاميѧѧذ علѧѧى إعѧѧادة ال 
  .التغذية الراجعة

  
  الاستنتاجات

   للاستنتاجات الآتية  الباحثتوصل الدراسة نتائجفي ضوء عرض 

        ي      للحقيبة التعليمية المبرمجة أثر إيجابي في التعلم الذاتيѧي والمعرفѧال     الحرآѧارة الإرسѧلمه
  .طائرةبالكرة الوالفلوتر بالوثب في ، من أعلى بالوثب الساحق

    ى        الحرآي والمعرفي    الذاتي    في التعليم  للكتيب المبرمج اثر ايجابيѧن أعلѧال مѧارة الإرسѧلمه
  .والفلوتر بالوثب في بالكرة الطائرة، بالوثب الساحق

             ة مقاѧة المبرمجѧة التعليميѧتخدام الحقيبѧذاتي باسѧذاتي      أفضلية التعلم الѧتعلم الѧع الѧة مѧارة  رنѧلمه 
  . رمجالمب باستخدام الكتيب الإرسال

  
  التوصيات

   الباحث بالتوصيات الآتية في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها يوصي

 في مجال الكرة الطائرةالاهتمام باستخدام الحقيبة التعليمية المبرمجة في التعلم الذاتي . 

      ةѧѧة التعليميѧѧتخدام الحقيبѧѧذاتي باسѧѧدريس الѧѧق التѧѧائرة    تطبيѧѧرة الطѧѧة الكѧѧى طلبѧѧع ( علѧѧالمجتم
  .)الجامعي

 راءѧѧا  إجѧѧة وأثرهѧѧدريس الذاتيѧѧاليب التѧѧع أسѧѧتم بواقѧѧات تهѧѧن الدراسѧѧد مѧѧات  المزيѧѧى مجتمعѧѧعل 
   . تعلم الكرة الطائرة وباستخدام الحقيبة التعليمية المبرمجة والكتيب المبرمج في أخرى

   ابѧѧي العѧѧذاتي فѧѧتعلم الѧѧي الѧѧة فѧѧة المبرمجѧѧة التعليميѧѧتخدام الحقيبѧѧشابهة باسѧѧات مѧѧراء دراسѧѧإج
  .رياضية أخرى

  
  ربية والأجنبيةاجع العالمر

  أثر برنامج تدريبي مقترح على تطور دقة مهارة الإرسال ". )٢٠٠٤ (.موفق ،احمدهأبو
  . الأردن. جامعة اليرموك. ةغير منشور رسالة ماجستير. "بالكرة الطائرة
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 النسخة العربية. القواعد الدولية للكرة الطائرة. )٢٠٠٨(. الإتحاد الدولي للكرة الطائرة .  

 دارس           . )٢٠٠٣(. ريتشارد ،بيليѧي المѧية فѧة الرياضѧدريس التربيѧل تѧب    . ١ط. دليѧة ثيѧترجم
  . عمان.  الفروق للنشر والتوزيعارد. توب لخدمات التعريب والترجمة

 ائرة   . )٢٠٠٢ (. سعد حماد  ،الجميليѧيم  . الكرة الطѧدريب  .  تعلѧيم  .  تѧة   .  تحكѧة الوطنيѧالمكتب .
  . الأردن. نعما

 سانينѧѧد  ،حѧѧي محمѧѧدري    . )٢٠٠٤(. زآѧѧدريب والتѧѧي التѧѧة فѧѧة حديثѧѧائرة منهجيѧѧرة الطѧѧسالك .
  .  مصر. المكتبة المصرية

 تأثير برنامج تعليمي باستخدام أسلوب الوسائط ". )٢٠٠٩ (. سعد،رضا. زينب سيد ،حسن
المتعددة على تعلم مهارة القفز المتكور داخلاً على جهاز حصان القفز لدى طالبات آلية 

نحو رؤية مستقبلية لثقافة . المؤتمر العلمي الدولي الثالث. "امعة طنطا ج–التربية الرياضية 
  ٨١٦ صالأردن. جامعة اليرموك. مجلد البحوث الثاني. بدنية شاملة

 طرق . للكرة الطائرةالأسس العلمية . )١٩٩٧(. محمد ، وصبحي. عبد المنعم ،حمدي 
  .  القاهرة.  الكتاب للنشرمرآز. ١ط. تحليلي. نفسي. معرفي. مهاري. بدني. قياس وتقويم

 أثر استخدام حقيبة تعليمية مبرمجة في التعلم المعرفي ". )٢٠٠٨(عبدالسلام جابر  ،حسين
.  للبحوث والدراساتمجلة النجاح. "والمهاري الذاتي للإرسال والاستقبال بالكرة الطائرة

  . ٦٩٩-٦٧٠. فلسطين. جامعة النجاح الوطنية. )٢(٢٢مجلد 

 تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام ثلاثة أساليب ". )٢٠٠٧(.  جابرعبدالسلام ،حسين
لتربوية مجلة العلوم ا. "تدريس في تعلم مهارة الضرب الساحق وتحسين ترآيز الانتباه

  . البحرين. جامعة البحرين. والنفسية

 د ،داؤدѧѧѧد محمѧѧѧوس    ". )٢٠٠٣(. خالѧѧѧودي المعكѧѧѧودي والعمѧѧѧتعلم العمѧѧѧر الѧѧѧال أثѧѧѧأثير انتقѧѧѧت
صحوب بالحقيبة التعليميѧة وبѧدونها علѧى التحѧصيل المهѧاري لѧبعض المهѧارات الأساسѧية               الم

  htm. khalid/mousel/lib/org. iraqacad. www ."بالكرة الطائرة

 سن   . الديوانѧاء حѧالكي   . لميѧد المѧة ،  وعبѧدالكريم  .فاطمѧود ،  وعبѧتخدام    ". )٢٠٠٦( .خلѧر اسѧأث
 . "رات الهجوميѧة بѧسلاح الѧشيش للمبتѧدئات    الحقيبة التعليميѧة علѧى مѧستوى تعلѧم بعѧض المهѧا        

آليѧѧة التربيѧѧة . المجلѧѧد الأول. الجماهيريѧѧة والتربيѧѧة البدنيѧѧة . المѧѧؤتمر الثالѧѧث لعلѧѧوم الرياضѧѧة 
  .  ليبيا.  لزاوية. البدنية

 ولѧѧѧد ،زغلѧѧѧةو. محمѧѧѧارم، أبوهرجѧѧѧنعم .مكѧѧѧد المѧѧѧاني، وعبѧѧѧيم . )٢٠٠١( .هѧѧѧا التعلѧѧѧتكنولوجي
  . مصر. مرآز الكتاب للنشر. ١ط .وأساليبها في التربية الرياضية
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 دار. ١ط. أدبيات البحث في تدريس التربية الرياضية. )٢٠٠٩ (.مصطفى محمد ،حالساي 
  . مصر. الإسكندرية. والنشرالوفاء لدنيا الطباعة 

 سلام   ، وحسين . ذياب ،الشطراتѧساق           ". )٢٠٠٧(. عبد الѧي لمѧصيلي معرفѧار تحѧاء اختبѧبن
   ѧة لطلبѧѧائرة المتقدمѧرة الطѧة  الكѧѧة الأردنيѧية بالجامعѧѧة الرياضѧة التربيѧѧي  . "ة آليѧѧؤتمر العلمѧالم

جامعѧѧة . مجلѧѧد البحѧѧوث . الѧѧدولي الثѧѧاني المѧѧستجدات العلميѧѧة فѧѧي التربيѧѧة البدنيѧѧة والرياضѧѧة     
  .  الأردن. اليرموك

 تأثير التعليم المبرمج باستخدام الوسائل المرئية على تعلم " .)٢٠٠١(. صباح علي ،صقر
جامعة . )٣٨(العدد . المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة. "ندوبعض مهارات التاآيو

  .٨٨-٦٧. حلوان

 ي             ". )١٩٩٨(. نشوان محمود  ،الصفارѧسيين فѧلوبين تدريѧة بأسѧة التعليميѧتخدام الحقيبѧأثر اس
أطروحѧѧة دآتѧѧوراه غيѧѧر   . "وقѧѧت الѧѧتعلم الأآѧѧاديمي والتحѧѧصيل الحرآѧѧي فѧѧي فعاليѧѧة الѧѧرمح      

  .  العراق . جامعة البصرة. منشورة

 بناء اختبار معرفي تقني في قانون الكرة ". )٢٠٠٧(. ايمن ،ومصطفى. علي مصطفى ،طة
المؤتمر العلمي الدولي الثاني المستجدات العلمية في . "طائرة مبرمج على الحاسب الآليال

  .اليرموك الأردنجامعة . مجلد البحوث. التربية البدنية والرياضة

 الفكر العربيدار. ١ط. رياضيةطرق تدريس تربية . )٢٠٠٨(. غادة جلال ،عبد الحكيم  
   . مصر

 ديѧѧة ،الكنѧѧد.عبداللѧѧد أحمѧѧرحمن ، ومحمѧѧد الѧѧدريس. )٢٠٠١(. عبѧѧيات التѧѧصميم أساسѧѧ٢ط. ت .
  .  الأردن. عمان. مكتبة الظلال للنشر والتوزيع

 باعة للط دار الفكر العربي . ١ ط. تفريد التعليم. )١٩٩٨(. محمد ،والحيلة. توفيق ،مرعي
  . الأردن.  عمان. والنشر والتوزيع

 أثر استخدام التعليم المبرمج على تعلم بعض مهارات " .)١٩٩٩(. محمد ابراهيم ،موسى
جامعة . رسالة ماجستير غير منشورة. " بالكرة الطائرة لطلاب التربية الرياضيةالأساسية
  . القاهرة. حلوان

www. informatics. gov. sa/lrc/readarticle. php?article_id=16-27k 

 استخدام بعض وسائط الاتصال التعليمية على ناتج ". )٢٠٠٢(. الجليلسعد عبد  ،يوسف
جامعة . منشورة غير ماجستيررسالة . "للمبتدئينتعلم سباحة الزحف على البطن 

  . ٦٨-٥ مصر .الإسكندرية
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  ملاحق البحث
  
   )١(ملحق 

  المحكمين للبرنامج
  

  . مناهج وطرق التدريس – الجامعة الأردنية – الأستاذ الدآتور صادق الحايك -

  . تعلم حرآي – الجامعة الأردنية – الأستاذ الدآتور احمد بني عطا -

  . اختبارات وقياس– الجامعة الأردنية –لدآتور عربي حمودة  الأستاذ ا-

  . تدريب رياضي– الجامعة الأردنية – الأستاذ المساعد الدآتور تيسير منسي -

  .  طرق تدريس – الجامعة الأردنية – الأستاذ المساعد الدآتور ابراهيم بني سلامة -
  

  ) ٢(ملحق 
  امج التعليمي للمجموعتينرنبمحتوى ال

   التعليم الذاتي بالكتيب المبرمج الخطي  أسلوب  )الحقيبة التعليمية المبرمجة(التعلم الذاتي أسلوب 

مقدمѧѧѧѧة الحقيبѧѧѧѧة التعليميѧѧѧѧة لمهѧѧѧѧارة الإرسѧѧѧѧال بالوثѧѧѧѧب       
دليѧل البرنѧѧامج  ، توجيهѧات وإرشѧادات للطالѧب   (وأهѧدافها  
  )المعتمد

دليѧѧل اسѧѧتخدام الكتيѧѧب المبѧѧرمج لمهѧѧارة الإرسѧѧال   مقدمѧѧة 
  بالوثب  

  ختبارات القبلية لمهارة الإرسال بالوثب  قيد الدراسةالا

-   ѧѧى الأهѧѧرف علѧѧب    التعѧѧق للطالѧѧا يحقѧѧسلوآية بمѧѧداف ال
  : هدفه التعليمي باستخدام الحقيبة التعليمية المبرمجة

: مقѧدم للمهѧѧارة واسѧѧتخداماتها فѧѧي مجѧѧال الكѧѧرة الطѧѧائرة  -
 ).٢٠٠٢، الجميلي(

  الحقيبة التعليمية للمهارة بالكرة الطائرة

نمѧѧوذج للمهѧѧارة بالطريقѧѧة الجزئيѧѧة والكليѧѧة  مѧѧصاحبة     -
وأشѧѧكال ،  ونمѧѧاذج متعѧѧددلѧѧصوت والѧѧصورة المتحرآѧѧة

  تدريبية مختلفة وتطبيقات في الملعب حية 

، عѧѧѧѧѧرض الأخطѧѧѧѧѧاء الѧѧѧѧѧشائعة بالѧѧѧѧѧصوت والѧѧѧѧѧصورة   -
  ).٢٠٠٢، الجميلي

وعرضѧѧها ، اسѧѧتخدامات المهѧѧارة مѧѧن الناحيѧѧة القانونيѧѧة  -
  .ملحق ، من خلال مشاهد

التعرف على الأهداف الѧسلوآية بمѧا يحقѧق لطالѧب هدفѧه             
  التعليمي باستخدام الكتيب المبرمج 

  .الأهداف السلوآية للمهارة -

: مقدمة المهارة واستخداماتها في مجѧال الكѧرة الطѧائرة           -
  ).٢٠٠٢، الجميلي(

 ل بالكرة الطائرةالكتيب المبرمج للمهارة الإرسا  -
اسѧѧѧتخدام الطريقѧѧѧة الجزئيѧѧѧة فѧѧѧي تعلѧѧѧيم مهѧѧѧارة الإرسѧѧѧال  
بالوثѧѧب وضѧѧمن صѧѧور متسلѧѧسلة ثابتѧѧة مبرمجѧѧة دون      
صѧѧѧوت أي الطالѧѧѧب يقѧѧѧرأ لوحѧѧѧدة عѧѧѧن المهѧѧѧارة ويقѧѧѧوم 

     بالتطبيق

  ,Kenny؛٢٠٠٤، حѧسن (، تدريبات خاصة بالمهارة -
B 2006.(  

  شرح القانون من خلال البرمجية  -

الاختبارات البعدية مع التغذية الراجعة الفورية للإجابة  -
  .الخاطئة

  ات البعدية  دون تغذية راجعة  الاختبار
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  مكونات الحقيبة التعليمية المبرمجة 

 حقيبة تعلميه مبرمجة لطلبة المتعلمين لمادة الكرة الطائرة متقدمة.  

 والإرسال الفلوتر بالوثب ، تعلم مهارتي الإرسال بالوثب الساحق:  اسم البرنامــج.  

  بالكرة الطائرةليمي والتطبيقي لمهارة الإرسال ع دقيقة تشمل الجزء الت)٣٠(مدة الحقيبة التعليمية.  

  .وحدات تعليمية) ٦(مهارة الإرسال بالوثب الساحق بالكرة الطائرة تتكون من  .١

 وحدات تعليمية ) ٦(مهارة الإرسال الفلوتر بالوثب بالكرة الطائرة تتكون من  .٢

  : الهدف العام للحقيبة التعليمية  *

  المعلومة وتطبيقها ذاتياُأن يتعلم الطالب آيفية الوصول إلى.  

 تنمية قدرات المتعلمين المعرفية والمهارية والقانونية للإرسال بالكرة الطائرة.  

  : الأهداف الرئيسية للحقيبة التعليمية  *

  .أن يكتسب الطالب معلومات معرفية في مهارة الإرسال  بالكرة الطائرة .١

  رسال بالرآة الطائرةأن يكتسب الطالب معلومات معرفية قانونية في مهارة الإ .٢

، نمѧѧاذج حيѧѧة ، صѧѧوت، صѧѧور متحرآѧѧة (أن يѧѧؤدي الطالѧѧب مهѧѧارة الإرسѧѧال  ببѧѧدائل  برمجيѧѧة  مختلفѧѧة     .٣
  .منافسات 

  .أن يطبق الطالب مهارة الإرسال من أسفل بالكرة الطائرة .٤

  .أن يشاهد الطالب على البرمجية استخدامات الإرسال بالكرة الطائرة .٥

   مكونات الكتيب المبرمج  .٦

  .والفلوتر بالوثب بالكرة الطائرة، ب مبرمج يحتوي على تعلم مهارتي الإرسال بالوثب الساحقآتي .٧

  .والإرسال الفلوتر بالوثب ، تعلم مهارتي الإرسال بالوثب الساحق:  اسم البرنامــج .٨

  لمهѧارة الإرسѧال     )تѧدريبات (  والتطبيقѧي  )تعلѧيم  ( دقيقة تشمل الجزء التعليمѧي     )٣٠ (مدة الكتيب المبرمج   .٩
  .بالكرة الطائرة

  .وحدات تعليمية) ٦(مهارة الإرسال بالوثب الساحق بالكرة الطائرة تتكون من  .١

 وحدات تعليمية ) ٦(مهارة الإرسال الفلوتر بالوثب بالكرة الطائرة تتكون من  .٢

  : الهدف العام للكتيب المبرمج  *

 ُأن يتعلم الطالب آيفية الوصول إلى المعلومة وتطبيقها ذاتيا.  

  قدرات المتعلمين المعرفية والمهارية والقانونية للإرسال بالكرة الطائرةتنمية.  

  : الأهداف الرئيسية للحقيبة التعليمية  *

 أن يكتسب الطالب معلومات معرفية في مهارة الإرسال  بالكرة الطائرة.  

 ة الطائرةة قانونية في مهارة الإرسال بالكرأن يكتسب الطالب معلومات معرفي.  

 الصور الخطية المتسلسلة دون الصوت والصور(طالب مهارة الإرسال مع ملاحظة  الأن يؤدي(.  

 أن يطبق الطالب مهارة الإرسال من أسفل بالكرة الطائرة.  
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  )٣(ملحق 
  الاختبارات البدنية

  الهدف من القياس  الاختبار

   سيرجنت–الوثب العمودي   الثباتالوثب للأعلى من 
  قدمين قياس القوة المتفجرة لل–الغرض 

  .ويقف بحيث تكون الذراع المميزة قريبة من الحائط، بغمس المتدرب بالتبشور
  .ويوثب ويضع إشارة في أقصى ارتفاع بوثبة الاختبار يؤدى من الحرآة -
  .رتفاع يل الية المختبر لأقرب سميتم قياس أعلى ا:  طريقة التسجيل-

غم من  آ٢رمي الكرة الطبية 
  الثبات

  .ك١للذراعين رمي الكره الطبي وزن القوة الانفجارية 
  .القوه الانفجارية للذراعين -:هدف الاختبار

وتنفذ عملية قذف الكره ،  وتمسك الكرهالبداية على خط  يقف الطالب-:التنفيذ
  . ممكنه مع التقيد بالقواعد والتعليماتمسافةلأبعد 
  -:القواعد

 .البدءالوقوف على خط  .١
 .يها من فوق الرأس ورمالصحيحة بالطريقةمسك الكره  .٢
 .والخطو للأمام، الثبات مع عدم محاولة الوثب .٣
  -:التسجيل .٤

  ).سم( المقياس باستخدامه وتحسب أفضل محاوله نعطي ثلاثة محاولات لكل طالب
  ث/  م٣٠ سرعة -  م من الثبات٣٠سرعة 

  السرعة قياس -:هدف الاختبار
ثم ، لوقوف العالي من وضعية االبداية على خط يقف الطالب -:الاختبارتنفيذ 

  .النهايةتجري الطالبة بأقصى سرعه نحو خط 
  -:القواعد

 .البداية على خط  يقف الطالبأن
 .أن لا تنطلق قبل بدأ الإشارة

  .النهاية تنهي على خط أن
   .المسافة المقطوعة في اقل زمن: القياس

  ثني الذراعين ومدهما
   ثانية٣٠

  ث٣٠د الذراعين لمدة قوة عضلات الذراعين نوع الاختبار ثني وم
   قياس مدى قوة الذراعين خلال فترة زمنية محددة-:الهدف
 وتوضع أسفل صدر )المعدل( يأخذ التدرب وضعية الانبطاح المائل -:التنفيذ

وتقوم بثني ومد الذراعين مع إشارة المحكم ) سم٥(اللاعب قطعة أسفنج سمكها 
ى تعتبر المحاولة وآل مرة أن يلامس الصدر الاسفنجة حت) ث/٣٠(لمدة 

  .صحيحة
   البدءبإشارة التقيد -١    -:القواعد

  ملامسة الصدر لقطعة الأسفنج -٢
   المحاول الخاطئة لا تحسب-٣

 تكرار المحاولة مرتين بعد راحة خمس دقائق وتحسب المحاولة -:التسجيل
  )٣(الأفضل بعدد المرات ملحق رقم 

  .اس القوة القصوى لكف اليد يستخدم جهاز الديناموميتر لقي-  قوة القبضة
يضغط المتدرب على يد الجهاز بقوه دون مشارآة اعضاء الجسم الخرى أة 

  وتؤخذ قرأه المؤشر الكيلو غرام، الارتكاز
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  )٤(ملحق 
  الاختبارات المعرفية المهارية

  الاختبار المعرفي لمهارة الإرسال 
  .  وخمسة في الجوانب القانونية، فية المهاريةيتضمن الاختبار عشرة أسئلة منها خمسة في الجوانب المعر

  : العبارة الصحيحة هي .١
  . ب الساحق  لذوي المستويات العلياأعلى بالوثيستخدم الإرسال من   .أ 
  .من أعلى بالوثب الساحق للمبتدئينيستخدم الإرسال   .ب 
  . فقط للسيداتمن أعلى بالوثب الساحق  يستخدم   .ج 
  : العبارة الصحيحة هي .٢

  . ة في الإرسال أعلى بالوثب الساحق مشابهة للضرب الساحقطريقة ضرب الكر  .أ 
  .  تكون القدمين مضمومتينالفلوتر بالوثبوقفة الاستعداد في الإرسال من أعلى   .ب 
  . حرآة الوثب في الإرسال الفلوتر أآثر من حرآة الوثب في الإرسال الساحق بالوثب  .ج 
  : العبارة الصحيحة هي .٣

  .  بواسطة بداية اللعبيعتبر الإرسال مهارة هجومية يعلن  .أ 
  . يعتبر الإرسال مهارة دفاعية يعلن بواسطة بداية اللعب  .ب 
  . يعتبر الإرسال مهارة هجومية لا يعلن بواسطة بداية اللعب  .ج 
  : العبارة الصحيحة هي .٤

  . في متابعة الكرة يعد خطأ شائعاًفي الإرسال الفلوتر بالوثب تتسم بعدم استمراريةحرآة اليد الضاربة   .أ 
  .مشاط تشير أماماً بمحاذاة خط الخلفي في الإرسالين يعد خطأ شائعاًحرآة الأ  .ب 
  .ين يعد خطئاً شائعاًالاتزان في ثني الرآبت  .ج 
  : العبارة الصحيحة هي .٥

  .بعد ضرب آرة الإرسال يبقى اللاعب واقفاً في مكانه  .أ 
  .بعد ضرب الإرسال يقوم اللاعب بالمتابعة  .ب 
  . مراآز الأماميةبعد ضرب آرة الإرسال ينتقل اللاعب إلى ال  .ج 
 :وات تنفيذ الإرسال بالوثب الساحقخط .٦
 . الهبوط– الضرب - الارتقاء– الاقتراب –رمي الكرة   .أ 
 . المتابعة– الهبوط – الضرب –الأقتراي   .ب 
  .المتابعة – الهبوط – الضرب – الوثب –  .ج 
 :العبارة الصحية هي .٧
  .تكون آرة الإرسال الفلةتر بالوثب قريبة من سطح الشبكة العلوي  .أ 
  . الشبكةتكون آرة الإرسال الفلوتر قوسية على  .ب 
  .تكون آرة الإرسال مستقيمة غير مموجه  .ج 
 :العبارة الصحيحة هي .٨
 .ضرب الكرة في الإرسال بالوثب الساحق من الجهة العلوبة للكرة  .أ 
  .ضرب الكرة في الإرسال الفلوتر من الجهة العلوية للكرة  .ب 
  .ال الفلوتر بالوثب من اسفل الكرةضرب الإرس-ج   .ج 
 :العبارة الصحيحة هي  .٩
  .من الأخطاء الشائعة في تفيذ الإرسال الفلوتر بالوثب الارتقاء والكرة باليد  .أ 
  . الإرسال الساحق بالوثب المتابعةمن الخطاء الشائعة في  .ب 
  .من الأخطاء الشائعة في الإرسال الساحق بالوثب ضرب الكرة بقوة آبيرة  .ج 

 :العبارة الصحيحة هي .١٠
  .الساحق أن تكون الكرة خلف اللاعبفي الإرسال بالوثب من الأخطاء الشائعة   .أ 
 .من الأخطاء الشائعة في الإرسال بالوثب الساحق أن تكون الكرة أمام اللاعب  .ب 
  .أن تكون حرآة اليد في الإرسال بالوثب الساحق قوية باتجاه الكرةمن الأخطاء الشائعة   .ج 
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  ) ٥(ملحق 
  يةالقانون المعرفية الاختبارات

 

  :أما العبارة الخاطئة) خطأ(أمام العبارة الصحيحة وآلمة ) حص(ضع آلمة

  .م٩ ينفذ اللاعب الإرسال من المنطقة المحددة بعرض ملعب الكرة الطائرة )     ( .١

  .يجب أن تضرب آرة الإرسال باليدين معاً(     )  .٢

  .  ثواني٨يجب أن ينفذ الإرسال خلال مدة زمنية مدتها (     )  .٣

  ). ٢(الذي ينفذ الإرسال يشغل مرآز اللاعب (     )  .٤

  .يعتبر الإرسال صحيحا إذا آانت آرة الإرسال داخل حدود ملعب الخصم(     )  .٥

ي الملعب دون أن يلمس خط يحف للاعب المرسل في تفيذ الإرسال بالوثب ان يضرب الكرة ويهبط ف(     )  .٦
  .الإرسال

  .مسك الكرة مرة أخر ويعيد الإرساليجوز للاعب أن يشرع في تنقذي الإرسال وي(     )  .٧

  .يحق للاعب أن يرسل قبل صافرة الحكم(     )  .٨

  .تعد الكرة صحيحة إذا لمست آرة الإرسال الشبكة وتجازن لملعب الخصم(     )  .٩

  .بعد الإرسال من الناحية القانونية صحيح إذا تم تفيده بالوثب(     )  .١٠
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

  ) ٦(ملحق 
  ال بالوثبدقة مهارة الإرس الاختبارات

  

 م ٣(بالعرض والطول آل منطقة مساحتها  يقسم ملعب الإرسال على ثلاثة مناطق متساويةx١(مرآز ) م٣ ،
٥، ٦(.  

  م٣رسم خط وهمي محاذي لخط الإرسال وعلى بعد.  

  م٣( آل منطقة )ج، ب، أ(في الجهة المقابلة لمنطقة المرسل تحدد منطقة الإرسال بثلاثة مناطق.(  

 ٩(أي ما مجموع المحاولات  . )٥، ٦، ١( ثلاثة أرسالات باتجاه المربع يرسل من آل منطقة(.  

 درجات٥ل المنطقة يمنح المختبر  سقوط الكرة داخ-: التسجيل .  

  ٤(سقوط الكرة داخل المنطقة المجاورة.(  

  درجات٣من المنطقة المحددة يعطى سقوط الكرة على بعد مترين .  

  درجتين٢خارج المنطقة وعلى الحدود الخارجية .  

 نطقة المقابلة لزاوية درجة واحدةسقوط الكرة في الم.  

 درجة) ٤٥(مجموع العلامات   .المخالفات القانونية تعطى صفر.  


