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  ملخص
بعض المتغيѧѧرات لѧѧي اليѧѧوم تѧѧأثير وقѧѧت القيѧѧاس فѧѧ علѧѧىالتعѧѧرف إلѧѧى ھѧѧدفت ھѧѧذه الدراسѧѧة 

عينѧة  الدراسѧة علѧى وأجريѧت ية لدى لاعبي التنس وكرة الطاولѧة،الفسيولوجية والقدرات اللاھوائ
ً لاعبѧѧ )١٢(مѧѧن مكونѧѧة  وتضѧѧمنت التѧѧنس وكѧѧرة الطاولѧѧة،  رياضѧѧاتلمѧѧن فѧѧرق جامعѧѧة اليرمѧѧوك  ا

 ،نقباضѧѧيضѧѧغط الѧѧدم الاو ،ومعѧѧدل التѧѧنفسمعѧѧدل ضѧѧربات القلѧѧب،  الدراسѧѧةواختبѧѧارات قياسѧѧات 
، )م٣٠(وعѧدو ، )ث١٠(وثني ومد الذراعين مѧن الانبطѧاح المائѧل خѧلال ،ضغط الدم الانبساطيو

، والجلوس مѧن )ث٦٠(وثني ومد الذراعين من الانبطاح المائل خلال والوثب الطويل من الثبات،
مختلفѧة مѧن  أوقѧات ةثلاثѧ فѧي ، وقد تم قياسھا)م٤×١٠(والجري الارتدادي ) ث٦٠(د خلال الرقو

وجѧود إلѧى  نتѧائج الدراسѧةأشѧارت و ،مسѧاءً ) ٨-٦(و ظھѧراً ) ٣-١(و صباحاً،) ١٠-٨( اليوم وھي
ضѧغط الѧدم الانقباضѧي  معѧدل ضѧربات القلѧب وفѧي  القياس أوقاتبين  دلالة إحصائيةذات  فروق

كمѧا ، )١٠-٨( الصѧباحية فتѧرةاللصѧالح  )م٣٠(فѧي اختبѧار عѧدو ، و)٨-٦(لصالح الفتѧرة المسѧائية
 ً لاعبي التنس بين  وضغط الدم الانقباضي معدل ضربات القلب فروق فيوجود إلى  أشارت أيضا

  .لصالح لاعبي التنسوكرة الطاولة 
 
Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of time of 
measurement on some physiological variables and anaerobic capacity in 
tennis and table tennis players, The sample of this study was consisted of 
(12) players from Yarmouk University tennis and table tennis teams, 
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physiological variables and anaerobic capacity measurements were taken 
for heart rate pulse, Respiratory Rate, systolic Blood Pressure, Diastolic 
Blood Pressure, (10s) push up,(30m)run, long jump, (60s) push up,(60s) 
set up and (10×4m) run, All measurements were taken on three times of 
day(8-10) mornings,(1-3) noon, (6-8)pm. The results indicated that there 
were statistically significant differences between times for heart rate 
pulse and systolic Blood Pressure for the measurement period (6-8) pm, 
And indicated that there were statistically significant differences between 
times for (30m) run test for the measurement period (8-10) am, And it 
also indicated that there were statistically significant differences for heart 
rate pulse and systolic Blood Pressure between tennis and table tennis. 

  
  مقدمة الدراسة

المثلѧى فѧي من طبيعة الفرد الرياضي ومن خلال جھوده المتنوعة في الوصѧول إلѧى الطѧرق 
ً ممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧي ، والفѧѧرد أن يعѧѧرف مѧѧاذا أنجѧѧز، ومѧѧاذا بقѧѧي عليѧѧه لينجѧѧز ، يحѧѧاول دائمѧѧا

الھѧѧدف  ھѧѧوھنѧѧا  القيѧاسولѧѧيس  ،حينمѧا يفعѧѧل ذلѧѧك إنمѧا يھѧѧدف إلѧѧى قيѧاس المسѧѧتوى الѧѧذي وصѧل لѧѧه
الجھѧѧود التѧѧي يبѧѧذلھا  الفѧѧرد فѧѧي تلѧѧك ھѧѧل يسѧѧتمر مѧѧن عمليѧѧة القيѧѧاس مقصѧѧود بقѧѧدر مѧѧا ھѧѧو لرئيسѧѧيا

، أم يتطلѧب الأمѧر تغيѧراً فѧي الأسѧلوب ، وبنفس الأسلوب الѧذي كѧان يتبعѧهلتحقيق التفوق والانجاز
  .للوصول إلى نتائج أفضل طريقة الأداءو

غايѧѧة وإنمѧѧا ھѧѧي وسѧѧيلة  ليسѧѧت وھѧѧي ،ات علميѧѧةعلѧѧى أسѧѧس ونظريѧѧ لقيѧѧاسترتكѧѧز عمليѧѧة او
 ،ما يتعلق بقدرات اللاعبين البدنية وخصائصھم الفسѧيولوجية خاصةتحقيق العديد من الإغراض ل
 والخصѧѧѧائصالقѧѧѧدرات البدنيѧѧѧة  ويختلѧѧѧف قيѧѧѧاس ،ةوالوظيفيѧѧѧ ةمعرفѧѧѧة مسѧѧѧتويات أدائھѧѧѧم البدنيѧѧѧو

في تأثير  بحثتلتي الدراسات السابقة وا أكدتهما  وقت وھذاال باختلافالفسيولوجية لدى اللاعبين 
الواضѧحة علѧى نتѧائج القيѧاس فѧروق  الأظھѧرت و لى القدرات البدنية والفسѧيولوجيةع وقت القياس

 ومعѧدل ضѧربات القلѧب درجѧة حѧرارة الجسѧم فѧي تغيѧرفقѧد أظھѧرت  ضمن فتѧرات اليѧوم الواحѧد،
 احالصѧب أوقѧات مѧا بѧينالقѧدرات اللاھوائيѧة  فѧي، كمѧا أظھѧرت تغيѧر وضغط الدم مѧن وقѧت لآخѧر

 ,Tatsushi et al(و) Venugopal et al, 2010(و) Morteza et al, 2011( المسѧاءو
  .)Konstantions & Gerg, 2008(و ) 2009

اللاعبѧين خѧلال لѧدى  والѧوظيفيالأداء البѧدني قياسѧات علѧى  معرفة التغيѧرات التѧي تطѧرأ إن
ً  تعدفترات اليوم الصباحية والمسائية  ً  جانبا حيѧث  بين فѧي المجѧال الرياضѧيللعѧاملين والمѧدر ھامѧا

ً الفائѧѧدة المكتسѧѧبة مѧѧن أن  وراء التفѧѧوق وتحقيѧѧق المسѧѧاعي  ذلѧѧك ھѧѧو تحسѧѧين ھѧѧذه الجوانѧѧب سѧѧعيا
يتغيѧر مѧن وقѧت لآخѧر  حѧد مكونѧات اللياقѧة البدنيѧة أو الجوانѧب الفسѧيولوجيةأالرياضية، فإذا كѧان 

 أعلѧى مسѧتوياتھالجوانѧب فѧي ھѧذه ا لتدريب واختبارالمھم اختيار الوقت المناسب  فمنخلال اليوم 
)Thomas & Cappaert, 1999.(  
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  مشكلة الدراسة
أو الراھن لدى اللاعبين سواء كѧان بالنسѧبة للقѧدرات البدنيѧة  والأداءتحديد مستوى القدرة  إن

ѧѧن شѧѧي مѧѧم الرياضѧѧة الموسѧѧي بدايѧѧة فѧѧي  أننھا أالوظيفيѧѧال الرياضѧѧي المجѧѧدربين فѧѧدد للمѧѧع تحѧѧوض
والتѧي تتناسѧب ، التدريبية خلال اليوم اختيار الوحداتتطبيقھا وفترات  البرامج الرياضية وفترات

 أھѧѧموالتѧѧي تعѧѧد مѧѧن بعѧѧة ھѧѧذا التقѧѧدم، ومتا مسѧѧتوى متقѧѧدم إلѧѧىمѧѧع حاجѧѧات اللاعبѧѧين للوصѧѧول بھѧѧم 
وكѧѧذلك  ،القيѧѧاس للتعѧѧرف علѧѧى منحنيѧѧات التقѧѧدم ومعدلاتѧѧه مѧѧن خѧѧلال الخطѧѧة الموضѧѧوعة أغѧѧراض

ً  إنذار اةأدمعرفة الثغرات والعيوب لتكون   لسѧرعة التنفيѧذ والتعѧديل فѧي البѧرامج الموضѧوعة طبقѧا
  .وقواعد علم التدريب والاختبارات الدورية لأصول

علѧѧى الفѧѧرق  والإشѧѧرافومѧن خѧѧلال عمѧѧل الباحثѧѧان فѧѧي مجѧѧال التѧدريس والتѧѧدريب الجѧѧامعي 
ً  وإعѧدادھمفѧي جامعѧة اليرمѧوك  التنس وكѧرة الطاولѧة لألعابالرياضية  ھنѧاك  أنفقѧد لاحظѧا  بѧدنيا
ً  أداءتفاوت في  الѧذي انعكѧس علѧى قѧدرتھم  الأمراللاعبين  إعداد أوقاتلتغير  اللاعبين البدني تبعا

حظتѧѧه مѧѧن خѧѧلال التѧѧدريب وھѧѧذا مѧѧا تѧѧم ملا ،مسѧѧتوى مѧѧن القѧѧدرة البدنيѧѧة أفضѧѧلفѧѧي الحفѧѧاظ علѧѧى 
لتي يكون فيھا المناسبة وا الأوقاتھذه الدراسة لمعرفة  بإجراءومن ھنا قام الباحثان ، والمنافسات
  .الأوقاتمستوى من الكفاءة لمراعاة تلك  أفضلاللاعب في 

  
  أھداف الدراسة

  تھدف الدراسة التعرف إلى

 ضѧѧغط الѧѧدمومعѧѧدل التѧѧنفس، و ،القلѧѧبمعѧѧدل ضѧѧربات (المتغيѧѧرات الفسѧѧيولوجية  الفѧѧروق فѧѧي .١
  .تبعاً لنوع الرياضة ووقت القياس )ضغط الدم الانبساطيو، الانقباضي

والقѧѧѧدرة ، ، والسѧѧѧرعةالقѧѧѧوة المميѧѧѧزة بالسѧѧѧرعة( لقѧѧѧدرات البدنيѧѧѧة اللاھوائيѧѧѧةا الفѧѧѧروق فѧѧѧي .٢
   . تبعاً لنوع الرياضة ووقت القياس )رشاقةالو، وتحمل القوة، الانفجارية

  
  تساؤلات الدراسة

ضѧغط ومعدل التنفس، و ،القلبضربات معدل (المتغيرات الفسيولوجية  ھل ھناك فروق في .١
  ؟تبعاً لنوع الرياضة ووقت القياس والتفاعل بينھما )لانبساطيضغط الدم او، الانقباضي الدم

والقѧدرة ، والسѧرعة ،القѧوة المميѧزة بالسѧرعة(لاھوائية القدرات البدنية ال ھل ھناك فروق في .٢
 ؟ تبعاً لنوع الرياضة ووقت القياس والتفاعل بينھما )الرشاقةو، وتحمل القوة الانفجارية
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  أھمية الدراسة
، وإيمانѧѧاً بالѧѧدور الѧѧذي أوقѧѧات القيѧѧاس المثاليѧѧةالتنبѧѧؤ باسѧѧة الحاليѧѧة مѧѧن أھميѧѧة تنبѧѧع أھميѧѧة الدر .١

لѧدى لاعبѧي التѧنس وكѧرة القدرات الوظيفية والبدنية تلعبه في تحديد أوقات التدريب واختبار 
 .الطاولة خلال فترات الموسم الرياضي

نس وكѧرة الطاولѧة للمدربين والمختصين في رياضѧات التѧالقياس المناسبة معرفة أوقات  تعد .٢
درايѧѧة بأھميѧѧة الوقѧѧت وتѧѧأثيره علѧѧى القѧѧدرات الوظيفيѧѧة والبدنيѧѧة، والاختيѧѧار الأنسѧѧب لتѧѧدريب 

 . ذه القدرات في أعلى مستوى لھاواختبار ھ

 ،تحديѧѧد الأوقѧѧات التѧѧي تبلѧѧغ فيھѧѧا قѧѧدرات لاعبѧѧي التѧѧنس وكѧѧرة الطاولѧѧة ذروتھѧѧاتسѧѧاھم فѧѧي  .٣
البѧدني  الأداءفѧي تحسѧين  عاملاً تشكل  حيثات، والأوقات التي تھبط  فيھا إلى أدنى المستوي

 .مستقبلاً  والارتقاء بالمستويات
  

  مصطلحات الدراسة
علѧى ات اللاھوائيѧة فيھا القياسѧات الفسѧيولوجية والقѧدر أجريتالفترة التي ھو  :وقت القياس
  . ، وفترة المساءوفترة الظھيرةالصباح، وھي فترة  فترات ثلاث وتضمنت، أفراد عينة الدراسة

زين الѧѧدوري والتنفسѧѧي، والتѧѧي وھѧѧي المتغيѧѧرات المتعلقѧѧة بالجھѧѧا: المتغيѧѧرات الفسѧѧيولوجية
معѧѧدل ضѧѧربات ( م الصѧѧباحية والمسѧѧائية، وتتكѧѧون مѧѧننقصѧѧاناً ضѧѧمن فتѧѧرات اليѧѧو أوتتغيѧѧر زيѧѧادةً 

 .)وضغط الدم الانقباضي، وضغط الدم الانبساطيالقلب، ومعدل التنفس، 

وتعتمѧѧد علѧѧى النظѧѧام  ،دقيقѧѧة وأقѧѧل بѧѧزمنرات التѧѧي تѧѧؤدى وھѧѧي القѧѧد :القѧѧدرات اللاھوائيѧѧة
والقدرة الانفجاريѧة، وتحمѧل وتنمي عناصر القوة المميزة بالسرعة، والسرعة،  اللاھوائي كطاقة،

 .والمسائيةتتغير ضمن فترات اليوم الصباحية ووالرشاقة،   القوة
  

  مجالات الدراسة

  .م١١/٥/٢٠١١ء الموافق تم تطبيق الدراسة يوم الأربعا: المجال الزماني −

   .، الأردندائرة النشاط الرياضي، جامعة اليرموك، اربد: لمجال المكانيا −

، والبѧالغ عѧددھم س وكرة الطاولة في جامعѧة اليرمѧوكالتن رياضاتلاعبي : المجال البشري −
)١٢ ( ً   .لاعبا

  
  الدراسات السابقة

فѧي اليѧوم علѧى القيѧاس  أوقѧات تѧأثير إلѧىھدفت للتعرف ) Morteza et al, 2011(دراسة 
عينة مكونѧة  الدراسة على أجريتوقد بعض الخصائص البدنية لدى طلبة جامعة آزاد الإسلامية، 
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 ٢٠١٢، )٨( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ً  )١٢( مѧѧن ، والقفѧѧز العمѧѧودي، دقيقѧѧة) ١٢(لمѧѧدة جѧѧري ال(وتضѧѧمنت اختبѧѧارات الدراسѧѧة  ،طالبѧѧا
لأداء الأقصѧѧѧى والأدنѧѧѧى  ينالحѧѧѧداختبѧѧѧار بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى  ،)م٢٥(عѧѧѧدو و، الجѧѧѧري الارتѧѧѧداديو

ً ) ١١-٩(وھѧي اليوم  منأوقات ثلاثة في  قياسھاوقد تم  ،)التمرينات اللاھوائية اللاكتيكية  ،ًصѧباحا
 فѧيوجود فѧروق بѧين أوقѧات القيѧاس إلى  نتائج الدراسةأظھرت و ،مساءً ) ٨-٦(و ،مساءً ) ٤-٢(و

 لѧѧم تشѧѧر ينفѧѧي حѧѧ، )م٢٥(عѧѧدو و، لأداء التمرينѧѧات اللاھوائيѧѧة اللاكتيكيѧѧة الحѧѧد الأقصѧѧى ياختبѧѧار
والقفز العمودي  دقيقة) ١٢(الجري لمدة اختبارات  فيإلى وجود فروق بين أوقات القياس  النتائج

  .والجري الارتدادي

إلѧѧى تѧѧأثير وقѧѧت القيѧѧاس علѧѧى ضѧѧغط الѧѧدم  للتعѧѧرفھѧѧدفت ) Rajagopal, 2011(دراسѧѧة 
تراوحѧѧت  لاعبѧѧاً ولاعبѧѧة) ٣٠(الانقباضѧѧي لѧѧدى لاعبѧѧي كѧѧرة الطѧѧائرة، وأجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى 

 تم قياس ضغط الدم الانقباضѧي فѧي سѧتة أوقѧات مѧن اليѧوم وھѧيقد و سنة) ٢٢-١٩(أعمارھم بين 
ً الثانية والسادسة والعاشرة مساءً ( ولѧم تكشѧف النتѧائج عѧن  ،)والثانيѧة والسادسѧة والعاشѧرة صѧباحا

انѧت حيѧث ك الصѧباحية والمسѧائية،وجود فروق في قيم ضغط الدم الانقباضي بѧين فتѧرات القيѧاس 
 ً   .الفروق بسيطة وغير دالة إحصائيا

الوقѧت فѧي اليѧوم علѧى المتغيѧرات  تѧأثير إلىھدفت للتعرف ) Vahid et al, 2011(دراسة 
علѧى عينѧة  وقѧد أجريѧت الدراسѧة دى بعѧض الرياضѧيين وغيѧر الرياضѧيين،البدنية لوالفسيولوجية 

 ،وضغط الѧدم ،ارة الجسمدرجة حر(وتضمنت قياسات واختبارات الدراسة  اً فرد) ١٤( منمكونة 
ً ) ٩-٧(وھѧي اليѧوم  ثلاثة فترات مѧن وقد تم قياسھا في، )وقوة الجذع ،التوازنو ) ٣-١(و ،صѧباحا

الوقت على اختبار قѧوة  تأثيرفي وجود فروق  إلى نتائج الدراسة أظھرتو ،مساءً ) ٨-٦(و ،ظھراً 
درجѧة حѧرارة  فѧي فѧروقوجѧود  إلى أظھرتكما  رياضيينال وغيرالرياضيين  الأفرادالجذع بين 

لصѧѧالح الفتѧѧرة  الصѧѧباحيةوالمسѧѧائية  مѧѧا بѧѧين الفتѧѧرتينالتѧѧوازن اختبѧѧار و ،الجسѧѧم، وضѧѧغط الѧѧدم
  .المسائية

قت القياس فѧي اليѧوم علѧى و تأثير إلى للتعرفھدفت ) Venugopal et al, 2010(دراسة 
اً، وتѧم قيѧاس لاعبѧ )١٣(الدراسѧة علѧى  وأجريѧتبعض المتغيرات الفسيولوجية لѧدى الرياضѧيين، 

) ١١(صѧباحاً و) ٧(من اليѧوم وھѧي أوقات أربعةفي  ومعدل التنفس ،درجة حرارة الجسم الداخلية
فتѧرة  أننتѧائج الدراسѧة  وأظھرتمتتالية،  أيام) ٧-٤(لمدة مساءً، وذلك ) ٧(مساءً و) ٣(صباحاً و

  . درجة حرارة الجسم ومعدل التنفس ثة مساءً ھي فترة الذروة لمتغيراتالثال

وقѧت القيѧاس علѧى بعѧض  تѧأثير إلѧىھѧدفت للتعѧرف ) Rahnama et al, 2009(دراسѧة 
الدراسѧة  قد أجريѧتالمھارات والعناصر البدنية والمتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبي كرة القدم، و

المراوغѧѧѧة، (تضѧѧѧمنت اختبѧѧѧارات الدراسѧѧѧة وسѧѧѧنة، ) ٢٢،٦( أعمѧѧѧارھملاعبѧѧѧاً معѧѧѧدل ) ١٢(علѧѧѧى 
، كمѧѧا تضѧѧمنت الدراسѧѧة بعѧѧض القياسѧѧات )ي، والجلѧѧوس مѧѧن الرقѧѧودوالقفѧѧز العمѧѧود ،والمرونѧѧة

فѧي  قد تم القيѧاس، و)ودرجة حرارة الجسم معدل ضربات القلب، وضغط الدم( وھيالفسيولوجية 
فѧي  فѧروقإلѧى وجѧود النتѧائج  أظھѧرتومسѧاءً ) ٩-٧(صѧباحاً و) ٩-٧( وھمѧا خѧلال اليѧوم فترتين

 على الاختباراتتحسن  أيضاً إلى وجود كما أظھرت ،لصالح الفترة المسائيةسم درجة حرارة الج



 "......ووقت القياس في اليوم على بعض المتغيرات الفسيولوجية  تأثير"ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ ١٩٦٠

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢، )٨( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(لأبحاث مجلة جامعة النجاح ل

، أمѧا ئيةالمسѧا لصالح الفترة) دوالمرونة، والقفز العمودي، والجلوس من الرقو ،المراوغة(البدنية 
فلم تشر النتائج عن وجود فروق في ) معدل ضربات القلب، وضغط الدم( المتغيرات الفسيولوجية

  .تلك المتغيرات بين وقتي القياس

ѧة دراس)Tatsushi et al, 2009 ( رفѧدفت للتعѧىھѧأثير إلѧى  تѧوم علѧي اليѧاس فѧت القيѧوق
ات قياس وتضمنت فراد،أ )٩(من  عينة الدراسةتكونت ، ووالدمويةبعض المتغيرات الفسيولوجية 

وقѧѧد تѧѧم  ،)المتغيѧѧرات الدمويѧѧةبعѧѧض و ،ودرجѧѧة حѧѧرارة الجسѧѧم ،القلѧѧبضѧѧربات معѧѧدل (الدراسѧѧة 
ً  )٧،٣٠( وھѧѧي اليѧѧوممѧѧن  أوقѧѧاتفѧѧي سѧѧتة  قياسѧѧھا ظھѧѧراً،  )١،٣٠(و ،ًصѧѧباحا )١٠(و، صѧѧباحا

في معѧدل  فروقوجود  إلىنتائج ال أظھرتو ،مساءً ) ٩،٣٠(و مساءً، )٧،٣٠(ومساءً،  )٤،٣٠(و
ً  أظھѧѧرتكمѧѧا  لصѧѧالح الفتѧѧرات المسѧѧائية، ضѧѧربات القلѧѧب ودرجѧѧة حѧѧرارة الجسѧѧم إلѧѧى وجѧѧود  أيضѧѧا

لصѧѧالح الفتѧѧرات الѧѧدم البيضѧѧاء والكوليسѧѧترول  ھيماتوكريѧѧت وخلايѧѧافѧѧي القѧѧيم الدمويѧѧة لل فѧѧروق
  .المسائية

القدرات بعض تأثير وقت القياس في اليوم على  إلى ھدفت للتعرف) Ayse, 2006(دراسة 
ً  )١٤(تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن و ،البدنيѧѧة اللاھوائيѧѧة ولاكتيѧѧك الѧѧدم  ،للمرحلѧѧة الجامعيѧѧة طالبѧѧا

درجѧѧة حѧѧرارة و ،القلѧѧب ضѧѧربات معѧѧدلو ،وزن الجسѧѧم( وتضѧѧمنت قياسѧѧات واختبѧѧارات الدراسѧѧة
ً ) ٩(وھѧي في ثѧلاث أوقѧات مѧن اليѧوم  وقد تم قياسھا، )م٣٠(عدوو ،الجسم ظھѧراً،  )١(و، صѧباحا

 القѧوةودرجѧة حѧرارة الجسѧم  متغيѧرات كشفت نتائج الدراسة عѧن وجѧود فѧروق فѧيو ،مساءً ) ٥(و
لم تشر النتائج عѧن  في حين، سائيةلصالح الفترة الم وائية بين أوقات القياسوالقدرة اللاھ العضلية
   .بين أوقات القياس القلب ولاكتيك الدمفي متغيرات وزن الجسم ومعدل ضربات  فروقوجود 

دقѧة الإرسѧال فѧي وقѧت القيѧاس علѧى  تأثير إلىھدفت للتعرف ) Ben et al, 2005(دراسة 
ائرة، وقѧد تѧم اختبѧار لريشѧة الطѧلرياضة ا لاعبين) ٨(تكونت عينة الدراسة من و الريشة الطائرة،

ت طويلة لمناطق مختلفѧة مѧن ارسالا )١٠(وارسالات قصيرة،  )١٠(دقة الإرسال من خلال أداء 
ً ) ٨(وھي  من اليوم أوقات ةثلاثوذلك في ، كما تم قياس قوة القبضة الملعب  ،ظھراً ) ٢(و، صباحا

فتѧرة  لصѧالحالقيѧاس بѧين أوقѧات  الإرسѧالوجود فروق في دقة  إلىالنتائج  وأظھرت ،مساءً ) ٨(و
ً في حين لم تشر النتائج إلى وجود فروق في قوة القبضة  ،الظھيرة   .وقات القياسلأ تبعا

علѧى  إلѧى تѧأثير وقѧت القيѧاس فѧي اليѧومللتعѧرف ھѧدفت ) Bernard et al, 1997(دراسѧة 
وتضѧѧѧمنت قياسѧѧѧات ، اً فѧѧѧرد )١٦(مѧѧѧن  عينѧѧѧة الدراسѧѧѧةتكونѧѧѧت و القѧѧѧدرات اللاھوائيѧѧѧة للѧѧѧرجلين،

 ي، وقѧѧد تѧѧم قياسѧѧھا فѧѧ)والعѧѧدو ،القفѧѧزو، وكتلѧѧة الجسѧѧم ،درجѧѧة حѧѧرارة الجسѧѧم( ات الدراسѧѧةواختبѧѧار
ً ) ٩(وھѧي اليوم  من أوقات ةثلاث وجѧود  إلѧىوأظھѧرت النتѧائج  ،مسѧاءً ) ٦(و، ظھѧراً ) ٢(و صѧباحا

النتѧائج عѧن  تظھѧرلѧم القيѧاس، فѧي حѧين  أوقѧاتفروق في درجة حѧرارة الجسѧم وكتلѧة الجسѧم بѧين 
  .ت القفز والعدو بين أوقات القياسختباراوجود فروق في ا

 لѧدىلبѧدني ا الأداءدفت إلى مقارنة تأثير الوقѧت علѧى ھ) et al, 1993Atkinson (دراسة 
تراوحت أعمارھم  اً فرد) ١٤(ممارسي الأنشطة البدنية وغير الممارسين، وأجريت الدراسة على 

وتضѧѧمنت ، )وغيѧѧر الممارسѧѧين ،الممارسѧѧين( مجمѧѧوعتين ھمѧѧا إلѧѧىقسѧѧموا و سѧѧنة) ٢٩-١٩(بѧѧين 
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 ٢٠١٢، )٨( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

والقفѧز  ،قѧوة القبضѧةوومعدل ضربات القلب،  ،درجة حرارة الجسم( قياسات واختبارات الدراسة
) ٦(و) ٢( مѧѧن اليѧѧوم وھѧѧي مختلفѧѧة أوقѧѧات فѧѧي سѧѧتة، وقѧѧد تѧѧم قياسѧѧھا )ومرونѧѧة الظھѧѧر ،مѧѧوديالع
ً ) ١٠(و فѧѧي انخفѧѧاض  وجѧѧود مسѧѧاءً، وأظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى) ١٠(و) ٦(و) ٢(و ،صѧѧباحا

ѧي فتѧين) ٦(رة درجة حرارة الجسم فѧة الممارسѧباحاً لمجموعѧود ، صѧى وجѧاً إلѧرت أيضѧا أظھѧكم
  .مجموعة الممارسينلصالح الفترة المسائية لالقدرات البدنية لب ومعدل ضربات القفي  فروق

علѧѧى بعѧѧض  ھѧѧدفت للتعѧѧرف إلѧѧى تѧѧأثير وقѧѧت القيѧѧاس) (Hill& Smith, 1991دراسѧѧة 
طѧѧلاب، وقѧѧد تѧѧم اختبѧѧار عѧѧدو ) ٩(وأجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة مكونѧѧة مѧѧن  القѧѧدرات اللاھوائيѧѧة

صѧباحاً، ) ٩(صѧباحاً، و) ٣(اليѧوم وھѧي وذلك فѧي أربعѧة أوقѧات مѧن  ،على أفراد الدراسة) م٣٠(
لصѧالح الفتѧرة ) م٣٠(مساءً، وأشارت النتائج إلى وجود فروق في اختبار عѧدو) ٩(و ،مساءً ) ٣(و

  %).٥(وبزيادة قدرھا  ،المسائية
  

  الدراسة إجراءات
  منھج الدراسة

  .وأھدافھاالتجريبي لمناسبته لطبيعة الدراسة استخدم الباحثان المنھج 
  اسةمجتمع الدر

 ،التѧѧنس وكѧѧرة الطاولѧѧة لرياضѧѧاتجامعѧѧة اليرمѧѧوك  فѧѧرقتكѧѧون مجتمѧѧع الدراسѧѧة مѧѧن لاعبѧѧي 
ً ) ١٢(والبالغ عددھم    .لاعبا
  عينة الدراسة

ً لاعبѧѧ )١٢(تكونѧѧت مѧѧن تѧѧم اختيѧѧار العينѧѧة بالطريقѧѧة العمديѧѧة، و مѧѧن فѧѧرق جامعѧѧة اليرمѧѧوك  ا
  .فات عينة الدراسةبين مواصت )٢(و) ١(رقم  والجدولان ،التنس وكرة الطاولة لرياضات

  .)١٢=ن( لبعض المتغيراتتوزيع أفراد العينة تبعاً : )١(جدول 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير
 ٤،٢١ ١٧٧،٩١ )سم( طولال

 ٧،٥٤ ٧١،٨٣ )كغم( الوزن
 ١،٢٩ ٢٠،٨٣ )ةسن( العمر

ً توزيع أفراد العينة : )٢(جدول    .)١٢=ن( نوع الرياضةل تبعا

  لعددا  الرياضة
 ٦  التنس

  ٦  كرة الطاولة
 ١٢  المجموع
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 فيالفسيولوجية والقدرات البدنية اللاھوائية  المتغيرات قياستم  :أوقات القياس والاختبار
  :اليوم وھي منأوقات  ثلاثة

١٠- ٨( .١ ( ً   .صباحا

  .ظھراً  )٣- ١( .٢

  .مساءً ) ٨- ٦( .٣

  القياس وإجراءات الدراسة متغيرات

  متغيرات الدراسة أولاً 

  .أوقات القياس في اليوم وھي :ت المستقلةالمتغيرا −

  .والقدرات اللاھوائية قيد الدراسة القياسات الفسيولوجية وھي :المتغيرات التابعة −

  إجراءات القياس :ثانياً 
 وھѧѧي تѧѧم الاسѧѧتعانة بѧѧبعض المراجѧѧع العربيѧѧة فѧѧي كيفيѧѧة إجѧѧراء قياسѧѧات واختبѧѧارات الدراسѧѧة

) ١٩٩٣ عبѧѧد الفتѧѧاح وسѧѧيد،(و ،)١٩٩٦ ،حسѧѧانين(و ،)١٩٩٨ رضѧѧوان،(و ،)٢٠٠١ فرحѧѧات،(
  :وتضمنت

القدرات البدنيѧة  قبل البدء باختبارتم قياس المتغيرات الفسيولوجية : الفسيولوجية المتغيرات
  :تكونت منو ،اللاھوائية

باسѧتخدام  وذلѧك ،مѧن وضѧع الجلѧوستم قياسѧه  :Heart Rate Pulse القلبضربات معدل  .١
أخذت القراءة مرتين فѧي كѧل ، و)Digital Blood Pressure Monitor(الجھاز الرقمي 

  .تم اعتماد المتوسط الحسابي للقراءتينقد و ،فترة

عѧن طريѧق الجѧس باليѧد مѧن وضѧع الجلѧوس تѧم قياسѧه : Respiratory Rate معدل التنفس .٢
أخѧذت القѧراءة و ،الدقيقѧةلحسѧاب المعѧدل فѧي ) ٤×(ثم ضرب النѧاتج  )ث١٥(مباشرة خلال 

  . تم اعتماد المتوسط الحسابي للقراءتينقد ، وتفادي الوقوع بالخطأل مرتين في كل فترة

ً سѧѧريريّ  تѧѧم قياسѧѧه: Blood Pressureضѧѧغط الѧѧدم  .٣  وذلѧѧك ،الѧѧذراع اليسѧѧرىعѧѧن طريѧѧق  ا
وأخѧѧذت قياسѧѧات  ،)Digital Blood Pressure Monitor(باسѧѧتخدام الجھѧѧاز الرقمѧѧي 
 دم الانبسѧѧѧاطيوضѧѧѧغط الSystolic Blood Pressure (ѧѧѧ(ضѧѧѧغط الѧѧѧدم الانقباضѧѧѧي 

)Diastolic Blood Pressure (رةѧل فتѧي كѧد و ،مرتين فѧابي قѧط الحسѧاد المتوسѧم اعتمѧت
  .للقراءتين

القياسѧات  الانتھѧاء مѧن إجѧراء بعѧدتم اختبار القدرات البدنية اللاھوائيѧة : القدرات اللاھوائية
   :وتكونت من ،الفسيولوجية



 ١٩٦٣ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ وشافع طلفاح ،محمد بني ملحم

 ٢٠١٢، )٨( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ،ومѧد الѧذراعين مѧن وضѧع الانبطѧاح المائѧل تم اسѧتخدام اختبѧار ثنѧي: القوة المميزة بالسرعة .١
  ).ث١٠(خلال وتم تسجيل عدد المرات الصحيحة 

، وتѧم حسѧاب زمѧن المرتفѧعبخط مستقيم مѧن البѧدء  )م٣٠(تم استخدام اختبار العدو : السرعة .٢
 .الاختبار

، وتѧѧم تسѧѧجيل المحاولѧѧة اختبѧѧار الوثѧѧب الطويѧѧل مѧѧن الثبѧѧاتم ااسѧѧتخدتѧѧم : القѧѧدرة الانفجاريѧѧة .٣
 .للاعب على أن يؤدي محاولتينالأفضل 

، وتѧم تسѧجيل الانبطѧاح المائѧلم اختبار ثني ومد الѧذراعين مѧن وضѧع ااستخدتم : تحمل القوة .٤
وتѧѧم تسѧѧجيل عѧѧدد  ،الجلѧѧوس مѧѧن الرقѧѧود اختبѧѧارو ،)ث٦٠( خѧѧلالعѧѧدد المѧѧرات الصѧѧحيحة 

 .)ث٦٠( خلالالمرات الصحيحة 

 .، وتم تسجيل زمن الاختبار)م٤×١٠( ري الارتداديم اختبار الجااستخدتم : الرشاقة .٥

  أدوات وأجھزة الدراسة
 .الميزان الطبي لقياس الطول والوزن  .أ 

لقيѧاس معѧدل ضѧربات القلѧب ) Digital Blood Pressure Monitor( الجھѧاز الرقمѧي  .ب 
  .وضغط الدم الانقباضي والانبساطي

  .معدل التنفسو اللاھوائية القدراتبعض لقياس ) Stop Watch(ساعة توقيت   .ج 

  .لقياس اختبار الوثب الطويل من الثبات) ترم(قياس شريط   .د 

  .والاختبارات البدنية اللاھوائية استمارة تسجيل بيانات القياسات الفسيولوجية  .ه 

  الدراسة الاستطلاعية الأولى
ولѧѧيس مѧѧن أفѧѧراد  الدراسѧѧةتѧѧم إجѧѧراء الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعية الأولѧѧى علѧѧى عينѧѧة مѧѧن مجتمѧѧع 

 ،م٢/٥/٢٠١١يѧوم الاثنѧين وذلѧك  ،التѧنس وكѧرة الطاولѧة اضاتلريلاعبين ) ٥(بلغت قد و ،العينة
  :للتأكد من

   .المستخدمة والأدوات الأجھزة صلاحية −

  .العينة أفراد تدريب مكان مناسبة −

  .العينة لإفراد والاختبارات القياسات مناسبة −

  .والاختبارات القياساتإجراء  أثناء ةالتنظيمي الإجراءات −
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢، )٨( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(لأبحاث مجلة جامعة النجاح ل

 الثانية الدراسة
علѧى نفѧس اللاعبѧين الѧذين م ٩/٥/٢٠١١يѧوم الاثنѧين  الثانيѧة الاسѧتطلاعية اسѧةالدر أجريѧت

 فѧي المسѧتخدمة ختبѧاراتثبѧات الا لحسѧاب أجريѧت علѧيھم الدراسѧة الاسѧتطلاعية الأولѧى، وذلѧك
  . الدراسة

 الاختبارات ثبات
ثبات اختبارات الدراسة تم تطبيقھا على عينة استطلاعية مرتين بفارق زمنѧي  حساببھدف 

بين التطبيقѧين، وكانѧت النتѧائج كمѧا فѧي الجѧدول ) بيرسون(وتم حساب معامل الارتباط  ،)سبوعأ(
)٣.(  

  .قياسات واختبارات الدراسةبين التطبيقين لجميع ) بيرسون(معامل الارتباط : )٣(جدول 

 )بيرسون(معامل الارتباط بين التطبيقين  قياسات واختبارات الدراسة
 ٠،٨٩ معدل ضربات القلب

 ٠،٩١ عدل التنفسم
  ٠،٨٨  ضغط الدم

Push up (10s) ٠،٩٥ 
 ٠،٩٤  )م٣٠(عدو

 ٠،٩٢ الوثب الطويل من الثبات
)Push up (60s ٠،٨٩ 
)Set up (60s ٠،٩٠ 

 ٠،٨١  )م٤×١٠( الجري الارتدادي

أن معاملات الارتباط للاختبارات المسѧتخدمة فѧي الدراسѧة تراوحѧت ) ٣(يظھر من الجدول 
 ،الجري الارتѧدادياختبار ، وأدناھا Push up (10s)اختبار كان أعلاھا) ٠،٩٥ى إل ٠،٨١(بين 

  .وھي تدل على درجة ثبات عالية لأغراض تطبيق ھذه الاختبارات

  عالجة الإحصائيةالم
ѧѧѧام الباحثѧѧѧامج  انقѧѧѧى برنѧѧѧة إلѧѧѧات الدراسѧѧѧال بيانѧѧѧبإدخSPSS ) ومѧѧѧائية للعلѧѧѧزم الإحصѧѧѧالح

  :لإحصائي التاليالتحليل ا وذلك لإجراء) الاجتماعية
  .المتوسطات الحسابية −
  .الانحرافات المعيارية −
  .)MANOVA( المتعدد تحليل التباين −
  .للمقارنات البعدية )Sidak(اختبار سيداك  −



 ١٩٦٥ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ وشافع طلفاح ،محمد بني ملحم

 ٢٠١٢، )٨( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  نتائج الدراسة
فيمѧѧا يلѧѧي عѧѧرض نتѧѧائج التحليѧѧل الإحصѧѧائي للدراسѧѧة التѧѧي تھѧѧدف للتعѧѧرف إلѧѧى تѧѧأثير وقѧѧت 

سيولوجية والقدرات اللاھوائية لدى لاعبي التنس وكѧرة في اليوم على بعض المتغيرات الفالقياس 
  .الطاولة، وسيتم عرض النتائج من خلال الإجابة عن تساؤلات الدراسة

ھѧѧل ھنѧѧاك فѧѧروق فѧѧي المتغيѧѧرات الفسѧѧيولوجية تبعѧѧاً لنѧѧوع الرياضѧѧة ووقѧѧت : التسѧѧاؤل الأول
ت الحسѧѧѧابية للإجابѧѧѧة عѧѧѧن ھѧѧѧذه التسѧѧѧاؤل تѧѧѧم اسѧѧѧتخراج المتوسѧѧѧطا ؟والتفاعѧѧѧل بينھمѧѧѧا القيѧѧѧاس

ضѧѧغط الѧѧدم ومعѧѧدل التѧѧنفس، ومعѧѧدل القلѧѧب، ( المعياريѧѧة للمتغيѧѧرات الفسѧѧيولوجيةوالانحرافѧѧات 
، تبعاً لمتغيري نوع الرياضة ووقت القيѧاس والتفاعѧل بينھمѧا )وضغط الدم الانبساطيالانقباضي، 

متغيѧري على المتغيѧرات الفسѧيولوجية تبعѧاً ل) MANOVA(كما تم تطبيق تحليل التباين المتعدد 
  .يوضحان ذلك) ٥(و) ٤(رقم الجدولان و، نوع الرياضة ووقت القياس

المتوسѧѧطات الحسѧѧابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة للمتغيѧѧرات الفسѧѧيولوجية تبعѧѧا لنѧѧوع  : )٤( جѧѧدول
  )١٢=ن( ووقت القياس الرياضة

  فترة القياس  المتغير
  نوع اللعبة

كرة   التنس  المجموع
  الطاولة

ب
لقل
ت ا

ربا
ض

ل 
عد
م

  

  ٧٤،٠٠٠  ٧٧،٠٠٠  ٧١،٠٠٠  المتوسط الحسابي  )١٠-٨(الأولى 
  ٥،٣٢٥٧  ٢،٤٤٩٤  ٥،٨٩٩١  الانحراف المعياري

  ٧٦،٧٥٠  ٧٩،٠٠٠  ٧٤،٥٠٠  المتوسط الحسابي  )٣-١(الثانية 
  ٥،٠٢٩٤  ٣،٠٩٨٣  ٥،٢٨٢٠  الانحراف المعياري

  ٧٨،٢٥٠  ٨١،٠٠٠  ٧٥،٥٠٠  المتوسط الحسابي  )٨- ٦(الثالثة 
  ٤،٨٦٤٠ ٣،٢٨٦٣  ٣،٩٨٧٤  معياريالانحراف ال

  ٧٦،٣٣٣ ٧٩،٣٣٣  ٧٣،٣٣٣  المتوسط الحسابي  المجموع
  ٥،٢٤٢٦  ٣،٢٨٩٩  ٥،١٦٧٧  الانحراف المعياري

س
تنف
 ال
دل
مع

  

  ١٤،١٦٦  ١٤،٠٠٠  ١٤،٣٣٣  المتوسط الحسابي  )١٠-٨(الأولى 
  ١،١١٤٦  ١،٢٦٤٩  ١،٠٣٢٨  الانحراف المعياري

  ١٤،٥٨٣  ١٤،٥٠٠  ١٤،٦٦٦  المتوسط الحسابي  )٣-١(الثانية 
  ١،٠٨٣٦  ١،٠٤٨٨  ١،٢١١٠  الانحراف المعياري

  ١٤،٣٣٣  ١٤،٠٠٠  ١٤،٦٦٦  المتوسط الحسابي  )٨- ٦(الثالثة 
  ٠،٩٨٤٧ ١،٠٩٥٤  ٠،٨١٦٥  الانحراف المعياري

  ١٤،٣٦١ ١٤،١٦٦  ١٤،٥٥٥  المتوسط الحسابي  المجموع
  ١،٠٤٦١  ١،٠٩٨١  ٠،٩٨٣٥  الانحراف المعياري
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  )٤(جدول رقم تابع .. 

  فترة القياس  المتغير
  نوع اللعبة

  المجموع
كرة   التنس

  الطاولة

ضي
قبا
لان
م ا
الد

ط 
ضغ

  

 ١١٥،٧٥٠ ١١٧،٠٠٠ ١١٤،٥٠٠  المتوسط الحسابي  )١٠-٨(الأولى 
  ١،٦٠٢٥  ٠،٨٩٤٤  ١،٠٤٨٨  الانحراف المعياري

 ١١٧،٤١٦ ١٢٠،٠٠٠ ١١٤،٨٣٣  المتوسط الحسابي  )٣-١(الثانية 
  ٢،٩٣٧٤  ١،٤١٤٢  ٠،٩٨٣١  ف المعياريالانحرا

 ١٢٤،٠٠٠ ١٢٦،٠٠٠ ١٢٢،٠٠٠  المتوسط الحسابي  )٨- ٦(الثالثة 
  ٢،٤١٢٠  ٠،٨٩٤٤  ١،٥٤٩١  الانحراف المعياري

 ١١٩،٠٥٥ ١٢١،٠٠٠ ١١٧،١١١  المتوسط الحسابي  المجموع
  ٤،٢٨٩١  ٣،٩٨٥٢  ٣،٧٣٩٩  الانحراف المعياري

طي
سا
لانب
م ا
الد

ط 
ضغ

  

  ٧٢،٠٨٣  ٧٣،١٦٦  ٧١،٠٠٠  المتوسط الحسابي  )١٠-٨(الأولى 
  ١،٦٢١٣  ١،٤٧١٩  ٨٩٤٤,  الانحراف المعياري

  ٧٣،٥٨٣  ٧٢،٠٠٠  ٧٥،١٦٦  المتوسط الحسابي  )٣-١(الثانية 
  ٢،٠٢٠٧  ١،٢٦٤٩  ١،١٦٩٠  الانحراف المعياري

  ٧٢،٥٠٠ ٧٣،٣٣٣٣  ٧١،٦٦٦  المتوسط الحسابي  )٨- ٦(الثالثة 
  ١،٣٨١٧ ١،٢١١٠  ١،٠٣٢٨  الانحراف المعياري

  ٧٢،٨٣٣٣٧٢،٧٢٢  ٧٢،٦١١  المتوسط الحسابي  المجموع
  ١،٧٦٦٥  ١،٣٨٢٦  ٢،١١٨٢  الانحراف المعياري

وجѧѧود فѧѧروق ظاھريѧѧة بѧѧين المتوسѧѧطات الحسѧѧابية للمتغيѧѧرات ) ٤( رقѧѧم جѧѧدولاليظھѧѧر مѧѧن 
لھѧѧذه القيѧاس، وللكشѧف عѧѧن الدلالѧة الإحصѧائية  لمتغيѧѧري نѧوع الرياضѧة ووقѧѧتالفسѧيولوجية تبعѧاً 

  .يوضح ذلك) ٥(رقم جدول وال، )MANOVA(الفروق، تم تطبيق تحليل التباين المتعدد 
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 ٢٠١٢، )٨( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

للكشѧف عѧن الدلالѧة الإحصѧائية ) MANOVA(نتائج تطبيق تحليѧل التبѧاين المتعѧدد : )٥(جدول 
تبعاً لمتغيѧري نѧوع الرياضѧة ووقѧت القيѧاس، والتفاعѧل بينھمѧا  المتغيرات الفسيولوجية فيللفروق 

  .)١٢=ن(
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  المربعات
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معدل 
ضربات 

  القلب

٠،٠٠  ١٨،٥١٤ ٣٢٤،٠٠٠  ١ ٣٢٤،٠٠٠*  

معدل 
  التنفس

٠،٢٩  ١،١٥٠  ١،٣٦١  ١  ١،٣٦١   

ضغط الدم 
  الانقباضي

٠،٠٠ ١٠١،٢٤٠ ١٣٦،١١١  ١ ١٣٦،١١١*  

ضغط الدم 
  الانبساطي

٠،٥٧  ٠،٣١٥  ٠،٤٤٤  ١  ٠،٤٤٤  
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معدل 
ضربات 

  القلب

٠،٠١  ٥،١٨٦  ٥٥،٧٥٠  ٢ ١١١،٥٠٠*  

معدل 
  التنفس

٠،٦٤  ٠،٤٤٦  ٠،٥٢٨  ٢  ١،٠٥٦   

ضغط الدم 
  الانقباضي

٠،٠٠ ١٦٩،٨٥٥ ٢٢٨،٣٦١  ٢ ٤٥٦،٧٢٢*  

ضغط الدم 
  الانبساطي

٠،٥١  ١،٠٩٨  ٧،١٩٤  ٢  ١٤،٣٨٩  
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معدل 

ضربات 
  القلب

٠،٩٥  ٠،٠٤٣  ٠،٧٥٠  ٢  ١،٥٠٠  

معدل 
  التنفس

٠،٨٤  ٠،١٦٤  ٠،١٩٤  ٢  ٠،٣٨٩   

ضغط الدم 
  الانقباضي

٠٫٢٧  ١٫٧٥٦  ٢،٣٦١  ٢  ٤،٧٢٢  

ضغط الدم 
  الانبساطي

٠،٢٨  ١٫٧٩١  ٢،٥٢٨  ٢  ٥،٠٥٦  
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢، )٨( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(لأبحاث مجلة جامعة النجاح ل

 )٥(تابع جدول رقم ... 

مجموع   مصدر التباين
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
الدلالة  Fقيمة   المربعات

 الإحصائية

طأ
لخ
ا

  

معدل 
ضربات 

  القلب

١٧،٥٠٠  ٣٠ ٥٢٥،٠٠٠      

معدل 
  التنفس

١،١٨٣  ٣٠  ٣٥،٥٠٠       

ضغط الدم 
  الانقباضي

١،٣٤٤  ٣٠  ٤٠،٣٣٣      

ضغط الدم 
  الانبساطي

١،٤١١  ٣٠  ٤٢،٣٣٣      

حح
ص
الم

ي 
لكل
ا

  

معدل 
ضربات 

  القلب

٣٥ ٩٦٢،٠٠٠        

معدل 
  التنفس

٣٥  ٣٨،٣٠٦        

ضغط الدم 
  الانقباضي

٣٥ ٦٤٣،٨٨٩        

ضغط الدم 
  الانبساطي

٣٥ ١٠٩،٢٢٢        

  ).٠،٠٥=α(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة   *
  :ما يلي) ٥( رقم يظھر من الجدول

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي متغيѧѧر معѧѧدل ضѧѧربات القلѧѧب تبعѧѧاً لنѧѧوع الرياضѧѧة،  −
الѧذي يوضѧح المتوسѧطات الحسѧابية تبѧين أن الفѧروق كانѧت ) ٤(وبالرجوع إلى الجدول رقم 

عبѧѧي لصѧѧالح لاعبѧѧي التѧѧنس، حيѧѧث بلѧѧغ المتوسѧѧط الحسѧѧابي لمعѧѧدل ضѧѧربات القلѧѧب لѧѧدى لا
، بينمѧѧا بلѧѧغ المتوسѧѧط الحسѧѧابي لمعѧѧدل ضѧѧربات القلѧѧب لѧѧدى لاعبѧѧي كѧѧرة ) ٧٣،٣٣(التѧѧنس

  ).٧٩،٣٣(الطاولة 
ً فѧѧي متغيѧѧر ضѧѧغط الѧѧدم الانقباضѧѧي وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية  − ، الرياضѧѧةلنѧѧوع  تبعѧѧا

كانѧت الѧذي يوضѧح المتوسѧطات الحسѧابية تبѧين أن الفѧروق ) ٤(رقم جدول الوبالرجوع إلى 
لاعبѧي التѧنس  لدىحيث بلغ المتوسط الحسابي لضغط الدم الانقباضي  التنس،عبي لالصالح 

بينمѧѧا بلѧѧغ المتوسѧѧط الحسѧѧابي لضѧѧغط الѧѧدم الانقباضѧѧي لѧѧدى لاعبѧѧي كѧѧرة الطاولѧѧة  ،)١١٧،١(
)١٢١،٠.(  
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 ٢٠١٢، )٨( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ً ضѧѧغط الѧѧدم الانقباضѧѧي و فѧѧي معѧѧدل ضѧѧربات القلѧѧبوجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية  −  تبعѧѧا
 )Sidak(اقѧѧع الدلالѧѧة الإحصѧѧائية تѧѧم تطبيѧѧق اختبѧѧار سѧѧيداك لوقѧѧت القيѧѧاس، وللكشѧѧف عѧѧن مو

 .يوضحان ذلك )٧(و) ٦(رقم الجدولان و للمقارنات البعدية،

للكشف عѧن مواقѧع الفѧروق فѧي معѧدل ضѧربات القلѧب ) Sidak(نتائج اختبار سيداك : )٦(جدول 
  . تبعاً لمتغير وقت القياس

  )٨-٦(الثالثة   )٣- ١(نية الثا  )١٠-٨(الأولى   المتوسط الحسابي  وقت القياس
  -٤،٥٠  *-٣،٥٠  -  ٧١،٠٠  )١٠-٨(الأولى 
 *-١،٠٠ -    ٧٤،٥٠  )٣-١(الثانية 
  -      ٧٥،٥٠  )٨- ٦(الثالثة 

  ).٠٫٠٥=α(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة   *

ً  معѧدل ضѧربات القلѧبمتغيѧر  فѧيأن الفѧروق ) ٦(رقم يظھر من الجدول  لوقѧت القيѧاس  تبعѧا
لصѧالح  ،مѧن جھѧة أخѧرى الثالѧث ووقت القيѧاس ،من جھة والثانية ىياس الأولكانت بين أوقات الق

فѧѧي القيѧѧѧاس الأول  لمعѧѧѧدل ضѧѧربات القلѧѧѧبحيѧѧѧث بلѧѧغ المتوسѧѧѧط الحسѧѧابي  ،الثالѧѧث وقѧѧت القيѧѧѧاس
  ).٧٥،٥٠( الثالثنما بلغ في القياس يب ،)٧٤،٥٠( القياس الثانيوفي  ،)٧١،٠٠(

شف عن مواقع الفروق في ضغط الѧدم الانقباضѧي للك) Sidak(نتائج اختبار سيداك  : )٧(جدول 
 ً   .لمتغير وقت القياس تبعا

  )٨-٦(الثالثة   )٣- ١(الثانية   )١٠-٨(الأولى   المتوسط الحسابي  وقت القياس
  *-٧،٥٠  ٠،٣٣  -  ١١٤،٥٠  )١٠-٨(الأولى 
 *-٧،١٧ -    ١١٤،٨٣  )٣-١(الثانية 
  -      ١٢٢،٠٠  )٨- ٦(الثالثة 

  ).٠٫٠٥=α(الدلالة دالة إحصائياً عند مستوى   *

ً  فيأن الفروق ) ٧(رقم يظھر من الجدول  لوقѧت القيѧاس  متغيѧر ضѧغط الѧدم الانقباضѧي تبعѧا
لصѧالح  ،الثالѧث مѧن جھѧة أخѧرى ووقѧت القيѧاس ،كانت بين أوقات القياس الأول والثاني مѧن جھѧة

ل فѧѧي القيѧѧاس الأو الثالѧѧث، حيѧѧث بلѧѧغ المتوسѧѧط الحسѧѧابي لضѧѧغط الѧѧدم الانقباضѧѧي وقѧѧت القيѧѧاس
  ).١٢٢،٠(نما بلغ في القياس الثالث يب ،)١١٤،٨٣(الثاني  القياسوفي ، )١١٤،٥٠(

 تبعاً لنوع الرياضѧة ووقѧت القيѧاس اللاھوائية في القدرات ھل ھناك فروق: الثاني التساؤل
تѧѧم اسѧѧتخراج المتوسѧѧطات الحسѧѧابية والانحرافѧѧات  التسѧѧاؤلللإجابѧѧة عѧѧن ھѧѧذه  ؟والتفاعѧѧل بينھمѧѧا

 الثبѧѧات، والوثѧѧب الطويѧѧل مѧѧن، )م٣٠(، وعѧѧدو Push up(10s)(اللاھوائيѧѧة  تللقѧѧدراالمعياريѧѧة 
)Push up(60s ،Set up (60s) داديѧѧѧري الارتѧѧѧوالج ،)ري  ،))م٤×١٠ѧѧѧاً لمتغيѧѧوع تبعѧѧѧن

) MANOVA(ھمѧا، كمѧا تѧم تطبيѧق تحليѧل التبѧاين المتعѧدد والتفاعѧل بينوقѧت القيѧاس الرياضة و
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 )٩(و) ٨(رقѧم الجѧدولان و، نѧوع الرياضѧة ووقѧت القيѧاساللاھوائية تبعѧاً لمتغيѧري  القدراتعلى 
  .يوضحان ذلك

اللاھوائيѧة تبعѧا لمتغيѧري نѧوع  للقدراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : )٨( جدول
  .)١٢=ن(القياس ووقت الرياضة

  فترة القياس  المتغير
  نوع اللعبة

كرة   التنس  المجموع
  الطاولة
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  ٩،٩١٦  ١٠،١٦٦  ٩،٦٦٦  المتوسط الحسابي  )١٠-٨(الأولى 
  ٢،١٠٨٧  ٢،١٣٦٩  ٢،٢٥٠٩  الانحراف المعياري

  ٩،٠٨٣  ٩،٥٠٠  ٨،٦٦٦  المتوسط الحسابي  )٣-١(الثانية 
  ١،٨٣١٩  ٢،٢٥٨٣  ١،٣٦٦٢  الانحراف المعياري

  ٩،٧٥٠  ١٠،١٦٦  ٩،٣٣٣  المتوسط الحسابي  )٨- ٦(الثالثة 
  ٢،٢٦١٣  ٢،٤٨٣٢  ٢،١٦٠٢  الانحراف المعياري

  ٩،٥٨٣  ٩،٩٤٤  ٩،٢٢٢  المتوسط الحسابي  المجموع
  ٢،٠٤٧٦  ٢،١٨٢٠  ١،٨٩٥٩  الانحراف المعياري

و 
عد

)
)/م ٣٠
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  ٤،٦٧٩  ٤،٦٢٥  ٤،٧٣٣  المتوسط الحسابي  )١٠-٨(الأولى 
  ٠،٢٠٢٥  ٠،٢٠٦٧  ٠،٢٠١٠  الانحراف المعياري

  ٥،٠٢٠  ٤،٩٩٣  ٥،٠٤٦  المتوسط الحسابي  )٣-١(الثانية 
  ٠،١٨٣٧  ٠،١٦١٥  ٠،٢١٥٤  الانحراف المعياري

  ٤،٧٦٠  ٤،٦٥٨  ٤،٨٦٣  المتوسط الحسابي  )٨- ٦(الثالثة 
  ٠،٢٨٤٢ ٠،٣٤٩٩  ٠،١٧٣٥  الانحراف المعياري

  ٤،٨٢٠ ٤،٧٥٨  ٤،٨٨١  المتوسط الحسابي  المجموع
  ٠،٢٦٥٧  ٠،٢٩٢٥  ٠،٢٢٧٨  الانحراف المعياري

ت
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  ٢،٢٣١  ٢،٢٥٨  ٢،٢٠٥  المتوسط الحسابي  )١٠-٨(الأولى 
  ٠،٢٥٧٤  ٠،٢٦٧٩  ٠،٢٦٨٩  الانحراف المعياري

  ٢،٠٧٨  ٢،٠٦٦  ٢،٠٩٠  المتوسط الحسابي  )٣-١(الثانية 
  ٠،٢٢٧٠  ٠،١٩٦٦  ٠،٢٧٢٧  الانحراف المعياري

  ٢،١٨٤  ٢،٢٤٠  ٢،١٢٨  المتوسط الحسابي  )٨- ٦(الثالثة 
  ٠،٢٦٧٥  ٠،٢٨٠٣  ٠،٢٦٧٠  الانحراف المعياري

  ٢،١٦٤  ٢،١٨٨  ٢،١٤١  المتوسط الحسابي  المجموع
  ٠،٢٥٢٤  ٠،٢٥١٩  ٠،٢٥٨٠  الانحراف المعياري



 ١٩٧١ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ وشافع طلفاح ،محمد بني ملحم

 ٢٠١٢، )٨( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )٨(تابع جدول رقم ... 

  فترة القياس  المتغير
  نوع اللعبة

كرة   التنس  المجموع
  الطاولة

)
Pu

sh
 u

p(
60

s
  

  ٤٧،٦٦٦  ٤٩،٥٠٠  ٤٥،٨٣٣  المتوسط الحسابي  )١٠-٨(الأولى 
  ٧،٨٨٩٣  ٦،٤٤٢٠  ٩،٣٤٧٠  اف المعياريالانحر

  ٤١،٣٣٣ ٤٣،٠٠٠  ٣٩،٦٦٦  المتوسط الحسابي  )٣-١(الثانية 
  ٩،٩١١٧ ١٠،٥٦٤٠  ٩،٨٩٢٧  الانحراف المعياري

  ٤٤،٣٣٣ ٤٦،٠٠٠  ٤٢،٦٦٦  المتوسط الحسابي  )٨- ٦(الثالثة 
  ٧،٣٧٧٢ ٧،٤٥٦٥  ٧،٥٨٠٦  الانحراف المعياري

  ٤٤،٤٤٤ ٤٦،١٦٦  ٤٢،٧٢٢  المتوسط الحسابي  المجموع
  ٨،٦٢٧٠  ٨،٢٩٧٧  ٨،٨٣٧١  الانحراف المعياري

) 
60

s
 (

Se
t u

p
  

  ٤٧،٥٠٠  ٤٨،٥٠٠  ٤٦،٥٠٠  المتوسط الحسابي  )١٠-٨(الأولى 
  ٦،٥٩٨٩  ٦،٧٤٥٣  ٦،٩٢٠٩  الانحراف المعياري

  ٤٢،١٦٦  ٤٢،٥٠٠  ٤١،٨٣٣  المتوسط الحسابي  )٣-١(الثانية 
  ٦،٩٣٩١  ٦،٧١٥٦  ٧،٧٨٢٤  الانحراف المعياري

  ٤٦،٠٠٠  ٤٦،٨٣٣  ٤٥،١٦٦  المتوسط الحسابي  )٨- ٦(الثالثة 
  ٥،٧٦٨٢  ٧،١٣٩٠  ٤،٥٣٥٠  الانحراف المعياري

  ٤٥،٢٢٢  ٤٥،٩٤٤  ٤٤،٥٠٠  المتوسط الحسابي  المجموع
  ٦،٦٦٨١  ٦،٩٥٧٦  ٦،٤٨٣٠  الانحراف المعياري

ي 
داد
رت
الا

ي 
جر
ال )

م٤×١٠
 /(

نية
ثا

  

  ١٠،٣١٢  ١٠،٣٧٠  ١٠،٢٥٥  المتوسط الحسابي  )١٠-٨(الأولى 
  ٠،٦٣٤٨  ٠،٥٧٩٥  ٠،٧٣٦٧  الانحراف المعياري

  ١٠،٣٣٢  ٩،٢٨١  ١١،٣٨٣  المتوسط الحسابي  )٣-١(الثانية 
  ٢،٨٧٩٣  ٣،٩٢٧٨  ٠،٤٠٠٨  الانحراف المعياري

  ١٠،٦٠٠  ١٠،٥٣٠  ١٠،٦٧٠  المتوسط الحسابي  )٨- ٦(الثالثة 
  ٠،٥٨٢١  ٠،٥٢٤٦  ٠،٦٧٧٠  الانحراف المعياري

  ١٠،٤١٥  ١٠،٠٦٠  ١٠،٧٦٩  المتوسط الحسابي  المجموع
  ١،٦٩٠٠  ٢،٢٤٥٦  ٠،٧٥٦٠  الانحراف المعياري

 للقѧѧدراتوجѧѧود فѧѧروق ظاھريѧѧة بѧѧين المتوسѧѧطات الحسѧѧابية ) ٨(رقѧѧم جѧѧدول اليظھѧѧر مѧѧن 
القيѧاس، وللكشѧف عѧن الدلالѧة الإحصѧائية لھѧذه الفѧروق، تѧم  لنوع الرياضѧة ووقѧتاللاھوائية تبعاً 

  .يوضح ذلك) ٩(رقم جدول وال، )MANOVA(ن المتعدد تطبيق تحليل التباي



 "......ووقت القياس في اليوم على بعض المتغيرات الفسيولوجية  تأثير"ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ ١٩٧٢

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢، )٨( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(لأبحاث مجلة جامعة النجاح ل

 فѧيللكشѧف عѧن الدلالѧة الإحصѧائية للفѧروق ) MANOVA(تحليѧل التبѧاين المتعѧدد : )٩(جدول 
ً  القدرات   .)١٢=ن( ، والتفاعل بينھماووقت القياس لنوع الرياضة اللاھوائية تبعا

مجموع   مصدر التباين
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
الدلالة  Fيمة ق  المربعات

  الإحصائية
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Push up
(10s) 

٠،٣١  ١،٠٢٧  ٤،٦٩٤  ١  ٤،٦٩٤  

  ٠،١١  ٢،٦١٧  ٠،١٣٤  ١  ٠،١٣٤ )م٣٠(عدو
الوثب الطويل

 من الثبات
٠،٥٩  ٠،٢٩٦  ٠،٠٢٠  ١  ٠،٠٢٠  

Push up
(60s) 

٠،٢٤  ١،٤١٩  ١٠٦،٧٧٨  ١  ١٠٦،٧٧٨  

)60s(Setup ٠،٥٢  ٠،٤١٦  ١٨،٧٧٨  ١  ١٨،٧٧٨   
الجري

الارتدادي 
 )م٤×١٠(

٠،٢١  ١،٥٧٨  ٤،٥٢٣  ١  ٤،٥٢٣  

س
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Push up
(10s) 

٠،٦٠  ٠،٥١٠  ٢،٣٣٣  ٢  ٤،٦٦٧  

  *٠،٠٠  ٧،٣٩٦  ٠،٣٨٠  ٢  ٠،٧٦٠ )م٣٠(عدو
الوثب الطويل

 من الثبات
٠،٣٤  ١،٠٩٠  ٠،٠٧٤  ٢  ٠،١٤٨  

Push up
(60s) 

٠،٢١  ١،٦٠١  ١٢٠،٤٤٤  ٢  ٢٤٠،٨٨٩  

)60s(Set up ٠،١٥  ٢،٠١٣  ٩٠،٧٧٨  ٢  ١٨١،٥٥٦   
الجري

الارتدادي 
 )م٤×١٠(

٠،٨٩  ٠،١٠٨  ٠،٣٠٩  ٢  ٠،٦١٨  
س
قيا
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Push up
(10s) 

٠،٩٧  ٠،٠٢٤  ٠،١١١  ٢  ٠،٢٢٢  

  ٠،٧١  ٠،٣٤٤  ٠،٠١٨  ٢  ٠،٠٣٥ )م٣٠(عدو
الوثب الطويل

 من الثبات
٠،٨١  ٠،٢٠٣  ٠،٠١٤  ٢  ٠،٠٢٨  

Push up
(60s)

٠،٩٩  ٠،٠٠١  ٠،١١١  ٢  ٠،٢٢٢  

)60s(Set up ٠،٩٦  ٠،٠٣٢  ١،٤٤٤  ٢  ٢،٨٨٩   
الجري

الارتدادي 
 )م٤×١٠(

٠،٢٣  ١،٥٣٩  ٤،٤١٣  ٢  ٨،٨٢٧  
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 ٢٠١٢، )٨( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  )٩(جدول رقم  تابع... 

مجموع   مصدر التباين
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
الدلالة  Fقيمة   المربعات

  الإحصائية

طأ
لخ
ا

  

Push up
(10s) 

٤،٥٧٢  ٣٠  ١٣٧،١٦٧      

      ٠،٠٥١  ٣٠  ١،٥٤١ )م٣٠(عدو
الوثب الطويل

 من الثبات
٠،٠٦٨  ٣٠  ٢،٠٣٦      

Push up
(60s) 

٧٥،٢٣٣  ٣٠  ٢٢٥٧،٠٠٠      

)60s(Setup ٤٥،١٠٠  ٣٠  ١٣٥٣،٠٠٠
   

    

الجري
الارتدادي 

 )م٤×١٠(

٢،٨٦٧  ٣٠  ٨٦،٠٠٥      

حح
ص
الم

ي 
لكل
ا

  

Push up
(10s) 

٣٥  ١٤٦،٧٥٠        

        ٣٥  ٢،٤٧١ )م٣٠(عدو
الوثب الطويل

 من الثبات
٣٥  ٢،٢٣١        

Push up
(60s) 

٣٥  ٢٦٠٤،٨٨٩        

)60s(Set up ٣٥  ١٥٥٦،٢٢٢        
الجري

الارتدادي 
 )م٤×١٠(

٣٥  ٩٩،٩٧٣        

  ).٠،٠٥=α(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  *

  : ما يلي) ٩(رقم جدول اليظھر من 

بѧѧين المتوسѧѧطات ) ٠،٠٥=α(عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة  .١
  ، والوثѧѧѧѧب الطويѧѧѧѧل مѧѧѧѧن الثبѧѧѧѧات، Push up(10s))اللاھوائيѧѧѧѧة للقѧѧѧѧدراتالحسѧѧѧѧابية 

 )Push up(60s ،Set up (60s) داديѧري الارتѧوالج ،)اس، ، ))م٤×١٠ѧت القيѧاً لوقѧتبع
  ). ٠،٠٥=α(غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة كانت ) F(حيث أن قيم 

بين المتوسطات الحسѧابية ) ٠،٠٥=α(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .٢
وھي قيمѧة  ) ٧،٣٩٦) (F(ة تبعاً لوقت القياس، حيث بلغت قيم) م٣٠عدو (السرعة  لاختبار
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢، )٨( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(لأبحاث مجلة جامعة النجاح ل

ولمعرفѧѧة مصѧѧادر ھѧѧذه الفѧѧروق تѧѧم تطبيѧѧق ، )٠،٠٥=α(دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة 
  .يوضح ذلك) ١٠(رقم جدول والللمقارنات البعدية، ) Sidak(طريقة 

عѧدو (السرعة اختبار للكشف عن مواقع الفروق في ) Sidak(نتائج اختبار سيداك : )١٠(جدول 
 .ت القياستبعاً لوق )م٣٠

  )٨-٦(الثالثة   )٣- ١(الثانية   )١٠-٨(الأولى   المتوسط الحسابي  وقت القياس
  ٠،٠٨  ٠،٣٤-*  -  ٤،٦٨  )١٠-٨(الأولى 
   *٠،٢٦ -    ٥،٠٢  )٣-١(الثانية 
  -      ٤،٧٦  )٨- ٦(الثالثة 

  ).٠٫٠٥=α(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة   *

، )١٠-٨(ين أوقѧات القيѧاس الأولѧى أن مصادر الفѧروق كانѧت بѧ) ١٠( رقميظھر من جدول 
-٨( الأوللصѧالح وقѧت القيѧاس  ،مѧن جھѧة أخѧرى) ٣-١( الثѧانيوالثالثة من جھة، ووقت القيѧاس 

)) ٣-١( لѧѧغ المتوسѧѧط الحسѧѧابي لوقѧѧت القيѧѧاس الثѧѧانيث، بينمѧѧا ب) ٤،٦٨(بمتوسѧѧط حسѧѧابي ) ١٠
 .ث) ٤،٧٦) (٨-٦( الثالثث، وبلغ المتوسط الحسابي لوقت القياس ) ٥،٠٢(
  

  مناقشة النتائج
معѧѧدل  فѧѧيوجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية  :الأول بالتسѧѧاؤلمناقشѧѧة النتѧѧائج المتعلقѧѧة 

للمتغيѧѧرات دالѧѧة ) F(ضѧѧغط الѧѧدم الانقباضѧѧي تبعѧѧاً لوقѧѧت القيѧѧاس، حيѧѧث أن قѧѧيم وضѧѧربات القلѧѧب 
 ،مسѧاءً ) ٨-٦( وكانت ھذه الفروق لصالح وقت القياس ،)٠،٠٥=α(إحصائياً عند مستوى الدلالة 

 ً يتميѧز بفتѧرات ذروة  ومن المعѧروف أن للعديѧد مѧن الوظѧائف الحيويѧة فѧي الجسѧم إيقاعѧاً بيولوجيѧا
وفترات انخفاض، فمعدل ضربات القلب وضغط الѧدم فѧي الراحѧة تكѧون فѧي أعلѧى مسѧتوياتھا فѧي 

الإبينيفѧѧѧѧرين ( ھرمونѧѧѧѧات الإجھѧѧѧѧادفتѧѧѧѧرة الظھѧѧѧѧر وبدايѧѧѧѧة فتѧѧѧѧرة المسѧѧѧѧاء، وذلѧѧѧѧك نتيجѧѧѧѧة لتѧѧѧѧأثير 
لارتفѧѧاع المقاومѧѧة فѧѧي الأوعيѧѧة وكѧѧذلك  ،المتغيѧѧراتعلѧѧى تلѧѧك ) فرين والكѧѧورتيزولوالنѧѧورإبيني

ولكѧن  ،مѧن الفتѧرة الصѧباحية زئبق/ ملليمتر )٢٠-١٠( بـكبر في ھذا الوقت أالدموية والتي تكون 
فإن ضربات القلب في الراحة تنخفض قلѧيلاً، ممѧا يسѧاعد علѧى زيѧادة المتأخرة في الفترة المسائية 
بات القلѧѧب، الѧѧذي يسѧѧاوي معѧѧدل ضѧѧربات القلѧѧب القصѧѧوى مطروحѧѧاً منѧѧه معѧѧدل احتيѧѧاطي ضѧѧر

  وتتفѧѧѧѧق ھѧѧѧѧذه النتيجѧѧѧѧة مѧѧѧѧع نتيجѧѧѧѧة دراسѧѧѧѧة ، )١٩٩٧الھѧѧѧѧزاع،(ضѧѧѧѧربات القلѧѧѧѧب فѧѧѧѧي الراحѧѧѧѧة 
)Vahid et al, 2011 ( تلافѧود اخѧن وجѧفت عѧي كشѧيوالتѧات  فѧين أوقѧدم بѧغط الѧر ضѧمتغي

ً ) ٩-٧(القياس قي اليوم   ، ودراسѧةمساءً، لصالح الفترة المسائية) ٨-٦(و ظھراً،) ٣-١(، وصباحا
)Tatsushi et al, 2009 ( ين  فيوالتي كشفت عن وجود اختلافѧمتغير معدل ضربات القلب ب

والتѧي ) et al, 1993Atkinson (ودراسѧة  لصѧالح الفتѧرة المسѧائية، أوقѧات القيѧاس قѧي اليѧوم
لصѧѧالح الفتѧѧرة كشѧѧفت عѧѧن وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي متغيѧѧر معѧѧدل ضѧѧربات القلѧѧب بѧѧين أوقѧѧات القيѧѧاس 

والتѧي لѧم تظھѧر نتائجھѧا عѧن ) Rajagopal, 2011(اختلفѧت مѧع نتيجѧة دراسѧة  ھاالمسائية، ولكن
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 ٢٠١٢، )٨( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ,Rahnama et al(ق في متغير ضغط الدم الانقباضѧي تبعѧاً لوقѧت القيѧاس، ودراسѧة وجود فرو
والتѧѧѧي لѧѧѧم تظھѧѧѧر نتائجھѧѧѧا عѧѧѧن وجѧѧѧود فѧѧѧروق فѧѧѧي معѧѧѧدل ضѧѧѧربات القلѧѧѧب وضѧѧѧغط الѧѧѧدم ) 2009

والتي لѧم تشѧر نتائجھѧا أيضѧاً عѧن وجѧود ) Ayse, 2006(الانقباضي تبعاً لوقت القياس، ودراسة 
  .دل ضربات القلبمع فياختلاف بين أوقات القياس 

معѧدل ضѧربات القلѧب  فѧيوجود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية  إلىنتائج الدراسة  أظھرتكما 
السѧبب إلѧى طѧول فتѧرة  ويعѧودلصѧالح لاعبѧي التѧنس،  تبعاً لنوع الرياضѧةوضغط الدم الانقباضي 

جѧم التدريبات وزمن الأداء لرياضة التنس، والتي أدت إلى إحداث تغيѧرات لѧدى اللاعبѧين علѧى ح
وكتلة ووزن عضلة القلب وسمك جدرانھا وكبر حجراتھѧا كعمليѧة تكيѧف مѧع التѧدريبات المنتظمѧة 
وكتھيئѧѧة للظѧѧروف اللازمѧѧة للѧѧدم العائѧѧد وضѧѧخه إلѧѧى جميѧѧع أجѧѧزاء الجسѧѧم، كѧѧذلك ظھѧѧرت فائѧѧدة 
التدريبات في زيادة حجم البطين الأيسر خلال الامتلاء وزيادة كمية الدم داخله وھذا انعكѧس علѧى 

ة كمية الدم الموزعة إلى الجسم وزيادة حجم الضربة بحيث أصبح القلب يضخ كمية أكبر من زياد
الاقتصѧادية والكفѧاءة فѧي عمѧѧل ( الѧدم إلѧى أجѧزاء الجسѧم المختلفѧة بأقѧل عѧѧدد ممكѧن مѧن الضѧربات

  .)Gold et al, 1992(و) Davy et al, 1996(و) Mikkola et al, 2007( )القلب

ѧѧѧѧائج المتعلقѧѧѧѧة النتѧѧѧѧاؤلة مناقشѧѧѧѧاني بالتسѧѧѧѧين  :الثѧѧѧѧائية بѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧود فѧѧѧѧوج
دالѧѧة ) F(قيمѧѧة  أنتبعѧѧاً لوقѧѧت القيѧѧاس حيѧѧث ) م٣٠عѧѧدو (المتوسѧѧطات الحسѧѧابية لاختبѧѧار السѧѧرعة 

اللاعبѧين علѧى قѧدرة عѧدم إلѧى السѧبب  انويعزي الباحث، )٠،٠٥=α(إحصائياً عند مستوى الدلالة 
ً  أرقѧѧامھمھѧѧر مѧѧن خѧѧلال وجѧѧود اخѧѧتلاف فѧѧي سѧѧرعة خѧѧلال اليѧѧوم والѧѧذي ظ بأقصѧѧى الاحتفѧѧاظ  تبعѧѧا

للسѧرعة يكѧون عنѧدما لا يحѧدث أي  الأقصѧىالحد  إلىالوصول بالحركة  أنحيث  ،القياس وقاتلأ
تعѧѧѧرض الجسѧѧѧم لمجھѧѧѧود اليѧѧѧوم ي وعنѧѧѧدما لا ،الأخѧѧѧرىالجسѧѧѧم  وأجھѧѧѧزة الأطѧѧѧرافتحميѧѧѧل علѧѧѧى 

ѧرة الاعتيادي وتكون عضلات الجسم في حالة راحة ومخازن الطاقة ممتلئѧي فتѧر فѧا ظھѧذا مѧة وھ
وبأقѧѧل  للسѧѧرعة فѧѧي أفضѧل مسѧѧتوىأفѧراد العينѧѧة والتѧѧي ظھѧѧر فيھѧѧا  الأخѧرىالصѧباح عѧѧن الفتѧѧرات 

  . زمن

ولكون السرعة الحركية مرتبطة بفسيولوجية الجھاز العصبي المركزي الذي يقѧوم بوظيفتѧه 
وكذلك الاختبѧار الѧدقيق من خلال التبادلات السريعة المتكررة لعمليات الاستثارة للخلايا العصبية 

كمѧا  وحدات الحركية ومѧن خѧلال ذلѧك فقѧط يمكѧن تحقيѧق سѧرعة عاليѧة،والتنظيم المستمر لعمل ال
ً مرتبطة  أنھا  بإنتѧاجبالعمل العضلي وھѧو نتѧاج تنفيѧذ توجيھѧات الجھѧاز العصѧبي حيѧث يقѧوم  أيضا

العضلة مجھѧزة للقيѧام تكون  أنالانقباضات العضلية السريعة وھنا يجب  لإحداثالطاقة المطلوبة 
ظھѧر و، )١٩٩٣ عبѧد الفتѧاح وسѧيد،(بھذه الانقباضات من حيث الانطلاق السريع وتزايѧد السѧرعة

لات تراجѧѧع فѧѧي مسѧѧتوى قѧѧوة عضѧѧ تكѧѧون الفѧѧروق ناتجѧѧة عѧѧن كمѧѧا وقѧѧد، الصѧѧباحية فѧѧي الفتѧѧرة ذلѧѧك
لتѧي وا) Morteza et al, 2011( دراسѧةالنتيجѧة مѧع ھѧذه وتتفѧق ، الѧرجلين فѧي فتѧرات المسѧاء

مساءً  )٨-٦(و مساءً  )٤-٢(صباحاً و) ١١-٩( كشفت نتائجھا عن وجود فروق بين أوقات القياس
والتѧѧي أظھѧѧرت نتائجھѧѧا وجѧѧود فѧѧروق بѧѧين ) Ayse, 2006(ودراسѧѧة  ،)م٢٥(اختبѧѧار عѧѧدو  فѧѧي

  ودراسѧѧѧة )م٣٠(علѧѧѧى اختبѧѧѧار عѧѧѧدو) مسѧѧѧاءً  ٥ظھѧѧѧراً،  ١صѧѧѧباحاً، ٩(أوقѧѧѧات القيѧѧѧاس فѧѧѧي اليѧѧѧوم 
 Hill & Smith,  1991)( ومѧي اليѧاس فѧات القيѧين أوقѧروق بѧود فѧا وجѧرت نتائجھѧي أظھѧوالت 
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) Bernard et al, 1997(اختلفѧت ھѧذه النتيجѧة مѧع دراسѧة  فѧي حѧين، )م٣٠( اختبѧار عѧدوعلѧى 
ظھѧراً، ٢صѧباحاً، و٩( العدو بين أوقات القيѧاس نتائجھا عن وجود فروق في اختباروالتي لم تشر 

  ).مساءً ٦و

فقѧد  عليھاوجود  تأثير لوقت القياس تكشف النتائج عن  والتي لمالأخرى  ما القدرات البدنيةأ
والتي لم تكشف نتائجھا عن وجود فروق بين ) Morteza et al, 2011(مع دراسة  جاءت متفقة

مسѧѧاءً علѧѧى اختبѧѧار الجѧѧري الارتѧѧدادي  )٨-٦(مسѧѧاءً و )٤-٢(صѧѧباحاً و) ١١-٩( أوقѧѧات القيѧѧاس
عنصر القѧوة  فيوالتي لم تكشف عن وجود اختلاف ) Vahid et al, 2011(ودراسة  )الرشاقة(

   ، ودراسѧѧѧѧةمسѧѧѧѧاءً ) ٨-٦(و ظھѧѧѧѧراً،) ٣-١(و صѧѧѧѧباحاً،) ٩-٧(بѧѧѧѧين أوقѧѧѧѧات القيѧѧѧѧاس قѧѧѧѧي اليѧѧѧѧوم 
)Bernard et al, 1997 ( اѧر نتائجھѧىوالتي لم تشѧين  إلѧة بѧارات البدنيѧي الاختبѧروق فѧود فѧوج

  ).مساءً ٦ظھراً، و٢صباحاً، و٩( أوقات القياس
  
  ستنتاجاتالا
تبعѧѧاً  ضѧѧغط الѧѧدم الانقباضѧѧيو معѧѧدل ضѧѧربات القلѧѧبفѧѧي وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية  .١

 .مساءً ) ٨-٦(، لصالح فترة القياسلأوقات القياس

٢.  ً ، لصѧالح لنѧوع الرياضѧة وجود فروق في معدل ضربات القلب وضغط الѧدم الانقباضѧي تبعѧا
 .لاعبي التنس

لصѧالح  ،تبعاً لوقѧت القيѧاس) م٣٠عدو(السرعة في اختبار وجود فروق ذات دلالة إحصائية  .٣
ً ) ١٠-٨(فترة القياس   .صباحا

ضѧغط معدل التنفس،  :المتغيرات والقدرات التاليةوجود فروق ذات دلالة إحصائية في عدم  .٤
بѧين ) الرشѧاقةوتحمѧل قѧوة، والقدرة الانفجاريѧة، ، والقوة المميزة بالسرعةوالدم الانبساطي، 

 .لطاولةلاعبي التنس ولاعبي كرة ا
  

  التوصيات
تحديѧѧد أوقѧѧات التѧѧدريب لѧѧدى لاعبѧѧي التѧѧنس وكѧѧرة  عنѧѧد أوقѧѧات القيѧѧاس المثاليѧѧة يجѧѧب مراعѧѧاة .١

  .الطاولة خلال فترات الموسم الرياضي

الاھتمام بفترة القياس المثالية كاختيار مناسب لاختبار القѧدرات البدنيѧة والوظيفيѧة فѧي أعلѧى  .٢
 .ة للاعبين مستقبلاً للارتقاء بالمستويات البدنيو ،مستوى لھا

  .الاستفادة من نتائج الدراسة وأوقات القياس المقترحة في إعداد دراسات مشابھة  .٣
  

  العربية والأجبيةالمراجع 
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