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  ملخص

ѧѧى تقѧѧة إلѧѧة الحاليѧѧدفت الدراسѧѧرهѧѧدريبي صي أثѧѧامج تѧѧة  برنѧѧي تنميѧѧز فѧѧة تريѧѧى نظريѧѧستند إلѧѧم
، ولتحقيѧق هѧدف الدراسѧة تѧم         مهارات التفكير ما وراء المعرفة لدى طلبѧة جامعѧة البلقѧاء التطبيقيѧة             

اقتѧѧراح مجموعѧѧѧة مѧѧن المهѧѧѧارات المѧѧستندة إلѧѧѧى نظريѧѧة تريѧѧѧز، وتѧѧم بنѧѧѧاء برنѧѧامج تѧѧѧدريبي لتلѧѧѧك       
 ليѧѧتم عѧѧن طريقѧѧه دراسѧѧة أثѧѧر البرنѧѧامج   وراء المعرفѧѧةالتفكيѧѧر مѧѧاالمهѧѧارات، آمѧѧا تѧѧم بنѧѧاء مقيѧѧاس  

للإجابة عن أسئلة الدراسة تم إتباع تصميم شبه تجريبي؛ حيث تѧم تقѧسيم أفѧراد الدراسѧة                   .التدريبي
إلى مجموعتين تجريبية وضѧابطة، وتطبيѧق المقيѧاس تطبيقѧاً قبليѧاً وبعѧدياً علѧى المجمѧوعتين، بعѧد                     

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة أظهѧѧرت الدراسѧѧة  .وعѧѧة التجريبيѧѧةتطبيѧق البرنѧѧامج التѧѧدريبي علѧѧى المجم 
 عنѧد مѧستوى     تنميѧة مهѧارات التفكيѧر مѧا وراء المعرفѧة            فѧي  إحصائية في فاعلية البرنامج التدريبي    

، ولѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة  )تجريبيѧѧѧة، ضѧѧѧابطة( تعѧѧѧزى لمتغيѧѧѧر المجموعѧѧѧات ) ٠.٠٥ = α( الدلالѧѧѧة 
  مѧن مثѧل    تريѧز راسѧات المѧستندة علѧى نظريѧة         وأوصت الدراسѧة بѧإجراء المزيѧد مѧن الد          .التجريبية

تѧضمين  الإفادة من البرنامج الذي تم أعداده فѧي الدراسѧة الحاليѧة لتطبيقѧه فѧي الكليѧات الجامعيѧة، و                    
مهارات التفكير ما وراء المعرفة في الخطط الدراسية للطلبة؛ إضافة لتطѧوير العديѧد مѧن البѧرامج                  

  . ز؛ وتطبيقها على طلبة الجامعاتالتدريبية مستندة إلى جميع مبادئ نظرية تري

  .، برنامج تدريبي، مهارات ما وراء المعرفةتريزنظرية : الكلمات المفتاحية
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Abstract 

This study aims at investigating the effect of a training program 
based on TREZ theory on the developing metacognitive thinking skills 
for Student's at Al Balqa Applied University. The study, therefore has 
proposed a number of TREZ theory skills to be the bases of the training 
program, a Scale has been developed by the researcher in order to gauge 
the program's effect. Thus, the study adopted an experimental approach 
where the study subjects were divided into tow groups: experimental and 
control, the scale was used for pre and post application after Having 
applied the training program on the experimental group, the tow groups 
then where put on the scale. The study finding there is distinctions in the 
statistical significance at the level (α = 0.05) are found attributed to the 
training program on developing metacognitive thinking skills and for the 
benefit of experimental group. The study recommends further research in 
the following areas: 1) The student's ability to contribute to the 
metacognitive thinking skills in various university colleges. 2) Including 
metacognitive thinking skills in the university curricula. 3) Developing a 
variety of training programs that deal with all strategy TREZ theory and 
applying them on university students.   

Key Word:  TREZ Theory, Metacognitive Thinking Skills, Training 
program.  

 
  مقدمة

 نتيجѧة  المعرفѧي  الѧنفس  علѧم  فѧي  اهتمامѧاً  تلاق التي من المفاهيم المعرفة وراء ما مفهوميُعد 
العمليѧات  فѧي   الأطفѧال  وتحكم وعي آيفية حول  (Flavell, 1979) فلافل قام بها متعددة لأبحاث
 الѧذاآرة  عمѧل  لكيفيѧة  واعѧين  غيѧر  غالبѧاً  يكونون الصغار الأطفال دلت بأن والتيلديهم؛  المعرفية
 أشѧارت  آمѧا  التقيѧيم،  لهѧذا  المناسѧبة  والاستجابة المهمة صعوبات تقييم لكيفية واعين وغير لديهم،
 أجل من يعمل أن عليه يجب  وماذا ذاآرته، تعمل آيف الفرد يتعلم أن ضرورة إلى الأبحاث هذه

 الدراسѧات  مѧن  العديѧد   نتѧائج آѧدت أ ؛ حيѧث (Ashcraft, 1994)  التѧذآر فѧي  نجاحѧه  مѧن  التأآѧد 
 مهارات تعليم وأآدت على أهمية  للأفراد، ما وراء المعرفةتنمية التفكير على ضرورة والأبحاث

 تتѧضمن  الدراسѧي  المنهѧاج  دراسѧية فѧـي   وحѧدات  بنѧاء  إعѧادة  خѧلال  مѧن  وذلѧك  التفكير بشكل عѧام؛ 
  . Swartz& Perkins, 1990)؛١٩٩١ منصور،( التفكير لتدريب الطلبة عليها مهارات
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ومن النظريات الحديثة نسبياً والتي لم تعرف على نطاق واسع إلا في نهايѧة القѧرن الماضѧي                   
 Resheniqy Izobreatatelskikh Zadatch "تريѧѧزوالتѧѧي تهѧѧتم بدراسѧѧة الإبѧѧداع نظريѧѧة    

"Teoria TRIZ)(     ،شكلاتѧѧداعي للمѧѧل الإبѧѧي الحѧѧي بالروسѧѧة  ، وتعنѧѧة الانجليزيѧѧا باللغѧѧوتقابله  
""Theory of Inventive Problem Solving   الرمزѧا بѧويرمز له (TIPS)،    شوءѧل نѧوأص

، والذي Henry Altschuller, 1946)(هذه النظرية آان على يد العالم الروسي هنري التشتلر 
سب إليه هذه النظريѧة، وتѧشمل هѧذه النظريѧة علѧى أربعѧين مبѧدأ إبѧداعي، استخلѧصها مѧن خѧلال                         تن

وتѧѧرتبط هѧѧذه النظريѧѧة بѧѧشكل  ،)٢٠٠٣ أبѧѧو جѧѧادو،(تحليѧѧل مѧѧا يقѧѧارب مѧѧن مليѧѧوني بѧѧراءة اختѧѧراع  
 تتطلѧب   ؛ تعليمية تعلميѧة   شكلات إلى م   بشكل دائم  وآون الطلبة يتعرضون  أساسي بحل المشكلات؛    

 وهذا مѧا يѧدعو إلѧى اسѧتخدام عمليѧة التحليѧل الѧذهني لتلѧك           ؛منطقية وتفسيرات علمية    ،منهم إثباتات 
الѧذي يتبѧع اسѧتراتيجيات محѧددة،      ؛التفكيѧر مѧا وراء المعرفѧة      من خلال توظيف مهارات      ؛المواقف

متتابعة، منظمة للتعامل مع هذه المواقف بѧشكل فعѧال، بحيѧث يحѧث المѧتعلم ويѧستثيره لتوليѧد عѧدد                      
ثباتѧѧات المتسلѧѧسلة والمنظمѧѧة والمتتابعѧѧة والمنطقيѧѧة ضѧѧمن تلѧѧك المواقѧѧف التعليميѧѧة      ممكѧѧن مѧѧن الإ 

 بمهاراتѧه العليѧا مѧن الخѧصائص والѧصفات ذات القيمѧة          ما وراء المعرفة    إذ يعتبر التفكير   ؛التعلمية
  .لدى الأفراد بشكل عام والطلبة بشكل خاص

  
  مشكلة الدراسة

مجѧه التعليميѧة علѧى تحفيѧز الطلبѧة علѧى اسѧتخدام              انطلاقاً من ترآيز الكثير من الدول فѧي برا        
 تعقѧد  ي؛ وهذا ما تحث عليه الكثيѧر مѧن المѧؤتمرات التѧ    التفكير ما وراء المعرفة  وتوظيف مهارات   

 ونظѧѧراً لقلѧѧة الدراسѧѧات التѧѧي تناولѧѧت تنميѧѧة فѧѧي العѧѧالم بѧѧشكل عѧѧام؛ والعѧѧالم العربѧѧي بѧѧشكل خѧѧاص؛ 
 (TRIZ) تريѧѧѧز بالاسѧѧѧتناد إلѧѧѧى نظريѧѧѧة  رفѧѧѧةمѧѧѧا وراء المعالإبѧѧѧداعي وتفكيѧѧѧر   مهѧѧѧارات التفكيѧѧѧر 

جاءت هذه الدراسة في محاولة منها لمعرفѧة أثѧر برنѧامج تѧدريبي مѧستند إلѧى                  ؛  )٢٠٠٦ الرافعي،(
جامعѧѧة البلقѧѧاء التطبيقيѧѧة  لѧѧدى طلبѧѧة    مѧѧا وراء المعرفѧѧة  فѧѧي تنميѧѧة مهѧѧارات التفكيѧѧر  تريѧѧزنظريѧѧة 

  .بالمملكة الأردنية الهاشمية
  

   وفرضياتهاأسئلة الدراسة

  :ى الإجابة على الأسئلة التاليةتهدف هذه الدراسة إل

 التفكيѧر   متوسѧطات في α = 0.05) (هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .١
  ؟ على الاختبار البعديما وراء المعرفة بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 التفكيѧر   متوسѧطات في α = 0.05) (هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .٢
  ما وراء المعرفة بين المجموعتين التجريبية والضابطة على اختبار المتابعة؟

  
  أهداف الدراسة ومبرراتها

  دراسة في الهدف الرئيسي لها وهوتكمن أهمية هذه ال
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التفكيѧѧر مѧѧا وراء  وأثѧѧره علѧѧى تنميѧѧة مهѧѧارات تريѧѧزبنѧѧاء برنѧѧامج تѧѧدريبي مѧѧستند إلѧѧى نظريѧѧة  
  :الدراسة الحالية من خلال ما يليوتبرز أهمية طلبة جامعة البلقاء التطبيقية،   لدىالمعرفة

، لتѧѧشجيع يتѧѧضمن مهѧѧارات تحليѧѧل المѧѧشكلات تريѧѧز تѧѧدريبي مѧѧستند إلѧѧى نظريѧѧة بنѧѧاء برنѧѧامج .١
فѧي المواقѧف التعليميѧة أو        التفكيѧر مѧا وراء المعرفѧة      الطلبة وتدريبهم علѧى توظيѧف مهѧارات         

  .الحياتية

، يتمتѧѧع بخѧѧصائص سѧѧيكومترية   التفكيѧѧر مѧѧا وراء المعرفѧѧة يѧѧاس مهѧѧارات  تطѧѧوير مقيѧѧاس لق  .٢
  .مناسبة

 فѧي   تريѧز نظريѧة   مѧستند إلѧى      التفكير ما وراء المعرفة    تطبيق برنامج تدريبي لتنمية مهارات     .٣
  .التعلم

 ،التفكيѧѧر مѧѧا وراء المعرفѧѧةوجѧود الحاجѧѧة الماسѧѧـة لبѧѧرامج تدريبيѧѧة تتعلѧѧق بتوظيѧѧف مهѧѧارات   .٤
، فعدم توفر مثل هذه البرامج ذات الأهمية يستدعي العمѧل         جامعيةلة ال خصوصاً لطلبة المرح  

 ؛على تطوير وبناء برامج تدريبية تدعم وتساند جهود القائمين في هѧذه المؤسѧسات التعليميѧة               
فѧѧي المواقѧѧف   التفكيѧѧر مѧѧا وراء المعرفѧѧة  لتѧѧشجيع الطلبѧѧة وتѧѧدريبهم علѧѧى توظيѧѧف مهѧѧارات     

  .التعليمية أو الحياتية

نѧدرة الدراسѧات المتعلقѧة بإعѧداد البѧرامج التدريبيѧة لتنميѧة              إجراء هذه الدراسة    ومن مبررات   
  .تريز مستندة إلى نظرية جامعيةلدى الطلبة في المرحلة ال التفكير ما وراء المعرفةمهارات 

  
  الدراسات السابقةالإطار النظري و

  ماهية نظرية تريز وتعريفها

يѧѧة منتظمѧѧة ذات توجѧѧه إنѧѧساني  ز منهج، أن تريѧѧ(Savransky, 1999) يѧѧرى سافرانѧѧسكي
وتشير المنهجية المنتظمة في    . إبداعيةإلى قاعدة معرفية، تهدف إلى حل المشكلات بطريقة         تستند  

هذا التعريف إلى تلك النماذج العامة التي تمت دراستها وتحليلها في الѧنظم والعمليѧات، آمѧا تѧشير                   
 منهجيѧѧة محѧѧددة ذات خطѧѧوات واضѧѧحة    الѧѧواردة فѧѧي هѧѧذا التعريѧѧف إلѧѧى وجѧѧود   -منتظمѧѧة – آلمѧѧة

 ويبѧين هѧذا التعريѧف أيѧضاً التوجѧه الإنѧساني لهѧذه النظريѧة، حيѧث أن                    ،تستخدم في حل المѧشكلات    
 لأن المعرفѧة المتعلقѧة      ؛وتѧستند هѧذه النظريѧة إلѧى قاعѧدة معرفيѧة           . الإنسان هѧو هѧدف هѧذه النظريѧة        

 الاختѧѧراع، وتѧѧستخدم هѧѧذه  بѧѧالأدوات العامѧѧة لحѧѧل المѧѧشكلات مѧѧشتقة مѧѧن عѧѧدد آبيѧѧر مѧѧن بѧѧراءات    
 ،النظرية مخزوناً معرفياً ضخماً من المبادئ التي تم التوصل إليها في العلѧوم الهندسѧية والطبيعيѧة                

وغيرها من المجالات التقنية والتكنولوجية، آما أن هذه النظرية تستخدم المعرفة المتراآمѧة حѧول       
 فѧإن عمليѧة     ؛إبداعيѧة ت التي تتطلب حلولاً     أما فيما يتعلق بالمشكلا    .المجال الذي توجد فيه المشكلة    

التجريد التي تعتمد عليها تريز بشكل أساسي تؤدي إلى الكشف عن خطوات الحل غيѧر المعروفѧة                 
 ولذلك فقد اعتبرت التناقѧضات فѧي        ؛ بسبب وجود متطلبات متناقضة في النظام      ؛في غالب الأحيان  

الإجѧراءات المناسѧبة للوصѧول إلѧى        أي مشكلة نقطة مرآزية فѧي حѧل المѧشكلات، والتعѧرف علѧى               
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 وتوظيف قاعدة المعرفة المتخصصة التي تتضمن أآثѧر طѧرق حѧل المѧشكلات فاعليѧة جنبѧاً        ،الحل
  ).٢٠٠٥أبو جادو، (إلى جنب مع أمثلة توضح آيفية استخدام هذه الطرق 

 Contradicions)(علѧى معرفѧة المتناقѧضات     (Savransky, 1999) ويؤآد سافرانѧسكي 
ويعتقѧѧد  ،وإبداعيѧѧة إزالتهѧѧا؛ حتѧѧى يكѧѧون العمѧѧل علѧѧى حѧѧل المѧѧشكلات أآثѧѧر فاعليѧѧة       والعمѧѧل علѧѧى 

ѧѧوفـساوشك (Souchkov, 1999)      اتѧѧة اتجاهѧѧن أربعѧѧون مѧѧة تتكѧѧصورتها الحديثѧѧز بѧѧأن تري 
  :رئيسية هي

 حيث أن براءات الاختراع ؛أنها نظرية نشأت في تطور النظم التقنية ذات الأصول الهندسية      .١
 .تحليلها قد نشأت في هذه المجالاتالتي اعتمد عليها في 

 .هي مجموعة من الأساليب والطرق للتغلب على الجمود العقلي، والعوائق النفسية .٢

 .تقنيات لتحليل وصياغة الحلول للمشكلات بشكل ابتكاري .٣

أنها تعمل آمؤشرات لتنظيم العلاقة بين الوظائف التقنية وحلول مѧشكلات التѧصميم المحѧددة                .٤
  .طبيعيةفي مجال العلوم ال

 أن منهجيѧѧة تريѧѧز تѧѧستخدم أسѧѧلوباً علميѧѧاً منظمѧѧاً (Souchkov, 1999) ساوشѧѧكوف ويѧѧرى
للوصѧѧول إلѧѧى الحѧѧل الإبѧѧداعي للمѧѧشكلات، ولѧѧيس عѧѧشوائياً، وتوصѧѧل إلѧѧى تѧѧصميم مجموعѧѧة مѧѧن      

بقѧولهم  (Kunst & Timothy, 2002)   ويعرفهѧا آينѧست وثيمѧوثي   ،التقنيѧات لحѧل المѧشكلات   
سي لنظرية حل المѧشكلات، ونظريѧة تريѧز تѧستخدم لمѧساعدة مѧن يحѧب                 تريز هو اختصار بالرو   "

 الإبѧѧداع مѧѧن الأدوات لجعѧѧل قѧѧدون أن تريѧѧز ببѧѧساطة تѧѧستخدم عѧѧدداً  فѧѧي هѧѧذا المجѧѧال، ويعتالإبѧѧداع
  ".منهجي ومنظم

  
  المصطلحات الرئيسية في نظرية تريز

 ѧѧرن الماضѧѧن القѧѧسعينات مѧѧة التѧѧذ بدايѧѧز منѧѧة تريѧѧتخدمت نظريѧѧـاسѧѧـي نظامѧѧـاً ضخمѧѧداً ـاً ومعق  
ѧѧѧـمѧѧѧب والأدوات، ويـن الأساليѧѧѧدـؤآѧѧѧـ المهتمѧѧѧـون بهѧѧѧـذه النظريѧѧѧـة مѧѧѧتيت:الـن أمث ѧѧѧـѧѧѧا ـسو توميام  
)Tetsu Tomiyama(ِراد  أن غѧѧن الأفѧѧد مѧѧل العديѧѧن قبѧѧت مѧѧي أجريѧѧاث التѧѧن الأبحѧѧاجم عѧѧا نѧѧناه

رآها  وأن فوائѧد اسѧتخدام هѧذه النظريѧة فѧي حѧل المѧشكلات التقنيѧة بѧسرعة آبيѧرة يѧد                       ،والمؤسسات
الحواسѧب الذآيѧة،   (أولئك الذين يѧستطيعون تطبيѧق العديѧد مѧن أدوات النظريѧة فѧي المѧشكلة نفѧسها                 

 ومѧѧع مطلѧѧع الألفيѧѧة القادمѧѧة سѧѧوف تكѧѧون تقنيѧѧات نظريѧѧة تريѧѧز أساسѧѧاً لأي   ،)والكѧѧاميرات الرقميѧѧة
ونظراً لأهميѧة   ،(Souchkov, 1997) وإنتاج أي شي جديد الإبداعمجتمع يطمع في الاختراع و

المفاهيم الرئيسية التي اشتملت عليها هذا الطريقѧة فѧإن توضѧيحها بهѧدف تيѧسير عمليѧة اسѧتيعابها،              
يعتبѧѧر مѧѧن البنѧѧى الأساسѧѧية التѧѧي لا بѧѧد مѧѧن توافرهѧѧا لفهѧѧم النظريѧѧة والتعѧѧرف علѧѧى أدواتهѧѧا وآليѧѧة       

 عѧѧين الاعتبѧѧار أن المفѧѧاهيم والأدوات التѧѧي تتѧѧضمنها هѧѧذه ب آخѧѧذين ؛اسѧѧتخدامها فѧѧي حѧѧل المѧѧشكلات
النظرية ذات أصول هندسية وتقنية، ويصعب في بعض الأحيان إدراآهѧا بѧصورة مثاليѧة مѧن قبѧل                   

  .غير المتخصصين
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  الأساسية في نظرية تريز) الافتراضات(المسلمات 

تشير نتائج الدراسات البحثيѧة لتحليѧل عѧدد آبيѧر مѧن البيانѧات إلѧى أن عمليѧة التطѧور والتقѧدم            
 وإنمѧا هѧي عمليѧة منتظمѧة تѧسير وفѧق قواعѧد        ؛حداث العѧشوائية التكنولوجي ليست مجموعة من الأ  

 التѧي تبѧين اتجاهѧات تطѧور الѧنظم           ؛محددة، وتمثل نظرية تريز مجموعѧة مѧن النمѧاذج والمѧسارات           
 بهѧدف  ؛التكنولوجية التي تѧم الكѧشف عنهѧا مѧن خѧلال تحليѧل مئѧات الآلاف مѧن بѧراءات الاختѧراع                  

 & Cao & Runhua)جѧالات الѧصناعية المختلفѧة     والم،تعمѧيم اسѧتخدامها فѧي الѧنظم الهندسѧية     
Ruihong, 2004).  

 عامѧѧѧة تѧѧѧشكل أسѧѧѧاس إبداعيѧѧѧةوقѧѧѧد بѧѧѧدأت نظريѧѧѧة تريѧѧѧز بفرضѧѧѧية مفادهѧѧѧا أن هنѧѧѧاك مبѧѧѧادئ  
 لجعѧѧل ؛ ونقلهѧѧا للآخѧѧرين ، وترميزهѧѧا، وأن هѧѧذه المبѧѧادئ يمكѧѧن تحديѧѧدها  ؛الاختراعѧѧات الإبداعيѧѧة 

 وعموماً فإن نظرية تريز تѧستخدم عѧدة         ،كانية حدوثها  والتنبؤ بإم  ، أآثر قابلية للتعليم   الإبداععملية  
 عمليѧة إلهѧام    الإبѧداع  حيث إن وجهة النظر التي ترى        ؛ عملية منهجية منتظمة   الإبداعأدوات لجعل   

 ѧѧد قائمѧѧم تعѧѧشوائياً لѧѧدث عѧѧادو،( ةتحѧѧو جѧѧى   ).٢٠٠٥ أبѧѧوم علѧѧا تقѧѧة أنهѧѧذه النظريѧѧصار هѧѧرى أنѧѧوي
  :تيةالافتراضات الأساسية الآ

ثѧالي هѧو النتيجѧة النهائيѧة المرغѧوب فѧي تحقيقهѧا والوصѧول إليهѧا؛ ولѧذلك تعتبѧر                      التصميم الم  .١
عملية تخيل الحل المثالي النهائي في محاولة حل المشكلة نقطة مهمة لتحديѧد مѧسار عمليѧات                 

 . ، وهذا الافتراض تم الاعتماد عليه عند تدريب الطلبة على مبادئ هذه النظريةالحل

؛ حيث يرى إبداعيةلمادية دوراً أساسياً في حل المشكلات بطريقة   تلعب التناقضات التقنية وا    .٢
أنصار هذه النظرية أن آل مشكلة ناتجة عن تناقض أو أآثر في الموقف، ولѧذلك فѧإن عمليѧة           
تحديد جوانب التناقض في المѧشكلة تعتبѧر أيѧضاً أساسѧية، باعتبѧار أن اسѧتراتيجيات النظريѧة          

.  التناقѧѧضات بعѧѧد الѧѧتمكن مѧѧن تحديѧѧدها بنجѧѧاح  وجѧѧدت أصѧѧلاً فѧѧي محاولѧѧة للѧѧتخلص مѧѧن هѧѧذه  
وتحديد التناقض في المشكلة يعد بمثابة تحديد المشكلة في المѧنهج العلمѧي، ولكѧن علѧى شѧكل               

 .تناقض بين جانبين أحدهما إيجابي، يترتب عليه أثر سلبي

 عمليѧة منهجيѧة منتظمѧة، تѧسير وفѧق سلѧسلة محѧددة مѧن الخطѧوات، وهѧذا الافتѧراض                       الإبداع .٣
 باعتبѧاره   ؛الإبѧداع  النظر إلѧى      الأخرى  النظريات ترفض حيث أن    ؛ في نظرية تريز   جوهري

  (Kunst & Timothy, 2002)سلسلة منتظمة من الخطوات 
  

  مفهوم ما وراء المعرفة

 بمѧا وراء  الاهتمѧام  زيѧادة  إلѧى  المعرفيѧة  الѧتعلم  بنظريѧات  الاهتمѧام  فѧي  الѧسريعة  الزيادة أدت
 الѧذي  و)١٩٧٦ (فلافѧل  بحѧوث  في السبعينات في ظهر فقد (ثاًحدي ظهر المصطلح وهذا، المعرفة
  . تعلمه لما والتقويم والمتابعة التخطيط على قدرته أي آمتعلم نفسه بفهم المتعلم قيام بكيفية اهتم

 آفاقѧاً  المعرفѧي، وفѧتح   الѧنفس  علѧم  فѧي  جديѧداً  بعѧداً  أضѧاف  المعرفѧة  وراء ما مفهوم وبظهور
 ،والѧذاآرة  ،والتفكيѧر  ،الѧذآاء  موضѧوعات  فѧي  النظريѧة  مناقѧشات وال التجريبيѧة  للدراسѧات  واسѧعة 
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 يلقى يزال ولا الثمانينات عقد في المفهوم بهذا الاهتمام تطور وقد ،التعلم ومهارات، والاستيعاب
 واتخѧاذ  المѧشكلة  حѧل  الѧذآاء والѧتعلم واسѧتراتيجيات    بنظريѧات  لارتباطه نظراً الاهتمام من الكثير
  .)٢٠٠٢جراون، ( القرار

 وراء مѧا  مѧصطلح  اسѧتخدم  فقѧد  الѧذاآرة   علѧى (Flavell, 1979) فلافѧل  لأبحѧاث  ونتيجѧة 
 الفرد معرفة" بأنه عرفه والذي المعرفة وراء مصطلح ما لاحق استخدم في وقت ثم ،أولاً رةآالذا

 المتѧرابط  والضبط الفاعلة المراقبة إلى تعود التي ونتاجاتها، المعرفية بعملياته المرتبطة الخاصة
  .العمليات هلهذ

 بآليѧة  الفѧرد  وعѧي  إلѧى  تعѧود  وراء المعرفѧة  مѧا  أن (Woolfolk, 1995) ولفولѧك  ويѧرى 
، الآخѧرين  الѧوعي بتفكيѧر   إلѧى  ذلѧك  يتطѧور  وآيѧف  الآليѧة، هѧذه   تعمѧل  وتفكيѧره، وآيѧف   معرفتѧه 
  معرفيѧة  وراء مѧا  معرفѧة (Flavell, 1979)  فلافѧل  يرى آما المعرفة وراء ما مصطلح ويتضمن

Metacognition Knowledge) (رةѧѧѧا وخبѧѧѧة  مѧѧѧوراء معرفي)(Metacognition 
Experience ث ؛ѧشير  حيѧى  تѧى  الأولѧة  إلѧرد  معرفѧائق  الفѧن  حقѧه  عѧة،  عملياتѧة آو المعرفيѧيفي 

 التѧي  المعرفيѧة  وراء مѧا  الاسѧتراتيجيات  إلѧى  الثانيѧة  تѧشير  حѧين  فѧي  العمليѧات،  هѧذه  على سيطرته
  .هدافهلأتحقيقه  من آدوالتأ المعرفية، أنشطته لضبط الفرد يستخدمها

 وراء لمѧا  أساسѧين  مكѧونين  حѧددا  فقѧد (Willen & Phillips, 1995)  وفيلѧبس  ويلѧن  أمѧا 
 المعرفѧي  بѧسلوآه  الѧشخص  ووعѧي ، ) (Actionداء، والأ) (Awarenessالѧوعي  همѧا  المعرفѧة 
 يفѧ  هѧو  بمѧا  والوعي عنها، يعرفه بما والوعي منها، بالهدف الوعي يشمل التعليمية المهمة خلال
 علѧى  الفѧرد  قѧدرة  فيعنѧي  الѧسلوك  أمѧا  الѧتعلم،  تѧسهل  التي بالاستراتيجيات والوعي لمعرفته، حاجة

 اسѧتخدام  خѧلال  مѧѧن وذلѧك  تظهѧѧر، صѧعوبات  أي ومعالجѧѧة تعلمѧه  لاسѧتراتيجيات  التخطѧيط 
 مѧن  للتأآѧد  المعرفيѧة؛  والمراقبѧة  ،الѧذاتي  التنظيم أشكال استخدام على والقدرة بديلة، استراتيجيات

  .المهمة إآمال في حالنجا

 بأنهѧا  ؛ فوصѧفها المعرفѧة  وراء مѧا  عمليѧات  حѧول  (Ormrod, 1995) أورمѧورد  وتتحѧدث 
 وإن الأعلѧى،  الحѧد  إلѧى  والѧذاآرة  بѧالتعلم  الوصѧول  علѧى  تعمѧل  التѧي  المعرفيѧة  للعمليѧات  تنظѧيم 

 الѧتعلم،  قѧدرات  لمحѧددات  الطالѧب  معرفѧة  :مثѧل  أمѧور  عѧدة  يتѧضمن  المعرفѧة  وراء مѧا  مѧصطلح 
 النجѧاح  أجѧل  من التعلم لمهمة السليم والتخطيط لديه، الفعالة التعلم لاستراتيجيات الطالب ومعرفة
 مѧن  والفهѧم  المعرفѧة،  وضѧبط  جديѧدة،  مѧواد  وتعلم لدراسة فعالة تعلم استراتيجيات واستخدام فيها،

 المهمѧة،  غيѧر  المعلومѧات  واسѧتبعاد  المهمѧة  فѧي  للنجѧاح  توصѧل  التѧي  المعلومѧات  معرفѧة  خѧلال 
 .الذاآرة في المخزنة المعلومات لاسترجاع فعالة استراتيجيات دامواستخ

 ضѧبط  عمليѧات  هѧي  المعرفيѧة  وراء مѧا  العمليѧات  أن(Williams, 2000) وليمѧز  ويѧذآر 
 والمهارات بالاستراتيجيات  القيام الفرد يستطيع لم التعلم، وإذا خلال تنشط التي بالمهارات وتحكم

 ،صعباً التعلم  يجعل مما جديدة، مهمة وآأنها تعليمية مهمة وآل آل تعلم فسيبدو المعرفية وراء ما
 تѧساعد  حيѧث  وأسѧهل،  أفѧضل  الѧتعلم  تجعѧل  المعرفيѧة  وراء ما العمليات فإن ذلك من العكس وعلى
   .المهمة هذه طبيعة ويفهمون ما بمهمة يقومون عندما وعياً أآثر يصبحوا أن على الطلبة
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 وراء مѧا  الѧوعي  تطѧوير  أن(Wade& Reynolds, 1989)  ورينولѧدس  ويѧد  ويѧذآر 
 متعلمѧين  تجعѧل الطلبѧة   التѧي  الفعѧال  التѧدريس  اسѧتراتيجيات مѧن   ضѧرورياً  مكونѧاً  يعتبѧر  المعرفѧي 

 الѧتعلم  مѧشاآل  مѧن  آثيѧراً  أن (Gage & Berliner, 1991) بيرلنيѧر  وغѧاغ  يؤآѧد   ولهѧذا ؛فعѧالين 
 يقѧوم  المعرفيѧة  وراء مѧا  عمليѧات ال وخلال، المعرفية وراء ما العمليات في للعجز تعزى والانتقال

 تحديѧد  ثѧم  ومѧن  المفيѧدة؛  العقليѧة  التمثѧيلات  واختيѧار  وتحديѧدها،  المهمѧة  طبيعѧة  بتعريѧف  الفѧرد 
 لربطهѧا  الѧسابقة  المعرفѧة  وتفعيل لها، اللازم الوقت وتحديد ،المهمة لتنفيذ اللازمة الاستراتيجيات

الأداء  لتحѧسين  المهمѧة  تنفيѧذ  أثنѧاء  الراجعѧة  ةالتغذيѧ  من للاستفادة الانتباه وتوجيه الحالي، بالموقف
  (Gourgey, 1998).للمستقبل  والتخطيط

 بѧالتفكير مѧا وراء المعرفѧة؛ حيѧث      الذي بدوره يѧرتبط    التفكير الإبداعي  ب تريزترتبط نظرية   و
نه هناك اتفاق واضح في مجال التفكير بأن عناصر ومكونات التفكير الإبداعي تتѧضمن مهѧارات      إ

، هѧذه المهѧارات   )(Arambruster, 1989عرفة من مثل التخطيط والمراقبة والتقيѧيم  ما وراء الم
الخاصة بالتفكير ما وراء المعرفة مهمة جداً وضرورية فѧي مѧساعدة الفѧرد علѧى حѧل المѧشكلات؛        

فѧѧإن مهѧѧارات التفكيѧѧر مѧѧا وراء المعرفѧѧة  Beyer) (؛ ففѧѧي تѧѧصميم بѧѧايرآأهميتهѧѧا للتفكيѧѧر الإبѧѧداعي
مѧا وراء    التفكيѧر    طѧور تѧشكل اللبنѧة الأساسѧية لأي برنѧامج تѧدريبي ي           ) قبة، التقيѧيم  التخطيط، المرا (

  .)Jausovec, 1994(تريز وخصوصاً البرامج المعتمدة على نظرية المعرفة؛

اقتѧرح أيѧضاً بѧأن المهѧارات الأساسѧية للتفكيѧر مѧن مثѧل العѧصف          (Pesut, 1990)  بيѧسوت 
 الفرد ذهنيѧاً لاسѧتخدام مهѧارات مѧا وراء المعرفѧة؛          الذهني، التحليل تؤثر بشكل حقيقي على توجيه      

والتي بدورها تشجع وتساهم في تنمية التفكير بشكل عام؛ وتنميѧة مهѧارات التفكيѧر الإبѧداعي لѧدى                   
في دراسة تѧأثير مهѧارات    (Arambruster, 1989) الفرد بشكل خاص، وقد توسع آرم بروستر

        ѧد             تفكير ما وراء المعرفة على التفكير الإبداعي مѧساندة، وأآѧة مѧارات توجيهيѧراح مهѧلال اقتѧن خ
على دور مهارات التفكير ما وراء المعرفة في دعم وتشجيع التفكيѧر الإبѧداعي لѧدى الفѧرد، آѧذلك                    
أشѧѧار إلѧѧى إمكانيѧѧة تѧѧدريب الأفѧѧراد علѧѧى اآتѧѧساب مهѧѧارات التفكيѧѧر مѧѧا وراء المعرفѧѧة مѧѧن خѧѧلال       

 بمهѧارات مѧا وراء      تريѧز نظريѧة   حاولѧت ربѧط     البرامج التدريبية المختصة، ولقلѧة الدراسѧات التѧي          
 تريѧز أثر برنامج تدريبي مستند إلѧى نظريѧة         المعرفة؛ جاءت هذه الدراسة في محاولة الكشف عن         

  .في تنمية مهارات التفكير ما وراء المعرفة لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقية
  

  الدراسات السابقة

 علѧى تنميѧة   تريѧز مستند إلى نظرية   ج تدريبي   لم تلق الدراسات التي تناولت دراسة أثر برنام       
الاهتمѧام الكѧافي فѧي      بشكل خѧاص      ما وراء المعرفة    بشكل عام؛ ومهارات التفكير    التفكيرمهارات  

 لذلك تم حصر الدراسات التي تناولت ومهارات التفكيѧر مѧا      ؛الأردنالدول العربية وخصوصاً في     
  .يزتربنظرية التفكير ربطت  ؛ وتلك التيوراء المعرفة

 معرفѧة مѧدى تѧأثير وفاعليѧة برنѧامج      هѧدفت إلѧى  والتѧي  (Louri, 2009)  ففي دراسѧة لѧوري  
 علѧѧى قѧѧدرة الطلبѧѧة الجѧѧامعيين علѧѧى حѧѧل مѧѧشكلاتهم التعليميѧѧة      تريѧѧزتѧѧدريبي مѧѧستند علѧѧى نظريѧѧة   
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 فѧѧي حѧѧل تريѧѧزوالحياتيѧѧة؛ تكونѧѧت أداة الدراسѧѧة الرئيѧѧسي مѧѧن برنѧѧامج تѧѧدريبي مѧѧستند إلѧѧى نظريѧѧة   
بيق اختبѧار قبلѧي ثѧم البرنѧامج التѧدريبي ثѧم اختبѧار بعѧدي علѧى عينѧة مكونѧة مѧن                         المشكلات، تم تط  

ق دالѧѧة إحѧѧصائياً تѧѧدل علѧѧى تѧѧأثير البرنѧѧامج     وطالبѧѧاً وطالبѧѧة؛ وأظهѧѧرت النتѧѧائج وجѧѧود فѧѧر    ) ٣٤(
التدريبي على تفكير الطلبة؛ وقدرتهم على حل المشكلات الحياتيѧة والتعليميѧة بѧصورة أفѧضل مѧن                  

  .السابق

والتي هدفت إلى تقييم فاعلية استخدام مبادئ نظرية  (Bowyer, 2008) اويروفي دراسة ب
 فѧѧي حѧѧل المѧѧشكلات غيѧѧر التقنيѧѧة باسѧѧتخدام أسѧѧلوب حѧѧل المѧѧشكلات؛ ومѧѧدى قѧѧدرة الأفѧѧراد        تريѧѧز

) ٥٠(المشارآين في الإبداع، وقدرتهم على حل المشكلات المستقبلية، تكونت عينѧة الدراسѧة مѧن                 
اس تورانس لحل المشكلات، وقد تم تصميم برنامج تدريبي تم تطبيقه متطوع، وقد تم استخدام مقي

 لѧѧدى عينѧѧة الدراسѧѧة فѧѧي  دالѧѧة إحѧѧصائياًعلѧѧى عينѧѧة الدراسѧѧة، وقѧѧد دلѧѧت النتѧѧائج علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق 
مجالات تنمية مهارات الإبداع، الأصالة، الطلاقة، ونوعية الحلول، وهذا دليل واضح على أهميѧة     

  . التفكير الإبداعي لدى الأفراد في تنمية مهاراتتريزنظرية 

ة للمѧشكلات   الإبداعيѧ بدراسة هدفت إلى معرفة بعض مبادئ الحلѧول         ) ٢٠٠٦(وقام الرافعي   
 في تنمية التفكير الإبداعي لدى عينة من الموهوبين في الѧصف الأول          TRIZ) (تريزوفق نظرية   

طالبѧاً مѧن   ) ٥٠(سѧة مѧن   ثانوي فѧي منطقѧة عѧسير بالمملكѧة العربيѧة الѧسعودية، تكونѧت عينѧة الدرا           
الطلبѧѧة المنتظمѧѧين فѧѧي مرآѧѧز رعايѧѧة الموهѧѧوبين فѧѧي منطقѧѧة عѧѧسير، تѧѧم تقѧѧسيم عينѧѧة الدراسѧѧة إلѧѧى   

طالبѧѧاً فѧѧي آѧѧل مجموعѧة، واسѧѧتخدم الباحѧѧث مقيѧѧاس  ) ٢٥(مجمѧوعتين تجريبيѧѧة وضѧѧابطة، وبواقѧع   
دلالѧѧة ، وبينѧѧت نتѧѧائج الدراسѧѧة وجѧѧود فѧѧروق ذات    )صѧѧورة أ( تѧѧورانس لقيѧѧاس التفكيѧѧر الإبѧѧداعي   

إحѧѧصائية للقيѧѧاس البعѧѧدي بѧѧين المجمѧѧوعتين فѧѧي مجѧѧالات الطلاقѧѧة والمرونѧѧة والأصѧѧالة لѧѧصالح          
المجموعة التجريبية، ووجود فرق دالة إحصائياً بين المجموعتين للدرجة الكلية لمكونѧات التفكيѧر              

  . الإبداعي ولصالح المجموعة التجريبية أيضاً

 إلѧى  مستند تدريبي برنامج استخدام أثر تقصاءاس إلى هدفت بدراسة) ٢٠٠٣( جادو أبو قامو
 الѧصف  طلبѧة  مѧن  عينѧة  لѧدى  الإبѧداعي  التفكيѧر  تنميѧة  فѧي  تريѧز  الإبداعيѧة  المѧشكلات  حѧل  نظريѧة 
 طالباً )١١٠( العينة أفراد عدد بلغ ،الأردن في الدولية الغوث وآالة مدارس في الأساسي العاشر
 تطبيѧق  وتѧم  ضѧابطة،  والأخѧرى  تجريبيѧة  ولѧى الأ :مجمѧوعتين  إلѧى  عѧشوائياً  تقѧسيمهم  تѧم  وطالبة،

 البرنѧامج  أثѧر  ولقيѧاس  أسѧابيع،  سѧتة  لمѧدة  التجريبيѧة  المجموعѧة  أفѧراد  علѧى  التѧدريبي  البرنѧامج 
 المجمѧوعتين  أفѧراد  على) أ( الألفاظ صورة للتفكير الإبداعينس ا توراختبار تطبيق تم التدريبي،
 وأظهѧرت نتѧائج   ،وبعѧدي  قبلѧي  آاختبѧار  ونهايته التدريبي البرنامج بداية في والضابطة التجريبية
  في المجموعة التجريبيѧة الإناث أداء ومتوسط الذآور أداء متوسط بين فروق وجود عدم الدراسة
 .الثلاث مهاراتهب للتفكير الإبداعيتورنس  مقياس على

 بدراسѧѧة لمعرفѧѧة أثѧѧر (Vincent & Mann, 2000) وقѧѧد قامѧѧت آѧѧل مѧѧن فنѧѧسنت ومѧѧان 
 على حل المشكلات في مادة الأحياء، تم تحديد عدد مѧن المѧشكلات الخاصѧة           تريز استخدام نظرية 

بمادة الأحياء، وتم تدريبهم على مصفوفة التناقضات، وقائمة بمبادئ الإبداع، وقد تم تقسيم الطلبة              
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إلى مجموعات آل مجموعة تعمل على حل مѧشكلة مѧن المѧشكلات الѧست التѧي تѧضمنها البرنѧامج                     
نتائج الدراسة على قدرة مبادئ النظرية على تنمية التفكير الإبداعي لدى الطلبѧة،     التدريبي، ودلت   

  .وتوسيع مدرآاتهم بشكل أفضل من السابق

 فѧي تنميѧة   تريѧز إلѧى استقѧصاء أثѧر اسѧتخدام نظريѧة      (Kitto, 2000)  وهѧدفت دراسѧة آيتѧو   
جريبيѧة وضѧابطة؛   القدرة على التصميم الإبداعي، تكونت عينة الدراسة من مجمѧوعتين ت         وتشجيع  
طالباً في آل مجموعة، وقد تم تطبيق البرنامج التدريبي على المجموعة التجريبيѧة،             ) ٢٠(وبواقع  

ودلت النتائج على وجود فروق دالة إحصائياً لدى طلبة المجموعة التجريبية في قدرتهم علѧى حѧل    
  .المشكلات الإبداعية أآثر من المجموعة التجريبية

بتطѧѧوير Atkin ) ((1998  اتكѧѧنآمѧѧا ورد فѧي  ((Zakarov, 1998) وقامѧت زاخѧروف  
؛ اعتمدت فيه على القѧصص الخياليѧة، وقѧد          تريزكثير من مبادئ نظرية     الاً يتضمن   يبرنامجاً تدريب 

طبقت الباحثة البرنامج في إحدى المѧدارس الخاصѧة فѧي روسѧيا، وهѧدف البرنѧامج بѧشكل أساسѧي                     
صف الرابѧع الأساسѧي، وقѧد أظهѧرت نتѧائج الدراسѧة            إلى تطوير الخيال الإبداعي لدى الطلبة في ال       

  .تطور قدرات الطلبة على التفكير والتخيل، إضافة إلى زيادة دافعيتهم ورغبتهم في التعلم

 تريѧز فقد قام بتطوير برنѧامج تѧدريبي مѧستند إلѧى نظريѧة       (Kowalick, 1998) أما آواليك
قѧѧد تѧѧم تطبيѧѧق البرنѧѧامج علѧѧى طلبѧѧة مѧѧن  فѧѧي منطقѧѧة آاليفورنيѧѧا فѧѧي الولايѧѧات المتحѧѧدة الأمريكيѧѧة، و 

المرحلتين الابتدائية والثانوية وبمعدل ساعتان يومياً مرة واحدة آل أسѧبوع، وقѧد بينѧت النتѧائج أن                  
اع قѧد  الطلبة تطورت لديهم مهارات جديѧدة فѧي التفكيѧر أآثѧر مѧن غيѧرهم، وأن قѧدرتهم علѧى الإبѧد                   

بدراسѧة هѧدفت    (Nesterenko, 1994) قامѧت نѧستيرنكوا   فقѧد تطورت بشكل أفضل من السابق؛ 
، حيѧѧث تѧѧم تطبيѧѧق البرنѧѧامج   TRIZ) (تريѧѧزإلѧѧى تѧѧصميم برنѧѧامج تѧѧدريبي بالاسѧѧتناد إلѧѧى نظريѧѧة     

التدريبي على طلبѧة مѧن المرحلѧة الابتدائيѧة لمѧدة عѧام ونѧصف، واسѧتند هѧذا البرنѧامج علѧى ثمانيѧة              
 التѧѧدريب، الإنتاجيѧѧة، الطѧѧرق النѧѧسخ، التوجيѧѧه إلѧѧى بعѧѧد جديѧѧد، التغذيѧѧة الراجعѧѧة، الجدليѧѧة،( مبѧѧادئ

، وقѧد أشѧارت     تريѧز ؛ وهѧي مبѧادئ أساسѧية فѧي نظريѧة            )الإبداع، تغير الضار إلى نѧافع     الجديدة في   
  .نتائج دراستها إلى فاعلية في تطبيق هذه المبادئ على الطلبة

  
  تعليق على الدراسات السابقة

  أتيمن خلال استعراض الدراسات السابقة يتضح ما ي

  . لدى الطلبةالتفكير ما وراء المعرفةعت لتنمية بِليب التي اتُتنوع في الأسا .١

 فѧѧي تنميѧѧة مهѧѧارات التفكيѧѧر بѧѧشكل عѧѧام؛    تريѧѧزتأآيѧѧد جميѧѧع الدراسѧѧات علѧѧى أهميѧѧة نظريѧѧة     .٢
  . بشكل خاصالتفكير ما وراء المعرفةو

علѧى   فѧي التѧأثير الايجѧابي        تريزفاعلية البرامج التدريبية التي يتم بنائها بالاستناد إلى نظرية           .٣
  .قدرة الطلبة على حل المشكلات التعليمية والحياتية
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 ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــ مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

؛ وهѧذا مѧا تѧسعى       تريѧز ترآيز معظم الدراسات على بناء برامج تدريبيѧة مѧستندة إلѧى نظريѧة                .٤
الدراسة الحالية إلى تحقيقه؛ مع تفѧرد هѧذه الدراسѧة بقيѧاس مѧدى تѧأثير برنѧامج تѧدريبي علѧى                       

؛ وهѧذا يجعلهѧا      للطلبة آاختبѧار متابعѧة     دراسي والتحصيل ال  التفكير ما وراء المعرفة   مهارات  
   . دراسة متفردة عن باقي الدراسات السابقة؛ خصوصاً في الوطن العربي

  
  منهجية الدراسة

 في تنمية مهارات    تريزتهدف هذه الدراسة إلى تقصي أثر برنامج تدريبي مستند إلى نظرية            
 وقѧѧد اسѧѧتخدم ،عѧѧة البلقѧѧاء التطبيقيѧѧةطلبѧѧة جام لѧѧدى  والتحѧѧصيل الدراسѧѧيالتفكيѧѧر مѧѧا وراء المعرفѧѧة

 الإجѧراءات   واتبѧع الباحѧث فѧي هѧذه الدراسѧة          الباحث المنهج التجريبي عند تطبيق أدوات الدراسة،      
   :تيةالآ
  

   وعينتهامجتمع الدراسة

 فѧѧي  مѧѧن ذوي التحѧѧصيل العѧѧالي والمتѧѧدنيطالبѧѧاً وطالبѧѧة) ٣٠(تѧѧم تطبيѧѧق هѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى 
 مѧѧع ؛ الѧѧسنة الرابعѧѧة بحيѧѧث يمثلѧѧون طلبѧѧة بѧѧشكل عѧѧشوائي؛جامعѧѧة البلقѧѧاء التطبيقيѧѧة؛ تѧѧم اختيѧѧارهم 

) ١٥( وبواقع  مجموعتين تجريبية وضابطة؛تقسيمهم إلى  تم؛)علمي، إنساني(مراعاة التخصص   
  . في آل مجموعةطالباً وطالبة

  
  أدوات الدراسة

  يأتياف الدراسة وهي آما تم استخدام مجموعة من الأدوات لغايات تحقيق أهد

  تريز المستند إلى نظرية البرنامج التدريبي .١

 ات تدريبيѧѧةجلѧѧس) ١٠(يتكѧѧون البرنѧѧامج مѧѧن  و ؛والѧѧذي تѧѧم تطѧѧويره وبنѧѧاؤه مѧѧن قبѧѧل الباحѧѧث  
 ،جامعѧة البلقѧاء التطبيقيѧة      فѧي    كѧان  مكѧان التѧدريب ف     دقيقѧة؛ أمѧا   ) ٥٠(تتراوح مدة آل جلسة تقريبѧاً       

  والتحѧصيل الدراسѧي  التفكيѧر مѧا وراء المعرفѧة   ل علѧى تنميѧة مهѧارة       سعى هذا البرنامج إلى العمѧ     و
 ،تضمنه هذا البرنامج من عمليات ذهنية عليѧا متمثلѧة فѧي التحليѧل المنѧتظم              بما   ؛لدى أفراد الدراسة  

 وترتيѧب العمليѧات الذهنيѧة لجعلهѧا مبرمجѧة، جѧاهزة، مناسѧبة لتكѧوين الѧدماغ، وملائمѧة                 ،والمتتابع
  . على النظرية المعرفيةتنداًلأسلوبه ومعالجاته مس

، وهѧي تعتبѧر مѧن       )تريѧز (ويستند البرنѧامج التѧدريبي إلѧى نظريѧة الحѧل الإبѧداعي للمѧشكلات                
النظريات الحديثة في الإبداع ولم تعرف على نطاق واسع إلا في العقد الأخير من القرن العشرين                

اسѧѧتخدمه الباحѧѧث فѧѧي هѧѧذه   بعѧѧد انهيѧѧار الاتحѧѧاد الѧѧسوفيتي سѧѧابقاً، ومѧѧن مميѧѧزات البرنѧѧامج الѧѧذي       
  :الدراسة

  .البساطة والمرونة في التطبيق .١
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 .لا يحتاج إلى معرفة سابقة ضرورية .٢

 .مستقل في جلساته .٣

 .يتطلب عمل جماعي .٤

  : عند تطبيق البرنامجتيةوقد عمل الباحث الإجراءات الآ

  .دقيقة) ٥٠( تتراوح مدة آل جلسة تقريباً اتجلس) ١٠(تكون البرنامج من  .١

 . التي تستخدم عند تطبيق البرنامج التدريبيالمبادئلنظرية والتعريف با .٢

 .مبدأإتباع إستراتيجيات العصف الذهني، والعمل الجماعي، والحوار عند التدريب على آل  .٣

 .تقسيم الأفراد إلى ثلاث مجموعات تدريبية؛ بحيث يكون هناك ممثل لكل مجموعة .٤

 .بدأ معينص لكل جلسة متحديد عدد الجلسات بعشر جلسات تدريبية؛ بحيث يخص .٥

 :تريز في آل جلسة تدريبية لحل المشكلة وفق نظرية تيةات الآي الإستراتيجإتباع .٦

  .تحديد المشكلة -

 .صياغة الحل النهائي الأمثل للمشكلة -

 .اقتراح حلول أخرى مناسبة للمشكلة حسب المهارة المعتمدة في الجلسة -

 .تقييم جميع الحلول المقترحة -

؛ آمѧѧا موضѧѧح فѧѧي   وتѧѧدريب الطلبѧѧة عليهѧѧا خѧѧلال البرنѧѧامج التѧѧدريبي   تيѧѧةالآ المبѧѧادئاعتمѧѧاد  .٧
  ).١(الجدول 

  . المقترحة في الدراسة التدريبمبادئ ):١(جدول 

 التقسيم أو التجزئة  الأولبدأ الرئيسيالم
 الاستخلاص والفصل  الثانيالمبدأ الرئيسي
 الربط أو الدمج  الثالثالمبدأ الرئيسي
 العمومية أو الشمولية  عاب الرالمبدأ الرئيسي
 القلب أو العكس  الخامسالمبدأ الرئيسي
 البعد الآخر  السادسالمبدأ الرئيسي
 تغيير الضار إلى نافع  السابعالمبدأ الرئيسي
 الخدمة الذاتية  الثامنالمبدأ الرئيسي
 النسخ  التاسعالمبدأ الرئيسي
 تغيير اللون  العاشرالمبدأ الرئيسي
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  رات التفكير ما وراء المعرفةمقياس مها  .٢

بنѧѧѧاء فقѧѧѧرات لقيѧѧѧاس مهѧѧѧارات التفكيѧѧѧر مѧѧѧا وراء المعرفѧѧѧة لѧѧѧدى الطلبѧѧѧة؛ وفѧѧѧق  ب الباحѧѧѧث قѧѧѧام
  :الآتيةالإجراءات 

  .مراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة التي تناولت مهارات التفكير ما وراء المعرفة  .أ 

  ، وولتѧѧѧرز Green, 1999) (، وجѧѧѧرين )Abedi,1996(الاسѧѧتناد إلѧѧѧى مقѧѧѧاييس أبيѧѧدي     .ب 
)(Walters, 2002؛) ،عند صياغة فقرات الأداة)٢٠١١آما ورد في السويط .  

فقѧѧرة؛ موزعѧѧة علѧѧى ) ٤١(تѧѧم صѧѧياغة فقѧѧرات المقيѧѧاس بѧѧصورته الأوليѧѧة؛ والѧѧذي تكѧѧون مѧѧن   .ج 
  :أربعة أبعاد هي

  .فقرات) ١٠(وتكون من :  الوعيبعد .١

  .فقرة) ١٢(وتكون من : بعد العمليات المعرفية .٢

  .فقرات) ٨(وتكون من : لتخطيط ابعد .٣

  .فقرة) ١١(وتكون من : بعد الفحص الذاتي .٤

؛ لفقرات المقياس للتأآد من صلاحية الفقѧرات      ) صدق وثبات (تم عمل خصائص سيكومترية       .د 
  :أتيآما ي الدراسة؛ وذلك أفرادقبل تطبيقه على 

  
  صدق المقياس

ين في علم النفس تم عرض فقرات المقياس على عشرة محكمين متخصص: صدق المحكمين .١
حيث قاموا بإبداء آرائهم     ؛ من مختلف الكليات التابعة لها     التربوي في جامعة البلقاء التطبيقية    

الفقѧѧرات إلѧѧى آѧѧل مجѧѧال مѧѧن     وملاحظѧѧاتهم حѧѧول مناسѧѧبة فقѧѧرات المقيѧѧاس، ومѧѧدى انتمѧѧاء    
وقѧد اعتمѧد الباحѧث الفقѧرات      اللغويѧة،  المجالات الأربعة للمقياس، وآѧذلك وضѧوح صѧياغاته   

  .فقرة) ٤١(نهائية الصورة ال، والتي بلغ عددها ب)٠.٩٠(التي آانت نسبة الاتفاق عليها فوق 

 هѧѧاجѧرى التحقѧѧق مѧن صѧدق الاتѧѧساق الѧداخلي لѧѧلأداة؛ وذلѧك بتطبيق     : صѧدق الاتѧساق الѧѧداخلي   .٢
 إيجѧاد  تم؛ حيث عينة الدراسةطالباً، من خارج أفراد ) ٧٠(على عينة استطلاعية مكونة من      

وذلѧك   ؛للمقيѧاس  والدرجѧة الكليѧة      المقيѧاس فقѧرات     بيرسѧون بѧين آѧل فقѧرة مѧن          معامل ارتبѧاط  
  :يوضح ذلك) ٢( والجدول (SPSS)  الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعيةبرنامجباستخدام 
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  . معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لفقرات المقياس):٢(جدول 

  رقم الفقرة
معامل 
  الارتباط

  رقم الفقرة
معامل 
  طالارتبا

  رقم الفقرة
معامل 
  الارتباط

٠,٦٣٣  ٢٩  ٠,١٢٢  ١٥  *٠,٣٩٩  ١*  
٠,٥٩٢  ٣٠  ٠,١٧٧  ١٦  *٠,٣٣٣  ٢*  
٠,٦٠٢  ٣١  *٠,٥٢٢  ١٧  *٠,٤٠٢  ٣*  
٠,٤٦٢  ٣٢  *٠,٥٦٦  ١٨  *٠,٤٣٣  ٤*  
٠,٣٧٩  ٣٣  *٠,٥٢٣  ١٩  *٠,٤٥٥  ٥*  
٠,٥٦٢  ٣٤  *٠,٤٧٨  ٢٠  *٠,٤٦٦  ٦*  
٠,٥٧٧  ٣٥  *٠,٤٠١  ٢١  *٠,٤٦٣  ٧*  
٠,٥١٢  ٣٦  *٠,٥٣٤  ٢٢  ٠,٢٢١  ٨*  
٠,١٨٨  ٣٧  *٠,٤٥٦  ٢٣  *٠,٥٠٣  ٩  
٠,٢٣٣  ٣٨  *٠,٥٦٤  ٢٤  *٠,٣٦٦  ١٠  
٠,٢٥٥  ٣٩  *٠,٤٦٥  ٢٥  *٠,٣٨٩  ١١  
٠,٢٩١  ٤٠  *٠,٥٥٥  ٢٦  *٠,٤١١  ١٢  
٠,٢٨١  ٤١  *٠,٤٦٣  ٢٧  *٠,٤٥٥  ١٣  
٠,٢٦٣  ٢٨  *٠,٤٧٥  ١٤      

؛ )٠,٣٠(تم حذف الفقرات التي يقل معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكليѧة علѧى المقيѧاس عѧن                 .٣
، آمѧا تѧم     )٤١،  ٤٠،  ٣٩،  ٣٨،  ٣٧،  ٢٨،  ١٦،  ١٥،  ٨(، وهي الفقѧرات     فقرات) ٩ (اوعدده

حѧѧذف فقѧѧرة واحѧѧدة غيѧѧر مناسѧѧبة مѧѧن وجهѧѧة نظѧѧر المحكمѧѧين؛ ليѧѧصبح المقيѧѧاس فѧѧي صѧѧورته   
يوضѧѧح ) ٣( عѧѧشوائياً فѧѧي المقيѧѧاس؛ والجѧѧدول   هѧѧافقѧѧرة تѧѧم توزيع ) ٣١(النهائيѧѧة يتكѧѧون مѧѧن  

  .  ادة الأربعةتوزيع فقرات المقياس وفق أبع

  . توزيع فقرات المقياس وفق أبعادة الأربعة):٣ (جدول

  رقم الفقرات  البعد  الرقم
  ١,٥,٩,١٣,١٧,٢٤,٢٧,٢٩  الوعي  ١
  ٣,٧,١١,١٥,١٩,٢٢,٢٣,٢٦  العمليات المعرفية  ٢
  ٤,٨,١٢,١٦,٢٠,٢١,٢٨  التخطيط  ٣
  ٢,٦,١٠,١٤,١٨,٢٥,٣٠,٣١  الفحص الذاتي  ٤
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 ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــ مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  قياسمدلالات ثبات ال

يجѧѧاد معامѧѧل الثبѧѧات بطريقѧѧة الإعѧѧادة؛ مѧѧن خѧѧلال تطبيѧѧق المقيѧѧاس علѧѧى عينѧѧة مؤلفѧѧة مѧѧن  تѧѧم إ
 الدراسة مѧرتين؛ بفاصѧل زمنѧي مقѧداره أسѧبوعين بѧين مرتѧي                أفراد وطالبة من خارج     اًطالب) ٣٠(

  هѧѧذهعѧѧد هѧѧذه المعامѧѧل مقبѧѧولاً لأغѧѧراض  ، ويُ)٠,٨٧(التطبيѧѧق، وقѧѧد بلѧѧغ معامѧѧل الثبѧѧات بالإعѧѧادة    
  .الدراسة

  
   الدراسةنتائج

فѧي  TRIZ) ( تريѧز  برنامج تدريبي مستند إلى نظريѧة  معرفة أثر هدفت الدراسة الحالية إلى
 جامعѧة البلقѧاء التطبيقيѧة؛ وللإجابѧة علѧى أسѧئلة              طلبѧة  تنمية مهارات تفكيѧر مѧا وراء المعرفѧة لѧدى          

مقيѧاس  ل  التطبيѧق القبلѧي  الدراسة تم استخراج المتوسطات الحسابية لأداء مجموعتي الدراسة علѧى     
 آمѧا  ،)٠.٦٥(بلѧغ الفѧرق بѧين المتوسѧطين     حيѧث   حسب متغير الطريقة؛  مهارات ما وراء المعرفة   

 ذو دلالѧѧة وللتأآѧѧد مѧѧن أن الفѧѧرق بѧѧين المتوسѧѧطين الحѧѧسابين للمجمѧѧوعتين   )٤(هѧѧو مبѧѧين بالجѧѧدول  
لفحѧص الفѧروق بѧين أداء    " ت"اسѧتخدام اختبѧار   فقѧد تѧم   α = 0.05) (  دلالѧة إحصائية عند مستوى

  ).٤(آما هي مبينة في الجدول  مجموعتين على الاختبار القبليال

  . للفرق بين متوسطي أداء مجموعتي الدراسةT- test الاختبار التائي  نتائج):٤(جدول 

  المجموعة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجات 
  الحرية

  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

  ٢,٢٣  ٢٠,٢٥  التجريبية
  ١,٣٥  ١٩,٦٠  طةالضاب

٠,٨٢٠  ٠,٣٧٥  ٢٨  

بѧين  α = 0.05) ( عنѧد مѧستوى   يبين الجدول السابق عدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية    
 ومتوسط أداء المجموعة الضابطة على الاختبѧار القبلѧي لمقيѧاس    عة التجريبية ومتوسط أداء المجم  
 الوسѧط  تقѧارب قѧيم  ل وهي غير دالѧة إحѧصائياً؛   ) ٠,٣٧٥ ("ت" حيث بلغت قيمة     ما وراء المعرفة؛  

 قبل البدء بتطبيق البرنѧامج  ، مما يدل على أن مجموعتي الدراسة متكافئتين  ؛ للمجموعتين الحسابي
  . لدى الطلبة الجامعيينالتدريبي المقترح لتنمية مهارات التفكير ما وراء المعرفة

هѧل يوجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية عنѧد       " والذي يѧنص علѧى   السؤال الأول على  وللإجابة  
فѧي التفكيѧر مѧا وراء المعرفѧة بѧين المجمѧوعتين التجريبيѧة والѧضابطة         α = 0.05) (لة مستوى دلا

 ، والمتوسѧѧطات الحѧѧسابية المعدلѧѧة،   تѧѧم اسѧѧتخراج المتوسѧѧطات الحѧѧسابية   "علѧѧى الاختبѧѧار البعѧѧدي  
 لأداء مجموعتي الدراسة على الاختبار البعدي لمقياس        ، والخطأ المعياري  والانحرافات المعيارية 

  .يبين النتائج) ٥(عرفة حسب متغير المجموعتين؛ والجدول ما وراء الم
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

والخطѧأ   والانحرافات المعياريѧة      والمتوسطات الحسابية المعدلة    المتوسطات الحسابية  ):٥(جدول  
  .لأداء مجموعتي الدراسة على الاختبار البعدي لمقياس ما وراء المعرفةالمعياري 

  المجموعة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط الحسابي 
  المعدلة

 الخطأ المعياري

  ١,٠٦٢  ٢٩,٨٤٨  ٣,٧٧  ٢٩,٨٠  التجريبية
  ١,٠٦٢  ٢٤,٧٤٧  ٢,٦٧  ٢٤,٦٠  الضابطة

يبѧѧين الجѧѧدول الѧѧسابق أن المتوسѧѧط غيѧѧر المعѧѧدل لأداء المجموعѧѧة التجريبيѧѧة علѧѧى الاختبѧѧار      
قيѧѧاس مѧѧا وراء  علѧѧى التطبيѧѧق البعѧѧدي لم المجموعѧѧة الѧѧضابطة أداءالبعѧѧدي آѧѧان أعلѧѧى مѧѧن متوسѧѧط

؛ وللتأآѧد مѧن الفѧرق بѧين المتوسѧطات الحѧسابية             )٥,٢(المعرفة؛ حيث بلغ الفѧرق بѧين المتوسѧطين          
لأداء مجموعتي الدراسة على الاختبار البعѧدي لمقيѧاس مѧا وراء المعرفѧة ذو دلالѧة إحѧصائية بعѧد                     

سѧѧتخراج ، واANCOVA)(تثبيѧѧت أثѧѧر الاختبѧѧار القبلѧѧي فقѧѧد تѧѧم تطبيѧѧق تحليѧѧل التبѧѧاين المѧѧشترك    
عѧѧة والمتوسѧѧط الحѧѧسابي المعѧѧدل لأداء المجم  حيѧѧث آانѧѧت قيمѧѧة   المتوسѧѧطات الحѧѧسابية المعدلѧѧة؛   
لمقيѧѧاس مѧѧا وراء المعرفѧѧة أعلѧѧى مѧѧن متوسѧѧط أداء المجموعѧѧة       التجريبيѧѧة علѧѧى الاختبѧѧار البعѧѧدي  

الѧѧضابطة بعѧѧد تحييѧѧد أثѧѧر الاختبѧѧار القبلѧѧي لمقيѧѧاس مѧѧا وراء المعرفѧѧة وبلѧѧغ الفѧѧرق بѧѧين المتوسѧѧطين  
  ).٦( ؛ وجاءت نتائج تحليل التباين المشترك آما هو موضح في الجدول )٥,١٠(

نتائج تحليل التباين المشترك للفرق بين متوسطي مجمѧوعتي الدراسѧة علѧى الاختبѧار                ):٦(جدول  
  .البعدي حسب متغير المجموعتين

  مصدر التباين
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

مربع 
  المتوسطات

  قيمة ف
مستوى 
  ةالدلال

  ٠,٤٧٢  ٠,٨٦٠  ٦,٠٨٤  ١  ٦,٠٨٤  التطبيق القبلي
  *٠,٠٠٣  ١٨,٣٠  ١٢٩,٤٤٥  ١  ١٢٩,٤٤٥  المجموعات

      ٧,٠٧  ٢٧  ١٩٠,٩١٦  الخطأ
        ٢٩  ٣٣٢,٢٠٠  الكلي

  .α = 0.05)( دال إحصائياً عند مستوى الدلالة  *

  المحسوبة بالنسبة بالفرق بين متوسطي مجمѧوعتي الدراسѧة         "ف"أن قيمة   ) ٦(يبين الجدول   
؛ وهѧѧو دال إحѧѧصائياً ممѧѧا يعنѧѧي  )١٨,٣٠(علѧѧى الاختبѧѧار البعѧѧدي حѧѧسب متغيѧѧر المجمѧѧوعتين بلѧѧغ   

عة التجريبية ومتوسط أداء المجم بينα = 0.05) (وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
عѧة الѧضابطة علѧى الاختبѧار البعѧدي بعѧد تثبيѧت أثѧر الاختبѧار القبلѧي، وآѧان                      وومتوسط أداء المجم  

 ѧѧرق لѧѧارات     وصالح المجمالفѧѧة مهѧѧرح لتنميѧѧدريبي المقتѧѧامج التѧѧضعت للبرنѧѧي خѧѧة التѧѧة التجريبيѧѧع
  .التفكير ما وراء المعرفة



  ٦٠١ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالخياطماجد 

 ٢٠١٢ ،)٣(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــ مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ومѧѧن أجѧѧل التأآѧѧد مѧѧن فاعليѧѧة البرنѧѧامج التѧѧدريبي علѧѧى المجموعѧѧة التجريبيѧѧة قѧѧام الباحѧѧث            
 لمقيѧاس  عة التجريبية على الاختبار القبلѧي والبعѧدي   وباستخراج المتوسطات الحسابية لأداء المجم    

 متوسѧط أداء المجموعѧة التجريبيѧة علѧى الاختبѧار البعѧدي لمقيѧاس مѧا         حيث آانما وراء المعرفة؛   
وراء المعرفة أعلى من متوسط أداء نفس المجموعة على الاختبار القبلي للمقياس؛ حيث بلغ قيمة               

ن  وللتأآѧѧѧد مѧѧѧن أن الفѧѧѧرق بѧѧѧي ،))٧(آمѧѧѧا هѧѧѧو مبѧѧѧين بالجѧѧѧدول   ()٩.٨٠(الفѧѧѧرق بѧѧѧين المتوسѧѧѧطين  
 إحѧصائياً عنѧد مѧستوى       المتوسطين الحѧسابين للتطبيقѧين القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة التجريبيѧة دالاً             

)(0.05 = α والجدول ؛ "ت "فقد تم إجراء اختبار)يوضح النتائج) ٧.  

 للفرق بين متوسطي الأداء القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيѧة       T-testنتائج اختبار    ):٧(جدول  
  .ء المعرفةعلى مقياس ما ورا

  التطبيق
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجات 
  الحرية

  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

  ٢,٢٩  ٢٠,١٠  القبلي
  ٣,٨٠  ٢٩,٩٠  البعدي

٠.٠٠٠  ٧,٠٥٢  ٢٨  

 بين متوسط أداء α = 0.05)(وجود فرق ذي دلالة إحصائية عند مستوى ) ٧(يبين الجدول 
تجريبيѧѧة علѧѧى مقيѧѧاس مѧѧا وراء المعرفѧѧة؛ حيѧѧث بلغѧѧت قيمѧѧة  التطبيѧѧق البعѧѧدي والقبلѧѧي للمجموعѧѧة ال

وهي دالة إحصائياً؛ مما يعني أن المجموعة التجريبية قѧد اسѧتفادت مѧن البرنѧامج                ) ٧,٠٥٢" (ت"
  .التدريبي المقترح لتنمية مهارات التفكير ما وراء المعرفة لدى الطلبة الجامعيين

هل يوجد فروق ذات دلالة إحѧصائية       " على    والذي ينص  السؤال الثاني أما فيما يتعلق بنتائج     
فѧѧي التفكيѧѧر مѧѧا وراء المعرفѧѧة بѧѧين المجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة    α = 0.05) (عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة  

فقد تم استخراج المتوسطات الحѧسابية لأداء مجمѧوعتي الدراسѧة        " والضابطة على اختبار المتابعة   
يوضѧѧح ) ٨(؛ والجѧѧدول مجموعѧѧةلعلѧѧى اختبѧѧار المتابعѧѧة لمقيѧѧاس مѧѧا وراء المعرفѧѧة حѧѧسب متغيѧѧر ا

  .النتائج

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريѧة لأداء مجمѧوعتي الدراسѧة علѧى اختبѧار               ):٨(جدول  
  .المتابعة لمقياس ما وراء المعرفة حسب متغير المجموعتين

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المجموعة
  ٣,٥٥  ٢٧,٨٠  التجريبية
  ٢,١٨  ٢٣.١٠  الضابطة

 أن متوسط الحѧسابي أداء المجموعѧة التجريبيѧة علѧى اختبѧار المتابعѧة              ) ٨(يظهر من الجدول    
؛ )٢٧,٨٠(لمقياس ما وراء المعرفة آان أعلѧى مѧن متوسѧط أداء المجموعѧة الѧضابطة؛ حيѧث بلѧغ          

 ،)٤,٧٠(، وبلѧѧغ الفѧѧرق بѧѧين المتوسѧѧطين    )٢٣,١٠(فѧѧي حѧѧين بلѧѧغ متوسѧѧط المجموعѧѧة الѧѧضابطة     
فرق بين المتوسطين الحسابين للتطبيقين للمجمѧوعتين دال إحѧصائياً عنѧد مѧستوى              وللتأآد من أن ال   

) (0.05 = α مѧѧد تѧѧار فقѧѧتخدام اختبѧѧوعتين،" ت"اسѧѧين المجمѧѧروق بѧѧص الفѧѧدول لفحѧѧوالج )٩ (
  .يوضح ذلك
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  . للفرق بين متوسطي أداء مجموعتي الدراسةT- test الاختبار التائي  نتائج):٩(جدول 

  المجموعة
المتوسط 

  حسابيال
الانحراف 
  المعياري

درجات 
  الحرية

  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

  ٣,٥٥  ٢٧,٨٠  التجريبية
  ٢,١٨  ٢٣,١٠  الضابطة

٠,٠٠٢  ٣,٥٦٤  ٢٨  

بѧѧين α = 0.05) ( عنѧѧد مѧѧستوى  وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية )٩ ( الجѧѧدولوضѧѧحي
 لمقيѧاس   متابعѧة ر ال عة التجريبية ومتوسط أداء المجموعة الضابطة على اختبا       ومتوسط أداء المجم  

فاعلية اختبѧار   وهي دالة إحصائياً؛ مما يدل على       ) ٣,٥٦٤(ما وراء المعرفة؛ حيث بلغت قيمة ت        
  .لتنمية مهارات التفكير ما وراء المعرفة لدى الطلبة الجامعيينالمتابعة للمجموعة التجريبية 

  
  مناقشة النتائج والتوصيات

ѧѧر برنѧѧة أثѧѧى معرفѧѧة إلѧѧة الحاليѧѧدفت الدراسѧѧة هѧѧى نظريѧѧستند إلѧѧدريبي مѧѧزامج تѧѧة تريѧѧي تنميѧѧف 
وبعѧد تحليѧل بيانѧات الدراسѧة         ،مهارات التفكير ما وراء المعرفة لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقيѧة          

أآѧѧدت النتѧѧائج فاعليѧѧة البرنѧѧامج التѧѧدريبي فѧѧي تنميѧѧة مهѧѧارات التفكيѧѧر مѧѧا وراء المعرفѧѧة لѧѧدى عينѧѧة  
 علѧѧى أفѧѧراد  اس مهѧѧارات التفكيѧѧر مѧѧا وراء المعرفѧѧة  ، فمѧѧن خѧѧلال تطبيѧѧق مقيѧѧ  الدراسѧѧة التجريبيѧѧة 

 فѧѧي القيѧѧاس القبلѧѧي أظهѧѧرت النتѧѧائج عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة   )التجريبيѧѧة والѧѧضابطة( المجمѧѧوعتين
 ومتوسѧط أداء  ؛بѧين متوسѧط أداء المجموعѧة الѧضابطة    α = 0.05) (عنѧد مѧستوى دلالѧة    إحѧصائياً  

ارات التفكير ما وراء المعرفѧة؛ اسѧتناداً إلѧى     على الاختبار القبلي لمقياس مه؛المجموعة التجريبية 
مجموعتي الدراسة متكافئتѧان قبѧل البѧدء بتطبيѧق البرنѧامج            على أن   مما يدل   ؛   المحسوبة "ت"قيمة  

        ѧر مѧارات التفكيѧة مهѧة،     التدريبي لتنميѧة           ا وراء المعرفѧين التجريبيѧائج العينتѧلال نتѧن خѧظ مѧونلاح
وراء المعرفة، وتعتبѧر هѧذه النتيجѧة منطقيѧة لعѧدم            والضابطة وجود ضعف في مهارات التفكير ما        

تلقي أفراد المجموعتين لبرامج تدريبية في تنمية مهارات التفكير ما وراء المعرفѧة، وعѧدم وجѧود                  
مراآز متخصصة في الجامعات لتدريب الطلبѧة علѧى تلѧك البѧرامج، آѧون الطالѧب الجѧامعي مهѧتم                      

ن عدم معرفة في دور البرامج التدريبيѧة حتѧى          بشكل أساسي في التحصيل الدراسي، ولدى الكثيري      
 ,Wade & Reynolds)  ورينولѧدس حيѧث يѧرى  فѧي تنميѧة التحѧصيل الدراسѧي لѧدى الطالѧب،       

 التѧدريس  اسѧتراتيجيات  مѧن  ضѧرورياً  مكونѧاً  يعتبѧر  المعرفѧي  وراء ما الوعي تطوير  أن( 1989
  يѧѧѧѧربيرلنو غѧѧѧѧاغ يؤآѧѧѧѧد فعѧѧѧѧالين، ولهѧѧѧѧذا متعلمѧѧѧѧين تجعѧѧѧѧل الطلبѧѧѧѧة التѧѧѧѧي الفعѧѧѧѧال

(Gage & Berliner, 1991) ي  للعجز تعزى والانتقال التعلم مشاآل من آثيراً أنѧات  فѧالعملي 
 المهمѧة  طبيعѧة  بتعريѧف  الفѧرد  يقѧوم  المعرفيѧة  وراء مѧا  العمليѧات  وخѧلال ، المعرفيѧة  وراء مѧا 

 ،مهمةال لتنفيذ  اللازمة الاستراتيجيات تحديد ثم ومن المفيدة؛ العقلية التمثيلات واختيار وتحديدها،
   وتوجيѧѧه الحѧѧالي، بѧѧالموقف لربطهѧѧا الѧѧسابقة المعرفѧѧة وتفعيѧѧل لهѧѧا، الѧѧلازم الوقѧѧت وتحديѧѧد
للمѧستقبل   الأداء والتخطѧيط  لتحѧسين  المهمѧة  تنفيѧذ  أثنѧاء  الراجعѧة  التغذيѧة  مѧن  للاسѧتفادة  الانتبѧاه 

(Gourgey, 1998) ة  ؛ѧا  لذلك من المهم تدريب الطلبة لتنمية مهارات التفكير ما وراء المعرفѧلم
 قدرته علѧى حѧل    في والذي بدوره يؤثر إيجاباً      ؛لها من أهمية في تنمية الجانب الذهني لدى الطالب        

  .جميع مشكلاته التعليمية والحياتية
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وقد أظهرت نتائج السؤال الأول حدوث تحسن ملحوظ في مهارات التفكير ما وراء المعرفة               
ѧѧامج التѧѧيهم البرنѧѧق علѧѧي طبѧѧة التѧѧة التجريبيѧѧدى المجموعѧѧة لѧѧت قيمѧѧث آانѧѧسبة "ف"دريبي؛ حيѧѧبالن 

؛ وهѧو دال إحѧصائياً ممѧا     )١٨,٣٠(للفرق بين متوسطي مجموعة الدراسѧة علѧى الاختبѧار البعѧدي             
متوسѧط أداء المجموعѧة    بѧين α = 0.05) (يعنѧي وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية عنѧد مѧستوى        

ن الفѧѧѧرق لѧѧѧصالح  التجريبيѧѧѧة ومتوسѧѧѧط أداء المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة علѧѧѧى الاختبѧѧѧار البعѧѧѧدي، وآѧѧѧا    
المجموعѧة التجريبيѧة التѧي خѧضعت للبرنѧامج التѧدريبي المقتѧرح لتنميѧة مهѧارات التفكيѧر مѧا وراء            

  .المعرفة

ويظهر من نتائج السؤال الأول فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية مهارات التفكيѧر مѧا وراء                
نѧستيرنكوا  تفѧق مѧع دراسѧة       المعرفة لدى أفراد المجموعة التجريبية علѧى التطبيѧق البعѧدي، وهѧذا ي             

(Nesterenko, 1994) ذلك   تريز فاعلية تطبيق مبادئ والتي خلصت إلىѧق آѧعلى الطلبة، وتتف 
والتي خلصت إلى تطѧور قѧدرات الطلبѧة علѧى التفكيѧر      ) (Zakarov, 1998زاخروف مع دراسة 

دئ نظريѧة   والتخيل، إضافة إلѧى زيѧادة دافعيѧتهم ورغبѧتهم فѧي الѧتعلم مѧن خѧلال تѧدريبهم علѧى مبѧا                       
التѧѧي بينѧѧت نتائجهѧѧا أن الطلبѧѧة   ) (Kowalick, 1998 آواليѧѧك ، وتتفѧѧق آѧѧذلك مѧѧع دراسѧѧة  تريѧѧز

تطورت لديهم مهارات جديدة في التفكير أآثر من غيرهم، وأن قѧدرتهم علѧى الإبѧداع قѧد تطѧورت            
 .تريѧѧزبѧѧشكل أفѧѧضل مѧѧن الѧѧسابق مѧѧن خѧѧلال تѧѧدريبيهم علѧѧى برنѧѧامج تѧѧدريبي مѧѧستند إلѧѧى نظريѧѧة        

بѧين  α = 0.05) (ائج الѧسؤال الثѧاني وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية عنѧد مѧستوى         وأظهرت نت
 "ت"متوسط أداء المجموعة التجريبية ومتوسط أداء الطلبة في المجموعة الضابطة استناداً لقيمѧة    

تنميѧة   قѧد اسѧتفادت مѧن البرنѧامج التѧدريبي فѧي       لمجموعѧة التجريبيѧة  علѧى أن ا   ؛ ممѧا يѧدل      المحسوبة
ويتѧضح مѧن نتѧائج الѧسؤال الثѧاني أن المجموعѧة التجريبيѧة قѧد               ،ير مѧا وراء المعرفѧة     مهارات التفك 

احتفظت بأثر البرنامج التدريبي في تنمية مهارات التفكير ما وراء المعرفѧة، ويفѧسر الباحѧث ذلѧك           
 الطلبѧة  البرنѧامج للمهѧارات التѧي تѧم تѧدريب     إلى فاعلية البرنѧامج التѧدريبي، ومناسѧبة الأنѧشطة فѧي             

 في تريزوبشكل عام تظهر نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج التدريبي المستند إلى نظرية             .عليها
  .تنمية مهارات التفكير ما وراء المعرفة لدى الطلبة في الجامعة

  
  التوصيات

  .الإفادة من البرنامج الذي تم أعداده في الدراسة الحالية لتطبيقه في الكليات الجامعية .١

  .ير ما وراء المعرفة في الخطط الدراسية للطلبةتضمين مهارات التفك .٢

 وتطبيقهѧا علѧى     ؛تريѧز  إلѧى جميѧع مبѧادئ نظريѧة          مѧستندة تدريبيѧة   البرامج  العديد من ال  تطوير   .٣
   .طلبة الجامعات
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  وѧادو  أبѧالح  ،جѧر " .)٢٠٠٣( .صѧامج  أثѧدريبي  برنѧستند  تѧى  مѧة  إلѧل  نظريѧداعي  الحѧالإب 
 ."الأساسѧي  العاشѧر  الѧصف  طلبѧة  مѧن  عينѧة  لѧدى  الإبѧداعي  التفكيѧر  ميѧة تن فѧي  للمѧشكلات 
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 شر   . لتنمية التفكير الإبداعيتريزبرنامج  .)٢٠٠٥( .صالح ،جادو أبوѧة والنѧو للطباعѧديبون . 
  .عمان

 تريزض مبادئ الحلول الابتكارية للمشكلات وفق نظرية        أثر بع " .)٢٠٠٦ (. يحي ،الرافعي 
)(TRIZ                 انويѧصف الأول الثѧي الѧوبين فѧن الموهѧة مѧدى عينѧاري لѧر الابتكѧفي تنمية التفكي 
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*  *  *  
  ملحق

  
  الطالبة/ أخي الطالب

  
هارات التفكير ما وراء المعرفة لدى الطلبѧة؛ يرجѧى منѧك الإجابѧة علѧى فقѧرات             يهدف هذا المقياس إلى قياس م     

المقياس دون تردد؛ حيث لا يوجد إجابة صحيحة أو خاطئة، فقѧط المطلѧوب منѧك اختيѧار درجѧة وجѧود الѧسلوك لѧديك           
بأن إجابتѧك سѧتعامل    وفق الفقرة؛ لا تفكر في أي فقرة عند الإجابة؛ بل اختر الفقرة التي تناسب طريقة تفكيرك؛ علماً                  

  .بمنتهى السرية؛ ولن يتم استخدامها إلا لغايات البحث العلمي فقط
    شاآراً ومقدراً حسن تعاونكم  

  الباحث
  فقرات المقياس

رقم 
  الفقرة

  الفقرة
آثيراً 
  جداً

  قليلاً  باعتدال
على 
 الإطلاق

          .أعي جيداً طريقة تفكيري  ١
          .أتفقد عملي قبل أن أقوم به  ٢
          .سعى لاآتشاف الأفكار الرئيسية في أي اختبارأ  ٣
أحѧѧاول فهѧѧم هѧѧدف الاختبѧѧار الѧѧذي أتعѧѧرض لѧѧه قبѧѧل الإجابѧѧة علѧѧى    ٤

  .فقراته
        

أعѧѧي أي طريقѧѧة تفكيѧѧر أو إسѧѧتراتيجية يجѧѧب اسѧѧتخدامها ومتѧѧى        ٥
  تستخدم؟

        

          .أحرص على تصحيح أخطائي دائماً  ٦
          . مع ما أعرف سابقاًأسأل نفسي آيف ترتبط أسئلة الاختبار  ٧
          .أحاول تحديد دائماً ما المطلوب من الاختبار  ٨
          .أعي حاجتي إلى وجود خطة عند تنفيذ أي عمل  ٩
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          .أعرف دائماً آم ترآت من أسئلة من اختبار لم أآمل حلها  ١٠
          .أفكر جيداً بمعنى أسئلة الاختبار قبل الإجابة عليها  ١١
          . تماماً من فهم المهمة؛ وآيف أقوم بها قبل تنفيذهاأآون متأآد  ١٢
          .أعي العمليات الذهنية التي أقوم بها قبل وأثناء القيام بالمهمة  ١٣
أحتفظ بتسلسل الأحداث ذهنيѧاً عنѧد انجѧاز أمѧر مѧا؛ وأعمѧل علѧى                   ١٤

  .تغير إستراتيجية الحل إذا لزم الأمر
        

كيѧѧر متعѧѧددة عنѧѧد الإجابѧѧة علѧѧى  اسѧѧتخدم اسѧѧتراتجيات وأسѧѧاليب تف  ١٥
  .فقرات اختبار ما

        

          .أعمل على تحديد آيف سيتم الإجابة على فقرات اختبار ما  ١٦
          .أعي محاولاتي لفهم أسئلة الاختبار قبل الإجابة عليها  ١٧
          .أراجع دقة أدائي على أسئلة الاختبار دائماً  ١٨
          .بأسئلة اختبار ماأختار وأنظم المعلومات ذات الصلة   ١٩
          .أحاول فهم أسئلة الاختبار قبل الإجابة عليها  ٢٠
أحرص علѧى وجѧود فهѧم محѧدد وواضѧح لѧدي للمهمѧة التѧي أقѧوم                     ٢١

  .بها
        

امتلك وصف ذهني واضح عنѧد الحكѧم علѧى نوعيѧة المهمѧة التѧي                ٢٢
  .أقوم بها

        

 ربѧѧط امتلѧѧك إسѧѧتراتيجية ذهنيѧѧة واضѧѧحة ومحѧѧددة وأعمѧѧل علѧѧى       ٢٣
  .العناصر مع بعضها عند أداء المهمة

        

          .أعرف توقعات المدرس مني عند انجاز مهمة معينة  ٢٤
          .انأ جيد في تذآر المعلومات أثناء أداء مهمة ما  ٢٥
          .امتلك القدرة الذهنية على تلخيص ما تعلمته  ٢٦
٢٧                   ѧك سѧا املѧع مѧاً مѧدة ذهنيѧات الجديѧة المعلومѧابقاً أعمل على ترجم

  .لتصبح مفهومة لدي
        

          .أقرأ التعليمات بعناية قبل أداء أي مهمة تعليمية  ٢٨
          ٍأسأل نفسي دائماً هل ما أتعلمه له علاقة بما لدي من معلومات؟  ٢٩
          .أسال نفسي دائماً هل حققت الهدف من المهمة بعد انجازها  ٣٠
          .مهمة معينةاعمل دائماً على تصحيح أخطائي عند أداء   ٣١

  


