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  ملخص
وقѧت درس التربيѧة    هدفت الدراسة التعرف إلى أثѧر اسѧتخدام أسѧلوبي تѧدريس علѧى اسѧتثمار      

وتѧѧم اختيѧѧار عينѧѧة الدراسѧѧة  ، الرياضѧѧية وتحسѧѧن أداء التلاميѧѧذ فѧѧي بعѧѧض مهѧѧارات الكѧѧرة الطѧѧائرة   
بالطريقة العمدية من طѧلاب الصѧف السѧابع الأساسѧي فѧي مدرسѧة أنѧوار الصѧباح التابعѧة لمديريѧة           

ثѧѧم ، طالبѧѧا ٤٠بلѧѧغ عѧѧدد العينѧѧة ، ٢٠٠٧/٢٠٠٨م الخѧѧاص فѧѧي الرصѧѧيفة فѧѧي العѧѧام الدراسѧѧي  التعلѧѧي
، مجموعة التجريبية تعلمѧت باسѧتخدام الأسѧلوب الѧذاتي المبѧرمج     : وزعوا إلى مجموعتين عشوائيا

. طالبا ٢٠وتكونت من ، أما مجموعة الضابطة تعلمت بالأسلوب التدريبي. طالبا ٢٠وتكونت من 
الدراسѧѧة قѧѧام الباحثѧѧان بتصѧѧميم برنѧѧامج للѧѧتعلم الѧѧذاتي باسѧѧتخدام الكمبيѧѧوتر لѧѧتعلم     ولتحقيѧѧق أهѧѧداف

التمريѧر مѧن أعلѧى    ، التمرير مѧن أعلѧى للأمѧام   : وهذه المهارات هي، بعض مهارات الكرة الطائرة
تѧѧم تѧѧدريس المجموعѧѧة التجريبيѧѧة باسѧѧتخدام أسѧѧلوب ، التمريѧѧر مѧѧن أعلѧѧى للخلѧѧف، )الإعѧѧداد( للأمѧѧام

وأظهѧرت نتѧائج هѧذه    . واستخدمت المجموعѧة الضѧابطة الأسѧلوب التѧدريبي    ، المبرمج التعلم الذاتي
الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعѧدي للمجمѧوعتين الضѧابطة والتجريبيѧة     

، في تحسن أداء التلاميذ في مهارة الإعداد للأمام والإعѧداد للخلѧف والتمريѧر مѧن أعلѧى بالأصѧابع      
آمѧѧѧا أظهѧѧѧرت نتѧѧѧائج هѧѧذه الدراسѧѧѧة وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحصѧѧѧائيا بѧѧѧين  ، يѧѧѧاس البعѧѧѧديولصѧѧالح الق 

المجمѧѧوعتين الضѧѧابطة والتجريبيѧѧة فѧѧي تحسѧѧن أداء التلاميѧѧذ فѧѧي مهѧѧارة الإعѧѧداد للأمѧѧام والإعѧѧداد     
وأظهѧرت وجѧود فѧروق بѧين     ، للخلف والتمرير من أعلى بالأصابع ولصѧالح المجموعѧة التجريبيѧة   

ريبية في اسѧتثمار وقѧت درس التربيѧة الرياضѧية ولصѧالح المجموعѧة       المجموعتين الضابطة والتج
وفѧѧي ضѧѧوء هѧѧذه النتѧѧائج أوصѧѧت الدراسѧѧة بالاهتمѧѧام باسѧѧتخدام الوسѧѧائل البرمجيѧѧة فѧѧي    . التجريبيѧѧة

وضرورة استخدام الأسلوب الذاتي المبرمج في تعلѧيم التلاميѧذ لمѧا لѧه مѧن أهميѧة فѧي تعلѧيم         ، التعلم
  . التلاميذ
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Abstract 
This study aimed at knowing The Effect of using tow teaching 

methods on utilizing the time of physical education lesson and on 
improving the students’ achievement in some of the volleyball skills. The 
specimen of the study has been deliberately chosen from grade seven 
students in Anwar Al-sabah private school from the private education 
directorate in Rusaifah for the academic year 2007/2008. The specimen 
comprised 40 students. The students were randomly divided in tow 
groups. The experimental group comprised 20 students and was taught 
through the self-programmed style. The control group comprised 20 
students and was taught through the training style. In order to achieve the 
objectives of the study, the researchers designed the self-learning 
program by using computer to learn the volleyball skills. These skills are 
the front set, back bass, front bass skills. The experimental group has 
been taught through the programmed self-learning style whereas the 
control group used the training style. The researchers used Anderson 
form to measure the utilization the time of physical education lesson, and 
used the skills tests in volleyball to measure the improvement in the 
students’ achievement in some of the volleyball skills. To verify the 
validity of the hypothesis, the researcher found out the mathematical 
mean, the standard deviation, the T tests for tow-disconnected mediums 
and T tests for tow-connected mediums, and he found out the 
mathematical means for the results of the students behavior analysis 
through using Anderson form in order to verify the validity of the 3ed 
hypothesis. The results of this study has reflected statistical differences 
between the pre and post measurements for the control group and the 
experimental group in the improvement of the students achievement in 
the skill of front set, back bass, front bass, and it was for advantage of the 
post measurement. The results of this study has also reflected significant 
statistical differences between the control group and the experimental 
group in the improvement of the students achievements in front set, back 
bass, front bass skills for the advantage of the experimental group. It also 
reflected differences between control group and the experimental group 
in utilizing the time of the physical education lesson, and for the 
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advantage of the experimental group. In the light of these results, the 
study has recommended to lay more importance on using learning 
programmed methods, and using the programmed self-style in teaching 
the students because of its importance.  

 
 المقدمة والأهمية

حيѧѧث سѧѧاهمت  ، تѧѧأثرت التربيѧѧة الرياضѧѧية بمختلѧѧف فروعهѧѧا بѧѧالثورة العلميѧѧة التكنولوجيѧѧة      
 ويؤآد البلѧوي ، الأخيرة في توفير الوسائل والأدوات التي تهدف إلى تطوير أساليب التعلم والتعليم

ة مѧن شѧأنها   أن الثورة التكنولوجية شجعت على استخدام طرائق تربوية مبتكرة ومتجѧدد ) ٢٠٠٧(
أن توفر المناخ التربѧوي الفعѧال الѧذي يسѧاعد المعلѧم علѧى إثѧارة اهتمѧام التلاميѧذ والѧتحكم بتحسѧين            

  . نتائج التعلم

ورافѧدا لتزويѧد أبنائهѧا    ، وتعد مدارس التربية والتعلѧيم مكانѧا لتطبيѧق درس التربيѧة الرياضѧية     
وتطѧوير خبѧراتهم   ، مية شخصياتهموتن، وصقل مواهبهم، بالمعرفة الحرآية والنفسية والاجتماعية

إلѧى أن التلميѧذ   ) ١٩٩٠( وتشѧير عبѧد الكѧريم   ، أساس العمليѧة التعليميѧة  وويعتبر الطالب ه، الحياتية
القائѧѧد والمخطѧѧط للبѧѧرامج ووالمعلѧѧم ه، ينفѧѧذ مѧѧا يلقѧѧى عليѧѧه مѧѧن بѧѧرامج، محѧѧور العمليѧѧة التعليميѧѧةوه

يس المناسѧبة لتكѧون قنѧاة اتصѧال بينѧه وبѧين       ويختار معلم التربية الرياضية طريقة التѧدر ، التعليمية
والمدرس الناجح يستطيع أن يحقق أهدافه من خلال توظيف التدريس فѧي اسѧتثمار الوقѧت    . التلميذ

إن اسѧѧتخدام  )Joyce & Connie, 1992(و) ٢٠٠٣( آامѧѧل ويؤآѧѧد. فѧѧي النشѧѧاط الحرآѧѧي  
الѧدرس مѧع وجѧود علاقѧة      إلѧى نجѧاح   يѧؤدي  الأسلوب التدريسي الأمثل في درس التربية الرياضية

تѧؤدي  ، باعتبار التعلѧيم عبѧارة عѧن سلسѧلة متصѧلة بѧين المعلѧم والتلميѧذ        . بين المعلم والتلميذ ايجابية
 التلاميѧѧذوهѧѧذه السلسѧѧة فѧѧي النهايѧѧة إلѧѧى حѧѧدوث عمليѧѧة الѧѧتعلم وحѧѧدوث التغييѧѧر فѧѧي سѧѧلوك الأفѧѧراد أ  

  . )٢٠٠٣، محمد(

    ѧѧل أهمهѧѧدة عوامѧѧدريس بعѧѧة التѧѧار طريقѧѧرتبط اختيѧѧتوى   ويѧѧة ومسѧѧة والمعرفيѧѧه البدنيѧѧا قدرات
وهѧѧدفها اسѧѧتثمار وقѧѧت الѧѧدرس لكѧѧي يتحقѧѧق الѧѧتعلم ، والوسѧѧائل المسѧѧتخدمة، التلاميѧѧذ ونѧѧوع النشѧѧاط

  . الأآاديمي

ومѧن الأسѧاليب المباشѧرة    ، وتميزت أساليب التدريس بتنوعها منهما المباشѧر والغيѧر مباشѧرة   
  ѧيحي هѧي س  وأسلوب التعلم بالعرض التوضѧلوب فѧدريس    أول أسѧتن التѧاليب موسѧلة أسѧر  ، لسѧويعتب

فѧѧالمعلم ، القѧѧرارات بشѧѧكل أساسѧѧي فѧѧي اتخѧѧاذ هѧѧذا الأسѧѧلوب مѧѧن الأسѧѧاليب التѧѧي تعتمѧѧد علѧѧى المعلѧѧم
التلميѧذ علѧى تنفيѧذ مѧا يطلѧب      وبينما يقتصر دور المѧتعلم أ ، الذي يقوم بالتخطيط والتنفيذ والتقويموه

فلا يقѧوم التلميѧذ   ، ب بناء على أوامر المعلم فقطوتكون استجابات التلاميذ في هذا الأسلو، منه فقط
والمعلѧم فѧي هѧذا    ، الانتقال مѧن مكѧان لآخѧر إلا بعѧد أن يѧأمره المعلѧم بѧذلك       وبتغيير أوضاع جسمه أ

  . )١٩٩٠(، المسئول عن توزيع وقت الأداء ووقت الراحة عبد الكريموالأسلوب ه
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من الأسѧѧاليب التѧѧي تحѧѧث ووهѧѧ جومѧѧن الأسѧѧاليب الغيѧѧر مباشѧѧرة أسѧѧلوب الѧѧتعلم الѧѧذاتي المبѧѧرم 
ويتميѧز هѧذا الأسѧلوب بمراعاتѧه     ، بطريقة تتناسѧب مѧع قدراتѧه واسѧتعداداته    ، المتعلم أن يتعلم بنفسه

وأن اسѧتخدام الأسѧلوب   ، ويمكن استخدامه مع المجموعات الكبيѧرة ، للفروق الفردية بين المتعلمين
، وأسѧلوباً ، محتѧوى : لمقѧررات الدراسѧية  يؤدي إلى زيادة فعالية التعليم من خلال تطوير المناهج وا

وتمنحѧه فرصѧة للѧتعلم    ، يزيد من فاعلية الѧتعلم وويؤدي التعليم الذاتي إلى خلق ج، وطرائق تدريس
، سѧعادة والسѧرطاوي  ( )٢٠٠١، سѧالم (، خارج أسѧوار المدرسѧة وهѧذا مѧا يسѧمى بѧالتعليم المسѧتمر       

  . )٢٠٠٢، مرعي( )٢٠٠٣

لحاسѧѧوب فѧѧي عمليѧѧة الѧѧتعلم تѧѧؤدي إلѧѧى زيѧѧادة فاعليѧѧة أن اسѧѧتخدام ا) ٢٠٠٦( ويѧѧرى الرفѧѧاعي
 ويѧذآر غبѧاين  . واستخدامه يؤدي إلى زيادة نشاطه من خلال تفاعلѧه مѧع شاشѧة الحاسѧوب    ، المتعلم

، أن التعليم الذاتي المبرمج يتيح فرصѧة للمѧتعلم بѧأن يقѧوم بѧالتعلم وفقѧا لقدراتѧه وسѧرعته        ) ٢٠٠١(
  . ة للتقويم والتصحيحمع توفير تغذية راجعة فورية ذاتية وسريع

ومѧѧن مميѧѧزات اسѧѧتخدام الكمبيѧѧوتر فѧѧي المجѧѧال التعليمѧѧي بأنѧѧه يسѧѧمح للمѧѧتعلم بѧѧأن يعمѧѧل وفقѧѧا   
ويساهم في التعزيز المباشر من الحاسوب للمتعلم للاستمرار فѧي  ، ويزيد من حماسة، لمعدل أداؤه
سѧتطيع المѧتعلم   وي، خجѧل مѧن مسѧتواه   وويؤدي إلى اسѧتمرارية العمѧل دون خѧوف أ   ، الأداء والعمل

مѧѧѧن خѧѧѧلال التغذيѧѧѧة الراجعѧѧѧة الفوريѧѧѧة والتѧѧѧي يحصѧѧѧل عليهѧѧѧا مѧѧѧن الحاسѧѧѧوب أن يعѧѧѧالج أخطѧѧѧاءه     
مما يؤدي إلى السماح للمتعلم باختيѧار الوقѧت والمكѧان    ، ويزيد من فردية عملية التعلم، ويشخصها

ا ويعѧѧود ذلѧѧك للقѧѧدرات التѧѧي يتميѧѧز فيهѧѧ    ، يѧѧؤدي إلѧѧى اختصѧѧار الوقѧѧت  ، ووالمسѧѧتوى الѧѧذي يناسѧѧبه 
واستخدام الحواسѧيب لا يتطلѧب   ، الحاسوب من حيث سرعة عمليات الإدخال والمعالجة والإخراج

وآمѧѧا انѧѧه يسѧѧاعد علѧѧى تنميѧѧة المهѧѧارات    ، اسѧѧتخدامهومهѧѧارة خاصѧѧة لتشѧѧغيله أ ومعرفѧѧة متطѧѧورة أ
 )٢٠٠٧، المحاميѧѧد(، جمѧѧع البيانѧѧات وتحليلهѧѧا والتفكيѧѧر ومثѧѧل حѧѧل المشѧѧكلات  ، المعرفيѧѧة العقليѧѧة 

 . )٢٠٠١، سالم( )٢٠٠٣، سعادة(

إلى حوسبة التعليم شكل برامج حاسѧوبية مѧن خѧلال     سعت وزارة التربية والتعليم في الأردن
وضع مادة الحاسوب آمادة أساسية في المناهج وتوفير مختبر حاسوب في آل مدرسة وربطه مع 

هѧذه البѧرامج    العمل على تطوير المناهج وحوسبتها وتدريب المعلمين على التعامل مѧع والانترنت 
وإطلاق مشѧاريع تسѧاعد المعلمѧين علѧى اسѧتخدام الحاسѧوب فѧي الغѧرف الصѧفية           والمناهج الجديدة

  . )٢٠٠٧، المحاميد( وربطهم بالعالم الخارجي

الثѧاني   الأسѧلوب وهوالأسلوب التѧدريبي   ومن الأساليب الشائعة في تدريس التربية الرياضية
لوب يѧتم تحويѧل بعѧض القѧرارات مѧن يѧد المعلѧم لتنتقѧل         وفي هذا الأسѧ ، في سلسلة أساليب التدريس

المسѧئول  ووه، المسѧئول عѧن عمليѧة التخطѧيط للѧدرس     وفѧالمعلم فѧي هѧذا الأسѧلوب ه    ، إلى يد التلميذ
بينما يكون التلميذ في هذا الأسلوب مسئولا عن قرارات اتخѧاذ الأوضѧاع   ، أيضا عن عملية التقويم

وتحديد ، يد وقت البداية والنهاية للعمل وتحديد وقت الراحةوتحد، والانتقال بين الأماآن، المناسبة
  . )١٩٩٨، أحمد(، )٢٠٠٣، محمد. (نظام العمل الذي سوف يقوم به مع المظهر لهذا العمل
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أن هѧѧذا الأسѧѧلوب يتѧѧيح الوقѧѧت للتلاميѧѧذ آأسѧѧاس لѧѧتعلم العمѧѧل   ) ١٩٩٠( وذآѧѧرت عبѧѧد الكѧѧريم
يتيح لهѧم الفرصѧة   ولتلاميذ الإشارة ببدء العمѧل فهѧ  وهذا يعني أن المعلم يعطي ل، ولاتخاذ القرارات

بالإضافة لذلك فإنѧه يتѧيح الوقѧت لنفسѧه ليتجѧول بيѧنهم       ، لاتخاذ القرارات التي يرونها مناسبة للتعلم
أن هѧذا الأسѧلوب   ) ٢٠٠١( وأآѧد إبѧراهيم وبѧلال   ، ويقوم بعملية التقويم والإرشاد والتغذية الراجعة

حيث انه يوفر الوقت الكافي للمعلم ليتنقل بين التلاميذ وملاحظة يتناسب مع الصفوف آبيرة العدد 
أدائهم وبالتالي فإن تنقѧل المعلѧم بهѧذه الطريقѧة يتѧيح لѧه الفرصѧة للقيѧام بعمليѧة التقѧويم بحريѧة أآبѧر             
وبشѧѧكل فѧѧردي بحيѧѧث أنѧѧه يصѧѧحح الأخطѧѧاء لكѧѧل تلميѧѧذ علѧѧى حѧѧدة ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى مراعѧѧاة الفѧѧروق  

 . الفردية بين التلاميذ

عѧѧد الѧѧتعلم الحرآѧѧي أمѧѧرا صѧѧعبا ويحتѧѧاج إلѧѧى خبѧѧرات تعليميѧѧة واسѧѧتثمارا للوقѧѧت لكѧѧي يحقѧѧق ي
مѧدى اسѧتفادة التلميѧذ مѧن     وإلѧى أن الوقѧت الأآѧاديمي ه   ) ١٩٩١( ويشير السامرائي، الدرس أهدافه

ويؤآѧد  ، إلى النجاح الوحدة الزمنية التي ينشغل فيها التلاميذ بالنشاط الحرآي بطريقة تصل بالفرد
أن استثمار التلميѧذ لوقتѧه داخѧل درس التربيѧة الرياضѧية يѧؤثر فѧي فاعليѧة الѧتعلم          ) ١٩٨٧( يريالد
  . اآتساب التلميذ للمهارات الحرآيةو

وبالتѧѧالي فѧѧإن ، وأن وقѧѧت الѧѧتعلم الأآѧѧاديمي انبثѧѧق مѧѧن الوقѧѧت الѧѧذي يقضѧѧيه التلميѧѧذ فѧѧي الأداء 
لوقѧت الطالѧب وانشѧغاله فѧي محتѧوى       إلا استثمارواستثمار الوقت في درس التربية الرياضية ما ه

  . )١٩٩٤، البيات(، في أي نشاط مرتبط في محتوى الدرسوأ، الدرس

فهѧي  ، وتعتبر الكرة الطائرة رياضة تنافسية تمارس من قبل الأفراد في مختلف أنحѧاء العѧالم  
ولرياضѧة آѧرة   ، من الرياضѧات التѧي تتطلѧب طرائѧق تѧدريس حديثѧة بهѧدف تنميѧة الأداء المهѧاري         

ائرة جوانب عدة ومترابطة مع بعضها البعض والتي تعمل مجتمعة على صقل شخصية الفѧرد  الط
وتحتاج إلى ذآاء اللعѧب بالإضѧافة إلѧى روح رياضѧية     ، فهي تحتاج إلى لياقة بدنية عالية، وتنميتها
حيث يؤدي تنوع المهارات الحرآية في الكѧرة الطѧائرة إلѧى فѧتح المجѧال أمѧام معلѧم التربيѧة         . عالية

، حسѧѧن( رياضѧѧية لاسѧѧتغلال أسѧѧاليب التѧѧدريس المختلفѧѧة للوصѧѧول إلѧѧى تحقيѧѧق أهѧѧداف الѧѧدرس        ال
٢٠٠٢( .  

آمѧѧا تتميѧѧز الكѧѧرة الطѧѧائرة عѧѧن غيرهѧѧا مѧѧن الرياضѧѧات الجماعيѧѧة بمهاراتهѧѧا الصѧѧعبة المغلقѧѧة  
، الإرسѧال ( فهي بحاجة إلى أساليب متعددة تساهم فѧي تحسѧن مسѧتوى الأداء المهѧاري    ، والمفتوحة
يشѧѧير  فѧѧي مجѧѧال الكѧѧرة الطѧѧائرة   ، و)الѧѧدفاع عѧѧن الملعѧѧب  ، الهجѧѧوم السѧѧاحق ، الإعѧѧداد ،الاسѧѧتقبال
التѧѧدريس هѧѧي الأسѧѧاس فѧѧي تعلѧѧم    إلѧѧى أن أسѧѧلوب ) ٢٠٠١( وزغلѧѧول والسѧѧيد ) ١٩٩٨( الوشѧѧاحي

التلاميذ فان آانت هذه الطريقة مشوقة ومناسبة فإن ذلك يѧؤدي إلѧى جѧذب انتبѧاه التلاميѧذ إلѧى هѧذه        
  . تهم الكامنة وحبهم وتعلقهم بلعبة الكرة الطائرةاستخراج طاقوالمهارة 

مѧѧن اسѧѧتخدام أسѧѧلوب التѧѧدريس المناسѧѧبة وقѧѧام بتنفيѧѧذها   فѧѧإذا تمكѧѧن مѧѧدرس التربيѧѧة الرياضѧѧية
  . فذلك يؤدي إلى جذب انتباه الطالب وتنمية سرعة التعلم لديه، بطريقة مشوقة
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سهم في تحقيق عملية التعلم وتبلورت أهمية الدراسة في التعرف على أحدث الأساليب التي ت
وأي الأسѧѧلوبين أفضѧѧل فѧѧي اسѧѧتثمار وقѧѧت درس التربيѧѧة    ، الايجѧѧابي فѧѧي مهѧѧارات الكѧѧرة الطѧѧائرة   

الرياضѧѧية والكѧѧرة الطѧѧائرة؛ لإثѧѧراء العѧѧاملين فѧѧي العمليѧѧة التعليميѧѧة بالأسѧѧاليب الأآثѧѧر فاعليѧѧة مѧѧن     
  . غيرها

  
  مشكلة الدراسة

يمية ويترتب على أساسها تنظيم العمل بѧين المѧدرس   تعد أساليب التدريس مفتاح العملية التعل
فاختيѧѧار أسѧѧلوب التѧѧدريس يحتѧѧاج إلѧѧى تفكيѧѧر فѧѧي آيفيѧѧة اسѧѧتخدامها وتنفيѧѧذها حسѧѧب           ، والطالѧѧب

وفي الآونة الأخيرة استخدمت ، والفروق الفردية بين الطلبة، والفئة العمرية، الإمكانات والأدوات
  . ة والغير مباشرةأساليب التدريس بأشكالها المختلفة المباشر

وبحاجѧة إلѧى طرائѧق تѧدريس يمكѧن مѧن       ، وتعد الكرة الطائرة حقلا واسعا للمهارات الحرآية
وبعѧد مراجعѧة الأدب النظѧري فѧي أسѧاليب      ، خلالها تنفيذ عملية تعلم مهاراتها التطبيقية والمعرفيѧة 

ة اسѧتثمار وقѧت الѧتعلم    لم يهتموا في آيفيѧ  أن المدرسين في الميدان التدريس المتعددة وجد الباحثان
 ومن خلال خبرة الباحثان ميѧدانياً فѧي مجѧال تѧدريس    ، الأآاديمي وربطة بطرائق التدريس الحديثة

أسѧѧاليب التѧѧدريس   الكѧѧرة الطѧѧائرة فѧѧي المѧѧدارس والجامعѧѧات تبѧѧين أن هنѧѧاك تقصѧѧير فѧѧي اسѧѧتخدام     
مقارنѧة مѧع أسѧاليب    الحديثة وخصوصاً الغير مباشرة وربطهѧا باسѧتثمار وقѧت الѧتعلم الأآѧاديمي بال     

  . التدريس المباشرة

أسѧلوب التѧدريس ذاتѧي برمجѧي     و) التدريبي( لذلك استخدم الباحثان أسلوب التدريس المباشر
وربطهما باستثمار وقت التعلم الأآاديمي للوصل إلى نتائج تعزز المواقف لمثѧل هѧذه المشѧكلة فѧي     

  . مجال الكرة الطائرة

  أهداف الدراسة
  :لتعرف علىهدفت الدراسة إلى ا

  . بعض مهارات الكرة الطائرة أثر استخدام أسلوبي التدريس على تحسن أداء التلاميذ في −

 . أثر استخدام أسلوبي التدريس على استثمار وقت درس التربية الرياضية −

  فرضيات الدراسة

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين القيѧاس القبلѧي والبعѧدي للمجمѧوعتين الضѧابطة والتجريبيѧة        −
 والتمريѧر مѧن أعلѧى للخلѧف     )الإعѧداد ( تحسن أداء التلاميذ فѧي مهѧارة التمريѧر مѧن أعلѧى      في

 . والتمرير من أعلى فوق الرأس )الإعداد(
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لا توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين الضѧابطة والتجريبيѧة فѧي تحسѧن أداء التلاميѧذ       −
والتمريѧر مѧن    )الإعѧداد ( فوالتمرير مѧن أعلѧى للخلѧ   ، )الإعداد( في مهارة التمرير من أعلى

 . أعلى فوق الرأس

لا توجѧѧد فѧѧروق بѧѧين المجمѧѧوعتين الضѧѧابطة والتجريبيѧѧة فѧѧي اسѧѧتثمار وقѧѧت درس التربيѧѧة           −
 . الرياضية

  
  سةمصطلحات الدرا

مجموعѧѧة مѧѧن المعلومѧѧات والمعѧѧارف والتѧѧدريبات التѧѧي   وه :أسѧѧلوب الѧѧتعلم الѧѧذاتي المبѧѧرمج 
 . )إجرائي( يد الدراسة باستخدام الحاسوبتساهم في تعليم مهارات الكرة الطائرة ق

التѧي تسѧاهم   ، والمعارف والتدريبات، مجموعة من المعلوماتوه: أسلوب التدريس التدريبي
 .)إجرائي( عن طريق آرت المعلومات والمعلم، في تعليم مهارات الكرة الطائرة قيد الدراسة

مѧѧدرس درس التربيѧѧة الرياضѧѧية اسѧѧتثمار المѧѧدة الزمنيѧѧة التѧѧي يبѧѧدأ فيهѧѧا ال وه:اسѧѧتثمار الوقѧѧت
 . )إجرائي( حتى نهايته للمجموعتين في الأداء الحرآي للمهارة

 هي مجموعة من المهارات الهجومية والدفاعية التي تهدف إلى عدم :مهارات الكرة الطائرة
 . )إجرائي( ملامسة الكرة إلى الأرض

ة لتنفيѧѧذ الضѧѧرب السѧѧاحق تهيئѧѧة الكѧѧرة للزميѧѧل علѧѧى محѧѧاور الشѧѧبكة بأشѧѧكال متنوعѧѧ: الإعѧѧداد
 . )إجرائي( باتجاه ملعب المنافس

الخطوة الأولى التي يمكѧن مѧن خلالهѧا تهيئѧة الكѧرة للمعѧد لكѧي يѧتمكن مѧن تنفيѧذ           وه :التمرير
  . )إجرائي( الإعداد

  
 الدراسات السابقة

من خلال إطلاع الباحثان على الدراسات المشابهة في العديد من المراجع تمكن من الوقوف 
وسѧѧيتم ، بعѧѧض الدراسѧѧات ذات الصѧѧلة بموضѧѧوع البحѧѧث فمنهѧѧا دراسѧѧات أجنبيѧѧة وعربيѧѧة         علѧѧى

  : عرضها حسي التسلسل الزمني

بدراسѧѧة هѧѧدفت للتعѧѧرف إلѧѧى أثѧѧر عامѧѧل الخبѧѧرة فѧѧي اسѧѧتثمار الوقѧѧت   ) ٢٠٠٦( قѧѧام الشѧѧيخلي
ث المѧنهج  استخدم الباح، الأآاديمي لدرس التربية البدنية لطالبات الشق الثاني من التعليم الأساسي

توصѧلت الدراسѧة إلѧى النتѧѧائج    ، مدرسѧѧات للتعلѧيم الأساسѧي   ٦تمثلѧت عينѧة الدراسѧة مѧن     ، الوصѧفي 
ظهور فروق معنويѧة للمدرسѧات قلѧيلات الخبѧرة بالمقارنѧة مѧع المدرسѧات آثيѧرات الخبѧرة          : الآتية

اع الانѧدف ، ووضياع وقت الدرس لدى المدرسات آثيѧرات الخبѧرة  ، بأشغال الطلبة بالنشاط الحرآي
 . لدى المدرسات قليلات الخبرة في تقديم المعلومات الحديثة
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بدراسة هدفت إلى التعѧرف علѧى أثѧر الأسѧلوب التѧدريبي      ) ٢٠٠٥( قام الشريفي والبريفكاني
المصحوب بجدولة الممارسة المتسلسلة والعشوائية في استثمار وقت التعلم الأآѧاديمي بكѧرة القѧدم    

اسѧتخدم الباحѧث   ، اسѧتخدم البѧاحثين المѧنهج التجريبѧي    ، رة القدموتعلم بعض المهارات الأساسية بك
تكونت عينة الدراسة من طلبة المرحلة الأولѧى فѧي قسѧم التربيѧة     ، استمارة أندرسون آأداة للدراسة

طالبѧѧا قسѧѧموا إلѧѧى مجمѧѧوعتين    ٢٠وبلѧѧغ عѧѧددهم   ٢٠٠٥-٢٠٠٤الرياضѧѧية جامعѧѧة دهѧѧوك للسѧѧنة   
سѧلوبي التѧدريس التѧدريبي المصѧحوب بجدولѧة الممارسѧة       أظهرت نتائج الدراسة أن لأ، تجريبيتين

، المتسلسلة والعشوائية تأثير ايجابي في استثمار وقت التعلم الأآاديمي في درس التربية آرة القدم
وأن أسلوب التدريس التدريبي المصحوب بجدولѧة الممارسѧة العشѧوائية أفضѧل فѧي اسѧتثمار وقѧت        

ة القѧدم مقارنѧة بأسѧلوب التѧدريس التѧدريبي المصѧحوب       التعلم الأآاديمي وتعلم بعѧض مهѧارات آѧر   
 . بجدولة الممارسة المتسلسلة

أثر استخدام أسѧلوب حѧل المشѧكلات فѧي تعلѧم       بدراسة هدفت للتعرف إلى) ٢٠٠٥( قام شلش
طالبѧا مѧن طلبѧة قسѧم التربيѧة       ٢٤تكونѧت عينѧة الدراسѧة مѧن     ، الضرب الساحق فѧي الكѧرة الطѧائرة   

   ѧر مѧة حضѧي   الرياضية في جامعѧام الدراسѧوعتين     ، ٢٠٠٦-٢٠٠٥وت للعѧى مجمѧوزيعهم علѧم تѧت
، المجموعة التجريبية استخدمت أسلوب حѧل المشѧكلات  ، طالب لكل مجموعة ١٢بالتساوي بواقع 

أظهѧرت نتѧائج هѧذه الدراسѧة أن أسѧلوب      ، بينما استخدمت المجموعة الضابطة الأسلوب الاعتيادي
  . ياديحل المشكلات أآثر فاعلية من الأسلوب الاعت

دراسѧѧة هѧѧدفت للتعѧѧرف إلѧѧى اسѧѧتثمار الوقѧѧت بالقسѧѧم الѧѧرئيس فѧѧي    ) ٢٠٠٤( أجѧѧرى الشѧѧمري
تكونѧت عينѧة الدراسѧة مѧن ثلاثѧة      ، )الكѧرة الطѧائرة   -آѧرة اليѧد   -آѧرة السѧلة  ( دروس الألعاب الفرقية

 -آرة السѧلة ( طلاب من المرحلة الثانية في آلية التربية الرياضية في جامعة بابل وبشكل عشوائي
استخدم الباحѧث اسѧتمارة أندرسѧون لقيѧاس     ، والتي تدرس في هذه المرحلة) آرة الطائرة -ة اليدآر

أآبر متوسط حسѧابي   الدراسة أن لعبة الكرة الطائرة حصلت على أظهرت نتائج، الوقت المستثمر
فѧѧي تقѧѧديم المعلومѧѧات والمسѧѧاعدة والتحѧѧرك لأخѧѧذ المكѧѧان والأشѧѧياء الأخѧѧرى والأقѧѧل فѧѧي ممارسѧѧة   

 . الحرآي والانتظار النشاط

بإجراء دراسة مقارنة للوقت المستثمر بأقسام درس التربية الرياضѧية  ) ٢٠٠٤( قام الربيعي
حيث هدفت هذه الدراسة للتعرف على مدى الاسѧتفادة مѧن مراقبѧة سѧير     ، في مدارس محافظة بابل

السيطرة عليه  درس التربية الرياضية بأقسامه المتنوعة وتشخيص الوقت غير المستثمر وإمكانية
، للاستفادة منه باستخدام أساليب وطرائق تدريس مناسبة تتماشى مع متطلبات التطѧورات الحديثѧة  

مѧѧدارس وتوصѧѧل الباحѧѧث إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي نسѧѧب الوقѧѧت         ٣دروس فѧѧي  ٦وتمѧѧت مراقبѧѧة  
، وفѧق مسѧارات الѧدرس المختلفѧة    ) الختѧامي ، الѧرئيس ، الإعѧدادي ( المستثمر بأقسام الدرس الѧثلاث 

مѧن وقѧت الѧدرس ولجميѧع أقسѧامه أمѧا       %) ٩٨. ٦٤( د حصل النشاط الحرآي على أعلѧى نسѧبة  وق
وإدارة وتنظѧѧيم الѧѧدرس والوقѧѧت غيѧѧر    ، بقيѧѧة الوقѧѧت فيѧѧذهب للشѧѧرح والعѧѧرض وتقѧѧديم المسѧѧاعدة     

 . المستغل



 ٢١٨٧ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صلاح داود، وعبد السلام حسين

 ٢٠١٢، )٩( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

دراسة هدفت إلѧى التعѧرف علѧى تѧأثير التعلѧيم المبѧرمج باسѧتخدام        ) ٢٠٠٢( أجرى الصعوب
تكونѧت عينѧت الدراسѧة    ، وتحسين مهارة العجلة البشرية في رياضة الجمبѧاز الحاسوب في تطوير 

وزعѧوا علѧى   ، طالبا من طلاب السنة الأولى في آلية التربية الرياضية من جامعة مؤتة) ٢٠( من
أظهѧرت نتѧائج الدراسѧة    ، طѧلاب ) ١٠( مجموعتين ضѧابطة وتجريبيѧة احتѧوت آѧل مجموعѧة علѧى      

، مجموعѧѧة التجريبيѧѧة والتѧѧي تعلمѧѧت عѧѧن طريѧѧق الحاسѧѧوب  وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائيا لصѧѧالح ال 
وأظهѧرت النتѧائج عѧدم وجѧѧود فѧروق دالѧة إحصѧѧائيا فѧي القѧدرات البشѧرية فѧѧي القيѧاس البعѧدي بѧѧين           

 . وأظهرت تحسنا في الأداء للمجموعة الضابطة والتي استخدمت الطريقة التقليدية، المجموعتين

لسلوك التعليمي باستخدام أساليب التѧدريس  بإجراء دراسة هدفت لتقويم ا) ٢٠٠١( قام ناصر
وللتعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى اسѧѧتثمارهما لوقѧѧت الѧѧتعلم الأآѧѧاديمي لѧѧبعض   ، الأمѧѧري والتبѧѧادلي والتѧѧدريبي

طالبا من  ٦٠وتكونت عينة الدراسة من ، )الضربتين الأمامية والخلفية والإرسال( مهارات التنس
س في جامعة بغداد فѧي آليѧة التربيѧة الرياضѧية     طلبة المرحلة الثالثة المنتسبين في دروس تعلم التن

واسѧѧتخدم نظѧѧام قيѧѧاس مѧѧدى الѧѧتعلم الأآѧѧاديمي للطالѧѧب أثنѧѧاء انشѧѧغاله فѧѧي الѧѧدروس مѧѧن    ، ٩٩/٢٠٠
أظهѧرت نتѧائج الدراسѧة أن هنѧاك اختلافѧا فѧي نسѧب السѧلوآيات التعليميѧة          ، خلال أساليب التѧدريس 

نتائج الدراسة أيضѧا أن هنѧاك تѧأثيرا دالا    وأظهرت ، للأساليب الثلاثة لاختلاف مضامين الأساليب
وأن هنѧاك تميѧز دال إحصѧائياً لصѧالح الأسѧلوب التبѧادلي فѧي تعلѧم         ، إحصѧائياً علѧى تعلѧم المهѧارات    
إحصѧѧائياً للأسѧѧلوب الأمѧѧري فѧѧي تعلѧѧم مهѧѧارة   وأن هنѧѧاك تميѧѧزا دالا، الضѧѧربتين الأماميѧѧة والخلفيѧѧة

 . الإرسال

إلѧѧى معرفѧѧة الفѧѧرق التعليمѧѧي المبنѧѧي علѧѧى  دراسѧѧة هѧѧدفت ) Adams, 2000( أجѧѧرت آدمѧѧز
اسѧتخدمت الباحثѧة   ، والتعليم الموجه بواسطة المعلѧم علѧى أداء الطلبѧة فѧي لعبѧة الجولѧف       الحاسوب

أظهѧرت النتѧائج عѧدم وجѧود فѧروق دالѧة       ، طالبѧا  )٣٤( تكونت عينة الدراسة من، المنهج التجريبي
 . إحصائيا بين التعليم المبرمج والتقليدي

دراسѧة هѧدفت إلѧى فحѧص فاعليѧة تѧأثير التѧدريس المبنѧي علѧى           )Makasci, 2000( أجѧرى 
، الحاسوب على تحسين المقدرة على تحليل المهارات الحѧس حرآيѧة المتعلقѧة فѧي لعبѧة آѧرة القѧدم       

 إلѧى ) ١٩( فردا مѧن الѧذآور والإنѧاث تراوحѧت أعمѧارهم مѧا بѧين       ) ٤٠( تكونت عينت الدراسة من
)٤٠ (    ѧديهم أي خبѧن لѧم يكѧدم    عاما ولѧرة القѧي آѧابقة فѧابطة      ، رة سѧوعتين ضѧى مجمѧيمهم إلѧم تقسѧت

ومجموعة تجريبية تم تدريسها مهارات آرة القѧدم باسѧتخدام قѧرص    ، واستخدمت الطريقة التقليدية
 . أظهرت نتائج الدراسة أن التعليم باستخدام القرص المدمج آان أآثر فاعلية، حاسوبي مدمج

راسة هدفت إلى اختبار مهارات آѧرة الطѧائرة   د )Wilkinson & Hillier, 1999( أجرى
والتعѧѧرف علѧѧى إجابѧѧات الطالبѧѧات حѧѧول اسѧѧتخدام الأقѧѧراص المدمجѧѧة فѧѧي تѧѧدريس مهѧѧارات آѧѧرة      
الطائرة والتعرف على إجابѧات الطالبѧات حѧول اسѧتخدام الأقѧراص المدمجѧة فѧي تѧدريس مهѧارات          

طالبѧѧة مѧѧن طالبѧѧات ) ٦٩( وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن، وخطѧѧط آѧѧرة الطѧѧائرة باسѧѧتخدام الحاسѧѧوب
وأظهرت نتائج الدراسة وجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائيا فѧي الأداء ولصѧالح       ، الصف التاسع الأساسي
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢، )٩( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(معة النجاح للأبحاث مجلة جا

المجموعة التي استخدمت الأقراص المدمجة في تعلم مهارات الكرة الطائرة مقارنة مع الأسѧلوب  
 . التقليدي

سѧلوب الأمѧري   تѧأثير الأ  دراسѧة هѧدفت التعѧرف إلѧى    ) Harison, et. Al, 1995( أجѧرت 
والتѧѧدريبي علѧѧى معѧѧدل التغيѧѧر فѧѧي أداء الكѧѧرة الطѧѧائرة والكفѧѧاءة الشخصѧѧية عنѧѧد المتعلمѧѧين ذي           

طالبѧا جامعيѧا    ٥٨وتكونѧت عينѧة الدراسѧة مѧن     ، المستوى المهاري المنخفض والمتوسط والمرتفѧع 
ات وتم إجراء ثلاث اختبارات قبلية ووسѧطية خѧلال فتѧرة التطبيѧق وبعديѧة علѧى مهѧار       ، من صفين

أظهѧѧرت نتѧѧائج هѧѧذه الدراسѧѧة أن هنѧѧاك أثѧѧرا دالا ، الإعѧѧداد والإرسѧѧال والتمريѧѧر والضѧѧرب السѧѧاحق
وهنѧѧѧاك أثѧѧѧرا دالا لاسѧѧѧتخدام ، لاسѧѧتخدام الأسѧѧѧلوب التѧѧѧدريبي فѧѧѧي تعلѧѧѧيم مهѧѧѧارة الضѧѧѧرب السѧѧѧاحق 

ولا يوجد فروق دالة فѧي اسѧتخدام الأسѧلوبين فѧي تعلѧيم      ، الأسلوب الأمري في تعليم مهارة الإعداد
  . ارتي الإرسال والتمريرمه

وقت التعلم الأآѧاديمي فѧي دروس التربيѧة     إلى دراسة هدفت التعرف) ١٩٩٤( أجرت البيات
واسѧتخدمت  ، الرياضية لطالبات الصف السادس الأساسي في مديرية تربية عمان الأولѧى والثانيѧة  

عمѧѧان الأولѧѧى طالبѧѧة مѧѧن مديريѧѧة تربيѧѧة  ٤٨تمثلѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن ، الباحثѧѧة المѧѧنهج الوصѧѧفي
، %٧٥. ٢٧الإحمѧاء ( توصلت النتائج إلى أن المحتوى العام قѧد اسѧتغرق نصѧف الحصѧة    ، والثانية
وخلفيѧѧة ثقافيѧѧة  ، %٦٩. ١٣أمѧѧا المحتѧѧوى المعرفѧѧي تمثѧѧل   %) ٢٧. ٥التنقѧѧل ، %٧٥. ١٨الإدارة 
أمѧا نسѧبة   ، %٩٥. ٣١والمحتѧوى الحرآѧي تمثѧل بالتѧدريب علѧى المهѧارة بنسѧبة        ، %٥٦. ١بنسبة 

توصѧѧي الباحثѧѧة بالاهتمѧѧام بوقѧѧت الѧѧتعلم    ، أي الانتظѧѧار% ٧٨. ٩١شѧѧغال المعلѧѧم غيѧѧر الحرآѧѧي   ان
  . الأآاديمي في درس التربية الرياضية

التعѧرف إلѧى قيѧاس وقѧت الѧتعلم الأآѧاديمي للاعبѧات         بدراسѧة هѧدفت   )Wuest, 1984( قѧام 
سѧتخدمت أداة المراقبѧة   وقد ا، العالي -المتوسط -الكرة الطائرة ذوات المستوى المهاري المنخفض

 ١٢تكونѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن  ) التربيѧѧة الرياضѧѧية -وقѧѧت الѧتعلم الأآѧѧاديمي ( المنتظمѧة والمسѧѧتمرة 
، جلسѧة تدريبيѧة   ١٨لاعبات عشوائيا من آѧل مسѧتوى وتصѧويرهن علѧى مѧدى      ٣تم اختيار ، لاعبة

لفرص المتاحѧة  ودلت النتائج على وجود اختلاف في ا، %٩١وآانت درجة الاتفاق بين المراقبين 
للاعبات خѧلال التѧدريبات فѧي المسѧتويات الثلاثѧة وأن اللاعبѧات ذوات المسѧتوى المهѧاري العѧالي          
آن أآثر مشѧارآة فѧي التѧدريب وأفضѧل انجѧازا وحصѧلن علѧى أعلѧى نسѧب متراآمѧة لوقѧت الѧتعلم             

، والمتوسѧѧط، حيѧѧث آѧѧان معѧѧدل وقѧѧت الѧѧتعلم الأآѧѧاديمي للاعبѧѧات المسѧѧتوى المѧѧنخفض  ، الأآѧѧاديمي
بينما آѧان معѧدل الانشѧغال الحرآѧي علѧى       )%٣٢,٧، %٢٥,٨، %٢٣,٤( :على التوالي، والعالي
أما الانشغال الحرآي غيѧر الملائѧم فكѧان    ، من وقت الحصة% ٥٢,٦، %٥٥,٢، %٥٧,١التوالي 

  . من وقت الدرس% ١١,٥٥، %٧، ١٥، %١٦,٦: على التوالي

تخدام التعلѧѧيم المبѧѧرمج فѧѧي تعلѧѧيم تѧѧأثير اسѧѧ دراسѧѧة هѧѧدفت للتعѧѧرف إلѧѧى) ١٩٨٤( أجѧѧرى البنѧѧا
، واختѧار الباحѧث العينѧة بالطريقѧة العشѧوائية     ، مهارة القفѧزة الداخليѧة المتكѧورة علѧى حصѧان القفѧز      

وقѧѧام الباحѧѧث بمѧѧزج  ، مجمѧѧوعتين تجѧѧريبيتين ومجموعѧѧة ضѧѧابطة ، قسѧѧموا إلѧѧى ثѧѧلاث مجموعѧѧات 
، م الذاتي المبرمج بѧدون مѧدرس  وقام بتطبيق طريقة التعل، الطريقة التقليدية مع الطريقة المبرمجة



 ٢١٨٩ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صلاح داود، وعبد السلام حسين

 ٢٠١٢، )٩( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أظهرت النتائج تفوق طريقة البرمجة الممزوجة بالطريقة التقليديѧة علѧى طريقѧة البرمجѧة بتطبيѧق      
 . طريقة التعلم الذاتي بدون مدرس

  
  التعليق على الدراسات السابقة

  :ومن خلال العرض السابق للدراسات والأبحاث المرتبطة والمشابهة تبين للباحث ما يلي

دفت معظم الدراسات إلى المقارنة بѧين أسѧاليب التѧدريس المتعѧددة والأسѧاليب التقليديѧة فѧي        ه
 )Wilkinson and Hillier, 1999( مجѧѧال الكѧѧرة الطѧѧائرة والألعѧѧاب الرياضѧѧية الأخѧѧرى    

 ,Makasci(و )Harison, et. Al, 1995(و )Adams,2000(و )٢٠٠٢، الصѧѧعوب(و
2000( . 

تعѧرف علѧى تѧأثير الأسѧاليب المختلفѧة علѧى اسѧتثمار وقѧت         هدفت بعض هذه الدراسات إلى ال
، الشѧѧѧيخلي(و )Wuest, 1984(و )٢٠٠٤، الشѧѧѧمري( مثѧѧѧل دراسѧѧѧة، درس التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية

 . )١٩٩٤، البيات(و )٢٠٠١، ناصر(و )٢٠٠٥، الشريفي والبريفكاني(و) ٢٠٠٦

  دراسات السابقة فيوقد تمت الاستفادة من ال
الاطѧѧلاع علѧѧى أهميѧѧة أسѧѧاليب التѧѧدريس فѧѧي مجѧѧال التربيѧѧة    ، تحديѧѧد المѧѧنهج العلمѧѧي للدراسѧѧة 

، والطريقѧѧة فѧѧي اختيѧѧار العينѧѧات   ، وآѧѧذلك التعѧѧرف علѧѧى مجتمѧѧع وعينѧѧات الدراسѧѧات    ، الرياضѧѧية
والاستفادة من نتائج الدراسات السѧابقة  ، والتعرف على الوسائل الإحصائية المستخدمة في التحليل

 . اسةفي تدعيم وتحليل ومناقشة نتائج هذه الدر

بأنها تناولت أسلوبين في التدريس آلاهما يبحث في اتخاذ قرارات  وقد تميزت هذه الدراسة
إذ أن أسѧلوب الѧتعلم الѧذاتي    ، ولكن لكل منهما أسلوب خاصة في التطبيѧق ، درس التربية الرياضية

راسѧة عѧن   وتتميѧز هѧذه الد  ، المبرمج قراراته بيد الطالب باستثناء قرارات التخطيط فهيا بيد المعلѧم 
الدراسات السابقة بأنها تبحث في آيفية استثمار وقت درس التربية الرياضѧية مѧن خѧلال المقارنѧة     

لم تتطرق أي دراسة سابقة للمقارنة بين هѧذين الأسѧلوبين    وفي حدود علم الباحثان، بين الأسلوبين
  . درس الكرة الطائرة في استثمار وقت درس التربية الرياضية

  
  إجراءات الدراسة

  . لملائمته لطبيعة وأهداف الدراسة استخدم الباحث المنهج التجريبي:منهج الدراسة

من طلاب الصف السابع الأساسي في مدرسة أنوار  تكون مجتمع الدراسة: مجتمع الدراسة
  . ٢٠٠٧/٢٠٠٨الصباح التابعة لمديرية التعليم الخاص في الرصيفة للعام الدراسي 

دراسة بالطريقة العمدية من طѧلاب الصѧف السѧابع الأساسѧي     اختيرت عينة ال: عينة الدراسة
فѧѧي مدرسѧѧة أنѧѧوار الصѧѧباح التابعѧѧة لمديريѧѧة التعلѧѧيم الخѧѧاص فѧѧي الرصѧѧيفة فѧѧي العѧѧام الدراسѧѧي            

ثѧѧѧم وزعѧѧѧوا إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتين عشѧѧѧوائيا المجموعѧѧѧة   ، طالبѧѧѧا ٤٠بلѧѧѧغ عѧѧѧدد العينѧѧѧة  ، ٢٠٠٧/٢٠٠٨



 "......وقت درس  أثر استخدام أسلوبي تدريس على استثمار"ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢١٩٠

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢، )٩( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(معة النجاح للأبحاث مجلة جا

والمجموعѧѧѧة ، طالبѧѧѧا ٢٠تكونѧѧѧت مѧѧѧن و، التجريبيѧѧѧة تعلمѧѧѧت باسѧѧѧتخدام الأسѧѧѧلوب الѧѧѧذاتي المبѧѧѧرمج
 . طالبا ٢٠وتكونت من ، الضابطة تعلمت بالأسلوب التدريبي

  تكافؤ المجموعتين
قѧѧام ) التѧѧدريبي( والضѧѧابطة) الѧѧذاتي المبѧѧرمج( لإجѧѧراء التكѧѧافؤ بѧѧين المجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة  

لقѧѧѧوة ا، العمѧѧѧر، الطѧѧѧول، الѧѧѧوزن: الباحѧѧѧث بѧѧѧإجراء الاختبѧѧѧارات الآتيѧѧѧة علѧѧѧى مجمѧѧѧوعتي الدراسѧѧѧة
 التمرير مѧن أعلѧى للأمѧام   ، المرونة، الرشاقة، تحمل قوة الذراعين، الانفجارية للذراعين والقدمين

التكѧѧѧافؤ بѧѧѧين ) ٣( ويبѧѧѧين الجѧѧѧدول، التمريѧѧѧر مѧѧѧن أعلѧѧѧى، التمريѧѧѧر مѧѧѧن أعلѧѧѧى للخلѧѧѧف، )الإعѧѧѧداد(
 :المجموعتين

 .لقبليالتكافؤ بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا: )١(جدول 

وحدة   المتغيرات
  القياس

المجموعة التجريبية 
  ٢٠=ن

المجموعة الضابطة 
  قيمة ت  ٢٠=ن

  ع  س  ع  س
  ٠,٢٣  ٦,٥  ٤١,٣  ١٣,٨  ٤٥,٥  آغم  الوزن
  ٠,٦٨  ٠,٠٦  ١٥٠  ٠,٠٩  ١٥٠  سم  الطول

  ٠,١٠  ٠,٢٩  ١٢,٧  ٠,٢٤  ١٢,٩ بالسنوات  العمر
القوة الانفجارية 

 ١آرة طبية / للذراعين
  آغم

  ٠,١٤  ١,١١  ٥,٠٨  ١,١٢  ٥,١٣  سم

/ القوة الانفجارية للقدمين
  وثب للأمام

  ٠,٦٠  ٠,٢٠  ٢,٢  ٠,٢٤  ٢,٣  سم

  ٠,٦٢  ٠,٩  ١٠,٧  ١,٥  ١٠,٨  م ٣٠  م٣٠جري / الرشاقة
  ٠,٨٦  ٤,٤  ٧,١  ٤,٥  ٧,٤  سم  المرونة

 التمرير من أعلى للأمام
  )الإعداد(

  ٠,١٦  ١,٧٦  ٤,٥٥  ١,١٦  ٥,٢٥  نقطة

 التمرير من أعلى للخلف
  ) الإعداد(

  ٠,٣٩  ٠,٦٤  ٢,١  ٠,٩٢  ٢,٣  نقطة

التمرير من أعلى فوق 
  الرأس

  ٠,٢١  ٠,٨٨  ٦,١٥  ١,٥٣  ٥,٧  تكرار

  ٠٢. ٢)= ٠٥. ٠≤  α( قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة

) ت( أن جميع القياسات القبليѧة للمتغيѧرات قيѧد الدراسѧة هѧي أقѧل مѧن قيمѧة        ) ١( يبين الجدول
 وقѧد أظهѧرت المعѧاملات الإحصѧائية أن قيمѧة      ٢,٠٢) =٠,٠٥≤ α( الجدولية عنѧد مسѧتوى الدلالѧة   
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 ٢٠١٢، )٩( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مما يѧدل علѧى أن   الجدوليѧة؛ ) ت( وهي أقل من قيمة) ٠,٨٦-٠,١٠( المحتسبة انحصرت بين) ت(
  . تكافؤ أفراد المجموعتين

  أدوات الدراسة

 . السجلات المدرسية لحساب العمر −

 . ميزان طبي لقياس الوزن −

 . لمسطرة مثبتة على الحائط لقياس الطو −

 . آرة طبية لقياس القوة الانفجارية للذراعين −

 . أجهزة آمبيوتر للمجموعة التجريبية −

 . استمارة أندرسون لتحليل سلوآيات الطالب في درس الكرة الطائرة −
  

  تصميم البرنامج التعليمي

  برنامج التعلم الذاتي المبرمج  :أولاً
  :هدف برنامج التعلم الذاتي المبرمج إلى

 لѧѧѧى المعلومѧѧѧات النظريѧѧѧة المرتبطѧѧѧة بمهѧѧѧارة التمريѧѧѧر مѧѧѧن أعلѧѧѧى للأمѧѧѧام يتعѧѧѧرف الطالѧѧѧب ع −
 . مهارة التمرير من أعلى فوق الرأس، )عدادلإا( مهارة التمرير من أعلى للخلف، )الإعداد(

، )الإعѧѧداد( إآسѧѧاب الطالѧѧب المهѧѧارات الحرآيѧѧة المرتبطѧѧة بمهѧѧارة التمريѧѧر مѧѧن أعلѧѧى للأمѧѧام −
 . مهارة التمرير من أعلى فوق الرأس، )عدادالإ( مهارة التمرير من أعلى للخلف

  مراحل تصميم البرنامج
  :تسلسل تصميم البرنامج بمرحلتين إلى أن وصل إلى صورته النهائية

هدفت هذه المرحلة : مرحلة تصميم وتجهيز برنامج التعلم الذاتي المبرمج: المرحلة الأولى
وقѧد اطلѧع الباحѧث علѧى منهѧاج      ، لنظري لهѧا إلى تجهيز المحتوى التعليمي للمادة العلمية والإطار ا

 واعتمѧد علѧى مجموعѧة مѧن المراجѧع العلميѧة فѧي الكѧرة الطѧائرة         ، التربية الرياضية للصف السابع
ومن ثم إعداد ، )٢٠٠٦، الجميلي(، )Dearing,2003(، )٢٠٠١، إبراهيم(، )٢٠٠٢، الجميلي(

لكѧرة الطѧائرة قيѧد الدراسѧة باسѧتخدام      تѧم تصѧوير مهѧارات ا   ، المادة العلميѧة التѧي احتواهѧا البرنѧامج    
على لاعبѧي الفريѧق الأول للكѧرة الطѧائرة     ، في صالة نادي شباب الحسينوآاميرا ديجيتال نوع داي
واحتѧѧوى ، واسѧѧتعان الباحѧѧث بمبѧѧرمجين متخصصѧѧين فѧѧي مجѧѧال الحاسѧѧوب . لنѧѧادي شѧѧباب الحسѧѧين

، قيѧѧد الدراسѧѧة  وصѧѧور مفصѧѧلة للمهѧѧارات  ، البرنѧѧامج المحوسѧѧب علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن المعلومѧѧات    
بالإضѧافة إلѧى ذلѧك    ، واحتوى على آتابة للخطوات الفنية للمهارات على صورة نصوص مقѧروءة 
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، احتѧѧوى البرنѧѧامج علѧѧى مقѧѧاطع حرآيѧѧة تسѧѧمح للمѧѧتعلم بمشѧѧاهدة الأداء الأمثѧѧل للمهѧѧارة الحرآيѧѧة      
 ملحѧق رقѧم   (Windows Movie Maker(. برمجيѧة و (Power point( واسѧتخدم برمجيѧة  

)٢(  

قѧام بعرضѧه   ، ن قام الباحѧث بتصѧميم الإطѧار النظѧري لبرنѧامج الѧتعلم الѧذاتي المبѧرمج        وبعد أ
  )١( ملحق رقم. على مجموعة من المحكمين لإيجاد معامل الصدق

قѧام فريѧق تطبيѧق البرنѧامج فѧي المدرسѧة بѧإجراء دراسѧة         مرحلѧة التجريѧب   : المرحلة الثانيѧة 
الصѧف السѧابع الأساسѧي مѧن غيѧر أفѧراد        طالبѧا مѧن طلبѧة   ) ١٣( استطلاعية على عينة مكونѧة مѧن  

وتم تطبيق التجربة عليهم خلال حصتين دراسيتين وذلك من أجل التعرف على الوسائل ، الدراسة
اللازمѧѧѧة والتعѧѧѧرف علѧѧѧى الأمѧѧѧاآن المناسѧѧѧبة لوضѧѧѧع الأجهѧѧѧزة والتجهيѧѧѧزات اللازمѧѧѧة لإجѧѧѧراءات   

التѧѧي قѧѧد تواجѧѧه إجѧѧراءات آمѧѧا أجريѧѧت هѧѧذه التجربѧѧة للتعѧѧرف علѧѧى العقبѧѧات والمعيقѧѧات  ، الدراسѧѧة
 . الدراسة من أجل تجاوزها

استغرق تطبيق برنامج التعلم الذاتي المبرمج ثمانية أسابيع  تطبيق البرنامج: المرحلة الثالثة
وتكون البرنѧامج التعليمѧي المحوسѧب    ، دقيقة لكل وحدة ٤٥لمدة ، بواقع ثلاث وحدات في الأسبوع

وفيمѧا  ، مهارة من المهارات التعليمية في الكرة الطѧائرة  آل وحدة مثلت، من ثلاثة وحدات تعليمية
  :سيأتي وصف لكيفية عملية تطبيق البرنامج التعليمي المحوسب

  . تصدر البرنامج التعليمي شاشة توضح الجهة التي سوف يطبق عليها البرنامج .١

  . وعنوان الدرس، المادة التي سوف يتم تدريسها تم عرض اسم .٢

المتوقѧѧع مѧѧن المѧѧتعلم تحقيقهѧѧا بعѧѧد الانتهѧѧاء مѧѧن مشѧѧاهدة البرنѧѧامج بالأهѧѧداف  تѧѧم عѧѧرض قائمѧѧة .٣
  . التعليمي

تم تقسيم المهارات المراد تعليمها إلى ثلاث خطوات فنيѧة مجѧزأة مѧع صѧورة توضѧيحية لكѧل        .٤
  . خطوة فنية

  . تم عرض المهارة الفنية بشكلها الكامل على شكل مقطع فلمي .٥

  . م الطالب بأدائها من أجل تعلم المهارة لديهتم عرض مجموعة من التدريبات التي سوف يقو .٦

قѧѧام بالإشѧѧراف علѧѧى تعلѧѧيم العينѧѧة الضѧѧابطة معلѧѧم التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي  :الأسѧѧلوب التѧѧدريبي
وقѧѧѧام بتعليѧѧѧق لوحѧѧѧات الأداء التѧѧѧي توضѧѧѧح  ، المدرسѧѧѧة عѧѧѧن طريѧѧѧق اسѧѧѧتخدام الأسѧѧѧلوب التѧѧѧدريبي 

ريبات الموجودة في العينة الضابطة مع وتشابهت التد، التدريبات التي يجب أن يقوم الطلبة بأدائها
وتѧوفر نفѧس العѧدد مѧن     ، التدريبات الموجودة في العينة التجريبية وذلѧك لضѧبط إجѧراءات الدراسѧة    
  )٢الجدول . (الكرات بالإضافة إلى إعطاء درس الكرة الطائرة للعينتين بنفس الوقت



 ٢١٩٣ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صلاح داود، وعبد السلام حسين

 ٢٠١٢، )٩( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .جريبية والضابطةطريقة تنفيذ درس الكرة الطائرة لكلا المجموعتين الت: )٢( جدول

  مفردات الوحدة التعليمية  مفردات الوحدة التعليمية
  المحتوى  الجزء الوقت الأسلوب  المحتوى  الجزء الوقت الأسلوب

الذاتي 
 البرمجي

يجري  المعلم التمهيدي  د ١٠
الإحماء الكامل 

  لطلبة

الجزء   ١٠  التدريبي
 التعليمي 

الجزء 
: التعليمي

المعلم يشرح 
  المهارة 

الجزء   د٣٥
  الرئيسي

 الجزء التعليمي
: شرح المهارة

عن طريق 
  . البرمجية

الجزء 
  : التطبيقي

التدريبات  -
عن طريق 
  . البرمجية

تصحيح  -
الأخطاء رجوع 

الطالب إلى 
  البرمجية

الجزء   ٣٥
التطبيقي 

 الإحماء
 الطالب
يجري 

الإحماء 
  الكامل 

الجزء  
  التطبيقي

ينفذ  - 
الطالب 

التدريبات 
عن طريق 

رت آ
  الفعاليات

المعلم  -
يصلح 
  الأخطاء

الجزء   د٥
  الختامي

المعلم يجري 
تمرينات 
  التهدئة

المعلم يستمع  -
إلى ملاحظات 

  الطلبة

الجزء   د٥
  الختامي

المعلم يجري 
تمرينات 
  التهدئة

المعلم  -
يستمع إلى 
ملاحظات 

  الطلبة
المراجع 
  العلمية

  )٢٠٠٢، لجميليا( )١٩٩٨، حسن(، )٢٠٠٢حسن (، )١٩٩٨، الوشاحي(

يتضمنه ، نفس محتوى التمرينات والأداء والتدريبات في الأسلوب الذاتي البرمجي  ملاحظة
  الأسلوب التدريبي باستخدام آرت الفعاليات
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢، )٩( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(معة النجاح للأبحاث مجلة جا

  ت الأداء المهاري بالكرة الطائرةاختبارا: ثانيا
عѧرض  و )٢٠٠١ ،إبѧراهيم ( قام الباحѧث باعتمѧاد المراجѧع العلميѧة فѧي مجѧال الكѧرة الطѧائرة        

  )٤ملحق ( الاختبارات على مجموعة من المحكمين

  . )الإعداد( اختبار التمرير من أعلى للأمام: الاختبار الأول −

  . قياس دقة الإعداد :الغرض من الاختبار

  . )الإعداد( اختبار التمرير من أعلى للخلف: الاختبار الثاني −

  . اختبار التمرير من أعلى فوق الرأس: الاختبار الثالث −

  ستثمار وقت درس التربية الرياضيةتمارة أندرسون لقياس ااس
لقѧѧد قسѧѧم أندرسѧѧون سѧѧلوك الطالѧѧب فѧѧي درس التربيѧѧة الرياضѧѧية إلѧѧى سѧѧتة أنѧѧواع مѧѧن السѧѧلوك  

  :والتي يمكن أن تحدث أثناء الدرس وهذه السلوآيات هي

 . ممارسة النشاط الحرآي −

 . )المتعلم يسمع ويشاهد( استقبال المعلومات −

 . )مساعدة الزميل في فهم المهارة( تقديم المساعدةومات أتقديم المعلو −

 . الانتظار −

 . التحرك لأخذ المكان −

 )٤( ملحق رقم) ١٩٨٧، الديري والبطاينة. (أشياء أخرى −

  المعاملات العلمية للدراسة

وذلѧѧك بعرضѧѧه علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن المحكمѧѧين الخبѧѧراء فѧѧي مجѧѧال التربيѧѧة  : صѧѧدق المحكمѧѧين −
  . ١٠ووضع علامة من ، ةالرياضية والكرة الطائر

الثبѧѧات تѧѧم تطبيقѧѧه بطريقѧѧة الاختبѧѧار وإعѧѧادة الاختبѧѧار علѧѧى عينѧѧة اسѧѧتطلاعية مѧѧن مجتمѧѧع          −
 . وتم استبعادهم من عينة الدراسة، الدراسة

 )٣جدول ( تم إيجاده من خلال استخراج الجذر التربيعي لمعامل الثبات: الصدق الذاتي −



 ٢١٩٥ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صلاح داود، وعبد السلام حسين

 ٢٠١٢، )٩( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .المهارية واستمارة أندرسون المعاملات العلمية للاختبارات: )٣( جدول

  درجة الثبات  الصدق الموضوعي صدق المحكمين  الاختبار
  ٠,٩٣  ٠,٨١  ٠,٧٩  ) الإعداد( أعلىالتمرير من 
  ٠,٨٨  ٠,٨٢  ٠,٩٣  )الإعداد( للخلف أعلىالتمرير من 
  ٥. ٠,٩٢  ٠,٨٤  ٠,٩٦  فوق الرأس  أعلىالتمرير من 

  ٥. ٠,٨٣  ٠,٨٤  ٠,٩١  استمارة اندرسون 
  

  تبارات البعديةالاخ
أجريت الاختبѧارات البعديѧة لمجمѧوعتي الدراسѧة بعѧد الانتهѧاء مѧن تنفيѧذ البرنѧامج التجريبѧي           

  . الاختبارات القبلية مراعاة نفس الظروف التي أجريت فيهاوتم ، الذي استمر لمدة ثمانية أسابيع
  

  المعالجات الإحصائية

 . المتوسط الحسابي −

 . الانحرافات المعيارية −

 . لوسطين منفصلين )T test( ر الإحصائيالاختبا −

 . لوسطين مرتبطين) T test( الاختبار الإحصائي −
  

  عرض نتائج الدراسة
لا توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائيا بѧѧين القيѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجمѧѧوعتين   : الفرضѧѧية الأولѧѧى

والتمرير مѧن  ، )الإعداد( الضابطة والتجريبية في تحسن أداء التلاميذ في مهارة التمرير من أعلى
 . والتمرير من أعلى، أعلى للخلف

والانحرافѧѧات ، ولاختبѧѧار صѧѧحة هѧѧذه الفرضѧѧية قѧѧام الباحѧѧث بإيجѧѧاد المتوسѧѧطات الحسѧѧابية        
علѧѧى القيѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي   ) التجريبيѧѧة والضѧѧابطة ( بѧѧين المجمѧѧوعتين ) ت( وقيمѧѧة، المعياريѧѧة

للمجمѧوعتين  ، التمريѧر مѧن أعلѧى   ، فوالتمرير من أعلى للخل، )الإعداد( لمهارة التمرير من أعلى
  . )٤( مبين في الجدولوآما ه، الضابطة والتجريبية
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢، )٩( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(معة النجاح للأبحاث مجلة جا

دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين القياسѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧدي لأفѧѧراد المجموعѧѧة الضѧѧابطة فѧѧي بعѧѧض  : )٤( جѧѧدول
  ).٢٠=ن( الطائرة مهارات الكرة

  قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي  المهارات
  ت

 مستوى
  ع  س  ع  س  الدلالة

  دال  ٤١,٥  ١,٩٩  ١٣,٢٠  ١,٧٦  ٤,٥٥  ) الإعداد( أعلىالتمرير من 
  دال  ٣٩,٦  ١,٢  ١٢,٧  ٠,٦  ٢,١ )الإعداد( للخلف أعلىالتمرير من 
  دال  ٣٦,٤  ١,٦  ٢٣,٣  ٠,٩  ٦,٢  فوق الرأس  أعلىالتمرير من 

  ٧٢. ١)= ٠٥. ٠≤ α( قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة

) ت( الحسѧѧѧابية والانحرافѧѧѧات المعياريѧѧѧة ونتѧѧѧائج قيمѧѧѧة  قѧѧѧيم المتوسѧѧѧطات) ٤( يبѧѧѧين الجѧѧѧدول
وتشѧѧير النتѧѧائج إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة      ، للقياسѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧدي لأفѧѧراد المجموعѧѧة الضѧѧابطة     
المحسѧوبة مѧع   ) ت( بعد مقارنة نتائج قيمѧة ، إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح البعدي

المحسѧѧوبة ) ت( يبѧين أن قيمѧѧة ) الإعѧѧداد( ريѧѧر مѧن أعلѧѧى التم:الآتيوالجدوليѧѧة علѧى النحѧѧ ) ت( قيمѧة 
والتمرير من أعلى للخلѧف  ، الجدولية) ت( وهي قيمة دالة معنويا مقارنة مع قيمة) ٤١,٥( تساوي
وهي قيمة دالѧة معنويѧا مقارنѧة مѧع     ) ٣٩,٦( المحسوبة تساوي) ت( تشير إلى أن قيمة) ٢( لمرآز
وهѧي  ) ٣٦,٤( المحسѧوبة ) ت( مѧن أعلѧى تبѧين أن قيمѧة    مهѧارة التمريѧر    وأمѧا ، الجدولية) ت( قيمة

 . الجدولية) ت( قيمة دالة مقارنة مع قيمة

دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين القياسѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧدي لأفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي بعѧѧض : )٥( جѧѧدول
  .مهارات الكرةالطائرة

  قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي  المهارات
  ت

 مستوى
  ع  س  ع  س  الدلالة

  دال  ٣٩,٦  ١,٤٥  ١٢,٩٠  ١,١٦  ٥,٢٥  ) الإعداد( التمرير من أعلى
  دال  ٣٦,٨  ٠,٩٥  ١٣,٥  ١,٩٢  ٢,٣ )الإعداد( للخلف التمرير من أعلى

  دال  ٤٠,٢  ١,٨٢  ٢٤,٦  ١,٥  ٥,٧  التمرير من أعلى فوق الرأس 

  ٧٢. ١)= ٠٥. ٠≤ α( قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة

للقياسѧѧين ) ت( سѧѧطات الحسѧѧابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة وقѧѧيمقѧѧيم المتو) ٥( يوضѧѧح الجѧѧدول
إذ تشير النتѧائج إلѧى وجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائيا بѧين        ، القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية

الجدوليѧة  ) ت( المحتسѧبة مѧع قيمѧة   ) ت( القياسين القبلي والبعدي ولصالح البعدي بعد مقارنѧة قيمѧة  
) ٣٩,٦( المحتسѧبة تسѧاوي  ) ت( يبѧين أن قيمѧة  ) ٤( عداد للأمام لمرآѧز مهارة الإ: الآتيوعلى النح

تشѧير  ) ٢( ومهارة الإعداد للخلف لمرآѧز ، الجدولية) ت( وهي قيمة دالة إحصائيا مقارنة مع قيمة
) ت( وهѧѧѧي قيمѧѧѧة دالѧѧѧة معنويѧѧѧا مقارنѧѧѧة مѧѧѧع قيمѧѧѧة) ٣٦,٨( المحسѧѧѧوبة تسѧѧѧاوي) ت( إلѧѧѧى أن قيمѧѧѧة



 ٢١٩٧ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صلاح داود، وعبد السلام حسين

 ٢٠١٢، )٩( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وهѧي قيمѧة دالѧة    ) ٤٠,٢( المحسѧوبة ) ت( ن أعلѧى تبѧين أن قيمѧة   وأمѧا مهѧارة التمريѧر مѧ    ، الجدولية
 . الجدولية) ت( مقارنة مع قيمة

لا توجѧد فѧروق دالѧة إحصѧائيا بѧين المجمѧوعتين الضѧابطة والتجريبيѧة فѧي          : الفرضية الثانيѧة 
والتمريѧѧر مѧѧن أعلѧѧى للخلѧѧف ) الإعѧѧداد( تحسѧѧن أداء التلاميѧѧذ فѧѧي مهѧѧارة التمريѧѧر مѧѧن أعلѧѧى للأمѧѧام 

  . من أعلى والتمرير

والانحرافѧѧات ، ولاختبѧѧار صѧѧحة هѧѧذه الفرضѧѧية قѧѧام الباحѧѧث بإيجѧѧاد المتوسѧѧطات الحسѧѧابية        
علѧѧى القيѧѧاس البعѧѧدي لمهѧѧارة    ) التجريبيѧѧة والضѧѧابطة ( بѧѧين المجمѧѧوعتين ) ت( وقيمѧѧة، المعياريѧѧة

  . )٦( مبين في الجدول رقموآما ه، التمرير من أعلى بالأصابع، الإعداد للخلف، الإعداد للأمام

دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين أفѧѧراد المجمѧѧوعتين فѧѧي القيѧѧاس البعѧѧدي لѧѧبعض مهѧѧارات الكѧѧرة        : )٦(جѧѧدول 
  .الطائرة

  المهارات
المجموعة 
  ٢٠=الضابطة ن

المجموعة 
مستوى  قيمةت  ٢٠=التجريبية ن

  ع  س  ع  س  الدلالة
  دال  ٣,١٨  ١,٤٥  ١٢,٩٠  ١,٩٩  ١٣,٢٠  ) الإعداد( أعلىالتمرير من 

 للخلѧѧѧѧѧف أعلѧѧѧѧѧىالتمريѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن 
  )الإعداد(

  دال  ٣,١٠  ١,٩٥  ١٣,٥  ١,٢٠  ١٢,٠٧

  دال  ٢,١١  ١,٨٢  ٢٤,٦  ١,٦  ٢٣,٣  فوق الرأس  أعلىالتمرير من 

  ٢,٠٢)= ٠٥. ٠≤ α( قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة

) ت( المتوسѧѧطات الحسѧѧابية وقѧѧيم الانحرافѧѧات المعياريѧѧة وقѧѧيم    إلѧѧى قѧѧيم ) ٦( يشѧѧير الجѧѧدول 
إلѧى وجѧود فѧروق    ) ت( وأظهرت نتائج اختبѧار ، ي القياس البعديللفروق بين أفراد المجموعتين ف

، الجدولية) ت( المحتسبة مع قيمة) ت( دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية بعد مقارنة قيمة
وهѧي  ) ٣,١٨( المحسѧوبة تسѧاوي  ) ت( يبѧين أن قيمѧة  ) الإعѧداد ( التمرير من أعلѧى : وذلك آما يلي

تشѧير إلѧى    )الإعداد( والتمرير من أعلى للخلف، الجدولية) ت( يمةقيمة دالة إحصائيا مقارنة مع ق
، الجدوليѧة ) ت( وهي قيمѧة دالѧة معنويѧا مقارنѧة مѧع قيمѧة      ) ٣,١٠( المحسوبة تساوي) ت( أن قيمة

وهѧي قيمѧة دالѧة مقارنѧة مѧع      ) ٢,١١( المحسѧوبة ) ت( واما مهارة التمرير من أعلѧى تبѧين أن قيمѧة   
 . الجدولية) ت( قيمة

لا توجѧد فѧروق بѧين المجمѧوعتين الضѧابطة والتجريبيѧة فѧي اسѧتثمار وقѧت          : الثالثةالفرضية 
  . درس التربية الرياضية

وتѧم المقارنѧة بѧين    ، بإيجѧاد المتوسѧطات الحسѧابية    ولاختبار صحة هذه الفرضية قѧام الباحثѧان  
   .)٧( مبين في الجدولوآما ه، لبنود استمارة أندرسون) التجريبية والضابطة( المجموعتين
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حصѧѧول المجموعѧѧة الضѧѧابطة علѧѧى نسѧѧب مئويѧѧة أدنѧѧى فѧѧي  ) ٧( ونلاحѧѧظ مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول
  :البنود الآتية

إعطѧѧѧاء ووتقѧѧѧديم المسѧѧѧاعدة أ ، %١٦,٦٣: ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط حيѧѧѧث آانѧѧѧت النسѧѧѧبة المئويѧѧѧة     
: أمѧѧا النسѧѧبة الأعلѧѧى فكانѧѧت فѧѧي البنѧѧود الآتيѧѧة   . %١,٢٥: المعلومѧѧات حيѧѧث آانѧѧت النسѧѧبة المئويѧѧة  

وقѧѧت الانتظѧѧار حيѧѧث آانѧѧت النسѧѧبة  ، %٤١,٣٨: لومѧѧات حيѧѧث آانѧѧت النسѧѧبة المئويѧѧة اسѧѧتقبال المع
  . %١٣,٢٤: أشياء أخرى حيث آانت النسبة المئوية، و%٢٠,٨٧: المئوية

ممارسة النشاط حيѧث  : المجموعة التجريبية حصلت على النسبة المئوية الأعلى للبنود الآتية
: إعطاء المعلومات حيث آانت النسبة المئويѧة وة أتقديم المساعدو% ٣٤,١٣: آانت النسبة المئوية

اسѧѧتقبال المعلومѧѧات حيѧѧث آانѧѧت :وآمѧѧا حصѧѧلت علѧѧى النسѧѧبة الأدنѧѧى فѧѧي البنѧѧود الآتيѧѧة. %١٩,٧٥
وأشѧياء أخѧرى   ، %١١,٦٢: وقت الانتظار حيث آانت النسبة المئويѧة ، %٢٦,٧٥: النسبة المئوية

  . %١,٦٢: حيث آانت النسبة المئوية

المجموعѧة التجريبيѧة حصѧلت علѧى      أنفي النسѧب المئويѧة تبѧين     لمجموعتيناوبالمقارنة بين 
والمجموعѧة الضѧابطة حصѧلت علѧى     ، والمسѧاعدة وتقѧديم العѧون   ، نسبة أعلѧى فѧي ممارسѧة النشѧاط    
 . أخرى وأشياء، الانتظاروقت ، نسبة أعلى في استقبال المعلومات

   مكѧѧان للمجمѧѧوعتين الضѧѧابطة ونلاحѧѧظ تقѧѧارب النسѧѧب المئويѧѧة بالنسѧѧبة لبنѧѧد التحѧѧرك لأخѧѧذ ال   
  . %)٦,١٣( والتجريبية، %)٦٣. ٦(

  .المعاملات العلمية للاختبارات المهارية واستمارة أندرسون: )٧( جدول

  البند
  المجموعة التجريبية

  ٢٠=ن
  المجموعة الضابطة

  ٢٠=ن
  النسبة المئوية  النسبة المئوية

  %١٦,٦٣  %٣٤,١٣  ممارسة النشاط 
  %٤١,٣٨  %٢٦,٧٥  استقبال المعلومات

  %١,٢٥  %١٩,٧٥  المعلومات إعطاءوا/ تقديم المساعدة 
  %٢٠,٨٧  %١١,٦٢  وقت الانتظار

  %٦,٦٣  %٦,١٣  خذ المكان التحرك لأ
  %١٣,٢٤  %١,٦٢   أخرى أشياء

  %١٠٠  %١٠٠  المجموع 
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  مناقشة النتائج
الخاصѧѧة بدلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين القياسѧѧين   ) ٤( يتبѧѧين مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول   :الفѧѧرض الأول

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بعض مهارات الكѧرة الطѧائرة أن ثمѧة تحسѧن فѧي مسѧتوى       
  . رته الدراسة في نتائج القياس البعديالأداء المهاري وهذا ما أظه

الباحث هذا التحسن إلى البرنامج التعليمي باستخدام الأسلوب التѧدريبي ومѧا أضѧفاه مѧن     ويعز
وقرارات مشترآة بين المعلѧم والتلميѧذ فѧي تنفيѧذ أجѧزاء درس التربيѧة       ، معلومات معرفية ومهارية

لتنفيذ المهام التي ، والوضعية والترتيب، طريقةإذ أن الطالب يبدأ بالعمل باختيار ال، للكرة الطائرة
وتقѧѧويم التلاميѧѧذ وتقѧѧديم التغذيѧѧة   ، المسѧѧئول عѧѧن قѧѧرارات التخطѧѧيط  وفѧѧالمعلم ه، خطѧѧط لهѧѧا المعلѧѧم 

يتيح الوقت للتلاميذ  أن الأسلوب التدريبي) ١٩٩٠( وهذا ما أشارت إليه عبد الكريم، الراجعة لهم
 وأآѧѧد ذلѧѧك محمѧѧد ، بالتوجيѧѧه والإرشѧѧاد والتغذيѧѧة الراجعѧѧة يقѧѧوم  والمعلѧѧم، للѧѧتعلم واتخѧѧاذ القѧѧرارات 

أن ما يميز هذا الأسلوب أنه يعلم التلاميѧذ اتخѧاذ القѧرار ويسѧتطيع معѧه العمѧل لفتѧرة مѧن         ) ٢٠٠٣(
فѧي تعلѧم مهѧارة    ) Harison, et. al. , 1995( حيث اتفقت نتائج هذه الدراسة مѧع دراسѧة  . الوقت

أن  باعتبѧار في آرة السѧلة   )١٩٨٦( اسة مع دراسة الديريآما اتفقت نتائج الدر، الضرب الساحق
  . الأسلوب التدريبي أثر ايجابيا في تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بكرة السلة

الخاص بدلالة الفروق بѧين القياسѧين القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة      ) ٥( أما فيما يتعلق بالجدول
وهѧѧذا مѧѧا أشѧѧارت إليѧѧه الدراسѧѧة فѧѧي نتѧѧائج القيѧѧاس    ، التجريبيѧѧة فѧѧي بعѧѧض مهѧѧارات الكѧѧرة الطѧѧائرة  

  . البعدي

، أن برنامج التعلم الذاتي المبرمج قد أثر في تحسين مسѧتوىا لأداء المهѧاري بѧالكرة الطѧائرة    
بنفسѧه فѧي حѧدود قدراتѧه      الباحث هذا التحسن إلى مميزات البرنامج الذي يسند للتلميذ الѧتعلم وويعز

 )CD( لوجѧود  يѧذ فرصѧة الѧتعلم فѧي أي وقѧت يرغѧب فيѧه       التلم  جويمنح هذا البرنѧام ، واستعداداته
إلѧѧى أن هنѧѧاك مميѧѧزات   ) ٢٠٠١( ويشѧѧير سѧѧالم . وقѧѧد يصѧѧطحبه إلѧѧى البيѧѧت  ، منسѧѧوخ لكѧѧل طالѧѧب  

ويثيѧر حماسѧه ويѧؤدي    ، إذ يسمح للطالب العمѧل بمعѧدل أداؤه  ، لاستخدام الحاسوب في مجال التعلم
ويختصѧر  ، الراجعة الفورية من خلال الحاسѧوب  والحصول على التغذية، في التعلم استمرارهإلى 

أن الحاسوب لا يلغѧي دور المعلѧم   ) ٢٠٠٣( ويؤآد الشياب، الوقت في عمليات الإدخال والإخراج
 واتفقѧت نتѧائج هѧذه الدراسѧة مѧع نتѧائج دراسѧة شѧلش        ، آمصدر للمعرفة بل تساعده في تنفيذ مهامѧه 

باستخدام حل المشكلات قد أثر في تحسѧن  حيث أطهرت نتائجها إلى أن الأسلوب الذاتي ) ٢٠٠٥(
 Wilkinson and( وآمѧѧا اتفقѧѧت أيضѧѧا مѧѧع دراسѧѧة ، مهѧѧارة الضѧѧرب السѧѧاحق بѧѧالكرة الطѧѧائرة 

Hiller, 1999 (حيث أشارت نتائجها إلى أن استخدام الأقراص المدمجة )CD(     يѧا فѧر ايجابيѧأث
لدراسѧة ولѧم تبحѧث فѧي الكѧرة      وأما الدراسѧات التѧي اتفقѧت مѧع نتѧائج ا     ، تعلم مهارات الكرة الطائرة
أظهѧرت نتائجهѧا أن اسѧتخدام الحاسѧوب أثѧر ايجابيѧا فѧي تعلѧم         ) ٢٠٠٢( الطائرة آدراسة الصعوب

إلѧѧى أن الأسѧѧلوب الѧѧذاتي  ) Maksci, 2002( مهѧѧارة العجلѧѧة البشѧѧرية بالجمبѧѧاز ويؤآѧѧد ماآسѧѧي   
  . باستخدام الحاسوب قد أثر ايجابيا في تعلم مهارات آرة القدم
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وهѧذا  ، تقدم يتبين أن أي برنامج تعليمي قد يؤثر في تحسين مستوى أداء الطلبѧة من خلال ما 
إذ يوجѧѧد تحسѧѧن فѧѧي مسѧѧتوى أداء التلاميѧѧذ فѧѧي ، مѧѧا أثبتتѧѧه الدراسѧѧة فѧѧي مجѧѧال درس الكѧѧرة الطѧѧائرة

 )الإعѧѧداد( والتمريѧѧر مѧѧن أعلѧѧى للخلѧѧف ، )٤( للأمѧѧام لمرآѧѧز) الإعѧѧداد( مѧѧن أعلѧѧى مهѧѧارة التمريѧѧر
حسѧب مѧا أشѧارت إليѧه النتѧائج الإحصѧائية        ير من أعلى بالأصابع فوق الѧرأس والتمر، )٢( لمرآز

  . بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح البعدي

وجاءت نتائج هذه الدراسة متناقضة مع الفرضية الصفرية إذ أنه توجد فروق دالѧة إحصѧائيا   
  . صالح القياس البعدي لكلا المجموعتينبين القياس القبلي والقياس البعدي ول

الخѧѧاص بدلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين المجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة     ) ٦( فيشѧѧير الجѧѧدول : الفѧѧرض الثѧѧاني 
إلѧى وجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائيا       والضابطة في القياس البعدي فѧي بعѧض مهѧارات الكѧرة الطѧائرة     

    ѧذاتي المبѧتعلم الѧلوب الѧة    لصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت أسѧع المجموعѧة مѧرمج مقارن
  . الضابطة والتي استخدمت الأسلوب التدريبي

الباحѧث هѧѧذا التحسѧѧن لأفѧѧراد المجموعѧѧة التѧي اسѧѧتخدمت أسѧѧلوب الѧѧتعلم الѧѧذاتي المبѧѧرمج   ويعز
   :مقارنة بالمجموعة التي استخدمت الأسلوب التدريبي إلى الأسباب الآتية

، مشѧابه للنمѧوذج الحѧي   ووه، سيلة عرضأسلوب التعلم الذاتي المبرمج استخدم الحاسوب آو −
  . أما الأسلوب التدريبي استخدم بطاقة التدريبات التي تحتوي على صور فقط

فقѧѧرارات التنفيѧѧذ والتقѧѧويم بيѧѧد ، قѧѧرارات أسѧѧلوب الѧѧتعلم الѧѧذاتي المبѧѧرمج معظمهѧѧا بيѧѧد الطالѧѧب −
ب قѧرارات  أما قرارات الدرس باستخدام الأسلوب التدريبي فتقتصر على منح الطال، الطالب

 . التنفيذ فقط

أمѧѧا ، أسѧѧلوب الѧѧتعلم الѧѧذاتي المبѧѧرمج يمѧѧنح التلميѧѧذ تغذيѧѧة راجعѧѧة مباشѧѧرة وبشѧѧكل شخصѧѧي       −
وقѧѧد يسѧѧبب هѧѧذا بعѧѧض الإحѧѧراج  ، الأسѧѧلوب التѧѧدريبي فقѧѧرارات التغذيѧѧة الراجعѧѧة بيѧѧد المعلѧѧم  

 . للتلاميذ

ج لأداء أسلوب التعلم الذاتي المبرمج يعرض نموذج على شكل صѧورة حيѧة تعبѧر عѧن نمѧوذ      −
أمѧѧا الأسѧѧلوب التѧѧدريبي فيعطѧѧي نمѧѧوذج مقيѧѧد بقѧѧدرات المعلѧѧم ومѧѧدى إتقانѧѧه   ، صѧѧحيح ومثѧѧالي

 . للمهارة

يختصر أسلوب التعلم الذاتي المبرمج الوقت في التعليم بالنسبة للطالب مقارنة مѧع الأسѧلوب    −
 . التدريبي

، يثيѧѧر الطالѧѧب إذ أن الحاسѧѧوب، تفѧѧوق الوسѧѧيلة الحاسѧѧوبية علѧѧى الوسѧѧائل التعليميѧѧة الأخѧѧرى   −
  . )٢٠٠٦، الرفاعي( ويزيد من تفاعله

، الصѧعوب (و) Wilkinson and Hiller 1999( اتفقѧت نتѧائج هѧذه الدراسѧة مѧع دراسѧة      
  . )١٩٨٤، البنا(و) Adams, 2000( واختلفت مع دراسة) ٢٠٠٢
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 أن أسѧلوب الѧتعلم الѧذاتي المبѧرمج لѧه فوائѧد متعѧددة فѧي اآتسѧاب          ث أثبتت الدراسة الحاليةحي
. والاستمتاع بدرس الكرة الطائرة دون قيѧود أمريѧة مѧن المعلѧم    ، وإزالة الفوارق، الطالب المعلومة

إذ توجѧد فѧروق دالѧة إحصѧائياً لصѧالح      ، مما أظهرت نتائج الدراسة تناقضاً مѧع الفرضѧية الصѧفرية   
  . التعلم الذاتي المبرمج أسلوب باستخدامأفراد المجموعة التي تعلمت 

توجد فروق دالѧة إحصѧائيا   الدراسة متناقضة مع الفرضية الصفرية إذ أنه وجاءت نتائج هذه 
 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تحسن أداء التلاميذ في مهارة التمرير مѧن أعلѧى للأمѧام   

  . والتمرير من أعلى فوق الرأس )الإعداد( والتمرير من أعلى للخلف) الإعداد(

المتوسѧطات الحسѧابية لتحليѧل سѧلوك أفѧراد      لفروق بѧين  ا) ٧( يوضح الجدول: الفرض الثالث
ونلاحѧظ  ، المجموعتين الضابط والتجريبية في درس الكرة الطائرة لجميع بنود استمارة أندرسѧون 

وجѧѧود ممارسѧѧة أآبѧѧر للنشѧѧاط فѧѧي المجموعѧѧة التجريبيѧѧة والتѧѧي اسѧѧتخدمت أسѧѧلوب الѧѧتعلم الѧѧذاتي         
وهذا يعنѧي اسѧتثمار   ، خدمت الأسلوب التدريبيالمبرمج مقارنة مع المجموعة الضابطة والتي است

فهѧذا يعنѧي اسѧتثمار أآبѧر     ) ممارسѧة النشѧاط  ( لأن الطالѧب انشѧغل فѧي الأداء الحرآѧي    ، أآبر للوقت
  . )١٩٩٤، البيات(، للوقت وبالتالي فائدة أآبر للطالب

 أما بالنسبة لبند استقبال المعلومات فنجد أن المجموعѧة الضѧابطة قѧد حصѧلت علѧى المتوسѧط      
الباحث ذلك إلѧى طبيعѧة الأسѧلوبين؛ فالمجموعѧة الضѧابطة اعتمѧدت علѧى        وويعز، الحسابي الأعلى

بينمѧا اعتمѧد   ، )التقѧويم ، التنفيѧذ ، التخطѧيط ( المعلم في إعطѧاء المعلومѧات فѧي جميѧع أجѧزاء الѧدرس      
ممѧا أدى إلѧى   ، التلميذ في المجموعة التجريبية على نفسه للحصول على المعلومات من الحاسѧوب 

، تصار هذه المدة الزمنية واستثمارها في أمور أخرى مثل تقديم المسѧاعدة وإعطѧاء المعلومѧات   اخ
وهذا بالطبع من ايجابيات أسلوب التعلم الذاتي المبرمج؛ فالتلميذ لم يعد مستقبلا للمعلومات ومقلѧدا  

ي بل أصبح مبدعا ليصل إلѧى مرحلѧة أخѧرى وهѧي تقѧديم المعلومѧات ومسѧاعدة زمѧلاؤه فѧ         ، لمعلمه
  . تعلم مهارات الكرة الطائرة

الباحث هذا التطور في مسѧتوى الطالѧب وقدرتѧه علѧى إعطѧاء المعلومѧات إلѧى سѧهولة         وويعز
وارتفاع مستوى فهمه للمهارة ، بالإضافة إلى زيادة حماسة الطالب، برنامج التعلم الذاتي المبرمج

تعلѧم الطالѧب للمهѧارات فѧي     آما أن إمكانية ، مع وجود نموذج حي يمكن الرجوع إليه في أي وقت
ويذآر سѧعادة  ، في أي وقت فراغ في المدرسة يؤدي إلى ارتفاع مستواه المعرفي والحرآيوبيته أ

أن تعلم الطالب باعتماده على نفسه أي بطريقة ذاتية يؤدي إلى زيادة فهمه ) ٢٠٠٣( السرطاويو
ويѧذآر مرعѧي والحيلѧة    ، الѧتعلم  وقدراته وزيادة اآتسابه للمعرفة النظرية ويؤدي إلى زيѧادة فعاليѧة  

أن هذا النوع من الѧتعلم يخلѧق فرصѧة لѧدى التلاميѧذ ليواصѧلوا عمليѧة الѧتعلم خѧارج المدرسѧة وفѧي            
أن الѧѧتعلم الѧѧذاتي بشѧѧكله  ) ٢٠٠٦( والرفѧѧاعي) ٢٠٠١( وغبѧѧاين) ٢٠٠٣( ويѧѧرى أحمѧѧد ، منѧѧازلهم

المبرمج إلى زيادة حماسѧة   حيث يؤدي التعلم الذاتي، المبرمج أفضل من أساليب التدريس التقليدية
  . التلميذ وزيادة قابليته للتعلم

، أن المجموعѧة التجريبيѧة قѧد حصѧلت علѧى وقѧت انتظѧار أقѧل        )٧( ويتضح من خلال الجدول
فѧلا  ، الباحث ذلك إلى توفير أجهزة حاسѧوب آافيѧة بالإضѧافة إلѧى قربهѧا مѧن مكѧان التطبيѧق        وويعز
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ونجد هذا واضحا في ، ليقوم بعملية التقويموأخطائه أ يقضي التلميذ وقتا في انتظار المعلم ليصحح
، المجموعة الضابطة والتي آان التلاميذ ينتظرون المعلم لينتهѧي مѧن تصѧحيح خطѧأ أحѧد زملائهѧم      

وهذا مѧا أدى إلѧى انشѧغال التلاميѧذ بأشѧياء أخѧرى فѧي هѧذه المجموعѧة بشѧكل أآبѧر مѧن المجموعѧة              
عر التلميѧѧذ بالملѧѧل ممѧѧا أدى إلѧѧى إشѧѧغال نفسѧѧه بѧѧأمور فبسѧѧبب فتѧѧرة الانتظѧѧار الطويلѧѧة شѧѧ، التجريبيѧѧة

اللعب بالكرة بشكل غيѧر فعѧال وبعيѧدا عѧن نطѧاق مهѧارات الكѧرة        وأخرى مثل التحدث إلى زميله أ
متوفر في أي وقѧت يحتѧاج   ووه، الحاسوبوبينما في المجموعة التجريبية آان المرجع ه، الطائرة
  . إليهالتلميذ 

قѧѧارب فѧѧي المتوسѧѧطات الحسѧѧابية للمجمѧѧوعتين الضѧѧابطة   ت) ٧( ونلاحѧѧظ مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول 
الباحѧѧث هѧѧذا لقѧѧرب جميѧѧع الأدوات التѧѧي    وويعز، والتجريبيѧѧة بالنسѧѧبة لبنѧѧد التحѧѧرك لأخѧѧذ المكѧѧان    

فѧلا يحتѧاج إلѧى قطѧع مسѧافات طويلѧة       ، يحتاجها الطالب في درس الكرة الطѧائرة مѧن آѧان التطبيѧق    
  . )المجموعة التجريبية( إلى الحاسوبوأ) المجموعة الضابطة( ليصل إلى بطاقة الفعاليات

لѧم يجѧد أي دراسѧة تطرقѧت إلѧى اسѧتثمار       ، في حدود علم الباحث ومراجعتѧه لѧلأدب النظѧري   
مقارنة مع أساليب التدريس ، وقت درس التربية الرياضية مستخدمة أسلوب التعلم الذاتي المبرمج

ية إذ أنه توجد فروق بين أفراد وجاءت نتائج هذه الدراسة متناقضة مع فرضيتها الصفر، الأخرى
  . المجموعتين الضابطة والتجريبية في استثمار وقت درس التربية الرياضية

إذ يساعد المعلѧم فѧي   ، التعليميةفي العملية  التعلم الذاتي المبرمج أسلوب أهميةأثبتت الدراسة 
لصѧѧالحه لينفѧѧذ تنفيѧѧذ مهمѧѧات درس التربيѧѧة الرياضѧѧية ويزيѧѧد مѧѧن تفاعѧѧل الطالѧѧب ويسѧѧتثمر الوقѧѧت   

  . الأداء الحرآي
  

  الاستنتاجات
  : في ضوء نتائج الدراسة تم التوصل إلى الاستنتاجات التالية

 . التدريبي أثر ايجابياً في تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة التعلم أسلوب −

 . التعلم الذاتي المبرمج اثر ايجابياً في تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة أسلوب −

ايجابيѧا فѧي تعلѧم بعѧض مهѧارات الكѧرة الطѧائرة بالمقارنѧة          م الذاتي المبѧرمج أثѧر  التعل أسلوب −
 . التعلم التدريبي أسلوب

الوقѧѧت لѧѧتعلم بعѧѧض مهѧѧارات الكѧѧرة  اسѧѧتثمارايجابيѧѧاً فѧѧي  أسѧѧلوب الѧѧتعلم الѧѧذاتي المبѧѧرمج أثѧѧر −
 . التدريبي الأسلوبالطائرة بالمقارنة مع 

 
  التوصيات

  :إلى التوصيات التاليةفي ضوء الاستنتاجات تم التوصل 
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  . الاهتمام باستخدام الوسائل البرمجية في التعلم −

 . لما له من أهمية في تعليم التلاميذ ضرورة استخدام الأسلوب الذاتي المبرمج −

 في من يضع البرنامج التعليميوهلأن المعلم ، لطالب أن البرمجية ليست بديلة للمعلمالتنويه  −
 . أجزائه وآامل محتواه

المزيد من الدراسات في مجال التعلم الذاتي المبرمج ومقارنته مع الأسѧاليب الأخѧرى   إجراء  −
  . في مجال استثمار وقت درس التربية الرياضية

  
  المراجع العربية والأجنبية

اختبѧارات   -خطѧط  -مهѧارات ( الموسوعة العلمية للكرة الطائرة". )٢٠٠١( .مروان ،إبراهيم −
 .مؤسسة الوراق للنشѧر والتوزيѧع   .")تحكيم -معاقين -نتقاءا -قياسات جسمية -ومهارية بدنية
  . ٧١-٥٢. الأردن .عمان

اتجاهѧѧات حديثѧѧة فѧѧي طѧѧرق تѧѧدريس التربيѧѧة   ". )٢٠٠١( .ضѧѧياء ،وجѧѧلال .مѧѧروان ،إبѧѧراهيم −
 .الأردن .عمان. مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع .الرياضية

 دار الفكѧر العربѧي   .دنيѧة منѧاهج وطѧرق تѧدريس التربيѧة الب    . )١٩٩٨( .عنايات محمѧد  ،أحمد −
 . ٤١-٢٢ص

أثر برنامج متعѧدد الوسѧائط لتѧدريس مهѧارات الألعѧاب الرياضѧية       ". )٢٠٠٧( .خليل ،البلوي −
الجماعية فѧي مسѧتوى الأداء المهѧاري والتحصѧيل المعرفѧي واتجاهѧات طلبѧة الصѧف الثѧامن          

 .عѧة الأردنيѧة  الجام .آليѧة الدراسѧات العليѧا    .أطروحة دآتوراة غير منشѧورة  ."الأساسي نحوه
١٤-١١ . 

أثر استخدام التعليم المبرمج في تعليم مهارة القفزة الداخلية المتكورة ". )١٩٨٤( .علي ،البنا −
 .آليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية .المѧѧؤتمر الخѧѧامس .مѧѧؤتمر الرياضѧѧة للجميѧѧع ."علѧѧى حصѧѧان القفѧѧز

 . جامعة حلوان

ربيѧѧة الرياضѧѧية لطالبѧѧات وقѧѧت الѧѧتعلم الأآѧѧاديمي فѧѧي حصѧѧص الت ". )١٩٩٤( .منѧѧال ،البيѧѧات −
رسѧالة ماجسѧتير غيѧر     ."الصف السادس الأساسي في مديريتي تربية عمѧان الأولѧى والثانيѧة   

 . ٥٥-٤٢ .الأردن .عمان .الجامعة الأردنية .منشورة

تأثير التعلم الاتقاني في الاآتساب والاحتفاظ بѧبعض المهѧارات   ". )٢٠٠٢( .باهرة ،الجميلي −
 . ٢٨-٢٦ .جامعة بغداد .آلية التربية الرياضية ."الأساسية بالكرة الطائرة

. عمѧѧان .دار دجلѧѧة .الكѧѧرة الطѧѧائرة مبادئهѧѧا وتطبيقاتهѧѧا الميدانيѧѧة   . )٢٠٠٦( .سѧѧعد ،الجميلѧѧي −
 . ١٠٣-٩٢ .الأردن
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 .تقѧѧويم  -تطبيѧѧق -تѧѧدريس  -طѧѧرق تѧѧدريس الكѧѧرة الطѧѧائرة تعلѧѧيم    ". )٢٠٠٢( .زآѧѧي  ،حسѧѧن −
 . ١٥٥-١٠٢. مصر .مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ."الإسكندرية

منشѧѧѧأة  ."الكѧѧѧرة الطѧѧائرة إسѧѧتراتيجية تѧѧѧدريبات الѧѧدفاع والهجѧѧوم    ". )١٩٩٨( .زآѧѧي  ،حسѧѧن  −
  .    ٩٢-٦١ .الإسكندرية .المعارف

دار الأمѧѧل  .أسѧѧاليب تѧѧدريس التربيѧѧة الرياضѧѧية . )١٩٨٧( .أحمѧѧد ،والبطانيѧѧة .علѧѧي ،الѧѧديري −
 . ٣٥-٢١ .الأردن. اربد .للنشر والتوزيع

دراسة مقارنة للوقت المستثمر بأقسام درس التربية الرياضية ". )٢٠٠٤( .محمود ،الربيعي −
 . ٩ .الأردن .مجلة جامعة اربد الأهلية ."في مدارس محافظة بابل

 .مؤسسة اليمامة الصѧحفية . ١ط. الحاسوب في التعليم والتعلم. )٢٠٠٦( .إسماعيل ،الرفاعي −
  . ١٥-١٣ .الرياض

الأسѧѧس الفنيѧѧة لمهѧѧارات الكѧѧرة الطѧѧائرة للمعلѧѧم  ". )٢٠٠١( .محمѧѧد ،والسѧѧيد .محمѧѧد ،زغلѧѧول −
 . ٥٢-٤١ .مصر .القاهرة .مرآز الكتاب الجديد ."والمدرب

منشѧأة المعѧارف    ."تكنولوجيا التعلѧيم والѧتعلم فѧي التربيѧة الرياضѧية     ". )٢٠٠١( .وفيقة ،سالم −
  . ١٢-٩ .مصر .الإسكندرية

 ."دريس التربيѧѧة الرياضѧѧيةآفايѧѧات تدريسѧѧية فѧѧي طرائѧѧق تѧѧ ". )١٩٩١( .عبѧѧاس ،السѧѧامرائي −
 . ٥ .البصرة. مطبعة جامعة البصرة

اسѧѧتخدام الحاسѧѧوب والانترنѧت فѧѧي ميѧѧادين  . )٢٠٠٣( .عѧادل  ،والسѧѧرطاوي .جѧѧودت ،سѧعادة  −
  . ٨ .عمان. دار الشروق للنشر والتوزيع. ١ط. التربية والتعليم

ريبي المصѧحوب  أثر اسѧتخدام الأسѧلوب التѧد   ". )٢٠٠٥( .مؤيد ،البريفكانيو .وليد ،الشريفي −
بجدولѧѧة الممارسѧѧة المتسلسѧѧلة والعشѧѧوائية فѧѧي اسѧѧتثمار وقѧѧت الѧѧتعلم الأآѧѧاديمي وتعلѧѧم بعѧѧض    

آليѧѧة التربيѧѧة   .جامعѧѧة الموصѧѧل  .آليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية  ."المهѧѧارات الأساسѧѧية بكѧѧرة القѧѧدم  
 . ٣٢-٢٢ .العراق .جامعة دهوك .الرياضية

كلات فѧي تعلѧم الضѧرب السѧاحق فѧي      أثر استخدام أسلوب حل المش". )٢٠٠٥( .فلاح ،شلش −
  . ١٨ .)٥(٢ .جامعة بابل .مجلة علوم التربية الرياضية ."الكرة الطائرة

 اسѧѧتثمار الوقѧѧت بالقسѧѧم الѧѧرئيس فѧѧي دروس الألعѧѧاب الفرقيѧѧة   ". )٢٠٠٤( .صѧѧدام ،الشѧѧمري −
 .)٥(١ .جامعѧة بابѧل   .مجلة علѧوم التربيѧة الرياضѧية    .")آرة اليد -الكرة الطائرة -آرة السلة(

٣١-٢٥ .٢٠٠٦ . 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢، )٩( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(معة النجاح للأبحاث مجلة جا

أثر عامل الخبرة فѧي اسѧتثمار الوقѧت الأآѧاديمي لѧدرس التربيѧة       ". )٢٠٠٦( .منير ،الشيخلي −
 .التربيѧة البدنيѧة والرياضѧة الجماهيريѧة     ."البدنية لطالبѧات الشѧق الثѧاني مѧن التعلѧيم الأساسѧي      

 . ٢٥-٢٢ .ليبيا .جامعة السابع من ابريل .آلية التربية الرياضية .العدد الرابع

دار  .الجѧزء الثѧاني   .الكѧرة الطѧائرة للناشѧئين وتلاميѧذ المѧدارس     . )١٩٩٨( .عصام ،لوشاحيا −
  ٥٥-٢١ .مصر. الفكر العربي

أثѧѧر الѧѧتعلم المبѧѧرمج باسѧѧتخدام الحاسѧѧوب فѧѧي مهѧѧارة العجلѧѧة    ". )٢٠٠٢( .سѧѧامر ،الصѧѧعوب −
 . الأردن .عمان .الجامعة الأردنية .رسالة ماجستير غير منشورة. "البشرية

 -أسѧѧاليب( الرياضѧѧةوالتѧѧدريس للѧѧتعلم فѧѧي التربيѧѧة البدنيѧѧة   ". )١٩٩٠( .عفѧѧاف ،كѧѧريمعبѧѧد ال −
 . ٤٩-٤٤ .مصر .الإسكندريةمنشأة المعارف بالإسكندرية  ".)تقويم -إستراتيجيات

-٥٥. الأردن. عمѧان  .دار المسيرة .التعلم الذاتي بالحقائب التعليمية. )٢٠٠١( .عمر ،غباين −
٦٢ . 

طѧرق التѧدريس فѧي التربيѧة     " .)٢٠٠٣( .نѧوال ، إبѧراهيم  و .إبѧراهيم ، و شلتوت .زآية ،آامل −
مكتبѧة ومطبعѧة الإشѧعاع     ."أساسيات في تدريس التربية الرياضѧية  -الجزء الأول -الرياضية

 . ٨٥-٨١ .مصر .القاهرة. الفنية

أثر حوسѧبة مهѧارات حرآيѧة رياضѧية مختѧارة علѧى اتجاهѧات        ". )٢٠٠٧( .سرين ،المحاميد −
 ."اسѧتخدام الحاسѧوب فѧي تѧدريس مѧادة التربيѧة الرياضѧية       وسѧع الأساسѧي نح  طلبة الصف التا

  . ٣٩-٣١ .الجامعة الأردنية .آلية الدراسات العليا .رسالة ماجستير غير منشورة

مكتبѧѧѧة  ."أسѧѧѧاليب التѧѧѧدريس فѧѧѧي التربيѧѧѧة البدنيѧѧѧة والرياضѧѧѧة ". )٢٠٠٣( .مصѧѧѧطفى ،محمѧѧѧد −
 . ٣٨-٣١ .مصر .القاهرة. ومطبعة الإشعاع الفنية

 . ١٧-١٠ .الأردن .عمان. دار الفكر .تفريد التعلم. )٢٠٠٢( .محمد ،والحيلة .توفيق ،رعيم −

تقويم السلوك التعليمي باستخدام بعض الأساليب التدريسية ومدى ". )٢٠٠١( .هشام ،ناصر −
 .رسѧѧالة دآتѧѧوراه  ."اسѧѧتثمارها لوقѧѧت الѧѧتعلم الأآѧѧاديمي لѧѧبعض المهѧѧارات الأساسѧѧية بѧѧالتنس    
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  الملاحق

  أسماء المحكمين) ١( ملحق

  جامعة مؤتة / محمود الوديانالدآتور  .١

  الجامعة الهاشمية/  محمود حتاملة الدآتور .٢

  الجامعة الأردنية/  صادق الحايكالدآتور  .٣

  الجامعة الأردنية/  معين طهالدآتور  .٤

  الجامعة الأردنية/  تيسير المنسيالدآتور  .٥

  الجامعة الأردنية/  ذياب الشطراتالأستاذ  .٦

  الجامعة الأردنية/  وليد رحاحلةالدآتور  .٧

  

  البرنامج المحوسب) ٢( ملحق
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 ٢٠١٢، )٩( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  التمرير من اعلى للخلف 

 ٠القدمان متباعدتان مسافة مناسبة ويوزع ثقل الجسم على القدمين بالتساوي -

 ٠مشط القدم الخلفية في محاذاة آعب القدم الأمامية تقريباً     -

 ٠الرآبتان منثنيتان قليلاً  -

 ٠اليدان أمام الجبهةالمرفقان قريبان من الجسم و     -

 ٠اليدان متجاوران والأصابع مفرودة ومتباعدة بحيث يكون الإبهامان والسبابتان امتدادهما بشكل مثلث 

 ٠راحتا اليدين بشكل مقعر بحيث تتناسبان مع استدارة الكرة   - 

والأصѧابع متجهѧة   لمس الكѧرة بѧأطراف الأصѧابع وأمѧام الجبهѧة تقريبѧاً والإبهامѧان فѧي مسѧتوى أفقѧي تقريبѧاً               
 ٠للأعلى

 ٠الكرة للأمام ولأعلى وللخلف الرآبتين والذراعين باتجاه مسار الكرة في أثناء نمرير -

  . دفع الصدر للامام وتقوس الجذع وحرآة الاصابع تشير للخلف - 

  آما في الصورة المتابعة بالنظر مع سقوط الرأس للخلف

  

  
                          

  الصفحة السابقة 

  

  الصفحة الحالية 

  

    الصفحة التالية
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  الاختبارات المهارية) ٣( ملحق

  

  . )الإعداد( اختبار التمرير من أعلى للأمام: الاختبار الأول

  . اس دقة الإعدادقي :الغرض من الاختبار

  : الأدوات

  . آرات طائرة، ملعب آرة طائرة

  . سم ٧٠ترتفع عن مستوى الحافة العليا للشبكة ، سم) ٦٠( حامل عليه آرة سلة قطرها −

 . م لوقوف المختبر٥. ٤ويبعد مرآزها من خط الجانب ، م بحيث تلامس خط المنتصف١ترسم دائرة قطرها  −

 . سم ٣٠عن الشبكة مقدار  يوضع الحامل على الجانب بحيث يبعد −

  . م من خط الجانب وتخصص هذه العلامة لوقوف المعلم ٥. ٤وم من خط النهاية ٣على بعد  xتوضع علامة  −

الطالب الواقѧف فѧي الѧدائرة ليقѧوم بإعѧدادها      ويقوم المعلم برمي الكرة بشكل قوسي لأعلى نح: مواصفات الأداء
  . داخلهاللأمام بحيث يوجهها إلى حلقة السلة لتسقط ب

  شروط أداء الاختبار

  . محاولات ١٠لكل مختبر  .١

  . يجب استخدام الإعداد باليدين من أعلى .٢

 . يجب أن يتم الإعداد من داخل الدائرة .٣

  . تعاد المحاولة إذا تم ارتكاب أي خطأ من قبل المعلم .٤

 التسجيل

  . دون ملامستها للحلق درجات لكل محاولة تدخل بها الكرة السلة ٣ .١

  . محاولة تدخل بها الكرة السلة مع ملامستها الحلقة درجة لكل ٢ .٢

 . درجة لكل محاولة تلمس فيها الكرة الحلقة دون أن تدخلها ١ .٣

 . صفر في حالة أي أداء يخالف ذلك .٤

  . اختبار التمرير من أعلى للخلف: الاختبار الثاني

  . قياس دقة الإعداد :الغرض من الاختبار

  : الأدوات

  . ملعب آرة طائرة −

  . طائرة آرات −



 "......وقت درس  أثر استخدام أسلوبي تدريس على استثمار"ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٢١٢

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢، )٩( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(معة النجاح للأبحاث مجلة جا

 . سم ٧٠ترتفع عن مستوى الحافة العليا للشبكة ، سم) ٦٠( حامل عليه آرة سلة قطرها −

 . م لوقوف المختبر٥. ٤ويبعد مرآزها من خط الجانب ، م بحيث تلامس خط المنتصف١ترسم دائرة قطرها  −

 . سم ٣٠يوضع الحامل على الجانب بحيث يبعد عن الشبكة مقدار  −

  . م من خط الجانب وتخصص هذه العلامة لوقوف المعلم ٥. ٤وم من خط النهاية ٣على بعد  xتوضع علامة  −

  مواصفات الأداء

الطالѧѧب الواقѧѧف فѧѧي الѧѧدائرة ليقѧѧوم بإعѧѧدادها للخلѧѧف بحيѧѧث  ويقѧѧوم المعلѧѧم برمѧѧي الكѧѧرة بشѧѧكل قوسѧѧي لأعلѧѧى نح
  . يوجهها إلى حلقة السلة لتسقط بداخلها

  شروط أداء الاختبار

   .محاولات ١٠لكل مختبر  .١

 . يجب استخدام الإعداد باليدين من أعلى .٢

 . يجب أن يتم الإعداد من داخل الدائرة .٣

  . تعاد المحاولة إذا تم ارتكاب أي خطأ من قبل المعلم .٤

 التسجيل

  . دون ملامستها للحلق درجات لكل محاولة تدخل بها الكرة السلة٣ .١

  . درجة لكل محاولة تدخل بها الكرة السلة مع ملامستها الحلقة ٢ .٢

 . درجة لكل محاولة تلمس فيها الكرة الحلقة دون أن تدخلها ١ .٣

  . صفر في حالة أي أداء يخالف ذلك .٤

  . اختبار التمرير من أعلى: الاختبار الثالث

  . قياس سرعة التمرير من أعلى :الغرض من الاختبار

  الأدوات

  . م٦. ٣دائرة نصف قطرها  −

  . آرة طائرة −

  ساعة توقيت −

  مواصفات الأداء

وبارتفاع للكرة لا ، ثانية ٣٠تبر أن يقف في منتصف الدائرة ويقوم بالتمرير من أعلى الأصابع لمدة على المخ
  . والبقاء ضمن حدود الدائرة دون ملامسة الخط الممثل لحدودها، م١يقل عن 



 ٢٢١٣ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صلاح داود، وعبد السلام حسين

 ٢٠١٢، )٩( ٢٦المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  شروط أداء الاختبار

  . م١ارتفاع الكرة لا يقل عن  .١

  . التزام المختبر بالوجود داخل الدائرة .٢

 . ط الممثل لحدود الدائرة يلغي المحاولةملامسة الخ .٣

 . ثانية ٣٠وعند سقوط الكرة على الأرض يمكن إحضارها والاستمرار في الأداء وه .٤

  

  نموذج لاستمارة أندرسون) ٤( ملخق

الأشياء 
 الأخرى

التحرك لأخذ 
 الانتظار المكان

تقديم 
المساعدة 

اعطاء وأ
 المعلومات

استقبال 
 المعلومات

ممارسة 
  صدةالر النشاط
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 المجموع ٢٤ ٢٤ ٢١ ١٨ ١١ ٧

تمثѧل   ١١عند جمع الأرقام داخل الحقول فإننا نجمعها على أساس أن آѧل رقѧم يمثѧل رصѧدة واحѧدة فقѧط فمѧثلا        
   رصدة ١١رصدة واحدة فقط ولا تمثل 


