
 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

لدى طلاب آلية  تأثير التغذية الراجعة المرئية في تعلم مهارة الدفاع بالغطس في الكرة الطائرة
  الجامعة الأردنيةالتربية الرياضية في 

The Effect of Visual Feedback on Learning Dive in Volleyball among 
Stduents of Physical Education in Jordan University. 

 
  ختام آي

Khitam Ay 

  ، عمان، الأردنالجامعة الأردنية، آلية التربية الرياضية

 fadiaay@yahoo.com : بريد الكتروني

 )٣٠/٣/٢٠١١: (، تاريخ القبول)٣١/١/٢٠١٠: (تاريخ التسليم
  

  صـملخ

 بالغطس الدفاع مهارة تعلم في المرئية الراجعة التغذية أثر على التعرف الدراسة هذه دفته
 في والنموذج الشرح بطريقة الراجعة التغذية أثر على تعرفال إلى هدفت آما الطائرة، كرةال في
 بين الفروق على التعرف إلى هدفت آما الطائرة، كرةال في بالغطس الدفاع مهارة تعلم

 كرةال في بالغطس الدفاع لمهارة المهاري الأداء مستوى في والضابطة التجريبية المجموعتين
 المنهج استخدام تم وقد ٢٠٠٩/٢٠١٠ الأول اسيالدر الفصل  وقد أجريت الدراسة فيالطائرة،
 آلية طلاب من عمدية بطريقة الدراسة عينة اختيرت وقد الدراسة، لطبيعة لمناسبته التجريبي
آرة  مساق أنهوا ممن طالب )٤٠( على اشتملتحيث  الأردنية الجامعة في الرياضية التربية
 من وتكونت التجريبية المجموعة مجموعتين، إلى تقسيمهم تم ، فصول سابقةفي -٢- طائرة

 المجموعة مع استخدم وقد طالب، )٢٣( من وتكونت الضابطة والمجموعة ،طالب )١٧(
إلى جانب أسلوب الشرح اللفظي وأداء  الفيديو بواسطة المرئية الراجعة التغذية اسلوب التجريبية
 اللفظي الشرح بواسطة الراجعة التغذية اسلوب الضابطة المجموعة مع استخدم بينما ،النموذج
مستوى  في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن الدراسة نتائج أسفرت وقد ، فقطالنموذج وأداء

التجريبية، آما  للمجموعة البعدي القياس ولصالح والبعدي القبلي القياسينالأداء المهاري بين 
 القياسيناري بين مستوى الأداء المه في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عنأسفرت النتائج 

 فروق وجود عنالنتائج  أسفرت آما الضابطة، للمجموعة البعدي القياس ولصالح والبعدي القبلي
 التجريبية المجموعتين بين البعدي القياس في المهاري الأداء مستوى في إحصائية دلالة ذات

 وصيت ،نتائج من إليه التوصل تم ما على بناءاًو  .التجريبية المجموعة ولصالح والضابطة
 مع يتناسب بما المختلفة التعليمية الوسائل باستخدام الراجعة التغذية معلومات بتقديم ةالباحث
 المهارات على مشابهه بحوث بإجراء توصي آما تعليمية، مادة لكل الحرآية المهارات طبيعة

  .الجماعية الألعاب مهارات وخصوصاً المختلفة للألعاب الأخرى
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Abstract 

The aim of the study was to identify the influence of visual feedback, 
video display, and exhibiting ideal performance on learning dive in 
volleyball, also, to identify the effect of feedback by modeling and 
explaination methods on learning dive in volleyball, between the 
experimental group and the control group in the first semester of 2009 - 
2010. Forty Physical Education College students at Jordan university 
participated in the study, They were randomly selected from those who 
sucsissfully passed volleyball course(2), they were  divided into two 
groups, Experimental group (17) students , And control group (23) 
students. The result of the study revealed that there were statistical 
significant differences between the pre and post measurements in both 
groups, in favor of Post measures which were better pertaining to dive in 
volleyball skill performance, There was, Also, Significant difference in 
the level of dive in volleyball skill performance between the two groups 
in favor of experimental group. The researcher recommended the need of 
utilization the visual feedback technique in addition to teaching aids, It’s 
recommended to investigate more volleyball skills and other team sports.  

  
 الدراسة مقدمة

وتظهر نتائجهѧا    م،المتعل إلى المدرس من المعلومات انتقال عمليةالحرآي   التعلم عمليةعتبرت
 الفعليѧة  الممارسة عملية من أساسا تنتج والتي الحرآي السلوك في تحدث التي التغيراتمن خلال   

 البدنيѧѧة الѧѧصفات المѧѧتعلم إآѧѧساب إلѧѧى مالѧѧتعل مليѧѧةتهѧѧدف ع آمѧѧا ،)التكѧѧرار + التعليميѧѧة العمليѧѧة(
 فѧي  دائمѧا  تغيѧرا  لمالتعويعتبѧر  ،(Caine, 2006) الخططيѧة  وآѧذلك  والمهاريѧة  الحرآيѧة  والقدرات
 عѧѧن أو النمѧѧو عمليѧѧة عѧѧن الناتجѧѧة التغيѧѧرات ذلѧѧك مѧѧن ويѧѧستثنى للخبѧѧرة، نتيجѧѧة ويحѧѧدث الѧѧسلوك،
 محѧѧصلة الѧѧتعلم يعتبѧѧر آمѧѧا ،(Rayan, 2007) المنѧѧشطات تعѧѧاطي أو آالتعѧѧب مؤقتѧѧة عمليѧѧات
 تلحظѧѧا مѧѧن لحظѧѧة أي فѧѧي الفѧѧرد أداء يحѧѧدد الѧѧذي الحاسѧѧم العامѧѧل وهѧѧو بيئتѧѧه، مѧѧع الفѧѧرد تفѧѧاعلات
  ).(Cleland, 2005 موقف أي وفي الحياة

 ، وأثناءهѧѧا الѧѧتعلم عمليѧѧة بدايѧѧة فѧѧي تراعѧѧى أن يجѧѧب هامѧѧة سѧѧساًا هنѧѧاك أن البѧѧاحثون أآѧѧد وقѧد 
 الممارسѧة و الحرآيѧة،  المهѧارات  لѧتعلم  الرئيسية الشروط أهم أحد تعتبر التي الممارسة إلى إضافة

 تحѧѧسن ظهѧѧور أي وتعѧѧديل، بتعزيѧѧز مѧѧصحوب تكѧѧرار هѧѧي إنمѧѧا ،للحرآѧѧة تكѧѧرار مجѧѧرد تعتبѧѧر لا
 وان ،(Derri, 2007)  الأداء نتيجة لتѧصحيح الأخطѧاء والثنѧاء علѧى الأداء الѧصحيح     في تدريجي

ما يتميز به التعلم الحرآي من تنوع وشمولية يتوجب استخدام أنواع عديدة مѧن الوسѧائل التعليميѧة                  
وهѧو  ألا   دف الذي تسعى إليه هذه العمليѧة       وتحقق اله  ، في العملية التعليمية   التي تؤثر تأثيرا مباشراً   
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العمليѧѧة التعليميѧѧة الفعالѧѧة علѧѧى مѧѧدى    وتعتمѧѧد ، فѧѧي الأداءالوصѧѧول بѧѧالمتعلم إلѧѧى أفѧѧضل مѧѧستوى    
 فѧي إتقѧان الأداء       وآبيراً هاماً الإتصال تلعب دوراً  هذا   وأن وسيلة    ،درستعلم والم لمالإتصال بين ا  

ة الإتѧصال مناسѧبة فѧإن عمليѧة الѧتعلم تѧتم بѧصورة        المهاري المѧراد تعلمѧه، إذ أنѧه آلمѧا آانѧت وسѧيل            
  . (Beckett, 2007)لجهد للوقت واأفضل وأسرع وبإختصار آبير

مѧة التѧي لهѧا تѧأثير مباشѧر وحاسѧم       اية إحدى الوسѧائل التعليميѧة اله      ئرموتعد التغذية الراجعة ال   
تѧه المتكѧررة التѧي      خѧلال محاولا  لأنها تزود المѧتعلم بمعلومѧات عѧن طبيعѧة أدائѧه              ،في عملية التعلم  

 المراحѧѧل آѧѧل علѧѧى إيجѧѧابي أثѧѧر مѧѧالهعѧѧن هѧѧذه المعلومѧѧات  النѧѧاتجوالتعزيز ديلعѧѧالت  وإن،يقѧѧوم بهѧѧا
 وإن أي   ،ا على مدى التقدم الذي أحرزه أثنѧاء وبعѧد الأداء          ملأن المتعلم يتعرف من خلاله     التعليمية

 الفѧرد  أن بالتجربѧة  ثبѧت  قѧد ف ،إخفاق في توفر مثل هذه المعلومات سѧوف يعيѧق عمليѧة الѧتعلم آكѧل               
 ،جѧراح ( الأداء فѧي  إليѧه  وصѧل  الѧذي  المѧستوى  علѧى  التعѧرف  إلѧى  ومѧستمرة  ملحѧة  بحاجѧة  المتعلم
١٩٩٦(.   

 إحѧداث  فѧي  Derri ,2007)( إليهѧا  شيريѧ  آمѧا  الراجعѧة  التغذيѧة  بها تتمتع التي الأهمية تتمثل
 تجѧѧاهلابا الحرآѧѧة ههѧѧذ آثѧѧار تقѧѧارن ثѧѧم ،محѧѧدد طريѧѧق فѧѧي أو معѧѧين هѧѧدف تجѧѧاهاب سѧѧلوك أو حرآѧѧة

 مѧن  آѧل  شارأ وقد التنظيم، توجيه لإعادة لناتجا الخطأ يستخدم وبعدها الخطأ يددلتح لها، الصحيح
(Schmidt, 1988)  شيخѧى إ )١٩٨١( والѧه  لѧتم  أنѧتقبال ا يѧرد  سѧتعلم  الفѧة  المѧة  للتغذيѧن  الراجعѧم 

 المѧتعلم  ويكتѧسب  ،لخارجيةا الراجعة والتغذية اخليةالد الراجعة التغذية هما رئيسيين نوعين خلال
 ويتلقاهѧا  بحرآتѧه،  الخاصة المفاهيم من بالعديد تتعلق معلومات خلال من الداخلية الراجعة التغذية
 فѧإذا  ،متعѧددة  حѧسية  قنѧوات  عبѧر  ،للجسم الحرآي البرنامج خلال من لأدائه طبيعية آنتيجة المتعلم

 (Hopple, 2005)  أدائه  في  مصيب  بأنه يشعر اللاعب فإن المطلوب النحو على الحرآة أداء تم
الأفѧراد   فѧإن  لѧذلك  سѧتجابة، للا تقييمѧه  دقѧة  زادت آلمѧا  المهѧارة  مѧن  تمكنѧاً  أآثѧر  اللاعѧب  نآا وآلما
 يطѧوروا  لѧم  آѧونهم  ،دقѧة  أقѧل  نجѧدهم  جديѧدة  رياضية قدرات تعلم من الأولى المراحل في هم الذين
 التغذيѧة  إلѧى  وبالإضافة ،(Beckett, 2007) الصحيح الأداء أديةت عند القدرة تستشعر ذاآرة بعد

 أخѧرى  حѧسية  مѧستقبلات  مѧن  راجعѧة  تغذيѧة  المѧتعلم  يتلقѧى  ،والعѧضلات  بالحرآة الخاصة الراجعة
 فѧѧإن ،مѧѧا خطѧѧأ اآتѧѧشاف وعنѧѧد ،)سѧѧمعية راجعѧѧة تغذيѧѧة( والأذن ،)بѧѧصرية راجعѧѧة تغذيѧѧة( آѧѧالعين
 الأداء علѧى  للحѧصول  جديѧدا  برنامجѧا  يختѧار  أو ،صѧحيح  حرآѧي  برنѧامج  ختيѧار اب إما يقوم المتعلم

 مѧѧرة نفѧѧسه الحرآѧѧي البرنѧѧامج يعتمѧѧد فإنѧѧه أدائѧѧه فѧѧي خطѧѧأ أي المѧѧتعلم يكتѧѧشف لѧѧم إذا أمѧѧا الѧѧصحيح،
 فهѧي  الخارجيѧة  الراجعѧة  التغذيѧة  أمѧا  ،(Caine, 2006) الأداء نفѧس  إعѧادة  فѧي  رغبته عند أخرى
 بهѧذه  التزود ويتم للأداء، مكملة تعتبر والتي ،تنفيذها المراد بالمهمة ترتبط التي بالمعلومات تتعلق

 يوضح آأن لفظي بشكل هنا الراجعة التغذية تكون وقد س،المدرآ خارجي مصدر من المعلومات
 المتعلمѧين  المѧدرس  يرشѧد  آѧأن  لفظѧي  غيѧر  بѧشكل  تكون  قد أو أدائي، خطأ تصحيح آيفية المدرس

 (Boyce, 2006) هѧم أدائ حѧول  يѧدور  فيديو شريط عليهم يعرض أو ،الأخطاء تصحيح آيفية إلى
  ).١٩٨١ ،الشيخ(و

 أنهѧا  إلѧى  بالإضѧافة  ،(Cleland, 2003)التعزيѧز  أنѧواع  من آنوع الراجعة التغذية وتستخدم
 فѧي  سѧتمرار لاا علѧى  المѧتعلم  حѧث  علѧى  تعمѧل  آمѧا  التعليميѧة،  العمليѧة  في الهامة الحوافز أحد تمثل
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 يكتѧسب  نفѧسه  الحرآѧي  لأداءا فѧإن  أيѧضا  ،(Goldberger, 2003) الحرآѧي  بالواج وأداء العمل
 يѧتم  لѧم  إذا أمѧا  الأداء، هѧذا  فѧي  بتقدمѧه  علѧم  علѧى  المѧتعلم  يكѧون  عنѧدما  والقيمة المعنى منأآبر قدرا
 يتحقѧق  لѧن  عنѧدها  الѧتعلم  فѧإن  أخطائѧه  واآتѧشاف  أدائѧه  وصѧف  علѧى  تدلѧه  بمعلومѧات  المѧتعلم  تزويد
 ).٢٠٠٠ طه،( المطلوب بالشكل

 ،للمتعلم توفرالمعلومات التي الراجعة التغذية وسائل أهم من يةئرمال الراجعة التغذية عتبرتو
 فѧي  المѧؤثرة  العوامѧل  أهѧم  مѧن  تعѧد  أنهѧا  اذ ،الحرآيѧة  المهѧارات  تعلѧم  فѧي  وفعѧالاً  هاماً دوراً وتلعب
 إليѧه  الرجѧوع  فرصѧة  للمѧتعلم  ويتѧيح  ،الأداء طبيعѧة  مѧع  يتناسѧب  بالفيѧديو  التصوير أن حيث ،الأداء

 مѧن  يزيѧد  آمѧا  تѧصحيحها،  ومحاولة الأخطاء على والتعرف تقليده ومحاولة الأمثل الأداء لمشاهدة
  .)٢٠٠٢ خيون،( أفضل مستوى تحقيق في وطموحه المتعلم رغبة

 يـطـني والخطـوير الف ـد التط ـها ي ـة التي تناولت  ـاب الجماعي ـن الألع ـة الكرة الطائرة م   ـلعبإن  
ء المهѧاري والخططѧي وطѧرق اللعѧب         بهدف النهوض بهѧا مѧن حيѧث الأدا         وذلك   )١٩٩٠خريبط،  (

 الجماعيѧѧة الألعѧѧاب وهѧѧي مѧѧن، (Hardy, 2005)لمѧѧسايرة التقѧѧدم الѧѧسريع فѧѧي المجѧѧال الرياضѧѧي  
 وقѧت  لقѧضاء  لعبѧة  من وتطورها العالم في انتشارها حيث من الصدارة مكان أخذت التي والشعبية
، الكاتѧѧب (والتكتيكيѧѧة بدنيѧѧةال واللياقѧѧة التكنيѧѧك درجѧѧات أعلѧѧى إلѧѧى تحتѧѧاج أولمبيѧѧة لعبѧѧة إلѧѧى الفѧѧراغ
 ممارسѧتها  قاعѧدة  اتѧسعت  حيѧث  العѧالم،  أنحѧاء  آѧل  فѧي  تمارس   شعبية لعبة أصبحت ، وقد )١٩٩٧
المختلفѧѧة، وتعتبѧѧرمن أهѧѧم    الأردنيѧѧة الجامعѧѧات فѧѧي الرياضѧѧية التربيѧѧة آليѧѧات فѧѧي تѧѧدرس وباتѧѧت

ي الجامعات الأردنية   المساقات العملية الإجبارية التي يجب على طلاب آليات التربية الرياضية ف          
 التعلѧيم  في علمية وأسس مبادئ النجاح بإجتيازها آأحد متطلبات التخرج، وهي تعلم وتدرس وفق        

  .)١٩٩٢ طوق، أبو (الرياضي والتدريب

الإنتقѧال  تعتمد على وتتميز لعبة الكرة الطائرة بكثرة وتنوع مهاراتها الحرآية الأساسية التي  
 ѧѧن عمليѧѧسريع مѧѧى عاتالѧѧدفاع إلѧѧال ѧѧاتمليѧѧوم والعكѧѧس ـ الهج(Margon, 2002)،ѧѧدـ وقѧѧارـ أش 

(Chamberlain, 2006) ف     ألى أѧستمر للمواقѧسريع والمѧل الѧن لعبة الكرة الطائرة تتسم بالتفاع
الهجوميѧѧѧة والدفاعيѧѧѧة طѧѧѧوال فتѧѧѧرة المبѧѧѧاراة التѧѧѧي لا تخѧѧѧضع لѧѧѧزمن محѧѧѧدد آغيرهѧѧѧا مѧѧѧن الألعѧѧѧاب  

 والتي شهدتها اللعبѧة     ، وقواعد لعبة الكرة الطائرة     للتعديلات المستحدثة في قانون    وطبقاً،  الجماعية
 سواء فيما يتعلق ،في فنونها وجوانبها المختلفة  آبيراًفي السنوات الأخيرة، فإن ذلك أحدث تطوراً   

ومѧن   ،(Harrison, 2007)بالجانѧب المهѧاري أو الجانѧب الخططѧي بѧشقيه الهجѧومي والѧدفاعي        
 اعد الѧذي سѧ  -  الليبѧرو – إبتكاراللاعѧب المѧدافع الحѧر   التي استحدثت هي التعديلات تلك ضمن أهم   

التѧѧي تѧѧوازي فѧѧي  الѧѧضوء علѧѧى أهميѧѧة الحاجѧѧة للإرتقѧѧاء بالمهѧѧارات الدفاعيѧѧة   علѧѧى تѧѧسليط وجѧѧوده 
 إلѧى أن وجѧود   (Payne, 2007) ، وقѧد أشѧار  (Graham, 2006)أهميتهѧا المهѧارات الهجوميѧة    

يѧشارآه فѧѧي تنفيѧذه بقيѧѧة    اً خططيѧѧعمѧلاً كѧرة الطѧѧائرة  العلѧى لعبѧѧة  اللاعѧب المѧدافع الحѧѧر قѧد فѧѧرض    
 ستلزم والѧذي يѧ  ، الأمر الذي أدى إلى زيادة العبء الملقى على هؤلاء اللاعبѧين  ،اللاعبين الآخرين 

الأمѧر الѧذي يتطلѧب الترآيѧز علѧى المهѧارات الدفاعيѧة              ،  منهم إجادة المهارات الدفاعيѧة إجѧادة تامѧة        
 إلѧى أنѧه لا بѧد    (Hein, 2006)لѧذلك فقѧد أشѧار    بطريقة توازي الترآيز على المهارات الهجومية، 

من تطوير الوسائل التعليمية والتدريبية التي تساعد على سرعة تعلѧم وتطѧوير المهѧارات الدفاعيѧة              
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 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

إحѧدى المهѧارات الدفاعيѧة      هذه المهارة   تعد  ، حيث   كرة الطائرة الوأهمها مهارة الدفاع بالغطس في      
 وهѧѧي تتѧѧساوى فѧѧي أهميتهѧѧا مѧѧع مهѧѧارات الهجѧѧوم       المهمѧѧة والمتكѧѧررة فѧѧي لعبѧѧة الكѧѧرة الطѧѧائرة،     

(Graham, 2007) ،)،ن        )٢٠٠٠ طهѧطتها مѧب بواسѧتمكن اللاعѧي يѧارات التѧدى المهѧلأنها اح ،
الѧساقطة أو المرتѧدة مѧن       المنخفѧضة أو    الدفاع عن ملعبه ضد هجوم الفريق الخصم، وضد الكرات          

 ، وان نجاح اللاعب في(Richard, 2000)حائط الصد، وانقاذ الكرة قبل وصولها الى الأرض 
 وحمايѧѧة المنطقѧѧة المكلѧѧف بهѧѧا يѧѧساهم فѧѧي رفѧѧع   وإنقاذهѧѧاالوصѧѧول الѧѧى الكѧѧرة فѧѧي الوقѧѧت المناسѧѧب 

الروح المعنوية للفريق، لأنѧه يعѧد إنجѧاز يѧساعد الفريѧق علѧى تغييѧر وضѧعه مѧن حالѧة الѧدفاع الѧى                           
مѧن أهѧم    بѧالغطس  الѧدفاع  مهѧارة  عѧد تلѧذلك  حالة الهجوم وبالتѧالي إمتلاآѧه الفرصѧة لإحѧراز نقطѧة،         

والفريѧق الѧذي لا يجيѧد     ،الطѧائرة  لاعѧب الكѧرة   ويتميѧز بهѧا     التي يجب أن يتقنهѧا       المهارات الدفاعية 
 الإعداد لهجوم ناجح، وبالتѧالي لѧن يѧتمكن مѧن إحѧراز الفѧوز                أفراده هذه المهارة تتقلص فرصه في     

(Sue, 2006)،)،١٩٩٧ حسانين وعبد المنعم.(  
  

  يتهاوأهم الدراسة مشكلة

المѧѧѧسح للعديѧѧѧد مѧѧѧن الأدبيѧѧѧات الإطѧѧѧلاع وأمكѧѧѧن تطѧѧѧوير منطѧѧѧق مѧѧѧشكلة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال 
والدراسѧѧات العربيѧѧة والأجنبيѧѧة الѧѧسابقة التѧѧي أجريѧѧت فѧѧي مجѧѧالات الѧѧتعلم الحرآѧѧي والتѧѧي تناولѧѧت    

جѧѧدت قѧѧد وو، تعلمهѧѧا علѧѧى التغذيѧѧة الراجعѧѧةوأثرالمختلفѧѧة الѧѧتعلم للمهѧѧارات الحرآيѧѧة موضѧѧوعات 
مهѧѧارة الѧѧدفاع موضѧѧوع تعلѧѧيم  تتناولѧѧالتѧѧي دراسѧѧات أن الود المѧѧسح الѧѧذي أجرتѧѧه فѧѧي حѧѧدالباحثѧѧة 

علѧى  و  ومقتѧصرة علѧى الناحيѧة التدريبيѧة         نѧادرة  بالغطس في الكرة الطائرة علѧى وجѧه الخѧصوص         
تعѧد مѧن     أن مѧساقات الكѧرة الطѧائرة       بمѧا و،  فقѧط  للاعبين الممارسين للعبة على المستوى التنافѧسي      ا

 والتѧي تѧدرس    آليѧة التربيѧة الرياضѧية الإجباريѧة،        منѧاهج  ضѧمن  تѧدخل   التѧي  أهم المساقات العمليѧة   
 تتطلبهѧѧا التѧѧي الحرآيѧѧة لمهѧѧاراتاإتقѧѧان علѧѧى مѧѧدى الأداء و مѧѧستوى علѧѧى بنѧѧاءا فيهѧѧا التقѧѧويم ويѧѧتم

حيѧث انѧه مѧن خѧلال عمѧل الباحثѧة            ،   هѧذه الدراسѧة    المبѧرر لإجѧراء   وجѧدت الباحثѧة      ،اللعبة ممارسة
لطѧѧائرة فѧѧي آليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي الجامعѧѧة الأردنيѧѧة، ومѧѧن خѧѧلال آمدرسѧѧة لمѧѧساقات الكѧѧرة ا

خبراتها العملية آلاعبة سابقة في صѧفوف المنتخѧب الѧوطني والمنتخѧب الجѧامعي، ومدربѧة للكѧرة                   
وبعѧѧد مѧѧشاهداتها المتكѧѧررة لѧѧلأداء المهѧѧاري لطѧѧلاب آليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية المѧѧسجلين     الطѧѧائرة،

 والѧذين انهѧوا هѧذه المѧساقات، لاحظѧت وجѧود ضѧعف آبيѧر فѧي تعلѧم                     )٢( لمساقات الكѧرة الطѧائرة    
علѧى الѧرغم مѧن أن العديѧد مѧن            في الكرة الطѧائرة،    وتطبيق الأداء المهاري لمهارة الدفاع بالغطس     

الخبراء والعلماء في مجالات التعلم والتدريب والتدريس أآѧدوا علѧى أهميѧة هѧذه المهѧارة الدفاعيѧة                   
 التѧي  التغييѧرات  مواآبѧة  فѧي  المهѧارة  هѧذه  أهميѧة   الѧى (Ratliffe, 2004) فقد أشار بالنسبة للعبة،

وزادت بالتѧѧالي أهميѧة المهѧارات الدفاعيѧѧة    اللعبѧة والتѧѧي زادت مѧن إيقاعهѧا الحرآѧي،     علѧى  طѧرأت 
وأهمهѧا  آبيѧر    بѧشكل  مراآزاللعѧب  مختلف في الدفاعية والتغطية الاستقبال التي تساهم في عمليات   
بهѧѧدف  دفѧѧع الباحثѧѧة إلѧѧى إجѧѧراء هѧѧذه الدراسѧѧة ممѧѧا (Schwage, 2008)مهѧѧارة الѧѧدفاع بѧѧالغطس 

الطѧائرة لѧدى     الكѧرة  في بالغطس الدفاع مهارة تعلم في المرئية الراجعة التغذية تأثيرالتعرف على   
 .طلاب آلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية



 ......"تأثير التغذية الراجعة المرئية في تعلم مهارة الدفاع بالغطس في  "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٦٦٢

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

 الحرآѧي  والѧتعلم  عامѧة  الѧتعلم  مجѧال  فѧي  أجريѧت  التѧي  الدراسѧات  مѧن  العديѧد  نتѧائج  أثبتت قدف
 بين العلاقة له توضح معلومات استقبل ما إذا ملحوظة بدرجة يتحسن المتعلم الفرد أداء أن خاصة
تنبѧع أهميѧة هѧذه    مѧن هنѧا    ،)Schmidt, 1988 (،)١٩٨٧ ،عثمѧان ( تحقيقѧه  المѧراد  والهѧدف  أدائѧه 

الذي يعѧد  علم الحرآي والمرئية على عملية الت  الراجعة دورالتغذيةالدراسة في تسليط الضوء على      
 تمكنѧه  والتي ما، مهارة تعلم أثناء أدائه حول المتعلم يتلقاها التي المعلومات لأنها تمثل  ،هاماً دورا
 مѧا  بحرآѧة  القيѧام  يتطلبهѧا  التѧي  البراعة بمدى وتخبره التعليمية، للمهمة استجابته صحة معرفة من

(Bartonm, 2008)، ة   معلوماتفѧي  التغذية الراجعѧد التѧذ  قѧدة  تتخѧيغ  عѧي  صѧة  فѧة  البيئѧالتعليمي ، 
 في الأثرالأآبر لها أن وعلى التعلم، آما   الأداء على لتقديمها اللازم والوقت وآميتها صيغتها تؤثر
 فѧي المطلѧوب، و   بالمѧستوى  أدائѧه  ومقارنѧة  أخطائѧه  علѧى  بѧالتعرف  لѧه  تѧسمح  حيѧث  المتعلم، توجيه
 للعوامل وفهمه درايته عدم حالة في حتى لوماتالمع هذه مثل عن يبحث المتعلم فإن ،الأمر حقيقة
 لا هѧو و ونتائجه الأداء تفاصيل معرفة إلى يسعى فنجده ،التعليمية العملية استيعاب إلى تؤدي التي
 وفѧي  جيѧدا  أداؤه آѧان  المراحѧل  أي فѧي  لمعرفѧة  يسعى بل ،مختصر بأسلوب النتيجة بمعرفة يكتفي
 هѧذه  مثѧل  علѧى  الإجابѧة  فѧإن  الأحيان معظم وفي ،(Boyce, 2007) ذلك غير الأداء آان منها أي

 تعتبѧر  الراجعѧة  التغذيѧة  فإن ذلك إلى وبالإضافة المستقبل، في الأداء تحسين على تعمل التساؤلات
 مـѧ ـوتقوي لاختبѧار  اسѧتخدامها  المѧتعلم  يѧستطيع  التѧي  المعلومѧات  على تعتمد التي التعزيز أنواع أحد
 التѧѧي الراجعѧѧة ةـالتغذيѧѧ ائلـѧѧـوس مѧѧن وسѧѧيلة وـديѧѧـالفيثѧѧة أن مѧѧن هنѧѧا ارتѧѧأت الباح  ،يـالحرآѧѧ ئѧѧهأدا

 بهѧا  يقѧوم  مقارنѧة  تظهرعمليѧة  حيѧث  للѧتعلم،  مناسѧبا  نفѧسيا  مناخѧاً  يءته تستحق الدراسة باعتبارها    
 الأداء(عليѧѧه الأداء  يكѧѧون أن يجѧѧب مѧѧا وبѧѧين )الشخѧѧصي الأداء( أداؤه تѧѧم مѧѧا بѧѧين المѧѧتعلم الفѧѧرد

 ،إليѧѧه الرجѧѧوع طريѧѧق عѧѧن وذلѧѧك ،والѧѧضعف القѧѧوة ومѧѧواطن ،الأخطѧѧاء تكتѧѧشف حتѧѧى )المثѧѧالي
 الأخطѧѧѧاء علѧѧѧى التعѧѧѧرفمѧѧѧشاهدة الأداء الشخѧѧѧصي وو، تقليѧѧѧده ومحاولѧѧѧة الأمثѧѧѧل الأداء ومѧѧѧشاهدة
  ).١٩٩٢ ،جابر( المطلوبالأداء  مستوى إلى للوصول تصحيحها ومحاولة

 الرياضية عابوالأل الفعاليات مجال في والأبحاث الدراسات من العديد أجريت وآونه قد
 من ،والألعاب الفعاليات تلك تعلمل والضرورية الخاصة المتطلبات لتحديد ،الأخرى المختلفة
 الأداء، في المؤثرة العوامل أهم من تعد التي و،لها الملائمة التعليمية الوسائل استخدام خلال

 اذا خاصة ،عاليةأسرع وأآثر ف بشكل العليا الرياضية المستويات الى المتعلم وصول في تساهمو
 لمهارة الدراسة هذه  اجراءت الباحثة، ارتأ(Hardy, 2005) صحيحة بصورة استخدامها تم

تعليمي مدعم بالتغذية الراجعة  الدفاع بالغطس في آرة الطائرة عن طريق استخدام أسلوب
هارة موآون  ، الحرآيالتعلم مجال فيالسابقة  للدراسات استكمالاًالفيديو،  طريق المرئية عن

وتسريع  لتسهيلو ،الدفاعية الصعبة والمهمة الطائرة كرةال مهارات الدفاع بالغطس هي إحدى
 وذلكقامت الباحثة بإجراء هذه الدراسة   الفني، وتطويرمستواهااالحرآي له الأداء تعلم عملية

 وقتال توفير ثم البحث لموضوع المختارة ةالمهار في طالب لكل المهاري الأداء تصوير بواسطة
بعد مشاهدته للأداء  ، ثم محاولة تصحيحها،والتعرف على أخطائه أدائه لمشاهدة لهالمناسب 
 معرفة في وفعاليته مساهمته مدى لمعرفة الراجعة التغذية من النوع هذا اختيار تم وقدالمثالي، 
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 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ىلا الوصول أجل من الأسبق الأداء على إدخالها يجب التي التعديلات ومعرفة الأداء صحة
  .وتسريعها التعلم عملية في أفضل مستوى

  
 الدراسة أهداف

 يلي ما إلى الدراسة هذه تهدف

 .الطائرة بالكرة بالغطس الدفاع مهارة تعلم في المرئية الراجعة التغذية أثر على التعرف  .١

 بѧالغطس  الѧدفاع  مهѧارة  تعلѧم  يفѧ  والنمѧوذج  الشرح بطريقة الراجعة ثر التغذية أ على التعرف  .٢
  .الطائرة ةبالكر

 الѧѧشرح بطريقѧѧة الراجعѧѧة التغذيѧѧة وأثѧѧر المرئيѧѧة الراجعѧѧة التغذيѧѧة بѧѧين الفѧѧروق علѧѧى التعѧѧرف  .٣
 .الطائرة بالكرة بالغطس الدفاع مهارة تعلم في والنموذج

 
  الدراسة فرضيات

 والإختبѧار البعѧدي    القبلѧي  الإختبѧار  بѧين  إحѧصائية  دلالѧة  ذات فѧروق  هنѧاك :  الأولى الفرضية
  .البعدي الإختبار جموعة التجريبية ولصالحالم أفراد لدى

 والإختبѧار البعѧدي    الإختبѧار القبلѧي    بѧين  إحѧصائية  دلالѧة  ذات فѧروق  هناك:  الثانبة الفرضية
  .البعدي الإختبار ولصالح الضابطة المجموعة أفراد لدى

 المجمѧوعتين  بѧين  البعدية الإختبارات في إحصائية دلالة ذات فروق هناك:  الثالثة الفرضية
  .التجريبية المجموعة ولصالح والضابطة جريبيةالت
 

 الدراسة محددات

 الأردنيѧة  الجامعѧة  فѧي  الرياضية التربية آلية لابط على الدراسة اقتصرت :بشريال المجال  .١
  . في فصول سابقة)٢ (طائرة آرة مساق أنهوا ذينال

 لإجѧراء  الأردنيѧة  ةالجامعѧ  فѧي  الرياضѧية  التربيѧة  آليѧة  صѧالة  اسѧتخدام  تѧم  :الجغرافѧي  المجال  .٢
  .التعليمي البرنامج وتطبيق بالدراسة الخاصة الاختبارات

 – ١٣/٩/٢٠٠٩ بѧѧين الواقعѧѧةالزمنيѧѧة  الفتѧѧرة فѧѧي الدراسѧѧةهѧѧذه  إجѧѧراء تѧѧم :الزمنѧѧي المجѧѧال  .٣
وحѧدات   ثلاث على مشتملة أسابيع أربعة التجربة إجراء مدة تضمنت حيث ،١٣/١٠/٢٠٠٩

 .الأسبوع فيتعليمية 
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  الدراسة مصطلحات

هي احدى مهارات الكرة الطائرة التي يتمكن اللاعب بواسطتها مѧن الѧدفاع             : الدفاع بالغطس 
عن ملعبه ضد هجوم الفريق الخصم، وضد الكѧرات المنخفѧضة أو الѧساقطة أو المرتѧدة مѧن حѧائط             

  .(Richard, 2000)الصد، وانقاذ الكرة قبل وصولها الى الأرض 

 خѧلال  الحرآѧة  نѧاتج  عѧن  أو أدائѧه  طبيعѧة  عѧن  بمعلومات متعلمال تزويد هي :الراجعة التغذية
 المخѧѧرج بѧѧين خطѧѧأ يوجѧѧد وعنѧѧدما ،المطلوبѧѧة المهѧѧارة لѧѧتعلم بهѧѧا يقѧѧوم التѧѧي المتكѧѧرره محاولاتѧѧه
  ).٢٠٠٠ ،طه( التصحيحي الميكانيزم عندها يبدأ والمدخل

 باعتبѧѧاره يѧѧهإل النظѧѧر يمكѧѧن والѧѧذي الأداء فѧѧي المѧѧستمر النѧѧسبي التغيѧѧر هѧѧو :الحرآѧѧي الѧѧتعلم
  ).Mosston, 2002 (للخبرة محصلة

 احتمѧѧال زيѧѧادة أو الإسѧѧتجابة تقويѧѧة علѧѧى القѧѧدرة لѧѧه فرضѧѧي حѧѧدث أو مѧѧؤثر هѧѧو :لتعــزيـѧѧـزا
  ).Rink, 2002 (الإستجابة هذه حدوث

  
  السابقة الدراسات

 بموضوع والمرتبطة المشابهة السابقة الدراسات من عدد على بالإطلاع الباحثة قامت
  .الأقدم إلى الأحدث من الدراسات هذه عرض الباحثة راعت وقد الدراسة،

أثر التغذية الراجعة الفورية والمؤجلة على "بعنوان بدراسة ) ٢٠٠٦(قام عماد عبد الحق 
الشقلبة الجانبية على بساط الحرآات مهارة تحسين أداء مهارتي الوقوف على اليدين، و

ثر استخدام التغذية الراجعة الفورية والتغذية الراجعة هدفت الدراسة إلى مقارنة اوقد " ةــالأرضي
المؤجلة على تحسين الأداء في بعض مهارات الجمناستك، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على 

 ،طالبا تم اختيارهم بالطريقة العمدية، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبيتين) ٣٠(عينة قوامها 
 ، استخدم الباحث معهم أسلوب التغذية الراجعة الفورية ،طالبا) ١٥(المجموعة الأولى وعددهم 
،  استخدم الباحث معهم أسلوب التغذية الراجعة المؤجلة،طالبا) ١٥(والمجموعة الثانية وعددهم 

 أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح وقد
أن استخدام التغذية الراجعة الفورية والمؤجلة أدى إلى على  البعدي لكلا المجموعتين، مما يدل

تحسن ملحوظ في مستوى الأداء المهاري لمهارتي الوقف على اليدين، والشقلبة الجانبية على 
بساط الحرآات الأرضية، آذلك أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية على الاختبار 

 ولصالح ،راجعة الفورية ومجموعة التغذية الراجعة المؤجلةالبعدي بين أفراد مجموعة التغذية ال
مجموعة التغذية الراجعة الفورية على مستوى أداء مهارة الشقلبة الجانبية، بينما لم تكن الفروق 

   .دالة إحصائيا على مستوى أداء مهارة الوقوف على اليدين

" الѧسباحة  تعلѧم  فѧي  والفيѧدي  اسѧتخدام  أثѧر  "موضѧوعها  بدراسѧة ) ١٩٩٦ (دنѧيس  بورتѧسين  قام
 ثѧلاث  إلѧى  العينѧة  تقسيم تم بحيث ،جامعي طالب )٣٠( من تكونت عينة على الدراسة أجريت وقد

 التجريبيѧѧة المجموعѧѧة اسѧѧتخدمت حيѧѧث، بطѧѧلاب )١٠( علѧѧى مجموعѧѧة آѧѧل اشѧѧتملت مجموعѧѧات
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 لتغذيѧة ل آوسيلة الفيديو الثانية التجريبية المجموعة واستخدمت نظرية، بصورة المعلومات الأولى
 الدراسѧة  نتѧائج  أسѧفرت  وقѧد  ،المتبعة بالطريقة بالتدريب الضابطة المجموعة قامت بينما ،الراجعة

 مѧѧن الأول النѧѧصف فѧѧي تقѧѧدماً الفيѧѧديو باسѧѧتخدام الراجعѧѧة التغذيѧѧة مجموعѧѧة أحѧѧرزت: يلѧѧي مѧѧا عѧѧن
 أمѧا  ،التѧدريب  مѧن  الثѧاني  النѧصف  فѧي  تقѧدماً  النظرية المعلومات مجموعة أحرزت بينما التدريب،
 اسѧتخدام  أن إلѧى  الباحѧث  توصѧل  وقѧد  التѧدريب  مѧدار  علѧى  تقѧدماً  أظهѧرت  فقد الضابطة المجموعة

 تѧأثيراً  أآثѧر  ليѧست  أنهѧا  مѧن  الѧرغم  على السباحة مهارات تنمية في ملحوظاً تقدماً اظهر قد الفيديو
   .الأخرى الوسائل من

 الراجعѧѧة التغذيѧѧة تѧѧأثير علѧѧى التعѧѧرف إلѧѧى هѧѧدفت بدراسѧѧة) ١٩٩٦ (الربѧѧضي وصѧѧال قامѧѧت
 بعѧد  الطالѧب  أداء عرض -الفيديو طريق عن نموذج عرض (التعليمية الوسائل باستخدام البصرية
 آليѧѧة طѧѧلاب مѧѧن عينѧѧة علѧѧى الدراسѧѧة جريѧѧتأو ،الѧѧصدر سѧѧباحة تعلѧѧيم علѧѧى) بالكѧѧاميرا تѧѧصويره
 احةسѧب  مѧساق  أتمѧوا  ممѧن  طالبѧاً  )٢٣( علѧى  اشѧتملت  حيѧث ب اليرموك جامعة في الرياضية التربية

 وقѧد  ،طالبѧاً  )١١( ضѧمت  وتقليديѧة  ،طالبѧاً  )١٢( ضمت تجريبية،  مجموعتين إلى تقسيمهم تم) ١(
 وجهازالتلفѧاز  الفيديو آاميرا (الحديثة التعليمية الوسائل سلوبأ التجريبية المجموعة مع تاستخدم
 عѧن  النتѧائج  أسѧفرت  وقѧد  التقليديѧة،  التعلѧيم  طريقѧة  عليها فطبقت التقليدية المجموعة أما ،)للعرض
 بѧѧين الѧѧصدر سѧѧباحة سѧѧرعة ومعѧѧدل والتكنيѧѧك للѧѧزمن البعѧѧدي القيѧѧاس فѧѧي معنويѧѧة فѧѧروق وجѧѧود

 فѧي  معنويѧة  فѧروق  وجѧدت  أيѧضاً  التجريبيѧة،  المجموعѧة  لѧصالح  والتقليديѧة  التجريبيѧة  المجموعتين
 حولѧصال  والتقليديѧة  التجريبيѧة  المجمѧوعتين  بѧين  الѧصدر  لѧسباحة  المهاري للمستوى البعدي القياس

       .التجريبية المجموعة

 بعض أثر عن الكشف إلى هدفت والتي) ١٩٩٦( ملاعلو ثائر بها قام التي الدراسة وفي
 من الدراسة عينة تكونت ،العالي القفز لفعالية المهاري الأداء تعلم على البصرية التغذية أساليب

 ثلاثة على موزعين ،الموصل جامعة في الرياضية التربية بكلية الأولى المراحل في طالباً )٣٦(
 أظهرت وقد طالب، )١٢( من مجموعة آل تكونت بحيث وضابطة، تجريبيتين مجموعات

 التي المجموعة بين البصرية الراجعة التغذية بواسطة التعلم في معنوي فرق وجود عدم النتائج
 آما لنموذج،ا باستخدام راجعة تغذية تلقت التي والمجموعة المدرس قبل من راجعة تغذية تتلقى

 تغذية تلقت التي المجموعة بين البصرية الراجعة التغذية بواسطة التعلم في معنوية فروق ظهرت
 الى بالإضافة النموذج باستخدام راجعة تغذية تلقت التي والمجموعة المدرس قبل من راجعة
 جودظهرو آما المدرس، قبل من راجعة تغذية تلقت التي المجموعة لصالح المتحرآة الصور
 راجعة تغذية تلقت التي المجموعة بين ،البصرية الراجعة التغذية بواسطة التعلم في معنوي فرق

 الصور إلى إضافة النموذج باستخدام راجعة تغذية تلقت التي والمجموعة النموذج باستخدام
  .النموذج باستخدام راجعة تغذية تلقت التي المجموعة لصالح المتحرآة

 أثѧر  لѧه  الراجعѧة  التغذيѧة  أنѧواع  أي معرفة إلى هدفت بدراسة) ١٩٩٦ (غزاوي بسمة وقامت
 ،طالبѧѧاً )٤٥( مѧѧن الدراسѧѧة عينѧѧة تكونѧѧت حيѧѧث الطويѧѧل، الوثѧѧب فѧѧي المهѧѧاري الأداء مѧѧستوى علѧѧى
 الأولѧى  التجريبيѧة  المجموعѧة  أفѧراد  تلقѧى  وضابطة، حيث  مجموعات، تجريبيتين  ثلاث إلى قسموا
 أمѧا  الباحثѧة،  مѧن  شѧفهية  رقميѧة  بمعلومѧات  بتزويѧدهم  وذلѧك  النتѧائج،  معرفѧة  بطريقѧة  راجعѧة  تغذية
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 طريѧѧق عѧѧن الأداء معرفѧѧة بطريقѧѧة راجعѧѧة تغذيѧѧة أفرادهѧѧا تلقѧѧى فقѧѧد الثانيѧѧة التجريبيѧѧة المجموعѧѧة
 مѧن  نѧوع  أي تعطѧى  فلѧم  التقليديѧة  الثالثѧة  المجموعѧة  أمѧا  علѧيهم،  الأداء عرض ثم بالفيديو التصوير
 الأداء معرفѧة  بطريقѧة  الراجعѧة  التغذيѧة  أن عѧن  الدراسѧة  نتائج أسفرت وقد الراجعة، التغذية أنواع

  .الراجعة التغذية من نوع أي تعطى لم التي المجموعة من أفضل نتائج أظهرت

 تأثير معرفة بهدف) ١٩٩٥ (النعيمي وطلال االله وعد وليد من آل بها قام التي الدراسة وفي
 علѧى  الدراسѧة  عينѧة  اشѧتملت  ،بѧالتنس  اسѧية الأس المهѧارات  بعѧض  علѧى  الراجعة التغذية أنواع أحد

 أن عѧن  النتѧائج  أسѧفرت  وقѧد  ،عѧام ) ١٦-١٤ (بѧين  أعمѧارهم  تتراوح ،الناشئين فئة من لاعباً )٣٠(
 الأساسѧѧية المهѧѧارات بعѧѧض تعلѧѧم علѧѧى إيجابيѧѧاً تѧѧؤثر) المرجѧѧأة (النهائيѧѧة الراجعѧѧة التغذيѧѧة اسѧѧتخدام
 فѧرق  يظهѧر  لѧم  حيѧث  غيرها من أفضل مستوى الثانية التجريبية المجموعة حققت وآذلك ،بالتنس
 .والبعدي القبلي الإختبارين بين التقليدية للمجموعة معنوي

 المهѧارات  تعلѧم  علѧى  بالفيѧديو  تكرارالعѧرض  أثѧر  "عنوانهѧا  بدراسѧة ) ١٩٩٥ (روزسѧتين  قام
 آمهѧارة  بѧالتنس  الإرسѧال  تحѧسين  خلال من الفيديو باستخدام الأداء أثرعرض تحدد وقد" الحرآية

 عينѧة  علѧى  الدراسѧة  أجريѧت  وقѧد  مفتوحѧة،  آمهѧارة ) والخلفيѧة  الأمامية( الأرضية والضربة لقةمغ
 ثѧѧѧلاث إلѧѧѧى عѧѧѧشوائية بطريقѧѧѧة العينѧѧѧة قѧѧѧسمت حيѧѧѧث بѧѧѧالتنس، المبتѧѧѧدئات مѧѧѧن )٤٢( مѧѧѧن تكونѧѧѧت

 لمجموعѧة تلقѧت ا   بينما ،بالأداء خاصة راجعة تغذية معلومات الأولى لمجموعة تلقت ا  مجموعات،
 بالبيئѧة  تتعلѧق  راجعѧة  تغذيѧة  معلومѧات فتلقѧت    الثالثة المجموعة أما بالبيئة، خاصة معلومات الثانية

 هدف مقابل بدقيقتين المشاهدة بعد الممارسة تمت ثم الأداء لعرض الفيديو استخدم حيث وبالأداء،
 إلѧى  بالإضѧافة  ،أسѧابيع  خمѧس  مѧدار  علѧى  ،اسѧبوع  آѧل  مѧن  متتѧاليين  يѧومين  فѧي  الحائط على محدد
 المجموعѧѧة تفѧѧوق إلѧѧى النتѧѧائج أشѧѧارت وقѧѧد الأداء، عѧѧرض خѧѧلال ملائمѧѧة لفظيѧѧة مѧѧاتمعلو إعطѧѧاء
 المجمѧوعتين  بѧين  فروقѧاً  هنѧاك  أن يتѧضح  لѧم  بينمѧا  ،والخلفيѧة  الأماميѧة  الѧضربة  مѧن  آѧل  فѧي  الثالثة

 أدى آمѧا  ،الإرسѧال  مهѧارة  فѧي  الثانية المجموعة على الأولى المجموعة تفوقت وقد هذا الأوليتين،
 والإرسѧѧال والخلفيѧѧة الأماميѧѧة الѧѧضربة مѧѧن آѧѧل فѧѧي الأداء مѧѧستوى تحѧѧسين إلѧѧى يѧѧديوالف اسѧѧتخدام

  .الثلاثة للمجموعات

 فѧي  التعليميѧة  الحقائѧب  اسѧتخدام  أثѧر  تحديѧد  إلѧى  هѧدفت  دراسѧة ) ١٩٩٥ (آيѧوان  فتحي أجرى
 مهѧارات  مѧا : التاليѧة  الدراسѧة  تѧساؤلات  علѧى  الإجابѧة  خѧلال  مѧن  وذلѧك  ،التايكوانѧدو  مهѧارات  تعليم
 مللتع المتلفزة التعليمية الحقيبة ستخداما أثر ما التايكواندوالمتلفزة؟ مهارات لتعليم التعليمية قيبةالح

 هѧѧل ؟ فقѧѧط المѧѧدرب علѧѧى تعتمѧѧد التѧѧي التقليديѧѧة التدريبيѧѧة بالطريقѧѧة ومقارنتѧѧه التايكوانѧѧدو مهѧѧارات
 ،العمѧر؟  إلѧى  تعѧزى  زةالمتلفѧ  التعليميѧة  الحقيبѧة  باسѧتخدام  التايكواندو مهارات تعلم في فروق هناك
 فѧѧي للتايكوانѧѧدو الرياضѧѧي المرآѧѧز فѧѧي الجѧѧدد التايكوانѧѧدو لاعبѧѧي مѧѧن الدراسѧѧة مجتمѧѧع نوتكѧѧ وقѧѧد

 تقليديѧѧة مجمѧوعتين  إلѧѧى تقѧسيمهم  تѧѧم لاعبѧاً  )٤٠( مѧѧن الدراسѧة  عينѧѧة تكونѧت  حيѧѧث إربѧد،  محافظѧة 
 الѧصغار  فئѧة  العمريѧة،  الفئѧة  حѧسب  وذلѧك  مجمѧوعتين  إلѧى  مجموعѧة  آѧل  تقѧسيم  تѧم  وقد وتجريبية،

 )٢٢-١٨( بѧѧين تنحѧѧصرأعمارهم الѧѧذينالكبار وفئѧѧة عѧѧام، )١٧-١٢( بѧѧين أعمѧѧارهم تنحѧѧصر الѧѧذين
 الѧѧصغار للفئتѧѧين التقليديѧѧة المجموعѧѧة تѧѧدريب تѧѧم حيѧѧث ،التجريبѧѧي المѧѧنهج اسѧѧتخدام تѧѧم وقѧѧد عѧѧام،

 تعليميѧة  وسѧائل  أيѧة  استخدام ودون فقط المدرب على تعتمد التي التقليدية التدريب بطريقة والكبار
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 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أفѧѧراد تѧѧدريب تѧѧم حѧѧين فѧѧي ،الأساسѧѧية الѧѧست التايكوانѧѧدو مهѧѧارات علѧѧى تѧѧدريبهم خѧѧلال مѧѧساعدة
 تѧم  وقѧد  المѧدرب،  بإشѧراف  التعليمية الحقائب بطريقة والكبار الصغار للفئتين التجريبية المجموعة
 وجѧود  ائجالنتѧ  أظهѧرت  وقد الأساسية، الست التايكواندو مهارات على تدريبهم في الفيديو استخدام
 النتѧائج  أظهѧرت  آمѧا  التعليميѧة،  الحقائѧب  باسѧتخدام  التدريب طريقة لصالح المجموعات بين فروق
  .العمر إلى تعزى العمرية الفئات تحصيل بين فروق وجود عدم

 مѧѧن لجѧدولين  اللازمѧѧة التعليميѧة  الخطѧѧة معرفѧة  إلѧѧى هѧدفت  بدراسѧѧة )١٩٩٤( بѧويز  آن قامѧت 
 فѧѧي مختѧѧارة مهѧѧارات اآتѧѧساب علѧѧى الأداء بمعرفѧѧة المتعلقѧѧة )جيѧѧةالخار( المرتѧѧدة الراجعѧѧة التغذيѧѧة
 صѧفوف  مѧن  طالبѧاً  )١٣٥( وعѧددهم  فيرجينيѧا  جامعѧة  طلبѧة  من العشوائية العينة وتكونت الرماية،
 تعرضѧت  بحيѧث  ،الأداء لمعرفѧة  حѧالات  ثѧلاث  تحѧت  وضѧعهم  تѧم  حيѧث  بالبندقيѧة،  الرمايѧة  تدريس

 حѧѧين فѧѧي محاولѧѧة، آѧѧل بعѧѧد الأداء حѧѧول راجعѧѧة ذيѧѧةتغ مѧѧع تعليميѧѧة خطѧѧة إلѧѧى الأولѧѧى المجموعѧѧة
 أمѧѧا ،الأداء حѧѧول مختѧѧصرة راجعѧѧة تغذيѧѧة مѧѧع تعليميѧѧة خطѧѧة إلѧѧى الثانيѧѧة المجموعѧѧة تعرضѧѧت
 تعليميѧѧة خطѧѧة وجѧѧود أن الدراسѧѧة نمѧѧ تجاسѧѧتن وقѧѧد راجعѧѧة، تغذيѧѧة أيѧѧة تعѧѧط فلѧѧم الثالثѧѧة المجموعѧѧة
 تѧستند  لا خطѧة  وجѧود  مѧع  بالمقارنѧة  لكليا الأداء في إيجابي أثر لها راجعة تغذية بجدولي مرتبطة

 .بعض عن بعضهما الجدولين آثار تختلف ولم ،راجعة تغذية إلى

 البѧصرية  الراجعѧة  التغذيѧة  أثѧر  معرفѧة  بهѧدف  )١٩٩٢ (جѧابر  صѧفاء  بهѧا  قامѧت  دراسѧة  وفي
 طالبѧة  )٦٠( مѧن  الدراسѧة  عينѧة  تكونت،  التمرينات مادة في الأداء ومستوى الحرآية الذاآرة على
 مجمѧѧوعتين إلѧѧى قѧѧسمت ،بالقѧѧاهرة للبنѧѧات الرياضѧѧية التربيѧѧة آليѧѧة فѧѧي الأولѧѧى الفرقѧѧة طالبѧѧات مѧѧن

 تѧѧم وقѧѧد طالبѧѧة، )٣٠( مѧѧن تكونѧѧت ضѧѧابطة والثانيѧѧة ،طالبѧѧة )٣٠( مѧѧن تكونѧѧت تجريبيѧѧة إحѧѧداهما
 لكلتѧѧا - المباشѧѧرة غيѧѧر - الحرآيѧѧة بالѧѧذاآرة خاصѧѧة حرآيѧѧة جملѧѧة علѧѧى يوميѧѧاً الطالبѧѧات تѧѧدريب

 تѧشاهد  آانѧت  التجريبيѧة  المجموعѧة  أن ملاحظѧة  مѧع  ،الحرآيѧة  الجملة حفظ من تأآدلل المجموعتين
 واسѧѧتمرت المتبعѧѧة، بالطريقѧѧة تتѧѧدرب الѧѧضابطة المجموعѧѧة آانѧѧت بينمѧѧا ،التѧѧدريب أثنѧѧاء الفيѧѧديو

 مѧع  ،مѧرة  آѧل  فѧي  سѧاعة  ولمѧدة  اسѧبوعياً  مѧرات  ثѧلاث  بواقѧع  الفيديو بمشاهدة التجريبية المجموعة
 السلوك تعديل يتم حتى بالفيديو المعروض الأمثل بالأداء أدائهن لمقارنة لباتالطا توجيه ملاحظة
 المئويѧѧة النѧѧسبة وبحѧѧساب الفيѧѧديو، الѧѧضابطة المجموعѧѧة تѧѧشاهد لѧѧم حѧѧين فѧѧي ،الأخطѧѧاء وتѧѧصحيح
 تحѧسن  لوحظ الأداء مستوى في المجموعتين لكلا الأول القياس عن الثاني القياس تحسن لمعدلات

 يفѧوق  آѧان  التجريبيѧة  المجموعѧة  لѧدى  التحѧسن  مقѧدار  أن إلا ،المجمѧوعتين  ىلѧد  الأداء مستوى في
   .ملوحظة بدرجة الضابطة المجموعة لدى مقدارالتحسن

  
  السابقة الدراسات على التعليق

 التغذيѧة  معلومѧات  إعطѧاء  أن علѧى  معظمها في أجمعت المذآورة السابقة الدراسات جميع إن
 وفѧي  التعلم عملية في إيجابي بشكل ويساهم ،آبير حد إلى يساعد نوعها عن النظر بغض الراجعة
) والنعيمѧي  وعداالله ملاعلو، ي،بضالر بويز، (من آل دراسة أشارت حيث الأداء، مستوى تحسين
 خطѧة  وجѧود  وأن الѧتعلم،  عمليѧة  فѧي  وفعѧال  إيجѧابي  تѧأثير  لهѧا  الراجعѧة  التغذية أنواع جميع أن إلى

 الكلѧي  الأداء وفѧي  التعليميѧة  المراحѧل  مختلѧف  فѧي  إيجѧابي  أثر له الراجعة بالتغذية مرتبطة تعليمية
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إلى أن استخدام آل من     ) عبدالحق (ت دراسة  أشار أيضاً عة،راج تغذية إلى تستند لا بخطة مقارنة
 إلا أن التغذية الراجعة الفوريѧة تѧؤدي         ،التغذية الراجعة الفورية والمؤجلة يؤدي إلى تحسين الأداء       

 نـمѧѧѧ لـآѧѧѧ دراسѧѧѧات أشѧѧѧارت آمѧѧѧااء مѧѧѧن التغذيѧѧѧة الراجѧѧѧـعة المؤجلѧѧѧة، إلѧѧѧى تحѧѧѧسن أآبѧѧѧر فѧѧѧي الأد
 الراجعѧة  للتغذيѧة  آمѧصدر  الفيѧديو  اسѧتخدام  أن إلѧى ) روزسѧتين  س،ـدنيѧ  ،جѧابر  آيوان، ،الربضي(

 أن إلѧى  أشѧارت  فقѧد ) غزاوي (دراسة أما ،الإنجاز وتحقيق الأداء مستوى تحسين في إيجابياً يؤثر
 لѧѧن الѧѧتعلم وأن المهѧѧاري الأداء تحѧѧسن إلѧѧى يѧѧؤدي الأداء معرفѧѧة بطريقѧѧة الراجعѧѧة التغذيѧѧة إعطѧѧاء
 .الأداء في أخطائه اآتشاف من المتعلم يتمكن لم إذا يتحقق

 أن مѧѧن غمبѧѧالر و الدراسѧѧة، هѧѧذه إجѧѧراء فѧѧي الѧѧسابقة الدراسѧѧات مѧѧن ةالباحثѧѧ تاسѧѧتفاد وقѧѧد
فѧي حѧدود بحثهѧا       ةباحثѧ ال أن إلا ومتنوعѧة  عديѧدة المرئيѧة    الراجعѧة  التغذيѧة  تناولѧت  التѧي  الدراسات

 فѧي  الطѧائرة  الكѧرة  مجѧال  فѧي  الراجعѧة  التغذيѧة  مѧن  النѧوع  هذا تناولت دراسة أيجد  ت لموإطلاعها  
  .الدراسة هذه لإجراء الديه قوياً دافعاً شكل مما الدراسة قيد المهارة

 
 الدراسة إجراءات

  
 الدراسة منهج

 نظѧѧѧراً والѧѧѧضابطة جريبيѧѧѧةالت المجمѧѧѧوعتين بتѧѧѧصميم التجريبѧѧѧي المѧѧѧنهج ةالباحثѧѧѧ تاسѧѧѧتخدم
  .منها والهدف الدراسة لطبيعة لملاءمته

  
 الدراسة تصميم

  :التالية المتغيرات على الدراسة شتملتا
  

 المستقلة المتغيرات

  :اشتملت الدراسة على المتغيرات المستقلة التالية

    ѧѧة الراجعѧѧتخدام التغذيѧѧائرة باسѧѧرة الطѧѧي آѧѧالغطس فѧѧدفاع بѧѧارة الѧѧيم مهѧѧي لتعلѧѧامج تعليمѧѧة برن
  .نموذجال بالإضافة إلى طريقة الشرح والمرئية

        شرحѧѧة الѧѧتخدام طريقѧѧائرة باسѧѧرة الطѧѧي آѧѧالغطس فѧѧدفاع بѧѧارة الѧѧيم مهѧѧي لتعلѧѧامج تعليمѧѧبرن
        . فقطنموذجالو

  
 التابع المتغير

  .الطائرة لكرةا في بالغطس الدفاع مهارةل المهاري الأداءمستوى 
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 الدراسة مجتمع

  .الأردنية الجامعة في الرياضية آلية بطلا من الدراسة مجتمع تكون
  

  الدراسة عينة

دراسѧية   فѧصول    فѧي ) ٢( طѧائرة  آѧرة  مساق أنهوا الذين الطلاب على الدراسة عينة شتملتا
 خѧѧارج نطѧѧاق ٢٠٠٩/٢٠١٠ الجѧѧامعي للعѧѧام الأول الدراسѧѧي وقѧѧد تѧѧم تجمѧѧيعم فѧѧي الفѧѧصل  ،سѧѧابقة

 ،العمدية بالطريقة ماختياره تم حيث ،اًطالب )٤٠( همعدد بلغ وقدبرنامج المساقات المسجلين لها،  
 ،اًبѧ لطا )١٧( مѧن  التجريبيѧة  المجموعѧة  تكونѧت  ،وضѧابطة  ةيѧ تجريب مجمѧوعتين  إلѧى  تقѧسيمهم  تمو

 جانѧب  إلѧى  المرئيѧة بواسѧطة الفيѧديو      الراجعѧة  التغذيѧة  هѧذه المجموعѧة    مѧع  ةالباحثѧ  تاستخدم حيث
 )٢٣( من تكونت فقد الضابطة المجموعة اما ، - نموذج وأداء اللفظي الشرح - التقليدي الأسلوب

 وقѧد قامѧت   فقѧط،  الѧشرح اللفظѧي وأداء نمѧوذج      - التقليѧدي  الأسѧلوب  ةالباحثѧ  معهѧا  تاسѧتخدم  اًطالب
 لمجمѧѧوعتي الطѧѧائرة الكѧѧرة فѧѧي بѧѧالغطس الѧѧدفاع مهѧѧارة لتعلѧѧيم التعليمѧѧي البرنѧѧامج بوضѧѧع الباحثѧѧة
فѧѧي ) ١ملحѧѧق رقѧѧم  (بѧѧراء والمختѧѧصين  واسѧѧتندت علѧѧى رأي الخ  والѧѧضابطة، التجريبيѧѧة الدراسѧѧة

 وحѧدات  ثѧلاث  وبواقѧع  ،تعليميѧة  اتوحѧد ) ١٠ (على اشتملالإضافة أو الحذف لهذا البرنامج الذي       
 البرنѧامج  بتطبيѧق  نفѧسها  الباحثѧة  قامѧت  وقѧد  دقيقѧة، ) ٥٠ (الوحѧدة  مѧدة  آانѧت  الأسبوع، في تعليمية
حيѧث   ،البعديѧة  الإختبѧارات  إجѧراء  تѧم  البرنѧامج  تطبيѧق  مѧن  الإنتهѧاء  وبعѧد  ،المهѧارة  لهѧذه  التعليمي

     . آانت مجمل الفترة الزمنية لتطبيق البرنامج التعليمي وإجراء الإختبارات البعدية أربعة أسابيع

 والجدولللمهارة قيد الدراسة،     المهاري الأداء قياس اختبارات في المجموعتين تكافؤ تم وقد
   .التكافؤ هذا يوضح) ٢ (رقم

  
  ناتالبيا جمع وسائل

  
 البحثية الوسائل

  :التالية البحثية بالوسائل لإستعانةبا ةالباحث تقام

 المصادر والمراجع العربية والإجنبية. 

 في آرة الطائرةبالغطس الدفاع لمهارةالمهاري  الأداءتقييم  استمارة . 

 استمارة تفريغ البيانات.  
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  الإدارية الإجراءات

، تѧصوير  بفنѧي  بالاسѧتعانة  ةالباحثѧ  تقامѧ  التѧصوير  فѧي  متخѧصص  إلѧى  الدراسة لحاجة نظراً
 وتѧم  ها،وتѧصوير المهارة   لتطبيق اللازم الوقت حساب تم آما ،الدراسة من الهدف توضيح تم وقد

 آمѧا  ،الدراسة أهداف لتحقيق مناسبتها ومدى التصوير في المستخدمة الكاميرا صلاحية من التأآد
 وتѧم  ،التعليميѧة  الوحѧدات  بعѧض  عѧن  لابالطѧ  غيѧاب  مشكلة لمعالجة عاماً تصورا ةالباحث توضع

 وقѧت  فѧي  عنهѧا  تغيѧب  التѧي  التعليميѧة  الوحѧدات  نفѧس  إعطائѧه  خѧلال  مѧن  المتغيѧب  الطالب تعويض
  .لاحق

  
 والأجهزة الأدوات

 ،فرشѧات  قانونيѧة،  طѧائرة  آѧرات  ،آاملѧة قانونيѧة    وتجهيѧزات  قانونية بأبعاد طائرة آرة ملعب
 لقيѧاس  ميѧزان  بالѧسانتيمتر،  الطѧول  لقيѧاس  متѧر  تلفѧاز،  فيѧديو،  أشѧرطة  فيѧديو،  جهѧاز  فيديو، آاميرا
  .بالكيلوغرام الوزن

  
   الدراسة إجراءات

 وذلك الاختبارات أماآن إعداد الأولى المرحلة فيتم  حيث   ، حلامر عدة على الدراسة تمت
 مѧصور  وتѧدريب  التѧصوير  أماآن تحديد ثم الأردنية، الجامعة في الرياضية التربية آلية صالة في
 وعѧرض  تѧصوير  زمѧن  تحديѧد  وتѧم  المناسѧبة  وبالزوايѧا  الخاصة الأماآن من التصوير على ديوالفي

 آѧل  أداء وعѧرض  تѧصوير  زمѧن  تحديѧد آمѧا تѧم      عѧرض،  ةقѧ يودق تѧصوير  ةقيقد لمدة المثالي الأداء
 التوزيѧѧع وضѧѧع تѧѧممѧѧن ثѧѧم و لѧѧلأداء، عѧѧرض يقتѧѧينودق تѧѧصوير ةدقيقѧѧ قѧѧدره بѧѧزمن مهѧѧارةلل طالѧѧب
  .للدراسة الزمني

 الباحثѧة  قامѧت  ثحيѧ  ٨/٩/٢٠٠٩ بتѧاريخ  الاسѧتطلاعية  الدراسة إجراء تم الثانية لةحالمر في
 إجѧѧراءات دقѧѧة مѧѧن التحقѧѧق بهѧѧدف وذلѧѧك )٢( طѧѧائرة آѧѧرة مѧѧساق واأنهѧѧ ممѧѧن اًبѧѧالط ٢٤ اختيѧѧارب

تѧم  وقѧد    الدراسѧة  إجѧراء  أثنѧاء  حѧدوثها  المحتمل عوباتالص وتحديد المستخدمة، والأدوات الدراسة
 المѧستخدمة  الاختبѧارات  وثبѧات  صѧدق  حѧساب  تѧم  أيѧضاً  ، من عينة الدراسѧة    مجموعةذه ال إستبعاده

  :التالي النحو على

 الصدق

لإختبѧار مهѧارة   ) المنطقѧي (بعد إستشارة الإحصائيين بإسѧتخدام الѧصدق الѧذاتي           ةالباحث تقام
لنتيجѧة  الدفاع بالغطس في الكѧرة الطѧائرة وذلѧك بأخѧذ الجѧذر التربيعѧي لمعامѧل الثبѧات وقѧد بلغѧت ا                     

، آمѧا قامѧت الباحثѧة بتѧصميم         اختبѧار التقيѧيم    محتѧوى  وهي قيمة تشير إلى مصداقية عالية ل       ٠.٩٤٨
وذلѧѧك بعѧѧد الرجѧѧوع الѧѧى    ) ٢ملحѧѧق رقѧѧم   (أسѧѧتمارة لتقيѧѧيم الأداء المهѧѧاري للمهѧѧارة قيѧѧد الدراسѧѧة    

  والمراجع العلمية وقѧد تѧم عѧرض هѧذه الإسѧتمارة علѧى الخبѧراء والمختѧصين                   والأبحاث الدراسات
  . وإثرائها بآرائهم بالإضافة أو الحذف حيث قاموا بتحكيمها)١ملحق رقم (
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 الثبات معامل

 ، ةـالاستطلاعيѧ  المجموعѧة  علѧى  الاختبѧار  وإعѧادة  الاختبѧار  بطريقѧة  الثبѧات  معامل حساب تم
  يѧѧوم الثلاثѧѧاء مѧѧندتـامتѧѧ أيѧѧام ـѧѧـةثلاث تطبيقѧѧه ادةـѧѧـوإع ارـالاختبѧѧ قـتطبيѧѧل الزمنيѧѧة الفتѧѧرة وآانѧѧت

 بѧين  الارتبѧاط  معامѧل  قѧيم  يوضح) ١ (رقم والجدول ،١٠/٩/٢٠٠٩  إلى يوم الخميس   ٨/٩/٢٠٠٩
 :القياسين

 الأول القياسين بين الإرتباط ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات:  )١ (جدول
  ).٢٤ = ن (الاستطلاعية الدراسة لعينة والثاني

  لقياس الثانيا  القياس الأول
المتوسط   الإختبــــــــــــــار

  الحسابي
الإنحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعياري

معامل 
 الإرتباط

  ٩٠.٠  ٠.٤٣  ٢.٢  ٠.٣٥  ١.٤ الدفاع بالغطسمهارة 

 ٠.٩٠حقѧـق معامѧـل ثبѧـات        قѧد    ان الإختبـار المهاري المѧسـتخدم      ) ١(يتضح من جدول رقم     
  .ته للتطبيق ثبات الإختبار وصلاحيمما يشير إلى

 البرنامج التعليمي

 والضابطة التجريبية للمجموعتين )٣ملحق رقم  (التعليمي البرنامج الباحثة بوضع قامت
 في الخبراء برأي الأخذ تم آما العلمية العربية والأجنبية ومواقع الإنترنت، المراجع على إعتماداً
 على اشتملت والتي النهائية صورتهب لاعتماده هذا البرنامج على والتعديل الحذف أو الإضافة
 الأولى (الوحدتين آانت حيث للمجموعتين، بتدريسها نفسها الباحثة قامت تعليمية، وحدات عشر

مهارة التمرير من أسفل بالذراعين نظرا لأنها المهارة الأساس في وتدريب على إعادة ) والثانية
الأداء الحرآي  آانت لتعليم )رابعة والخامسةالثالثة، ال (تعليم مهارة الدفاع بالغطس، أما الوحدات

السادسة (الوحدتين أما  الطائرة بدون إستخدام الكرات، الكرة في بالغطس الدفاع لمهارة
الطائرة بإستخدام  الكرة في بالغطس الدفاع الأداء الحرآي لمهارة آانت لتعليم فقد )والسابعة

الأداء الحرآي  آانت لتعليم) عة والعاشرةالثامنة، التاس(الكرات من وضع الثبات، والوحدات 
الطائرة بإستخدام الكرات من الحرآة، بعدها قامت الباحثة  الكرة في بالغطس الدفاع لمهارة

 مدة آانت وقد ،عليميتينبإجراء الإختبارات البعدية والتي استغرقت فترة زمنية تعادل وحدتين ت
 : لتاليا عل النحو موزعة دقيقة التعليمية خمسون الوحدة

 دقائق عشر لمدة إحماء ويتضمن: التمهيدي القسم. 

 سمѧѧسي القѧѧضمن: الرئيѧѧزء ويتѧѧي جѧѧدة تعليمѧѧشر لمѧѧائق، عѧѧزء دقѧѧيبتط وجѧѧضمن يقѧѧسة يتѧѧخم 
 .دقيقة وعشرون

 تهدئة دقائق خمس تضمنيو: الختامي القسم.  
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د والتѧѧي امتѧѧدت مѧѧن يѧѧوم الأحѧѧ   القبليѧѧة القياسѧѧات إجѧѧراء تѧѧم ،للدراسѧѧة الرابعѧѧة المرحلѧѧة فѧѧيو
 وأطѧѧوال وأوزان أعمѧѧار تѧѧسجيل تѧѧضمنت التѧѧيو ،١٥/٩/٢٠٠٩  إلѧѧى يѧѧوم الثلاثѧѧاء ١٣/٩/٢٠٠٩
 بعѧد  ،الاختبѧار  اهѧذ  نتѧائج  وتѧسجيل  بالدراسة الخاص المهاري الاختبار إجراء تم آما العينة، أفراد
  ).٢ (رقم بجدول موضح هو آما الاختباراهذ على طةبوالضا ةيالتجريب المجموعتين تكافؤ تم ان

 التكѧافؤ  لإيجѧاد  المحѧسوبة ) ت (وقيمѧة  المعياريѧة  والإنحرافѧات  الحسابية المتوسطات:  )٢ (لجدو
 .المهاري الأداء اختبار على والضابطة التجريبية المجموعتين بين

  المجموعة التجريبية
  )١٧= ن (

  المجموعة الضابطة
  الإختبــار  )٢٣= ن (

المتوسط 
  الحسابي

 الإنحراف
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعياري

  تة قيم
 مستوى
  الدلالة

  غير دال  ٨.١٨  ٢.٣٠  ١.٩٥  ٢.١٠  ٢.٥٣  الدفاع بالغطس

التجريبيѧة  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين    ) ٢(رقم  يتضح من جدول    
       .على الإختبار المهاري القبلي ما يشير إلى تكافؤ المجموعتينوالضابطة 

تѧѧم القيѧѧام بѧѧالإجراءات الأساسѧѧية للدراسѧѧة وتطبيѧѧق البرنѧѧامج   ، فقѧѧدحلѧѧة الخامѧѧسةأمѧѧا فѧѧي المر
 حيث تم تعلѧيم     ،٨/١٠/٢٠٠٩إلى يوم الخميس     ١٧/٩/٢٠٠٩ يوم الخميس من  الذي امتد    التعليمي

كѧѧرة الطѧѧائرة بطريقѧѧة الѧѧشرح اللفظѧѧي وأداء النمѧѧوذج للمجمѧѧوعتين    المهѧѧارة الѧѧدفاع بѧѧالغطس فѧѧي   
اسѧلوب التغذيѧة الراجعѧة المرئيѧة        وهѧو    إدخال المتغير التجريبѧي المѧستقل        التجريبية والضابطة مع  

  .على المجموعة التجريبية فقط

والتѧѧѧѧي امتѧѧѧѧدت مѧѧѧѧن يѧѧѧѧوم الأحѧѧѧѧد  وفѧѧѧѧي المرحلѧѧѧѧة الѧѧѧѧسادسة تѧѧѧѧم إجѧѧѧѧراء القياسѧѧѧѧات البعديѧѧѧѧة  
  .١٣/١٠/٢٠٠٩ إلى يوم الثلاثاء ١١/١٠/٢٠٠٩

  
 الإحصائية المعالجات

 التالية صائيةالإح المعالجات ةالباحث تاستخدم

 الحسابية المتوسطات.  

 المعيارية الإنحرافات.  

 بيرسون الإرتباط معامل.  

 إختبار t-test. 
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 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  عرض النتائج ومناقشتها

تعلѧم مهѧارة الѧدفاع    فѧي   أثѧر التغذيѧة الراجعѧة المرئيѧة      هدفت هѧذه الدراسѧة الѧى التعѧرف علѧى          
 ومقارنتهѧѧا ، الجامعѧѧة الأردنيѧѧةطѧѧلاب آليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧيبѧѧالغطس فѧѧي آѧѧرة الطѧѧائرة لѧѧدى 

  -: وذلك من خلال الإجابة على فرضيات الدراسة وهي،النموذجأداء بإستخدام طريقة الشرح و

  الفرضية الأولى

المجموعѧة   أفѧراد  لدى البعديالإختبار  و القبلي الإختبار بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك
  .البعدي الإختبار التجريبية ولصالح

 القياسѧين  بѧين  الفѧرق  لدلالة) ت (وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات:  )٣ (جدول
  ).١٧ = ن( التجريبية للمجموعة المهاري الأداء إختبار في بعديوال قبليال

 القياس البعدي  القياس القبلي
المتوسط  الإختبـــار

  الحسابي
الإنحراف 

  معياريال
المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 لفرق بينا
  قيمة ت  المتوسطين

 مستوى
  الدلالة

  ٠.٠٠٠١  ١٦.٠٠  ٨.٠٦  ٢.٨٩  ١٠.٥٩  ٢.١٠  ٢.٥٣  اع بالغطسـدفـارة الـمه

وجѧѧود فѧѧرق ذو دلالѧѧة إحѧѧصائية بѧѧين القياسѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧدي    ) ٣(يتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم  
إلѧѧى وجѧѧود ولѧصالح القѧѧيلس البعѧدي لѧѧدى أفѧѧراد المجموعѧة التجريبيѧѧة، حيѧث أشѧѧار مقѧѧدار التحѧسن      

 ممѧا يѧدل علѧى أن البرنѧامج التعليمѧي بإسѧتخدام            ٠,٠٠٠١فروق ذات دلالة إحصائية عنѧد مѧستوى         
 ةالباحثѧ  عѧزي توالتغذية الراجعة المرئية أدى إلى تحسن ذو دلالة لدى أفراد المجموعة التجريبيѧة،    

 وإعѧادة  بالفيѧديو  التصوير يوفره ماإلى   ،والبعدي القبلي القياسين بين المهاري المستوى في الفرق
 تѧصحيح   ومحاولѧة  لأدائѧه  المѧتعلم  تقيѧيم  إمكانيѧة  من ،المثالي الأداء مشاهدةبالإضافة إلى    العرض

 إجѧѧراء  فѧѧي  لأداءه الفيѧѧديو عѧѧرض  لѧѧه أتاحهѧѧا  التѧѧي  المعلومѧѧات  توظيѧѧف طريѧѧق  عѧѧن  الأداء هѧѧذا
 مѧѧع يتفѧѧق مѧѧا وهѧѧذا ،المثѧѧالي الأداء إلѧѧى الوصѧѧول ومحاولѧѧة ،الأداءهѧѧذا  علѧѧى اللازمѧѧة التحѧѧسينات
 ،(Alfred, 1995)،) ١٩٩٥( آيѧوان  ،(Diness ,1996)،)١٩٩٦( الربѧضي  مѧن  آѧل  دراسات

(Rothstien, 1995) ، (Randal, 1992) ،ابرѧѧ١٩٩٢( ج(،  صارѧѧسيوني ونѧѧالب)١٩٩٢(، 
 الفيѧديو  اسѧتخدام  بأن أفادت والتي ،(Jackson, 1997)و) ١٩٨٢( اسماعيل ،)١٩٨٨( الربضي
  . المهاريالأداء مستوى تحسين في إيجابياً يؤثر عةالراج للتغذية آمصدر

  الثانية لفرضيةا

 المجموعѧة  أفѧراد  لѧدى  البعѧدي الإختبارو القبلي الإختبار بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك
  .البعدي الإختبار ولصالح الضابطة

قبلѧѧي للعينѧѧات الترابطيѧѧة بѧѧين القياسѧѧين ال  ) ت(ولإختبѧѧار هѧѧذه الفرضѧѧية فقѧѧد اسѧѧتخدم اختبѧѧار    
  .والبعدي
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 القياسѧين  بѧين  الفѧرق  لدلالة) ت (وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات:  )٤ (جدول
  ).٢٣ = ن (الضابطة للمجموعة المهاري الأداء إختبار في والبعدي القبلي

 القياس البعدي  القياس القبلي
وسط المت الإختبـــار

  الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 لفرق بينا
 المتوسطين

قيمة 
  ت

 مستوى
  الدلالة

 ٠.٠٠٠١ ٥.٦٤  ٢.٣٨  ٣.١٣  ٤.٣٣  ٣.٢  ١.٥٩  مهارة الدفاع بالغطس

 والبعѧѧدي القبلѧѧي القياسѧѧين بѧѧين إحѧѧصائية دلالѧѧة ذو فѧѧرق وجѧѧود) ٤ (رقѧѧم جѧѧدول مѧѧن يتѧѧضح
ر الأداء المهѧاري لمهѧارة الѧدفاع         فѧي إختبѧا    الѧضابطة  المجموعة أفراد لدى البعدي القياس ولصالح

 مѧستوى  عنѧد  إحѧصائياً  دالѧة  فروق وجود إلى التحسن مقدار أشار حيث ،بالغطس في آرة الطائرة   
بإعطѧاء   التعليمѧي  البرنѧامج  اسلوب فاعلية يؤآد ممالهذه المجموعة   البعدي   الإختبار في ٠.٠٠٠١

مѧدى  و ،المدرس يؤديه الدورالذي ةأهمي ويؤآد ،النموذج وأداء الشرح طريق التغذية الراجعة عن 
، وأن هѧѧذه الأداء أخطѧѧاءلفѧѧت نظѧѧر المتعلمѧѧين إلѧѧى  و  ،للمهѧѧارة الفنيѧѧة النѧѧواحي علѧѧى تعليقѧѧهأهميѧѧة 

 هوتكѧѧرار الجيѧѧد الأداء إلѧѧى للوصѧѧول محѧѧاولات عѧѧن عبѧѧارة هѧѧي للمتعلمѧѧين يѧѧذآرها التѧѧيالأخطѧѧاء 
  . وبالتالي الوصول إلى الأداء الصحيحالأخطاء تكرار وتجنب

 دلالѧة  ذو تحѧسن  وجود،  (Diness, 1996)،)١٩٩٢( الربضي دراسات نتائج أظهرت قدو
 معهѧѧا، نمѧѧوذج وأداء الѧѧشرح طريقѧѧة مااسѧѧتخدتѧѧم  التѧѧي الѧѧضابطة المجموعѧѧة أفѧѧراد لѧѧدى إحѧѧصائية

 مѧدى أهميѧة     يظهر أهمية هذا النوع التقليدي من التغذية الراجعة، والѧذي يظهѧر أيѧضاً              الذي رـالأم
 وبالتѧالي مѧساعدتهم علѧى الوصѧول         ،ة تعزيز المتعلمين وتصحيح الأخطاء لديهم     المدرس في عملي  

 المقارنة أظهرت حيث ، من نتائج  الدراسة هذه إليه توصلت ما مع يتفقإلى الأداء الصحيح، وهذا     
 ممѧا  ،الѧضابطة  للمجموعѧة  البعѧدي  القياس لصالح إحصائياً دالة فروق وجود) ت( ختبارا بواسطة

 مѧن   الثانيѧة  الفرضѧية  تتحقѧق  وبهѧذا  المجموعѧة  هѧذه  لѧدى  الأداء مѧستوى  في نتحس وجود على يدل
  .فرضيات الدراسة

 الثالثة لفرضيةا

 التجريبيѧѧѧة المجمѧѧѧوعتين بѧѧѧين البعديѧѧѧة الإختبѧѧѧارات فѧѧѧي إحѧѧѧصائية دلالѧѧѧة ذات فѧѧѧروق هنѧѧѧاك
  .التجريبية المجموعة ولصالح والضابطة

 متوسѧط  لدلالѧة  المحѧسوبة ) ت (وقيمѧة  ياريѧة المع والإنحرافѧات  الحسابية المتوسطات:  )٥ (جدول
  .المهاري الأداء اختبار في والضابطة التجريبية لمجموعتينل والبعدي القبلي القياسين بين الفرق

  المجموعة التجريبية
  )١٧= ن (

  المجموعة الضابطة
  الإختبــار  )٢٣= ن (

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعياري

ط المتوس
  الحسابي

الإنحراف 
  المعياري

  تة قيم
 مستوى
  الدلالة

  ٠.٠٠٠١ ٨.٧٠٤٨  ١.٩٣  ٢.٣٨  ٢.١٠  ٨.٠٦ الدفاع بالغطسمهارة



 ٦٧٥ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــختام آي

 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 بين الفرق إلى تشير التي الحسابية المتوسطات خلال ومن) ٥ (رقم جدول من يتضح
 الأداء مستوى في إحصائية دلالة ذات اًًفروق هناك أن، والبعدي القبلي القياسين متوسطات
 من الرغم وعلى التجريبية، المجموعة ولصالح ،والضابطة التجريبية جموعتينالم بين المهاري
 الراجعة التغذية مجموعة أن إلا ،المجموعتين لدى التحسن مقدار على إحصائياً دالة فروق وجود
 في الفرق هذا ةالباحث وعزوت النموذج،أداء و الشرح مجموعة من أآبر تحسناً أظهرت المرئية
 تم ما المتعلم ينسى التغذية الراجعة بواسطة الشرح وأداء النموذج قد أسلوب يف انه إلى التحسن
 محاولاته خلال ئهبأدا تتعلق التي والأخطاء الفنية النواحي حول المدرس قبل من عليه التعليق
 اسلوب فيبينما ، هوبالتالي يؤخر عملية تحسنهذا الأداء الأمر الذي قد يعيق تصحيح  القادمة،
 نتيجةله  بصرياً تصوراً يكتسب وئهفإن المتعلم يجد المتعة في مشاهدة أدا المرئية لراجعةا التغذية
 الأمر ،به أدائه ومقارنة ،المثالي للأداء مشاهدته إلى بالإضافة ،ءلأدالهذا ا المتكررة تهدمشاه
 عن نقلاً) ١٩٨٩ (علاوي يؤآده ما هذا و،نموذج وأداء الشرح اسلوب من فاعلية أآثر يعد الذي
 وجاذبية الجيد العرض خلال من إلا إيقاظها يمكن ولا الفرد في آامنة التقليد في الرغبة أن ميلز

 .الصورة ووضوح الجهاز

 للتفكير للمتعلمين الكافي الوقت وفري ،المرئية الراجعة التغذية اسلوب أن ةالباحث رىت آما
 الإستجابة إلى الوصول سرعة وبالتالي وتصحيحها إستيعابها على هميساعد مما ،أخطائهم في

البسيوني و) ١٩٩٥( والتميمي وعداالله دراسات مع يتفق ما وهذا ، والأداء الصحيحالمطلوبة
 مع الفيديو باستخدام المرئية الراجعة التغذية استخدام أن إلى توصلت والتي) ١٩٩٢( ونصار
  .الأداء ستوىم رفعسرعة التعلم وفي  في إيجابي أثر له للمهارات مثالي نموذج عرض

 عوامل إلىعلى المجموعة الضابطة  التجريبية المجموعة تفوق سبب الباحثةو تعز آما
 مما المرئية الراجعة التغذية مجموعة عن طريقلا ذهه لتوفرت التي والدافعية والتعزيز التشويق
 بأآثر الراجعة التغذية من النوع هذا واتلق ينالمتعلم أن إلى بالإضافة ،للتعليم المناسب الجو هيء
) ١٩٨٤( صالح دراسات مع ، ويتفق ذلكالتعليمية العملية عزز وهذا محواسه من حاسة من
 تحسين إلى تؤدي البصرية الراجعة التغذية استخدام أن إلى اأشارت نيتلال) ١٩٨٠( أبوبكرو

 سينتح وفي الحرآية المهارات تعليم في السمعية الراجعة التغذية من أفضل أنها آما ،الأداء
 أفضل معاً والسمعية البصرية ةـــالراجع التغذية استخدام أن إلى أشارت أنها آما الأداء، مستوى

  .وتحسينه الأداء مستوى رفع وفي الأخطاء إصلاح في حدة على آل هما آل مناستخدام من

 نسبة من تقلل لأدائه المتعلم ومشاهدة بالفيديو التصوير أنإلى ) ١٩٩٣(الكلزة  أشار وقد
 أآثر تعلم إلى ذلك أدى آلما ،المتعلم حواس من حاسة من بأآثر الرسالة استقبلت فكلما ه،ـسيانن

  .الدراسة فرضيات من الثالثة الفرضية تتحقق النتيجة وبهذه التذآر، في أعلى نسبة وإلى جودة
  

 الإستنتاجات

 التوصѧل  تѧم  وإجراءاتهѧا  عينتهѧا  حѧدود  وفѧي  نتѧائج،  مѧن  الدراسѧة  هѧذه  أظهرتѧه  مѧا  علѧى  بناءاً
 التالية للإستنتاجات
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  إلѧى  يѧشير  مما الأداءفي   تحسن إلى نوعها عن النظر بغض الراجعة التغذية معلومات تؤدي  .١
 .التعلم عملية في أهميتها

 فѧي  للمѧساعدة  هامѧة  وسѧيلة تعتبѧر    ،الفيѧديو  باسѧتخدام  المرئيѧة  الراجعة التغذية معلومات تقديم  .٢
 إلѧى  الحاليѧة  الدراسѧة  فѧي  إسѧتخدامها  أدى حيѧث  ،إآتѧسابها  وسѧرعة    الحرآيѧة  المهѧارات  تعليم

 .التجريبية المجموعة أفراد لدى الأداء مستوى تحسين

 ،النمѧوذج أداء  و الѧشرح  بطريقѧة  الراجعѧة  التغذيѧة  باسѧتخدام  التعليمѧي  البرنامج أسلوب فاعلية  .٣
 حيѧث  ،والѧتعلم  التعلѧيم  ترشيد في فاعلية أآثر الفيديو باستخدام المرئية الراجعة التغذية أن إلا
 .عليه متفق معيار مع أدائه ومقارنة أخطائه تحديد على المتعلم تساعد أنها

 علѧى  القѧدرة  المѧتعلم  إآѧساب  إلѧى  الفيѧديو  باسѧتخدام  المرئيѧة  الراجعѧة  التغذيѧة  معلومѧات  تؤدي  .٤
 هلѧѧ تѧѧسمح بحيѧѧث المѧѧتعلم، توجيѧѧه فѧѧي الكبيѧѧر الأثѧѧر لѧѧه ممѧѧا الحرآѧѧي، لѧѧلأداء الѧѧذاتي التقيѧѧيم

 تعديل أو تغيير إلى يؤدي الذي الأمر ،المطلوب بالأداء أدائه ومقارنة أخطائه على بالتعرف
 . وتسرعهاالتعلم عملية تخدم بطريقة الحرآي الأداء في

 الأداء فѧѧي التحѧѧسن مقѧѧدار فѧѧي الѧѧضابطة المجموعѧѧة علѧѧى التجريبيѧѧة المجموعѧѧة تفѧѧوق يرجѧѧع  .٥
 .الفيديو بواسطة رئيةالم الراجعة التغذية إستخدام إلىالمهاري 

  
  التوصيات

 يلي بما ةالباحث وصي تنتائج من إليه التوصل تم ما على بناءاً

إعتماد التغذيѧة الراجعѧة المرئيѧة فѧي تعلѧيم وتѧدريب مهѧارات الكѧرة الطѧائرة وخاصѧة الѧدفاع                         .١
 .ية الرياضية في الجامعة الأردنيةبالغطس لدى طلاب آلية الترب

 فعѧال  أثѧر  مѧن  أظهرتѧه  لمѧا  الفيѧديو  طريق عن المرئية الراجعة التغذية استخدام على الترآيز  .٢
 .الأداء وسرعة إآتساب الأداء الصحيح تحسين التعلم وتسريعها، وفي عملية تسهيل في

 مѧع  يتناسب بما المختلفة التعليمية الوسائل باستخدام الراجعة التغذية معلومات تقديم ضرورة  .٣
 . عند تعليم المهارات الحرآيةتلفةالمخ الحرآية المهارات طبيعة

 التغذيѧة  معلومѧات  تقديم في تساهم التي المختلفة والأجهزة ،التعليمية الوسائل ريتوف ضرورة  .٤
 اتعمليѧ  فѧي  سѧتخدامها لإفي الجامعة الأردنية،     الرياضية التربية آلية مختبرات في الراجعة

 . حيث أنها تسهل وتسرع من عملية التعلمميالتعل

 الراجعѧѧة التغذيѧѧة وأنѧѧواع المختلفѧѧة الرياضѧѧية بالمهѧѧارات المتعلقѧѧة الدراسѧѧات إجѧѧراء عѧѧةمتاب  .٥
 .الألعاب الجماعيةالصعبة في مختلف مهارات ال  خصوصاًمنها لكل الملائمة
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  )١(الملحق رقم 
  

  :أسماء الخبراء المقيمين للبرنامج التعليمي والإختبار المهاري
 .الجامعة الأردنية/ الأستاذ الدآتور محمد خير مامسر  -١
 .الجامعة الأردنية/ الأستاذ الدآتور عربي حمودة المغربي  -٢
 .الجامعة الأردنية/ الأستاذ الدآتورة سميرة عرابي  -٣
 .ليرموكجامعة ا/ بو الرز الدآتور حسين أ -٤
 .الجامعة الأردنية/ الدآتور عبد السلام جابر  -٥
 .جامعة مؤتة/ الدآتور محمود الوديان  -٦
 .الإتحاد الرياضي العسكري/ الدآتور زيد علاوي  -٧
  .الجامعة الأردنية/ الأستاذ دياب الشطرات  -٨
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 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
  )٢( الملحق رقم

  ةاستمارة تقييم مهارة الدفاع بالغطس في الكرة الطائر
  )١٠ ثم تقسم على ١٠٠الكاملة من الدرجة 

  
 ملاحظات العلامة الدرجة الجزءالابتدائي الرقم

 تباعѧѧد الوقѧѧوف( المѧѧنخفض الاسѧѧتعداد وضѧѧع  ١
 علѧѧى  متقدمѧѧة رجѧѧل ، الكتفѧѧين باتѧѧساع  القѧѧدمين
 .)الرآبتين ثني، الاخرى

٥  

  .ميل الجذع للامام ٢
 

٥  

  ٥ .لذراعان مفرودتان للامام والاسفلا ٣

  ٥ .باتجاهها للتحرك والتهيؤ الالكرة بإتجاه النظر ٤

  ٢٠  .مجموع الدرجة 

 

 الجزءالرئيسيـــي

  ١٠ .وخفة بسرعة الالكرة باتجاه التحرك  ١

 نقѧѧѧل وزن مѧѧѧع الخلفيѧѧѧة بالرجѧѧѧل الارض دفѧѧѧع ٢
 .الأمامية الرجل على الجسم

١٠  

 بالرجѧѧѧѧل الارض ودفѧѧѧѧع الالكѧѧѧѧرة الѧѧѧѧى النظѧѧѧѧر ٣
للاعلѧѧѧى وللامѧѧѧام باتجѧѧѧاه    الطيѧѧѧرانو الاماميѧѧѧة

) الѧѧѧذراعين(الالكѧѧѧرة وفѧѧѧرد الѧѧѧذراع الѧѧѧضاربة  
 .الالكرة عن للدفاع

١٠  

 خفيѧف  تقѧوس  مع بالكامل الجسم وفرد الطيران ٤
 .بالرآبتين خفيف وثني بالظهر

١٠  

  ١٠ .انقاذ الكرة ٥

  ٥٠  .مجموع الدرجة 

 

 الجزء الختاميــــي

 علѧѧѧى بالارتكѧѧѧاز طوالهبѧѧѧو لأعلѧѧѧى الѧѧѧذقن رفѧѧѧع  ١
  .الذراعين

١٠  

 الفخѧѧذين ثѧѧم الѧѧصدر وملامѧѧسة الѧѧذراعين ثنѧѧي ٢
 .للأرض

١٠  

 الخلѧѧѧف الѧѧѧى الجѧѧѧسم بجانѧѧѧب الѧѧѧذراعين سѧѧѧحب ٣
 مѧѧع الامѧѧام الѧѧى الارض علѧѧى الجѧѧسم وانѧѧزلاق
 .بالنظر الكرة متابعة

١٠  

 

   ٣٠  .مجموع الدرجة  
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 )٣ (الملحق رقم
  الدفاع بالغطس في الكرة الطائرةالبرنامج التعليمي لتعليم مهارة 

   . الأولى والثانية:الوحدة التعليمية
  .مراجعة مهارة الدفاع بالذراعين من أسفل في الكرة الطائرة: الهدف التعليمي
  . دقيقة ٥٠: زمن الوحدة

 ملاحظات التكرار النشاط المختار الزمن مكونات الدرس

  .جري وتمرينات بدنية - د ٥ الجزء التمهيدي
 .احماء بالكرات -

التأآيد أن يشمل  - 
الإحماء آافة أجزاء 

 .الجسم
  الجزء التعليمي الجزء الرئيسي

 
  د ٥
  
  

الجزء التطبيقي 
  د ٣٥

 

المراجعѧѧة علѧѧى مهѧѧارة التمريѧѧر     -
  .من اسفل بالذراعين

المراجعة على مهارة الѧدفاع مѧن        -
اسѧѧѧѧѧفل بالѧѧѧѧѧذراعين مѧѧѧѧѧن وضѧѧѧѧѧع 

  .الإستعداد المنخفض
اعين من أسفل   تمرير الكرة بالذر   -

  . فوق الرأس والاحتفاظ بالكرة
تمرير الكرة فوق الرأس بالذراع      -

اليمنѧѧѧى فقѧѧѧط ومحاولѧѧѧة الإحتفѧѧѧاظ 
  .بالكرة

تمرير الكرة فوق الرأس بالذراع      -
اليѧѧѧѧѧѧسرى ومحاولѧѧѧѧѧѧة الاحتفѧѧѧѧѧѧاظ 

  .بالكرة
 تمرينات زوجية بالكرة

الѧѧѧزميلين متقѧѧѧابلين علѧѧѧى مѧѧѧسافة   -
تѧѧѧسع امتѧѧѧار لأداء التمريѧѧѧر مѧѧѧن    

   بالذراعين اسفل
م ٣ الزميلين متقابلين على مسافة    -

لأداء التمريѧѧر مѧѧن اسѧѧفل بѧѧذراع    
واحѧѧѧѧѧѧدة اليمنѧѧѧѧѧѧى ثѧѧѧѧѧѧم اليѧѧѧѧѧѧسرى  

  .بالتناوب
 مѧѧن وضѧѧع الإسѧѧتعداد المѧѧنخفض   -

التحѧѧرك للأمѧѧѧام والخلѧѧف للѧѧѧدفاع   
بالѧѧذراعين مѧѧن أسѧѧفل عѧѧن آѧѧرات 
قصيرة وطويلѧة يمررهѧا الزميѧل       
  .ثم تبديل المهمات بين الزميلين

سѧѧتعداد المѧѧنخفض  مѧѧن وضѧѧع الإ  -
التحѧѧرك بخطѧѧوات جانبيѧѧة لليمѧѧين 
واليѧѧѧسار للѧѧѧدفاع بالѧѧѧذراعين مѧѧѧن  
أسفل عن آرات يمررها الزميѧل       
للجѧѧانبين ثѧѧم تبѧѧديل المهمѧѧات بѧѧين  

  .الزميلين

 
 

  ث ٣٠
  
 

  ت ٢٠
 

 ت ٢٠
  
 

   ت ٤٠
  
 
 

  ت ٤٠
 
 

  ت ٢٠
  
  
  

  ت ٢٠
  
 
  
  

 ت٢٠
 

مراعاة أداء نموذج  -
   .جيد للمتعلمين

  
ح الأخطاء تصحي -

  .فور حدوثها
  
 
متابعة المتعلمين  -

وتعزيز الأداء 
 .لديهم
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 ٢٠١١ ،)٣(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 النشاط المختار

من وضع الإستعداد المنخفض  -  
الدفاع عن آرات قادمة من 

أمام، خلف،  (إتجاهات مختلفة
ثم تبديل المهمات ) يمين، يسار
 .بين الزميلين

  ت ١٥

لعبة صغيرة للإسترخاء  -  د٥ الجزء الختامي
 .والتهدئة

 .اد للمغادرةالإستعد - 

  
  .الثالثة الرابعة والخامسة: الوحدة التعليمية
  .تعليم مهارة الدفاع بالغطس في الكرة الطائرة: الهدف التعليمي
  . دقيقة٥٠ : زمن الوحدة

 ملاحظات التكرار النشاط المختار الزمن مكونات الدرس

  .جري وتمرينات بدنية - دقائق ٥ الجزء التمهيدي
 .احماء بالكرات -

 التأآيد أن يشمل - 
الإحماء آافة أجزاء 

 .الجسم
  الجزء الرئيسي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تعليمي جزء
  
  د ٥
  
  

  تطبيقي جزء
  د ٣٥

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرح مهارة الدفاع بالغطس في  -
  .الكرة الطائرة مع أداء نموذج

داء الحرآي التدرج في تعليم الا -
للمهارة بدون استخدام الكرات 

  -:على النحو التالي
المراجعة على وقفة الاستعداد  -

المنخفضة في الكرة الطائرة 
وشكل الجسم فيها وحرآة 

القدمين خلال التحرك للجانبين 
   .وللامام وللخلف

من وضع الانبطاح المائل دفع  -
الارض باحدى الرجلين مع بقاء 

مسة للارض الرجل الاخرى ملا
لعمل تقوس بالظهر ثم ثني 

الذراعين ورفع الذقن والهبوط 
ملامسة   على الصدرفالبطن ثم

الفخذين للارض وثني الرآبتين 
للخلف في نهاية الحرآة 

.                              والتكرار
من وضع الجثو ميل الجذع  -

للأمام ثم سقوط الجذع اماما 
عين على اسفل وسند الذرا

الارض مع رفع الذقن لاعلى ثم 
ثني الذراعين والهبوط على 

الصدر فالبطن ثم ملامسة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ت ١٠
  
  
  
 
  
  
  
  

  ت ١٠
  
  
  
  
  

 
 
مراعاة استخدام  -

  .الفرشات الرياضية
مراعاة أداء نموذج  -

   .جيد للمتعلمين
تصحيح الأخطاء فور  -

  . حدوثها
متابعة المتعلمين  -

  .عزيز الأداء لديهموت
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 الجزء الختامي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  دقائق٥

الفخذين للارض للوصول الى 
وضع الانبطاح على البطن وثني 
الرآبتين للخلف في نهاية الحرآة 

  .والتكرار
من وضع الجلوس على رآبة  -

واحدة وميل الجذع للامام ثم 
 سقوط الجذع أماما اسفل وسند
الذراعين على الارض ثم ثني 
الذراعين مع رفع الذقن لاعلى 

وملامسة الصدر للارض فالبطن 
ثم الفخذين للوصول الى وضع 

الانبطاح على البطن وثني 
الرآبتين للخلف في نهاية الحرآة 

  .والتكرار
اعادة التمرين السابق وعند  -

ملامسة الصدر للأرض يتم دفع 
الارض بالذراعين للخلف 

 الجسم لمساعدة الجسم وبجانب
  .على الانزلاق للامام والتكرار

أداء المهارة من وضع الاستعداد  -
المنخفض مع إضافة جزء 
  .الطيران بالهواء والتكرار

اعادة التمرين السابق ولكن بعد  -
  .اخذ خطوة واحدة والتكرار

اعادة التمرين السابق بعد اخذ  -
   .عدة خطوات والتكرار

لسابق من الجري إعادة التمرين ا -
  .الخفيف

  لعبة صغيرة للإسترخاء والتهدئة-

  
  
  
  

  ت ١٠
  
  
  
 
 
 
 
  
 

  ت١٠
  
  
  
 
   ت٦
  
  
   ت٦
  
   ت٦
  
  ت٦

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
نقل مرآز ثقل الجسم  -

  .الى القدم الأمامية
  .مدالذراعين للأمام -
الدفع بالقدم الأمامية  -

ثم فرد الجسم 
  .بالطيران

الإستناد بالذراعين  -
على الأرض 
  .والإنزلاق

 .الاستعداد للمغادرة -
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 .السادسة والسابعة: التعليمية الوحدة

  .ارة الدفاع بالغطس في الكرة الطائرةتعليم مه : الهدف التعليمي

  . دقيقة٥٠: زمن الوحدة
 ملاحظات التكرار النشاط المختار الزمن مكونات الدرس

   .جري وتمرينات بدنية - دقائق ٥ الجزء التمهيدي
  .احماء بالكرات -

التأآيد أن يشمل  - 
الإحماء آافة أجزاء 
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  الجزء الرئيسي
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  دقائق٥

تعلѧѧيم مهѧѧارة الѧѧدفاع بѧѧالغطس مѧѧع  -
اسѧѧѧѧتخدام الكѧѧѧѧرات مѧѧѧѧن وضѧѧѧѧع     

  .الثبات
المراجعѧѧѧѧة علѧѧѧѧى مهѧѧѧѧارة الѧѧѧѧدفاع  -

  -:بالغطس بدون استخدام الكرات
  .من وضع الجثو -
مѧѧن وضѧѧع الجلѧѧوس علѧѧى رآبѧѧة     -

  .واحدة
  .من وضع الإستعداد المنخفض -

 تمرينات زوجية
وميѧѧѧل الجѧѧѧذع مѧѧѧن وضѧѧѧع الجثѧѧѧو  -

للأمѧѧѧѧѧѧام يقѧѧѧѧѧѧوم المѧѧѧѧѧѧتعلم بفѧѧѧѧѧѧرد    
" الѧѧѧذراعين امامѧѧѧا وهѧѧѧو ممѧѧѧسكا   

بѧѧѧالكرة، ثѧѧѧم يبѧѧѧدأ باسѧѧѧقاط الجѧѧѧذع 
اماما اسفل ورمي بالكرة للزميѧل      
ثѧѧم سѧѧند الѧѧذراعين علѧѧى الارض    
والإنѧѧزلاق للوصѧѧول الѧѧى وضѧѧع   
الإنبطاح والتكرار ثم التبѧديل مѧع       

  .الزميل والتكرار
نفѧѧѧѧѧس التمѧѧѧѧѧرين الѧѧѧѧѧسابق ولكѧѧѧѧѧن  -

افع بالغطس عن الكѧرة     المؤدي يد 
ممررة من قبل الزميل بدل رمѧي       
بѧѧѧѧѧالكرة للزميѧѧѧѧѧل والتكѧѧѧѧѧرار ثѧѧѧѧѧم 

  .  التبديل مع الزميل والتكرار
نفѧѧس التمѧѧرين الѧѧسابق ولكѧѧن مѧѧن   -

الجلѧѧѧѧѧوس علѧѧѧѧѧى رآبѧѧѧѧѧة واحѧѧѧѧѧدة  
والتكѧѧرار ثѧѧم التبѧѧديل مѧѧع الزميѧѧل  

  .والتكرار
إعادة التمرين الѧسابق مѧن وضѧع         -

الإستعداد المنخفض والتكѧرار ثѧم     
  .لتبديل مع الزميل والتكرارا
 .تمرينات للتهدئة والإسترخاء -
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مراعاة استخدام  -
  .الفرشات الرياضية

مراعاة أداء نموذج  -
   .جيد للمتعلمين

مراعاة تصحيح  -
الأخطاء فور 

  .حدوثها

متابعة المتعلمين  -
  .وتعزيز الأداء لديهم

 مراعاة رفع الذقن -
  .اثناء الإنزلاق

مراعاة ثني  -
عبد " الرآبيتين خلفا
  .نهاية الحرآة

 الأستعداد للمغادرة -
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  .والعاشرة الثامنة التاسعة: الوحدة التعليمية
 .تعليم مهارة الدفاع بالغطس في الكرة الطائرة: الهدف التعليمي
 . دقيقة ٥٠: زمن الوحدة

 ملاحظات التكرار النشاط المختار الزمن مكونات الدرس

  .جري وتمرينات بدنية - دقائق ٥ الجزء التمهيدي
 .احماء بالكرات -

التأآيد أن يشمل الإحماء  - 
 .آافة أجزاء الجسم
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تعليم مهѧارة الѧدفاع بѧالغطس مѧع          -
  .استخدام الكرات من الحرآة

المراجعѧѧѧة علѧѧѧى مهѧѧѧارة الѧѧѧدفاع     -
  -:ع آرات من الثباتبالغطس م

 .من وضع الجثو -
مѧѧن وضѧѧع الجلѧѧوس علѧѧى رآبѧѧة     -

  .واحدة
  .من وضع الإستعداد المنخفض -

  تمرينات زوجية
مѧѧن وضѧѧع الإسѧѧتعداد المѧѧنخفض    -

الدفاع بالغطس عѧن الكѧرة معلقѧة        
يحملهѧѧѧѧا الزميѧѧѧѧل بحيѧѧѧѧث يѧѧѧѧسهل   
للمؤدي عمليѧة التوقيѧت لملامѧسة       
الكѧѧѧرة والتكѧѧѧرار ثѧѧѧم التبѧѧѧديل مѧѧѧع 

  .ل والتكرارالزمي
مѧѧن وضѧѧع الإسѧѧتعداد المѧѧنخفض    -

قبѧѧѧل القيѧѧѧام بالѧѧѧدفاع   اخѧѧѧذ خطѧѧѧوة
بالغطس عن الكرة معلقة يحملهѧا      
الزميѧѧل والتكѧѧرار ثѧѧم التبѧѧديل مѧѧع  

  .الزميل والتكرار
أداء المهѧѧѧѧѧѧѧارة بعѧѧѧѧѧѧѧد التحѧѧѧѧѧѧѧرك    -

بخطѧѧѧѧѧوات بطيئѧѧѧѧѧة والتكѧѧѧѧѧرارثم   
  .التبديل مع الزميل والتكرار

التحѧѧѧѧرك   أداء المهѧѧѧѧارة بعѧѧѧѧد  -
لجѧѧѧري باتجѧѧѧاه الكѧѧѧرة  بѧѧѧسرعة وا

  .للقيام بعمليةالدفاع
نفѧѧѧѧس التمѧѧѧѧرين الѧѧѧѧسابق ولكѧѧѧѧن     -

بالدفاع عن آѧرة حѧرة ترمѧى مѧن       
قبل الزميل على مسافات مختلفѧة      
وبѧѧسرعات متغيѧѧرة والتكѧѧرار ثѧѧم   

  .التبديل مع الزميل والتكرار
أداء المهارة من خلال تداول  -

 .اللعب مع الزميل
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مراعاة استخدام  -
  .الفرشات الرياضية

مراعاة أداء نموذج  -
   .جيد للمتعلمين

مراعاة تصحيح  -
  .الأخطاء فورحدوثها

متابعة المتعلمين  -
  .وتعزيز الأداء لديهم

مراعاة رفع الذقن اثناء  -
  .الإنزلاق

مراعاة ثني الرآبيتين  -
عبد نهاية " خلفا

  .الحرآة
 ثقل الجسم نقل مرآز -

  .الى القدم الأمامية
الذراعان ممدمدتان  -

  .للأمام
الدفع بالقدم الأمامية ثم  -

  .فرد الجسم بالطيران
الإستناد بالذراعين  -

  .عالأرض والإنزلاق
مراعاة التوقيت  -

 .الصحيح مع الكرة

 .الإستعداد للمغادرة -  .تمرينات للتهدئة والإسترخاء -  دقائق٥ الجزء الختامي

  


