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Abstract

The purpose of this study was to identify the emotional response of
the first handball division players in Jordan, and to investigate the
differences between the top and lower Jordanian teams in the results of
the first handball division (2009) in emotional response. (96) players
from (8) teams of Jordanian first handball division. The researcher
applied emotional response scale to measure the emotional responses of
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first handball division participated in this study players in Jordan. data
analysis indicated that the responses of the first handball division players
were middle ranked in all the scale dimensions; also, there were no
significant differences between the responses of the top four teams and
the lower four teams in all scale dimensions except for the dimension of
desire and responsibility. The researcher recommended that the coaches
and psychological experts need to concentrate on athletes’ emotional
response when they plan psychological programs in short and long terms.

daadall

vie dpaddll Clewll Gamy dasis skl 4w dap ale (<G Al il a3
Lo @ialy o cang Lg Auala <l a8y Calolawind 5 i Al clialy (e dualy
alinl) 038 IR (e Al ilillaie pe Gl (a5 Apdalad 5 3 jlga s i) (ol )l
Y0V i) Lol a8 (5 il Ay sail) (Say aaly ) LeShiay ) ilaiall

YY) g 5 3 ol Y0 B b Y1 by Lals )50 ddlisall cVLediV) Canli
)il BOLYI e a5 Dl L sun ey Al axxiall Aaii¥) g1 5l 5 agilala g ol 51 &b 5
090 Aaliaall e laia¥) il ia ) 3 g asall LLisl) o Caalll 5 Jaad) of aladll (4
(089¢ (g dle) Ll Saaddl eV o 5l by

JSiy 381 Adpa 5 lan 4 Vi) il s 8 Jalads dplual) dagdall 5,k o o))
_(Y v cuu);) s

Sl el el g e S gal VL&Y ghatl Aald Aseaal Cald daly ) aadg
byl gant all 3 S Aaads ¢(VAAY camll) o el g aS s 3 5 )5 cludliall
Gl pall b el 3 el agally alladl dmaall e HLESY) Al 5 dpcleall
a8 Al aY) bl J3a s jlas) el 8 Ll 15 cae DU sl AlaisY)
Al 5 S e DU Al cllaiu¥) e Capeill ) Caagd )5 Al jall sdgn ALl Caallll
el (8 el QA Ll all (e danll il @ yedal Cua ccludlidl DA o By
ome I Y s g yiad Al Al g Al AMall g dgualy 1 cludliall oL (e DU
Guod die A e Yl Gl g G S e e el Dae D () 5Sy of allay 3 YY)
e S

JSLall (e amy 43 by 5T il Slae ) Al 1 (V39)) aaal ) ey Cus
3 Y Cilles pia (8 Allad dadlise aaluy s Ay )l dudliall ecae e Aaalil) Al
(el Gl il W V) (5 e e i A sl )

YOAY ()Y Alaa ((Aludy) aghall) SlaBU Zladll daaly Aaa



shiel (e L Jai yy Lay Audlial) 5o a8 gy g yla o QBN 8 a1 L )
Al bl Jass¥) o Gosally (alea) ey s 5 QI edill Dac ) JA (e Ay
sl I ey daols dlee e 5 e oasdill e W1 b Ml 5 ¢s sinall Galinil @B 55 e
L el 4p) il clial) dati g JSET (ol )l ld josly eliias IS e 0l
(V39N (o dle) Al ciledliall (5 jma & eaill JaY dailal) Cilaud)

O S Aallaii¥) land) () 4pd el A8l il ) ) Canlll 3e) 8 IS (e

o ) Gaead UL 5 dnanadl 5 dpadill 00 gen IS Agd JA e (b )l sl Al (55

@ ba e b leal) by i) 0315 las ) s dle ciland) 028 (55

Slo bailis a5 S e ool Ay el e Copeill Al jal) o3gr ALl duaal

Ll Gfinldl 5 elalell adn (53 sa iy siasall 5 a8 V) pa g jlosiall olaiVE (Sl (5 sisa

&) Axdy A gladl gaally Sall AlS 8 Gla¥) Clilaeinl 3 alall Gindly SlaiaVl
JemdY) jlasy)

A Al Al<iia

o el Jelill LA e oy 3 gl pealiall 0 e Alaii¥) Alaial) 33
el zladll o )l paVls gl s 7l Con Lo Lgia VLWL 4 JLAd) Ll g 2 al)
Ao e s VLY ban pae s il s Camall s Casalls Goall Gy L Liay cslaY)
Jalal) 8 el o8 agal o all oY) i) o Alany) cVLEY) o Jeald s dag Y

) Alan) YLl ) Lol sat s Zld) VLY (e alaill

D e L€l Al @ leall il e e D) gl soal il
Guoall Gld Jagi Al 1) 4l (a3 SV Bias ) Ala s Y S el oy )il
o3 b S IS et ) de giiall ) piall Aagaday a3Vl Jasa o 48l a8y skt
(Y ) e slise) @lls i 4l
Al g3l auadll e GSIaY) e 2 5 ) Ao Leadl LIV (e 2l 35S daad of Lag s
thcgkkﬂ\j Lﬁ,)l-ﬁ-‘d‘} u_u.d\ Aac W lee 48 s (e W 2l glbg...néii\ic\
1sa i 2l 5 S e (ol Al Allalld ¢ il Dac YL alaia V) axe Alla 35 puald
Sac V) Al &35 s o lad¥) GBaias s il giaad) el A e S0 Jsa sl 3 Lega
pelal (A 50550 138 5 el paill il (A Lie ludliall (a5 S (e DU il
Lale o) Lula) caalall Jals

oo

e Aol 5 ) 558 (5 Jlae 8 il ducaly 5 el Syl JNA (g
o Leind o gli g Ll Caias i) cililain¥) o By AL cilud ,all e sl
M\JJB)}).\A(;S&\)A}\;\MAQ)}Mwcw\gﬁﬁié)m)ﬁwjﬁywy

YoAY ()Y dlaa ((Alud¥) aghall) SlaBl Zladll daaly Axa



M B (A A Al il e o) Aladiy) Alaiay) vay

Gl 48 e Apad Y |k a1 8 Al B S e o) Alladil) i) eV 5 (5 s

GV a8 e oy sald Gl as Lo ead

A al) Calaad
sz\ u)ﬂﬂ :Lul‘J.JM Cadan

V) 8 Al s S il e Y sl AlladaV) iyl )

Qi el i L) (A aull 38 il e sal Adail) clilaalY) A Gyl LY
B

) al) e gl

00 (8 2l 3 ,S) V6 A all Ayl e W o) AadiV) A (5 e s e —

Al 5,88 I s ol Al e al Alai) AlaiuY) (s sse B Bsjp b —
0 A i el i (0 )Y)

a.ubﬁ\ Gilddaa

aa slasl = o)y 635 Y a3 S) T ds el il e s pdl sl —
.3_\“(\"7'_\‘ ~)Q:\::

oY) - Clas P CONJRCEON
(Sl aasall o —

Slathaally iy i)
gl O 4 glhadl i) Cliall @lli Ly sty sdawlud) LbdY) clad)
Aial alef Jas g il (8 ) peied e DU Ja 53 g Al Al Sl il jlaal)
ostilly A8 1A Japall o 3l padl g ADELLY 5 daled) b ciland) s Jidtiy (Al g

.(\'..0 cdm\ﬁ}é‘))ﬁ) c);a..ﬂb
daphy & 51l Aslhall ddledsy) clicall @lli Ly aalyy daldd) Adladidy) cilewd)
Agledll Lilillaia (& dpualy ) Aaia¥) o) il JS Calias LaSh ¢ a1 4 jlay (5315 Lol
led aliad SSia¥) @l Lelaad) QLY Al Lgillhia daph (& Lo Calias
Aaly,y J9 8 1Sy cadl lSiay) i Y A Gl el e Al clad)

YOAY ()Y Alaa ((Aludy) aghall) SlaBU Zladll daaly Aaa



var Opasea dana

ada 55 Lol g 5 daald Alladil Cliia (e aaly )l 4wy Lagd Jias dgllai) il
(Y000 (il g g ) cdtaaly ) 3 Jladll Gubliall 5 il Alial sl

8 Jladll alial) e DU Ja s ) bl @l a1 oudliall dalad) Adeddy) cilacd)
sl s 55 )Y & aSalS dpualy ) A g ) 5 e

(T Y cistbandl) (Yoo v colaln) diad s il f

4391.«.&5\ Sl J-ﬁ‘

213V (5 sinen s Aalladi¥) aglaiull) G 4B o Capall Al oy (Yo 0 8) (g0n o8
eV A Laldd dae o 8l gl & Jas V1 ol ) ddlaial 5yl 3 )SI 0o D (5 lgall
By gdle Gun dane 4y el A8 A (e i Alail) Aaia¥) Gl Caalll s
3l 3 SI (5 seall ola¥) 5 AdlediV) AtV (G 4 8 4Be @l o) ) Galdl Jua s
Al yall de (g

O AaY) Glandl 8 Gyl e Gl g Al (Yo gl Bl LS
Lol 8 e o @lld g Audlial) U1 e S daliaall y 31yl 3 2SOl 53 bl e
3 il ananaly Calll HlE 5 A eV e Lo VY 55kl e e LeY VT
OB @38 25y aie M Caldl diagi a5l all de ool AdledsVl Adaia¥) (bl
Ols aasieall (alial Ly Al AladiV) Aatoal) Clows (3 2SOl 5 33 lal) (Y

Al e ST AlanV) L sty GaeSOl) sl Adledil] Alaiul) jallas

LIS LUl ddada¥) Aaiudl) el Slaed ) can Al oy (Y00 9) 550 a8 S8 5
Copill oy XSy (Bl pad) s ) S o) el cliubieall (8 Lzl )l 4y il
G Aal¥) IS ) (aad oY) (5 sia s Adiall S jaEl) aal Gn 4B ¢ s e
Al Gl pall Gl )5S all) Cllaslan dpuzaly )l Ay il SIS Gl oY) eliuliaal)
Gaiad ia yad AlladiV) AtV il 5 jlaid Ganlll aans 385 Aalds 40 Lol B die o
S all Allaas) ey Clew B B58 dgag A Calll Jeass 13 il Hall Caoa
5SS & ginall Lgtanlios s Ll 5 IS Cam Al pal) (e 4l (520 A iulieal
) MA@l il Gela ) — (5 pead) ) saall — ol

A uadill GBI il gine o ol I cdan il pa (Yoo ) gUiSa sl N

By Le¥ Yo Ll aie oo dlldg ol SaiVl a@dle 5 ga¥) Al 5 S ey

By il dalad des iy (Giik) eael A1y danS udliall 3B lia) bl axii)

eV Jeasi WS Al die sal Alall 35 (5 gine glii) a2e ) Galll Jeas
Y AU S S e (sal il dullall 28D Al (5 siose alis)

YoAY ()Y dlaa ((Alud¥) aghall) SlaBl Zladll daaly Axa



M B (A A Al il e o) Aladiy) Alaiay) vat

On de sane S 1Y Lo i ) cidas Al 3 SCHHWARTZ (2005) sl LS
S e gl g AV o e A Sl (& a1 e 0o 0 sl Gl )
aslall umill — Alan¥) Bl Jle Blall JSE o0 AY) jelie by G i) -
O YA (e Al ae cadlls 13 canialy 1)y agii e die VLY e 3kl
mid-sizedncaa division Asla e Gpeaall cpaab il e Gkl )l GOl
A3V ale aaca Al i) olSA (05— L) (eliie Galll aa3iu) S8 5 cuniversity
@ Oamabl e s byl de semae G CBA) da g aae (M Gl e A
ol 5l YL

e Oanalyll ol il didad ) cdas du) s Gallaway (2005) a3
Alda T e Al Hall Ae @i 65 3) ¢ oandlSY) ela¥l s (JadsY) oSAL aBle g 4l s
SIS e Gaald) aodiad Sy 50V Cays dmala 3 dab )l aluall O (g
e opdll" CVlal ¥ e de e 3,8 VY e o sSall (Leis ,shutte, 1988) 4 (Mxasy)
OF CSaall (el () Al all gmilis il g5 G MAilalall aladind — Jladi¥) aalati - e lial)
Jabail) &l g el g Apad S il (8 yha () 55 daly )

byl ol lleaiy) Alad) e (o pill Chdan 4l yo Dragos (2009) ‘.5)4 28 g
Gl e e @iy o mbl iV st 8 OYLEY) sda 50 dndliall NS
el e li Y o gl @ elal Cua (cm,ce.AND.GP.) & 1258 cdlll ookl
Y Cpeend V) (535 Andliall U 5y 3 L gasadh ¢ sl oy il

Glaw Op el Céa Au),y Hugland,et,al (1990) O oAl ailila o8 S
Loy AV Ll g die e ey (g gl Clally axill 58 e ¥ 5 4SSl ey dpads
r Ul il e

Jasi a8y eVYo sl Cilall ae¥s e Yo auill 5 S eV £V Al
3,8 s A4Sl oY (sl s il Claw b dlean) AV b G5 a5y ) Caallll
Sl LSO e eladll Gl Ll sgag ate I dhasi LS sl lall s a8l

Z\.ub.ﬁ\ Cigdal
sl a4 Dl a5l zrgiall Caalil) aadiad sdd jal) ggla
LY g al s S0 ) A Sl dpasl e ) jal) adiae

Cun GV B a5 S e e le Y (3T) Go Al all die < S5 s jal) e
(g G e Aigall 3181 @555 (V) b Jsaadl Cny

YOAY ()Y Alaa ((Aludy) aghall) SlaBU Zladll daaly Aaa



V4o e dada

Y S8 I s pall Al e Al all die 318 w558 0()) Jsta

Al ) PN
\Y.0 VY Ay
\Y.0 VY oA
\Y.0 VY ol Zla
VY0 VY g S
VY o VY LU
\Y.0 VY Gl
VY0 VY adl)
\Y.0 VY <)
L8 KK 41 8‘9-4#\

A Al &) puhia

Ladia (3% ) all 5 & 1Y) Al Al oot popaiatiy Adital) ol paiial)
B Ase 985

e ) LN ) ) iy s Adlads¥) Alaiul) Guliie 3 Cpaalii g Aaglil) &) pial)
(‘5.1\.\” Loscall (A g sl (A@il ¢ gl Jaa ddpulualdl ¢ ) pal)

A Al 3140

VAV ale (}SSS) Thomas.A.Tutko J=a¥! (2 Aa Lﬁ-‘n JEREIN| (.\.J';L.u\_j caalldl
A gea Alaely A8 (23 5 Sports Emotional Reaction Profile (SERP) o)) sie s
3)§§ <) wu}ﬁgdﬂ\} \QV/\(:LG uw‘;.\)ﬂ\ Am)g}mcwadmhﬂ\wh
b L) &l 8 () e IS 5 S8 Cuay .((;3\5}\ Lasall Al g gl cadill
380 (e O S ) i sl

3195 dalall cdlalaall
3 Gaa

Al e pe I e s il s Ay el Al A ddle Baa Ellaey 5SE (e piady
eyl e e o Lase Gk oo @lldg o sinall Baa e @ailly Caaly) L6 s

YoAY ()Y dlaa ((Alud¥) aghall) SlaBl Zladll daaly Axa




M B (A A Al il e o) Aladiy) Alaiay) van

Gl B a5 eV ol Al bl Gld (B LeaSlay 1kl il
L) s alasinly s pal) S¥laes (Sl Gaall e ;siséu, Caalll A8 LS cdgia Y
g A gia g dadi po daph (Sl @ua sy @il Gjedl Gua (V) Jsan Osmom
Al
1Y) el

Gl A8 Ciald) of V) Liad 5 L se 4xdi e LS COLelaay 318Y) @i (e a2 1) e
Bt Jalrs zeaia s (V) Jsaadl s "l L 8" Adlae alasiind By sl e 31aY) L (1
e JS1 )
L) cillan gial) ad Ciiual

ale Jseanll a3 Al Aploal) cildass siall o Cayinal 8 U ubial) Caalill adic ]
Clzia Y YT e i
o gia AR A RS
e ¥V e ST
O Acasl ) Y Laal il 5 ¢ s Bl ) Jualas aladiuly il Gaall 3(Y) Joaa
Flis S Gslaly aad gl el el il sl BlusY) i (5 sk

el i) Gaal) e
Flig S W dad | gl ase | AN G glaa | b)Y Jalae ~

AEY 1 e A .1_.,‘5)“
o ALY 1 R DAZA BB
AV 1 AK daulual)
AVE ! CYYY il Jasa
< YA 1 < TAQ &)
«Yeo 1 e . YYo 44l 5 pundll
LAYE 1 LYY S Lyl
AT v - - A

i elaa o (a5 (g gme s ol Jalae alasily Al GBaall il (V) Jsaal o
oAl g Al Al SVl e Jlae S Aa o G Agilan) AV 3 L)) 3 Lol )Y
8l L 4 caly A ) ¥l Jlae b bl ;Y o (558 OIS Cua 510 LK)
ad AL cinl s LS ¢ TAY Caly 3 A& e 6 il ;Y1 oda JB S Laig + V)
Odiagll Gl (3l

YOAY ()Y Alaa ((Aludy) aghall) SlaBU Zladll daaly Aaa




vay Opddiia dada

il gl JRal GLEY) i Gyl e Al cillaad il gl Jsaall WS

JS <l G Jaly Blus) agay (I il af s (FliguS W) csluly asd sl Jlad)

Laig + AVE gl o Jlae o8 CBLEY) o3 o) oIS Cun Ful ol SVl e Jlae

Bas¥) Jalaa alis LS+ VES cialy 3 Al ggaall Jlae 3 Al GaY) a8 JB oS

Sle By i da 0 e aill 03 s ariy C ATE i) i aeal A1)
A o3 ) 52 Y Aalia s Aa )y

Al ) il L e
& ool M J ¥ Sl Allatial) gilidl) oY i
a9 (8 2l 3 S8 IV A pall Al e Y ool AdlediV) i) (5 s e
el il aiV1y Agluall Glaw fall Glua 23 28 Jglaall e e 2
b ase s LSy OVl ol il e 5 Sy 3N VLl Al dpaall g
AaaU Jglaal)
il )yl il il Aol 3 ) 5 Ay Jlamall a1 a5 Aplieal) il giall 3(¥) Jga
Al )l @Vl e Jae JSI (0 = )

i) [ Ll Lol | gl Gl [ Bagidl Jaal
o IV, e .0 Y.yo de )l
¢ AE Y ¥ YA Jla¥l
v TR C Y ¥ oYY isil) asca
1 on ¢+ . oY Y AY Gulaal)
| RAR . oY v 38
¥ ICED N v.ev FRPEWAT
Y YRR « oA ¥ o) S Ll

A R vove A

Al e amy S A jlaall Cld) a5 Aluall Gllas gall ad (Y) Jsasdl cp

it Lo Jia Y0 s b Jass ey V) il iad 08 A8 2ay o Cpaiiy g Al )

o Lo Cilie Y AY s T giag 3 a1 A el jigll Jasa 2ey Jial Laiy 7 VYV
XDT_én

AT A i Lo Jia ¥V &l a8 JSS o) Jaus siall dpusilly Ll

YoAY ()Y dlaa ((Alud¥) aghall) SlaBl Zladll daaly Axa




M B (A A Al il e o) Aladiy) Alaiay) YaA

ol <l daaal) Apaa V) 5 A Hlemall Cld) i) g Al e siall Cilusa o3 38
A8 Jglaad) 8 eaase 9 LS Al all 51l ¥l <l i e Al

AN day ) 88 (a5 88 JSI (5 jlamal ol aiY) g leal) o gl 2(€) Jgaa

ol ,:m. wa il aN | Jawgial) g
sl (2| Al | gl | Al
) AV « A £YA SV e )0 8 A& JS 3
: VALY Y4 Y a) Bl (U T s A& ) sl
Al Av A I g0 ¢ Bkl J8 5 sdll 8 il
° 1Y ).¢) Yoo Bkl o o Ji s Ay jel) ol
Y AV o < A4 £Yo L8 il gaas ) Judl
1 0, \.Yo Y Yo e S padliall O Sl
VY. Loy Y ] )

oy 0l 538 (e 3 JSI A jlmall ) sV Aol Cldass siall a8 () Jsaadl Cn
e (S 8 AEN IS 335 LI e pant il g aad) 8 dalal) 5 al o gy 5 A8
caliad Laiyy ZAY T e Ay e A £ FA &y s Jaus gy J Y1 i il clia) S8 2!

760 v Al Lo Cilie Y YOl Jaus giay 5 a Y1 A5l

YUY At le Jie YTy i JSS aall el Lo giall dlly Ll
(A Jancall dmy 588 a5 8 IS (g bl 8l jai¥ g Sluad) Jas el 3(0) Jgaa

A | Al | Ay | s sl o
| siall | bl | bl

Y VA VAT ] VRO kel I8 calll Al 3 S

NIRRT ¥ )q L Al B oS O g YTl

o . . . 'g._‘,-‘

) ' R A I PARRCI LD A |

e |ven Yoot ¥ VY el

$o Ay | .44 Y Y4 Y lae AT 38k e JEEYT Jadl

| : ' : 5] Susn (ppuan

ALY | v As ¢ gy | A0S (Samia Gk e Sadll Jla)

\ : ' ' NS

3 Yo Ve AR Y.o) B\JM”-\-\SG-\AM(QG “uu):;iy

Ve Yol «0A Y.o) Al Lyl

YOAY ()Y Alaa ((Aludy) aghall) SlaBU Zladll daaly Aaa




Dy ) 88 (ge 88 ST Ay jlamal) S8 a5 Anluall Gillas giall ad (0) Jsaad) cp
ool Jlal" e pait kg aad) & SN s dagd 1 880 o Galy g I Jaseall
e o sier JsY) iyl culia) 38 " el b 5SS JS) 5 S) S Baamia (3,0
daxdl" e pati Ally cp el g Aagbadl 3 a8l Cilia) Laiyy ZAAY v 35500 dayg €8
Lo siey 5 AY) Aipall el B M) siua Grend Yglae sA) ) A8k e JEY)
760 Av adui e cafia Y Y4 s

LYY i e Jia V0 &y a8 JSS aaall lall o giall dually Ll

gl el amy S (05588 U9 (5 ) iy 5 (sl La il 1) st

QAN | dwdll | ) | e gial) o
all B | Agiadl | o)) | alead)

AY v y Y4 $ )ﬁidﬁs‘@;)‘z;ki\u&s.)%d

\ . . . ol 3 sa

Al Yoo Y Yo Yoy Gh\wé\ds_‘)\u#\y

T4 A VY v 9 s 8 iland 3l ) b i

: ol Baad L

S ISV R =T P P e

2 ol b (5 S e ST il

ZRE Yoy Y 4% e S Gl e Gaally ot

Y glatll vie 7 Al gy g2l

oy 1. Yy Yo Y op | s lad oSl ciatl O Jsla

! . . ' eeal e

TQEt Q.O'l Vz\/ 47\}}‘ S\

2y ) 88 (e 38 ST Ay jlamal) 8 a5 Anlual) Cillas giall ad (1) Jsaad) cp
Ll hoal Ledie il e (ail (il a3 dabial) 5,880 (G ity 5 A 5 pasal
B sie Ay €00 Al b T giag JSV1 Qi) clia) 8 MCalll B Bige e o)
A g e Sall il o) Jslal” e at 3y o,V 5 sl Calial Laiy ZAY
701 T+ i Lo Caliia Y OA dlosn Jaus siay 55 a ) 4 yal) 2l 3 "eldadl (e

779 8 i Lo Jie V£V &l a8 JSS aall i) Jas siall Al

YoAY ()Y dlaa ((Alud¥) aghall) SlaBl Zladll daaly Axa




M B (A A Al il e o) Aladiy) Alaiay) Ao

J\)m\]\Mu\)ﬁwbﬂdﬁgJWM\)&\J\}‘f@\L&M‘ :(V)d\gd@

il | dsdl) | dipady) | o giall s
adl b | Ggia) | bl | aluall
£ TAE. Y.Y vey o) saad) adliall (pe o sall iShay
wans 3OS 13 Aa) peay ) sl
Yo ¢, Yoy \AY - S0 ¢
¥ ' ' ' 3l e cillan Ul
‘v n y vy Yy | il e Lealse B Ll Jad
- : : Ay 8 agalai axe e La s
Av o YA ¢ oY el 8 ALalS A 5 panall Jani]
oV A y v Y A JJB\MUA\L;;%\%@_@LAL;
o . . ; . .531-'"‘} ...~. ?éh@
YA .44 £ A el &l eV Gl

Qay ) 8 (a8 8 ST A jlmal) ld) jaiY) g Al Cillas giall ad (V) Jgaad) c
b ) eVl ol e it Al g amdl Sl g dsalad) 5 a8l o it g ) el
Calind Laip 7 AY Ve dygiadiyg €0 A &l s Jaus sty J5Y) (il clin) 38 Ml
Laya Cpadliall Caae dgal go o8 delo¥) Juzadl o jaii il de dslull 5 el
diras Lo calia YO ¥ lon Ja iy 5 a8 A pal) andl 3 "ellh 8 aguilai ane e
YTt Lo Jie YOFA Gy i JSS aell ) o giall Ay Wl 7Y T

Al amy i (58 S o jlmad a5 leall Jans gidl) 3(A) 2

e | Aadl | dalgasy) | e giall g
..h..ﬁ\gé ZQJ.\.AS‘ ¢ Skl g..al.ual\
— IV =
/\.'-L. .'ﬁv i'.‘ﬂ CJ‘“A wuﬁﬁj w Jgﬁdﬂgﬁy
Y ul‘_;}.u.u
Al Ty ee | Y YE Yo s i) acay Lull aall) G el
) L ¢ oY alall e Gl o STy
o Oty Y 0all (e ST e anlll Juad)
. oY .| yYY YA AP
¢ oAy | VYA YAY | ol oga s dlla A Y) el Qaally el Y
‘o at ) 3 lall 4 el et
ovie | v ¢ Y AA e ol e 81kl (b el i
o ' : ,&\.L;';‘}” %) J:mad\ ‘5115'4)\
Vo v o) Y Yo de

YOAY ()Y Alaa ((Aludy) aghall) SlaBU Zladll daaly Aaa




Syl (g 8 JS0 A lmall Cldl a5 Aglead) cillas siall o (A) Jsaal oy
@ e Gl O Ol ) e patl s el 8 AN 5 jEN G s A )
Calin) Laig 778+ £+ Ay gia danainy £,0Y s ilos Jaws giay J 51 i il Calinl 68 M ualal
Oe Ostana ¥ Gl Gue B ae calll il o pat s o il s dpaladl 3 jadl)
70% T i Lo e Y TA (lies Jas giag 5 a1 A0 el 2xd) 8 e ) s 51 Ll

2V A Lo Jie YO0 Gy ai JSS aadl leal) Lo giall dlly Ll

sl a8 s S (s jlmal CalaiY) 5 ) Jassiall 3(9)

o

A
)

iy
el

Ja gial)
P PN

Il saadl

. . ' 31 _jLall

Y 1A | vae | yye | oegoshedslell b gkl i
. . ' 31kl

3 ‘\Ji‘_;f— et M ota W o

° o) A YAY Y 04 e FF "SRR Sanac
‘ ‘ . 31l

Y AEE <Ay Y oY tf"y 31 Jlall g o a6l il \
¢ o1 A V.1 Y A J8 da,all Gl gl i g )l 5al
. . . Josh 5 L goa

g | waY ] vy =3

ey ) (e 858 IS0 A Ll ) V) 5 Apliaad) cildass siall a8 (9) Jsaad) Cp

Lol g iy LlaaWl phiul" e (el Gilly sl 8 dal ) 380 o oty il
Lainy 7YY A e Ay s YA &l s o g J5Y) i i) a8 1) 5l L)
& G e i (FRS) et o pall Al G pdally dail N 5 El Galial
70N A dip Lo CaliaY 09 lies Jaws siay 5 a1 A el el 3 51 5Ll

26 g atile e YOYY Gl ad JSS aadl o) L giall dilly Ll

YoAY ()Y dlaa ((Alud¥) aghall) SlaBl Zladll daaly Axa




M B (A A Al il e o) Aladiy) Alaiay) Ay

Anabaal) ey ) 88 e 5 8 JS (5 jlmal ol aiV) g leal) Jans giall 5(Y v) Jgaa

Qi AN | Apd)) | Gl a) | b giall i
) B Agiall | gkl | olual)

¢ SAY. | )ve Y.4) S Ol Sy Ul i)

. . ' Bkl o L5).-.‘S)3

1 Yo v . Ao \y Vo s (3 e) 8 g.;"-*“i OsS

. ‘ ] 3\)\.}4\1‘

Y \ANK Y VY Y oo &’bi S sian & CpOAY) £k il

' ' ' o

\ vor. | vya | vva e e

. ‘ ] 3\)\.}4\1‘

Y SR Y ¥A oy é‘ﬂi&)ﬁﬁdo&epb@wg

' ' ' 31 el s

o AT Y Van | om BS sa de el sl bl oL

. . . e osule

o1 ¢ . oY Y. AY PRI

ol e B JS A jleall il ad¥ Aplual) s giall 4 () ) Jsaadl o
Dl SSha e i Gl el o el g AN 5N G cpty s dpulaad) ey
4 gie Aty VYA s s T giay J5Y) as il il 38 131l £ LS 3YLLOU aaey

) (s () L lac) " o gani il g5 ilall 35 calial Laiy 7 Vo 1.
70 v Atai Le calie) VO s Jass giag 3 a1 A5 pall a6 51 Ll

70T e atile Jie Y AY alyad JSS aadl o) L giall dilly Ll
oy e AN Jgleilly dllatial) guiliil) ;L

A5 ,0 1 A il e Y sal AlladiV) Alaia) (5 slse b (358 2 5 o
ool (i 5 el lag (2,31 b

Ay el ldl V) g Al e giall il 25 288 Jboal) 1aa e a3

c_.bﬁ(\\)d)_léj\j‘%;ﬂ.ﬂ\%})@%B\J‘Y\QYML@:A\JAL;)LMJ(Q)M}
RuiN

YOAY ()Y Alaa ((Aludy) aghall) SlaBU Zladll daaly Aaa




Yol & s vaall i dad 5 4 jlaaal) LA a5 Anlall cilla Gt (YY) Jgaa
(37=0) LAl i B pasie s "0,V A Al s S A e S Al Alaiuy

Ay (8 Ssa el | Jawd)

al ayay |5 gl | alwad) SAY i A il
o | Y.ET | demdl 5
Ja| eeva | vy : ' CRa i
Tor | YT | s,asl b
..ov v.éo daxiall 3,8
b | axey | vy o ' RN
Jooe | ' ot | YYY | a5 St
oY | YA | el 5 a
Js s | 8 | v AY ' : SN Ll
g ot | YAV | asnsdl

. 00 ¥.ya Al (3 g8

‘J . . Y\/\/ | .ﬂ --\ .
Jae | . : T o oo il Lo,
Cor | YN | dasmal 3
i ot | v [aasal g
ot | Y | dewd 5
d\.) ~.~\V Y.Oi : . d)ﬂ u}‘ |
Cov | YT | s,asdl G sl
TV | Yot | demal g
| .09 YAV | s)asall 558 :
TXo | Y. | damal 33
Jlaf «eva Y rs : . EBL i

ETY YYA | soasdl

V.38 =000 (5 gl dic A aall DAl

OVl 4 gl & Al g 4 Hleall Gld) jaiV) g Anbaad) o giadl Jgasll oy
Rad iy B i i aie Gane MY (B Al 5,8 ) e DU AdladY) e
Ao Gy 3558 agay I Y08 Adgsaal Jadly YYY 4 )l Jadd 4 suaddl &
clal culS AVall o) Cum el cpda e 5 a0l (58 dadiall (58 (o diliaal
JB LY Ailiaa) AVS D 4 gusall D a5 A18 OV Lsal) L Al Ll Aaiall (38
b e Boasall By Al b Gm b dsas el e Lee Blpanll dadlll
A Al aYlss

YoAY ()Y dlaa ((Alud¥) aghall) SlaBl Zladll daaly Axa




M B (A A Al il e o) Aladiy) Alaiay) At

Ay e a5 Y.YD sl Al Cady 38 (e DU A0LaY] Alatud Al L)

Ghs Aediall b o (b dsas ) e Lee A gal) dadl) (e o) 4 Ll

dalia dadiall (38 mllal culS AVall s3a ol ale JS0 Al Alaiuy) A 5 A sall
DS) al) Lo il

g LaBlia

Gela Al Al Hglas o dulyall due ol b @l el G (7)) sl e cnily

¥ Aial o Adgsuall Hsma Jsan N @l jalis dagie ds,n lenses

e 51 Al B el (%VTY +) il A isaals (7,11 gl oon L s
(e ) calils el (7YY il bes s i il asa

sV Al 8 AladiV] Alata¥) (5 stuad Adle dn 0 o caela 288 JSS e 1oV L
(%A ) Sy A el s (V.78 ol Jass iag 5 2l 3 S

sl baa e ¥ (Aol 38 e 5,8 e edy Gllaiddl 1 (g
IV e a5 gy A 5 Alall g a8l T s bl Y LaisY)

Lganiony Aol A Al dlie Cladl yind @lia o) ) Al o238 Gl g 3y
;.\.A...ﬂﬂ\c:&éﬁﬁﬁ'_\:\;cAE:L»J\d@y\gﬁmu'ai';}w\gh\)w|oguaﬁ(5§oﬁ)dﬂ|
i ) Caagd Aie cilagi il alael el (Yo ) aoall dene A LT Lo pe
G AV desd e Jandl dpaal ) 48laWU bl (g oyl Loy il g SN 5l
sll g Galaay) st

el 4B Jay 92 g A 9Y) AL el o e oA aad) gl AdBUa

A giall danll 5 (Y17 S 2l el T giall G (£) Jgaad) il @ jpedal s
G ol e A8 dsa s ) Al oda Gl g ey s (VYUY ) CulS 2l 13g]
e B A 4El IS @ U e pan s al Ciela 3 Gl 8 7 sak g e DU
Ol & (V39A) esBle 5 (399)) QRIS il Cun ) saall 13gd Js¥) iyl e elaY)
Al cilaall Gluas) e Al AllediV) ol pudll e aad Gedilly Allad) A8

al a8l a il A L)y Bl e Cpma D3 any O 28 GISAL Al Cua
Dsaia 3a¥) Gal s deaill de yudl 5 5 8l e e lind ) Al ) Al ool e
Anle 3,00 Al agll phai g (p AY) el () @l (aady Jy dpad) A5 )8 ¢ pall elia) e
3,08l pxe g Aol AL Coacay ol add Gl Gl G Sall e ¢ pasill 5 Hlae YL
3okl e AladiV) ol yuall Gamy edind S il g2l (e ianll Camaall g Jeaill e
O i A (Yoo o) liSa Al 5o il pe (383 138 5 udilly Allal) 43 pac 5 (o alS

YOAY ()Y Alaa ((Aludy) aghall) SlaBU Zladll daaly Aaa



Glaal e e el Jlad) i 38 uilly 48 s 3 adi el (5 sl Gl
oY) A Al 3 S A mddiall (g gl

A Japal) day ga g LGN A0 jall e Sl oA sal) gilis AdBlia
Ll s (Y.00) OIS ) 13g) bl Las gl () (0) Jsaad) il @il Cum
Dlate e SU) S| A_A\ Al oa g_\;u\)umg_u;(%\/ A\l )g_u\S.LHA_\}mS\

a5 5 den )l by Ll d)a e ) LS| g;-‘” ubg;ﬂ‘&;:m‘?_s\ﬂ\.k.paﬂ (JA‘._?JLS
Al e

Al ) gall L agiVladi) Japiay aSail) ¢ geabain 2l 5,8 oY o) Caalll (5 5 WS

O A liie aagiill oS35 Leiled (e 8kl i Ladie duald g Adlall 3 WYL el
ST ST S saamtie Gk e il Jaalt e a8 a8 al dus i 3l
8 pe! 8 agaal 5o V) 8 a5 S e o Al eV (YA el el L BelS
88 Al s S Adlae 35k e Gl s Sl o J peanll dnlag) Jsla e Sl
e e D) @l 58 4 e el 3,08 35k e Sl el 1 da e 5 WSal e
Al & JaY) 2y Y Ly sl 1) cludlial) oL Cal pall Janlie CiVlaiily dilaiuy)

4_\.1\;.\\}!\ )}AY‘UAC«‘E»J\ \_m}m.ﬂ\ um}m)m ua.a):ué\ \M\Aw.\} M.A.:)@J\
A3 S el 3

Al glpenall dmy g g ABIEN 4G ) Lo Sl o) a) uilis AZBL
dandll s (Y.£Y) OIS aaall 13g] (laad) Jas giall of (1) sl 20l @ jedal un
Lain Sl (hal atie H¥ie)" e (ail Al 580 Gels Cua (%719,€4) iy 4 5dl)
&l s S oY Al A sy ubsa W) e Ja5 aniil) oda 5 Mall) 8 3350 s OS]

Y

Gy e S U8 e A g pasally a1 O (Y00 1) Glasoas gsdle pd Cua
313 e DU ).us.a‘_s_a.\).\.\s \ﬁu}wwus;u\};”&k@mu}uu [BYS
Ol s el gl 8y 8l eliae ] G Al CBall Camia g IS8 axe g G dll Ja)) daia g
gy e ABle Jas dpelead) dulppuall @S A0 jdll 4 s5ually ulial) axe
2l e 55 an) gl Gl Jals @t 1 5l el jibas ) Al (any
Posi i EN PRT YR

) a9 g dagl 1 Al o Sl ) ) geilidl) Addlia

Gy 4 sie Ay (V.VA) &l o8 JSS aadl) Jasia (V) Jstal) il <pelal Gua
Lo siay (V1 A el Meaalll 8 ) eV ol a5 El cilia) S5 (%Y1

YoAY ()Y dlaa ((Alud¥) aghall) SlaBl Zladll daaly Axa



M B (A A Al il e o) Aladiy) Alaiay) At

aayiil) oda Caaldl) | e 13) Alle MM\a&}(%/\\_1~)3.:\}la@3}(2‘~/\)¢_.\hn;
ke uds Gun Sl e ) peal) S8 dlle 5,08 )Y bl 5 S e D)
Loteall s Aadl Gued 5,8 (e qaby el celesdl OF V(YT Gl
haiy oY) o e s jha o Jany of 4ld e 13 5 Gaiilly dlle 455 2SOl

sl il 5 A jlgall o) pur Aidll il JieY) Al e 5 sl 5 il gaall

A8 ) my oh 9 da ) A pal) o Jla oA dad) il AdBlia
by e Apaiy (Y.70) JSS aad) hawsia of (A) Jsaad) bl @jelal us
"oaldl 8 e Gual OsST O " e paii ) 380 clia) Gua (%Y. 00
U ddle A aaoda g (%30 60 ) Asie Ay (£.0V) olua Jan ey (Jg¥) Al
Sle AV Ll LS adlial) e Jadl )66 o) e e U dadlal) de ) e Gl

Gl B g Al e Jumil ()5S O e e S e e JS e

S5 daaca x99 Aadbaad) A pal) o Sha (o8 and) il ABlia

aall 13g) g i) Al 5 (F,YY) JSS aadll L gia o (3) saadl gl @ jelal Can
abinl" o pan ) 5 al caia 8y ddangle a3 Apadll sda g (%T6.80) il
A e Ay (VAY) &l los Ja gia (W) 4 pall 51 laall o Lisla (g Sty LalaiaY)
agadl GV 8 V) As ol Al 8 2l 3 S e o) Gl 5 Gun (% VVAY)
JYine #1330 53 agd agi )liu) 4y gmaall oy aladl & Cilil) g aall g ¢ sagdl o 5 )8
a3 e (V) g (A J s ) agiSay

Ope ) Jrag o (S sl e 2l s e sae o e DU 58 () Gaaldl) (55 WS
O WS candl pgamny () 5l coaall W an plai dga g5 a0 JISE 3 Jsmg Lee Caaat K
ek e ) lad) aady o il (e 138 5 caatia jaay () aEl JiE e LGN ag
_(\‘l‘\ﬂ c‘_r:u GJJ)QJ\)JCA:\A:\.\J\ o4 (381 G s(asb‘}:\m.q

paboaad) 3y oa g dagludl g 5 pdY) 40 jall o Sl oA el gilis AdBlia

sl Ay (YAY) JSS ol bugia gf (V) dsaal) gl cjell Cus
Ul A g (;\ A\A:ﬂ.d\ sda Cualdll o IGITEN s;\.ku}lq c:ah.a A= cﬁtuj\ c..nsj (%01_i~)
land) Lo sa Aain 55l Gaiaty A ) pae 5 Caall) L oWLL ) gadl) ) sSbiay (e S
Oad gl by Ol Jal e ZUST Jall e 5 Ay jallS Gae S Gy (sl 4 ,Y)
oo gl e 2y WS el Al e a5 AUl il Jal (e Gl HY) il
D8l Badat 8 daaladl dae Hll 5 A g el (uliaa V) aae 5 3YLBUN I ) slaay ¢

YOAY ()Y Alaa ((Aludy) aghall) SlaBU Zladll daaly Aaa



& siase (3 358 2l A" e Héu\g{mwgmggmgm@umaﬁm
i s Y b W) sl B e Al 38 e Y (s Aladi¥) Alata)
B8 (o Adlan) AV Gy @58 asms axe (1)) ad) Jsaadl e iy ld 13,4l
Loe (Al g pmaal) laas Fue Sl Jlae) Jae il pall ci¥lae JS e 5354l 5k s 4aiall
Alladil Ulaiuly () gaiay Y Al 5 ST W) as ol il e W o ) e ey
134 5 e JS geils 4% jgdal Le 138 5 5,8 3all 5f datiall (358 (paim (3l ST 61 gus Agiliia
(ol pudilly Al A8 5 35l Jasnim g 55l (A At Ml 5 Sl eal) s o e e ey
OOV Al S ey

il A Gl o Gald) (5 A gl s el Mae B G il Al Ll
At a5l s A Lali e 1 o 3) Ada) a5 e e sl 358 bl
sl Legin A8l ) 3 e DU (5l Lillatia 53 ) 5 juim st Al g msall (8 5 5dl) (383 3
By SV A g asally g Alasng dedil) (53 ann e D 2 5a 5 Alls 8 il Lagin (311
G s bl 4k i oLy A psune ale o asly e DU 4n gy g3 Al Gl 3 pny
Laial)

Glalitiay)

s Lo anlll i Al jall il ¢ gua b

Ry S Y1 Bl 5_SE VY1 sl Al i () laisy) cllaiul¥) o —
e I (5l ) Bl i Al 3 A s

fasia) A sl b () Aa ol Bl o Lilas) 4lls 358 sas a2 —
Zasiall 5 lcaly Ay sl 5 1 (gtns 2L Al sl o (5, 30

Slua gl

3,81 (oY) Aa ol Al e Y oal Aladi¥) etV ST JS slaia¥) 555 e —
O U il Shae W) A e )Y (B

Cbﬁ\ﬁ)})muﬁt_u:m‘u&:bw\@jMDwMY\w}ﬁ‘):ﬁécM‘ -
il JaT e g 5yl

Al g el e M Jraaty LY ade g e S Al A Jll paie el e Jaall -

YoAY ()Y dlaa ((Alud¥) aghall) SlaBl Zladll daaly Axa



M B (A A Al il e o) Aladiy) Alaiay) AvA

Garia¥) g B ) gl al

Al "8 uaial) clibod) @\.w el Lyl jalka, _(\QQ\) sthiae o)l —
On S IS S a5 el Al sl A A RS 555 e il
ol

Sl Sy Vb A Al Al sl SSAN (Y00 V) sl agladdl
oalEll | o el

Amanll Ml 1 Ll b S S (Yo ) pad dane cipnll  —
a}u\ @ADJS\ u.usﬂ\ (,Ldiu)m,d\

drasdl il deblall QUSH ly aaly )l paiil) ale (VAAY) JalS cpu il —
3l

Gl 3 S eV Apadd alagY Allas Aot (V499) cpalall (p o Jla L —
f\.mj)!\ dxalall Lladl QLA\)J‘ al B gdiie pe yiaala ;\JLAJ Loy

oAl a5l

Glad! @ZLASMU B)JL_\A\ ‘;x:‘j U..)JM‘)\&A R.UJ‘JJ" _(Y~~\) UL““:’J (s —
A ) BS Ml ) bl ol daliadl AdiY) aladl ey dllaiy)
Alaag dadls Zasl )

‘; u:\SJL..ul\ u:ﬁ.&l_d\ u.\.K:M\ A ‘_AL!AJ\Y\ <\<Al & s (Y ) ~) Ban ) 6(54)»1 —
o dtale Al ) " ladV (6 siue (8 4BDle 5 gl UL IV Ll e Al
_:\..).DJ‘}“ Aaaall L)Ld\ t_ILu\JJS\ :\_AS 5 gadia

Soaldll cajlaall Hla okl )l il ple (199 €) daaw s dle —

Sl uall sl 38 5e VU il ale Jase (V49A) deaa s e —

QUK 38 e Ve il S 8 il dlae YT (Yo o F) JlS cflag 05 s s dle —
Boaldll | aall

YOAY ()Y Alaa ((Aludy) aghall) SlaBU Zladll daaly Aaa



A oal Al Lpaly M) At ) D gl 0 (Y00 0) iy Junlds daal ¢ )50
oaldl)

A VL 95_);3\ ‘;ual\ S oV Gl yuata Gamy A8 (YY) AU cd\.\s.q
\T}Iaj\ C'.l\.u\)ﬂ‘ 4\3135 Bgdila e ol ¢iSa ;UL.»J Loy @ :\J}U:J\ 5 S A_;\S‘—y
A ) Al

5 S ‘54;‘2 A byl M\_\A\d.\ﬁsusﬂ\ Slall by g (Y~~~) A ngUSA
< Bygdiia e yiiaala M\.m) "‘;;4\4)]\ Oyl Lie uJJY\@cJ.:LLM
AW daalad) Llad) il yall

1Y) (5 sinay Adleds¥) Alaiul) 5 dgliall cul Hal) aal 4B (Y00 q) )L« s
d\)ﬂ\ Ol S ol C)u.a daala

S0 e s leall oYL Alail) AdaiY) e (Yeof) Jlia qouse
gl Faals Al ) A 501 IS 15 L

— Dragos, Bondoc. (2009), "Sportsman'S Emotional States within
Competition, Role of Emotions in Sport, Ovidius". Electronic Copy

of A Journal Article 9(2). University Annals, Series Physical

Education and Sport/ Science, Movement and Health. 235-238.

— Galloway, S. Groves, M. & Devonport, T. (2005). Emotional
Intelligence and Friendship Patterns Among Sport Studies Students.
Learning and Teaching Projects, University of Wolerhampton.

Electronic Copy of a Journal Article.

— Hoagland, Y. Edman, Gm. & Oreiand, L. (1990). "Doesswedish
Amateur Boxing Lead to Chronic Brain Damage, I A, Retrospective
Medical, Neurological and Personality Trait Study". Acta

Neurologica Scandinavica, Copenhagen, Denmark.

YoAY ()Y dlaa ((Alud¥) aghall) SlaBl Zladll daaly Axa




B A Al Ll e oAl Adladiy) Ay AN«

Schwartz, Mark. (2005). "High Caliber Athletes and Emotional
Awareness: An Examination of Ncaa Division 1". College Ahletes,
Doctoral Dissertation. University of Detroit Mercy. Detriot,
Michigan.

YOAY ()Y Alaa ((Aludy) aghall) SlaBU Zladll daaly Aaa




