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  ملخص

نطوائيѧѧة والانفعاليѧѧة  سѧѧمات الشخصѧѧية الانبسѧѧاطية والا  تѧѧأثيرهѧѧدفت الدراسѧѧة التعѧѧرف إلѧѧى   
الذاآرة قصيرة المدى وطويلة المدى لدى عينة مѧن طلبѧة جامعѧة القѧدس المفتوحѧة،      في والاتزانية 

منطقѧة   –لهذا الغرض اختيѧرت عينѧة مѧن الطلبѧة الملتحقѧين للدراسѧة فѧي جامعѧة القѧدس المفتوحѧة           
مجموعѧѧات متسѧѧاوية  سѧѧمين إلѧѧى أربعѧѧةطالبѧѧاً وطالبѧѧة؛ مق) ٢٠٠(بلѧѧغ عѧѧددها  –طѧѧولكرم التعليميѧѧة 

 للشخصѧية ) Eysenck(تبعاً لѧدرجاتهم علѧى قائمѧة أيزينѧك     ) طالبة لكل مجموعة ٢٥طالباً و ٢٥(
مجموعѧѧѧѧة الطلبѧѧѧѧة الانبسѧѧѧѧاطيون، ومجموعѧѧѧѧة الطلبѧѧѧѧة الانطوائيѧѧѧѧون، ومجموعѧѧѧѧة الطلبѧѧѧѧة : وهѧѧѧѧي
ة الѧѧذاآر ين متخصصѧѧين لقيѧѧاساسѧѧيوبعѧѧد اسѧѧتخدام مق. نون، ومجموعѧѧة الطلبѧѧة الاتزانيѧѧويالانفعѧѧال

أن الطلبѧѧѧة تحليѧѧѧل التبѧѧѧاين الأحѧѧѧادي  ت النتѧѧѧائج باسѧѧѧتخدامأظهѧѧѧر ،قصѧѧѧيرة المѧѧѧدى وطويلѧѧѧة المѧѧѧدى
الانطѧѧوائيين ن يتفوقѧѧون فѧѧي الѧѧذاآرة قصѧѧيرة المѧѧدى علѧѧى الطلبѧѧة   ون والطلبѧѧة الانفعѧѧاليوالانبسѧѧاطي

لѧѧى فѧѧي الѧѧذاآرة طويلѧѧة المѧѧدى ع يينفѧѧوق الطلبѧѧة الانطѧѧوائيين والطلبѧѧة الاتѧѧزانتوالاتѧѧزانيين، بينمѧѧا ي
  .النظري في هذا المجال الإطار الطلبة الانفعاليين والانبساطيين، وتعتبر هذه النتائج منسجمة مع

 
Abstract 

The study aims to investigate the effect of the personality traits: 
Extroversion, introversion, instability (emotionality) and stablility on 
short and long – term memory among Al-Quds Open University students 
at Tulkarm Educational Region. To achieve this purpose, the Eysenck 
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Personality Inventory (EPI) was applied at a sample consisted of (200) 
students, and then the sample was divided into four equal groups of 25 
male and 25 female for each group according to their scores on the above 
mentioned test: Extroverts, introverts, emotionality and stable students. 
After using two tests for measuring the short and long – term memory, 
and by using one - way analysis of variance, results show that extraverts 
and emotionality students are better than introverts and stable students in 
short- term memory, whereas the introverts and stable students are better 
than extraverts and emotionality in long- term memory. These results are 
in line with the literature review of this study. 

  
  خلفية الدراسة

والاسѧتعدادات التѧي تنѧتظم     الأفعѧال مѧن   )Eysenck( تتكون الشخصية وفقاً لتصѧور أيزينѧك  
، وهو يضѧم  )Type(، ويسمي أيزينك هذا التنظيم بالنمط ل هرمي تبعاً لعموميتها وأهميتهافي شك

من هѧذا  بوصفها جزءاً مكوناً له، ويميز أيزينك بين نوعين من الاستجابات ضTraits ( ѧ(السمات 
التي تعتبر مجѧرد اسѧتجابة ملحوظѧة تحѧدث فѧي حالѧة       ) Specific(الاستجابة الخاصة : النمط هي

وهѧي اسѧتجابة متѧواترة    ) Habitual(مفردة وليست من سمات الفرد الدائمة، والاستجابة المعتادة 
      ѧتجابة الخاصѧن الاسѧمولاً مѧة وشѧر عموميѧة نتيجة ظهورها في الظروف المعتادة نفسها، وهي أآث

)Eysenck, 1974( .         زعѧر وتنѧالبعض الآخѧها بѧرتبط بعضѧة يѧادة معينѧتجابات معتѧى وثمة اسѧإل 
ملحѧوظ فѧي    اتسѧاق ، وبتعبير آخر فالسѧمة هѧي   )Trait(بالسمة  إليهاالوجود معاً لدى الفرد ويشار 

 ѧѧرف بأنѧѧنمط فيعѧѧا الѧѧررة، أمѧѧه المتكѧѧرد أو أفعالѧѧادات الفѧѧماتعѧѧن السѧѧوظ مѧѧع ملحѧѧيم أو تجمѧѧه تنظ ،
ا يمثل النمط بوصفه أعلѧى مسѧتويات العموميѧة والشѧمولية طѧراز الشخصѧية المقابѧل للعامѧل         وهكذ

، والاسѧتجابة المعتѧادة تقابѧل العامѧل الخѧاص،      )الجمعѧي (السѧمة العامѧل الطѧائفي    العام، بينما تقابѧل  
  ).١٩٧٨هول وليندزي، (وتقابل الاستجابة الخاصة عامل الخطأ 

ѧѧذا المنظѧѧبه ѧѧك الشخصѧѧرف أيزينѧѧا ور، يعѧѧل ية بأنهѧѧاط السѧѧي لأنمѧѧوع الكلѧѧة أو المجمѧѧوك الفعلي
، ونظѧراً لأنهѧا تتحѧدد بالوراثѧة والبيئѧة فإنهѧا تنبعѧث وتتطѧور مѧن خѧلال التفاعѧل            الكامنة لدى الفرد

: السѧلوآية وهѧي   الأنماطالوظيفي أو التنظيم الثابت والدائم لأربعة مجالات رئيسية تنتظم فيها تلك 
 Conative( ، والمجال النزوعيويشير إلى الذآاء) Congnitive domain(المجال المعرفي 

domain ( والمجال الوجداني الإرادةويشير الى الخلق أو ،)Affective domain (  ىѧويشير ال
شѧѧѧكل الجسѧѧѧم  إلѧѧѧىويشѧѧѧير ) Physique domain(، والمجѧѧѧال البѧѧѧدني )Emotion(الانفعѧѧѧال 

  .)Eysenck, 1990(والميراث العصبي والغدي 

الانبسѧاط  (بعѧد  : كن تحديد أبعاد الشخصية تبعاً لنظرية أيزينك ببعدين أساسيين همѧا يم ذلكوب
  ) الاتѧѧѧزان ـ الانفعѧѧѧال       (، وبعѧѧѧد )Extraversion Versus Introversion) (ـѧѧѧ الانطѧѧѧواء 

)Stable Versus Unstable(   ًداѧѧѧد بعѧѧѧا بعѧѧѧك فيمѧѧѧاف أيزينѧѧѧد أضѧѧѧة   ، وقѧѧѧو الذهانيѧѧѧاً هѧѧѧثالث
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 ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)علوم الانسانيةال(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)Psychoticsm) (Liebert &Spiegler, 1982( ىѧѧرت علѧѧة اقتصѧѧة الحاليѧѧإلا أن الدراس ، 
ويѧѧرى أيزينѧѧك أن أي شѧѧخص . الأوليѧѧين لدراسѧѧة الشخصѧѧيةالبعѧѧدين  عѧѧن تقѧѧاطع المنبثقѧѧةالسѧѧمات 

، ومتصѧل الاتѧزان ـ الانفعѧال، وأن     ضع علѧى متصѧل الانبسѧاط ـ الانطѧواء     يمكن أن يكون له أي و
لѧѧب أن تتجمѧѧع الأغلبيѧѧة عنѧѧد الوسѧѧط  آѧѧل المواضѧѧع محتملѧѧة ويمكѧѧن شѧѧغلها بشѧѧخص محѧѧدد، والأغ  

  ).١٩٦٩أيزينك ، (ويمكننا أن نصفه طبقاً لموضعه في هذا البناء ذي البعدين 

ونتيجة لارتباط بعدي الشخصية هѧذين بالتراآيѧب والتنظيمѧات الفيزيولوجيѧة والعصѧبية ومѧا       
نѧا توقѧع أن   تترآه هذه العوامل مѧن آثѧار فѧي المظѧاهر السѧلوآية للشخصѧية، يѧرى أيزينѧك أنѧه يمكن         

الأشѧخاص  مѧن  والتѧذآر  أفضل تحصيلاً وأآثر قدرة على التعلم  والمتزنين الانطوائيين الأشخاص
  ).Harvey & Exner, 1978(، وبخاصة في المراحل التعليمية العليا والانفعاليين الانبساطيين

جѧال  في هذا الم) 982 ,1975 ,1973 , 1968(وتشير نتائج الدراسات التي قام بها أيزينك 
يختلفѧѧون فѧѧي قѧѧدرتهم علѧѧى اسѧѧترجاع مѧѧا تعلمѧѧوه تبعѧѧاً لاخѧѧتلافهم فѧѧي أبعѧѧاد           الأشѧѧخاصأن  إلѧѧى

الانطوائيѧѧون أفضѧѧل تѧѧذآراً فѧѧي حالѧѧة الاسѧѧترجاع بعيѧѧد المѧѧدى  فالأشѧѧخاصشخصѧѧياتهم وأنماطهѧѧا، 
)Long – term Memory ( اѧѧخاصبينمѧѧى   الأشѧѧدرتهم علѧѧث قѧѧن حيѧѧل مѧѧاطيون أفضѧѧالانبس

، وتؤآѧد  )Short – term Memory) (Harvey & Exner, 1978(الاسترجاع قريب المدى 
مѧا  ) Wilding, 1983؛ Riding , 1982؛ Gabrys, 1979(نتائج بعض الدراسات والبحѧوث  

  .إليه أيزينك في هذا المجالتوصل 

بمتغيرات عديدة آالتحصيل الدراسي والتكيѧف  وقد جذبت دراسة سمات الشخصية وعلاقتها 
البѧѧاحثين، وقѧѧد اسѧѧتخدم والتربѧѧويين العديѧѧد مѧѧن  انتبѧѧاه التѧѧذآر والاسѧѧترجاعالاجتمѧѧاعي والتربѧѧوي و

سѧѧѧمات لواختبѧѧѧارات مختلفѧѧѧة فѧѧѧي قياسѧѧѧهم   البѧѧѧاحثون بهѧѧѧذا الصѧѧѧدد إجѧѧѧراءات وأسѧѧѧاليب متنوعѧѧѧة    
وهѧذه  عѧالٍ بѧين بعѧض سѧمات الشخصѧية       ارتبѧاط ن علѧى وجѧود   و، فقد أآѧد بعѧض البѧاحث   الشخصية

تحѧاول التحقѧق مѧن علاقѧة سѧمات الشخصѧية الانفعاليѧة تبعѧاً         والدراسѧة الحاليѧة    .المتغيرات إجمѧالاً 
  .بالقدرة على التذآر قصير المدى وطويل المدىلنظرية أيزينك 

  
  تحديد مشكلة الدراسة وأهدافها 

لقѧѧد أصѧѧبحت مشѧѧكلة الѧѧذاآرة فѧѧي النصѧѧف الثѧѧاني مѧѧن القѧѧرن العشѧѧرين المنصѧѧرم مѧѧن أآثѧѧر       
المعمقة، والاهتمѧام الشѧامل، وقѧد حققѧت      العلمية مشكلات علم النفس العلمية التي حظيت بالدراسة

الدراسات بهذا الخصوص تطوراً عظيماً، حيث تم دراستها في فروع ومجالات علمية عديѧدة بمѧا   
في ذلك تلك العلوم التي تبدو وآأنها بعيدة عن علم النفس مثل تكنولوجيا المعلومات، والحاسѧوب،  

برآѧات،  (ع، والطب، باستخدام مداخل وأساليب متنوعة والبيولوجيا، والفسيولوجيا، وعلم الاجتما
، وقد تمخضت هذه الدراسات عن حجم هائل من الأدبيات يقدر بثلث ما آتѧب وأنجѧز فѧي    )٢٠٠٥

، وقد أظهرت هذه الدراسات نتائج وفيرة مشѧوقة وممتعѧة   )١٩٩٥محمد، ( ميادين علم النفس آلها
 ,Hacker؛  Lockl & Fenandez, 2004؛ Miller, 2000(ومثيرة للنقاش والجدل العلمѧي  

) Information Theory(ولقѧѧد سѧѧاهمت نظريѧة المعلومѧѧات  ). Livingston, 2004؛ 2004
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في دفع عملية تقدم العملية التربوية والتعليمية إلى الإمѧام، آمѧا سѧاعدت هѧذه النظريѧة علѧى بلѧورة        
والمعѧѧѧارف المتعلمѧѧѧة،  آعمليѧѧѧة ذات تѧѧѧأثير جيѧѧѧد للانتبѧѧѧاه للأشѧѧѧياء ) Excoding( معنѧѧѧى الترميѧѧѧز

والترآيز عليها بشكل فعال وهذا يوفر اسѧتراتيجيات الفهѧم والاسѧتيعاب لهѧذه الأشѧياء والمعѧارف،       
      ѧينيات مѧѧي الخمسѧرة فѧѧرت لأول مѧي ظهѧѧة التѧذه النظريѧѧات هѧى معطيѧѧاءاً علѧي وبنѧѧرن الماضѧѧن الق

مامѧاً عظيمѧاً لѧدى    آبير فѧي سѧيكولوجية الѧتعلم والتعلѧيم، حيѧث لاقѧت اهت      والتي أصبحت ذات تأثير 
المعلمين في تعزيز تعلم التلاميذ، وبذلك تطورت النظرة إلى الإنسان بصفته يمتلك نظام ترميزي 

 Salway؛ Symbol-manipulating System( )Baddeley, 1986(لمعالجѧة المعلومѧات   
& Logie, 2005(      ذاآرةѧازن الѧو مخѧه هѧرئيس فيѧوأن النظام المهم وال ،)Memory Stores (

ѧѧѧاتحيѧѧѧكل عمليѧѧѧى شѧѧѧات علѧѧѧا بالمعلومѧѧѧاظ فيهѧѧѧتم الاحتفѧѧѧث ي)Processes ( زѧѧѧوم بترميѧѧѧي تقѧѧѧوالت
)Excoding (  ترجاعهاѧѧѧا واسѧѧѧا ومعالجتهѧѧѧات وتخزينهѧѧѧذه المعلومѧѧه)Retrieval ( زومѧѧѧد اللѧѧѧعن
)Bihler & Snowman, 1990  ؛Woolfolk, 1993 .(       ىѧاه إلѧذا الاتجѧة هѧع أهميѧد ترجѧوق

إذ يѧرى هѧذا الاتجѧاه أن المѧتعلم فѧرد نشѧيط، وحيѧوي، وفعѧال،          ؛آونه قد رآز علѧى طبيعѧة المѧتعلم   
وايجابي، ويمكنه القيام بعمليات التفسير والمعالجة للمنبهات والمثيرات المتعلمة، آمѧا عنيѧت هѧذه    
النظريѧѧѧة بدراسѧѧѧة الѧѧѧتعلم مѧѧѧن وجهѧѧѧة نظѧѧѧر موسѧѧѧعة ومعقѧѧѧدة مѧѧѧن خѧѧѧلال الترآيѧѧѧز علѧѧѧى التفاعѧѧѧل      

)Interaction ( ةѧѧتعلم والبيئѧѧين المѧѧائي بѧѧاه الانتقѧѧى الانتبѧѧدرة علѧѧوالق)Selective attention (
  ).٢٠٠٥برآات، (

الشخصѧѧية  سѧѧماتالتحقѧѧق مѧѧن طبيعѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين   إلѧѧىهѧѧدفت الدراسѧѧة الحاليѧѧة وبѧѧذلك، فقѧѧد 
والقѧدرة علѧى التѧذآر قصѧير     حسѧب نظريѧة أيزينѧك     يѧة الانفعالو يѧة تزانوالا الانطوائيةو يةالانبساط
لѧدى عينѧة مѧن     )Long- term memory(وطويѧل المѧدى   ) Short- term memory(المѧدى  

والتحقѧق مѧن مѧدى صѧدق نظريѧة أيزينѧك       ، طلبة جامعة القدس المفتوحة بمنطقة طولكرم التعليمية
في هذا المجѧال والتѧي تتنبѧأ بѧأن الأفѧراد الانبسѧاطيين والانفعѧاليين أآثѧر قѧدرة علѧى التѧذآر قصѧير             

 , Eysenck(  ل المدىين أآثر قدرة على التذآر طووتزانين والاوالمدى، بينما الأفراد الانطوائي
وبعبѧارة أخѧرى    التعليمѧي ، وهذا يجعلهم أآثر قѧدرة علѧى الإنجѧاز والأداء    )1977 ,1975 ,1973

  :تحقيق الهدفين الآتيين وهماتحاول هذه الدراسة 

آمѧا تتنبѧأ    تأثير سمات الشخصية الانبساطية والانطوائيѧة والانفعاليѧة والاتزانيѧة   التعرف إلى  .١
 .اآرة قصيرة المدىالذ بها نظرية أيزينك في

التعرف إلى تأثير سمات الشخصية الانبساطية والانطوائيѧة والانفعاليѧة والاتزانيѧة آمѧا تتنبѧأ       .٢
 .بها نظرية أيزينك في الذاآرة طويلة المدى

  
  أهمية الدراسة 

ها وأدواتهѧا ومѧا   تعود أهمية هذه الدراسة إلى عدد من الجوانب وبخاصة مѧن حيѧث موضѧوع   
  :قد تنجم عنه من نتائج تفيد بعض المجالات التربوية آالآتي
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تبѧرز مѧن آونهѧا محاولѧة للتحقѧق مѧن طبيعѧة         فѧإن أهميѧة هѧذه الدراسѧة    موضѧوع  الفمن حيѧث   .١
العلاقة بين سمات الشخصية الانبساطية والانطوائية والاتزانية والانفعالية شائعة الاسѧتخدام  

ميѧѧة عديѧѧدة والقѧѧدرة علѧѧى التѧѧذآر قصѧѧير المѧѧدى وطويѧѧل المѧѧدى،    والتطبيѧѧق فѧѧي دراسѧѧات عال 
والتحقق من مدى صدق تنبؤ نظرية أيزينك في هذا المجѧال، علمѧاً بѧأن الدراسѧات والبحѧوث      
السابقة التѧي حاولѧت بحѧث هѧذه العلاقѧة دراسѧات نѧادرة وبخاصѧة فѧي البيئѧات العربيѧة وهѧذا             

 .الدراسة الحالية ر إجراءيبر

ات المستخدمة في هذه الدراسة فالأهمية تعود إلى استخدامها لقائمѧة أيزينѧك   أما بالنسبة للأدو .٢
)E.P.I (      عѧѧا موضѧѧية وهمѧѧيين للشخصѧѧدين أساسѧѧن بعѧѧف عѧѧى الكشѧѧدرتها علѧѧاز بقѧѧي تمتѧѧالت

البحѧѧث فѧѧي هѧѧذه الدراسѧѧة، حيѧѧث اسѧѧتخدمت هѧѧذه القائمѧѧة فѧѧي العديѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات فѧѧي بلѧѧدان  
ة بمعѧѧاملات صѧѧدق وثبѧѧات مرتفعѧѧة فѧѧي أصѧѧلها      مختلفѧѧة مѧѧن العѧѧالم، حيѧѧث تتمتѧѧع هѧѧذه الأدا     

الأجنبي، وفي بيئات مختلفة محلية وعربية وعالميѧة، إضѧافة إلѧى اسѧتخدام اختبѧارين لقيѧاس       
الذاآرة قصيرة وطويلة المدى وهما من تصميم الباحث، وبѧذلك تѧوفر الدراسѧة أدوات تتمتѧع     

ا فѧي دراسѧات لاحقѧة    استخدامهبخصائص سيكومترية جيدة لقياس الشخصية والذاآرة يمكن 
 .في هذا المجال

أما بالنسبة لما قد تنجم عنه هذه الدراسة من نتائج فيمكن الاستفادة منها مѧن أجѧل اسѧتخدامها     .٣
تبعѧѧاً لسѧѧمات الشخصѧѧية، ومسѧѧاهمتها الفعالѧѧة فѧѧي عمليѧѧة الإرشѧѧاد   ةبѧѧصѧѧنيف الطلفѧѧي عمليѧѧة ت

 .والتوجيه التربوي والمهني

ر جديد للنظرة إلى التذآر باعتباره لѧيس نتاجѧاً للعوامѧل    آما قد تسهم هذه الدراسة بوضع إطا .٤
همѧة متعلقѧة بشخصѧية الطالѧب الانفعاليѧة وآيفيѧة       مالبيئية والمدرسية فقѧط، بѧل هنѧاك عوامѧل     
 .تفاعل هذه الشخصية مع الحياة التربوية

وتبرز أهمية الدراسة أيضاً آونهѧا تهѧتم بدراسѧة الفѧروق فѧي الأداء الѧذاآري قصѧير وطويѧل          .٥
ى في إطار متغيرات الشخصية الانفعالية، لما للذاآرة من أهمية في فعالية عمليѧة الѧتعلم   المد

بالتحصѧيل  والتعليم بدل من الترآيز التقليدي في هذا المجѧال علѧى الإطѧار المعرفѧي المتعلѧق      
  .  والقدرات العقلية المختلفة الأآاديمي

  
  فرضيات الدراسة

  :اغة الفرضيات الصفرية الآتيةمن أجل تحقيق أهداف هذه الدراسة تم صي

بѧين درجѧات الطلبѧة فѧي الѧذاآرة قصѧيرة المѧدى        ) ٠. ٠٥= (لا توجد فروق دالѧة إحصѧائياً    .١
 .تبعاً لسمات الشخصية الانبساطية والانطوائية والانفعالية والاتزانية

بѧين درجѧات الطلبѧة فѧي الѧذاآرة طويلѧة المѧدى        ) ٠. ٠٥=  (لا توجد فروق دالѧة إحصѧائياً    .٢
  .اً لسمات الشخصية الانبساطية والانطوائية والانفعالية والاتزانيةتبع
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  التعريفات الإجرائية

  Personality: الشخصية

المجمѧѧوع الكلѧѧي لأنمѧѧاط  أيزينѧѧك للشخصѧѧية حيѧѧث يعرفهѧѧا بأنهѧѧا تتبنѧѧى هѧѧذه الدراسѧѧة تعريѧѧف 
إنها تنبعث وتتطѧور مѧن   ، ونظراً لأنها تتحدد بالوراثة والبيئة فك الفعلية أو الكامنة لدى الفردالسلو

المجѧѧال : الأنمѧѧاط السѧѧلوآية هѧѧي  خѧѧلال التفاعѧѧل الѧѧوظيفي لأربعѧѧة مجѧѧالات رئيسѧѧية فيهѧѧا، وتلѧѧك       
، والمجѧال البѧدني   )الانفعѧال (، والمجѧال الوجѧداني   )الخلѧق (، و المجال النزوعي )الذآاء(المعرفي 

  ).Eysenck, 1970) (التكوين(

   Extraversion – Introversion): الانبساط ـ الانطواء(بعد 

، والانطѧواء المتѧدني   يمثل هذا البعد متصل ثنائي القطب يجمع بين الانبساط المرتفع آطرف
وبѧѧدرجات متفاوتѧѧة علѧѧى هѧѧذا المتصѧѧل، إذ تتѧѧراوح     الأفѧѧراد، حيѧѧث يتѧѧوزع جميѧѧع  آطѧѧرف مقابѧѧل 

ة درجѧة ويقѧاس هѧذا البعѧد باختبѧار أيزينѧك للشخصѧي       ) 24 – 1(الѧدرجات علѧى هѧذا البعѧد مѧا بѧين       
  ).Eysenck, 1968( بالدرجة التي ينالها الطالب عليهمنه مقدراً ) أ(الصورة 

   Stable – Unstable): الاتزان ـ الانفعال(بعد 

وهѧѧو متصѧѧل ثنѧѧائي القطѧѧب يجمѧѧع بѧѧين الاتѧѧزان المرتفѧѧع آطѧѧرف والانفعѧѧال المتѧѧدني آطѧѧرف  
راوح الѧدرجات عليѧه مѧا    ، إذ تتѧ الأفراد وبدرجات متفاوتة على هذا المتصѧل مقابل، ويتوزع جميع 

الثبات الانفعѧالي والتوافѧق    إلىالبعد  على هذا، حيث تشير الدرجة المتطرفة درجة) 24 – 1(بين 
، ويقاس هذا البعد بالدرجѧة التѧي   عدم الثبات الانفعالي آطرف مقابلالتوافق و وءآطرف، والى س

   هѧѧѧѧذا الغѧѧѧѧرضالمعѧѧѧѧد ل) أ(يحصѧѧѧѧل عليهѧѧѧѧا الطالѧѧѧѧب علѧѧѧѧى مقيѧѧѧѧاس أيزينѧѧѧѧك للشخصѧѧѧѧية الصѧѧѧѧورة 
)Eysenck, 1968.(.  

   Intrevert: الشخص الانطوائي

  ѧخص هѧحب،  اوهو شѧة    ودئ منسѧة والدراسѧع بالمطالعѧل مولѧع    و، متأمѧع إلا مѧتحفظ ومترفѧم
والمغѧѧامرة،  الإثѧѧارةلا يحѧѧب و، حفظ والتفكيѧѧر قبѧѧل القيѧѧام بعمѧѧل مѧѧايميѧѧل للѧѧتو، الأصѧѧدقاء المقѧѧربين

ني، وهѧѧو متشѧѧائم ويعطѧѧي قيمѧѧة للمعѧѧايير الخلقيѧѧة    يضѧѧبط مشѧѧاعره بقѧѧوة ونѧѧادراً مѧѧا يكѧѧون عѧѧدوا   و
فمѧا دون علѧى بعѧد    ) 12( الدرجѧة  والاجتماعية، والمنطوي في هذه الدراسة هѧو مѧن يحصѧل علѧى    

  ).الانبساط ـ الانطواء(

   Extravert: الشخص الانبساطي

، لا يحب القراءةو، يحب الحفلات ويتوق للإثارةو، الأصدقاءله العديد من  اجتماعيشخص 
لمѧѧرح والضѧѧحك يحѧѧب اومتسѧѧاهل ومتفائѧѧل، و، ومولѧѧع بѧѧالتغيير والمغѧѧامرة ،إلѧѧى العدوانيѧѧةميѧѧل يو

فѧأآثر  ) 13(الدرجѧة  ، والمنبسѧط فѧي هѧذه الدراسѧة هѧو مѧن يحصѧل علѧى        سريع الغضبووالهزل، 
  ).الانبساط ـ الانطواء(على بعد
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   Stablity : الشخص المتزن

، الآخѧرين متجѧاوب مѧع   ولحيوية، محب للراحة وممتلئ باو، شخص هادئ ورزين ومنضبط
فمѧا دون علѧى بعѧد    ) 12( الدرجѧة  قيادي ناجح، والمتزن فѧي هѧذه الدراسѧة هѧو مѧن يحصѧل علѧى       و
  ).ـ الانفعال الاتزان(

 Emotional  (Unstable(: الشخص المنفعل

جامѧѧد وعѧѧدواني فѧѧي تعاملѧѧه مѧѧع    و، الأوقѧѧات، عѧѧابس وقلѧѧق أغلѧѧب   شѧѧخص سѧѧريع الغضѧѧب  
، والمنفعѧل فѧي هѧѧذه الدراسѧة هѧو مѧѧن     اسѧѧتثارتهمنѧدفع وتسѧهل   وقلѧѧب، غيѧر مسѧتقر ومت  و، الآخѧرين 

  .)الاتزان ـ الانفعال(على بعد  فأآثر) 13(الدرجة يحصل على 

  )Memory: (الذاآرة

إن مفهوم الذاآرة يشير إلى الدوام النسبي لآثѧار الخبѧرة ومثѧل هѧذا الѧدوام دليѧل علѧى حѧدوث         
الѧذاآرة ظѧاهرة   ، و)Miller, 2000(ة الѧتعلم وإتقانهѧا   ر عملياالتعلم لا بل شرط لا بد منه لاستمر

ووظيفѧѧة عليѧѧا معقѧѧدة الترآيѧѧب والتكѧѧوين، وهѧѧي مѧѧن أخطѧѧر الظѧѧواهر النفسѧѧية والوظѧѧائف العصѧѧبية 
 كانزمѧѧات مختلفѧѧة ، وتسѧѧتلزم الѧѧذاآرة مي )Baddeley, 1986( والعقليѧѧة التѧѧي يمتلكهѧѧا الإنسѧѧان   

اتهѧا الحيويѧة والنفسѧية إلا عѧن طريѧق اعتبارهѧا       جѧداً وبالتѧالي لا يمكѧن الإحاطѧة بكѧل مكون     ومعقدة 
ولهѧѧذا اقتصѧѧر   ).Dennis, 2002( ظѧѧاهرة متعѧѧددة الجوانѧѧب والأنسѧѧاق والمكونѧѧات والسѧѧجلات  

البحث في الذاآرة في الدراسة الحالية حول مكѧونين أساسѧيين مѧن مكونѧات الѧذاآرة وهمѧا الѧذاآرة        
  .قصيرة المدى والذاآرة طويلة المدى

 Short – term memory: مدىالذاآرة قصيرة ال

هي المخزون الذي يحتفظ بالخبرات التي يواجهها الفѧرد بهѧدف الاسѧتخدام الفѧوري مѧن مثѧل       
تكون سعة الذاآرة قصيرة وت، حفظ رقم هاتف معين حفظاً مؤقتاً بهدف الاتصال ثم ينسى بعد ذلك

، وتسѧѧتغرق اتسѧѧبعة عناصѧѧر غيѧѧر مترابطѧѧة سѧѧواء مѧѧن الحѧѧروف أو الأرقѧѧام أو الكلمѧѧ  مѧѧن المѧѧدى
، وتѧم قيѧاس   )١٩٩٥محمѧد،  ( ثانيѧة ) ٢٠(مѧدة زمنيѧة    عملية حفѧظ المعلومѧات فيهѧا فتѧرة لا تتعѧدى     

بالدرجѧѧة التѧѧي يحصѧѧل عليهѧѧا المفحѧѧوص علѧѧى   فѧѧي هѧѧذه الدراسѧѧة  الѧѧذاآرة قصѧѧيرة المѧѧدى إجرائيѧѧاً  
  .الاختبار المعد لهذا الغرض

  Long – term memory: الذاآرة طويلة المدى

زون المعرفѧي لѧدى الفѧرد وهѧي ذات سѧعة آبيѧرة جѧداً وغيѧر محѧددة ولفتѧرة           هي مرادفة للمخ
طويلة مѧن الѧزمن، وتعكѧس خبѧرات الفѧرد المذوتѧة والمدمجѧة التѧي يѧتم اسѧترجاعها عبѧر عمليѧات             

فѧي  ، وتѧم قيѧاس الѧذاآرة طويلѧة المѧدى إجرائيѧاً       )Ellis & Hunt, 1989(الاستدعاء أو التعѧرف  
  .عليها المفحوص على الاختبار المعد لهذا الغرض بالدرجة التي يحصلهذه الدراسة 
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  محددات الدراسة 

١.    ѧѧة بمتغيراتهѧѧة الحاليѧѧدد الدراسѧѧتخدمة   تحѧѧا المسѧѧث وأدواتهѧѧع البحѧѧرت  ا موضѧѧث اقتصѧѧحي ،
) الاتѧزان ـ الانفعѧال   (و) الانبساط ـ الانطѧواء  ( المدروسة ببعدي الشخصية الشخصيةالسمات 

الصورة (م قياسها باستخدام قائمة أيزينك للشخصية ، آما تةتبعاً لنظرية أيزينك في الشخصي
: ، وما ينبثق عن تقاطع هذين البعدين من سمات للشخصѧية وهѧي  )E.P . I – Form A) (أ

 .الانبساطية، والانطوائية، والانفعالية، والاتزانية

 مѧن طلبѧة  وتحدد الدراسة الحاليѧة أيضѧاً بعينتهѧا المسѧتخدمة لإجѧراء المعالجѧة فيهѧا والمكونѧة          .٢
 ).منطقة طولكرم التعليمية(جامعة القدس المفتوحة 

والمجتمعات المماثلة له، وفي  الإحصائييمكن تعميم نتائج هذه الدراسة على مجتمعها آما و .٣
  .حدودها الزمانية والمكانية

  
  الدراسات السابقة

أمكن للباحث الوصول إلى عدد قليل من الدراسات التي بحثت العلاقة بين سمات الشخصѧية  
يѧتم   حيѧث  بعاً لنظرية أيزينك والذاآرة قصيرة وطويلة المدى سواء بشكل مباشر أو غير مباشѧر، ت

هѧѧدفت دراسѧѧة هѧѧامفري   فقѧѧدعѧѧرض هѧѧذه الدراسѧѧات تبعѧѧاً لتسلسѧѧلها الزمنѧѧي مѧѧن الأقѧѧدم للأحѧѧدث؛    
بحѧث العلاقѧة بѧين بعѧدي الشخصѧية الانبسѧاطية       ) Humphrey & Revelle, 1984(وريفلѧي  

ظرية أيزينك، والدافعية للإنجاز، والقلق، والتحصيل الدراسي، والذاآرة القريبة والعصابية تبعاً لن
البѧѧѧاً وطالبѧѧѧة مѧѧѧن الطلبѧѧѧة جامعѧѧѧة واشѧѧѧنطون      ط) ١٢٨(تكونѧѧѧت عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن    . والبعيѧѧѧدة

)Washington University (ين  و، بأمريكياѧبينت النتائج وجود علاقة موجبة ودالة إحصائياً ب
ية والاتزانية والذاآرة البعيدة، وسمات الشخصية الانفعالية والانبساطية سمات الشخصية الانطوائ

آمѧѧا آشѧѧفت النتѧѧائج عѧѧن وجѧѧود علاقѧѧة موجبѧѧة بѧѧين القلѧѧق المرتفѧѧع والѧѧذاآرة       . والѧѧذاآرة القصѧѧيرة 
القريبة، بينما أظهرت النتائج وجود علاقة موجبة ودالة إحصائياً بѧين القلѧق المتوسѧط والمѧنخفض     

  .ة للإنجاز والذاآرة البعيدةوالدافعية المرتفع

التعѧѧرف إلѧѧى العلاقѧѧة بѧѧين الѧѧذاآرة     تهѧѧدففقѧѧد ) Oresick, 1993( أوريسѧѧيكدراسѧѧة أمѧѧا 
مѧن الѧذآور    ٢٤(طالبѧاً وطالبѧة   ) ٦٦(بلѧغ حجمهѧا    جامعѧة من طلبة ال ةوسمات الشخصية لدى عين

جتماعيѧة إلѧى ثѧلاث    تم تقسيم أفراد العينة تبعاً لسѧمات الشخصѧية الانفعاليѧة والا   . )من الإناث ٤٢و
مجموعة مرتفعة التكيف الانفعالي والاجتماعي، ومجموعة متوسطة، ومجموعة منخفضѧة  : فئات

روق جوهريѧѧѧة بѧѧѧين وقѧѧѧد بينѧѧѧت نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧ  . التكيѧѧѧف الانفعѧѧѧالي والاجتمѧѧѧاعي 
ق من حيث القدرة على التذآر القصير، بينما خلصѧت النتѧائج إلѧى وجѧود فѧرو      المجموعات الثلاث

ل الأجѧل  يѧ دالة إحصائياَ بين المجموعة المرتفعة والمجموعة المنخفضة في القدرة على التذآر طو
  .لصالح الطلبة ذوي التكيف الانفعالي والاجتماعي المرتفع
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 ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)علوم الانسانيةال(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بعѧѧض إلѧѧى التحقѧѧق مѧѧن العلاقѧѧة التنبؤيѧѧة بѧѧين   ) Robert, 1994(روبѧѧرت  هѧѧدفت دراسѧѧةو
 ѧن     . دىمتغيرات الشخصية والذاآرة طويلة وقصيرة المѧة مѧة الدراسѧت عينѧة  ) ١٨(تكونѧن  طالبѧم

المهمѧѧѧات  طلѧѧѧب مѧѧѧنهن القيѧѧѧام بمجموعѧѧѧة مѧѧѧن ،)Manhantin University(منهѧѧѧاتن  ةيѧѧѧجامع
علѧѧى إصѧѧدار الأحكѧѧام القيميѧѧة، آمѧѧا اسѧѧتخدم اختبѧѧار لقيѧѧاس الѧѧذاآرة  المعرفيѧѧة للحكѧѧم علѧѧى قѧѧدرتهن

بة ودالة إحصائياً بين القدرة علѧى  وقد بينت النتائج وجود علاقة ارتباطية موج. الطويلة والقصيرة
إصدار الأحكام القيمية والقدرة على التذآر قصير المدى وطويل المѧدى؛ ممѧا يعنѧي وجѧود علاقѧة      

  .ية بين هاتين القدرتين لدى أفراد العينةؤتنب

التحقق من طبيعة العلاقة الارتباطيѧة بѧين القلѧق والعصѧابية     ) ١٩٩٥(وهدفت دراسة شريف 
طالبѧѧاً وطالبѧѧة، حيѧѧث  ) ١٤٥(نѧѧة مѧѧن طلبѧѧة جامعѧѧة قѧѧاريونس بليبيѧѧا بلѧѧغ حجمهѧѧا   والѧѧذاآرة لѧѧدى عي

 أظهرت النتائج وجود ارتباط موجب ودال إحصائياً بѧين درجѧات الطلبѧة علѧى مقيѧاس القلѧق وآѧلاً       
 وجѧود ارتبѧاط موجѧب بѧين     مѧدى، آمѧا توصѧلت النتѧائج أيضѧاً إلѧى      من الذاآرتين قصيرة وطويلة ال

  .وبين الذاآرة القصيرة يةعدم وجود ارتباط جوهري بين العصابلة، والعصابية والذاآرة الطوي

التعرف إلى تأثير الضبط الداخلي ) Cole & Singh, 1995(وهدفت دراسة آول وسينف 
طالبѧѧاً، ) ٣٥(والخѧѧارجي فѧѧي القѧѧدرة علѧѧى الاسѧѧترجاع لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن طلبѧѧة الجامعѧѧة بلѧѧغ عѧѧددهم    

: بار لقياس الضبط الداخلي والخѧارجي إلѧى مجمѧوعتين   صنف أفراد العينة تبعاً لدرجاتهم على اخت
ولѧدى اسѧتخدام اختبѧار لقيѧاس الѧذاآرة      . الأولى ذوي ضبط داخلي، والأخرى ذوي ضѧبط خѧارجي  

وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧين سѧѧمة الشخصѧѧية ذات الضѧѧبط الѧѧداخلي والخѧѧارجي والقѧѧدرة علѧѧى     بينѧѧت النتѧѧائج
لѧѧذاآرة قصѧѧيرة المѧѧدى، ولصѧѧالح   الاسѧѧترجاع لصѧѧالح الأفѧѧراد ذوي الضѧѧبط الخѧѧارجي فѧѧي حالѧѧة ا   

  .الأفراد ذوي الضبط الداخلي في حالة الذاآرة طويلة المدى

التعرف إلى أنماط الفشѧل التѧي تعѧاني منهѧا ذاآѧرة التعѧرف       ) ١٩٩٦(وهدفت دراسة الصبوة 
يѧѧة المباشѧѧرة النشѧѧطة لѧѧدى آѧѧل مѧѧن العصѧѧابيين   انالسѧѧمعي الآليѧѧة فѧѧي مقابѧѧل الѧѧذاآرة البصѧѧرية المك  

شخصѧѧاً سѧوياً، ولѧدى اسѧѧتخدام   ) ٤٧(شخصѧاً عصѧابياً و   ) ٤٦(كونѧت عينѧة الدراسѧѧة   ت. والأسѧوياء 
بطاريتين من الاختبارات لقياس اضطراب الذاآرة والذاآرة البصرية والسمعية الآلية والمباشѧرة،  
توصلت الدراسة إلى أن الأفѧراد الأسѧوياء لا يعѧانون مѧن فشѧل سѧواء فѧي الѧذاآرة السѧمعية أو فѧي           

  . العصابيون يعانون من تدهور في آلا النوعين من التذآر الأفرادية، بينما الذاآرة البصر

 الطلبѧة  فقد هدفت بحث الفѧروق بѧين  ) Isaki & Plante, 1997(أما دراسة اساآي وبلانت 
ث تكونѧت  العاملѧة والѧذاآرة قصѧيرة المѧدى، حيѧ     العاديين في الذاآرة الطلبة ذوي صعوبات التعلم و

ذآور ذوي مѧѧن الѧѧطالبѧѧاً ) ١٥(مѧѧنهم مѧѧن طلبѧѧة المرحلѧѧة الثانويѧѧة،  البѧѧاً ط) ٣٠(عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 
طبѧق علѧيهم اختبѧار لقيѧاس الѧذاآرة قصѧيرة المѧدى،        . طالبѧاً مѧن العѧاديين   ) ١٥(صعوبات الѧتعلم، و 

، وتوصѧلت الدراسѧة إلѧى وجѧود فѧروق دالѧة       )طويلѧة المѧدى  ( ومقياس أخѧر لقيѧاس الѧذاآرة العاملѧة    
    .صيرة المدى والذاآرة العاملة لصالح الطلبة العاديينإحصائياً في أداء الذاآرة ق

فقد هدفت مقارنة تأثير سمات ) Heffernan & Ling, 2001(أما دراسة هيفيرنان ولينك 
لѧدى عينѧة مѧن     الشخصية الانبساطية والانطوائية تبعاً لنظرية أيزينك في الѧذاآرة القريبѧة والبعيѧدة   
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طالبѧاً وطالبѧة   ) ٢٨(عينة من هذه التكونت ، و)Newcastle University(طلبة جامعة نيوآسل 
مѧѧن الانطѧѧوائيين تبعѧѧاً لѧѧدرجاتهم علѧѧى اختبѧѧار أيزينѧѧك        طالبѧѧاً وطالبѧѧة ) ٢٨(الانبسѧѧاطيين، ومѧѧن 

دة يѧ وآانت أهم النتائج أن الطلبة الانبساطيين قد أظهروا قدرة منخفضة على الذاآرة بع. للشخصية
آرة بعيѧدة المѧدى   ن قد أظهروا قدرة مرتفعة على الذاوطوائيالمدى وقريبة المدى، بينما الطلبة الان

  .وقريبة المدى

ف إلѧى العلاقѧة بѧين القلѧق والقѧدرة علѧى       التعѧر ) Eysenck 2002 ,(أيزينѧك  هѧدفت دراسѧة   
وقѧد صѧنف أفѧراد    . طالباً وطالبة من المرحلѧة الجامعيѧة  ) ٧٦(التعلم والذاآرة لدى عينة مكونة من 

مجموعѧة ذات قلѧق مرتفѧع، ومجموعѧة     : توى القلق لديهم إلى ثلاثѧة مجموعѧات  هذه العينة تبعاً لمس
ذات قلѧѧق متوسѧѧط، ومجموعѧѧة ذات قلѧѧق مѧѧنخفض، تعرضѧѧت المجموعѧѧات الѧѧثلاث إلѧѧى مهمѧѧات         
تعليمية محددة لحل بعض المشكلات، آما قيست قѧدرتهم علѧى التѧذآر قريѧب وبعيѧد المѧدى، حيѧث        

ة ودالة إحصѧائياً بѧين القلѧق المتوسѧط والقѧدرة علѧى       أظهرت نتائج هذه الدراسة وجود علاقة موجب
  .التعلم والذاآرة البعيدة

فقد هدفت إلى فحص العلاقѧة بѧين   ) Adcock & Ross, 2003(أدآوك وروس أما دراسة 
مѧѧن الطلبѧѧة  عينѧѧةلѧѧدى ) قريبѧѧة المѧѧدى(سѧѧمات الشخصѧѧية تبعѧѧاً لنظريѧѧة أيزينѧѧك والѧѧذاآرة المبكѧѧرة   

وقѧد أظهѧرت النتѧائج    . طالبѧاً وطالبѧة  ) ٢٣٤(بلѧغ حجمѧه    نيوزلنѧدا الجامعيين في آل مѧن اسѧتراليا و  
وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧين سѧѧمتي الشخصѧѧية الانبسѧѧاطية والانفعاليѧѧة والѧѧذاآرة قريبѧѧة المѧѧدى، بينمѧѧا بينѧѧت      
النتائج مѧن جهѧة أخѧرى عѧدم وجѧود علاقѧة جوهريѧة بѧين سѧمتي الشخصѧية الانطوائيѧة والاتزانيѧة             

   .والذاآرة قريبة المدى

إلѧѧى التحقѧѧق مѧѧن العلاقѧѧة بѧѧين سѧѧمات ) Piotrowski, 2004(بوترويسѧѧكي  وهѧѧدفت دراسѧѧة
. الشخصѧѧية الضѧѧبط الѧѧداخلي والخѧѧارجي والاسѧѧتقلالية والتبعيѧѧة بѧѧين القѧѧدرة علѧѧى الѧѧتعلم والتѧѧذآر       

علѧى اختبѧارات    هموتكونت عينة الدراسة من أربعة مجموعات من الطلبة الجѧامعيين تبعѧاً لѧدرجات   
ومجموعѧѧة الأفѧѧراد ذوي ، )٣٢(د ذوي الضѧѧبط الѧѧداخلي وعѧѧددهم مجموعѧѧة الأفѧѧرا: الدراسѧѧة وهѧѧي

، )٢٢(، ومجموعѧѧѧة الأفѧѧѧراد ذوي الشѧѧѧعور المسѧѧѧتقل وعѧѧѧددهم )٢٣( همالضѧѧѧبط الخѧѧѧارجي وعѧѧѧدد
ت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود  وقѧѧد خلصѧѧ). ٣١(ومجموعѧѧة الأفѧѧراد ذوي الشѧѧعور التѧѧابع وعѧѧددهم  

الضѧѧبط الخѧѧارجي والѧѧذاآرة القصѧѧيرة   علاقѧѧة موجبѧѧة ودالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين مجموعѧѧة الأفѧѧراد ذوي  
المدى، ووجود علاقة موجبة ودالة إحصائياً بين الأفراد ذوي الشѧعور المسѧتقل والضѧبط الѧداخلي     
والذاآرة طويلة المدى، بينما بينت النتائج عدم وجود علاقѧة جوهريѧة بѧين مجموعѧة الأفѧراد ذوي      

  .الشعور التابع والذاآرة سواء آانت قصيرة أم طويلة

التعѧرف إلѧى مѧدى تѧأثير     ) Andersen, et al, 2004(فت دراسѧة أندرسѧين وآخѧرون    وهѧد 
مهارات تحسين الذاآرة في تعلم المفاهيم البيئية لدى طلبة المرحلة الثانوية، تكونѧت عينѧة الدرسѧة    

طالباً وطالبة، وقѧد أظهѧرت نتѧائج الدراسѧة وجѧود ارتبѧاط موجѧب ودال إحصѧائياً بѧين          ) ٢٦٠(من 
 .لمهارات التي يستخدمها الطلبة لتحسين الذاآرة وقدرتهم على تعلم المفѧاهيم البيئيѧة  آمية ونوعية ا



 ٩١ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ زياد برآات

 ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)علوم الانسانيةال(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

آما بينѧت النتѧائج عѧدم وجѧود فѧروق جوهريѧة بѧين الأنمѧاط المعرفيѧة والشخصѧية لѧدى الطلبѧة فѧي              
   .استخدام مهارات تحسين الذاآرة لديهم

بحث العلاقة إلى ) Cavanaugh & Murghy, 2006(وهدفت دراسة آافانوف ومورفي 
عينѧة الدراسѧة مѧن     توتكونѧ . القلق، والاآتئاب، والعدائية، والذاآرة البعديѧة : بين سمات الشخصية

تم تصنيفهم تبعاً لسمات الشخصѧية التѧي    من طلبة جامعة إنديانا في أمريكيا، طالباً وطالبة) ١٠٨(
فض، عدائيѧѧة قلѧѧق مرتفѧѧع وقلѧѧق مѧѧنخفض، اآتئѧѧاب مرتفѧѧع واآتئѧѧاب مѧѧنخ : تميѧѧزهم إلѧѧى مجموعѧѧات

مرتفعѧة وعدائيѧѧة منخفضѧѧة، وقѧѧد أظهѧѧرت النتѧѧائج وجѧود علاقѧѧة موجبѧѧة ودالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين القلѧѧق   
المѧѧنخفض والاآتئѧѧاب المѧѧنخفض والعدائيѧѧة المنخفضѧѧة والѧѧذاآرة البعديѧѧة، بينمѧѧا عѧѧدم وجѧѧود علاقѧѧة 

  .جوهرية بين القلق المرتفع والاآتئاب المرتفع والعدائية المرتفعة والذاآرة البعدية

التعѧرف إلѧى العلاقѧة بѧين     ) Cox-Fuenzalida, 2006(فينزاليدا  –وهدفت دراسة آوآس 
 جامعѧة من طلبѧة  طالباً وطالبة ) ٧١(الانبساطية والانطوائية والأداء الذاآري البعيد والقريب لدى 

وقѧѧد آشѧѧفت نتѧѧائج الدراسѧѧة عѧѧن تبѧѧاين دال . )Oklahoma University(أوآلاهومѧѧا الأمريكيѧѧة 
عيѧدة؛ حيѧث   في أداء الطلبة الانبساطيين والانطوائيين على المهمات الذاآرية القريبѧة والب إحصائياً 

ن قѧدرة  بѧة، بينمѧا أظهѧر الطلبѧة الانطوائيѧو     ن قدرة أآبر على الѧذاآرة القري أظهر الطلبة الانبساطيو
  .  أآبر على الذاآرة البعيدة

الѧذاآرة العاملѧة والتفكيѧر    التعرف إلى العلاقة بين ) Brown, 2007(وهدفت دراسة براون 
صѧنف  . طالبѧاً وطالبѧة  ) ١٠٩(بلѧغ عѧددهم    ات الأمريكيѧة جامعѧ إحѧدى ال الجامد لدى عينة من طلبѧة  

مجموعѧة الأفѧراد ذوي الѧذاآرة العاملѧة     : أفراد العينة إلى مجمѧوعتين تبعѧاً لمقيѧاس الѧذاآرة العاملѧة     
 هاة العاملѧѧة المنخفضѧѧة وعѧѧدد، والمجموعѧѧة الأخѧѧرى الأفѧѧراد ذوي الѧѧذاآر)٣٧( هاالمرتفعѧѧة وعѧѧدد

ولѧѧدى مقارنѧѧة درجѧѧاتهم علѧѧى اختبѧѧار الجمѧѧود المعرفѧѧي أو الѧѧذهني تبѧѧين أن الطلبѧѧة ذوي         ). ٧٢(
الذاآرة العاملة المرتفعة قد أظهروا انخفاضاً على هذا الاختبار، بينما الأفراد ذوي الذاآرة العاملة 

 أن العلاقة بين قѧدرة الѧذاآرة العاملѧة   المنخفضة ارتفعت درجاتهم على اختبار الجمود الذهني، أي 
والجمѧود الѧѧذهني هѧѧي علاقѧѧة عكسѧѧية؛ بمعنѧѧى تتحسѧن الѧѧذاآرة العاملѧѧة فѧѧي حالѧѧة انخفѧѧاض مسѧѧتوى   

   .الجمود الذهني

  :آالآتي ويمكن تلخيص نتائج الدراسات السابقة

طبقѧѧت جميѧѧع الدراسѧѧات السѧѧابقة التѧѧي تѧѧم الوصѧѧول إليهѧѧا علѧѧى عينѧѧات مѧѧن الطلبѧѧة الجѧѧامعيين   .١
 ѧا  بإسѧتين همѧة  : تثناء دراسѧدراس)Isaki & Plante, 1997(  ةѧودراس ،)Andersen, et 

al, 2004.( 

 & Humphrey(استخدمت بعض هذه الدراسات اختبار أيزينѧك لقيѧاس سѧمات الشخصѧية      .٢
Revelle, 1984 ،ريفѧѧ؛ ١٩٩٥؛ شHeffernan & Ling, 2001؛Adcock & 
Ross, 2003  ؛Cox-Fuenzalida, 2006( ѧѧا اسѧѧرى  ، بينمѧѧات الأخѧѧتخدمت الدراس
 .اختبارات مختلفة
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 & Cole؛ ١٩٩٥؛ شريف، Humphrey & Revelle, 1984(أن أغلب هذه الدراسات  .٣
Singh, 1995 ؛Heffernan & Ling, 2001 2002 ,؛ Eysenck ؛Adcock & 

Ross, 2003 ؛Cox-Fuenzalida, 2006 ؛Brown, 2007  ( قد أظهرت وجود علاقة
سمتي الشخصية الانبساطية والانفعالية والѧذاآرة قصѧيرة المѧدى،    بين  موجبة ودالة إحصائياً

. الѧذاآرة طويلѧة المѧدى   ووعلاقة دالѧة إحصѧائياً بѧين سѧمتي الشخصѧية الانطوائيѧة والاتزانيѧة        
 ,Piotrowski؛ ١٩٩٦؛ الصѧѧبوة، Oresick, 1993(بينمѧѧا أظهѧѧرت دراسѧѧات أخѧѧرى   

عѧدم وجѧود   ) Canavaugh & Murghy, 2006؛ Andersen, et al, 2004؛ 2004
  .علاقة ارتباطية جوهرية بين سمات الشخصية والذاآرة قصيرة المدى وطويلة المدى

  
  إجراءات الدراسة

  عينة الدراسة

منطقѧة  ( طالباًً وطالبة من طلبة جامعة القدس المفتوحة) ٢٠٠(تكونت عينة هذه الدراسة من 
، )٢٠٠٨\٢٠٠٧(مѧѧن العѧѧام الدراسѧѧي  ملتحقѧѧين للدراسѧѧة فѧѧي الفصѧѧل الثѧѧاني     )طѧѧولكرم التعليميѧѧة 

، تѧم  علѧى تدريسѧه   الباحѧث يشѧرف   ومسجلين في مقѧرر التقѧويم والقيѧاس التربѧوي والنفسѧي والѧذي      
تبعاً لنتائجهم على قائمة  طالباً وطالبة مسجلين لنفس المقرر) ٥١٠(اختيار أفراد الدراسة من بين 

) الانطѧواء  –الانبسѧاط  (لشخصѧية  الدرجات على بعدي ا ى؛ حيث حصلوا على أعلى أو أدنأيزينك
موزعѧة   طالبѧاً وطالبѧة  ) ٥٠(ليتوفر بذلك أربع مجموعات متسѧاوية العѧدد   ، )الاتزان –الانفعال (و

: ة وهѧي ، تمثل آل مجموعة سمة من السمات التي تقيسѧها هѧذه القائمѧ   بالتساوي أيضاً بين الجنسين
ن، ون، ومجموعѧة الأفѧراد الانفعѧالي   مجموعة الأفراد الانبسѧاطيون، ومجموعѧة الأفѧراد الانطوائيѧو    

   .نوالاتزانيومجموعة الأفراد 

  أدوات الدراسة

  قائمة أيزنك للشخصية  :أولاً

لقيѧاس  )  Eysenck Personality Inventory EPI( اسѧتخدمت قائمѧة أيزنѧك للشخصѧية    
الاتѧѧزان ـ    (و )  Extravertion – Introvertion) ( لانبسѧѧاط ـ الانطѧѧواء   ( بعѧѧدي الشخصѧѧية 

، وتتضѧمن  )ب(و) أ(، والتѧي تتكѧون مѧن صѧورتين متكѧافئتين      )Stable – Unstable) (ندفاعالا
الانبسѧاط ـ   (فقرة لقياس بعѧد  ) 24(فقرة تكون الإجابة عليها بنعم أو لا، منها ) 57(آل منهما على 

الانبسѧѧاط  ميѧѧل الفѧѧرد نحѧѧو سѧѧمة   ، حيѧѧث تشѧѧير الدرجѧѧة المرتفعѧѧة علѧѧى هѧѧذا البعѧѧد إلѧѧى     )الانطѧѧواء
)Extravert(          واءѧѧѧط الانطѧѧѧو نمѧѧѧرد نحѧѧѧل الفѧѧѧى ميѧѧѧه إلѧѧѧة عليѧѧѧة المنخفضѧѧѧير الدرجѧѧѧا تشѧѧѧبينم ،
)Introvert( على ة قائمال، وتحتوى)24 (     دѧاس بعѧرى لقيѧرة أخѧفق)   الѧزان ـ الانفعѧير  )الاتѧوتش ،

، بينمѧѧا تشѧѧير الدرجѧѧة )Emotional( الانفعѧѧال إلѧѧى ميѧѧل الفѧѧرد نحѧѧو سѧѧمةالدرجѧѧة المرتفعѧѧة عليѧѧه 
درجة القطع  ١٢اعتمدت الدرجة ) (Stability(الاتزان  سمةيل الفرد نحو المنخفضة عليه إلى م

بين الارتفاع والانخفاض على بعѧدي الشخصѧية السѧابقين آمѧا وضѧعها مصѧمم المقيѧاس بصѧورته         
، آمѧا تتضѧمن القائمѧة علѧى تسѧع فقѧرات وضѧعت آمقيѧاس للكѧذب          )Eysenck, 1974( )الأجنبية
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 ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)علوم الانسانيةال(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

المفحوص لاختيار الإجابѧات المقبولѧة اجتماعيѧاً، وقѧد حѧدد       تشير الدرجة المرتفعة عليه إلى رغبة
 ,Eysenck(أيزينѧك الدرجѧѧة الرابعѧة أو الخامسѧѧة علѧѧى هѧذا المقيѧѧاس آحѧد أعلѧѧى لقبѧѧول الإجابѧة      

مѧѧن هѧѧذه القائمѧѧة لغѧѧرض الدراسѧѧة الحاليѧѧة، حيѧѧث سѧѧبق  ) أ(، هѧѧذا وقѧѧد اسѧѧتخدمت الصѧѧورة )1974
 ب؛ ٢٠٠٧ ؛أ٢٠٠٧برآѧѧات، (بقة عديѧѧدة لѧѧه  للباحѧѧث اسѧѧتخدام هѧѧذه القائمѧѧة لغѧѧرض دراسѧѧات سѧѧا   

، ولغرض هѧذه الدراسѧة   والمحلية بعد ترجمتها وتطويرها لتناسب البيئة العربية) ١٩٨٧؛  ٢٠٠٥
  . يةمحلالبيئة الاستخراج دلالات صدق وثبات جديدة بحيث تناسب قام الباحث بإعادة 

 ثبات القائمة

     ѧات مرتفعѧاملات ثبѧية بمعѧك للشخصѧتخرج      تتمتع قائمة أيزينѧث اسѧي حيѧلها الأجنبѧي أصѧة ف
 Test – Retest(طريقѧѧة إعѧѧادة الاختبѧѧار  : أيزينѧѧك معѧѧاملات ثبѧѧات لقائمتѧѧه بطѧѧريقتين همѧѧا    

(Reliabilityفيةѧѧة النصѧѧوالطريق ، )Split – Half Reliability( املاتѧѧت معѧѧد تراوحѧѧوق ،
فѧي حالѧة آѧل    ) 0,97(و ) 0,80(في حالѧة الاختبѧار الكامѧل، وبѧين     ) 0,94(و ) 0,84(الثبات بين 

، وهو ثبات مرتفع لمثѧل هѧذا النѧوع مѧن الاختبѧارات،      )Eysenck, 1974(من صورتي الاختبار 
آما استخرج الباحѧث لهѧذه القائمѧة معѧاملات ثبѧات بطريقѧة إعѧادة الاختبѧار لغѧرض دراسѧة سѧابقة            

طالبѧاً وطالبѧة مѧن طلبѧة الثانويѧة العامѧة فѧي مدينѧة اربѧد،          ) ٣٥(على عينة اسѧتطلاعية مكونѧة مѧن    
، و )الاتѧѧزان ـ الانفعѧѧال   (علѧѧى بعѧѧد ) ٠.٨٣(، و )٠.٨٧) (الانبسѧѧاط ـ الانطѧѧواء   (بلغѧѧت علѧѧى بعѧѧد 

، ولغرض الدراسة الحاليѧة تѧم اسѧتخراج معѧاملات     )١٩٨٧برآات، (على مقياس الكذب ) ٠.٧٨(
طالبѧѧاً وطالبѧѧة ) ٣٢(دراسѧѧة الاسѧѧتطلاعية المكونѧѧة مѧѧن ثبѧѧات جديѧѧدة بطريقѧѧة الإعѧѧادة علѧѧى عينѧѧة ال

، )٠.٨٥) (الانبسѧاط ـ الانطѧواء   (بفاصل زمني مدته أسبوعين، حيث بلغ معامل الثبѧات علѧى بعѧد    
  .  على مقياس الكذب) ٠.٨٢(، وبلغ )الاتزان ـ الانفعال(على بعد ) ٠.٨٤(بينما بلغ 

  القائمةصدق 

طريقѧة  : تم استخراج معاملات صدق مقبولة لهذه القائمة في أصѧلها الأجنبѧي بطѧريقتين همѧا    
بѧѧѧأن طلѧѧѧب مѧѧѧن مجموعѧѧѧة مѧѧѧن المحكمѧѧѧين  ) Construct Validity) (البنѧѧѧاء(صѧѧѧدق المفهѧѧѧوم 
تصѧنيف  ن أساتذة التربية وعلم النفس في جامعѧة القѧدس المفتوحѧة    م) ٨(بلغ عددهم  المتخصصين

الانبسѧѧاطيين، والانطѧѧوائيين، والانѧѧدفاعيين، والمتѧѧزنين، : مجموعѧѧة مѧѧن الأشѧѧخاص إلѧѧى فئѧѧات مѧѧن
ومѧѧن ثѧѧم تѧѧم تطبيѧѧق هѧѧذه القائمѧѧة علѧѧى هѧѧؤلاء الأشѧѧخاص وعنѧѧد مقارنѧѧة قѧѧرارات المحكمѧѧين ونتѧѧائج 

اتفاقѧѧѧاً فѧѧѧي تصѧѧѧنيف الأفѧѧѧراد إلѧѧѧى السѧѧѧمات المتباينѧѧѧة مѧѧѧن القائمѧѧѧة وجѧѧѧد أن هنѧѧѧاك تطѧѧѧابق بينهمѧѧѧا و
باسѧѧتخدام قائمѧѧة موديسѧѧلي  ) Concurrent Validity(وطريقѧѧة الصѧѧدق التلازمѧѧي  . الشخصѧѧية

)Maudsley Personality Inventory (     يةѧن الشخصѧاد مѧس الأبعѧللشخصية، والتي تقيس نف
  . والتي تتمتع بمعاملات سيكومترية مرتفعة

الحاليѧѧة فقѧѧد تѧѧم الاآتفѧѧاء بѧѧدلالات صѧѧدق القائمѧѧة بصѧѧورتها الأجنبيѧѧة          ولأغѧѧراض الدراسѧѧة 
والعربيѧѧة، حيѧѧث تجمعѧѧت لهѧѧذا الصѧѧدق مؤشѧѧرات متنوعѧѧة بتعѧѧدد اسѧѧتخداماته فѧѧي عѧѧدد آبيѧѧر مѧѧن      
الدراسѧات والبحѧوث فѧѧي بيئѧات أجنبيѧة وعربيѧѧة، ومѧن هѧذه المؤشѧѧرات مѧا توصѧل لѧѧه الباحѧث فѧѧي          

مѧѧن تѧѧوزع عينѧѧات مѧѧن  ) ١٩٨٨العلѧѧي وبرآѧѧات، نشѧѧواتي و(دراسѧѧة مشѧѧترآة مѧѧع بѧѧاحثين آخѧѧرين  
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الانبسѧاط  (طلاب وطالبات الثانوية العامة ذآوراً وإناثا مجتمعين ومنفصلين على بعدي الشخصية 
بشѧكل اعتѧدالي، ممѧا يѧدلل علѧى صѧدق هѧذه القائمѧة مѧن حيѧث           ) الاتѧزان ـ الانفعѧال    (، )ـѧ الانطѧواء  

ومѧن المؤشѧرات   . السѧمات التѧي تقيسѧها    قدرتها على تصѧنيف الأفѧراد إلѧى فئѧات متباينѧة مѧن حيѧث       
برآѧѧات، (الأخѧѧرى التѧѧي تؤآѧѧد صѧѧدق هѧѧذه القائمѧѧة بصѧѧورتها العربيѧѧة مѧѧا توصѧѧلت إليѧѧه دراسѧѧات      

؛ ١٩٩٨؛ عبѧد اللطيѧف و حمѧادة،    ١٩٩٨؛ برآات،  ٢٠٠٥برآات،  ب؛٢٠٠٧أ؛ برآات، ٢٠٠٧
لهѧذه   مناسبوالتي تدعم توفر صدق ) ١٩٩٠؛ عبد االله، ١٩٩٦؛ الأنصاري؛ ١٩٩١عبد الخالق، 

  . القائمة

  اختبار قياس الذاآرة قصيرة المدى  :ثانياً

عربيѧة ذات معنѧى   مكون من عشر آلمات من تصميم الباحث لغرض الدراسة الحالية ووهو 
، يتبعها عشر آلمات أخرى أجنبية تعبر عن )١أنظر الملحق رقم ( )الخ..... سيارة، دفتر، باب، (

آѧان الباحѧث يلتقѧي مѧع أفѧراد العينѧة فѧي قاعѧة         ؛ )الѧخ .......  أدمون، سيمون، ريتشارد(أسماء علم 
 جمعيѧة  هѧذه الكلمѧات بطريقѧة   تلقى علѧى أفѧراد العينيѧة     خصصت لهذا الغرض في الجامعة؛ بحيث

يكون وقت سماع الكلمات العشرين في نطاق عشرين ثانية، أي فѧي   بحيثبمعدل ثانية لكل آلمة، 
يطلب من المفحوصين تذآر الكلمات العربية فقط و. دىنطاق الوقت المفترض للذاآرة قصيرة الم

ترتيب أو وقѧت محѧدد، فѧي حѧين اسѧتخدمت الكلمѧات الأجنبيѧة مѧن         بوآتابتها على ورقة دون التقيد 
ويمѧنح المفحѧوص   . أجل منع تسميع المفحѧوص للكلمѧات العربيѧة فقѧط ولا يطلѧب منѧه اسѧترجاعها       

بѧѧذلك تتѧѧراوح الدرجѧѧة الكليѧѧة علѧѧى هѧѧذا  درجѧѧة واحѧѧدة عѧѧن آѧѧل آلمѧѧة صѧѧحيحة يسѧѧتطيع تѧѧذآرها؛ و 
  .درجات) ١٠-١(الاختبار ما بين 

  اختبار قياس الذاآرة طويلة المدى  :ثالثاً

المقرر  النفسي والتربوي من آتاب القياس والتقويمطويلة المدى نصاً  استخدم لقياس الذاآرة
ي لحرآѧة القيѧاس   التطѧور التѧاريخ   ، يلخѧص هѧذا الѧنص   القدس المفتوحѧة  جامعةلتدريس الطلبة في 
تطѧوير   فѧي  الذين أسهموا الرواد من أبرز علماءيحتوي هذا النص على عشرة النفسي والتربوي، 

أسѧكرول،  (في أمريكيا وأوروبا في مجالات مختلفة وهم  النفسي والتربوي حرآة القياس والتقويم
علѧѧѧى  قѧѧѧرأ الباحѧѧѧث هѧѧѧذا الѧѧѧنص يبحيѧѧѧث . )٢أنظѧѧѧر الملحѧѧѧق رقѧѧѧم  ( )الѧѧѧخ.......سѧѧѧيجون، فونѧѧѧت، 
حѧѧرص الباحѧѧث أن يكѧѧون ذلѧѧك قبѧѧل دراسѧѧة الطلبѧѧة للوحѧѧدة التѧѧي تتنѧѧاول هѧѧذا  ( المجموعѧѧات الأربѧѧع

، ثѧم يطلѧب مѧنهم تѧذآر هѧذه      )الموضوع حتى تكون مادة النص جديدة بالنسѧبة لجميѧع المفحوصѧين   
الأسماء مباشرة، وبعѧد أسѧبوع وبѧدون أن يعلѧم الباحѧث المفحوصѧين مسѧبقاً طلѧب مѧنهم تѧذآر هѧذه            

، وقѧѧد احتسѧѧبت درجѧѧة المفحѧѧوص علѧѧى هѧѧذا    لقيѧѧاس الѧѧذاآرة طويلѧѧة المѧѧدى   ء مѧѧرة أخѧѧرى الأسѧѧما
الاختبار بمنح درجة واحدة عن آل آلمة صحيحة يتѧذآرها، وبѧذلك تراوحѧت الدرجѧة الكليѧة علѧى       

  ).١٠-١(هذا الاختبار ما بين 
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  منهج الدراسة

الدراسѧة ليسѧѧت  اعتمѧدت هѧذه الدراسѧة علѧѧى المѧنهج التجريبѧي الوصѧفي علѧѧى أسѧاس أن هѧذه         
حكمية تماماً وإنما تعتبر دراسة شبه تجريبية، حيث تم تحديد متغيراتها إلى متغير مسѧتقل  دراسة ت

ذي مسѧѧتويات أربѧѧع متمثلѧѧة فѧѧي سѧѧمات الشخصѧѧية التѧѧي تѧѧم تشخيصѧѧها لѧѧدى أفѧѧراد العينѧѧة باسѧѧتخدام 
رفѧة علѧى آѧل    طالباً وطالبة اعتبѧرت درجѧاتهم متط  ) ٥٠(اختبار أيزينك للشخصية؛ بحيث تم فرز 

؛ لتتكѧѧون بѧѧذلك مجموعѧѧات الدراسѧѧة التجريبيѧѧة   ا هѧѧذا الاختبѧѧارمقيسѧѧهيمѧѧن بعѧѧدي الشخصѧѧية التѧѧي  
الطلبѧѧة ذوي الانبسѧѧاط المرتفѧѧع، والطلبѧѧة ذوي الانطѧѧواء المرتفѧѧع، والطلبѧѧة ذوي الانفعѧѧال  : الأربѧѧع

صѧѧين علѧѧى والمتغيѧѧر التѧѧابع المتمثѧѧل فѧѧي درجѧѧة المفحو . المرتفѧѧع، والطلبѧѧة ذوي الاتѧѧزان المرتفѧѧع 
وبѧذلك اسѧتخدم لغѧرض هѧذه الدراسѧة التصѧميم التجريبѧي        . مقياسي الذاآرة قصيرة وطويلѧة المѧدى  

المتجانسѧة تبعѧاً لسѧمات     المعѧروف بتصѧميم القطاعѧات العشѧوائية     الخاص بالعينات شبه العشѧوائية 
والѧѧذي مѧѧن خلالѧѧه يمكѧѧن     ؛)١٩٩٦الصѧѧبوة، ( )Randomized bloks design(الشخصѧѧية 
ظر بين المجموعات محѧل الدراسѧة علѧى أسѧاس تجѧانس الأفѧراد فѧي هѧذه المجموعѧات          إحداث التنا

والتحقق الإحصائي من مدى علاقة هذه المجموعات بالأداء على الاختبѧارات  ) سمات الشخصية(
 .التي تقيس المتغير التابع وهو الذاآرة قصيرة وطويلة المدى

  نتائج الدراسة

اليѧѧѧة الإجابѧѧѧة عѧѧѧن أسѧѧѧئلتها وتفنيѧѧѧد فروضѧѧѧها  يمكѧѧѧن مѧѧѧن خѧѧѧلال عѧѧѧرض نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة الح 
  : الإحصائية آالآتي

  اونصه ىالأول النتائج المتعلقة بالفرضية

 قصѧيرة المѧدى   بين درجات الطلبѧة فѧي الѧذاآرة    )٠. ٠٥=  ( توجد فروق دالة إحصائياً لا
  .نطوائية والانفعالية والاتزانيةتبعاً لسمات الشخصية الانبساطية والا

 ѧѧذه الفرضѧѧص هѧѧدرجات      يةلفحѧѧة لѧѧات المعياريѧѧابية والانحرافѧѧطات الحسѧѧاب المتوسѧѧم حسѧѧت
فѧѧي الѧѧذاآرة قصѧѧيرة المѧѧدى تبعѧѧاً لسѧѧمات الشخصѧѧية الانبسѧѧاطية والانطوائيѧѧة والانفعاليѧѧة         الطلبѧѧة

  :والاتزانية والمبينة في الجدول الآتي

ة قصيرة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطلبة في الذاآر:  )١(جدول 
  .المدى تبعاً لسمات الشخصية الانبساطية والانطوائية والانفعالية والاتزانية

  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  العدد  سمات الشخصية
  ١. ٤٠٣  ٦. ٥٠٠  ٥٠  الانبساطية
  ١. ٤٦٥  ٥. ٦٦٠  ٥٠  الانطوائية
  ١. ١٦٧  ٦. ٨٤٠  ٥٠  الانفعالية
  ١. ١٦٨  ٦. ١٠٠  ٥٠  الاتزانية
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المعطيات في الجѧدول السѧابق وجѧود فѧروق بѧين المتوسѧطات الحسѧابية لѧدرجات          يلاحظ من
الطلبة في الذاآرة قصيرة المدى تبعاً لسѧمات الشخصѧية المختلفѧة موضѧع البحѧث، ولѧدى اسѧتخدام        

لمعرفة دلالة هذه الفروق فكانت النتائج آما هو مبين ) ANOVA(اختبار تحليل التباين الأحادي 
  :في الجدول الآتي

نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجات الطلبة :  )٢(دول ج
  .في الذاآرة قصيرة المدى تبعاً لسمات الشخصية الانبساطية والانطوائية والانفعالية والاتزانية

  التباين
مجموع 
  الانحرافات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  الانحرافات

قيمة ف 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  *٠. ٠٠٠  ٦. ٦٤٣  ١٢. ٩٧٨  ٣  ٣٨. ٩٣٥  بين المجموعات
  ١. ٩٥٤  ١٩٦  ٣٨٢. ٩٤٠  داخل المجموعات

    ١٩٩  ٤٢١. ٨٧٥  الكلي

  .)٠. ٠١=  (دال عند مستوى الدلالة   *

بѧين درجѧات    )٠. ٠١=  ( تشير النتائج في الجدول السابق إلى وجود فروق دالة إحصѧائياً 
رة المѧѧدى تبعѧѧاً لسѧѧمات الشخصѧѧية الانبسѧѧاطية والانطوائيѧѧة والانفعاليѧѧة      الطلبѧѧة فѧѧي الѧѧذاآرة قصѧѧي  

للمقارنѧات  ) LSD(والاتزانية التي يتميزون بها، ولمعرفة اتجاه هѧذه الفѧروق تѧم اسѧتخدام اختبѧار      
  :البعدية والمبينة نتائجه في الجدول الآتي

ين متوسѧѧطات درجѧѧات  للمقارنѧѧات البعديѧѧة لدلالѧѧة الفѧѧروق بLSD (  ѧѧ(نتѧѧائج اختبѧѧار  :  )٣(جѧѧدول 
الطلبѧѧة فѧѧي الѧѧذاآرة قصѧѧيرة المѧѧدى تبعѧѧاً لسѧѧمات الشخصѧѧية الانبسѧѧاطية والانطوائيѧѧة والانفعاليѧѧة        

  .والاتزانية
  الاتزانية  الانفعالية  الانطوائية  الانبساطية  سمات الشخصية

  ٠. ٢٢٥  ٠. ١٤٥  *٠. ٠٠٣  -  الانبساطية
  ٠. ١١٢  ٠. ١١٧  -  -  الانطوائية
  *٠. ٠٠٩  -  -  -  الانفعالية
  -  -  -  -  الاتزانية

  .)٠. ٠١=  (دال عند مستوى الدلالة   *

  :وتشير المعطيات في الجدول السابق إلى النتائج الآتية

١. ѧѧاطيو ووجѧѧة الانبسѧѧين الطلبѧѧروق بѧѧة د فѧѧن والطلبѧѧذاآرة والانطوائيѧѧى الѧѧدى ن علѧѧيرة المѧѧقص
 .الانبساطيينالطلبة لصالح 

ن علѧى الѧذاآرة قصѧيرة المѧدى لصѧالح      بة الاتزانيѧو ون والطلد فروق بين الطلبة الانفعاليووج .٢
  .ييننفعالالاالطلبة 
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 ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)علوم الانسانيةال(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .قصيرة المدىن المقارنات الأخرى على الذاآرة لا توجد فروق بي .٣

لانفعѧاليين يتفوقѧون فѧي الѧذاآرة قصѧيرة      وتوضح هذه النتائج أن الطلبة الانبساطيين والطلبة ا
  .المدى على الطلبة الانطوائيين والاتزانيين

  اونصه ةثانيال ئج المتعلقة بالفرضيةالنتا

بѧين درجѧات الطلبѧة فѧي الѧذاآرة طويلѧة المѧدى         )٠. ٠٥=  (توجد فروق دالة إحصائياً لا 
  .تبعاً لسمات الشخصية الانبساطية والانطوائية والانفعالية والاتزانية

تѧѧم حسѧѧاب المتوسѧѧطات الحسѧѧابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة لѧѧدرجات      لفحѧѧص هѧѧذه الفرضѧѧية 
نفعاليѧѧة المѧѧدى تبعѧѧاً لسѧѧمات الشخصѧѧية الانبسѧѧاطية والانطوائيѧѧة والا      طويلѧѧةفѧѧي الѧѧذاآرة   طلبѧѧةال

  :في الجدول الآتيوالاتزانية والمبينة 

 طويلѧѧةالمتوسѧѧطات الحسѧѧابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة لѧѧدرجات الطلبѧѧة فѧѧي الѧѧذاآرة  :  )٤(جѧѧدول 
  .نفعالية والاتزانيةالمدى تبعاً لسمات الشخصية الانبساطية والانطوائية والا

  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  العدد  سمات الشخصية
  ١. ٤٢٣  ٤. ٦٦٠  ٥٠  الانبساطية
  ١. ٢٧٨  ٥. ٦٠٠  ٥٠  الانطوائية
  ١. ٦٣٩  ٣. ٢٢٠  ٥٠  الانفعالية
  ١. ٦٠٧  ٦. ٤٨٠  ٥٠  الاتزانية

        ѧابية لѧطات الحسѧين المتوسѧروق بѧود فѧابق وجѧدول السѧدرجات يلاحظ من المعطيات في الج
المѧدى تبعѧاً لسѧمات الشخصѧية المختلفѧة موضѧع البحѧث، ولѧدى اسѧتخدام          طويلة الطلبة في الذاآرة 

لمعرفة دلالة هذه الفروق فكانت النتائج آما هو مبين ) ANOVA(اختبار تحليل التباين الأحادي 
  :في الجدول الآتي

سطات الحسابية لدرجات الطلبة نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين المتو:  )٥(جدول 
  المدى تبعاً لسمات الشخصية الانبساطية والانطوائية والانفعالية والاتزانية طويلةفي الذاآرة 

  التباين
مجموع 
  الانحرافات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  الانحرافات

قيمة ف 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  *٠. ٠٠٠  ٢٧. ٨٦٠  ٦٢. ٠٥٨  ٣  ١٨٦. ١٧٥  بين المجموعات
  ٢. ٢٣٢  ١٩٦  ٤٣٧. ٣٨٠  ل المجموعاتداخ

    ١٩٩  ٦٢٣. ٥٥٥  الكلي

  ،)٠. ٠١=  (دال عند مستوى الدلالة   *

تشѧѧير النتѧѧائج فѧѧي الجѧѧدول السѧѧابق إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين درجѧѧات الطلبѧѧة فѧѧي   
يѧة التѧي   المدى تبعѧاً لسѧمات الشخصѧية الانبسѧاطية والانطوائيѧة والانفعاليѧة والاتزان       طويلةالذاآرة 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

للمقارنѧات البعديѧة والمبينѧة    ) LSD(يتميزون بها، ولمعرفة اتجاه هذه الفروق تم اسѧتخدام اختبѧار   
  :نتائجه في الجدول الآتي

للمقارنѧѧات البعديѧѧة لدلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات    ) LSD(نتѧѧائج اختبѧѧار  :  )٦(جѧѧدول 
سѧѧاطية والانطوائيѧѧة والانفعاليѧѧة   المѧѧدى تبعѧѧاً لسѧѧمات الشخصѧѧية الانب   طويلѧѧة الطلبѧѧة فѧѧي الѧѧذاآرة   

  .والاتزانية
  الاتزانية  الانفعالية  الانطوائية  الانبساطية  سمات الشخصية

  *٠. ٠٠٠  *٠. ٠١٤  *٠. ٠٠٢  -  الانبساطية
  *٠. ٠٠٤  *٠. ٠٠٠  -  -  الانطوائية
  *٠. ٠٠٠  -  -  -  الانفعالية
  -  -  -  -  الاتزانية

  .)٠. ٠١=  (دال عند مستوى الدلالة   *

  :المعطيات في الجدول السابق إلى النتائج الآتية وتشير

ن على الذاآرة طويلة المدى لصѧالح  توجد فروق بين الطلبة الانبساطيون والطلبة الانطوائيو .١
 .الانطوائيينالطلبة 

ن على الѧذاآرة طويلѧة المѧدى لصѧالح     ون والطلبة الانفعاليوتوجد فروق بين الطلبة الانبساطي .٢
 .الانبساطيينالطلبة 

ن علѧى الѧذاآرة طويلѧة المѧدى لصѧالح      ون والطلبة الاتزانيѧ د فروق بين الطلبة الانبساطيوتوج .٣
 .الاتزانيينالطلبة 

ن علѧى الѧذاآرة طويلѧة المѧدى لصѧالح      ون والطلبة الانفعاليوتوجد فروق بين الطلبة الانطوائي .٤
 .الانطوائيينالطلبة 

الѧذاآرة طويلѧة المѧدى لصѧالح      علѧى  نوالاتزانيѧ والطلبѧة   نوالانطوائيتوجد فروق بين الطلبة  .٥
 .الاتزانيينالطلبة 

يين علѧѧى الѧѧذاآرة طويلѧѧة المѧѧدى لصѧѧالح تѧѧزانيين والطلبѧѧة الافعѧѧالتوجѧѧد فѧѧروق بѧѧين الطلبѧѧة الان .٦
 .الاتزانيينالطلبة 

الѧذاآرة طويلѧة    ن فѧي ون والطلبة الاتزانيѧ والانطوائي الطلبةتفوق  إجمالاً وضح هذه النتائجوت
  .اليين والانبساطيينعلى الطلبة الانفعالمدى 
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 ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)علوم الانسانيةال(مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  مناقشة النتائج

بѧѧين درجѧѧات الطلبѧѧة فѧѧي  جوهريѧѧةالأولѧѧى بѧѧالتحقق مѧѧن مѧѧدى وجѧѧود فѧѧروق   عنيѧѧت الفرضѧѧية
نطوائيѧة والانفعاليѧة والاتزانيѧة؛ وقѧد     الذاآرة قصيرة المدى تبعاً لسمات الشخصية الانبسѧاطية والا 

يتفوقѧون   إجمѧالاً  طلبة الانفعاليينأن الطلبة الانبساطيين وال بهذا الخصوص خلصت نتائج الدراسة
بينمѧѧا عنيѧѧت الفرضѧѧية الثانيѧѧة  . فѧѧي الѧѧذاآرة قصѧѧيرة المѧѧدى علѧѧى الطلبѧѧة الانطѧѧوائيين والاتѧѧزانيين   

بالتحقق من مدى وجود فروق جوهرية بين درجات الطلبة في الذاآرة طويلѧة المѧدى تبعѧاً لسѧمات     
إلѧى   بهذا الخصوص ؛ وقد خلصت النتائجالشخصية الانبساطية والانطوائية والانفعالية والاتزانية

ѧѧة الانطوائيѧѧوق الطلبѧѧون وتفѧѧة الاتزانيѧѧاليين والطلبѧѧة الانفعѧѧى الطلبѧѧدى علѧѧة المѧѧذاآرة طويلѧѧي الѧѧن ف
  .والانبساطيين

بѧѧين معطياتهѧѧا وبѧѧين مѧѧا تѧѧدعو لѧѧه نظريѧѧة أيزينѧѧك   نسѧѧجام الاإلѧѧى  هѧѧذه النتѧѧائج أجمѧѧالاً تشѧѧيرو
ع أن الأشخاص الانطوائيين أفضѧل تحصѧيلاً وأآثѧر قѧدرة     نظرياً؛ حيث يرى أيزينك أنه يمكننا توق

  علѧѧѧى الѧѧѧتعلم والتѧѧѧذآر مѧѧѧن الأشѧѧѧخاص الانبسѧѧѧاطيين، وبخاصѧѧѧة فѧѧѧي المراحѧѧѧل التعليميѧѧѧة العليѧѧѧا         
)Harvey & Exner, 1978 .(        هѧѧك نفسѧѧا أيزينѧѧي أجراهѧѧات التѧѧه الدراسѧѧا أظهرتѧѧذا مѧѧوه  
شѧخاص يختلفѧون فѧي قѧدرتهم     أن الأ والتي بينتفي هذا المجال ) 1982 ,1974 ,1973 ,1968(

، فالأشѧخاص الانطوائيѧون   سѧماتها على استرجاع ما تعلموه تبعاً لاختلافهم في أبعاد شخصѧياتهم و 
بينمѧا الأشѧخاص   ) Long – term Memory(أفضѧل تѧذآراً فѧي حالѧة الاسѧترجاع بعيѧد المѧدى        

 Short – term(الانبسѧѧاطيون أفضѧѧل مѧѧن حيѧѧث قѧѧدرتهم علѧѧى الاسѧѧترجاع قريѧѧب المѧѧدى        
Memory) (Harvey & Exner, 1978(   وثѧѧѧات والبحѧѧѧض الدراسѧѧѧائج بعѧѧѧد نتѧѧѧوتؤآ ،

)Gabrys, 1979  ؛Riding, 1982  ؛Wilding, 1983 (  ذاѧѧي هѧѧك فѧѧه أيزينѧѧل إليѧѧا توصѧѧم
  .المجال

 تبѧѧين أنهѧѧا تتفѧѧق مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧاتولѧѧدى مقارنѧѧة هѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع نتѧѧائج الدراسѧѧات السѧѧابقة ي 
)Humphrey & Revelle, 1984ѧѧѧ؛ ١٩٩٥ريف، ؛ شCole & Singh, 1995 ؛

Heffernan & Ling, 2001 2002 ,؛ Eysenck ؛Adcock & Ross, 2003 ؛Cox-
Fuenzalida, 2006 ؛Brown, 2007 (  يѧائياً        والتѧة إحصѧة ودالѧة موجبѧود علاقѧرت وجѧأظه

        ѧائياً بѧة إحصѧة دالѧدى، وعلاقѧيرة المѧذاآرة قصѧة والѧين بين سمتي الشخصية الانبساطية والانفعالي
بينمѧا تتعѧارض نتѧائج هѧذه الدراسѧة      . الذاآرة طويلة المدىوسمتي الشخصية الانطوائية والاتزانية 

؛ Piotrowski, 2004؛ ١٩٩٦؛ الصѧѧѧبوة، Oresick, 1993(أخѧѧѧرى  مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧات 
Andersen, et al, 2004 ؛Canavaugh & Murghy, 2006(   رتѧي أظهѧود    والتѧدم وجѧع

  .سمات الشخصية والذاآرة قصيرة المدى وطويلة المدىعلاقة ارتباطية جوهرية بين 

ويمكѧѧن تفسѧѧير هѧѧذه النتيجѧѧة بنѧѧاءاً علѧѧى الخصѧѧائص التѧѧي وضѧѧعها أيزينѧѧك لنمطѧѧي الانبسѧѧاط     
والانطѧѧواء، والتѧѧي تميѧѧز السѧѧلوك لѧѧدى الأفѧѧراد الانبسѧѧاطيين عѧѧن الأفѧѧراد الانطѧѧوائيين، فѧѧيلاحظ أن  

  ت راحѧѧѧѧѧѧѧѧѧة لا إراديѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الانبسѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطيين أآثѧѧѧѧѧѧѧѧѧر حاجѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الانطѧѧѧѧѧѧѧѧѧوائيين إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى فتѧѧѧѧѧѧѧѧѧرا  
)Invluntory rest pauses (  رضѧѧالي يتعѧѧذآر، وبالتѧѧي التѧѧام تقتضѧѧم لمهѧѧاء أدائهѧѧررة أثنѧѧمتك
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

تشѧير الѧدلائل إلѧى ارتبѧاط تبѧاين الأفѧراد       حيѧث  ). Eysenck, 1970(انتباههم للاختلال والتشѧتت  
  ѧث بخاصѧة   يعلى بعدي الشخصية موضع البحѧرة الدماغيѧتين للقش)Cerebral Cortex :( ѧدعى ت

والتѧѧѧي تقѧѧѧوم بتسѧѧѧهيل الاسѧѧѧتجابات الادراآيѧѧѧة والحرآيѧѧѧة ) Arousal(الأولѧѧѧى، بالإثѧѧѧارة الداخليѧѧѧة 
 واسѧѧѧتجابات الѧѧѧتعلم والتفكيѧѧѧر فѧѧѧي الجهѧѧѧاز العصѧѧѧبي المرآѧѧѧزي، أمѧѧѧا الثانيѧѧѧة، ويقصѧѧѧد بهѧѧѧا الكѧѧѧف  

)Inhibition (   ،ةѧѧѧѧر المرآزيѧѧѧѧتعلم والتفكيѧѧѧѧة والѧѧѧѧتجابات الحرآѧѧѧѧاد اسѧѧѧѧى إخمѧѧѧѧل علѧѧѧѧي تعمѧѧѧѧوالت
يمتѧѧازون بإثѧѧارة ضѧѧعيفة، ولѧѧديهم آѧѧف أسѧѧرع مѧѧن الانطѧѧوائيين الѧѧذين       ننبسѧѧاطيولاافالأشѧѧخاص 

  ).Eysenck, 1977(يمتازون بإثارة مرتفعة وبكف منخفض 

إخماد استجابات الحرآة والتعلم والتفكير فѧي  ) (Inhibition(ومن جانب آخر يتراآم الكف 
لѧѧذي يفѧѧوق اسѧѧتمرارهم فѧѧي أي ن إلѧѧى الحѧѧد االانبسѧѧاطيو عنѧѧد الأفѧѧراد) الجهѧѧاز العصѧѧبي المرآѧѧزي

، مما يجعلهم غير قادرين على الانتباه بنفس الدرجة مѧن الثبѧات والتماسѧك    )روتيني( عمل متكرر
 ، بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى ذلѧѧѧك يتميѧѧѧز الأفѧѧѧراد   )Dennes, 2002(ن الانطوائيѧѧѧو التѧѧѧي يبѧѧѧديها الأفѧѧѧراد 

لازم مѧن التنبيѧه لكѧي    الحد الأدنى الSensory Thershold) ( ѧ(ن بأن العتبات الحسية الانطوائيو
ميѧѧѧل لأن تكѧѧون أآثѧѧѧر انخفاضѧѧѧا عنهѧѧѧا ممѧѧѧا لѧѧѧدى الأفѧѧѧراد  ألѧѧѧديهم ) يحѧѧس الفѧѧѧرد بوجѧѧѧود مثيѧѧѧر مѧѧѧا 

، ممѧѧا يجعلهѧѧم أسѧѧرع إثѧѧارة وأآثѧѧر قѧѧدرة للاسѧѧتجابة للاشѧѧراط  )Eysenck, 1977(ن والانبسѧѧاطي
)Conditioning .(  

   ѧѧѧل مѧѧѧد أداء عمѧѧѧف عنѧѧѧة للكѧѧѧل عرضѧѧѧوائيين أقѧѧѧول أن الانطѧѧѧن القѧѧѧذا يمكѧѧѧراد وبهѧѧѧن الأفѧѧѧا م
تسѧѧѧهيل الاسѧѧѧتجابات الادراآيѧѧѧة   ) (Arousal(الانبسѧѧѧاطيين لارتفѧѧѧاع مسѧѧѧتوى الاسѧѧѧتثارة لѧѧѧديهم    

، وهѧم بѧذلك أآثѧر    )فكيѧر فѧي الجهѧاز العصѧبي المرآѧزي     والحرآية واسѧتجابات الѧتعلم والتعلѧيم والت   
 قѧѧدرة علѧѧى ترآيѧѧز انتبѧѧاههم لمѧѧدة أطѧѧول عنѧѧد القيѧѧام بإعمѧѧال تحتѧѧاج إلѧѧى حѧѧذر ويقظѧѧة شѧѧديدين             

)Eysenck, 1982 .( وه  ن أفضل الانطوائيو ما يجعل الأفرادمهذاѧا تعلمѧا    استرجاعاً لمѧك لمѧوذل
من انتباه ويقظة أثناء الدراسة، وما يتطلبه من قدرة على التذآر والترآيز، حيث وجѧد   ذلكيتطلبه 

يلѧة، وذلѧك   أن الانطوائيين أآثر قدرة على التذآر وبخاصة إذا آان ذلك بعد عملية التعلم بفتѧرة طو 
، هѧذا  )After–effect) (Eysenck, 1977(لما يتميѧز بѧه الانطوائيѧون مѧن إثѧارة بعديѧة طويلѧة        

ممѧا  بالإضافة إلى ما يتميز بѧه الانطوائيѧون عѧن الانبسѧاطيين مѧن مثѧابرة وصѧبر وحѧب المطالعѧة          
  ).Dennes, 2002(يجعلهم أآثر قدرة على استرجاع ما تعلموه 

بحثѧت العلاقѧة بѧين سѧمات الشخصѧية الانفعاليѧة        التѧي عمومѧاً   اتالدراسѧ  بعѧض وتشѧير نتѧائج   
الѧذين   ةالذين يميلون نحو نمطي الانطواء والاتزان أفضل تحصيلاً من الطلب ةأن الطلبوالتحصيل 

المتفوقين تحصيلياً غالباً ما ينزعون نحو  ةبنبساط والانفعال، بمعنى أن الطليميلون نحو نمطي الا
 المتѧѧأخرون دراسѧѧياً نحѧѧو نمطѧѧي الانبسѧѧاط والانفعѧѧال   ةبѧѧين يميѧѧل الطلطѧѧواء والاتѧѧزان، فѧѧي حѧѧ الان

؛ نشѧواتي وآخѧѧرون،  ١٩٨٧برآѧات،  ؛ Pandey, 2002 ؛Chorro, 2004 أ؛٢٠٠٧برآѧات،  (
 &Bonsel(إلѧѧى عѧѧدد مѧѧن الدراسѧѧات    )٢٠٠١(، ويشѧѧير جѧѧابر )Eysenck, 1975 ؛١٩٨٨

Steffle  ؛Liddle  ؛Garrison ( ѧوق  ةالتي تمت على الطلبѧياً   المتفѧأخرين دراسѧى ين والمتѧأن  إل
المتفوقين ينعمون بقدر مناسب من الثبات الانفعالي والاآتفاء الذاتي والهدوء، وبѧذل الجهѧد وحѧب    

مѧا يتسѧم بѧه المتѧأخرون دراسѧياً مѧن        إلѧى ي حين أشارت الدراسѧات  فالاستطلاع، والدافعية للتعلم، 



 ١٠١ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ زياد برآات
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ѧѧالنفس وءسѧѧة بѧѧعف الثقѧѧالي وضѧѧق الانفعѧѧير ا .التوافѧѧا تشѧѧاآمѧѧام بهѧѧي قѧѧات التѧѧلدراس )Holland  ؛
Kroder  ؛Hildreth  ؛Terman(   يѧالواردة ف)  ،د االلهѧون      ) ١٩٩٠عبѧه المتفوقѧز بѧا يتميѧى مѧإل

عѧѧن غيѧѧرهم بѧѧأنهم جѧѧادون ومثѧѧابرون ومكتفѧѧون ذاتيѧѧاً، ولѧѧديهم القѧѧدرة علѧѧى ضѧѧبط الѧѧنفس، وتحمѧѧل  
اليѧѧة وتكѧѧيفهم الاجتمѧѧاعي  المسѧѧوؤلية، وهѧѧادئون ومسѧѧالمون، بالإضѧѧافة إلѧѧى قلѧѧة المشѧѧكلات الانفع   

وإذا نظرنا إلى مجموعة الصفات الواردة سابقاً نجѧد  . وقدرة على التذآر الفعال واتزانهم الانفعالي
الانطѧѧوائيين أنهѧѧا تتفѧѧق آثيѧѧراً مѧѧع السѧѧمات والخصѧѧال التѧѧي وصѧѧفها أيزينѧѧك والتѧѧي تميѧѧز الأفѧѧراد       

من خلال العلاقѧة الوثيقѧة الطرديѧة    والمتزنيين عن غيرهم؛ ولعل ذلك يبرر نتيجة الدراسة الحالية 
والتنبؤية بين القدرة على التذآر والتحصيل الدراسي، حيѧث يعتبѧر علمѧاء الѧنفس أن التѧذآر الجيѧد       

    .والاستدعاء الفعال يساعد على الأداء والإنجاز التعليمي
  

  التوصيات

  :في ضوء نتائج الدراسة الحالية ومناقشتها يمكن اقتراح التوصيات الآتية

لأداء التربѧѧوي وبخاصѧѧة فѧѧي ظѧѧل نظѧѧام   تطبيقاتهѧѧا وانعكاسѧѧاتها علѧѧى ا  لأنمѧѧاط الشخصѧѧية إن .١
عمѧال  بالأتطول فيه فترات الدراسة، ويبلغ ترآيز الجهѧود والانتبѧاه ذروتѧه سѧواء عنѧد القيѧام       

الأداء للامتحانѧѧات، وهѧѧذا معنѧѧاه أن الشخصѧѧية تلعѧѧب دوراً مهمѧѧاً فѧѧي  العامѧѧة أو عنѧѧد الإعѧѧداد 
يتأثر بجانѧب مѧن الشخصѧية     تذآر المعلوماتومن ثم لا ينبغي تصور أن  آر،والتذ والإنجاز

دون الجانѧب الآخѧѧر، فكمѧѧا يتѧѧأثر بجوانѧѧب عقليѧѧة ومعرفيѧة مѧѧن هѧѧذه الشخصѧѧية فѧѧإن للجوانѧѧب   
وعليѧه يجѧب الاهتمѧام ورعايѧة شخصѧية الطالѧب مѧن جميѧع         تأثير عليه؛ الانفعالية والمزاجية 

 .الجوانب المعرفية والانفعالية

رت نتائج الدراسة أن الطلبة الانبساطيين والانفعاليين يظهرون قدرة أقل من غيرهم في أظه .٢
الѧذاآرة بعيѧدة المѧدى، ولمѧا لهѧѧذه الѧذاآرة مѧن أهميѧة فѧي الإنجѧѧاز التعليمѧي لѧذا يتطلѧب الأمѧѧر            

لديهم من خلال استخدام برامج تدريبية مناسبة مѧن أجѧل رفѧع    مساعدتهم على تنشيط الذاآرة 
 .ية هذه الذاآرةآفاءة وفعال

يجب تدريب المدرسين على آيفية التعامل مع الطلبة تبعاً للفروق الفردية الظاهرة من حيѧث   .٣
سمات الشخصية لѧديهم والإلمѧام بالخصѧائص الانفعاليѧة لهѧذه السѧمات ممѧا يѧؤدي إلѧى زيѧادة           

  . النشاط الأآاديمي لديهم

خصѧѧية الانفعاليѧѧة والقѧѧدرة علѧѧى إجѧراء المزيѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات تتنѧѧاول العلاقѧѧة بѧѧين سѧѧمات الش  .٤
 .جديدة ومن مراحل دراسية مختلفة لتعميق النتائج في هذا المجال التذآر في عينات
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  العربية المراجع

 انزѧѧك، هѧѧي( .أيزنѧѧي ورؤوف نظمѧѧدري حنفѧѧة قѧѧم ). ١٩٦٩( ).ترجمѧѧي علѧѧوهم فѧѧة والѧѧالحقيق
 .، القاهرةدار المعارف بمصر .النفس

 ت . المفهوم والقياس والمتعلقات: اؤل والتشاؤمالتف .)١٩٩٦( .الأنصاري، بدرѧجامعة الكوي ،
  .الكويت

  ادѧѧѧات، زيѧѧѧاطية     " .)أ ٢٠٠٧( .برآѧѧѧية الانبسѧѧѧدي الشخصѧѧѧه ببعѧѧѧولادي وعلاقتѧѧѧب الѧѧѧالترتي
، )٢(٠١ مجلѧѧة جامعѧѧة الأقصѧѧى،  ". والعصѧѧابية والتحصѧѧيل لѧѧـدى طلبѧѧة المرحلѧѧة والثانويѧѧة    

٢٥٦-٢٢٩. 

 ادѧѧات، زيѧѧمات " .)ب ٢٠٠٧( .برآѧѧيسѧѧرطانالشخصѧѧتهدفة بالسѧѧين : ة المسѧѧة بѧѧة مقارنѧѧدراس
، )٣(٢٠ مجلѧѧة جامعѧѧة النجѧѧاح الوطنيѧѧة،". الأفѧѧراد المصѧѧابين وغيـــѧѧـر المصѧѧابين بѧѧالمرض 

٩٤٦-٩١١.   

  ادѧѧات، زيѧѧي    ). "٢٠٠٥( .برآѧѧيل العلمѧѧى التحصѧѧذاآرة علѧѧذاتي للѧѧيط الѧѧأثير التنشѧѧة : تѧѧدراس
مجلѧة شѧبكة   ". وقادحѧات الѧذاآرة   تجريبية لدى الطلبة الجامعيين باسѧتخدام مسѧاعدات التѧذآر   

  .٤٤-٣٥ ، ٥ .العلوم النفسية العربية

 ادѧѧات، زيѧѧية" .)١٩٩٨( .برآѧѧيكولوجية الشخصѧѧي سѧѧة فѧѧه     : دراسѧѧاؤم وعلاقتѧѧاؤل ـ التشѧѧالتف
مجلѧѧѧѧѧة التقѧѧѧѧѧويم والقيѧѧѧѧѧاس النفسѧѧѧѧѧي ". بѧѧѧѧѧبعض المتغيѧѧѧѧѧرات المرتبطѧѧѧѧѧة بالطالѧѧѧѧѧب الجѧѧѧѧѧامعي

  .٧٨ – ٥٥ .)١(١١غزة،،والتربوي

 دى       .)١٩٨٧( .برآات، زيادѧنس لѧاديمي والجѧيل الأآѧية بالتحصѧعلاقة بعض أنماط الشخص
رسѧѧالة ماجسѧѧتير غيѧѧر منشѧѧورة، جامعѧѧة اليرمѧѧوك، اربѧѧد،     . طلبѧѧة الثانويѧѧة العامѧѧة فѧѧي اربѧѧد   

  .الأردن

 بيروتدار النهضة .علم النفس التربوي). ٢٠٠١( .جابر، عبد الحميد ،. 

  دѧѧريف، محمѧѧ١٩٩٥( .ش" .(  ѧѧين القلѧѧاط بѧѧدى الارتبѧѧة لمѧѧذاآرةدراسѧѧات  ". ق والѧѧة دراسѧѧمجل
 .١٥٣-١٤١ .)١(٥نفسية، 

   بѧد نجيѧاني       ). "١٩٩٦( .الصبوة، محمѧري المكѧتدعاء البصѧمعي والاسѧرف السѧا التعѧذاآرت
 .٧٠-٤٤ .)٣٧(١٠، علم النفسمجلة ". لدى العصابيين والفصاميين السعوديين

 دار . غة العربيةدليل تعليمات الصي: يةستخبار أيزنك للشخصا). ١٩٩١( .عبد الخالق، أحمد
  .، الإسكندريةالمعرفة الجامعية

  نѧѧѧف، حسѧѧѧد اللطيѧѧѧوةو .عبѧѧѧادة، لولѧѧѧدي  ". )١٩٩٨( .حمѧѧѧا ببعѧѧѧاؤم وعلاقتهمѧѧѧاؤل والتشѧѧѧالتف
  .١٠٤-٨٣ .)١(٢٦، مجلة العلوم الاجتماعية". الشخصية الانبساطية والعصابية
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 اطية والعصابية دراسة عاملية لاستقلال بعدي الشخصية الانبس" .)١٩٩٠( .عبد االله، مجدي
بحѧوث  : الجمعيѧة المصѧرية للدراسѧات النفسѧية    ". من خلال مكوناتهما الفرعية لѧدى الجنسѧين  

  .٣٣٣-٣١٧ .)١ج(لعلم النفس في مصر المؤتمر السادس 

   هѧد طѧم       ). "١٩٩٥( .محمد، أحمѧى الفهѧيطها علѧة وتنشѧذاآرة العاملѧدى الѧر مѧم   ". أثѧة علѧمجل
 .١٣٩-١٢٨ .)٣٣(٩النفس، 

  د اѧѧواتي، عبѧѧدنشѧѧر  .لمجيѧѧي، نصѧѧاد  .والعلѧѧات، زيѧѧلاب   " .)١٩٨٨( .وبرآѧѧوزع طѧѧة تѧѧطبيع
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