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Abstract

The purposes of this study was to identify a suggested training
program on the coordination elements for beginner soccer players. The
paper is a content- based carried out and conducted on a sample of (40)
beginner players from Paces Institution — Tubas 2009, the target age was
from (9 — 12) year old players. Procedures: an empirical research of two
groups was conducted over 8 weeks, three training sessions a week.
Conclusion: the plan under discussion proved effective in achieving the
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stated goal. The results showed improvement in the various elements that
ranged from - 14.16% to 104.84%. Recommendation: it is recommended
that the propose model be adopted by the clubs, football training centers
and any other institutions that focus on training 9-12 age groups. the
propose model has a great deal to do with developing the coordination
elements and thus the general performance of the player.

dadial)

a4 jlra apa @il allall g0 Al e B ey cy il allul alall ) g il )
28y Lilall il gisall & sl Lgauialy y dpaiil) 5 dlac Y1 Coags Le saed dasia 3 ) oy danalia
¥l Ale ddiay alladl (s sl o a8l 35S (358 (5 siue (8 gl 5 (i Jrdlly s
V490 (hluall) skl 13 dgal sl cayail) Jlae (8 dpalel Juadly 3851 4 iy 530
Y o=

Jsmas o Jant Aol dpale (ol e dgise dalade 4 5 5 dulee Cyaal) il
Caagll (3 e Iy ey Leg cpaill 5_S 3 azaly l e1aY) 8 Jalill 1) e DU
ey Dl jad alati g Jayladty el o gy G Chagll 138 Baiat allaly g ey il Alee (40
A e Ismasll aa ga JU) (g A )Y 5 dpudill 5 Al agilina 5 dpindll o 4dl 5 4nad)
(V00 VA9 (i) ey bl oW duala 5 byl 1Y) e 6 sise e

lollate Bt (e pgdSad G An pall () G0 D 6 sisas Sl O () 15

e O Aralie s Aiie Ay )0 gl o (389 0 jraa o e ) Gl o Sl dipasd) all

Crae ) (e Bae 8 o Lial A 8) gall 5 4l 5 A jSall p Alalasl) A jlgall 5 Aiaall 5ol
O op sall

LSl ) B 2yl oS al) 3805l g pana JSUE i AE0 gl a8l aas
G5l (e IS Gla s byl Jlnal) (2 5Ll s (358 (lanal L Un i byl
Ciaail) 8 310 A8t g il ghaal) dadlae g Sl cilleny by ) i€l 5 S jal
Al L 451 ja Aal5 8 il 5l et (955 (S5 21V Jasi yall (S pall Sl
ol el 138 o5 Aasia s ) gy Ay 5 ) S pall s il el (5503 ¢
(gSoal aalls (S Cpamall e Leghy Lagd o33l agda gl Jelail) (b

«LLSPEA.‘:woj&éﬁq)@@)ﬁ&bﬂ\uhéﬂ\@\jﬂ\qﬁj
OMaxill ¢l jal e 56l Gl Adayl yia sas g JSE ez Lgaary day 5 40 Jal Gati
o VAN (uald s clin) b puiall oy ydall by SVl gy S Hall oyl 14
(YT

Yol ((0)Y ¢ Alaa (Aludy) pglall) Sladl Lol daals Alya



R ol gl Jlaa

Aladl) / byl CalS LS Adlial) 8 Aiaal) daiil) 8 A gl Cul a8l g0 sals
A ) ) el ¥ 5 ¢ Lumall remall 381 i G e el il
A ) S Sl SLaiyh T s 5 e La iy Ll i 55 L) 5 83 e <),
e i e Al gl ) ul) S Liany Lgamn ale Y1 8 dagi 53 LeS clall 5 il
e A Al S Al el 5l Gy e 50 e o Soall aleill de sy ¢ S Al claY)

S Al Jlas 5 Agllad 5 3diill 3 ppaiall Ca gyl

A sl 280 g1 a8 Wl aas g

dﬁﬁﬂd\e'a}\ﬁﬁ&&?}\ﬁ)&%d&ﬁ)@ﬁ}@b}“)_4_.\3;3(;;3).)3]\ L)
(?a.a;j\jcm_)n)w}\w&ﬁ\jbﬂﬁgﬁ‘&)ﬂ;w\}ww

S all (e A S ) S 5 ezl )l 5508 gl S Al lay )l e 5 all Y
LSSl ) gl (a5 S0 aladl g A il Y il 84S yall S il 5 45 3l
exdiudl Jleall ailiad 5 aadll IS ja s duiliall 5 yae Cauliy Lay @lld 5 52 jaiall

HMB)M&S}%J‘U&GHQJ\EJM@;WM‘APJ‘JJJ‘;DB)JSM ¥
2 seinall Cangdl (§a8a aady Ly Sl 5 (e 5 Alanional) 5 g8l e s

(e pa s A aall Blis el )15 538 (e 5 ke 1)) sl e Llaall s, ¢
Ade Gl a6 e ) 138 Balaial

1ags 48 jall o2 daliy I AS jall gLy @l ol e ol 5,08 d,e iyl syl o
A8 Ay i) gLy slag) (el )15 a8 (e 3 e Ll LS cp i)
285 e il )l 808 e b Hjlae tAa padl At uY) e 5 adl - Luals Aima
3,38 e 5 le Ledl LaS (mia (S0 s Aoy Ana 3 L8] e 4 yid) S )
sl palie s e Al 5 g o) AT e ol )

i e ol )l 3508 e 5 5lie B psiall gl V) ae Sl e 5 adl Y
_(\\uacY~~i“)'.'\:\‘)).:*ij\‘):\iﬂj;.h»u.gtagblz\éiﬁi\ﬂ\é‘)ﬂ\@u‘),\“

Ayl AdSia
a8l G s Tl ) 2 gy G (3815l (e Aigma 8508 byl i of 00 Y

Agazaly )1l jlgeal) Jiua 5 Apaiid 4SS (il g ) i ) AS ) ol jlgall 5 480 3

B S Ol g (o b N cuatis Gl i dea g ey (s AT Aali (e
A gil) <l 508l (5 gluse Cendl Alad AlSa) llia (8 Ao siie A 58 Sl 5 Caada g

Yode ((0)Y ¢ Aaa ((Abludy) a glall) GlaSU el draly Alxa



e 1 TR o gl A VER

Led ol o el () Ay — Al (e elnn 281 ) 2 Spen] ilins 5

S dpanl Caliad LS ddqa il @ Hlaall 35S0 Gilall y il Al ) o) il L35 S dpaa
(Y\ ua¢)iddoe cﬂJ}cw‘)) Lg)a‘yrh.ahﬁ‘)—a.&huwa:\sﬂ\ﬂ\ﬁ\‘)ﬂ\wﬁ‘)ﬁ

GAQMAP}LAYUMGAUMU\M@B}MQAU\MJAUA}

U3 Jagi y a8 g A gl el jadl) e ol Camca dai 2SSl &l jlgall elal (5 gioa

b.lAu.Au.}Q}_I}\t)_I(AGﬁsﬂ‘u)}‘mﬁ\}.\nkJ‘)JJj\bJ.G.Ju.\JJJ.A]\MJxALJM
‘)_\S\J\} ‘*».t.a»\..ud\ 4...\35\3.\” k_l\‘)AAMe.A\GJ\ LJ).L\H M\Jﬂ\ 0l t_IAL\]\ c.é“"\ SIAL cc_\\‘)dsj\

°ML,A‘;Fuu"hgéﬁ)m@“b):‘ﬁ@\%‘@-‘-"(‘Jﬂ\")sgs“‘l-’djjlé-’?\dMW‘
Al Al 310 e ol (g ghuee Cppat Caags Agsa) gal) <ol adl)

M\Jﬁ\@i
Al (ald )20 el s avenall Caald) (e A slaa Lgi 5S 8 Al all dpaal (S
Cl ol o328 (e Lipna | )28 388y 3 sinall O G pail) 35S 8 laall Cpiainall 480 )
O A ) sall ade (e Slad ooV AT ) J s sl 8 Al & s ddie iy 28 4380 5
A Al il
el S Al 3 il Al il ol il Gali o )00 el apenad )
o Aalall Al i) ol 508 (5 siase o il il il Gl ol Y
el 3 S Al 8 il
Ayl a9 8
AV Glea jall s ) A el Cue
<l asl il e 8(0.05 > o) AVl (5 sie e Ailian) ANa I3 35 aa g )
clals gamall 5 Ll Gl (g Adagliall 4 sall (Gie saaall ol a) xie 48 il
gl Ll
u_uA:\S\d)LMGJ(O05EQ)UYﬂ\dwm@@\UYJQ\JJJﬁMﬂ N
Loy el g eyl call yrie g aaall oy aaall Gl oy Al il el jadl) el Sl
A il de sendl mllal

Yol ((0)Y ¢ Alaa (Aludy) pglall) Sladl Lol daals Alya



VeV ol gl Jlaa

A Al clathias

A3l 8 oSl 3 5l gl g g sl (e 5 Al g i Ja g 5 80 ) ) 50

O Sl Ja ) cqia sl i) <l s Jandit g aialy ) Ll s jlaa e S jal)

(S Al gLyl b yiall g laa 1 ae ol eJaill 35 Aoy ¢y sillecanliall agal)
(&' 2D

S 2 g a5 il el acadl 63 dpida s Alal A se 1l ghad A3

bt Jila YT () sa Ao oy g5 52 5 A jad) Al 8 Al Hl Al (e

3,8 bli 8 Lol ;a0 agd da i) al) JOA e (L V02 A) G e at jlac 7 ) 5
22l 5 S g ALl

Ja L) el A

Gans A Ealdl a5 Al dglaall & pad) g bl jall Sl sl ¢ gua A
) sl e a5 585 A i <ol (e DS 5 ) )
Lo ) bl oY

£V (5 sl e dalal) Al gl <l padll s 1 ol sy (Y0 0 A) Jaadl A 50
¢S sl Al yl A alal) Al gl cul il L)) Capall o oM lanal) S sa ¢ S0 oLl
a2 Aalal E gl il AV (5 leall oW1 (5 sl 535 Y alae likiul
e 5l 8 a5 i () Y-9) dyiad) Ala yall alal) 2 gl ol a8l aal ) Jea i
M..,)L:\.A:\\J\ 'é)_\il\ culiall agall d@&ﬁ).\ﬁ\&é‘)ﬂ\hﬂ\sﬁc'&)ﬁ\ c@A}l\ PrNty
O (Y 53 LS €3 ppaciall o lia g1 e oSl e 5 50l ¢ dagy ) laia¥) e 3 ,8))
A Leayl Joa 515 Al @l jlgall Gans e Aalal) dg@s) gl ool jasll syl 0l ellia
A () Y-2) Aiaad) A yall Vsl 5 sl 613 (s siasey 3l 4 jlama il ginsan
A8 gl ) )l Al Ao g5 iy e el e LT () giag (Yo 0 V) 28 A A
Al Al gt g " ga gl daly Sl 5l e )oY (g g g oLl jaldas aas e
Al £ ol jalbie (joamy s Al gl ol ) Apais oy Apdalis \Y) AER ) (et
Ll (3l sl ooV (s giann g Al gall o) jasl) et o Akl HY) ABDal) 5 ¢ 53 sall
rall dias Sl el mgial) Cualill Al 5 i (Y2 +) g jeal) da all g3 5l
ol o Aol (5 3AY) 5 A s Laalaal ie seadd o adll avenaill aladiuly @l
O (8 (VYY) Leal 8 e e 4l ) iy jal s e gane JST (samall — Ll Cppaldl
roe bl @il s s (VY2 ) A peall Al jall dlBal) ddailaay g0 sall Aaly ) (30
(VY=Y +) g el Ayl Gl Apial) g 5 sad) Al ) Jlae 8 48l il <l i) aal )
e 508l — 5 il gl g1 ae oSl e 3 adll — S el day ) e 3 i) o

Yode ((0)Y ¢ Aaa ((Abludy) a glall) GlaSU el draly Alxa



e 1 TR o gl A VEA

e 5ol A el e 5508 Sl st e e 58 S all 5153
bl A paii] A g sall e sill iy el el gy o LaS (Alasally JLme aall el
— dusnill e s aml - 38 il e 5 padll) sl jallae et e Lol 3 480 g3l
(s e s

G 5l il Sl e g by o el Sl Ol giay (Y0 0 V) daisa a3l Al 3o
Al ) gl g el 5 S ST A Jall 4 jlead) cilelaY) Aol e Liaal) sl
@2l 3 S 8 (pa GBI Liaall iaall (34 6l il sSal e 63 iy )28 el anaal
o OBl (ol A8 5l A el il la¥) Alels o o pail) gyl ils e o il
(5 Y€ Lgal @ die o dul ol Cuy el s o mpail) el Caaldl axiil g aadll 3,8
Lyt Laalaal (e gene () aganasii 2% 8 g6 208l 5 <1 A Je8al) dalaiay i (VV)uad
Al el ) of r e Al all il jid 5 il ) Yigha JS ol 85 Aajli 5 31
ool de s JABA JAELE ) Caall a8 Liaell aell @l S e L) 1l
o Al DAY e e sena () daasill a3y (el Gulaa ) ALl (ulaaY)
Sl A gl e daV) Gl 0 ) LAY 5 ¢l Liasd) (380 i) <l oS

A e Jlend 7 e (oaulad i " Ol sty (Y04 0) Guen planll e 40 A 0
"gaaly 5l Ay i A UL (5 gl 1oYW (5 a5 Al i) a8 e g 5) s
(bl Gl Ay pall g Al (e srama oLy e adl) reiall il Caaniia
UM NCAI PR PN KL EL PRI RIS PRPNP g SRCHEN PRI
bl i€y cdlalin de sane Alda 10 54 nide sana AdUa V0 L) agannidi & g cda gl
s Gl a8 ) gl lpadl) e gl il ad 2 il alail) el all (o gl
Soa) GulaY) e jud) A8 ) — ) )

(6 sinsas Lele 5 4,880 gl il Hadll (aay o ging (1997) el deas day) 3l )
algmn) i 5 ) ol A all g o "ALW 35S 8 clainall dpalud) Dy gaail) oo
Y alaall alag) g Euandl e culUall Anal ) Ay gl ¢l (5 giana 8 480 g3l ol jadl)
el Ll Cianiianl 5 oyl 35880 il ol a8l AV Ll ol Ay gamll (5 gianal Ay 3l
oy s coppandi g alilaty Gal )l am sl i sl dpn waall sl all aladi iy el
Al ALK J5Y) Caall il e Ll die < i) AlUs A Lewl o8 Aie e 3l
eIl (5 s 8 Al @l yuaiall o (Ao Al all gl @il g Uaiay il dpaly
Sl Y e 8,01 8 Lgtanlone Rt anen (5 55 Al Ay sl
Aaial) clad Al Lt

A 3O A8 gil) ol jadl 8 DAY AL ) sia ¢(chow, et al, 2007) Al
MoV (5 glua Cpund lade e ela

Yol ((0)Y ¢ Alaa (Aludy) pglall) Sladl Lol daals Alya



Y44 ol gl Jlaa

6 sie o A8l gl el el @Dl 8 Ay il gae e Caal) ) cudoa g
e el el Gun (IS o sl atial) e s S G i s jlea sl
perian 5 pdfia (5 fiase agil (o I siiia e dued cpree 48 )l a8 jlidl aileY Vo
e o sia (5 siune (pae Y Aad 5 o slaind) aiiall g ST 5 @l g V0 3aal | S LS
Glslie (A )5S U ol (e (530 (5 sie e Y el 5 (il s © (e 2 55 Y Baal | S LS
de gaaall G Ailias) AV Cald dacal g L 8 llia o ) A jall cilia 6 g cdaa
el G e giall 5 Aasiiall de genall mllial Aisall de sanall g Aass siall 5 Aadiial)
3 S0 _aal anaall A Y il gl 8 A8 (e Adlle Aa 3 e ganall SIS A e D)
O 3905 (e Alle Aa o gLl ¢ yelal LaS ¢ LAY 6 Caaddind i jle e (ye
Ao iall 5 deiiall (e sanall (e SV Bl 5 Ay B Juaalill

) 5 sunay 3l e 31l pailiad! () s3ay (Witkowski, 2005) 4usd 2
DS daladiny @l gl pailad e (el Cargs dusl jall iy jad 38 "asill 5 S e Y
Bl A jall &yl $‘5A44‘5l\ c@.\.‘d\ Saallll edilu\ 284 ceﬁl\ 5,S ‘5—@\] Ol sanll
oaibadll e ganal A€ all il LAY (e de gana ) Joa sill Cangs @l g ol g G
Gl sl (553 e I o dll) plan) cillee 8 Lpalasinl (S ol saaaall 4l gl
e yan s il siiall ol ) Taliind Aaliadl ailadll sdgd <l el ) a5 cled)
G VELVY e il sl Al (38 gl aiload (5 siay sl o Cl jLEAY) 5 08
Lol Sy il a4 jlday of Led) dia il a5 3l i) s (g i 19 VT
Llall <l siasall (553 Gue U 51 S0l EEY) Slee b

A ) A @) gil) ol oy AELM () iy Al 50 (Agnieszka,2005) -]
A ) a8l gl el jadll LAl Al jall Cadagind 38 "l 3 S ciall Caalll 3o S 5 Aalall
Caaddiul a8 g el 5,8 8 clislll olal Adelyy Lidle 5 4y gial) oyl Adad aay aldl)
ol _al) (y A8e 3 gy Canaa gl 28 il o e a0 e g ¢ aill meiall Liall
) saais al agdl V) Cpfiald) e aaaad) Laal) Jm 55 1 5 anlll 30 LS (g 5 A0S ) i) i)
od Al pall 28 Ay )1 4880 gil) ol a8l (e a8 () e a3 85 cAad siall iliil) aaes
(e 58l Gy ey g dilama) ol L) o3 Eua cagl) 35S Ul )l 5 el ,3SY)
il 8 Tas sa 0 cilie DU e LS oS pall il e 5 jall - S jall g gl
Aalal) 48 jal) A8l gl ol il (5 sinee 2aal

Alaibia GG ol S oall @) gl (5 e Ol sima ¢(Teresa,et al,2005) 4l 2

sl Al S Hall 3 gl jalae 25 jlia Cangs Al all Cuy jald a8 5 ML 5 S 8 ladY)
(position Y-1) S e b ol cilailm aa jLal o DU ALl 5, 8 cil Sl
Al yall oy yal 285 ((Position ¢ £ «F) Al 38 je b canll G sl SO sl
L sd 535 sl all 8 Caadlid a8y (R 10 — V) (o B 4G (£4) Ll A o
< yfiall Jadll 3y de A0 S el 380l pallad Cladiuly el Jalae

Yode ((0)Y ¢ Aaa ((Abludy) a glall) GlaSU el draly Alxa



e 1 TR o gl A VEN .

3 g g Al ,all tltlu\ A8 4 A4S ) il ) y<al) cu_l\..s.\.\\ﬂ oLt ¢S yall Jasll 3y ¢y paad)
.LS)';S“ alll 3 ja Glae DU 40 Hlie Cealll Olaila cladlall CJLA LsmadVo iy 35 8

paaiaall Aniall g A€ jall @l adll (5 gia 1) $i2 ¢(zwierko,et al, 2003) 4l 2
O A pall ) 85 e o) yal A ciaa g cale VYl adill 5 S e sl b
Ol il gy Al ladl A5 ) £ (s and A sy e () ) shaa g 2] (e D) (g0 A
O dle (5 simsa Al all & gl ¢ Azaly I (a5 6l Vg Ly ¥ (5 8T de ganasy
.szmﬁ\@\ﬁM\E‘)Jﬂ\jlcﬂ\}Q\S‘)ﬂ\ )\ﬂé&h}w)wu\‘)dﬂ\

(o] ) 50 LS o 488) gall ol Hadl) (5 gl () gixa «(Duda & Zak, 2003) Al 2
O S oa Ll e Gl ) el s agass ) Al ool a5 il 5 S
el i) Uialll aadind o8 5 (S Adaladll 5 (LSS 4y jlgall Aaial) ol
ndll 2 ) A0 G380 el L) 05085 A (VV) (e (b o (1) Ll B e e
e iy (Aphlaall 5 4 jleall alill (ra) a2ill 5,8 e el (s siane o L) a5l
Al gil) @l Hlgall o 9k (5 s

A8 jal) Al gil) ) Ha 8l A sl Al o) s3a3 ¢(aldimir,et al, 2001) &l 2
(il Syl e i) diw ) A wwemu)s‘fsyd}mwheﬂy}as
duw\yubuwu#}\w}‘YVJ@M\M\@@\@UJ\;\&LU
sl ) iyl 385 ¢ a ) gl @ sialll sl 3 () b siesall oY 5 il
Y gl A e (sl anall B V4 g VT s e Lae Y (Y1) Lewl e e
c\‘\Q/\)md.SJJL}u»Lssu@@ﬁuk;\ﬁj&.};ﬁj\mﬂ}g "y Aaa Ay
e Ao Uad) LRl maen s Fualal) il gall 3l CiSlalae apli o3 385 (Yoo v ()444
P Tmn ek 8 i ded el o il aal Gy gla s oL ) Jalae Gk
Gl ) AW 5 ddae iyl 3 a8l cé‘)ﬂ\ Gaﬂ\ujcﬁjﬂ\j c‘é‘)ﬂ\ il e 3 a8l
b il Al JE1 Lal ¢Jadl) 3y Aoy & 3y il Aal) 8 (aladi) jeln Laiy ¢ Sualigall g
) ) (S g il e 5yl

Cangy MA@l gil) ol ol e o sl gl eedl 550" () siey (Sharma, 1992) 4l s

eygu\ﬁj‘&\ﬂ\wgw\jﬂmbmdﬁug@}ﬁg\ﬂ\ﬁ:ﬁd;‘%m
G.u.d:d\j.A.J\LQJAUMU\LDJAMGJJY\J_M‘&ALGWQALGJ\WH
u;fu_adﬂtsx\}_d\u_n\Mg,,ﬂ\uﬁwﬁmmduw\u\ubmuu}\
‘ummwmymnu_‘.u;;\us\}mg_,\)g_mwm@_g;\@u\})@\umﬂ\

Yol ((0)Y ¢ Alaa (Aludy) pglall) Sladl Lol daals Alya



VEYY s Ly gl Jlan

and) 335 o Asaal e Al canl LeS G e ganall JS 1 4880 53l <) jadl)
& sl sy 8 Aali s 2880 sl ol eyl e 8 i) G sl sad)

askd 8 Aa jall g duluall &l sl ol ¢ias (Starosta & Hirtz, 1989) el o
A Al (3 gl il S 8 il a5 and Caagy Ml g JulaY die 4@l gl ¢l )
alaai) gy gl ) 58 el AilKa) Gl 5 ¢ jlac ) ddliang Cilie sae (ol Lo jlidl
o Al yall iy jal a8y i gl eiall Glialdl aadiud a8 5 (38 5l U Sa 8 L galall
Leal B die o dia jaiie Gl jasae e dud jall 8ol e Jgaaall a8 Eupa Jail g
Dl At at a8 3 (YY) Ll idie e Ayl gda il jag o 8 (£7F)
A4S ya 4y Hhay alaaiuy) ALl ‘;S);J\ a8 4l }A&dﬁ&ﬁ:ﬁﬂ(Starosta&»}J&»)
ol HLia) Gaad il cpn 45l (5 5k (e 38 5l el ailly Aalall il aas o5 38
G0 gl okt 8 Al 358 it (R V) (V) (a5l O gliall @ g el a8 g
Soal) @81 gy odat 8068 55 3 el A (VYT 20 )) G Le syl Lal ¢ S el

Al clalpal) o galal)

Gl yadll e TP GALJJ.; ‘).\31..1 Leazy J glif Cua \.@—\:\-\LA.\B Gl yal) alaaf caalis)
O Aiaall 5 A0S jall il Al 45 jlaa (3 5l Lgdany 5 210V (5 e (e diad) g A jall
ziall (8 o) s Ll jall 02 (e BaldELY] Caalill (Sl 28 5 ¢ Jlaall 3 5 o jladll
e e sl Ll 5 el uall 5l manals (bl pan @l gal Gllag g aadiiaall alal)
nliall lan ) o sl aladiol 488 5 il all il yaia

A_A.I Loy gyl C_ILA\).JS\ o :\.u\).ﬂ\ 0da GOl Mg

el ey J5lm ) - Caalll ale aa e —pplalli 8 Lo 5 e Y1 ALl —
oSl (gl a8l 35Sy dalall Al gl <l Rl ghat) oy 5

e Al i) ol ) s 5L ad ey patll gl il aadl) 5 5K 8 Cilagl) alaes —
() )l o2 Adlas ane et ) e el ol 5 jlgally Ledalsi ) 5 LgulSadl DA
¢ sadall Jalis A ol o2 ()l Ly g A0 gl <l jadll <ol Hlaal) ) ol Bpas a3 8
LAY a8 Jie e

L jal) sl )l

Z\M\Jﬁ‘ @@JA
Ao gana JS (ganall 5 Ll Q) ddan) g Adadlia (5 A1 5 A oS

Yode ((0)Y ¢ Aaa ((Abludy) a glall) GlaSU el draly Alxa



e 1 TR o gl A VEVY

Aol Jal) Al

B (IV-9) e Yoo e )39 2l g 4083 58 (30 (£0) e A0 S dipe LA 3
o ol B0 Sl 5 8 ¢ ol o A s e Y (3n ma) Rl
il Le Y (€0) Al all dal  Jlaay) 2aall cl\:uﬂh.\} eyl ‘;sag_.qkk.u\ paad e g
_lcwdﬁt,\c\J(\'~)c§\ﬁnﬂhJ

Al Al die uilas
sail) ) e 8 el (Gaadat Ji8 A all Aie ) il (uilaill 6 ) jaly a8
s S adl day 50 ey ) sl 480 gl ol Hall ol priia g (amaadl ALS — Jdall - yanll)
gl 31 ae oSl 5 ey ) AtV e L) 5,08l cana sl paic Canliall 2gall
(%) «(V) odsaadl g dud jall a8 &l HLa S dpalell i lalaall (e (B3N 2ay &l g (5_jpaiall

el ABS 5 J gkl panl) ol il L Al Re Cimy 3(V) i
s Jlamald) Cal Y (ot Ja giall o) 3aa g &) _ddial)
 AY Y. Vo FEW ‘)Ad\
5 AY Vit ve pon JL
¢ TA EY AT (,;S HAJ\RL\S
A gl 2l ) il sSa (Al ) e sana ST () Jgta
A ganall A ganall ] ol oS
& Yo =gdaadl | Yy =g dhalal | WY & adl) SRS axdd
bl PN
4 o 4 o 488) gil)
T AIY | YY) AAY | V).A0| Ad.A] i OO | o aga s
i jal)
<AV | e yo o oY1 Yoy e L)l L)l
G| S
TYYa [ V.4 Sy | YNV TN as el 0% Y]
Canlidl ailealy
T AGo | VAL AXA| VEA| AYA| Gl | aml B
Ll
v 09| AYY| YYVo| SAaY| Y).0| o L) | 5,0 Ik
1ely)
L ii¢ | YA TYo | YVA| oo " FEPCRY] VWA
g ol
CYYY [ VAR VVYE| YV Yete | L[| ek N
g LY S
5 uiall

Yol ((0)Y ¢ Alaa (Aludy) pglall) Sladl Lol daals Alya




VeNY ol gl Jlaa

Ao ganall Gla 50 e IS G Wilan) 413 §5 58 0 5 5 a2 (V) Jsas (e gl

i o G ¢ ) ) il s a8 Al e panall Gy Ay )

i sana WS iy 132 5 (0.05 >0) AVl (5 giuse 2ic A5 aall Lgtiad (0 JB) 4 sl
A8 ) ) pall S Al

Gl A L) Gl
Aliall 5 A8l gil) ol a8l il S luiSY Joa) yall Joadl 8 dds jall 02s s
L s (05S0 Y sail) Gl el LaS dialy 1) 3da ) alima 8 Saal) aaly )l anadall
$ﬁ‘).ﬂ\d_}c)(\~~uac\qqic&w).wﬂ\w\@\ﬂ\ﬁigjécmugw
(T oa ) AAR
QU\*\M&A@QUJB Jlag
A 51 5 Jilas 1y Canlll (il i) paa]
Y+ o L) Al (Yo oV a,d) A ) e A8l il e el Jidaill - —
N Yevd/o/ve pas il L a L ga) ata g dedat WAL pall el ya) —
I REX I PR VAR
h).lk.\.umk.\\)ﬂ\c.ﬁ.ﬁ@Juﬁ)}@ﬂ\ﬂ\ﬁ\)dﬁﬂgw\cﬁ\_})ﬂ\@A} -
Lkt e ) (A8l ) ) ol dandiosall ol LY ST aal ) capaill -
Adadi yall dgalall COlaall 5 o pal) Jlaill g o) paldl (6T JDIA (e W jeans 2ay
AN B S Al
) ad i) As yall ol jo8 g iKY ol HLaAY] A gae ) ool -
(e s gl (il ¢ 3aall) dardiuall ol A dalal) O labaall (g Bas3ll —
rgeball pandl 5 Akl Gl LEAY o) ) —
LY v aaane g dl jall due o 8 apaad Ll (W@l o o) o3 L8l ul@l -
Ll caale e Yo /TNY (D Y e 4 /TY syl b aadll 35S Ll
REREP
Gy (3 a5 Ao pail) Ao ganall o a1 o o 5ol il 28 a3 rpmalipl) ddw -
Al (e JS @81 Caga Y0 /AT Y0410 8 e sl 8l (A) Al
Ao jlen () O saling Ua yall 03 (e o (Y00 0) Jhudl die desas (1999) il
o3 e W L Gl oy 405 3l 31 A ol g Bl s ) Ayl Sl AdaisY)

Yode ((0)Y ¢ Aaa ((Abludy) a glall) GlaSU el draly Alxa




e 1 TR o gl A Vere

&8ss panadall B gl (e dalia dpeS alY Ll il Jay o A 3 dda 5dl)
paay aald) a8 Gaw e e aliial 5 g st 3 JEY1 e e 36 ) (085
am gl calaidl g A8 A sas s JS e e Lie sl Chlaa g GO Ay aill Cilas gl aae
AU o) 3l e Ay il
)5S0 Al s L b sl Al Y Ciagy s (sLanl) saseadll s 50l -
e ol Loy A ol 3 i) e AU 6 )
el Aol 5 ¢l i) ol o s e Jaiily sl e 320 -
Cla Al (3iad () Coa gl Ay praall 7 tag g s tie IS5y A laladl)
A s sall
BJ}.ﬂ\ 8 g ;\A‘f.\_u\ t_ll_u“).u ‘r‘c d.d_luj (a_hg_ﬂ\) gnt_\aj\ ;‘)Aj\ -
el Al ) (e UL
Lyl saa ) o) 3al il 5 a3l a3 5l (£) dsaadls (7) dsaad) eaa sy
ALl ) VA Jeall g 55 Gl
bl (A) A slae Y il sa e cuuaill Jes s e st 2(F) dgsa

] Jo¥ )
A v 1 ° ¢ v| ¥ \ &)
Jaall 4 0
"\ T ||
* * | Jow gia
YV Yvo| yv. Y Yvo [ Yve | Y] YW )
'\/ ; (o= s
30 30 a0 | Vo | V.o | Voo | Vo VeE | gled sy
¥
Y. Yol v Yo Yol Yo ¥ Yo | hballslacy)
1o 1o oo oo oo T T o | ol alac Yl
to g0 | 0| fo| g0 o YN[ Y1 | aml ) o))
v. v. v v v Yol v v. claayl
Yo Yo Yo Yo Yo Yo | Yo Yo Aaagill

Yol ((0)Y ¢ Alaa (Aludy) pglall) Sladl Lol daals Alya




Veve ol gl Jlaa

bl el dac Y il ga s Al )i s(%) Jge

) Y E sana ] JsY )
BARE B YA B YA DedY) e | dlae ) il s
o5y Y oLy Y 0% YY > .

— el
§A X Yéu e
ARYS VAR oLYA Al
— ¢ ke
vay YAo £VY e ;
%A, %4 %o Al Ll
YA q0 AT e *
0/ 44 ARY (AR Al
/o /o /o - aad) gil) cf yaal)
YA Yy gl | T
V3R 7% VA PRI
%o /o)) /o)) A claalyl
Yé AR AR e ’
0,0 0 0,0 0 0,0 0 Al il
YY. T T u,n‘)j\ -
Landl claldll -

bﬂﬂ\@&i}ﬁ)&.ﬂ\c&_\)ﬂ\%Lﬂﬁ)ﬂ\eﬁ\&g@@huﬂ\&uw\ ;“)_A;‘ej

(Bl Al ) g3 (i) dpalad) CBlalaall
Jl..\ﬁy‘ @a

Oslens Gan GaaSadl 5 o) 12l (e A sane (Ao Gl LAY e e gana (s g o
‘(/\) PRRI éju\”.\ﬁ\zﬁdtéﬂgjw@,@ag)n&_ﬁ)ﬂ\ d\..;.a‘?iab)ﬁﬂ\&;‘)a
‘;ﬂ\ Gl Hlaay) alade ol 28 5 ¢ L Sa (5245 Gl HLiaY) J oa dalal) r-;@.ﬁl;)ﬁu glay
h\)ﬂ\&@b@y@}&\)ﬂ\@c@;\
JL;AY\ Ql.;i

Gl (Test-retest) olaay! Calat sale ) Calat :&s.vk Craddi) L) G\J':I\.u‘}]
b 555 (2) J s

Yode ((0)Y ¢ Aaa ((Abludy) a glall) GlaSU el draly Alxa




" e (25 TR 0 gl

RN

sl i) ol sl s S ol jlal Gl 3(0) e

V=
§ Sa (A Gpalall) Js¥) (k) 8329 | i)
vy | £ i £ o | oudh | T
e AN AR ooV Ty o b | e cagdll
Ce | san] Y. YW YAy | VYA s | Soal Ly
V| s | AV et CAAA| foA e | eyl
Aalully
v | cA8%] YO\ [Vevo| YYE| ary| A s
i yall
Car | CAY| FAA[ Y V| YAA| VA e | s&l b
NN Ay «.ov 1.0 +.0) 1.¢ e 3 skl
Cee | cAR | YEY[YYAT| YAAN] YV 2l | g —
S5l

A all 8 Asudaal) ol plia) ald e Ja Lea 2a8) gil) <) ol il i< <l HLaaY

Lilany) dallaal)

(spss) dclaia¥l o plall Albiaay) o 5 gl aadiule Al all Gla yi HLadly
AV dflian) Clalleall alasiuly @lld

) s Ll G uldl) G (555480 apasl (paired  t-test) z)s0U (@) Jlaal )
G4l 2083 (Independent groups t- test) Oiliive Gie genal () JLadl ¥
gl Gl 8 (e geaall (g 4880 gl ) yaal)

il g e

S Al ) g 385 il m e

A9 Al AL Adlarial) milidl) ;Y

a8l L a8 (0.05>0) AVl (5 siase 2ie Ailoan) AV i3 (35 5 a5
il ellal s (sl Ll el (ALl Al (e el 2 58 e 2881 3

gl

Yol ((0)Y ¢ Alaa (Aludy) pglall) Sladl Lol daals Alya




YEVY

s Ly gl Jlan

Glb Gl (V) o) Ol sandl il g )5 300 (@) Jlia) axdiul dpca @l Loy

el de gaadll

(R ol o T ) 0 G55l Y 15330 () LS S (%) st

Yo=g dajlall de senall 2l il cal sandl s
PR ) (il PR WIRAT . e
dpsiall | DY o S == " :1§;
= Lilaay) e | b | Gilan) | g L) vd
e il _ad siall | @) ey sl | ol ) g2
o e Yoo [ a eV [ YA [ YA Yy Y 40 A Al o) il
04,0 AY | *u 4 ¢.0) 11| YYeo oy Yo x. e | Salh )l
T
GAYANY | %o v | YeA| wve| v | vy | s ‘\‘Allj
(STt}
AR TR B N \RA yev | AYa V. EA AYA | Al | pa
%0+ Yo | *. «u TV oV | ¥yay o4y YY) ..o aac [ deliyy) s all
FEREY]]
OYY Y | *4 4 Y Y YA gXe Y AV o ¢o s -
) ) ) ) ) ) ) oyl
e i)
06T AY- | *a v YAY [ Yo | vayy Y.V Y. o a5 gl
s jsidl

Yode ((0)Y ¢ Aaa ((Abludy) a glall) GlaSU el draly Alxa

@l s (Al Gl (e JS G Wibiaa) 4010 3558 525 (1) dsaad) g ey

DR ecnliall agall J3y ¢ S all oy, 1) Al il el il il Sa b Alagliall de ganall
ol il (5 _uaiall g lia 5Y) ae (Sl ey ) Alaiasl) e Y 5 Al (aa sl
Y a0 AVl (5 e die A0 2l Lad e €] & guenall < A ) s gl
O5Sa A Al de senall gamall g (Ll Gl e JS (o Lilias) 4l (58 2 5
ol el 5 95) ¢ Y0 i d gy (el pl (Ao 00 AVAN (6 gine 2o ) 5

gl




" e 15 TR i el g VEVA

Lyl de gaaadl @
(b sl 80 i) sl B G 5l AV )5 530 () sl il o(V) Jgea

3 3 3 R -G
| ane | LSO e lon | D
el Aggial | Asilaay) o el > el o) m’\ )
0069 A_ | 0 van OV YYo [yrra vy [Aar FRE o) sl
0V EAE| *ue vva [AEY | 0$Y |[YYVo |16 [Voo. e | Soall byl
—
%0 £V | *vavu [ VXA [ vag [de. [VaA |00 s “““Lﬂ

t._Lul
AR A ENTEER IS R RS ERD P S
3 aal)
oYY YN | kv vvv | VEE [ ToA | £.¥o | AYT | YY.VO S L:ém
Llaiwy)

00T) e | Eu van | £ 8 YYY [ Y¢e YR | 1Yo i .
. . . . . . . uﬂ‘)‘-‘d\
o]
OV E NI | ke e | TNY Y oA | YANY [ Va9 | Y)Y Y¢ Al glasy
Bﬁﬁd\

(0.05 >01) s simsa e Lilian) Jls *

@l s (LAl bl e IS G Lilan) A0 (3558 25 5 (V) dsta G0 oy
G e ol s (ganll Gl mllial A gl ol sl il S 8 Ay el de sanall
(0.05) AVl (5 givua 2ie 45 2all Lgiad (ha ST 4 gl
A0 A il Adlaial) geibial):Lals

Ol (5 sise 4 (0.05>0) AVl (5 sinse 2ie Ailaan) A2 I3 35 58 an s
ol s A jadll s ddajliall i geaall (o arall Gau @l (G 488) gl ) adl) il gl
A 2l de sanall

Yol ((0)Y ¢ Alaa (Aludy) pglall) Sladl Lol daals Alya




1614 ol gl Jlaa

oelal) Al gil) ol Hadll g jdl AV (il (yie ganal (@) Jlaidl) i 3(A) Jgda
Adayliall g 4 i) (e ganall )il gaedll

T - e e [ ames
L AN | gl | Gam | ey | gl
Ko ve | £9% [ Y Y0 [ VXD [ Y eA VoY PR o) sl
*oeoaw | €67 | 0.8 Yy.vYoe | 11 Yy oo e Soall Lyl
¥o oo | VYT | +4f |d0. |.vo |ve. e | clial seall 0
e ov | Y9 [V oA | 1499 [ vev | AYA PR RSN
*o e [ £A [T 0A ¢e Yo [oWY Yy ie Qe daclay) s yaall
v o0 | Y Vo AR Y. ¢ Y A ¢ Yo e 2\.:.,3)“3\4_11.;.\&\}“
00y [ Y Ve [ YA [YANY | Y s | vavy 1l 3y g il
7| s i) gl Yl

(0.05>0) (s die LWilaa) Jla - *

O dS 012 (0.05 201) s sie i Lilian) 413 (3558 3525 (A) dsaadl (e oy
il pasll s ¢Sl jladl 8 3w jaill de geaall cila ja g daliall de gaaall Gila o
Ay aad g (e S Ay sl e () i iy el e pannall il Al )

gl a8,

o2 Aol g Al Ao ganall ganall g LAY Cpaall) (o (3940 AN AdBUa Yl
488) gil) <) a8l el ga

e ganall gamdl 5 LN Gaul @l 4 jlie Aalall (1) Jsaadl & dul jall il & ekl
il asll Gl S 4 (0.05>0) s st e Ailaa) AV I3 (35 58 3 g2 5 (e ddailiall
etV eyl s 0l cra gl o canliall agal) Jay ¢ S all day 1) 4 sl )
Q0Y.AY) 35S 5Ly ) (il Casd O g al 5 (3 gl ¢ Lia 5V ae oSl (day ol
G aa g Y Laiy, Q\}_ﬂ\ e (%1 AY N ARNARTZ-EN-ANT7S R IR (L /AR FRR |
Cmnd A ) s G a2 ) (e )15l (58 (80.05 (6 sinse i dplian) A0S D
.%10.35-

ClisSe (A gandls ) Cpuldll (n dilian) A1V IS (B8 2 5 Calill (5 32
el alill o () (s (0 5Sa Tae L) (saomal) il alloal 3 gl gl ol jal
Gy (S 45880 gl ol jadll (5 g (pnd () (5355 Go ol s Bk o (s sian gl
At ag Dl (Al g el (o )23l ali ully &5 jlae (p uS gy iy ) gliag g Al
Ol (Ao g2l el pall (g giag ol Latny (%) + €A 2 9%V €1 T0) G La Gl

Yode ((0)Y ¢ Aaa ((Abludy) a glall) GlaSU el draly Alxa




e 1 TR o gl A VEY.

e Wilian) a5 ) sy (aay ol (30 )15l 0580 (o il JS0y 38 58 il i
arsd Lmnla Ao 55 pllae e (3 k500 D) A0iS) (A1 uaall amy 2 g 5 (40 a2 )l
o S gl b e Jaidl (g2 7 el o il gl sl (uSay A8 all o kel
OOV 058 a5 et

) 5 Ll @l A ey alald) (V) Jsaall 8 A jall il ¢ yelal Loty
&2 (0.05 >0) AYall (5 giue 2ie Ailoas] A1V0 I3 (55,8 35m s (oo Ly yadll de sanall
Lyl 0464 4¢ w’\}:d\)s).ﬁs's;gj&.aﬂ\waﬂ_kb ¢Agsd) gil) ¢l yasl) b Sa
doc @) 3,8l (94 Y E Y ea;l\ A8 (040¢ £V Culiall agall Jh (05 € AE ‘55);‘\
OV T B el g lia 31 pe Sl (0T) T e diry ) i) (O YY YT

Gl S (A gl g Ll Gl (n Adlian] AVS D 9558 55 Caaldl (5
e Jaisl 535 Ll oyl eyl of A gamll el wlloal 4l sill el sl
Lol 4] Ll e ae (33 12 5 ¢ A580 gl o jail) il oS LS diia Ao 5 iy o
a8l G ) (5357 e il by pail) (e g il o g (SHARMA,  1992)
L Onaial Aala g daliaa) Al Jal el 448 il

O Wilean] a0y 358 ax 5" o Gaiy (535 Al jall J 5V Gl () 2a a0 Laa g
8 488 gl ol jadll il sSa (5 s (b A el 5 Aagliall de sanall ganall 5 Al (LAl
) (G 38 saal Gull) mllal iyl

o Ll g Anlial) Gie ganall (ya dall Gl Cp (39 A0 AN AZBU ;LG
A8 gil) ) jall) el gSa

) sl o gia G (35l AWV LA (A) Jisan 8 Al all ilis & el
AV (5 siane 2ie Ailan) AV b (35,58 2 55 4l L el 5 Al e sanall
Ao el de penall (gamd) (LA llal 488 gl <ol sl il Ka e (4 0.05>0,

a5 S 5l LS A & ) Ly 2l el ll anill 1aa Cualll s ja
ol de sanall o 023 o3 o3 aaill ol el yall (e ST A el de genall
4 glite oy s U Sl aaa o 58 5l 5 LS Canall 28 Al Al jall dalia A
\A.&:Gﬁ;\‘)_\aj\w&s}mg\thuﬂL@\dm}ﬂ\?.ﬁuﬂ\}k“_l\‘)ds]\a_\%@\k_u.u:
S8 Ay 5 aal) (Sl sa (Soall a1 G () )5 lal s duala Alinl 48yl e Jlad)
ey 5l calia) Laiy ulaiu¥l ey s b piiall ¢l g1 g oSl 5 auia gl o
S5 o 58e JSh e sill cplaill g5 o5 elld e slin g Apaa) (e AL da o )31 5l
Sl ooyl U Sl (el de 5 ol e g2l el jll Jaidl Laiy ¢ ale
gl sV e oSl 5 ¢ Ry paall AV s sSal Aalal) G jlall (a5 Aae Y1 5 il
O s Aali ol e il i ) ety ol L cauiasll 55 b jaiall

Yol ((0)Y ¢ Alaa (Aludy) pglall) Sladl Lol daals Alya



VEYY s Ly gl Jlan

O Lilbeaa) 412 (35 58 an 58 1 e paiy (5315 (36a a8 G (i ) (o 2 355 Laa
LA 20 ) ) S S Ao il s Alaal) (e samall s ] (el
A 2l de sanall

clalitiay)
A L) ) e sl Sl Al ) il ¢ guia
28 Al i) ) el il S e el 31 A0 LS 2 ) el gl o))

‘gquN\ B)J:ﬂ\ ‘C".AJM PYLY ] ccrnliall agall Ja c‘;S)ﬂ\ L.\)J\ coj\)ﬂ\) :\.u\).ﬂ\
(Bosiall g lia Y e oSl dlaiu) de

i sSa b ALl de sanall dpandl 5 ALl Gl (g Lilias) Alls B8 05y LY
iy yoal) LataY) el 508l sl i caliall agall J3 ¢ S jall Jay )
L anall Gl mllal (3 juaiall g lia Y1 ae Sl

O5Se o ahaliall de sanall ganall g (Ll (Wl dll oy Wilias) Ay 35 Aoy Y
O

aen (Ao il de gaaall (gall y (AN Gl (o Wilaa) Ay 85 58 25y L8
L gandl ) llal g 4 il ) sl il K

i sanall 21580y (gamdl (Ll 8 4880 i) ol il A Lilas) Ay (3 8 25m L0
Aoy paill de sanal) 28 mllial s Aadiall 5 day ol

%6.87-)) O L ddajlall de sanall 0m ) g LAl SLulal) ( Cpeaill g Sin gl 50 1
O Lo ol de senall dpaad) 5 41N CLWLEN (G dandl) S ) 5 Lad (%53.92-
(% 104.84 - %14.16-)

Cila gil)
b Lo Caalll o g Leailin g Al jall Ae 3 50a B

e Jualati ) AR Ay g SN e plaall 5 s B iRl oyl eyl Gukai )
Al 4 A 4adl)

A Aa e iy el JS (e Lgraia g 5 488 il ol ol s S Aty plaiaY) Y
Ol sl ailad

L Dl Lelaall sl 5 Lgapanaty Caaldl 8 3l ol LAY aladiul Y

Al O jlgally Leday 5 Al ae Adlide i Ja) yo e ABlaa bl j0 6l ja) 8
Al A yall

Yode ((0)Y ¢ Aaa ((Abludy) a glall) GlaSU el draly Alxa



e 1 TR o gl A VEYY

Gt s Ll gl sl

e aaill 3,8 8 Sad) slae Yy ey oadll (1390) aaal &l ol ¢ bl
A aSuy) )

& el eIV (5 sine e dalal) Al il ol jadl) Haln (Ve A) Gt (Juall
(V) Asmall g daly )l g dpaal) A i W) Soad) paipall Molaga) (S g (il
297.07 ey

el A sall Vb bl pall ol (VAN e Jualiy (pal 5 clia
Lo A el (sl e salaall

O sl s e Slead 7 e alel el py " (T 0 0) apdaell e 4 (e
Al Ml Ml Ayl A cldUal (g el 12V (5 siana 5 481 all ol jadll e
an gl dasla Apaly 1) A il IS ) 530

S e Al s ) oyl Jasll 2ol 5 s Sl S (Y00 T) e i
e il QS

SSAl ly Bal el 5 Jalall JalSiall gaill Jaae S all saill (1499) Al il
BoAlEl o )

O o5 Aen i Aalal) cu pail) B phy Sl s () dAae (Yo e €) g sl )
Lilall g G Y el Al A il 4K s

A i b )l Sl (S pall BN (Ve 0) & saii) ¢ s onila s oy
Lilall & 5 W sl Ay N A il A0S B 8 s

el Alled ‘_;1: 338) g3l Q\Jdﬂ\ el ‘5_\,3‘)3.3 C.ALJ).\ ‘):\S‘U" _(Y e V) G.ALm ada
paa b geaiall daala | rivale A 3 Madill 5 S (3l I SH G

e A gl ol jal) dpaiil e g5 iy ya galipe LA T (YY) asi s e
LI ol i allay M gn salldalyy ;23U 56l )oY (5 sinea g oliiY] jallaa (any
o seaid) daals Lpaly 5l 4y )

haanll (380 il s Sl e g3 iy s el LB (Y00 V) drease 23] (e
A priale Al Mandll 558 (Sl Al g jleall Gl laY) Aleld e sl
) seaial dadla Ay i

A sl eIl (5 sinnay LeiBle 5 4880 gil) <l padll ey (1997) dese dnl ¢ gibal
i (YY) Azl )l 5 Al 4y il dpaled) sl Maludl 5 S 8 il inall dpall)
L s dads

Gl e pary e A8 jall A8 all cilela) daii” (Yo r0) Ul de desa €3 gana
A il A4S 5 sl e iale Al Maadll 5 S 8 (padlll dalad) dpad) 480
B paiall daala dpialy )l

Yol ((0)Y ¢ Alaa (Aludy) pglall) Sladl Lol daals Alya



Vevy ol gl Jlaa

@S\ﬂ\&\)dﬂ\uﬂdh)\z\uuh)m%M"(Y~~V)JM\A.\QJAM‘J}A;.A —

_BJ},\A.'\AS\ daala _a\J)ﬁA Z\jl_u) _"(:Aﬂ\ 'BJS @Iu Lalall

ol S Iy a8l B Sy pat 8 Apalall pul) (V99 8) S gena dia o JliEa —

Y

SV (O)Y £ Alaa ((AludY) a glall) GlaSU el Analy Alxa

ald)
Agnieszka, Jadach. (2005). "Connection Between Particular
Coordinational Motor Abilities and Game Efficiency of Young
Female handball players". Www.awf.krakow.pl/jedn/gryzesps.pdf

Cho, J. (2007)."Variation in coordination of a discrete multicular
action as a function of skill level'. Journal of motor behavior. (9).
Hirts, p. starosta, w. (2002). "sensitive and critical period of motor
coordination development and its relation to motor learning". journal
of human kinetics. (7).19-20.

Sharma, K. D. (1992)."Effects of Biological Age on Coordination
abilities". Biology of sport. S. 61-67.
http://www.bisp-datenbanken.de/jsp/ausgabeliteratur. jsp; jsessionid
=98C9699DDC32973512D5691877E4A9C6

Starosta, W. Hirtz, P. (1989). "Sensitive and critical periods in
development of coordination abilities in children and youth".
Biology of sport. S. 276-282.)
http://www.bispdatenbanken.de/jsp/ausgabeliteratur.jsp:jsessionid=9
8C9699DDC32973512D5691877E4A9C6

Teresa, Zwierko. Piotr, Lasiakowski. Beata, Florkiewicz. (2005).
"co-ordination level of young playmakers in Basketball".
www.awf.krakow.pl/jedn/gryzesps.pdf

Vladimir. Liakh. Wladyslaw, Zmuda. Zbigniew, Witkowski. (2001).
"The prognostic value of coordination motor ability (CMA) indices
in the evaluation of development of soccer players aged 16-19year
observation".
http://www.awf.wroc.pl/hum_mov/english/03sup2/papers/art10. htm
Zak, Henryk. Duda (2003). "Level of coordinating ability but
Efficiency @ of  game of young  football  players".
www.awf.krakow.pl/jedn/gryzesps.pdf

Zbigniew, Witkowski. (2005). "Coordination properties as criterion
of forecasting of soccer players Sport Achievement".
Www.awf . krakow.pl/jedn/gryzesps.pdf




o~ h
- —— ~. > 3+ w o 2§
] ] + 0
. |
-~ B B .
]
- 4 4 . ES . R s
& ¥ H .@ —_
H ‘m
. B 10 . a
B IS T ia) H
=5 A . - I _ 1
T : . I |
- Y = o | » -— |
] in) | & . |
3 f | ~ ]
- = S s - i
- L K3 P i -
- R = U . | = | |
- . W — l* - B - ;| -
i [+ . - ol P ox b e
N s B * ] Eo2 i ]
. S . . . |
- | +, ] P |
: “ - = | |
. - a) o o |
) - H ) o a. . =
= - - o i, H T il ) ; .
S o 4 7 s -
— m_
m. .
a ..M Val :
,\H_J u w.. .
10 u .
.
w0

.«uf

aa A Cran 1) Al pe

" e (o T AR (X el

g

Le Yo
'|3.|.4l+4.‘uﬁ

Szl

L)  slall) s

o

Ao

*

e ‘(9)“i-\-‘+46

Y




\EAL

o by gl Jlaa

Ll (A) A e Glsa e quuul Jas g (e @i

e Ja¥ YA
L)
A . ° &
v ¢ v \ \ Sl a0
& v 'g
* * < Se | 3
YV, yvo [ oyve [ \1v. Yol e v [ONG [ e el
0 ) 10 \ veo [ e vy [y kel Ayl
Y. Y. Y. 4 Y. Yol w Y. hhall dacy)
10 10 oo ) oo T T 10 Sl dlacyl
¢o ¢o $0 £o £0 ¢o A 1 a8d) gill ¢l yadl)
Y. v v v Y. vol v v slaa!
Yo Yo Vo Vo Vo Vo Vo Vo A8agil)

2ol ALal Aae ) Gl g qued g Ada ) @388

BARE Y B YA PRI Aac Y il ga
oYY VAR 9% YA Al

= S kel
vay YAo €)Y e

el

=ball

claal

0400 000 %o’o M\ 3\3.\4.?5\
VY. T i el

Yode ((O)Y ¢ Alaa ((Auludy) a glall) Gladl ladl) daals Adya




" e S T Ba o el SN

RN

J) gl G i) Jaydads el o

QN | ew Al Js

bl
e a8l Jas
da@y00 488y T 488371 da@yto sl alae Y
° ° Y - Ac yull
20 ° 20 3 5all
Yo Yo Yo I Jaail)
Vo Yo yo YA 4yl
o ‘o i YA L@l 2 ol )l
Yo Yoo VoY AKEA s oteall dlac )
- AR T - BNEPRN]
Y Yo - \Al il
XY YA £y ) 3 k)
YA - - - ol W38N o pem
¢ - - - 3 sladll
- - - - ol A
Y. Y. AR Yo ‘;L.Ls.\\ahc}j\
_ ° A ° o yhdalad
° ° ° - Cile gana Jalad
Yo e V'Y Vo b il sl
YV YV YV, YV I g s sa) & sana

Yode ((0)Y e Alaa (Al aslall) GladU Fladl) daals Al



YEvy o Ly gl Jlaa

J) gl G i) Jaydads el o

Y Y \
el all A8 CalaaY) ]| Jaa
3 & saad)
Jdo¥) g gau Sle sl
sl alae Y Yo Yo AN DN sl alae Y
sa8d g e 3 Sl - - - - ic yudl
Janill) S 5l d_u‘:d\ o _ _ 5
(!
il e !\'gl_c\).e— a)¢ AVY 2)Y Jaadll
. UAB S"&;.;_u 2" A" 2" ftj}‘).d\
& ‘jg"d‘ufm ’;’. VY V'Y VY 68 gill ¢l Hasl)
prndl SIS a8 oSailly §

kgl dac I YA Yy £y kel dlac i
(a3 Gy 5,8 oy S )
?.ﬁ.“ Lﬁ.m.: YA Yo Yo ﬁ‘).un
il Ry 5 S L Y A T o
RN e I W 5,80 o pam

o1 3als i el 5 S0 Galiy — oA
el Jauly) padll (e ddlig 3 glaall
(Pl bl ¢ ol 4
hball slacy) | K = shball slacy
(528) 38N gai el sl — 20 i g laka
(28) B8N aay &l jatll — e gana Ll

el (e sl —
(s29) 20 Ve Gl el sl
Clapadi JMA (pe byl —

Q0 A0 a0 :\3.\4_'\5‘
24 24 24, Bas gll () & gana

Yode ((0)Y ¢ Aaa ((Abludy) a glall) GlaSU el draly Alxa



e 1 TR o gl A VEYA

J) gl G i) Jaydads el o

el ll A8 CalaaY) | ol

S 3
e \ ‘e Epe]

£ oo dUvie -l LS 30 s : el

5l syl o Joanll 3L 5 il

A pally 8 el KB KE 3o Jaadl)

Oian]) ) trb)_{sjﬂ\ o o " Ay 5l
il 2L

Ly )35 A8 jall 3 i) aan 53 N Y NY NY s8] i) ol a8l

kgl dac I vy aYo aYo kel Alac i

BRI DU a¥ e A A 5 S s all

Adll Al 4l - - - el

e 8275 yall ), SI Calsy) — VY adoe adoe 3yl

Jisul 5 axdl) plaly i ,Y) ol ML 3,8 Gy

Ll Ao AT Qa5 aadl) s g

(hball slacy) ) aA aA hball slacy)

2 A a8 ks

a0 Cle sana Jabad

a0 AA bl il jlha

) ) ) Aagil)

24 24 24 B2 gll () & gana

Yode ((0)Y e Alaa (Al aslall) GladU Fladl) daals Al



AEAR] o by g Jlaa

J) gl i) Jaydads el o

Y Y \
el all 48 il - ]

G £ gaad) daa

& \‘</ Se sl
i) alaey) Y. Y. Y. ) alaey)
. 20 Ix.c)d\
el ) el A e = ol

La S5 ddal) ) jaa °
AV aVe 2 Jaadll
a0 a0 a0 A g yall

ni“‘)agl A_Ax: e 3);32_).«33

Vo Vo Vo 4] i) <) yaal)

Ll ) A8 all Jal el . . . e
kel Alacy) aYo aY. aYo kel dlac i
bl s a2l b ey gyl — 3V 3VY sve 5 SIL (55al)
o8 ave 3y 3V )
sl sl S e 3 IA a) 5l
sl TRTINe
Al S e 5 ylagdl — S
23l e ddling o) 3aly 5y sl
(hball alac Y a0 A 20 hball syl
s A 8l Gyl el y 20 FOPTENY
Q_Aégﬁsﬂ\g_}\.@.“.j'é‘)\_@d\ Lo e gane Lahs
N 5 i 3o ) Mbk;: U_\LL)L\A
o d 0 d0 3.'1&@."\5\
24 24, 24, Bas ll () & gana

Yode ((0)Y ¢ Aaa ((Abludy) a glall) GlaSU el draly Alxa



" e (25 TR 0 gl Vev.

J) gl G i) Jaydads el o

Y Y \
bl 4dl) Calaay) / ] e
A £ sl
&IA g s \ e il
sl alae Y aye A A sl alae Y
Al 5 ) S alasi ) — - - ° eyl
Jaal) cl_\JLHana_\.}j: _ S0 _ 3 sall
T
] ..u_u_‘_,u;u‘“,s _ ) 2 Y Jaadll
QHS?J‘QA*.—‘“U:‘:‘LA:‘B}Q‘ 3o 30 30 Ly yall
il Gy e e
o) S jall gy i 3o 3o 2o Al gl el adl)
LﬁJL@A_“ dlacy) aYo aYo aYoe éJL@.‘J\ dlacy)
Ll il <l e 3yl — LB NERPREN]
.u.ui)ﬂ)‘).\...al\‘lﬂ\_.\ Q0 J0 RRK) ﬁ)Aﬂ\
ws)m&‘F‘ﬁ— Y Lo Lo 5 )
sl - ;
u&i)&\_\'f:)ﬁ\u . ..!.._ aA AV AV u»\\)n.la‘)ﬂ\u‘)m
Ql_\ﬂ‘u_nl_g_ﬁc‘)d_\jb aye ayo A ) BJJ\A‘J\
AS alls okl A
haball slacy) Ay a0 20 hball slacy)
ﬁjj\AAUH‘)Aﬂ\.L\__IJ— a_p)ﬂkja;
.S)Pa.c}.q_;as;.m\.'\d\
(i) 5 ey — 2o 20 20 Ahblad il e
a0 20 a0 Aagil)
24, 24 24 Baa ll () & gana

Yol ((0)Y ¢ Alaa (Aludy) pglall) Sladl Lol daals Alya



VeV ol gl Jlaa
(A gl pail) Jadads el
& | G A Js¥

4a8y10 4a8y10 43800 da@y00 sl alac Y
). 2. 20 20 ic yudl
A 20 20 20 3 5all
ave. ave a¥. aY . Saadll
e e e e g yall
2£0 2£0 a¢o a£0 4.88) gl )
240 240 asdo ) s s oteall dlac
2. N A 2V ). 5 SIL sl
e avy e e il
Ao 20 AV Ve 3kl
2 20 v av. s Sl G a
avs avs av. ave 5y sladll
e o - - olaill Aa
ay . avs av. aYo shhall slac Y

NN Ve - i lakla

Ao A a) . Yo Cle gane ki
a0 - A e habd il jla
a)o a)o a\o a\o Aagil)
YV. YV, YV, YV, g sl e g sane

Yode ((0)Y ¢ Aaa ((Abludy) a glall) GlaSU el draly Alxa




" e S T Ba o el SN

VEYY

Em\*ﬁﬂ%)ﬂ\hgkﬁ@Uﬁ

el Adl) daay) Y \
aldd) &JMY‘
sl ey Y. . Vo Sl ey
Sotealls Sl slac Yl Ly ) ° Aoyl
° 3 5all
A Yo Yo Jaail)
° ° ° 4 yall
<l o) 8 cuuliall agall Jhy Yo yo yo 4ja8) il <o)yl
EWEN |

ot dlac Y. A aYe ot dlac
Qs jlee Bzl - - ° ° 381 g all
ad il e ool s < ° ° ° il
L ASoadl G ° - ° 3 ko)

e gl yall B ga palai — _
Leink aa dilind) L NSEL Ve Ve Ve ol s SN
s S ) Yo Yo 5 glaall
ol 4z
(shball syl i i ° (hball syl
lapall PR e Bl 48 b
‘—\—91“ = anlall pa—alli g ° ° Cile sana bl
Rl . - - PRI

Ac gua sall

9. Q. Q. 3as gl ()

Yode ((0)Y e Alaa (Al aslall) GladU Fladl) daals Al



VEwy ol gl Jlaa
(A gl i) Jadads gl
el all 48 Gl Jaa

ol [ JQM‘\J‘

$obeally Sadl ilall by
o oYy Sl el

)il i il : : A

Ae by 3 jaall 8 g8l) dpass ™ T T T

° ° ° 5 yall

Coyaill e g ya @l A Yo Yo Yo Aad) il ol asl)
cTRCIN P !
(salie ) gl imas LSY
Ll

ot dlac Yo Y. Y. s oteall dlac

G o gl Jia — 5 - ° SNPIN]

TP - - - e

’ PRI ° ° - __ b

¥ ¥ x S50

Y. V. Y. 3 ) gl

ol A

(shball syl ° B \o (shball sy

ol G Lk 5 ; E T il

A Gle gane lalad

Ve Apbabla il e

° ° ° Aagill

9. Q. Q. Bas gl ()

Yode ((O)Y ¢ Alaa ((Auludy) a glall) Gladl ladl) daals Adya




" e (25 TR 0 gl VEve

(A gl pail) Jadads el

el ll A8 CalaaY) ol

g et \\‘// e Gl

Sl ey Y. Y. Yo Sl ey
S ic yudl
Jeaatil) oyt eadl (S o 3 5l
Anudl Al dala S sl -
A 1Y) Ve Vo Ve Jandl
° ° ° 4 yall
s e Dmaall Sl i Yo Vo yo ) gl e a8l
Sl il gl ;
ot dlac Y Yo Y @ oteall dlac
A Ve - BNEPEN]
ol o s a8l A e y N c - m
Al e el Calida 3 SIL ) o<l
il e 3 a8l A e — ° - - 3yl
Al ) ) Calisa . - ° s S e
'é‘)_,\é.d\‘f‘c'é‘).\ﬂ\:&_ﬂmﬁ— Y. V. Y. 3)_51;.45\
Lol Hslad
° Ve okl e
shball slac Y K ° ° shball slac Y
A0 8l e U ) ja8 A et ° ° o jhdalad
gl AL 5ty Lo " - ST
D o Ul 5 A il o
° ° ° agil)
q. 9. 9. BA;_,S\ UAJ

Yol ((0)Y ¢ Alaa (Aludy) pglall) Sladl Lol daals Alya



Vevo o by g Jlaa

(A gl pail) Jadads el

Y Y \
el all A58l Calaaly) ]|
el £ gaadll e daa
) Alae Y Y Yo Yo ) alae Y
Gl S A e diad) :u'}_)m ™ 5
B_pall ClalY)
sl el Y. Y. Y. Tl
° ° ° 5 yall
Vo Yo \o Aad) il ol asl)
é‘)tg..d\ dlacy) Y. Al Yo é‘)tg..d\ dlacy)
L_Asuwm‘u‘)ﬂa_m.u— - ] o B)Slbé);.\\
A (e bl A 2835 Ve _ 5 o)
'DM\ laty) 3 3 3 P
=l ‘5_\9 B‘)AA!\ (sl — _ _ i
Goalls b sladl s 3 jlall ° e - ol s S
30 Y. Y. Y. 3y gl
- ° Ve ol e
Bhall dac Y] V. ° ° Bkl eyl
e S a3 e 3.8 FRGFENY
AJazdl 2 M\}Ju_uz:)“u_\a:' 2 N ° LL\LGQAA.A Ll
Gty 5 caliall &l (5 jall o RRRCTI
3l Gl alY) alads e
o o o Aagil)
4. 4. a. Bas ll (a3

Yode ((0)Y ¢ Aaa ((Abludy) a glall) GlaSU el draly Alxa



