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 ملخص
 جامعѧѧة النجѧѧاح الوطنيѧѧة طلبѧѧة الصѧѧحي لѧѧدى مسѧѧتوى الѧѧوعيھѧѧدفت الدراسѧѧة التعѧѧرف إلѧѧى 

ѧتوى الѧي مسѧروق فѧد الفѧةوجامعة القدس، إضافة إلى تحديѧرات الجامعѧا لمتغيѧحي تبعѧوعي الص ،
، والمعدل التراكمي لدى الطلبة، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامھا والكليةوالجنس، 

طالبѧاً ) ٣٠٠(طالبة من جامعة النجاح الوطنية وباً وطال) ٥٠٠(طالبا وطالبة وذلك بواقع ) ٨٠٠(
) ٣٢( يѧاس الѧوعي الصѧحي والتѧي تكونѧت مѧنوطالبة من جامعѧة القѧدس، وطبѧق عليھѧا اسѧتبانه ق

أظھرت نتائج الدراسѧة أن  . spssباستخدام البرنامج الاحصائي وبعد جمع البيانات عولجتفقرة، 
ً ان عѧѧام لѧѧدى أفѧѧراد العينѧѧة كѧѧمسѧѧتوى الѧѧوعي الصѧѧحي ال ، حيѧѧث وصѧѧلت النسѧѧبة المئويѧѧة متوسѧѧطا

الѧوعي مسѧتوى فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية فѧي  ، إضѧافة الѧى ظھѧور%)٦٤.٨٠(للاستجابة إلѧى 
ѧѧحي لѧѧا لمالصѧѧة تبعѧѧةدى الطلبѧѧرات الجامعѧѧدس تغيѧѧة القѧѧالح جامعѧѧةولصѧѧات  ، والكليѧѧالح الكليѧѧلص
راكمѧѧي ولصѧѧالح المعѧѧدل ، وكѧѧذلك لمتغيѧѧر المعѧѧدل التمتغيѧѧر الجѧѧنس ولصѧѧالح الطالبѧѧاتوالعلميѧѧة، 
الѧѧوعي الصѧѧحي للطلبѧѧة  تنميѧѧة لضѧѧرورة عقѧѧد ورشѧѧات عمѧѧل حѧѧوب وأوصѧѧى البѧѧاحثون .الاعلѧѧى

علاقѧѧة مثѧѧل الرياضѧѧة والصѧѧحة والاھتمѧѧام بѧѧالوعي الصѧѧحي لطلبѧѧة الجامعѧѧة فѧѧي المسѧѧاقات ذات ال
  .والصحة العامة والتربية الصحية

 
Abstract 

The purpose of this study was to determine health awareness among 
An-najah National University (ANU) and Alquds University students. 
Furthermore, to determine the differences in health awareness according 
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to university, gender, collage and GPA Variables. The sample of the 
study Consisted of (800) students. (500) students from (ANU) and (300) 
student from (AQ) university. A (32) items questionnaire was applied for 
measuring health awareness. The result of the study indicated that the 
level of health awareness among students was moderate, where the 
percentage of response was (64.80%). Also, the result revealed that there 
were significant differences in health awareness among students 
according to university, gender, collage, and GPA variable. Based on the 
findings of the study the researchers recommended to re-construct the 
Curricula which is related to health, and constructing workshops. 

  
  وخلفيتھا النظرية مقدمة الدراسة

ربѧѧط مفھѧѧوم  لمملكѧѧة العربيѧѧة السѧѧعودية الѧѧى ضѧѧرورةفѧѧي ا) ٢٠٠٨(تشѧѧير وزارة الصѧѧحة 
الصحة العامة باللياقة البدنية ذلك لوجود علاقة بين مختلѧف مكونѧات اللياقѧة البدنيѧة والصѧحة وأن 

لإصѧѧابة بѧѧأمراض الجھѧѧاز تقليѧѧل أخطѧѧار اعلاقѧѧة وطيѧѧدة ب أداء التمѧѧارين البدنيѧѧة بصѧѧورة منظمѧѧة لѧѧه
القلبي التنفسي، وكذلك التقليل من الاضطرابات الذھنية والتغلب علѧى الضѧغوط اليوميѧة، واللياقѧة 
البدنيѧѧة تتحѧѧدد بمعѧѧايير وراثيѧѧة ولھѧѧا علاقѧѧة بدرجѧѧة النمѧѧو للفѧѧرد، وتعѧѧد التربيѧѧة الرياضѧѧية وسѧѧيلة 

ليѧѧل احتماليѧѧة اصѧѧابته بѧѧأمراض ة الفѧѧرد وتقلتحسѧѧين مسѧѧتويات اللياقѧѧة البدنيѧѧة وبالتѧѧالي زيѧѧادة صѧѧح
  .العصر المختلفة

أشѧارت إلѧى مѧدى ارتبѧاط نمѧو ) ٢٠١١(وفي دراسة أعدتھا مجلѧة الرياضѧة والعلѧوم الطبيѧة 
وقد اظھرت الدراسة وجود عوائق خارجيѧة . الحياة السكونية مع صحة الجسم في المملكة المتحدة

ة التѧѧي تѧѧؤثر سѧѧلبا علѧѧى رئيسѧѧالمثѧѧل نقѧѧص الوقѧѧت وقلѧѧة مسѧѧتوى الѧѧوعي الصѧѧحي كأحѧѧدى العوامѧѧل 
  .صحة الجسم

لغرض تغيير سلوكھم واثارة وعيھم تثقيف الأفراد  أن مفھوم التثقيف والوعي الصحي يعني
غѧѧرس العѧѧادات والتقاليѧѧد ، وكѧѧذلك انتشѧѧار الأمѧѧراض داخѧѧل المجتمѧѧع خاصѧѧة فѧѧي حالѧѧةوعѧѧاداتھم 

سѧѧة الرياضѧѧة والتغذيѧѧة الاجتماعيѧѧة التѧѧي مѧѧن شѧѧأنھا تѧѧدعيم الجانѧѧب الصѧѧحي وتطѧѧوره مثѧѧل ممار
لѧدى  لوعي الصحي والنجѧاح فѧي تأسسѧهااللعب في مسألة  والعادات القوامية السليمة، أنالصحية 

ولھذا فإن ھذه المسѧألة يجѧب أن ، يل جانب مھم من جوانب شخصيتھمالأفراد له علاقة وثيقة بتشك
نظاميѧة فѧي أي مسѧتوى ومقصѧودة شѧأنھا فѧي ذلѧك شѧأن العمليѧة التعليميѧة ال تلقى عناية مخطط لھا

  ).٢٠٠٤ ،ظاھر(دراسي 

للأفѧراد بصѧفة  الصѧحيمسѧتوى الرفѧع  ايضاً من التثقيف والوعي الصحي من شأنه والھدف
علاقѧة وثيقѧة بѧين ال مما يؤدي إلѧى زيѧادة الإنتѧاج والѧوفر فѧي الإنفѧاق العلاجѧي، حيѧث تظھѧرعامة 
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الأفراد إلى الطرق التي يستطيعون  دالغذاء الجيد والنشاط الرياضي للتمتع بالصحة، وارشاتناول 
  ).٢٠٠٠ حداد،(ھا تقيم حالتھم الصحية بواسطت

لѧѧيس بالضѧѧرورة ان يكѧѧون واع مثقѧѧف صѧѧحياً  كѧѧون الشѧѧخص أن العلميѧѧة وأثبتѧѧت الدراسѧѧات
بممارسة الأنشطة الرياضية من الناحية العملية لرفѧع المسѧتوى الصѧحي  صحياً لذلك يجب الھتمام
المسѧѧؤولان بشѧѧكل مباشѧѧر عѧѧن أجھѧѧزة  زين الѧѧدوري والتنفسѧѧي كونھمѧѧاجھѧѧاوخاصѧѧة رفѧѧع كفѧѧاءة ال

  ).٢٠١٠المراسي، وعبد المجيد،  (الجسم الأخرى وخاصة الجھاز العضلي 

المتمتѧѧع  أن الشѧѧخص الѧѧواعي صѧѧحياً ھѧѧو الشѧѧخص المثѧѧالي) ٢٠٠٥جѧѧلال الѧѧدين، ( ويѧѧذكر
والنفسѧѧي والاجتمѧѧاعي البѧѧدني والعقلѧѧي  بѧѧدرجات ومسѧѧتويات عاليѧѧة مѧѧن الصѧѧحةالمتمثلة بالتكامѧѧل

والصحي وأن ممارسة الأنشطة الرياضѧية تعمѧل علѧى الوقايѧة مѧن أھѧم الأمѧراض العصѧرية مثѧل 
مرض السكري وأمѧراض القلѧب وأمѧراض الجھѧاز التنفسѧي والسѧمنة والѧوزن الزائѧد والتشѧوھات 

لتѧѧي الثقافѧѧة الصѧѧحية وا: أساسѧѧيين ھمѧѧا باعتبѧѧار ان الجانѧѧب الصѧѧحي يشѧѧتمل علѧѧى جѧѧانبين اميѧѧةالقو
فѧي ممارسѧة  تتمثل فѧي اكتسѧاب المعѧارف والمعلومѧات الصѧحية، والѧوعي الصѧحي والѧذي يتمثѧل

دراسية فѧي تعنى المناھج الومن البديھي ان ، ارف والمعلومات في الواقع العمليتلك المعوتطبيق 
في إكساب المعѧارف والمعلومѧات الصѧحية وذلѧك مѧن خѧلال  المختلفة كليات الجامعات الفلسطينية

، الاختياريѧѧة ذات العلاقѧѧة مثѧѧل التربيѧѧة الصѧѧحية، والرياضѧѧة والصѧѧحة يس بعѧѧض المسѧѧاقاتتѧѧدر
 تتѧاح الفѧرص وبالتѧالي والصѧحة العامѧة، والاسѧعافات الاوليѧة، ،المرتبطة بالصحةواللياقة البدنية 

لѧѧيس  يؤكѧѧد انѧѧه )٢٠٠٥(القѧѧدومي  الا ان .مثقفѧѧين صѧѧحياان يكونѧѧوا  طلبѧѧة الجامعѧѧات الفلسѧѧطينيةل
الافراد واعين صحيا رغم ثقافتھم الصحية، وعلى سѧبيل المثѧال يѧتم إكسѧاب ة أن يكونوا بالضرور

علѧѧى المجھѧѧود البѧѧدني، إلا أن  تѧѧدخينوالتأثيرالمعѧѧارف والمعلومѧѧات حѧѧول مضѧѧار البعѧѧض الافѧѧراد 
، ولكنѧه غيѧر واع في ھذه الحالѧة مثقѧف صѧحيا فالفرد، نيدخيحرص على التالبعض منھم ما زال 

  .صحيا

ترجمة المعѧارف " بأنه )Health Awareness( الوعي الصحي )١٩٩٩عليوة، ( ويعرف
، ١٩٩٠قنѧديل، ( في حين عرفھѧا "أنماط سلوكية لدى الأفرادوالمعلومات والخبرات الصحية إلى 

، والقѧѧدرة علѧѧى تطبيѧѧق ھѧѧذه يѧѧوثر ايجابيѧѧا علѧѧى الصѧѧحة الѧѧذي يجѧѧابيالا بانھѧѧا السѧѧلوك) ١٧٠ص 
بصورة مسѧتمرة تكسѧبھا شѧكل العѧادة التѧي توجѧه قѧدرات الفѧرد فѧي  المعلومات في الحياة اليومية،

  .إمكاناتهتحديد واجباته المنزلية المتكاملة التي تحافظ على صحته وحيويته وذلك في حدود 

للنمѧو والصѧحة لمختلف الأفراد وفي كافة الأعمار  بشكل عامالصحي  ونظرا لأھمية الوعي
ھѧѧا دراسѧѧة ، ومنويات التعليميѧѧةاسѧѧته فѧѧي مختلѧѧف المسѧѧتعنيѧѧت العديѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات بدر السѧѧليمة،
ھѧѧدفت التعѧѧرف إلѧѧى مسѧѧتوى الѧѧوعي الصѧѧحي ومصѧѧادر الحصѧѧول علѧѧى  والتѧѧي) ٢٠٠٥(القѧѧدومي 

المعلومѧѧات الصѧѧحية لѧѧدى لاعبѧѧي الأنديѧѧة العربيѧѧة للكѧѧرة الطѧѧائرة، إضѧѧافة إلѧѧى تحديѧѧد الفѧѧروق فѧѧي 
ھل العلمѧي لѧدى اللاعبѧين، ولتحقيѧق مستوى الوعي الصحي تبعا لمتغيري الخبرة في اللعب والمؤ

لاعبѧѧا مѧѧن المشѧѧاركين فѧѧي بطولѧѧة الأنديѧѧة العربيѧѧة ) ٩٠(ذلѧѧك أجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة قوامھѧѧا 
قياس الوعي الصحي ومصادر الحصѧول علѧى  استبانهالثانية والعشرين في الأردن، وطبق عليھا 
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لعѧام لѧدى أفѧراد العينѧة ا أظھرت نتѧائج الدراسѧة أن مسѧتوى الѧوعي الصѧحي  .المعلومات الصحية
بينمѧѧا لѧѧم تكѧѧن الفѧѧروق دالѧѧة ، %)٨١(مئويѧѧة للاسѧѧتجابة إلѧѧى ، حيѧѧث وصѧѧلت النسѧѧبة الكѧѧان عاليѧѧا

إحصائيا تبعا لمتغيري الخبرة في اللعب والمؤھل العلمي والتفاعل بينھما، كما أظھرت النتѧائج أن 
  . اللاعبينأعلى مصدر للحصول على المعلومات الصحية عند سجلت وسائل الإعلام 

بإجراء دراسة ھدفت التعرف إلى مسѧتوى الثقافѧة الصѧحية لѧدى الطلبѧة ) ٢٠٠١(قام العلي و
افة إلى تحديد اثѧر متغيѧرات في نھاية المرحة الأساسية العليا في المدارس الحكومية في جنين،إض

فѧي ، ومكان الإقامѧة، ومسѧتوى تعلѧيم الأب وألام عنѧد الطالѧب، ومسѧتوى تحصѧيل الطالѧب الجنس
مادة العلوم على مستوى الثقافة الصحية لديه، أظھرت نتائج الدراسѧة أن مسѧتوى الثقافѧة الصѧحية 

، %)٧٨.٨١(جابѧة علѧى الاختبѧار إلѧى كان جيدا عند أفراد عينة الدراسة حيѧث وصѧل متوسѧط الإ
الѧوعي الصѧحي تبعѧا لمتغيѧرات أظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مسѧتوى  اكم
، ومكان الإقامѧة، ومسѧتوى تعلѧيم الأب وألام عنѧد الطالѧب، ومسѧتوى تحصѧيل الطالѧب فѧي سالجن

مادة العلوم على مستوى الثقافة الصѧحية عѧن الطلبѧة، وأوصѧت الدراسѧة بضѧرورة وجѧود منھاجѧا 
  .مستقلا للتربية الصحية في المدارس كباقي المواضيع الدراسية

رف إلѧѧى مسѧѧتوى الثقافѧѧة الصѧѧحية لѧѧدى بھѧѧدف التعѧѧ) ١٩٩٦(وفѧѧي دراسѧѧة قامѧѧت بھѧѧا حمѧѧام 
طالبѧѧات الصѧѧف الأول الثѧѧانوي فѧѧي محافظѧѧة عمѧѧان وأثѧѧره علѧѧى اتجاھѧѧاتھن الصѧѧحية، إضѧѧافة إلѧѧى 
تحديد الفروق في الثقافة الصحية تبعѧا لمتغيѧري التخصѧص، والمسѧتوى الاقتصѧادي والاجتمѧاعي 

تجاھѧѧاتھن الصѧѧحية كانѧѧت ا مѧѧن عينѧѧة الدراسѧѧة%) ٨٠.٣( اسѧѧة أنللطالبѧѧات، أظھѧѧرت نتѧѧائج الدر
إيجابيѧѧة، إضѧѧافة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧه إيجابيѧѧة بѧѧين الثقافѧѧة الصѧѧحية واتجاھѧѧات الطالبѧѧات 

، )٠.٠٠١(وھѧѧو دال إحصѧѧائيا عنѧѧد مسѧѧتوى ) ٠.٣٩(الصѧѧحية حيѧѧث وصѧѧل معامѧѧل الارتبѧѧاط إلѧѧى 
  .وأوصت الباحثة بضرورة وجود منھاج مستقل للتربية الصحية في المدارس

بھѧѧدف تحليѧѧل فائѧѧدة مسѧѧاق صѧѧحي فѧѧي كليѧѧة ) Lottes, 1996(ھѧѧا لѧѧوتس وفѧѧي دراسѧѧة قѧѧام ب
أحѧداث  ة معرفة الطلبة فѧيحيث ركزت الدراسة على السؤالين ما الذي يؤدي إلى زياد ،جتزبيرج

ماذا يقѧول الطلبѧة عѧن تѧأثيرات المسѧاق الصѧحي مѧن  تغير في سلوكھم في نھاية المساق الصحي؟
فѧي نھايѧة المسѧاق وتم اجراء مسح شѧامل لاراء الطلبѧة  كھم؟حيث زيادة المعرفة و التغير في سلو

قѧد ان له اثر في نمط حيѧاتھم الصѧحي وبعد أربع سنوات من دراستھم المساق، لملاحظة ما إذا كو
بينت الدراسة إن التغيرات السلوكية التي حدثت في نھاية المسѧاق وبعѧد أربѧع سѧنوات مѧن دراسѧة 

  .و التغلب على التوتر ت و التغذيةالمساق كانت إدارة الوق

بعѧѧض لتѧѧدريس  الأكѧѧاديمين فѧѧي المجѧѧال وومѧѧن خѧѧلال مѧѧا سѧѧبق وفѧѧي ضѧѧوء عمѧѧل البѧѧاحث
 اولاحظѧ والصѧحة الرياضѧةومساق التربية الصѧحية، المساقات ذات العلاقة بالوعي الصحي مثل 

اء ومثل ذلك يؤكد على أھمية إجѧر ين صحيا،غير واع ھمولكن أن غالبية الطلبة لديھم ثقافة صحية
لبѧاحثين الجامعѧات لانھѧم الشѧريحة الاھѧم فѧي المجتمѧع، وكѧذلك ل للطلبѧةمثل ھѧذه الدراسѧة بالنسѧبة 
  .مشرفينلوا ومخططي المناھج الدراسية
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  مشكلة الدراسة
علѧѧى الدراسѧѧات ذات العلاقѧѧة بѧѧالوعي الصѧѧحي مثѧѧل دراسѧѧات ن ومѧѧن خѧѧلال اطѧѧلاع البѧѧاحثو

باعتبارھѧا تناولѧت ) ١٩٩٦(، وحمام )١٩٩٧(لطنطاوي ، وا)٢٠٠١( العلي، و)٢٠٠٥(القدومي 
الدراسة الحاليѧة المستوى المدرسي والاندية الرياضية بشكل عام، مما دفع الباحثون للقيام باجراء 

عѧѧة النجѧѧاح الوطنيѧѧة وجامعѧѧة القѧѧدس جاملѧѧى شѧѧريحة ھامѧѧة مѧѧن شѧѧرائح المجتمѧѧع المتمثلѧѧة بطلبѧѧة ع
خѧلال الاجابѧة علѧى السѧؤال  كلتھا مѧنللتعرف على مستوى الوعي الصحي والتي يمكن تحديد مش

  ؟الوعي الصحي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس ما مستوى: التالي
  

  أھداف الدراسة
  :سعت الدراسة إلى تحقيق الأھداف الآتية

  .لقدسجامعة النجاح الوطنية وجامعة االوعي الصحي لدى طلبة  التعرف إلى مستوى .١

جامعѧة النجѧاح الوطنيѧة وجامعѧة ى طلبѧة لѧد الوعي الصѧحيوى التعرف إلى الفروق في مست .٢
  .، والمعدل التراكميوالكلية والجنس، الجامعة، تبعا لمتغيرات قدسال

  
  اسئلة الدراسة

 :التالية اسة الحالية الاجابة عن الاسئلةتحاول الدر

 ؟الوعي الصحي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس ما مستوى .١

الѧوعي الصѧحي لѧدى طلبѧة جامعѧة النجѧاح وق ذات دلالة إحصѧائية فѧي مسѧتوى ھل توجد فر .٢
، والمعѧѧѧدل والكليѧѧѧة تعѧѧѧزى لمتغيѧѧѧرات الجامعѧѧѧة، والجѧѧѧنس، الوطنيѧѧѧة وطلبѧѧѧة جامعѧѧѧة القѧѧѧدس

  التراكمي؟
  

  الدراسةات مصطلح
قيѧاس الѧوعي  اسѧتبانهعلѧى  لطالѧبيقصѧد بѧه الدرجѧة التѧي يحصѧل عليھѧا ا  :الوعي الصحي

  .)تعريف الإجرائي( في الدراسةالمستخدمة  لصحيا

ھو الطالب المسجل رسميا في كشوفات عمادة القبول والتسجيل في احدى  :الطالب الجامعي
  ).تعريف الإجرائي(الجامعات الفلسطينية 

  
  الطريقة والإجراءات

  منھج الدراسة
  .لملاءمته لأغراض الدراسة المنھج الوصفي المسحي وذلك نظرااستخدم الباحثون 
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  الدراسة مجتمع
جامعة النجاح الوطنية والبالغ عددھم وفق إحصائيات مركѧز  تكون مجتمع الدراسة من طلبة

) ٥٠٠٠(والبѧالغ عѧددھم  ه، وطلبѧة جامعѧة القѧدسطالبѧا وطالبѧ) ١٨٧٠٠(الحاسѧوب فѧي الجامعѧة 
  .طالبا وطالبة) ٢٣٧٠٠(طالبا وطالبة، وبھذا يكون المجتمع الكلي في الجامعتين 

  عينة الدراسة
فѧي الفصѧل الدراسѧي الثѧاني ريت الدراسة على عينة اختيرت بالطريقة الطبقية العشѧوائية أج

من مختلف كليات  تياريمن الطلبة المسجلين مساقات الجامعة الاخ ٢٠١٠/٢٠١١للعام الدراسي 
مѧن  تقريبѧا )%١٩(طالبا وطالبة، وتمثѧل ھѧذه العينѧة مѧا نسѧبته ) ٨٠٠(، والبالغ عددھم الجامعتين
  .وصف عينة الدراسة تبعا لمتغيراتھا المستقلةيبين ) ١( رقم والجدول الدراسة مجتمع

  ).٨٠٠= ن( لمتغيرات الدراسةتوزيع عينة الدراسة تبعا : )١( جدول

 (%)النسبة المئوية  التكرار مستويات المتغيرات المتغيرات المستقلة
 %٦٢.٥ ٥٠٠ جامعة النجاح الوطنية الجامعة

 %٣٧.٥ ٣٠٠ قدسجامعة ال
 %٣١.٥ ٢٥٢ ذكر الجنس

 %٦٨.٥ ٥٤٨ أنثى
 %٤٥.٦ ٣٦٥ انسانية كليةال

 %٥٤.٤ ٤٣٥ علمية
 %١٢.٨ ١٠٢ %٧٠اقل من  المعدل التراكمي

٥٦.٨ ٤٥٤ %٧٩.٩-٧٠% 
 %٣٠.٥ ٢٤٤ فأعلى%  ٨٠

  أداة الدراسة
ѧѧي قѧѧة والتѧѧرات الدراسѧѧة بمتغيѧѧات المتعلقѧѧع البيانѧѧاداة لجمѧѧتبانة كѧѧتخدمت الاسѧѧاحثام اسѧѧنوالب 

 العلѧي، و)٢٠٠٥(بتطويرھا من خلال الاطلاع على العديد مѧن الدراسѧات السѧابقة منھѧا القѧدومي 
فقѧرة تمثѧل ) ٣٢(علѧى  حيث اشتمل المقيѧاس ،)١٩٩٦(، وحمام )١٩٩٧(، والطنطاوي )٢٠٠١(

: اسѧتجابات ھѧيخمѧس وتكѧون سѧلم الاسѧتجابة مѧن ، وكية مرتبطѧة بѧالوعي الصѧحيممارسات سѧل
درجѧات، درجѧة ) ٣(درجѧات، درجѧة متوسѧطة ) ٤( عاليѧةدرجѧة  درجѧات، )٥( جدا ليةعادرجة 

، وتѧѧم صѧѧياغة جميѧѧع الفقѧѧرات بصѧѧيغة جѧѧدا درجѧѧة واحѧѧدة منخفضѧѧةدرجѧѧة، ودرجѧѧة ) ٢( منخفضѧѧة
وصѧل معامѧل الثبѧات للعينѧة ككѧل  .الصѧحيتعبر عن معنى إيجابي لأنھا تعبر عن مستوى الوعي 

وتѧѧم عرضѧѧھا علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن الخبѧѧراء  . الدراسѧѧةوھѧѧو عѧѧال ويفѧѧي بѧѧأغراض  )٠.٨٣(إلѧѧى 
) ٢(يوضح الاداة، والملحق رقѧم ) ١(والاكاديمين للوصول بھا الى الصيغة النھائية والملحق رقم 

  .يوضح اسماء المحكمين ورتبھم العلمية ومكان عملھم



  ٩٤٥ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عماد عبد الحق، وآخرون
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  متغيرات الدراسة
  :علىوتشمل  ةلالمستقالمتغيرات 

  .قدسوجامعة ال ،الوطنيةة النجاح جامع  :ھمامستويان  اولھ :الجامعة −

 .أنثىو ،ذكر : وله مستويان ھما :الجنس −

  .وعلمية ،انسانية  :ا مستويان ھماولھ :الكلية −

  %.٧٠اقل من و% ٧٩.٩-٧٠فأعلى و% ٨٠:ھي ثلاثة مستوياتوله  :المعدل التراكمي −

توى الѧوعي قيѧاس مسѧ اسѧتبانهويتمثل في استجابة أفراد عينѧة الدراسѧة علѧى : التابعالمتغير 
  .الصحي
  

  الإحصائيةالمعالجات 
برنѧامج الѧرزم الإحصѧائية للعلѧوم  نومن اجل الإجابة عن تسѧاؤلات الدراسѧة اسѧتخدم البѧاحث

  : وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية الآتية (SPSS)الاجتماعية 

لѧѧѧوعي لتحديѧѧѧد مسѧѧѧتوى ا لكѧѧѧل فقѧѧѧرة ومجѧѧѧال إيجѧѧѧاد المتوسѧѧѧطات الحسѧѧѧابية والنسѧѧѧب المئويѧѧѧة .١
  .حيالص

 )Sidak Test(واختبѧѧار سѧѧداك  (One Way ANOVA) الأحѧѧاديتحليѧѧل التبѧѧاين  .٢
المستقلة علѧى ، لتحديد اثر المتغيرات للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية عند اللزوم

 .مستوى الوعي الصحي

ومن اجل تفسѧير النتѧائج ونظѧرا لان سѧلم الاسѧتجابة خماسѧي، اعتمѧدت النسѧب المئويѧة التѧي 
  :وذلك على النحو الآتي) ٢٠٠٥(ر إليھا القدومي أشا

  فأكثر مستوى وعي صحي عالي جدا%  ٨٠ .١

  مستوى وعي صحي عالي %% ٧٩.٩-٧٠ .٢

  مستوى وعي صحي متوسط% % ٦٩.٩-٦٠ .٣

  مستوى وعي صحي منخفض% ٥٩.٩-٥٠ .٤

  مستوى وعي صحي منخفض جدا% ٥٠اقل من  .٥
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  نتائج الدراسة

الوعي الصѧحي لѧدى طلبѧة جامعѧة النجѧاح  ما مستوى :الأول النتائج المتعلقة بالسؤال:أولا
  ؟الوطنية وجامعة القدس

وللدرجѧѧة فقѧѧرة  اسѧѧتخدمت المتوسѧѧطات الحسѧѧابية والنسѧѧب المئويѧѧة لكѧѧل للإجابѧѧة عѧѧن السѧѧؤال
 توضѧѧح) ٦، ٥ ،٤، ٢،٣(  رقѧѧم ولاالصѧѧحي ونتѧѧائج الجѧѧدلكѧѧل مجѧѧال مѧѧن مجѧѧالات الѧѧوعي  الكليѧѧة
  .ذلك

  مجال التغذية
. الصѧѧحي لمجѧѧال التغذيѧѧة الѧѧوعي ات الحسѧѧابية والنسѧѧب المئويѧѧة لمسѧѧتوىالمتوسѧѧط :)٢( جѧѧدول

  .)٨٠٠=ن(

النسبة المئوية  المتوسط الفقرات الرقم
(%) 

مستوى الوعي 
 صحيال

اھѧѧتم ان يكѧѧون الغѧѧذاء اليѧѧومي متكѧѧاملا  ١
  .وشاملا

 عالي ٧١.٨٠ ٣.٥٩

يتعѧѧѧѧذر علѧѧѧѧي تنѧѧѧѧاول وجبѧѧѧѧة الافطѧѧѧѧار  ٢
  .لضيق الوقت

 متوسط ٦٠.٤٠ ٣.٠٢

كثѧѧر مѧѧن تنѧѧاول المشѧѧروبات البѧѧاردة ا ٣
  .اوالساخنة بين الوجبات الاساسية

 متوسط ٦٥.٤٠ ٣.٢٧

شѧѧرب القھѧѧوة والشѧѧاي يسѧѧاعدني علѧѧى  ٤
  .التركيز

 منخفض ٥٤.٠٠ ٢.٧

اھѧѧѧتم بمعرفѧѧѧة عناصѧѧѧر الغѧѧѧذاء التѧѧѧي  ٥
  .تمدني بالطاقة

 متوسط ٦٤.٤٠ ٣.٢٢

 عالي جداً  ٨٠.٤٠ ٤.٠٢  .احافظ على وزني بالشكل المناسب ٦
اكثر من تناول الخضѧراوات والفاكھѧة  ٧

  الطازجة 
 عالي ٧٠.٢٠ ٣.٥١

احѧѧѧاول الابتعѧѧѧاد عѧѧѧن الطعѧѧѧام المقلѧѧѧي  ٨
  .وافضل المطھي

 متوسط ٦٩.٦٠ ٣.٤٨

 متوسط ٦٧.٠٢ ٣.٣٥  لمجال التغذية صحيالدرجة الكلية للوعي ال

 .درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة   *

جѧѧاح الوطنيѧѧة جامعѧѧة النطلبѧѧة لѧѧدى  الصѧѧحيالѧѧوعي  مسѧѧتوىأن ) ٢(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول 
 حيѧѧث جѧѧاءت النسѧѧبة المئويѧѧة للاسѧѧتجابة عليھѧѧا )٦(جѧѧداً علѧѧى الفقѧѧرة  كѧѧان عѧѧالي وجامعѧѧة القѧѧدس

حيѧѧѧث  )Desktop\Database Lab\E:7\7 1,(رات قѧѧѧالفعلѧѧѧى عاليѧѧѧاً  ، وكѧѧѧان%)٨٠.٤٠(



  ٩٤٧ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عماد عبد الحق، وآخرون

 ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

وكان متوسطاً على الفقѧرات ، %)٧١.٨٠- ٧٠.٢٠(للاستجابة عليھا بين تراوحت النسبة المئوية 
، وكѧѧان %)٦٩.٦٠ – ٦٠.٤٠(حيѧѧث تراوحѧѧت النسѧѧبة المئويѧѧة للاسѧѧتجابة عليھѧѧا بѧѧين ) ٥، ٣، ٢(

  .   %)٥٤.٠٠(سبة المئوية للاستجابة عليھا الن حيث جاءت) ٤(منخفضا على الفقرة 

جѧاح الوطنيѧة فѧي جامعѧة الن الطلبѧةلѧدى  الصحيوفيما يتعلق بالدرجة الكلية لمستوى الوعي 
ً كان  وجامعة القدس   .%)٦٧.٠٢(حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة إلى  متوسطا

 الصحة الشخصية مجال
الصѧѧحة  الصѧѧحي لمجѧѧال الѧѧوعيالمتوسѧѧطات الحسѧѧابية والنسѧѧب المئويѧѧة لمسѧѧتوى  :)٣(جѧѧدول 

  .)٨٠٠=  ن(. الشخصية

المئوية  النسبة المتوسط الفقرات الرقم
(%) 

مستوى الوعي 
 الصحي

 منخفض ٥٧.٢٠ ٢.٨٦  .اھتم بالنوم والراحة لساعات كافية ١
ام وخاصѧѧѧѧة بعѧѧѧѧد ممارسѧѧѧѧة اھѧѧѧѧتم بالاسѧѧѧѧتحم ٢

  .الالنشاط الرياضي
 عالي ٧٦.٤٠ ٣.٦٤

اراعѧѧѧي عنѧѧѧد اختيѧѧѧاري ملابسѧѧѧي مناسѧѧѧبتھا  ٣
  .لدرجة حرارة الجو

 عالي ٧٢.٨٠ ٣.٢٤

٤ ѧف وصѧزل نظيѧي منѧكن فѧن اھتم بالسѧحي م
  .حيث التھوية الجيدة والشمس

 عالي جداً  ٨٢.٠٠ ٤.١٠

اھتم بتقليم اظافر يѧداي وقѧدماي كلمѧا احتѧاج  ٥
  .الامر ذلك

 متوسط ٦٤.٢٠ ٣.١٢

الصحة لمجال  الدرجة الكلية للوعي الصحي
 الشخصية

 متوسط ٦٧.٨٤ ٣.٣٩

 .درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة   *

طلبѧѧة جامعѧѧة النجѧѧاح الوطنيѧѧة  ي الصѧѧحي لѧѧدىمسѧѧتوى الѧѧوعأن ) ٣(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول 
حيѧѧث جѧѧاءت النسѧѧبة المئويѧѧة للاسѧѧتجابة عليھѧѧا ) ٤(وجامعѧѧة القѧѧدس كѧѧان عѧѧالي جѧѧداً علѧѧى الفقѧѧرة 

) :Desktop\Database Lab\E\7   3،  2(كѧان عاليѧاً علѧى الفقѧرات فѧي حѧين  ،%)٨٢.٠٠(
ѧين حيث تراوحت النسѧا بѧتجابة عليھѧة للاسѧى %)٧٦.٤٠- ٧٢.٨٠(بة المئويѧطاً علѧان متوسѧوك ،

، وجاءت منخفطة فѧي الفقѧرة %)٦٤.٢٠(، حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة عليھا )٥(ة الفقر
  %).٥٧.٢٠(الاولى بنسبة مئوية 

نيѧة وفيما يتعلق بالدرجة الكلية لمستوى الوعي الصحي لѧدى الطلبѧة فѧي جامعѧة النجѧاح الوط
ت النسبة المئوية للاسѧتجابة إلѧى متوسطاً حيث وصلكان لمجال الصحة الشخصية وجامعة القدس 

)٦٧.٨٤.(%  



 "مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٩٤٨

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح عةجام مجلة

 ممارسة النشاط الرياضي مجال
ممارسѧѧة الѧѧوعي الصѧѧحي لمجѧѧال المتوسѧѧطات الحسѧѧابية والنسѧѧب المئويѧѧة لمسѧѧتوى  :)٤(جѧѧدول 
  ).٨٠٠=ن( الرياضيالنشاط 

ئوية النسبة الم المتوسط الفقرات الرقم
(%) 

مستوى الوعي 
 الصحي

امشي لسافات طويلة بغرض تنشѧيط الѧدورة  ١
  .لدموية

 منخفض ٥٣.٦٠ ٢.٦٨

احѧѧѧѧب الاشѧѧѧѧتراك فѧѧѧѧي الانشѧѧѧѧطة الرياضѧѧѧѧية  ٢
  والترويحية

 متوسط ٦٨.٤٠ ٣.٤٢

اھѧѧѧѧتم بتخصѧѧѧѧيص وقѧѧѧѧت لممارسѧѧѧѧة بعѧѧѧѧض  ٣
  .التمارين الرياضية

 منخفض ٥٦.٢٠ ٢.٨١

التѧي  اتوقف عن ممارسѧة النشѧاط الرياضѧية ٤
  . قد تؤدي الى اصابتي

 متوسط ٦٥.٤٠ ٣.٢٧

ابتعѧѧѧد عѧѧѧن ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط الرياضѧѧѧي اذا  ٥
  .شعرت بالتعب

 منخفض جداً  ٤٤.٦٠ ٢.٢٣

اشѧѧѧѧترك فѧѧѧѧي الانشѧѧѧѧطة الرياضѧѧѧѧية بھѧѧѧѧدف  ٦
  .الشعور بالسعادة والرضا

 متوسط ٦٤.٠٠ ٣.٢٠

اھѧѧѧتم بѧѧѧاجراء كشѧѧѧف طبѧѧѧي قبѧѧѧل الانضѧѧѧمام   ٧
  للفريق المدرسي

  وسطمت  ٦١.٠٠ ٣.٠٥

اھѧѧتم بѧѧاجراء كشѧѧف طبѧѧي بعѧѧد الشѧѧفاء مѧѧن  ٨
  .الاصابة

 منخفض ٥٦.٨٠ ٢.٨٤

ممارسة  الدرجة الكلية للوعي الصحي لمجال
 النشاط الرياضي

 منخفض ٥٨.٤٢ ٢.٩٢

 .درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة   *

الѧوعي الصѧحي لѧدى طلبѧة جامعѧة النجѧاح الوطنيѧة  مسѧتوىأن ) ٤(تضح من الجѧدول رقѧم ي
حيث تراوحت النسبة المئوية للاسѧتجابة ) ٦،٧، ٤، ٢(القدس كان متوسطاً على الفقرات وجامعة 

 تراوحѧѧتحيѧѧث ) ٩، ٨، ٣، ١(، وكѧѧان منخفضѧѧا علѧѧى الفقѧѧرة %)٦٨.٤٠ -٦١.٠٠(عليھѧѧا بѧѧين 
) ٥(، وكان منخفض جداً علѧى الفقѧرة %)٥٦.٨٠ – ٥٣.٦٠( بين النسبة المئوية للاستجابة عليھا

    ).٤٤.٦٠(حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة عليھا 

وفيما يتعلق بالدرجة الكلية لمستوى الوعي الصحي لѧدى الطلبѧة فѧي جامعѧة النجѧاح الوطنيѧة 
اً حيѧѧث وصѧѧلت النسѧѧبة المئويѧѧة منخفضѧѧكѧѧان  لمجѧѧال ممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧي وجامعѧѧة القѧѧدس

  %).٥٨.٤٢( ة إلىللاستجاب



  ٩٤٩ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عماد عبد الحق، وآخرون

 ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

  القواممجال 
= ن(. القѧوامالѧوعي الصѧحي لمجѧال المتوسطات الحسابية والنسѧب المئويѧة لمسѧتوى  :)٥(جدول 
٨٠٠(.  

النسبة المئوية  المتوسط الفقرات الرقم
(%) 

مستوى الوعي 
 الصحي

اھتم بمعرفة الشروط الصحية لوضع الجلوس  ١
  .عند الدارسة

 منخفض ٥٧.٨٠ ٢.٨٩

وط المشѧѧѧي الصѧѧѧحيح فѧѧѧي اھѧѧѧتم بمعرفѧѧѧة شѧѧѧر ٢
  .الشارع

 منخفض ٥٩.٠٠ ٢.٩٥

 متوسط ٦٢.٠٠ ٣.١٠  .لا ابالغ في قدرتي على حمل الاشياء ٣
 منخفض ٥٣.٨٠ ٢.٦٩  .اھتم بمعرفة طريقة حمل الكتب الصحيحة ٤
اعѧѧرف تѧѧأثر ممارسѧѧة الرياضѧѧة علѧѧى القѧѧوام  ٥

  .غير المعتدل
 متوسط ٦٢.٤٠ ٣.١٢

شياء وحملھѧا عѧن اھتم بمعرفة كيفية التقاط الا ٦
  .الارض

 منخفض ٥٧.٤٠ ٢.٨٧

اھѧѧتم بمعرفѧѧة كيفيѧѧة حمايѧѧة الجسѧѧم والمحافظѧѧة   ٧
  .عليه

  منخفض  ٥٨.٨٠ ٢.٩٤

اھѧѧѧتم بمعرفѧѧѧة عمѧѧѧل الاجھѧѧѧزة الحيويѧѧѧة فѧѧѧي  ٨
  .جسمي

 منخفض ٥٣.٦٠ ٢.٦٨

 متوسط ٦٩.٠٠ ٣.٤٥  .اتجنب وسائل التعب البدني والاجھاد ٩
لجسѧم فѧي ممارسة الانشطة الرياضية تساعد ا  ١٠

  اداء و ظائفه
  متوسط  ٦٠.٤٠ ٣.٠٢

 متوسط ٦٦.٠٢ ٣.٣٠ القوام الدرجة الكلية للوعي الصحي لمجال

 .درجات) ٥(أقصى درجة للاستجابة   *

الѧوعي الصѧحي لѧدى طلبѧة جامعѧة النجѧاح الوطنيѧة  مسѧتوىأن ) ٥(يتضح من الجѧدول رقѧم 
) Desktop\Database Lab\E:10\7 ، 9، 5، 3(وجامعة القدس كان متوسѧطاً علѧى الفقѧرات 

وكѧان منخفضѧا علѧى ، %)٦٩.٠٠- ٦٠.٤٠(حيث تراوحت النسبة المئويѧة للاسѧتجابة عليھѧا بѧين 
 – ٥٣.٦٠( بѧѧين حيѧѧث جѧѧاءت النسѧѧبة المئويѧѧة للاسѧѧتجابة عليھѧѧا) ٨، ٧، ٦، ٤، ٢، ١(الفقѧѧرات 
٥٩.٠٠.(%     

جة الكلية لمستوى الوعي الصحي لѧدى الطلبѧة فѧي جامعѧة النجѧاح الوطنيѧة وفيما يتعلق بالدر
كѧѧѧان متوسѧѧѧطاً حيѧѧѧث وصѧѧѧلت النسѧѧѧبة المئويѧѧѧة للاسѧѧѧتجابة إلѧѧѧى لمجѧѧѧال القѧѧѧوام وجامعѧѧѧة القѧѧѧدس 

)٦٦.٠٢.(%  



 "مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٩٥٠

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح عةجام مجلة

 المجال الكلي للوعي الصحي
 الصѧحي للمجѧال الكلѧي للѧوعي الوعيالمتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستوى  :)٦(جدول 
  .)٨٠٠ =ن(. الصحي

النسبة المئوية  المتوسط المجال الرقم
(%) 

مستوى الوعي 
 الصحي

 متوسط ٦٧.٠٢ ٣.٣٥  مجال التغذية ١
 متوسط ٦٧.٨٤ ٣.٣٩  مجال الصحة الشخصية ٢
 منخفض ٥٨.٤٢ ٢.٩٢  ممارسة النشاط الرياضي مجال ٣
 متوسط ٦٦.٠٢ ٣.٣٠  مجال القوام ٤

 متوسط ٦٤.٨٠ ٣.٢٤ ميع المجالاتلج الدرجة الكلية للوعي الصحي

للѧѧوعي الصѧحي لѧѧدى طلبѧة جامعѧѧة النجѧѧاح  مسѧتوى الكلѧѧيأن ال) ٦(يتضѧح مѧѧن الجѧدول رقѧѧم 
الوطنية وجامعة القدس كان متوسطاً على مجال التغذية ومجال الصحة الشخصية ومجѧال القѧوام، 

كѧѧان  فѧѧي حѧѧين، %)٦٧.٨٤ – ٦٦.٠٢(تجابة عليھѧѧا مѧѧا بѧѧين سѧѧحيѧѧث تراوحѧѧت النسѧѧبة المئويѧѧة للا
منخفضѧѧاً علѧѧى مجѧѧال ممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧي، حيѧѧث وصѧѧلت النسѧѧبة المئويѧѧة للاسѧѧتجابة عليھѧѧا 

)٥٨.٤٢.(%  

وفيما يتعلق بالدرجة الكلية لمستوى الوعي الصحي لѧدى الطلبѧة فѧي جامعѧة النجѧاح الوطنيѧة 
عليھا الى  كانت متوسطة، حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابةقدس لجميع المجالات وجامعة ال

)٦٤.٨٠.(%  

  الثاني النتائج المتعلقة بالسؤال: ثانيا
الѧوعي الصѧحي لѧدى طلبѧة جامعѧة النجѧاح ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائية فѧي مسѧتوى 

  ، والمعدل التراكمي؟والكلية تعزى لمتغيرات الجامعة، والجنس، الوطنية وطلبة جامعة القدس

 )٧( رقѧѧم لحيѧѧث تبѧѧين نتѧѧائج الجѧѧدو ،الأحѧѧادي اسѧѧتخدم تحليѧѧل التبѧѧاين للإجابѧѧة عѧѧن السѧѧؤال
، بينمѧا تبѧين عѧا لمتغيѧرات الدراسѧةتب للوعي الصحي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

تبعѧا  الفروق فѧي الѧوعي الصѧحي دلالة لتحديد الأحادينتائج تحليل التباين  )٨( رقم نتائج الجدول
  .لمتغيرات الدراسة

جامعѧѧة النجѧѧاح الوطنيѧѧة وجامعѧѧة  دى طلبѧѧةلѧѧ لصѧѧحيالѧѧوعي للحسѧѧابية المتوسѧѧطات ا :)٧( جѧѧدول
  ).٨٠٠=ن(. ، والمعدل التراكمي، والجنس، والكليةالجامعةتبعا لمتغيرات  قدسال

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مستويات المتغيرات المتغيرات المستقلة
 ٠.٣٠٣ ٣.٣٤ جامعة النجاح الوطنية الجامعة

 ٣.٣٠٠ ٣.٦٢ القدسجامعة 



  ٩٥١ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عماد عبد الحق، وآخرون

 ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

 )٧(تابع جدول رقم ... 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مستويات المتغيرات المتغيرات المستقلة

 ٠.٢٥٢ ٢.٩٤ ذكر الجنس
 ٠.٤٦٩ ٣.٢٥ أنثى

 ٠.٣٤٥ ٢.٨٩ انسانية كليةال
 ٠.٣١١ ٣.٠٥ علمية

 ٠.٢١٠ ٣.٣٥ فأعلى% ٨٠ المعدل التراكمي
٠.٣٥٠ ٢.٩٦ %٧٩.٩-٧٠ 
 ٠.٢٤٨ ٢.٨٧ %٧٠ل من اق

جامعѧѧة  دى طلبѧѧةلѧѧ لصѧѧحيالѧѧوعي الدلالѧѧة الفѧѧروق فѧѧي  الأحѧѧادينتѧѧائج تحليѧѧل التبѧѧاين : )٨( جѧѧدول
  .، والمعدل التراكمي، والكليةامعة، والجنستبعا لمتغيرات الج قدسالنجاح الوطنية وجامعة ال

المتغيرات 
 مصدر التباين المستقلة

مجموع 
مربعات 
الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الانحراف

) ف(
 المحسوبة

مستوى 
 *الدلالة 

  بين المجموعات الجامعة
  داخل المجموعات

 المجموع

١٨.٦٨ 
٧٢.٨٩  
٩١.٥٨  

١ 
٧٩٨  
٧٩٩  

١٨.٦٨  
٠.٠٩١  

٠.٠٠٠ ٢٠٤.٥١٨*  

  بين المجموعات الجنس
  داخل المجموعات

 المجموع

٠.٦٣٩  
٩٠.٩٤  
٩١.٥٨  

١  
٧٩٧  
٧٩٩  

٠.٦٣٩  
٠.١١٤  

٠.٠٠٠  ٥.٦١١* 

  مجموعاتبين ال كليةال
  داخل المجموعات

 المجموع

٤.٩٠١  
٨٦.٦٧  
٩١.٥٨  

١  
٧٩٨  
٧٩٩  

٤.٩٠١ 
٠.١٠٩  

٠.٠٠٠  ٤٥.١٢٥* 

المعدل 
 التراكمي

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

١٨.٨٥  
٧٢.٧٢  
٩١.٥٨  

٢  
٧٩٧  
٧٩٩  

٩.٤٢  
٠.٠٩١  

٠.٠٠٠ ١٠٣.٣١٠* 

  ).٠.٠٥=  α(دال إحصائياً عند مستوى   *

ى لد الوعي الصحيجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تو انه )٨(يتضح من الجدول 
، ولصѧѧالح جامعѧѧة القѧѧدس الجامعѧѧة تعѧѧزى لمتغيѧѧر قѧѧدسجامعѧѧة النجѧѧاح الوطنيѧѧة وجامعѧѧة الطلبѧѧة 

 ، والمعѧѧدل التراكمѧѧيلصѧѧالح الكليѧѧات العلميѧѧة الكليѧѧةلمتغيѧѧر ، وولصѧѧالح الطالبѧѧات الجѧѧنسلمتغيѧѧر و
  .ولصالح المعدل الاعلى



 "مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٩٥٢

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح عةجام مجلة

جامعѧѧة النجѧѧاح الوطنيѧѧة وجامعѧѧة  دى طلبѧѧةلѧѧ لصѧѧحيمسѧѧتوى الѧѧوعي اولتحديѧѧد الفѧѧروق فѧѧي 
للمقارنѧѧات البعديѧѧة بѧѧين  (Sidak Test) اسѧѧتخدام اختبѧѧار معѧѧدل التراكمѧѧياللمتغيѧѧر  تبعѧѧا القѧѧدس

  .تبين ذلك) ١٢(المتوسطات الحسابية ونتائج الجدول 

صѧحي لѧدى ال الѧوعيلدلالة الفروق فѧي مسѧتوى  (Sidak Test)نتائج اختبار سداك  :)٩( جدول
  .لمتغير المعدل التراكمي تبعا القدسجامعة النجاح الوطنية وجامعة  طلبة

المتوسط  المعدل التراكمي
 %٧٠اقل من %٧٩.٩- ٧٠ فأعلى% ٨٠ الحسابي

 *٠.٠٨٨  *٠.٣٨٩ --------  ٣.٣٥ فأعلى% ٨٠
٠.٤٧٥- --------   ٢.٩٦ %٧٩.٩-٧٠  

 ---------    ٢.٨٧ %٧٠اقل من 

*   ً   ).٠.٠٥=  α(عند مستوى  دال إحصائيا

   ةـأن الفѧѧѧروق كانѧѧѧت دالѧѧѧة إحصѧѧѧائيا عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧ) ٩(رقѧѧѧم يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 
)α  =وعي ا) ٠.٠٥ѧتوى الѧحيمسѧي  لصѧدل التراكمѧحاب المعѧѧن أصѧة مѧين الطلبѧѧأعلى % ٨٠بѧѧف

ولصالح الطلبة مѧن أصѧحاب %) ٧٠و اقل من % ٧٩.٩-٧٠(صحاب المعدل التراكمي والطلبة أ
-٧٠ائيا بѧѧين أصѧѧحاب المعѧѧدل فѧѧأعلى، بينمѧѧا لѧѧم تكѧѧن الفѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧ% ٨٠راكمѧѧي المعѧѧدل الت

  %.٧٠واقل من % ٧٩.٩
  

  ة النتائجمناقش
إن مسѧѧتوى ) ٦، ٥، ٤، ٢،٣( أظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة مѧѧن خѧѧلال النظѧѧر الѧѧى الجѧѧداول رقѧѧم

صѧلت الوعي الصحي لدى الطلبة في جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس كان متوسѧطاً حيѧث و
، %)٦٤.٨٠(إلѧى فѧي جميѧع المجѧالات للاسѧتجابة للدرجѧة الكليѧة للѧوعي الصѧحي النسبة المئويѧة 

والسبب فѧي ذلѧك يعѧود إلѧى أن الطالѧب الجѧامعي قѧد يكѧون مثقѧف صѧحيا وذلѧك مѧن خѧلال إكسѧابه 
ات العلاقѧة مثѧل الثقافѧѧة ، مѧѧن خѧلال دراسѧته للمسѧاقات ذمѧات التѧي اشѧتملت عليھѧا الاسѧتبانةللمعلو
، والرياضة والصѧحة، والصѧحة العامѧة، ولكنѧه غيѧر واع صѧحيا فѧي الاسѧتفادة مѧن ھѧذه اضيةالري

بѧأن الѧوعي ) ١٩٩٠قنѧديل،(حيث يدعم بھذا الخصѧوص .يةالمعلومات على شكل ممارسات سلوك
الصحي عبارة عن ترجمة المعارف والمعلومات والخبѧرات الصѧحيحة الѧى انمѧاط سѧلوكية والتѧي 

 .على الصѧحة والقѧدرة علѧى تطبيقھѧا ايجابي له ردود و مؤثرات ايجابيةيمكن انجازھا باي سلوك 
كѧان علѧى مجѧال  ومن خلال النظر لفقѧرات الاسѧتبانة تبѧين أن أعلѧى مسѧتوى مѧن الѧوعي الصѧحي

وللفقѧѧرة %) ٦٧.٨٤(الصѧѧحة الشخصѧѧية، حيѧѧث وصѧѧلت النسѧѧبة المئويѧѧة للاسѧѧتجابة عليھѧѧا الѧѧى 
حيѧѧث " ي مѧѧن حيѧѧث التھويѧѧة الجيѧѧدة والشѧѧمساھѧѧتم بالسѧѧكن فѧѧي منѧѧزل نظيѧѧف وصѧѧح"المتضѧѧمنة 

وكان اقѧل مسѧتوى مѧن الѧوعي الصѧحي  %).٨٢.٠٠(وصلت النسبة المئوية للاستجابة عليھا الى 
علѧѧѧى مجѧѧѧال ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط الرياضѧѧѧي، حيѧѧѧث وصѧѧѧلت النسѧѧѧبة المئويѧѧѧة للاسѧѧѧتجابة عليھѧѧѧا الѧѧѧى 



  ٩٥٣ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عماد عبد الحق، وآخرون

 ٢٠١٢ ،)٤(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

حيѧث " رت بالتعѧبابتعد عѧن ممارسѧة النشѧاط الرياضѧي اذا شѧع"وللفقرة المتضمنة  %)٥٨.٤٢(
الاھتمѧام  قلѧةوالسبب في ذلك يعѧود إلѧى  %).٤٤.٦٠(وصلت النسبة المئوية للاستجابة عليھا الى 

سѧѧواء أكѧѧان ذلѧѧك علѧѧى مسѧѧتوى الأسѧѧرة أم لѧѧيم فѧѧي المجѧѧال الصѧѧحي فѧѧي سѧѧن مبكѧѧر التربيѧѧة والتع
 الѧѧوعي الصѧѧحي، حيѧѧث المѧѧدارس ومѧѧا تتضѧѧمنه المنѧѧاھج الدراسѧѧية مѧѧن جوانѧѧب أساسѧѧية فѧѧي تنميѧѧة

، والطنطѧѧاوي )٢٠٠١(، والعلѧѧي )١٩٨٩(وآخѧѧرون  صѧѧابرينيمѧѧن كѧѧل  اتفقѧѧت نتѧѧائج الدراسѧѧة مѧѧع
مسѧتقل لتѧدريس  ھѧا الѧى عѧدم وجѧود منھѧاج تربѧويوالتي أشارت نتائج) ١٩٩٦(وحمام ) ١٩٩٧(

التربيѧѧة الصѧѧحية فѧѧي المѧѧدارس، ويѧѧتم تدريسѧѧھا مѧѧن خѧѧلال مѧѧواد مختلفѧѧة مثѧѧل العلѧѧوم والاحيѧѧاء، 
دراسات بضرورة إيجاد منھاج مستقل في المدارس من اجل إكساب الطلبѧة وأوصت غالبية ھذه ال

تصѧبح قيمѧة ل بنيھѧا وممارسѧتھا لاحقѧاالمعلومات والممارسات الصحية في سѧن مبكѧرة، وبالتѧالي ت
دراسѧѧة فѧѧي حѧѧين جѧѧاءت نتѧѧائج الدراسѧѧة الحاليѧѧة علѧѧى العكѧѧس مѧѧن نتѧѧائج .فѧѧي داخلѧѧه وتوجѧѧه سѧѧلوكه

صѧحي والغѧذائي كѧان عاليѧاً ويعѧذوا البѧاحثون توى الѧوعي الحيث بينѧت ان مسѧ) ٢٠٠٥(القدومي 
   .الغذائي للاستبانة ى طبيعة العينة المستخدمة والمجالالالسبب 

وفيمѧا يتعلѧق بѧالفروق فѧي مسѧѧتوى الѧوعي الصѧحي عنѧد أفѧѧراد عينѧة الدراسѧة تبعѧا للجامعѧѧة، 
كانѧت الفѧروق  ان )٩، ٨، ٧(الجѧداول  أظھرت نتѧائجوالجنس، والكلية، والمسѧتوى الدراسѧي، فقѧد

طلبѧѧة جامعѧѧة بѧѧين  فѧѧي مسѧѧتوى الѧѧوعي الصѧѧحي )٠.٠٥=  α(دالѧѧة إحصѧѧائيا عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة 
ويعѧود السѧبب فѧي  تبعا لمتغيرات الجامعة ولصالح جامعة القѧدس، جامعة القدسالنجاح الوطنية و

بالجامعѧة مѧن ن عѧدد الطلبѧة الملتحقѧيوقلة ذلك الى طبيعة الحياة العامة في ضواحي جامعة القدس 
ً  اماكن بعيدة عن محيط الجامعة وبالتالي سكنھم مع اسرھم الاھتمѧام بالمسѧتوى  مما انعكس ايجابيѧا

غѧالبيتھم  ا يفرق بين طلبة جامعة القدس وبين طلبة جامعة النجاح التيوھذا م الصحي بشكل اكثر
اتبѧاع عѧادات  سѧكنات طѧلاب ممѧا يѧؤدي الѧىمن المناطق البعيدة عن موقѧع الجامعѧة وسѧكنھم فѧي 

 ، ويعѧزوا البѧاحثونوفيما يتعلق بمتغير الكليѧة كانѧت الفѧروق لصѧالح الكليѧات العلميѧة .غير صحية
وذلѧك مѧن خѧلال المѧواد العلميѧة  قѧد يكونѧوا اكثѧر ثقافѧة صѧحيه السبب الى ان طلبة الكليات العلمية
متغيѧѧر الجѧѧنس تعلѧѧق فيمѧѧا يو .بأھميѧѧة العѧѧادات الصѧѧحية السѧѧليمة مواكتسѧѧابھم للمعلومѧѧات واعتقѧѧادھ

 الجمѧالي اھتمѧام الطالبѧة فѧي شѧكلھا الخѧارجي الѧى يرى الباحثون السѧبب يعѧودولصالح الطالبات، 
باب السѧѧمنة او اكتسѧѧاب الرشѧѧاقة وھѧѧذا سѧѧاكثѧѧر مѧѧن الطالѧѧب واھتمامھѧѧا بالمواضѧѧيع الصѧѧحية مثѧѧل ا

راكمѧѧي وكѧѧذلك لمتغيѧѧر المعѧѧدل الت سѧѧتوى الصѧѧحي لѧѧديھن اكثѧѧر مѧѧن الطѧѧلاب،يѧѧؤدي الѧѧى رفѧѧع الم
ومثѧل ھѧذه النتيجѧة تعنѧي  فѧأعلى )%٨٠( ولصالح المعدل الاعلى مѧن أصѧحاب المعѧدل التراكمѧي

، بمعنѧى انѧه كلمѧا زاد المعѧدل وعي الصѧحيبين المعدل التراكمي والѧ طردية وجود علاقة ايجابية
، والسѧѧبب الѧѧرئيس فѧѧي ذلѧѧك يعѧѧود إلѧѧى امѧѧتلاكھم مѧѧي يصѧѧاحبه زيѧѧادة فѧѧي الѧѧوعي الصѧѧحيالتراك

مѧن أصѧحاب المعѧدل  ت الصѧحية وممارسѧتھا وترجمتھѧا علѧى شѧكل سѧلوك يكѧون أفضѧلللمعلوما
العلѧي  ، (Susan, 2001) جѧاءت ھѧذه النتѧائج متفقѧة مѧع دراسѧة كѧل مѧنالتراكمѧي الأقѧل، حيѧث 

) ٢٠٠٥(القѧѧدومي كѧѧذلك متفقѧѧة مѧѧع دراسѧѧة و ،)١٩٩٦(وحمѧѧام ) ١٩٩٧(، والطنطѧѧاوي )٢٠٠١(
متفقة بالنسبة لمتغير الجѧنس والكليѧة، حيѧث اظھѧرت انѧه  فيما يخص المعدل التراكمي، ولكن غير

  . لا يوجد فروق على متغيرات الجنس والكليات سواء الانسانية او العلمية
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  الاستنتاجات
  :في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتھا يستنتج الباحثون ما يلي

١. ѧѧدس كѧѧة القѧѧة وجامعѧѧاح الوطنيѧѧة النجѧѧي جامعѧѧة فѧѧدى الطلبѧѧحي لѧѧوعي الصѧѧتوى الѧѧان إن مس
  %).٦٤.٨٠(متوسطاً حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة إلى 

إن أعلѧѧى مسѧѧتوى للѧѧوعي الصѧѧحي عنѧѧد الطلبѧѧة كѧѧان علѧѧى مجѧѧال الصѧѧحة الشخصѧѧية، حيѧѧث  .٢
اھتم بالسكن في "وللفقرة المتضمنة ) %٦٧.٨٤(وصلت النسبة المئوية للاستجابة عليھا الى 

يѧѧث وصѧѧلت النسѧѧبة المئويѧѧة ح" منѧѧزل نظيѧѧف وصѧѧحي مѧѧن حيѧѧث التھويѧѧة الجيѧѧدة والشѧѧمس
وكѧѧان اقѧѧل مسѧѧتوى مѧѧن الѧѧوعي الصѧѧحي علѧѧى مجѧѧال ، %)٨٢.٠٠( للاسѧѧتجابة عليھѧѧا الѧѧى

 %)٥٨.٤٢(ممارسة النشاط الرياضي، حيѧث وصѧلت النسѧبة المئويѧة للاسѧتجابة عليھѧا الѧى 
حيѧث وصѧلت " ابتعد عѧن ممارسѧة النشѧاط الرياضѧي اذا شѧعرت بالتعѧب"للفقرة المتضمنة و

  %).٤٤.٦٠(ة للاستجابة عليھا الى النسبة المئوي

يوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي مسѧѧتوى الѧѧوعي الصѧѧحي لѧѧدى الطلبѧѧة تبعѧѧا لمتغيѧѧرات  .٣
الجامعѧة ولصѧѧالح جامعѧѧة القѧدس، والكليѧѧة لصѧѧالح الكليѧѧات العلميѧة، ومتغيѧѧر الجѧѧنس ولصѧѧالح 

  .الطالبات، وكذلك لمتغير المعدل التراكمي ولصالح المعدل الاعلى
  

  صياتالتو
  :بالتوصيات الآتية ف الدراسة ونتائجھا يوصي الباحثونفي ضوء أھدا

ل بضѧرورة عقѧد ورشѧات عمѧل حѧوإعادة النظر في المناھج الدراسية ذات العلاقة بالصѧحة،  .١
الѧوعي الصѧحي للطلبѧة والاھتمѧام بѧالوعي الصѧحي لطلبѧة الجامعѧة فѧي المسѧاقات ذات تنمية 

  .حية والصحة العامةالعلاقة مثل الرياضة والصحة والتربية الص

ضرورة التركيز على الوعي الصحي في جميع مؤسسات الوطن مѧن خѧلال وسѧائل الاعѧلام  .٢
  .من اجل الارتقاء بالوعي الصحي )التلفاز، الصحف، والمجلات( المختلفة

اء دراسѧѧة مشѧѧابھة فѧѧي الѧѧوعي الصѧѧحي لѧѧدى تلاميѧѧذ المѧѧدارس الحكوميѧѧة علѧѧى مسѧѧتوى إجѧѧر .٣
  .الوطن

  
  لأجنبيةالعربية وا المراجع

. عمѧان. دار النشѧر. ١ط. التثقيف الغذائي. )٢٠١٠( .اشرف ،عبد المجيدو. سونيا ،المراسي −
  .الاردن

المعلومѧѧات الصѧѧحية ". )١٩٨٩( .صѧѧالح ،القѧѧادريو. خليѧѧل ،الخليلѧѧيو .محمѧѧد ،صѧѧابريني −
 .)٢٠(٦ .المجلѧѧة التربويѧѧة. "الإعѧѧلام بجامعѧѧة اليرمѧѧوكمصѧѧادرھا لѧѧدى طلبѧѧة الصѧѧحافة وو

  . ٢٧٠-٢٥٥ .يتجامعة الكو
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دور مناھج العلوم بمراحل التعليم العام بمصر فѧي تحقيѧق " .)١٩٩٧( .رمضان، الطنطاوي −
  .٢٢٤-١٨١ .جامعة المنصورة. )٣( .مجلة كلية التربية ."مفھوم التربية الوقائية للطلاب

مسѧتوى الثقافѧة الصѧحية لѧدى الطلبѧة فѧي نھايѧة المرحلѧة " .)٢٠٠١(. فخѧري شѧريف، العلي −
جامعѧة  .رسѧالة ماجسѧتير غيѧر منشѧورة ."ة العليا فѧي المѧدارس الحكوميѧة فѧي جنѧينالأساسي

  . فلسطين .نابلس .النجاح الوطنية
مسѧتوى الѧوعي الصѧحي ومصѧادر الحصѧول "). ٢٠٠٥. (عبدالناصر عبدالرحيم ،القدومي- −

يѧة مجلѧة العلѧوم التربو ."على المعلومات الصحية لدى لاعبي الأندية العربيѧة للكѧرة الطѧائرة
  .٢٦٣-٢٢٣. جامعة البحرين .)١( ٦) كلية التربية( .والنفسية

 .القاھرة. دار الغد الجديد. عالج نفسك من ضغط الدم والكولسترول .)٢٠٠٧( .خالد ،جاد −
. بيѧروت .نوفѧل للنشѧر والتوزيѧع .٣ط .الدليل الغذائي للصحة الجيدة. )٢٠٠٠( .شفيق ،حداد −

  .لبنان
لثقافѧة الصѧحية لѧدى طالبѧات الصѧف الأول ثѧانوي وأثѧره مستوى ا" .)١٩٩٦(. فريال، حمام −

جامعѧة . رسѧالة ماجسѧتير غيѧر منشѧورة ."في اتجاھاتھن الصѧحية فѧي منطقѧة عمѧان الكبѧرى
  .اربد الأردن .اليرموك

 .الإسѧكندرية. منشأة المعѧارف .الصحة في المجال الرياضي. )١٩٩٩( .علاء الدين، عليوة- −
  .مصر

  .عمان. دار مجدلاوي .لتغذية الصحيةأسـس ا .)٢٠٠٤( .جعفر ،ظاھر −
التربيѧѧѧة الغذائيѧѧѧة وتطѧѧѧور الѧѧѧوعي الغѧѧѧذائي لѧѧѧدى أمھѧѧѧات "). ١٩٩٠. (عبѧѧѧدالرحمن ،قنѧѧѧديل −

مركѧز  .المجلѧد الثѧاني .المؤتمر السنوي الثالث للطفل المصري وتنشئته ورعايته. "المستقبل
  .مصر. جامعة عين شمس .دراسات الطفولة

المملكѧѧة العربيѧѧة  .تغذيѧѧةالإدارة العامѧѧة لل .١ط .والصѧѧحةالتغذيѧѧة  .)٢٠٠٨( .وزارة الصѧѧحة −
  .السعودية
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  ح اداة الدراسةيوض) ١(الملحق رقم 
  

  :الطالب، عزيزتي الطالبةعزيزي 

  .…تحية طيبة وبعد

  

صѧحي لѧدى طلبѧة جامعѧة النجѧاح الوطنيѧة وجامعѧة مسѧتوى الѧوعي ال"يقوم البѧاحثون بѧإجراء دراسѧة  بعنѧوان 
  . لذا يرجى منك التكرم بالإستجابة على العبارات التالية بموضوعية " القدس

علمѧاً بѧأن كافѧة المعلومѧات  . بالنسѧبة لكѧل عبѧارة اسѧتجابتكمѧا يتفѧق مѧع ب)  √( والمطلوب منك وضѧع علامѧة 
  .ستعامل بسرية تامة ولغايات البحث العلمي

  شاكرين لكم حسن تعاونكم

  

  الباحثون
  عامة اتمعلوم
  )  (القدس أبو ديس     ، (   )النجاح الوطنية : الجامعة
 )          ( ،  أنثى )      (      ذكر :     الجنس
  )    (،   علمية )  (إنسانية :     يةالكل

  % (      )٨٠اكثر من , % (      )٨٠- ٧٠من , )  % (٧٠اقل من :  المعدل التراكمي
  

  مجال التغذية
  معارض بشدة  معارض  محايد  موافق  موافق بشدة  الفقرة  الرقم
اھѧѧѧتم ان يكѧѧѧون الغѧѧѧذاء اليѧѧѧѧومي   ١

  .متكاملا وشاملا
          

طѧار يتعذر علي تناول وجبѧة الاف  ٢
  .لضيق الوقت

          

اكثѧѧѧѧر مѧѧѧѧن تنѧѧѧѧاول المشѧѧѧѧروبات   ٣
البѧѧاردة اوالسѧѧاخنة بѧѧين الوجبѧѧات 

  .الاساسية

          

شѧѧرب القھѧѧوة والشѧѧاي يسѧѧاعدني   ٤
  .على التركيز

          

اھتم بمعرفة عناصر الغذاء التѧي   ٥
  .تمدني بالطاقة

          

احѧѧѧѧѧافظ علѧѧѧѧѧى وزنѧѧѧѧѧي بالشѧѧѧѧѧكل   ٦
  .المناسب

          

ات اكثѧѧѧر مѧѧѧن تنѧѧѧاول الخضѧѧѧراو  ٧
  والفاكھة الطازجة 

          

احѧѧѧѧѧاول الابتعѧѧѧѧѧاد عѧѧѧѧѧن الطعѧѧѧѧѧام   ٨
  .المقلي وافضل المطھي
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  مجال الصحة الشخصية

  معارض بشدة  معارض  محايد  موافق  موافق بشدة  الفقرة  الرقم
اھتم بѧالنوم والراحѧة لسѧاعات   ١

  .كافية
          

اھتم بالاستحمام وخاصѧة بعѧد   ٢
  .المنافسة الرياضية والتمرين

          

اراعي عند اختياري ملابسѧي   ٣
  .مناسبتھا لدرجة حرارة الجو

          

اھتم بالسكن في منѧزل نظيѧف   ٤
وصѧѧѧحي مѧѧѧن حيѧѧѧث التھويѧѧѧة 

  .الجيدة والشمس

          

اھѧѧѧѧѧتم بتقلѧѧѧѧѧيم اظѧѧѧѧѧافر يѧѧѧѧѧداي   ٥
وقѧѧѧدماي كلمѧѧѧا احتѧѧѧاج الامѧѧѧر 

  .ذلك

          

  
  مجال ممارسة النشاط الرياضي

  معارض بشدة  ارضمع  محايد  موافق  موافق بشدة  الفقرة  الرقم
امشѧѧي لسѧѧافات طويلѧѧة بغѧѧرض   ١

  .تنشيط الدورة لدموية
          

احѧѧѧب الاشѧѧѧتراك فѧѧѧي الانشѧѧѧطة   ٢
  الرياضية والترويحية

          

اھتم بتخصيص وقت لممارسѧة   ٣
  .بعض التمارين الرياضية

          

اتوقѧѧѧف عѧѧѧن ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط   ٤
الرياضѧѧية التѧѧي قѧѧد تѧѧؤدي الѧѧى 

  . اصابتي

          

سѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاط ابتعѧѧѧѧد عѧѧѧѧن ممار  ٥
  .الرياضي اذا شعرت بالتعب

          

اشترك فѧي الانشѧطة الرياضѧية   ٦
بھѧѧѧѧѧѧѧدف الشѧѧѧѧѧѧѧعور بالسѧѧѧѧѧѧѧعادة 

  .والرضا

          

اھѧѧتم بѧѧاجراء كشѧѧف طبѧѧي قبѧѧل   ٧
  الانضمام للفريق المدرسي

          

اھѧѧتم بѧѧاجراء كشѧѧف طبѧѧي بعѧѧد   ٨
  .الشفاء من الاصابة

          

يجب وجود بطاقѧة صѧحية لكѧل   ٩
 مسѧѧѧѧѧѧجل بھѧѧѧѧѧѧا حالتѧѧѧѧѧѧهطالѧѧѧѧѧѧب 
  .الصحية
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  مجال القوام

  معارض بشدة  معارض  محايد  موافق  موافق بشدة  الفقرة  الرقم
اھѧѧѧѧѧѧѧتم بمعرفѧѧѧѧѧѧѧة الشѧѧѧѧѧѧѧروط   ١

الصحية لوضع الجلѧوس عنѧد 
  .الدارسة

          

اھѧѧتم بمعرفѧѧة شѧѧروط المشѧѧي   ٢
  .الصحيح في الشارع

          

لا ابالغ في قدرتي على حمѧل   ٣
  .الاشياء

          

 اھѧѧѧتم بمعرفѧѧѧة طريقѧѧѧة حمѧѧѧل  ٤
  .الكتب الصحيحة

          

اعѧѧѧѧѧѧѧѧرف تѧѧѧѧѧѧѧѧأثر ممارسѧѧѧѧѧѧѧѧة   ٥
الرياضѧѧѧة علѧѧѧى القѧѧѧوام غيѧѧѧر 

  .المعتدل

          

اھѧѧѧتم بمعرفѧѧѧة كيفيѧѧѧة التقѧѧѧاط   ٦
  .الاشياء وحملھا عن الارض

          

اھѧѧѧتم بمعرفѧѧѧة كيفيѧѧѧة حمايѧѧѧة   ٧
  .الجسم والمحافظة عليه

          

اھѧѧتم بمعرفѧѧة عمѧѧل الاجھѧѧزة   ٨
  .الحيوية في جسمي

          

تعѧѧب البѧѧدني اتجنѧѧب وسѧѧائل ال  ٩
  .والاجھاد

          

ممارسѧѧة الانشѧѧطة الرياضѧѧية   ١٠
تسѧѧѧѧѧاعد الجسѧѧѧѧѧم فѧѧѧѧѧي اداء و 

  ظائفه

          

  
  للاستبانة ورتبھم العلمية ومكان عملھم اسماء المحكمين) ٢(الملحق رقم 

  
 الجامعة الرتبة العلمية الاسم الرقم
 جامعة النجاح استاذ  عبد الناصر القدومي. د.أ ١
  جامعة النجاح  استاذ مشارك  ىصبحي نمر عيس. د  ٢
 جامعة النجاح استاذ مساعد  بدر رفعت دويكات .د ٢
 جامعة النجاح استاذ مساعد  محمود الاطرش.د ٣
 جامعة القدس استاذ مساعد  مؤيد شناعة. د  ٤
 الجامعة التقنية استاذ مساعد  ثابت اشتيوي.د  ٥

  


