
 ٢٠١٠، )١(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  وعلاقته بالانجاز) الأشبال والناشئين(التصور العقلي لدى المنتخبات العربية للمبارزة  مستوى

The Level of Mental Imagery of the Arab Fencing National Teams 
(Junior& Cadet) and its Relation with Achievement 

  

  بلال رحال

Bilal Rahhal 

  .الاردن. عمان. الاردنيةالجامعة . كلية التربية الرياضية

  bilalrahhal@hotmail.com: بريد الكتروني

  )٢٦/٥/٢٠٠٩:  (، تاريخ القبول)٢٥/١١/٢٠٠٨: (تاريخ التسليم
  

  ملخص

مسѧѧتوى التصѧѧور العقلѧѧي لѧѧدى المنتخبѧѧات العربيѧѧة للمبѧѧارزة  الѧѧىلتعѧѧرف اھѧѧدفت الدراسѧѧة 
لاعبѧاً ) ٨٠(اشتملت عينة الدراسة على  وقد. ن فئة الأشبال والناشئين وعلاقته بالانجازبالسيف م

التѧي أقيمѧت فѧي فѧي البطولѧة العربيѧة الخامسѧة عشѧر منتخبات عربيѧة مشѧاركة ) ستة(ولاعبة من 
نظѧѧراً واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي . م٤/٨/٢٠٠٨م و٢٩/٧/٢٠٠٨عمѧѧان فѧѧي الفتѧѧرة بѧѧين 

أدوات ھذه الدراسѧة علѧى مقيѧاس التصѧور العقلѧي فѧي  اشتملت، كما ھذه الدراسة مته لطبيعةلملاء
الخاص بإدارة بطولات المبѧارزة واسѧتخراج ) Engarde(، وبرنامج الحاسوب المجال الرياضي

 .النتѧѧائج، إضѧѧافة إلѧѧى مفتѧѧاح التصѧѧحيح الخѧѧاص وسѧѧلم التقѧѧدير الخѧѧاص بمقيѧѧاس التصѧѧور العقلѧѧي
م التقѧدير ن مستوى التصѧور العقلѧي لعينѧة الدراسѧة كѧان وبحسѧب سѧلالدراسة إلى أ نتائجوأشارت 

دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين مسѧѧتوى  إيجابيѧѧة وجѧѧد علاقѧѧة ارتبѧѧاطوأنѧѧه ت) المتوسѧѧط(المعتمѧѧد ضѧѧمن التقѧѧدير 
 اكمѧ). الانجѧاز(نھѧائي لكѧل فѧرد مѧن أفѧراد العينѧة التصور العقلي بأبعاده جميعھѧا وبѧين الترتيѧب ال

ممѧѧا سѧѧاعد  ين أبعѧѧاد التصѧѧور العقلѧѧي ومكوناتѧѧهبѧѧ اط دالѧѧة إحصѧѧائياً علاقѧѧة ارتبѧѧ أظھѧѧرت الدراسѧѧة
التѧدريبات العقليѧة والمھѧارات بھتمام بشكل أكبѧر إ: الباحث على الخروج ببعض التوصيات أھمھا

 التصѧѧور العقلѧѧي ضѧѧرورة التركيѧѧز علѧѧى مѧѧدربي ولاعبѧѧي المبѧѧارزة العربيѧѧة، و قبѧѧل العقليѧѧة مѧѧن
 فѧѧي المبѧѧارزة، والانجѧѧاز تدريبيѧѧة المختلفѧѧة لرفѧѧع مسѧѧتوى الأداءفѧѧي البѧѧرامج ال والمھѧѧارات العقليѧѧة

الأسѧѧلحة فѧѧي البѧѧرامج التدريبيѧѧة لمختلѧѧف  تѧѧدريبات التصѧѧور العقلѧѧيتضѧѧمين إضѧѧافة إلѧѧى ضѧѧرورة 
  . والفئات في رياضة المبارزة
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Abstract 

This study aimed to investigate the level of mental imagery of the 
Arab fencing national teams (junior & cadet) and it's correlation with 
achievement. The group of this study consisted of 80 players from six 
Arab national teams that participated in the 15th Arab championship held 
in Amman between 29th July to 4th August, 2008.  The researcher used 
the descriptive approach since it suits the nature of the study, and 
includes the mental imagery criteria in sport, and the computer software 
(Engarde) relevant to fencing competitions management and reaching at 
the results.  The results indicated that the mental imagery level of the 
study group is moderate. There was also a significant correlation 
between the mental imagery level and achievement. The results showed 
also a significant correlation among the dimensions of mental imagery.  
The researcher recommended more focusing and concentration on both 
mental imagery and mental training by all Arab fencing trainers and 
players to improve the performance and achievements in the different 
kind of weapons and categories in fencing. 

  
  وأھمية الدراسة المقدمة

يتطلب التفوق في المجال الرياضي التكامل التام بين العقل والجسم على عكس بعض 
بحاجة الى قدرات بدنية ن يكون أالنتائج دون  أفضل الأعمال، فقد يؤدي رجل الأخرىالمجالات 

ً ففي المجال الرياضي  أما. عالية  أھمية تكمن والتكامل بينھما، حيث يجب تطوير الجانبين معا
طاقاته في  أقصىتدفق الطاقة البدنية والعقلية في اتجاه واحد حتى يستطيع اللاعب الاستفادة من 

تطوير التكامل بين العقل والجسم ھو الطريق نحو اكتشاف قدراتنا إن . المرجوة الأھدافتحقيق 
ً  الأداءالحقيقية، وفي ھذه الحالة سوف يكون  ن ذلك يجب أ كي يتمول .من المستوى الافضل قريبا

 ً ن اللاعب ، حيث أيكون لدى اللاعب الرغبة في قضاء الوقت لتدريب العقل مثل الجسم تماما
ين الجانب العقلي ن مستوى الاداء الفائق ھو نتاج التفاعل بالمستوى العالمي يعرف بالتأكيد أ على

  ). ٥٧ص ، ٢٠٠١شمعون وإسماعيل،(والجانب البدني،

ً  ولكنھا ،لتعليم مجرد الأجھزة الحديثةولا تعني تكنولوجيا ا طريقة التفكير لوضع  تعني أيضا
ً التي تتبع منھجأي أنھا تأخذ بأسلوب المنظومات  منظومة تعليمية، ً أو أسلوب ا يسير وفق خطوات  ا

ت التعليم لتحقيق أھداف منظمة ويستخدم كل الإمكانات التي تقدمھا التكنولوجيا وفق نظريا
  ).٥ص، ١٩٩٠الناصر،مرعي، و( المنظومة،
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أنه يمكن الاستفادة من تكنولوجيا الى ، )٢٨ ، ص٢٠٠١(ويشير كل من زغلول وآخرون 
التعليم في المجال الرياضي، حيث أنھا تسھم في نجاح عملية التعلم الحركي من خلال بناء 

 استخدام عائد المعلوماتالتصور الحركي للأداء عند المتعلم، فمن خلال عمليات العرض ثم 
  . يمكن التأثير الايجابي في تحسين وتطوير التصور الحركي عند المتعلم) التغذية الراجعة(

ومن ھنا كان التفكير في كثير من الحلول التي تتركز كلھا في استحداث الوسائل والأساليب 
التعليمية المستخدمة في التعليم والتعلم الحركي وتعلم المھارات الأساسية للأنشطة الرياضية 

ومنھا ربط النواحي التعليمية بالنواحي العقلية والتدريب العقلي والمھارات العقلية  لمختلفةا
  . المختلفة

علاقة قائمة بذاتھا، لأن التوافѧق بѧين  فھي العلاقة بين الجانب العقلي والجانب البدنيأما عن 
الرياضات، سواء جميع العقل والجسم أصبح أمراً ضرورياً ومھماً في مجال البحث العلمي، وفي 

تحسѧين مسѧتوى الأداء المھѧاري والإعѧداد البѧدني والخططѧي وفѧي مجѧال  في الѧتعلم أم التطѧوير أم
ممارسة التمرينات الرياضية مѧن أسѧس التفѧوق والتقѧدم الѧذي يعبѧر عѧن التناسѧق  أنكما  .المنافسة

ي مثѧار اھتمѧام المѧدربين العلاقة بين الجانب العقلي والأداء البѧدني فھѧ التام بين العقل والجسم، أما
فشѧѧله علѧѧى مѧѧدى التواصѧѧل بѧѧين القѧѧدرات البدنيѧѧة، والنѧѧواحي  واللاعبѧѧين لاعتمѧѧاد نجѧѧاح اللاعѧѧب أو

  ).Annett, 1995,p7(أنيت  ،)١٣٦، ص١٩٩٦شمعون ،الجمال،(المھارية والقدرات العقلية 

الجسѧمية  أھمية استخدام التدريب العقلي في تطوير مختلف النѧواحي إلىالدراسات  أشارتو
، Fischer (1995) فيشѧرز ودراسة )٢٠٠٠(الرحاحلة والمھارية، حيث ھدفت دراسة كل من 

 الأداءبѧرامج التѧدريب العقلѧي مѧع   تѧأثير اسѧتخدام الѧىلتعرف ا )٢٠٠٣(واحمد  )٢٠٠٥(ونافع 
الرياضѧѧѧية حيѧѧѧث  الألعѧѧѧابالمھѧѧѧاري للاعبѧѧѧين فѧѧѧي  الأداءوالتѧѧѧدريب المھѧѧѧاري فѧѧѧي رفѧѧѧع مسѧѧѧتوى 

ه الدراسѧات المѧنھج التجريبѧي والمجموعѧات التجريبيѧة والضѧابطة والتѧي تѧم تطبيѧق ھذ استخدمت
أظھѧѧѧرت جميѧѧѧع نتѧѧѧائج ھѧѧѧذه  بѧѧѧرامج التѧѧѧدريب العقلѧѧѧي عليھѧѧѧا دون المجموعѧѧѧات الضѧѧѧابطة، حيѧѧѧث

ً ن ھناك تقدمالدراسات أ ً واضح ا ذا دلالة إحصѧائية فѧي المسѧتوى المھѧاري ولصѧالح المجموعѧات  ا
التي والواضح لتلك البرامج التدريبية الكبير  الأثرلضابطة، مما أثبت التجريبية عنه للمجموعات ا

  .اعتمدت على التدريبي العقلي المصاحب للتدريب البدني والمھاري في تلك الرياضات

 Evans et al.(2006) إيفانز وآخرونو )٢٢، ص١٩٩٩(الوسيمي  كل من أشارت دراسةو
الاستجابة الكھربائية للعضلات المصابة لدى  في العقلي والتصورأھمية استخدام التدريب  إلى

ً لبرنامج  إلىھا المجموعة التجريبية ت فيالتي أخضع اللاعبين برنامج تدريب عقلي مصاحبا
فقط على المجموعة الضابطة، مما أظھر وجود فروق دالة  التأھيلالتأھيل في حين طبق برنامج 

ً على  لصالح والمصابة في القياس البعدي  للعضلاتالاستجابة الكھربائية  قدرةإحصائيا
  .المجموعة التجريبية

امج التأھيل الرياضي ولѧيس بر التدريب العقلي المستخدمة حتى فيأھمية برامج ذلك  يؤكدو
  .برامج التدريب الرياضي والمھاري والبدني فقط في
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فھѧو  كما ويمثل التدريب العقلي الجزء الأساسѧي فѧي إعѧداد اللاعѧب للѧدخول فѧي المنافسѧات،
وجميع  قف والأھداف والأداء وحركات المنافسيتضمن تصور الحركة وتسلسل المھارات والموا

 وأي تѧѧѧأثيرات خارجيѧѧѧة سѧѧѧواء الطقѧѧѧس أمأبعѧѧѧاد المنافسѧѧѧة مѧѧѧن حكѧѧѧام وملاعѧѧѧب وأدوات وأجھѧѧѧزة 
وھنا يجب على اللاعب أن يمتلك القدرة على تطبيѧق الخطѧط الموضѧوعة، وتحليѧل أداة . الجمھور

القѧرارات  حيث أن الإنجازات الرياضية تتطلب قدراً من الاستخدامات العقليѧة وإصѧدارالمنافسة، 
  .)Khasky & Smith,1999,p 33( كاسكاي وسميث بدون أي تأخير أو تردد،

الارتقѧاء وحتى يكون اللاعب قادراً على القيѧام بѧذلك، يجѧب عليѧه تطѧوير إمكانياتѧه العقليѧة و
د جѧѧزءاً مھمѧѧاً وأساسѧѧياً فѧѧي التѧѧدريب الرياضѧѧي بجميѧѧع أنواعѧѧه ن التѧѧدريب العقلѧѧي يعѧѧبھѧѧا، ولѧѧذا فѧѧإ

  ).Annett, 1995, p 6( ،ووسائله

المبارزة العربية في  ى مستويات التصور العقليالالتعرف  في الدراسة الحاليةأھمية  وتكمن
ѧارھم نخبѧة باعتبѧة العربيѧي البطولѧاركين فѧئين المشѧبال والناشѧة ممثلة في المنتخبات العربية للأش

وھѧو  ،ةالمھѧارات العقليѧ حد أھم أ لربط من الباحث ، في محاولةالمبارزين لھذه الفئات في بلادھم
في تحقيق الانجاز من ناحية وإظھار مواطن الضعف والقوة للفѧرق  ،التصور العقلي بشكل خاص

ليسѧت  المبѧارزةفرياضѧة . مѧن المھѧارات الصѧعبة التي تعد أبعاد ھذه المھارة العقليةالمشاركة في 
تعتمѧد علѧى الѧربط  رديѧة محكومѧة بمسѧارات حركيѧة معينѧةكبقية الرياضات كونھا ذات مھارات ف

ر وربѧѧط المھѧѧارات بѧѧين العقѧѧل والأداء الحركѧѧي، فھѧѧي تحتѧѧاج إلѧѧى قѧѧوة التركيѧѧز والتѧѧذكر والتصѧѧو
بطريقѧة ديناميكيѧة،  جملة المبѧارزة الواحѧدةبعض، حتى يستطيع أداء المھارة أو ب الحركية بعضھا

مѧѧن الضѧѧروري تصѧѧور اللاعѧѧب للمھѧѧارة و هذلѧѧك لضѧѧمان فھѧѧم وأدراك الحركѧѧة بشѧѧكل سѧѧليم، لأنѧѧو
ѧبي الѧار العصѧدعيم المسѧى تѧك علѧى الأداء بطريقة صحيحة وسليمة، حيث يعمل ذلѧاعد علѧذي يس

العقѧѧل لاسѧѧتقبال المھѧѧارة وتلافѧѧي الوقѧѧوع فѧѧي الخطѧѧأ ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى تطѧѧوير  الصѧѧحيح، ويھѧѧيء
لѧѧى أثѧѧر لتعѧѧرف اا (Lianne & Rachelle,1999) ليѧѧان وراشѧѧيل دراسѧѧة ھѧѧدفتو. مسѧѧتواھا

 ٣٤٨ لعينѧة قوامھѧاالأداء المھѧاري والحركѧي  العقلي لدى المنتخبات الكندية فѧياستخدام التصور 
أظھرت نتائجھا أن اللاعبين ذوي المسѧتويات الأعلѧى يسѧتفيدون مختلف المستويات وقد لاعباً من 

  .تطبيق المھارات المختلفة وإتقانھا جداً من مھارات التصور العقلي في

ويعتقѧد الباحѧѧث أن التѧѧدريب العقلѧѧي يمثѧل أحѧѧد الجوانѧѧب الھامѧѧة فѧي عمليѧѧة إعѧѧداد الرياضѧѧيين 
بدنياً ومھارياً وخططياً للدخول فѧي المنافسѧات، وأن ھѧذا النѧوع مѧن التѧدريب لѧيس عشѧوائياً وإنمѧا 

لتѧزام بھѧا والسѧير ضѧمن يسير ضمن مبادئ وشروط خاصة وضѧعت مѧن قبѧل مختصѧين يجѧب الا
  .قواعدھا لتحقيق الأھداف المرجوة

  
  مشكلة الدراسة

 ً بھѧѧدف  فѧѧي البحѧѧث العلمѧѧي منѧѧذ عشѧѧرات السѧѧنين إن اسѧѧتخدام التѧѧدريب العقلѧѧي أصѧѧبح شѧѧائعا
تطوير الإعداد المھاري لتحسين العملية التعليمية حيث أجريت دراسات عديدة فѧي مختلѧف الѧدول 

وتبعھا بعد ذلك دراسات في التسعينيات مونيت وكѧيم ) ١٩٨١زوف،سوسني وتو(منذ الثمانينيات 



  ٣٢٥ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بلال رحال
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وجميعھا كانѧت فѧي مجѧال التѧدريب ) Kim,1998,Fischer,1995 ،Monette,1998(وفيشر 
العقلي الذي يؤدي إلى تحسين الإعداد النفسي لغايات تحسين الأداء والحصول على نتѧائج متميѧزة 

  .في المنافسات

 روجرسѧѧѧѧون ودراسѧѧѧѧة (Singer,1994)آخѧѧѧѧرون وأشѧѧѧѧارت دراسѧѧѧѧة كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن سѧѧѧѧنجر و
(Rogerson,1998)  ى أداءѧع علѧز والتوقѧذھني والتركيѧي والѧدريب العقلѧتخدام التѧة اسѧإلى أھمي

ت ھѧѧذه وأثبتѧѧ. لعبѧة الھѧѧوكي الجليѧѧديالمھѧارات المختلفѧѧة فѧѧي رياضѧѧة التѧنس وحѧѧراس المرمѧѧى فѧѧي 
خدمة كѧѧان لھѧѧا فعاليѧѧة عاليѧѧة فѧѧي الدراسѧѧات أن مھѧѧارات التѧѧدريب العقلѧѧي بأنواعھѧѧا المختلفѧѧة المسѧѧت

تطوير نسبة إنقاذ المرمى عند حراس المرمى في الھوكي كما أن المجموعة التѧي تلقѧت تѧدريباتھا 
الذھنيѧѧة المرافقѧѧة للتѧѧدريب البѧѧدني والمھѧѧاري أظھѧѧرت تحسѧѧناً فѧѧي دقѧѧة أداء الإرسѧѧال وتوقѧѧع مكѧѧان 

  . الكرة في رياضة التنس

التѧي ھѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى مѧدى ) ٢ص، ١٩٩٩( أبو كشѧك، وخويلѧة كما وتشير دراسة
اسѧѧتقرار الحالѧѧة الانفعاليѧѧة، ومѧѧدى تحصѧѧيل الطѧѧلاب فѧѧي الحركѧѧات الأساسѧѧية فѧѧي مسѧѧاق الجمبѧѧاز 

المجموعة (التي استخدمت فيھا المنھج التجريبي تربية الرياضية بجامعة اليرموك، لطلاب كلية ال
. العقلي مصاحباً لبرنامج التدريب المھاريحيث تم تطبيق برنامج التدريب ) التجريبية والضابطة

وأظھرت نتائجھا أن التدريب العقلѧي المصѧاحب للتѧدريب المھѧاري لѧه تѧأثير أفضѧل مѧن التѧدريب 
التي  (Monette,R. 1998, p1) وأيدت ذلك دراسة. البدني منفصلاً في تعلم المھارات الحركية

لتѧزلج، ولمعرفѧة مѧا ھѧو نѧوع التصѧور ھدفت إلى تحديѧد وتحليѧل عمليѧة التصѧور العقلѧي للاعبѧي ا
العقلي الطبيعي المستخدم خلال عملية التدريب ؟ وھل ھناك علاقѧة بѧين مكونѧات عمليѧة التѧدريب 
العقلي وبين مستوى الأداء ؟ وأظھرت نتائجھا أن ھناك نوعين من رموز التصور العقلي، ووجѧد 

  .ي ومستوى الأداء البدنيبأنه توجد علاقة إرتباطية بين مكونات عملية التدريب العقل

إنما جاء نتيجة منطقيѧة ولم يحدث بمحض الصدفة ف في رياضة المبارزة العالمية التطورأما 
لإتباع المنھج العلمي السليم، والطرق الحديثة التي تھدف إلى دراسة الحركѧة دراسѧة تسѧاعد علѧى 

الضعف، بإيجاد الحلѧول  أثناء الأداء، والعمل على تفادي في الوقوف على مواطن القوة والضعف
والنفسѧي للرياضѧي  العقلѧيوبمѧا أن الإعѧداد  .مكانيات الفرد البدنيѧة النفسѧيةإوالمناسبة بما يتناسب 

ة إلѧى بقيѧة عناصѧر التѧدريب يعتبر أحد الأعمدة المھمة التي ترتكѧز عليھѧا العمليѧة التدريبيѧة إضѧاف
دوليѧѧاً للمبѧѧارزة رياضѧѧية ومѧدرباً لѧѧذا يѧرى الباحѧѧث ومѧѧن خѧلال عملѧѧه كمѧدرس للتربيѧѧة ال الأخѧرى،
المتبعة من قبل المدربين  الوسائل، وأن للتدريب أفضل مساعدة وسائل، أنه لابد من إيجاد بالسيف

ولѧى علѧى النѧواحي البدنيѧة والفنيѧة فقѧط لا تصѧنع لاعبѧاً للمسѧتوى العѧالي والتي تعتمѧد بالدرجѧة الأ
 ذلك اللاعب إن .ركته في البطولة الواحدةوإنما تجعل لاعب المبارزة بمستوى متذبذب خلال مشا

نѧه في الدور الثѧاني، كمѧا أ لا يستطيع الحفاظ على ذلك المستوىدور الاول بمستوى فني وال يؤدي
الѧѧى عѧѧدم  - بѧѧرأي الباحѧѧث –وھѧѧذا يعѧѧود . يمكѧѧن للمسѧѧتوى أن يختلѧѧف فѧѧي نفѧѧس المبѧѧاراة الواحѧѧدة

  .جاھزية اللاعبين النفسية والعقلية لتلك البطولة
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وتѧدريب باستطلاع آراء الخبراء وأصحاب الاختصѧاص فѧي مجѧال تعلѧيم  قيام الباحثند وع
، لاحظ أن عدداً من ھؤلاء المѧدربين يعتمѧدون فѧي تѧدريبھم علѧى الأسѧاليب البدنيѧة بنسѧبة المبارزة

تتحقѧѧق إلا جزئيѧѧاً، ويعѧѧزى ذلѧѧك إلѧѧى  لا المبѧѧارزةعاليѧѧة جѧѧداً، وكانѧѧت الأھѧѧداف الحركيѧѧة لѧѧدروس 
وعنѧѧد مشѧѧاھدة وملاحظѧѧة العديѧѧد مѧѧن دروس  تѧѧدريب والتعلѧѧيمفѧѧي ال القديمѧѧةسѧѧاليب اسѧѧتخدام الأ

المѧدربين علѧى الجانѧب العقلѧي فѧي المراحѧل الأولѧى  وجد الباحث عѧدم تركيѧز وتدريبات المبارزة
يحظى التѧدريب العقلѧي إلا بنسѧبة قليلѧة  ولا. لصياغة المھارة وكذلك في مراحل التعمق في التعليم

 ةالعقليѧѧبالمھѧѧارات بشѧѧكل كѧѧافٍ لباحѧѧث ذلѧѧك إلѧѧى عѧѧدم إلمѧѧام المѧѧدربين والمدرسѧѧين جѧѧداً، ويعѧѧزى ا
وإلѧѧى عѧѧدم تѧѧوفر وسѧѧائل التѧѧدريب ) .... الاسѧѧترخاء، التصѧѧور، الإدراك، تركيѧѧز الانتبѧѧاه( المختلفѧѧة

ومن خѧلال مراجعѧة الباحѧث . ساليبالأالرسومات، الأفلام، وغير ذلك من  العقلي مثل الأشرطة،
فѧѧي الرياضѧѧات المختلفѧѧة التѧѧي أثبتѧѧت أن التѧѧدريب العقلѧѧي المصѧѧاحب  عديѧѧدة أبحѧѧاثلدراسѧѧات و

وجيبѧѧارد  ،)١٩٩٨(المѧѧالكي يجѧѧابي علѧѧى مسѧѧتوى الأداء المھѧѧاري، للتѧѧدريب البѧѧدني لѧѧه الأثѧѧر الإ
(Gabbard et al, 2008)،  رجѧووينبي)Weinberg, 2008(،  رѧي الأثѧدريب العقلѧد أن للتѧوج
دريب والإعداد البدني والخططي والإنجاز، الذي بدوره يقѧوم علѧى الإيجابي في عملية التعليم والت

 & Lianneوذلѧك كمѧا أشѧارت دراسѧة كѧل مѧن.  تحليل المھارات الصѧعبة ومѧن ثѧم ربطھѧا ككѧل
Rachelle, 1999)(، سة ميريس ودرا(Mirisse, 2000)  التي ھدفت إلى دراسة أھمية وتأثير

الضѧغوطات  لعقلي علѧى التميѧز فѧي الأداء وتخفѧيضتحديد الأھداف والتأمل كأنواع من التدريب ا
إلى أن التدريب العقلي ممѧثلاً بھѧذه المھѧارات  بالفعل النتائج وقد أشارت. عند الشباب والرياضيين

. له أكبر الأثر في تحسѧين وتطѧوير الأداء وتخفيѧف الضѧغوطات عنѧد الشѧباب والرياضѧيين العقلية
مستوى التصور العقلي لدى المنتخبات ھدف التعرف على ب ھذه الدراسةارتأى الباحث القيام ب وقد

العربيѧѧة للأشѧѧبال والناشѧѧئين فѧѧي المبѧѧارزة وعلاقتѧѧه بالانجѧѧاز، للوقѧѧوف علѧѧى المسѧѧتوى الحقيقѧѧي 
للتصور العقلي لديھم كأحد أھم المھѧارات العقليѧة التѧي يجѧب أن يمتلكھѧا لاعѧب المبѧارزة بالسѧيف 

ططѧي والتنافسѧي، فѧي محاولѧة منѧه لايجѧاد حѧل لمشѧكلة حتى يرتفع مستواه البدني والمھاري والخ
  .  تذبذب مستوى اللاعب الواحد في بطولة معينة، أو في مباراة واحدة

  
   أھداف الدراسة

  إلىلتعرف ھدفت ھذه الدراسة ا

 منتخبات المبѧارزة العربيѧة للأشѧبال والناشѧئين لاعبي ولاعبات التصور العقلي لدى مستوى .١
  .وعلاقته بالانجاز

لاعبي ولاعبѧات منتخبѧات المبѧارزة العربيѧة  لدى الانجازالتصور العقلي و أبعاد بين علاقةال .٢
 .للأشبال والناشئين
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  الدراسة  تساؤلات

 ؟العربية للأشبال والناشئينالمبارزة للمنتخبات  لدى لاعبي مستوى التصور العقلي ما .١

منتخبѧѧات العربيѧѧة وجѧѧد علاقѧѧة بѧѧين مسѧѧتوى التصѧѧور العقلѧѧي لѧѧدى لاعبѧѧي ولاعبѧѧات الھѧѧل ت .٢
 ؟والناشئين في المبارزة والانجاز للأشبال

   بعاد التصور العقلي وبين الانجاز؟العلاقة بين أ ما  .٣
  

  مجالات الدراسة 

عمان / البطولة العربية الخامسة عشر للأشبال والناشئين للمبارزة  في أثناء :المجال الزمني
  .م٤/٨/٢٠٠٨ – ٢٦/٧/٢٠٠٨

  .الاردن -عمان /  المدينة الرياضية/ تحاد الرياضي للمعاقين الاصالة  :المجال المكاني

ين لأشѧѧبال والناشѧѧئللمبѧѧارزة فئѧѧة ا عربيѧѧةسѧѧتة منتخبѧѧات  ولاعبѧѧات لاعبѧѧو :المجѧѧال البشѧѧري
  .المشاركون في البطولة العربية الخامسة عشر في عمان

  
  مصطلحات الدراسة

ق التѧدريب الخاصѧة المѧؤثرة أحѧد طرائѧ: بأنه) Morgan(عرفه مورجان :  يالتدريب العقل
الإسѧتراتيجيات التѧي تسѧتخدم بھѧا : بأنه) Suinn(وعرفه سوين . على تغيير السلوك لتعزيز التعلم

 )٣٣ص،١٩٩٦،الجمالشѧѧѧѧѧѧѧѧمعون،( لعقليѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧي محѧѧѧѧѧѧѧѧاولات تطѧѧѧѧѧѧѧѧوير الأداء،المھѧѧѧѧѧѧѧѧارات ا
تѧѧدريب منѧѧتظم طويѧѧل : بأنѧѧه UNESTAHL" السѧѧتأون"وعرفѧѧه   .)٢٩ص،١٩٩٦شѧѧمعون،(و

ѧѧدى للمھѧѧةالمѧѧѧين  ارات العقليѧѧدين أساسѧѧѧمن بعѧѧات يتضѧѧتويات والاتجاھѧѧѧى المسѧѧول إلѧѧѧا الوصѧѧھم
  ).٣٠، ص٢٠٠١شمعون وإسماعيل، . (الرياضية العالية وتطوير الإرادة

نѧه خبѧرة مماثلѧة للخبѧرة الحسѧية وتظھѧر فѧي أ": Robert"فه روبѧرت عرّ :  التصور العقلي
اسѧѧترجاع الخبѧѧرة فѧѧي  أوتكѧѧوين  إعѧѧادةنѧѧه أ "Nidffer"نѧѧدفير عرّفѧѧه و  .غيѧѧاب المثيѧѧر الخѧѧارجي

من المعلومѧات المختزنѧة  لأجزاءاسترجاع من الذاكرة  نهأ :"Dorothy"دوروثيعرّفه و  .العقل
  ).٣٠ص، ٠٠١ شѧѧمعون واسѧѧماعيل،( ،تشѧѧكيلھا بطريقѧѧة ذات معنѧѧى وإعѧѧادةمѧѧن جميѧѧع الخبѧѧرات 

عمليѧة : اء مباشرة ھوقبل الأد العقلي، إلى أن التصور )٨٩، ص ١٩٨٢(جلال و يشير علاوي،و
الانتقال مѧن الظѧروف المحيطѧة غيѧر المرتبطѧة بѧالأداء إلѧى الظѧروف المحيطѧة المرتبطѧة بѧالأداء 
مباشѧѧرة، الѧѧذي يعمѧѧل علѧѧى تحسѧѧين مسѧѧتوى الأداء المھѧѧاري، ويزيѧѧد مѧѧن سѧѧرعة اكتسѧѧاب وتعلѧѧم 

غيѧѧر المھѧѧارات، ويعطѧѧي اللاعѧѧب المزيѧѧد مѧѧن الثقѧѧة، ويمنحѧѧه القѧѧدرة علѧѧى الѧѧتخلص مѧѧن الأداء 
  .المرغوب فيه
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  إجراءات الدراسة

 .طبيعة الدراسةستخدم الباحث المنھج الوصفي لملاءمته ا: منھج الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من لاعبي ولاعبات المبارزة الأشبال والناشئين فѧي  :مجتمع الدراسة
 .الدول العربية

جميѧѧع مѧѧن  أفرادھѧѧاتكѧѧون التѧѧي عينѧѧة الدراسѧѧة بالطريقѧѧة العمديѧѧة  تѧѧم اختيѧѧار :عينѧѧة الدراسѧѧة
لاعبѧاً ولاعبѧة، ) ٨٠(وعѧددھم  والناشѧئين لأشباللعربية للمبارزة  منتخبات ستة لاعبي ولاعبات

المشاركين في البطولة العربيѧة الخامسѧة  )الأردن، الكويت، مصر، قطر، فلسطين، البحرين(من 
 .م٤/٨/٢٠٠٨ولغاية  ٢٦/٧/٢٠٠٨في عمان من تاريخ  التي إقيمتعشر للمبارزة بالسيف 

  
 الدراسة واتأد

ملحѧق رقѧم  ".التصور العقلي في المجال الرياضѧي"استخدم الباحث في ھذه الدراسة مقياس 
)١.( 

ھѧѧي  أبعѧѧاد أربعѧةوكѧان مѧѧن  ،Martens,1982" مѧѧارتينز" الأصѧلوضѧع ھѧѧذا المقيѧاس فѧѧي 
كѧل مѧن وأضѧافت . الحركي والحالѧة الانفعاليѧة المصѧاحبة والإحساسالتصور البصري والسمعي 

ھمѧѧا الѧѧتحكم الѧѧذي يѧѧتم ھѧѧذا المقيѧѧاس  إلѧѧىبعѧѧدين  ،Vealey&Walter,1993" والتѧѧر"و" فيѧѧالي"
الѧتحكم الكامѧل، والتصѧور  إلѧىتقويمه من خلال مقياس تقدير من خمس نقاط تبدأ من عدم الѧتحكم 

 مѧن خارجѧه أو الجسѧم الداخلي من خلال عبارة تسأل عن كѧل خبѧرة ھѧل يمكѧن رؤيتھѧا مѧن داخѧل
" حمد العربѧي شѧمعون وماجѧدة إسѧماعيلم"وقام بتعريب وتقنين ھذا المقياس  .لا أوبنعم  ةبالإجاب

، ١٩٩٩شѧمعون، (، السѧابق ذكѧرهوتم تطبيقه في مجموعѧة مѧن البحѧوث تحѧت المسѧمى ) ١٩٩٦(
  ).٣٤٢ص

  
  )المقياس(ثبات الاختبار 

علѧى  )Test – Retest(قام الباحث بايجاد معامل الثبات للمقيѧاس بطريقѧة إعѧادة الاختبѧار 
العربيѧѧة المشѧѧاركة فѧѧي  لاعبѧѧين ولاعبѧѧات مѧѧن لاعبѧѧي ولاعبѧѧات المنتخبѧѧات ١٠عينѧѧة مكونѧѧة مѧѧن 

 نفسѧھا ثم أعيد تطبيق المقياس مرة ثانية على العينة. الذين تم استبعادھم من عينة الدراسةالبطولة 
امل الارتباط بѧين ، وتم إيجاد معنفسھا والظروف بعد ثلاثة أيام من التطبيق الاول وتحت الشروط

عتبѧر الباحѧث ھѧذا المقيѧاس مناسѧباً لتحقيѧق لѧذا ا )٠،٨٨٥(نتائج القيѧاس فѧي التطبيقѧين والѧذي بلѧغ 
  .ثبات المقياس) ١(ويوضح الجدول رقم . أھداف الدراسة
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  .يوضح ثبات مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي  :)١(جدول 

  القياس
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

عدد 
  ن=العينة

معامل 
  الارتباط

  الدلالة

  ** ٠،٠٠٠  ٠،٨٨٥  ١٠  ١٠،٤١٥  ٦٧،٠٥٠  الاول
  ** ٠،٠٠٠  ٠،٨٨٥  ١٠  ٩،٤٠١  ٧١،٢٠٠  الثاني

  .)٠،٠١(ال عند مستوى د  **

 بѧإدارةھѧو برنѧامج خѧاص : بطولات المبارزة بإدارةالخاص ) الاونجارد(برنامج الحاسوب 
لاتحѧاد الѧدولي للمبѧارزة، حيѧث تѧم الاسѧتفادة منѧه فѧي وتنظيم بطѧولات المبѧارزة وھѧو معتمѧد مѧن ا

  . استخراج الترتيب النھائي لكل لاعب ولاعبة من أفراد عينة الدراسة
  

  ).١(ملحق رقم . التصور العقلي في المجال الرياضيمفتاح تصحيح مقياس 
  

 متغيرات الدراسة

 التصور العقليمستوى : المتغير المستقل.  

 في البطولة العربية الخامسة عشر الانجاز: غير التابعالمت.  
 

 احل الإجرائية للدراسةالمر

قام الباحث بطلب زيارة كل منتخب من المنتخبات عينة الدراسة من رئيس الوفد والمѧدربين 
علѧى حѧدة فѧي  المنتخبѧات العربيѧة عينѧة الدراسѧة كѧلٍ  فѧرق ثم قام بزيѧارة. وأخذ الموافقة على ذلك

ً مقر إقامته بالفنادق المختلفة تفصѧيلياً  ، حيث قام بشرح الدراسة لجميع اللاعبين واللاعبѧات شѧرحا
الرياضѧي  مقياس التصѧور العقلѧي فѧي المجѧال(كما قام بشرح طريقة الاستجابة على أداة الدراسة 

ثѧѧم بعѧѧد ذلѧѧك تѧѧم توزيѧѧع . وضѧѧح للجميѧѧع تفاصѧѧيل وأبعѧѧاد ھѧѧذه الأداةأو) والمسѧѧتخدم لھѧѧذه الدراسѧѧة
عبات، وقام الباحث ومساعد واحد له بالتوقيѧت لھѧم لمѧدة دقيقѧة تقريبѧاً المقياس على اللاعبين واللا

ثم الطلب منھم الإجابة عن أسئلة المقياس لكل موقف من مواقف المقياس الأربعة وتم تكѧرار ھѧذه 
      .  العملية مع جميع أفراد عينة الدراسة
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 ھا عرض النتائج ومناقشت

  لنتائج المتعلقة بالتساؤل الاول  :أولاً 

قѧام  .العربية للأشبال والناشئينما مستوى التصور العقلي لدى لاعبي المبارزة للمنتخبات 
التي احتواھѧا المقيѧاس لتصور العقلي بأبعاده المختلفة التكرارات والنسبة المئوية لالباحث بحساب 

جѧدول رقѧم كمѧا فѧي . حسب مفتاح التصѧحيح الخѧاص بѧنفس المقيѧاسبوتم تصنيفھا  )أداة الدراسة(
)٢.(  

مسѧѧتويات ( يوضѧѧح التكѧѧرارات والنسѧѧب المئويѧѧة لأبعѧѧاد ومنظѧѧور التصѧѧور العقلѧѧي:  )٢(جѧѧدول 
  .لأفراد عينة الدراسة) التصور العقلي

  

ف 
عي
ض

دا
ج

ف  
عي
ض

سط  
تو
م

  

يد
ج

از  
مت
م

  

وع
جم
لم
ا

  

ار
كر
الت

  

بة
س
الن

ار  
كر
الت

  

بة
س
الن

ار  
كر
الت

  

بة
س
الن

ار  
كر
الت

  

بة
س
الن

ار  
كر
الت

  

بة
س
الن

  

ر 
صو

الت
ي
صر

الب
  

٠  ٠
%  

٧ ٦.
٥

% 

٣٢ ٢٦
.٥

% 

٤٣ ٣٥
.٨

% 

١٦ ١٣
.٣

% 

١٠
٠

% 

ر 
صو

الت
ي
مع
لس
ا

  

١  ١.
٣

% 

٣٠ ٢٤
% 

٣٧ ٣٠
.٥

% 

٢٠ ١٦
% 

٩ 

١١
.٣

% 

١٠
٠

% 

س 
سا
لإح
ا

ي
رك
لح
ا

  

٠  ٠
%  

٢٥ ٢٠
% 

٣٢ ٢٦
.٥

% 

٢٣  ١٩
.٨

% 

١٨ ١٥
.٨

% 

١٠
٠

% 

ة 
حال
ال

ة 
الي
فع
لان
ا

  

٠  ٠
%  

٣٢ ٢٦
.٥

% 

٢٧  ٢٢
.٥

% 

٢٦ ٢١
.٣

% 

١٣ ١١
.٨

% 

١٠
٠

% 



  ٣٣١ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بلال رحال

 ٢٠١٠، )١(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 )٢(تابع جدول رقم ... 
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 التكرارات والنسѧب المئويѧة لكѧل بعѧد مѧن أبعѧاد التصѧور العقلѧي) ٢(يتضح من الجدول رقم 

تصور العقلѧي في مجملھا مستوى ال تشكل التي بالقياس إلى التقديرات المعتمدة من المقياس نفسه،
عѧد الإحسѧاس الحركѧي لب) ممتѧاز ( علѧى فѧي التقѧدير التكѧرار الأ لأفراد عينة الدراسѧة، حيѧث كѧان

وتѧѧلاه فѧѧي  %).١٨,٨( وبلغѧѧت ته المئويѧة مѧѧن المجمѧѧوع ھѧѧي الأعلѧىوكانѧѧت نسѧѧب )١٥(الѧذي كѧѧان 
ونسѧѧبته المئويѧѧة مѧѧن ) ١٣(ر البصѧѧري الѧѧذي كانѧѧت تكراراتѧѧه الترتيѧѧب لѧѧنفس التقѧѧدير بعѧѧد التصѧѧو

) ٩(التصѧѧور السѧѧمعي حيѧѧث كانѧѧت  أمѧѧا التكѧѧرارات الأدنѧѧى فقѧѧد كانѧѧت لبعѧѧد %).١٦,٣(المجمѧѧوع 
ً ) ممتاز(لتقدير) %١١,٣(ونسبتھا المئوية من المجموع بلغت  بنتيجة  ذلك الباحثوقد فسر  .أيضا

منطقية بالنسѧبة إلѧى لاعبѧين المبѧارزة بالسѧيف الѧذين تعتمѧد طѧرق تѧدريبھم العاديѧة واليوميѧة علѧى 
رؤية ومراقبѧة حركѧات الخصѧم  تدريبات الإحساس الحركي والاعتماد على الإدراك البصري في

المنѧѧافس الھجوميѧѧة والدفاعيѧѧة، وقѧѧل مѧѧا تعتمѧѧد التѧѧدريبات علѧѧى المھѧѧارات السѧѧمعية لأنھѧѧا لا تشѧѧكل 
 )١٩٨٤الرملѧѧي، (و) ١٩٨٤عابѧѧدين، ( كمѧѧا أشѧѧار كѧѧل مѧѧن .مھѧѧارة رئيسѧѧية فѧѧي المبѧѧارزة بالسѧѧيف

جѧѧزءا منѧѧه يلѧѧي ذلѧѧك بѧѧالعين الھѧѧدف أو  ن لاعѧѧب المبѧѧارزة يحѧѧدد أولاً بѧѧأ" )١٩٩٩الزمѧѧاميري، (و
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ً . استخدامه لذراعه المسلحة ً  أي أن العين تشترك اشتراكا ً  أساسيا . في كل المھارات الحركية وفعليا
الفقيѧر فѧي  الذھني والعقلي، كمѧا أن المبѧارز والمبارزة تسھم إلى حد كبير جدا في توفير الحضور

 ".حاجة إلى التخيلات والتصѧوراتبضعيف  كالجيش المتدرب جيدا ويرأسه قائدتفكيره الفني ھو 
كرارات التي حققت فقد كانت الت) خارجي/ داخلي (أما بالنسبة للتصور العقلي من حيث المنظور 

مѧѧن %) ٣٣,٨(نسѧѧبة وھѧѧي مѧѧا تشѧѧكل ) ٢٧(ي علѧѧى المنظѧѧور الѧѧداخلي ھѧѧ) نعѧѧم(أربعѧѧة إجابѧѧات 
لѧѧى نفѧѧس المنظѧѧور ع) لا(إجابѧѧات تكѧѧرارات مѧѧن أجѧѧابوا بأربعѧѧة و. مجمѧѧوع أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة

تبقѧى مѧن أفѧراد العينѧة فقѧد  ومѧن. مѧن المجمѧوع%) ٢٧,٥(نسѧبته وھѧي مѧا ) ٢٢(الداخلي فكانѧت 
  . أجابوا بإجابات مختلفة بالنسبة للمنظور الداخلي والخارجي لأبعاد التصور

  نيالنتائج المتعلقة بالتساؤل الثا  :ثانياً 

ولاعبѧѧات المنتخبѧѧات العربيѧѧة وجѧѧد علاقѧѧة بѧѧين مسѧѧتوى التصѧѧور العقلѧѧي لѧѧدى لاعبѧѧي ھѧѧل ت
الترتيѧب النھѧائي فѧي بѧين العلاقѧة  بإيجѧاد وقام الباحث .؟للأشبال والناشئين في المبارزة والانجاز

 ).٣(كما في الجدول رقم  مستوى التصور العقلي العام لديھم،لأفراد العينة و )الانجاز( البطولة

 المتغيѧѧѧرين علاقѧѧѧة بѧѧѧينالعياريѧѧѧة والمتوسѧѧѧطات الحسѧѧѧابية والانحرافѧѧѧات الم يوضѧѧѧح:  )٣(جѧѧѧدول 
لѧدى أفѧراد عينѧة  )وبين مستوى التصور العقلي العام) الانجاز(ترتيب عينة الدراسة في البطولة (

  .الدراسة

 
المتوسط 
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 ٨٠= ن 
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  البطولة

التصور 
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  )الانجاز(
٥.٦٠٨٣ ٧.٣٠٠٠ 

- ,٤٧١ ١.٠٠٠  تباط الار  

**, ٠٠٠ .  الدلالة  

التصور 
   العام العقلي

٢.٥٤٤٦ ١٣.٨٦٧٥ 
 ١.٠٠٠ ,٤٧١-  الارتباط 
**,٠٠٠  الدلالة  . 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 دلالѧةذات دلالѧة إحصѧائية عنѧد مسѧتوى  وجѧود علاقѧة ارتبѧاط )٣(ويتضح من الجدول رقѧم 
وھѧي  ي لأفѧراد عينѧة الدراسѧة قيѧد البحѧث،بين متوسطي التصور العقلي والترتيب النھѧائ) ٠.٠١(

لѧدى بشѧكل عѧام نѧه كلمѧا ارتفѧع مسѧتوى التصѧور العقلѧي حيѧث أ ، )-٠.٤٧١( سلبيةعلاقة ارتباط 
أفѧѧراد العينѧѧة ارتѧѧبط ذلѧѧك بتحقيѧѧق رقѧѧم أقѧѧل علѧѧى لائحѧѧة الترتيѧѧب النھѧѧائي للبطولѧѧة، وكمѧѧا نعلѧѧم بѧѧان 

عѧالي المسѧتوى  والأداءوھѧذه العلاقѧة بѧين الانجѧاز   .ضل ترتيب للانجاز ھو المركز رقم واحѧدأف
وبين التدريب العقلي بشكل عام والتصور العقلي بشكل خاص ھي برأي الباحث ھي علاقة ھامѧة 

بѧرامج التѧدريب لمنتخبѧات المبѧارزة العربيѧة بحيѧث  إعѧدادتؤخѧذ بعѧين الاعتبѧار فѧي  أنجداً يجѧب 
  بѧѧѧѧورون أيضѧѧѧѧاً دراسѧѧѧѧة  إليѧѧѧѧهأشѧѧѧѧارت وھѧѧѧѧو مѧѧѧѧا . لھѧѧѧѧا نصѧѧѧѧيباً مѧѧѧѧن الوقѧѧѧѧت والتخصѧѧѧѧصيكѧѧѧѧون 

 )Boron, 2002,p2 ( دفتѧѧي ھѧѧرف اوالتѧѧةللتعѧѧى أھميѧѧة لѧѧةو الدافعيѧѧارات العقليѧѧتخدام  المھѧѧواس



  ٣٣٣ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بلال رحال

 ٢٠١٠، )١(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

بالمسѧѧتوى المھѧѧاري والخبѧѧرة ونѧѧوع السѧѧلاح الرئيسѧѧي والجѧѧنس، حيѧѧث  التصѧѧور العقلѧѧي وعلاقتھѧѧا
الѧѧذين يلعبѧѧون فѧѧي الѧѧدوري أنثѧѧى مѧѧن لاعبѧѧي المبѧѧارزة  ١١٦و  اً ذكѧѧر ١٣٢أجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى 

ً إالمبارزين لم يختلفѧوا بصѧورة دالѧة  أن إلىتوصلت نتائجھا و ٢٠٠٠للعام  الأمريكي فѧي  حصѧائيا
  مѧن خѧلال وذلѧك  لتحقيѧق الانجѧاز الافضѧل، الدافعية والمھارات العقلية واسѧتخدام التصѧور العقلѧي

)IUQ (Imagery Use Questionnaire .  

 )13.8675(مسѧتوى التصѧور العقلѧي لأفѧراد عينѧة الدراسѧة والبѧالغ  تقѧدير نشكل عѧام فѧإوب
نتيجѧة منطقيѧة  برأي الباحث وھومتوسطاً ر يعتب وبحسب مفتاح التصحيح الخاص بالمقياس نفسه

وذلك لعدم وجود تѧدريبات خاصѧة بالتѧدريب العقلѧي والمھѧارات العقليѧة تѧوازي التѧدريبات البدنيѧة 
رية للاعبي المبارزة في الوطن العربي وعѧدم وجѧود متخصصѧين فѧي ھѧذا المجѧال ليعملѧوا والمھا

مسѧѧتوى حѧѧالي فѧѧي  ومѧѧا يمتلكѧѧه اللاعبѧѧون مѧѧن .علѧѧى رفѧѧع سѧѧوية اللاعبѧѧين فѧѧي المھѧѧارات العقليѧѧة
التѧѧي تعتمѧѧد علѧѧى لتѧѧدريبات المبѧѧارزة العاديѧѧة  ھѧѧو نتيجѧѧة فقѧѧط )متوسѧѧط التقѧѧدير(التصѧѧور العقلѧѧي 

   .لمھارات والإحساس الحركي بھاالإدراك البصري ل

  لنتائج المتعلقة بالتساؤل الثالثا: ثالثاً 

وللإجابѧѧة عѧѧن ھѧѧذا التسѧѧاؤل قѧѧام  مѧѧا ھѧѧي العلاقѧѧة بѧѧين أبعѧѧاد التصѧѧور العقلѧѧي وبѧѧين الانجѧѧاز؟
التصѧور ( الباحث باستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعѧاد التصѧور العقلѧي

عي، الإحساس الحركي، الحالة الانفعالية المصاحبة، التحكم في الصورة، البصري، التصور السم
كمѧا تѧم اسѧتخراج العلاقѧات التѧي تѧرتبط بھѧا أبعѧاد التصѧور ) الخѧارجي/ التصور العقلѧي الѧداخلي 

بعض بعضѧھا بѧالعقلي منفردة مع الترتيب النھائي والعلاقات التي ترتبط بھا أبعاد التصور العقلي 
  .)٤(جدول كما في . اسةلأفراد عينة الدر

لمسѧѧتويات أبعѧѧاد العلاقѧѧات و المتوسѧѧطات الحسѧѧابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة يوضѧѧح:  )٤(جѧѧدول 
 .عينة الدراسةأفراد  لدى )الانجاز(الترتيب النھائي في البطولة مع التصور العقلي 
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 البطولة

  )الانجاز(

٥.٦٠٨٣ ٧.٣٠٠٠ 

- ,٣٤٣ ١.٠٠٠  الارتباط  ٢٢٨, -  ٤٤١, -  ٤٥٥, -  ٥١٩, -  

**,٠٠٢ .  الدلالة  ٠٤٢,*  ٠٠٠,**  ٠٠٠,**  ٠٠٠,**  

التصور 
  البصري

٢.٤٧٧٠ ١٥.٠٦٢٥ 
- ,٣٤٣  طالارتبا  ٥٥٢ ٥٥٢ ٧٢٣ ,٥٧١ ١.٠٠٠,  
**,٠٠٢  الدلالة  . ٠٠٠,**  ٠٠٠,**  ٠٠٠,**  ٠٠٠,**  

التصور 
  السمعي

٣.١٦٠٣ ١٣.٠١٢٥ 
- ,٢٢٨  الارتباط  ٥٢٦ ٧٠٣ ٦١٠ ١.٠٠٠ ,٥٧١,  
*٠٤٢  الدلالة  ٠٠٠ .  **,٠٠٠,**  ٠٠٠,**  ٠٠٠,**  



 ......"مستوى التصور العقلي لدى المنتخبات العربية للمبارزة "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٣٣٤

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  )٤(تابع جدول رقم ... 
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لإحساس 
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- ,٤٤١  الارتباط ٣.٢٧٨٢ ١٤.٠١٢٥  ٧٠٢ ٦٩٣ ١.٠٠٠ ,٦١٠ ,٧٢٣,  
**,٠٠٠  الدلالة  ٠٠٠,**  ٠٠٠,**  . ٠٠٠,**  ٠٠٠,**  

الحالة 
ية الانفعال

  المصاحبة

- ,٤٥٥  الارتباط ٣.٠٥٦٣ ١٣.٥٢٥٠  ٧٠٣ ,٥٥٢,  ٧٧٦ ١.٠٠٠ ٦٩٣,  
**,٠٠٠  الدلالة  ٠٠٠,**  ٠٠٠,**  ٠٠٠,**  . ٠٠٠,**  

التحكم 
  بالصورة

- ,٥١٩  الارتباط ٣.٠٦٠٥ ١٣.٧٢٥٠  ٥٢٦ ,٥٥٢,  ١.٠٠٠ ٧٧٦ ٧٠٢ 
**,٠٠٠  الدلالة  ٠٠٠,**  ٠٠٠,**  ٠٠٠,**  ٠٠٠,**  . 

التصور 
  الداخلي

  ,٤٠٩  ٣٥١  ٤٨٩  ٢٠٥  ,٣٥٨  ٦٠٤  الارتباط  ١.٦٥٧٣  ١.٩٨٧٥
**,٠٠٠  الدلالة  ٠٠٠  ,٠٦٧  **,٠٠١,**  ٠٠٠ **,٠٠١,**  

التصور 
  الخارجي

 - ,٤٠٩ - ,٣٥١ - ,٤٨٩  - ,٢٠٥  - ,٣٥٨  - ,٦٠٤  الارتباط  ١.٦٥٧٣  ٢.٠١٢٥
**,٠٠٠  الدلالة  ٠٠٠  ,٠٦٧. **,٠٠١,**  ٠٠٠ **,٠٠١,**  

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

فانѧѧه يوجѧѧد علاقѧѧة ارتبѧѧاط دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة ) ٤(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 
عينة الدراسة في البطولة وبين أبعاد التصور العقلي المختلفة  لأفراديب النھائي تبين التر) 0.01(

سѧاھم ذلѧك فѧي  بعѧد مѧن أبعѧاد التصѧور العقلѧي كلمѧا ارتفѧع مسѧتوى  بأنѧهتفسر  سلبيةعلاقة وھي 
 الأقѧوىحيѧث كانѧت العلاقѧة  ،في المنافسات وتحقيق الانجاز والميداليات أكثرإحراز مركز متقدم 

ط ارتباطاً بين الانجاز وبѧين القѧدرة علѧى الѧتحكم بالتصѧور والصѧورة العقليѧة وبلѧغ معامѧل الارتبѧا
 الإحسѧѧاسوتلاھѧѧا فѧѧي الترتيѧѧب بعѧѧد الحالѧѧة الانفعاليѧѧة المصѧѧاحبة للتصѧѧور ثѧѧم ) 0.519 -(بينھمѧѧا 

العلاقѧة  نفسѧه كما يوضح الجدول. على التوالي) 0.441 -(و) 0.455 -(الحركي بمعامل ارتباط 
اخلي بين الانجاز وبين المنظور الѧد) 0.01(دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ال الارتباطية الطردية

لانجѧѧѧاز والعلاقѧѧѧة العكسѧѧѧية بѧѧѧين ا) 0.604(للتصѧѧѧور العقلѧѧѧي حيѧѧѧث بلѧѧѧغ معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط بينھمѧѧѧا 
، وھѧو مѧا يؤكѧد علѧى )0.604 -(نھمѧا يالѧذي بلѧغ معامѧل الارتبѧاط بوالمنظور الخارجي للتصѧور 

أھمية التدريب علѧى المھѧارات العقليѧة بشѧكل عѧام والتصѧور العقلѧي مѧن المنظѧور الѧداخلي بشѧكل 
   .تحقيق الانجازات والميدالياتخاص ل

ستراشѧان وشѧاندلر و) Weinberg, 2008(وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دارسة كل مѧن 
)Strachan& chandler,2006 ( ورѧѧارة التصѧѧة مھѧѧى أھميѧѧات إلѧѧذه الدراسѧѧارت ھѧѧث أشѧѧحي

لي على مفھوم العقلي لتحسين الأداء للرياضيين النخبة من فئة الصغار، وأيضاً تأثير التصور العق
الذات والثقѧة بѧالنفس وعلѧى المھѧارات العقليѧة بشѧكل عѧام، حيѧث أظھѧرت نتѧائج ھѧاتين الدراسѧتين 
وبشѧѧѧكل لا يقبѧѧѧل الشѧѧѧك بأھميѧѧѧة التصѧѧѧور العقلѧѧѧي للرياضѧѧѧي بشѧѧѧكل عѧѧѧام وعلѧѧѧى الأداء المھѧѧѧاري 



  ٣٣٥ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بلال رحال

 ٢٠١٠، )١(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

ت كما أظھرت أيضا تأثيره على تحسين المھارات العقلية بشكل عام لѧدى عينѧا .والخططي والفني
) Callow et al. 2006( كѧاللو أمѧا دراسѧة كѧل مѧن. الدراسة ومنھا مفھѧوم الѧذات والثقѧة بѧالنفس

 ,Erin,&Lionel(ليونيѧل ووايѧرن ) ٢٠٠٤السѧويدي، (و) Ploszay, et al, 2006( بѧولزيو
2007 (ѧѧا االتѧѧدفت جميعھѧѧى الأداء ي ھѧѧي علѧѧدريب العقلѧѧي والتѧѧور العقلѧѧر التصѧѧى أثѧѧرف إلѧѧلتع

واسѧتخدمت ھѧذه الدراسѧات  .لج والجولѧف والكѧرة الطѧائرة والقѧوة البدنيѧة العامѧةالمھاري في التѧز
عينѧات مѧѧن أنѧواع مختلفѧѧة منھѧا مѧѧا اسѧتخدم ثѧѧلاث مجموعѧات تجريبيѧѧة ومنھѧا مѧѧن اسѧتخدم دراسѧѧة 

 وكانѧت أدوات الدراسѧة مختلفѧة فيمѧا بينھѧا بѧاختلاف .م عينيتѧين تجѧريبيتينالحالة ومنھا من استخد
ѧѧداف مѧѧة والأھѧѧة إلاالعينѧѧل دراسѧѧور  ن كѧѧة والتصѧѧارات العقليѧѧة المھѧѧى أھميѧѧاً علѧѧت جميعѧѧا اتفقѧѧأنھ

الحركѧѧѧي بالѧѧѧذات فѧѧѧي تحسѧѧѧين الحالѧѧѧة النفسѧѧѧية والبدنيѧѧѧة والمھاريѧѧѧة والفنيѧѧѧة للاعبѧѧѧين فѧѧѧي مختلѧѧѧف 
  .    الرياضات

  
 تنتاجاتالاس

 :الاستنتاجات التالية إلىنتائجھا أمكن الباحث التوصل وفي ضوء أھداف الدراسة 

توى التصور العقلي لѧدى المنتخبѧات العربيѧة للمبѧارزة للناشѧئين والأشѧبال تقѧع ضѧمن إن مس .١
 .الدراسةعلى سلم المقياس المستخدم في  التقدير المتوسط

ً  يسѧѧھم مسѧѧتوى التصѧѧور العقلѧѧي الجيѧѧد بعلاقѧѧة .٢ تحقيѧѧق الانجѧѧاز والميѧѧداليات فѧѧي  دالѧѧة إحصѧѧائيا
 .للاعبي ولاعبات المبارزة بالسيف

بارزة العربيѧة مѧن الناشѧئين والأشѧبال فѧي أبعѧاد التصѧور العقلѧي التѧي تعتمѧد لاعبو الم يمتاز .٣
التѧدريب العقلѧي  بشѧكل عѧام وينقصѧھم على تدريبات الإدراك البصري والإحسѧاس الحركѧي

 .للتصور العقلي والمھارات العقلية الأخرى
  

 التوصيات

  :في ضوء اھداف الدراسة ونتائجھا يوصي الباحث بما يلي

 . العقلية والمھارات العقليةبو المبارزة العربية إھتماماً أكبر للتدريبات ان يولي مدر .١

فѧѧي البѧѧѧرامج التدريبيѧѧѧة  والمھѧѧارات العقليѧѧѧة بالتصѧѧѧور العقلѧѧѧيضѧѧرورة التركيѧѧѧز والاھتمѧѧام  .٢
 .في المبارزة والانجاز المختلفة لرفع مستوى الأداء

الأسلحة والفئѧات فѧي مختلف في البرامج التدريبية ل تدريبات التصور العقليتضمين مراعاة  .٣
 . رياضة المبارزة

ضѧѧرورة دراسѧѧة وسѧѧائل تعليميѧѧة وتدريبيѧѧة مسѧѧاعدة أخѧѧرى تسѧѧاھم فѧѧي تطѧѧوير أداء اللاعبѧѧين  .٤
 .واللاعبات في رياضة المبارزة بالسيف، سعياً وراء الانجازات الأفضل
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  المراجع العربية والاجنبية 

 م ،خويلةو .محمد ،كشك أبوѧا). ١٩٩٩. (قاسѧر برنѧدى أثѧى مѧي علѧدريب العقلѧرح للتѧمج مقت
استقرار الحالة الانفعالية ومسѧتوى تحصѧيل الطѧلاب فѧي مسѧاق الجمبѧاز لطلبѧة كليѧة التربيѧة 

  .مجلة التربية الرياضية. الرياضية

 يد ،احمدѧري سѧائط ). ٢٠٠٣. (محمد فكѧارة حѧى أداء مھѧي علѧدريب العقلѧتخدام التѧأثير اسѧت
 .مجلة الرياضة علوم وفنون. بالمملكة العربية السعودية الصد الدفاعي لدى لاعبي كرة اليد 

٢٩٠ – ٢٧١. )١(١٨.  

 لالѧѧѧعيد ،جѧѧѧلاوي .سѧѧѧد ،وعѧѧѧي).  ١٩٨٢. (محمѧѧѧوي الرياضѧѧѧنفس التربѧѧѧم الѧѧѧدار . ١ط. عل
  .مصر .القاھرة. المعارف

 ةѧѧد ،الرحاحلѧѧى ). ٢٠٠٠(. وليѧѧي علѧѧاري والعقلѧѧدني والمھѧѧدريب البѧѧرح للتѧѧامج مقتѧѧر برنѧѧأث
 – ٩٤. )١(٢٧ .العلѧѧوم التربويѧѧة مجلѧѧة دراسѧѧات.  ئي المسѧѧافات القصѧѧيرةتحسѧѧين كفѧѧاءة عѧѧدا

١٠٣ .  

 اح ،الرمليѧد الفتѧارزة ).  ١٩٨٤. (عباس عبѧيش -المبѧلاح الشѧي.  ٢ط. سѧر العربѧدار الفك .
  .مصر .القاھرة

 ٢٠٠١( .ھاني سعيد ،وعبد المنعم .مكارم حلمي ،أبو ھرجةو .محمد سعد ،زغلول  .(
 .مصر .القاھرة. مركز الكتاب للنشر. ١ط. ساليبھا في التربية الرياضيةتكنولوجيا التعليم وأ

 يم  ). "١٩٩٩(. القادر نزار محمود عبد ،الزماميريѧاحب للتعلѧذھني المصѧدريب الѧتأثير الت
. رسالة ماجستير غيѧر منشѧورة. "المھاري في تعلم بعض المھارات الأساسية للعبة المبارزة

  .العراق .بغداد جامعة. كلية التربية الرياضية

 ار ).١٩٨١. (ف ،توزفو .أ ،يسوسنѧط النѧد خѧة عنѧة  .تأثير التدريب العقلي في الرمايѧمجل
  . ١٠العدد . موسكومجلة جامعة . نظريات التربية الرياضية

 اثر استخدام أسلوبي التدريب الذھني المباشر وغير ). "٢٠٠٤( .احمد حامد احمد ،السويدي
كلية التربية ". معرفية والمھارية بالكرة الطائرةحي الالمباشر في تطوير بعض النوا

 .العراق. جامعة الموصل. الرياضية

 ي  ).١٩٩٦. (محمد العربي ،شمعونѧال الرياضѧي المجѧي فѧر .  ١ط. التدريب العقلѧدار الفك
 . مصر .القاھرة. العربي

 ي).  ١٩٩٩( .محمد العربي ،شمعونѧاب  دار.  ١ط. علم النفس الرياضي والقياس النفسѧالكت
  .مصر .القاھرة. للنشر
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 ١ط  .اللاعب والتدريب العقلي).  ٢٠٠١( .ماجدة ،إسماعيلو .محمد العربي ،شمعون  .
    .مصر .القاھرة. دار الكتاب للنشر

 ي ،شمعونѧال .محمد العربѧي ،والجمѧد النبѧنس).  ١٩٩٦. (عبѧي التѧي فѧدريب العقلѧ١ط. الت  .
  .مصر .القاھرة. دار الفكر العربي

 دينѧѧѧد ،عابѧѧѧد الحميѧѧѧال عبѧѧѧارزة ). ١٩٨٤. (جمѧѧѧول المبѧѧѧدريب –أصѧѧѧيم وتѧѧѧدار .  ١ط. تعل
 .مصر .الإسكندرية. المعارف

 دار النھضة العربية.  ١ط. تكنولوجيا المواقف التعليمية).  ١٩٨٧( .الفرجاني ،عبد العظيم .
 .مصر .القاھرة

 ١ط  .لقدمالاتجاھات الحديثة في إعداد مدربي كرة ا).  ٢٠٠٠. (السيد يوسف ،غازي  .
  .مصر .الزقازيق. مكتب العزيزي للكمبيوتر

 الكيѧѧد ،المѧѧد عبѧѧين محمѧѧارات " ).١٩٩٨. (الحسѧѧض المھѧѧم بعѧѧي تعلѧѧذھني فѧѧدريب الѧѧر التѧѧأث
 .جامعѧة بغѧداد .كليѧة التربيѧة الرياضѧية .رسالة ماجستير غير منشورة ."الأساسية بكرة القدم

  .العراق

 مطبعة وزارة . ٢ط.  تكنولوجيا التعليم).  ١٩٩٠. (محمد رشيد ،والناصر .توفيق نمرعي
 .سلطنة عمان. التربية والتعليم والشباب

 افعѧѧود ،نѧѧوى محمѧѧي "  ).٢٠٠٥. (نشѧѧور العقلѧѧة التصѧѧى تنميѧѧديا علѧѧتخدام الھيبرميѧѧة اسѧѧفاعلي
وتركيѧѧѧز الانتبѧѧѧاه وعلاقѧѧѧتھم بتحسѧѧѧين الأداء الحركѧѧѧي الابتكѧѧѧاري فѧѧѧي التمرينѧѧѧات الإيقاعيѧѧѧة 

. كليѧة التربيѧة الرياضѧية للبنѧين .مجلѧة نظريѧات وتطبيقѧات". الرياضѧية لطالبات كلية التربية
  .مصر. ابو قير بالإسكندرية. ٢٠١-١٣٤). ٥٦(العدد 

 د، الوسيميѧز عزة شوقي عبѧاط " ).١٩٩٩. (العزيѧى النشѧي علѧدريب العقلѧامج للتѧأثير برنѧت
للتربيѧѧѧة المѧѧѧؤتمر العلمѧѧѧي . "الكھربѧѧѧي للعضѧѧѧلة الضѧѧѧامة المصѧѧѧابة لѧѧѧدى لاعبѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم

  .الامارات العربية .العين. جامعة الإمارات العربية .الرياضية
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  )١(ملحق رقم 

  مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي 

        :نوع السلاح                          :الاسم

        :الجنس                    junior  /cadet:  الفئة

      :البلــــد                      :السنواتالخبرة ب
    

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  عزيزتي اللاعبة / عزيزي اللاعب 

بين أيديكم ھو أداة بحثية لجمع البيانات لغايات البحث العلمي فقط، والذي يقوم به الباحث  إن ھذا المقياس الذي
في محاولة منه للتعرف على درجة التصور العقلي لدى لاعبي ولاعبات المبارزة للمنتخبات العربية للناشئين 

  .  قاء بمستوى المبارزة العربيةوالأشبال، ومحاولة من الباحث للمساھمة في طرح وسائل يمكن أن تساھم في الارت

  .لذا يرجو الباحث منكم تحري أعلى درجات الدقة الممكنة في الاستجابة لفقرات وأسئلة ھذا المقياس  

  ولكم جزيل الشكر

  الباحث 

  الممارسة الفردية  :الموقف الأول

 .اختيار مھارة معينة او موقف معين في رياضة المبارزة .١
مع عدم تواجد ) صالة التدريب(او الموقف في المكان الذي تتدرب فيه عادة تصور نفسك تؤدي ھذه المھارة  .٢

 .اي شيء آخر
أغلق العينين لمدة دقيقة تقريبا مع محاولة ان ترى نفسك في ھذا المكان تستمع الى الأصوات، وتشعر بجسمك  .٣

 .أثناء أداء الحركة
 .حاول أن تكون واعيا بحالتك العقلية والانفعالية .٤
 .من داخل جسمكحاول أن ترى  .٥

  قدر درجة وضوح التصور العقلي عن طريق وضع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما تراه

  العبارات  
عدم 

وجود 
  صورة

صورة 
غير 
  واضحة

صورة 
متوسطة 
  الوضوح

صورة 
  واضحة

صورة 
واضحة 
  تماما

            كيف رأيت نفسك تؤدي المھارة المطلوبة؟  ١

٢  
صاحبة كيف رأيت نفسك تستمع للأصوات الم

  للأداء؟
          

٣  
كيف تشعر بجسمك أثناء أداء المھارة 

  المطلوبة؟
          

٤  
ما ھي درجة الوعي بالحالة الانفعالية 

  المصاحبة؟
          



  ٣٤١ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بلال رحال

 ٢٠١٠، )١(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

عدم   العبارات  
  التحكم

صعوبة 
  التحكم

تحكم 
  متوسط

تحكم فوق 
  المتوسط

تحكم 
  كامل

            إلى أي مدى يمكن التحكم في الصورة؟  ٥

  

  لا  ـــمنعــ  العبارات

      ھل يمكن رؤية الصورة من داخلك؟

  

  الممارسة مع الآخرين: الموقف الثاني

 .التصور العقلي لنفس المھارة السابقة او الموقف ولكن في وجود كل من المدرب وحضور أعضاء الفريق .١
 .التصور العقلي لأداء خطأ أمكن ملاحظته من الجميع .٢
٣.  ً  .غلق العينين لمدة دقيقة تقريبا
 .ر العقلي للأداء الخاطئ بأقصى درجة من الوضوح قدر الإمكانالتصو .٤
 .حاول ان ترى الصورة من داخل جسمك .٥

  قدر درجة وضوح التصور العقلي عن طريق وضع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما تراه 

  العبارات  
عدم 

وجود 
  صورة

صورة 
غير 
  واضحة

صورة 
متوسطة 
  الوضوح

صورة 
  واضحة

صورة 
واضحة 
  تماما

            كيف رأيت نفسك في ھذا الموقف؟  ١

٢  
كيف رأيت نفسك تستمع للأصوات في ھذا 

  الموقف؟
          

٣  
كيفية الإحساس الحركي بالأداء في ھذا 

  الموقف ؟
          

٤  
كيف تشعر بالحالات الانفعالية في ھذا 

  الموقف؟
          

  

عدم   العبارات  
  التحكم

صعوبة 
  التحكم

تحكم 
  متوسط

تحكم فوق 
  المتوسط

حكم ت
  كامل

إلى أي مدى يمكن التحكم في الصورة في   ٥
  ھذا الموقف؟
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  لا  نعـــــم  العبارات

      ھل يمكن رؤية الصورة من داخلك؟

  

  مشاھدة الزميل: الموقف الثالث

 .التفكير في زميل او احد اللاعبين يؤدي مھارة او موقف معين في منافسة .١
 .غلق العينين لمدة دقيقة تقريبا .٢
 .صور العقلي للموقف بوضوح وواقعية قدر الإمكان أثناء الأداء الناجح في جزء ھام من المنافسةالت .٣

  قدر درجة وضوح التصور العقلي عن طريق وضع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما تراه

  العبارات  
عدم 

وجود 
  صورة

صورة 
غير 
  واضحة

صورة 
متوسطة 
  الوضوح

صورة 
  واضحة

صورة 
واضحة 
  تماما

            ف رأيت زميلك في ھذا الموقف؟كي  ١

٢  
كيف رأيت نفسك تستمع للأصوات في ھذا 

  الموقف؟
          

٣  
كيف شعرت بجسمك او حركاتك في ھذا 

  الموقف؟
          

٤  
كيف تشعر بالحالات الانفعالية في ھذا 

  الموقف؟
          

  

عدم   العبارات  
  التحكم

صعوبة 
  التحكم

تحكم 
  متوسط

تحكم فوق 
  المتوسط

تحكم 
  لكام

٥ 
إلى أي مدى يمكن التحكم في الصورة في 

  ھذا الموقف؟
          

  

  لا  نعـــــم  العبارات  

      ھل يمكن رؤية الصورة من داخلك؟  ٦

  الأداء في المنافسة: الموقف الرابع

 .التصور العقلي لأداء المھارة أو الموقف السابق في احد المنافسات .١
 .ور التشجيع الايجابي لأعضاء الفريق والجمھورالتصور العقلي للأداء الناجح والفائق مع تص .٢
 .غلق العينين لمدة دقيقة واحدة تقريبا .٣



  ٣٤٣ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بلال رحال

 ٢٠١٠، )١(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 .التصور العقلي في أقصى درجة من الوضوح قدر الإمكان .٤

قدر درجة وضوح التصور العقلي لھذا الموقف عن طريق وضع دائرة حول الرقم على يسار العبارة والذي 
  .يتفق مع ما تراه

  العبارات  
عدم 
د وجو
  صورة

صورة 
غير 
  واضحة

صورة 
متوسطة 
  الوضوح

صورة 
  واضحة

صورة 
واضحة 
  تماما

            كيف رأيت نفسك في موقف المنافسة؟  ١

٢  
كيف استمعت إلى الأصوات في موقف 

  المنافسة؟
          

            كيف شعرت بالأداء الناجح في المنافسة؟  ٣

            كيف شعرت بالانفعالات في ھذا الموقف ؟  ٤

  

عدم   راتالعبا  
  التحكم

صعوبة 
  التحكم

تحكم 
  متوسط

تحكم فوق 
  المتوسط

تحكم 
  كامل

            إلى أي مدى يمكن التحكم في الصورة؟  ٥

  

  لا  نعـــــم  العبارات

      ھل يمكن رؤية الصورة من داخلك؟

  

  مفتاح التصحيح للمقياس

  :يتم تقدير الدرجات في ھذا المقياس وفقا لما يلي

 .بارة الأولى في المواقف الأربعة لتمثل التصور البصريجمع الدرجات في الع .١
 .جمع الدرجات في العبارة الثانية في المواقف الأربعة لتمثل التصور السمعي .٢
 .جمع الدرجات في العبارة الثالثة في المواقف الأربعة لتمثل الإحساس الحركي .٣
 .ة الانفعالية المصاحبةجمع الدرجات في العبارة الرابعة في المواقف الأربعة لتمثل الحال .٤
 .جمع الدرجات في العبارة الخامسة في المواقف الأربعة لتمثل القدرة على التحكم في التصور العقلي .٥
في المواقف الأربعة تحدد التصور العقلي من منظور داخلي، ) ٦(على العبارة رقم ) نعم(الاستجابات  .٦

 . تحدد التصور العقلي من منظور خارجي) لا(والاستجابات 
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  :تقدير المستوى

 ٢٠ – ١٨    ممتاز .١

 ١٧ – ١٥    جيد .٢

 ١٤ – ١٢  متوسط .٣

 ١١ – ٨   ضعيف .٤

 ٧ – ٤  ضعيف جداً  .٥


