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  ملخص

هѧѧم دوافѧѧع ممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧي عنѧѧد مرتѧѧادي مدينѧѧة  ألѧѧى معرفѧѧة إهѧѧدفت هѧѧذه الدراسѧѧة 
 المؤهѧѧل الاآѧѧاديميو الجѧѧنس :دوافع تبعѧѧا لمتغيѧѧراتواخѧѧتلاف هѧѧذه الѧѧ  ،الحسѧѧين للشѧѧباب مѧѧن جهѧѧة 

عدد مرات ممارسѧة النشѧاط الرياضѧي ومسѧتوى الѧدخل الشѧهري مѧن        والعمرو لاجتماعيةاوالحالة 
 .فѧѧردا )٤٦( بلغѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة ،فقرة) ٦٦(اسѧѧتخدم الباحѧѧث اسѧѧتبانة مكونѧѧة مѧѧن   . جهѧѧة اخѧѧرى

ياضѧي لѧدى افѧراد عينѧة الدراسѧة حسѧب       شارت نتائج الدراسة الى ان دوافع ممارسѧة النشѧاط الر  وأ
 ،%)٧٨,٧٧( بالامكانѧات الماديѧة والتسѧهيلات   الѧدوافع المتعلقѧة   : اهميتها جاءت على النحو التالي

 الѧѧѧدوافع العقليѧѧѧة ،%)٧١,١٥( ، دوافѧѧѧع اللياقѧѧѧة البدنيѧѧѧة والصѧѧѧحية %)٧١,٢٠(الѧѧѧدوافع الاخѧѧѧرى 
 اخلاقيѧѧѧѧةلأاراديѧѧѧѧة والإادوافѧѧѧѧع السѧѧѧѧمات  ،%)٦٤,٨٦( دوافѧѧѧѧع الميѧѧѧѧول الرياضѧѧѧѧية ،%)٦٥,٥٤(
أظهѧѧѧرت  آمѧѧѧا %). ٤١,٧٩( الѧѧѧدوافع الاجتماعيѧѧѧة ،%) ٥٩,٤٣( ،الѧѧѧدوافع النفسѧѧѧية%) ٦٣,٦٢(

حصѧѧائية فѧѧي دوافѧѧع ممارسѧѧة النشѧѧاط البѧѧدني لѧѧدى    إنتѧѧائج الدراسѧѧة عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة   
عѧѧدد و الحالѧѧة الاجتماعيѧѧةوآѧѧاديمي لأزى لمتغيѧѧرات المؤهѧѧل  اعѧѧمدينѧѧة الحسѧѧين للشѧѧباب ت يمرتѧѧاد

شѧѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧة ايضѧѧا إلѧѧى أو .مسѧѧتوى الѧѧدخل الشѧѧهريومѧѧرات ممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧي 
الѧدوافع الاجتماعيѧة    الجنس في آل من محѧوري  يوجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير

ولصѧالح الافѧراد    الѧدوافع الاجتماعيѧة  فѧي محѧور    لصالح الѧذآور والعمѧر   ودوافع الميول الرياضية
  .عاما ٥٠تزيد أعمارهم عن الذين 

 
Abstract 

The purpose of this study was to identify the most important motives 
of participation in physical activity among individualas who used to work 
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out at Al-hussien city for youth, and the differences in motives according 
to gender, academic degree, social status, age, times of participation, and 
monthly income. A sample of (46) participants completed a 66-item 
questionnaire developed by the researcher to collect the data for this 
study. Findings indicated that the most important motives were as 
following: facilities availability motives (%78.77), other motives 
(%71.20), health and fitness motives (%71.15), mental motives 
(%65.54), athletic trends motives (%64.86), ethical traits motives 
(%63.62), psychological motives (%59.43), social motives (%41.79). 
Also, findings indicated no significant differences between motives 
according to academic degree, times of participation, and monthly 
income. In addition, results showed significant differences between male 
and female participants in social and trends motives, in favor of males. 
Moreover, there were significant differences between younger and older 
participants in social motives, in favor of older participants (above 50 
years old). 

  
  هميتهاأمقدمة الدراسة و

أم فنيѧѧاً أم ثقافيѧѧاً ام آѧѧان رياضѧѧياً أدراسѧѧة دوافѧѧع السѧѧلوك الإنسѧѧاني نحѧѧو أي نشѧѧاط سѧѧواء   تعѧѧدّ
تختلѧѧف دوافѧѧع المشѧѧارآة فѧѧي  و، ثѧѧارةإو اجتماعيѧѧاً مѧѧن أهѧѧم مواضѧѧيع علѧѧم الѧѧنفس وأآثرهѧѧا حيويѧѧة   

معرفѧѧة دوافѧѧع  تعѧѧدآمѧѧا . اهتمامѧѧاتهم ورغبѧѧاتهمود اة بѧѧاختلاف الافѧѧرفѧѧالنشѧѧاطات الإنسѧѧانية المختل
إذ يؤدي بالإنسان إلي الاستمرار في ذلك  ،في غاية الأهمية امرأاد نحو ممارسة نشاط معين فرلأا

  .النشاط أو التوقف عنه

الѧى بѧذل جهѧد    قѧوى داخليѧة تحѧرك الفѧرد     "الѧدوافع بأنهѧا   ) ٢٤١ص ،٢٠٠١، مفتي(ويعرف 
 ىح الدافعيѧѧة يشѧѧير إلѧѧ  ان مصѧѧطل) ١٣٤ص ،٢٠٠٢ ،عѧѧلاوي(ويضѧѧيف  ."هѧѧدف معѧѧين لتحقيѧѧق 

مѧѧن العوامѧѧل والحѧѧالات التѧѧي تعمѧѧل علѧѧى بѧѧدء    ة وتشѧѧمل العديѧѧدتѧѧالعلاقѧѧة الديناميѧѧة بѧѧين الفѧѧرد وبيئ 
 ،١٩٩٢حسѧانين وآخѧرون،   (ويشѧير   .حتѧى يتحقѧق الهѧدف المنشѧود     وتوجيهѧه واسѧتمراره   السلوك
، ودفѧѧع الفѧѧرد أن وظѧѧائف الѧѧدوافع تتمثѧѧل فѧѧي تحريѧѧر الطاقѧѧة الإنفعاليѧѧة الكامنѧѧة لѧѧدى الفѧѧرد) ٩٨ص

   .للاستجابة للمواقف في صورة سلوك، وتوجيه السلوك نحو وجهة معينة

ان سلوك الفرد غالباً لا يصدر عن دافع واحد بل نتيجة ) ٢٠٤ص، ١٩٩٢ ،علاوي(ويذآر 
هذه الدوافع تتبدل وتتعدل فѧي مراحѧل تطѧور    و ،لدوافع المتداخلة مع بعضها البعضمجموعة من ا

انمѧا هѧي    ،ن الدافعيѧة ليسѧت شѧيئاً ماديѧاً يمكѧن رؤيتهѧا مباشѧرة       أ )٢٠٠٢(عѧلاوي   ويضѧيف  .الفرد
أي أن الدافعية ليسѧت نمѧط السѧلوك     ،حالات داخل الفرد يمكن استنتاجها من أنماط سلوآه ونشاطه

وتنشѧѧيطه وتوجيهѧѧه  وتعمѧѧل علѧѧى اثѧѧارة السѧѧلوك   ،الѧѧذي نلحظѧѧه بѧѧل هѧѧي حالѧѧة وراء ذلѧѧك السѧѧلوك  
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 ،٢٠٠٥ ،قطѧامي (وتتصѧف الѧدوافع آمѧا يشѧيراليها     . لغايѧة المنشѧودة  والاستمرار فيه حتى تحقيق ا
تتفѧاوت فѧي مѧدى    و ،تتبѧاين لѧدى الافѧراد   و ،وتتكامѧل  ، وتتѧداخل بأنها مستمرة ودينامكية )١٧٧ص

   .سيطرتها على الافراد ونمط تحقيقها

الѧدافع شѧرطاً    اذ يعѧد  ،أهميѧة الدافعيѧة ودورهѧا فѧي الѧتعلم     ) ٥٠ص ،٢٠٠٢ ،عѧلاوي ( ويؤآد
آمѧѧا . ساسѧѧيا لبѧѧدء الѧѧتعلم والاسѧѧتمرار فيѧѧه ومحاولѧѧة التغلѧѧب علѧѧى الصѧѧعوبات التѧѧي تعتѧѧرض الفѧѧردأ

والمثابرة وبѧذل الجهѧد والحيلولѧة دون ظهѧور التعѧب       ةوتمنح الدافعية الفرد إلى المزيد من الحماس
الدافعيѧѧة تعمѧѧل علѧѧى اختصѧѧار الشѧѧعور بالتعѧѧب     ) ١٧٦ص  ،٢٠٠٥ ،قطѧѧامي(ويضѧѧيف . والملѧѧل

آمѧا   ،شعور بالوقت والتفكير بالنتائج السارة التي تتحقق عنѧد الانتهѧاء مѧن عمѧل المهمѧة     والملل وال
 ويضѧيف . تهدف الدوافع الѧي خفѧض حѧالات التѧوتر لѧدى الفѧرد وتخليصѧه مѧن حالѧة عѧدم التѧوازن           

ن أهمية الدوافع لا تكمѧن فقѧط فѧي بنѧاء المنѧاهج والبѧرامج       أ) ٩٩ص ،١٩٩٢ ،واخرون ،حسانين(
، بѧل تتعѧدى   ت ودورها الحاسѧم فѧي عمليѧة الѧتعلم    المراحل السنية وآافة القطاعا الرياضية لمختلف

فالتفوق الرياضي يتطلب دوافع قوية تفوق مثيلاتهѧا الكامنѧة    ،المسبب الرئيسي للتفوق إذ تعد، ذلك
افع للممارسѧة الرياضѧية هѧو    دآبر أن أ) ٤٢٦ص ،٢٠٠٤ ،راتب( ويؤآد. خلف التعلم والممارسة

  . النجاح

الناشѧئ تختلѧف   فدافعيѧة الفѧرد    ،اختلاف المستوى البدني أو الحرآѧي للفѧرد  بف الدافعية وتختل
فѧѧراد بѧѧاختلاف لاتختلѧѧف دافعيѧѧة اوآمѧѧا  ،أو الثانيѧѧة أو اللاعѧѧب الѧѧدولي ولѧѧىلأا الدرجѧѧةلاعѧѧب  عѧѧن

يѧر مѧن اجѧل تحقيѧق المطالѧب والحاجѧات       يعدم الثبات والتطوير والتغبث تتسم يبح ،ةنيالمرحلة الس
  .)١٤٨ص ،٢٠٠٢ ،علاوي(ة التي يمر بها الفرد نيالنفسية والاجتماعية للمرحلة السو البدنية

 قسѧѧمين ىإلѧѧ تقسѧѧم الدافعيѧѧة مѧѧن حيѧѧث مصѧѧادرها ن أ) ١٣٥ص ،٢٠٠٢ ،عѧѧلاوي(ويضѧѧيف 
  :هما

ويقصѧѧد بهѧѧا الحѧѧالات الداخليѧѧة النابعѧѧة مѧѧن داخѧѧل الفѧѧرد نفسѧѧه التѧѧي تشѧѧبعها        : دوافѧѧع داخليѧѧة  .١
المتعѧة  والسѧرور  والرضѧا    :مثѧل  ،فѧي حѧد ذاتѧه    بوصѧفها هѧدفا   الممارسة أو الأداء الرياضѧي 

 .الممارسة الرياضية وغيرها دعن

ويقصد بها الحالات الخارجية غير النابعة من داخل الفѧرد نفسѧه التѧي توجѧه     : دوافع خارجية .٢
، آمѧѧا الأصѧѧدقاءولѧѧدين االووالإداري والمѧѧدرب   :مثѧѧل ،السѧѧلوك نحѧѧو الممارسѧѧة الرياضѧѧية   

الوسѧѧائل التѧѧي تعمѧѧل علѧѧى تحقيѧѧق غايѧѧة أو هѧѧدف      فافع الخارجيѧѧة مختلѧѧ لѧѧدواينѧѧدرج تحѧѧت  
آالحصول على مكافѧآت أو جѧوائز أو    ،خارجي مثل الحصول على مكاسب مادية او معنوية

 .اآتساب الصحة واللياقة البدنية وغيرها 

 إلѧѧى) ٢٠٧-٢٠٦ص ،١٩٩٢ ،عѧѧلاوي(فقѧѧد قسѧѧمها   ،مѧѧا دوافѧѧع ممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧيأ
  :تيالآ

١. ѧѧرةدوافѧѧا    :ع مباشѧѧاس بالرضѧѧل الإحسѧѧباع ومثѧѧة  والإشѧѧة الجماليѧѧاح  والمتعѧѧعور بالارتيѧѧالش
  .اثبات التفوقوتسجيل الأرقام والبطولات و
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رفع مستوى الفرد للعمل والإنتاج ومثل اآتساب الصحة واللياقة البدنية  :دوافع غير مباشرة  .٢
 .شاط الرياضياس بضرورة ممارسة النبالدور الاجتماعي للرياضة والإحس الوعيو

فعنѧدما يكѧون    ،وما تجدر الإشѧارة إليѧة ان هنѧاك مسѧتوى امثѧل مѧن حالѧة الدافعيѧة لѧدى الفѧرد          
يصѧبح الفѧرد    ،وعنѧدما تزيѧد الدافعيѧة بدرجѧة عاليѧة      ،يشѧعر بالملѧل   ،مستوى الدافعية منخفضѧاً جѧداً  

 ،راتѧب (لاقѧة النفسѧية   طال) لدافعيѧة المثلѧى  ا( النفسية المثلѧى  هثارلإاويطلق على حالة  ،خائفاً أو قلقا
  ).١٧٧ص ،٢٠٠١

  :تيلآفان أهمية هذه الدراسة تكمن في ا، وبناءً على ما تقدم ذآره

فѧي الأردن التѧي تناولѧت دوافѧع     ) بحدود علѧم الباحѧث  (من نوعها  ىهي الأول أن هذه الدراسة .١
 ممارسة النشاط الرياضي في المѧدن الرياضѧية المنتشѧرة علѧى اتسѧاع رقعѧة الѧوطن والبالغѧة        

تميѧزت عينѧة هѧذه الدراسѧة بتنوعهѧا       إذ، ة في مختلف محافظѧات المملكѧة  يمدينة رياض )١٢(
بحيѧѧѧث مثلѧѧѧت مختلѧѧѧف قطاعѧѧѧات الشѧѧѧعب علѧѧѧى عكѧѧѧس مѧѧѧا جѧѧѧرى فѧѧѧي  ،واخѧѧѧتلاف شѧѧѧرائحها

رت علѧى المѧدارس أو الجامعѧات أو مرتѧادي الأنديѧة الرياضѧية       اقتصالدراسات السابقة التي 
  . لعاب المختلفةالمراآز الرياضية أو اللاعبين في الأو

النشاط الرياضي فѧي هѧذه الدراسѧة آانѧت فѧي منѧاطق مفتوحѧة غيѧر مغلقѧة          ممارسة  مكانأن  .٢
 .وان طبيعة النشاط الرياضي انحصرت  في المشي أو الهرولة فقط

٣. ѧѧُدى   تعѧѧي لѧѧاط الرياضѧѧة النشѧѧع ممارسѧѧين   ارف دوافѧѧدد الممارسѧѧد عѧѧة يزيѧѧة الدراسѧѧراد عينѧѧف
تقليѧѧل الإصѧѧابة و ،نѧѧة الحاليѧѧة فѧѧي ممارسѧѧة النشѧѧاط البѧѧدني  فѧѧراد العياويسѧѧاعد علѧѧى اسѧѧتمرار  

 العصѧѧبية التѧѧوتراتوارتفѧѧاع ضѧѧغط الѧѧدم والسѧѧمنة والسѧѧكري  :بѧѧأمراض نقѧѧص الحرآѧѧة مثѧѧل
 .المطلوبة الاجتماعية والنفسيةوخلق جيل يتمتع بالصحة واللياقة البدنية ل

الإذاعѧѧة  مثѧѧل عةمهѧѧا مѧѧن خѧѧلال وسѧѧائل الإعѧѧلام المسѧѧمو   يأن نتѧѧائج هѧѧذه الدراسѧѧة يمكѧѧن تعم   .٤
 ѧѧل التلفѧѧة مثѧѧرووز، اوالمرئيѧѧة ءالمقѧѧحافة اليوميѧѧل الصѧѧتلإ ،ة مثѧѧراد ثسѧѧة  ارة أفѧѧدد لممارسѧѧج
 .نتهاجه آمنهج حياة يومي إالنشاط الرياضي و

جѧѧل إجѧѧراء دراسѧѧات مشѧѧابهة فѧѧي المѧѧدن الرياضѧѧية  أارة البѧѧاحثين الآخѧѧرين مѧѧن ثسѧѧتإوأخيѧѧرا  .٥
 .لإستقطاب مزيد من الممارسينستخدام نفس المقياس الحالي إالأخرى عن طريق 

  
  مشكلة الدراسة

عتاد الباحث على ممارسة النشاط الرياضي في مدينة الحسين للشباب في السѧاعات البѧاآرة   إ
عن ، بغѧض النظѧر  يوميѧاً  انفسѧهم  اعتاد الباحث على رؤية الأشѧخاص و ،مانتظبام يو آل من صباح

فѧراد  الان بعѧض  إحتѧى   ،كѧلا الجنسѧين  الظروف الجوية والبيئيѧة المحيطѧة مѧن مختلѧف الأعمѧار ول     
البحث عن بفضوله العلمي ل اشباعادفع الباحث  وهذا ما ،آان يستخدم عكازاً لمساعدته في المشي

غѧالبيتهم  أن مѧن   بѧالرغم  ،لفئѧة ستمرار ممارسة النشاط الرياضي من تلѧك ا إالأسباب الكامنة وراء 
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 ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

فѧي البحѧث عѧن الѧدوافع التѧي       مѧن تك اسѧة درمشѧكلة ال فѧان   ،وبنѧاء عليѧة   .آانت من فئة غير الشѧباب 
فѧي مدينѧة    ممارسة النشѧاط الرياضѧي  والتوجه لم النومن  يقاظ مبكراستلإاعلى  تدفع هؤلاء الافراد
سѧتمتاع  لإا :مثѧل   ،مكانية ملء ذلك الوقت بأنشطة غير رياضѧية اعلى الرغم من ، الحسين للشباب

أو  عمѧال المنزليѧة  لأالقيѧام بѧبعض ا  أو  الكتبقراءة بعض  أو دة التلفاز والفضائيات المختلفةهاشبم
    .ستمرار في النوم والخلود للراحةلإعلى الأقل ا

  
  الدراسات السابقة

جѧѧرى الطѧѧاهر أ، فقѧѧد لѧѧدوافع المرتبطѧѧة بالنشѧѧاط الرياضѧѧيالعديѧѧد مѧѧن البѧѧاحثين حѧѧديثاً ا درس
يѧت وتѧأثير   دراسة هدفت تعرف دوافع ممارسة النشاط الرياضي لدى طلبة جامعѧة بيرز ) ٢٠٠٧(

 مقيѧѧاس فردريѧѧك وريѧѧان   الباحѧѧث اسѧѧتخدمو، كليѧѧةهѧѧذه الѧѧدوافع تبعѧѧاً لمتغيѧѧري الجѧѧنس ونѧѧوع ال    
Fredrick & Ryan 1993) ( اسѧت        لقيѧوائية بلغѧة عشѧى عينѧك علѧدوافع وذلѧال)ا  ) ٣٩٤ѧطالب

أظهرت نتѧائج هѧذه الدراسѧة بѧان درجѧة الѧدوافع لѧدى الطلبѧة أفѧراد عينѧة الدراسѧة آانѧت             و. وطالبة
ن دوافѧع مجѧال اللياقѧة البدنيѧة جѧاءت فѧي       أو ،%٧٣،٦وصلت النسبة المئوية للاستجابة إذ  ،عالية

لѧى اقѧل   حصѧل مجѧال العلاقѧات الاجتماعيѧة ع    و%) ٨٢،٢(المرتبة الأولѧى بنسѧبة مئويѧة مقѧدارها     
آمѧѧا بينѧѧت الدراسѧѧة عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي     . %)٦٦،٦(نسѧѧبة مئويѧѧة بواقѧѧع  
  .وافع تبعاً لمتغيري الجنس ونوع الكليةالدرجة الكلية للد

  (Salselas, Gonzalez-Boto, & Marquez, 2007)وقѧѧام سالسѧѧيلاس وزمѧѧلاؤه
عѧѧرف العلاقѧѧة بѧѧين دوافѧѧع ممارسѧѧة السѧѧباحة ومسѧѧتوى الخبѧѧرة عنѧѧد لاعبѧѧي      تبدراسѧѧة هѧѧدفت إلѧѧى  
 ٨٧(و) ارذآѧѧ ٦٨(فѧѧرداً ) ١٥٥(عينѧѧة قوامهѧѧا  اسѧѧتخدم البѧѧاحثون  و، الشѧѧباب السѧѧباحة البرتغѧѧاليين 

ѧѧىانث (  ينѧѧارهم بѧѧت أعمѧѧتراوح )نة )١٨ -٧ѧѧت ،سѧѧي    إ ووزعѧѧارآة فѧѧع المشѧѧة دوافѧѧتبانة لدراسѧѧس
المجموعѧѧة الأولѧѧى شѧѧملت العينѧѧة الراغبѧѧة فѧѧي تعلѧѧم السѧѧباحة،    : السѧѧباحة ضѧѧمن ثѧѧلاث مجموعѧѧات 

، المجموعѧѧة الثالثѧѧة شѧѧملت المشѧѧارآين فѧѧي شѧѧملت عينѧѧة المتقѧѧدمين فѧѧي السѧѧباحة المجموعѧѧة الثانيѧѧة
على مسѧѧتوى الѧѧدوافع تبعѧѧاً تѧѧأثير دال إحصѧѧائيا أظهѧѧرت النتѧѧائج بوجѧѧود. لغايѧѧات المنافسѧѧة السѧѧباحة

الحصѧѧول علѧѧى  والانتسѧѧاب لأنديѧѧة السѧѧباحة   ،دوافѧѧع اللياقѧѧة البدنيѧѧة، المنافسѧѧة  لمتغيѧѧر الخبѧѧرة فѧѧي  
مهارات متقدمة والمتعة لصالح المجموعتين الثانيѧة والثالثѧة علѧى حسѧاب المجموعѧة الأولѧى التѧي        

  .من اجل تعلـم السباحـة شارآت

ة في الفرق تعرف دوافع المشارآ لىإ دراسة هدفت) ٢٠٠٦(خرون آجرى أبو عريضة وأو
المتفوقين رياضياً في جامعة اليرمѧوك وترتيѧب هѧذه الѧدوافع تبعѧاً لأهميتهѧا،       الرياضية عند الطلبة 

نѧѧوع اللعبѧѧة  و لطريقѧѧة القبѧѧو وآمѧѧا هѧѧدفت إلѧѧى معرفѧѧة الفѧѧروق فѧѧي الѧѧدوافع تبعѧѧاً لمتغيѧѧر الجѧѧنس       
) ١٦١(وبلغѧت عينѧة دراسѧتهم     ،خاصѧة بالѧدوافع   بانةسѧت إستخدم البѧاحثون  إو. والمستوى الدراسي

أشѧѧارت نتѧѧائج  و. الفѧѧرق الرياضѧѧية فѧѧي جامعѧѧة اليرمѧѧوك  طالبѧѧاً وطالبѧѧة مѧѧن الѧѧذين يشѧѧارآون فѧѧي    
هميتها جѧاءت  الدراسة إلى أن دوافع المشارآة في الفرق الرياضية عند أفراد عينة الدراسة تبعاً لأ

 الميѧѧول الرياضѧѧية والنفسѧѧية و اللياقѧѧة البدنيѧѧة والصѧѧحية والانجѧѧاز الرياضѧѧي    :علѧѧى النحѧѧو التѧѧالي 
آما أشارت الدراسѧة   ،تطوير القدرات العقلية والمعرفية والاجتماعية وأخيرا المادية والترويحيةو
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(لنجاح للأبحاث مجلة جامعة ا

اسة تعزى لمتغيѧرات  إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في دوافع المشارآة لدى أفراد عينة الدر
  .نوع اللعبة والمستوى الدراسيوطريقة القبول بالجامعة والجنس 

 لѧѧىإ دراسѧѧة هѧѧدفت Saules, 2005 & (Rockafellow(سѧѧولوس جѧѧرى روك فيلѧѧو وأو
تعرف علاقة تعاطي الكحول بممارسة النشاط الرياضي على عينة من طلبѧة الجامعѧة الرياضѧيين    

ممارسѧѧѧين للنشѧѧѧاط الرياضѧѧѧي مѧѧѧن طلبѧѧѧة الجامعѧѧѧة غيѧѧѧر       مѧѧѧن ال) ١٢٠(طالبѧѧѧاً و) ٩٨( وعѧѧѧددهم
. لمعرفة دوافع ممارسة النشاط الرياضي وتعѧاطي الكحѧول   بانةالرياضيين، واستخدم الباحثان است

ان الطلبة الرياضيين والممارسين للنشѧاط الرياضѧي غيѧر الرياضѧيين     الى أشارت نتائج الدراسة و
رجيѧѧة بتعѧѧاطي الكحѧѧول بشѧѧكل دال إحصѧѧائيا مѧѧن   الѧѧذين تميѧѧزوا بѧѧدرجات عاليѧѧة مѧѧن الدافعيѧѧة الخا  

  .هم الذين تميزوا بدرجات عالية من الدوافع الداخليةئزملا

تعѧرف دوافѧع المشѧارآة فѧي البѧرامج الرياضѧية        الѧى  بدراسѧة هѧدفت  ) ٢٠٠٤(وقѧام دويكѧات   
  ѧوائية قوامهѧا التنافسية للألعاب الجماعية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية بفلسطين على عينة عش

لقيѧاس دوافѧع المشѧارآة فѧي بѧرامج الرياضѧة        )Gill(سѧتخدم الباحѧث مقيѧاس    إوقѧد   ً،طالبا) ١٢٧(
الاجتمѧѧاعي، والشخصѧѧي، (للالعѧѧاب الجماعيѧѧة والѧѧذي إشѧѧتمل علѧѧى أربعѧѧة محѧѧاور هѧѧي     التنافسѧѧية

مسѧتوى  أن  الѧى  أشѧارت نتѧائج هѧذه الدراسѧة    و .فقѧرة ) ٣٠(، موزعة على )والاداء الفني، والنفسي
ذ إ ،آانѧѧت آبيѧѧرة جѧѧداً  علѧѧى المحѧѧاور مجتمعѧѧة مشѧѧارآة فѧѧي البѧѧرامج الرياضѧѧية التنافسѧѧية   الفѧѧع دوا

وقѧد جѧاء ترتيѧب الѧدوافع حسѧب الأهميѧة آمѧا         %).٨٥.٤( الكلية ستجابةللإوصلت النسبة المئوية 
، )%٨٤.٨(، البعѧد الشخصѧي   )%٨٥.٢(، البعѧد الاجتمѧاعي   )%٨٦.٦(محѧور الأداء الفنѧي   : يلي

آما أشѧارت نتѧائج الدراسѧة إلѧى عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية          ). %٨٤.٨(البعد النفسي 
، فѧي حѧين أشѧارت الѧى وجѧود فѧروق ذات دلالѧة        الدراسѧة  جميѧع محѧاور  علѧى   تعزى لمتغير اللعبة

  .ولصالح الطلبة الأقل من خمس سنوات خبرة المحور النفسي علىالخبرة متغيرفي  إحصائية

عرف دوافع ممارسة آرة الطѧائرة لѧدى لاعبѧي    تإلى دراسة هدفت  )٢٠٠٢( أبو سل جرىأو
مرآѧز  والمنطقѧة الجغرافيѧة   و العمѧر والخبѧرة  وثѧر آѧل مѧن متغيѧرات الدرجѧة      أالأندية في الأردن و

ع علѧѧى عينѧѧة عشوائيѧѧـة لتعѧѧرف علѧѧى الѧѧدوافل ةسѧѧتبانإسѧѧتخدم الباحѧѧث إو ،اللعѧѧب علѧѧى هѧѧذه الѧѧدوافع
ت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن ترتيѧѧب دوافѧѧع ممارسѧѧة أظهѧر و. لاعبѧѧاً مѧѧن أنديѧѧة الأردن) ١٧٧(مكونѧـة مѧѧن  

النجѧѧاح والانجѧѧاز  ومحѧѧور اللياقѧѧة البدنيѧѧة   :علѧѧى النحѧѧو التѧѧالي  جѧѧاءآѧѧرة الطѧѧائرة حسѧѧب أهميتهѧѧا   
دوافѧѧع و دوافѧѧع طبيعѧѧة اللعبѧѧة والѧѧدوافع الاجتماعيѧѧة ودوافѧѧع الميѧѧول الرياضѧѧية  و الѧѧدوافع النفسѧѧيةو

سѧة وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية تعѧزى       آما أظهѧرت نتѧائج الدرا  . المكاسب والدوافع المهنية
  . مرآز اللعبالمنطقة الجغرافية وو العمروالخبرة ولمتغيرات الدرجة 

تعѧرف دوافѧع ممارسѧة تلاميѧذ المѧدارس      لѧى  إدراسѧة هѧدفت   ) ٢٠٠٠( جرى الخصѧاونة أآما 
طالѧѧب مѧѧن طلبѧѧة   ) ٣٠٠(الأردنيѧѧة فѧѧي محافظѧѧة اربѧѧد للعبѧѧة آѧѧرة اليѧѧد وذلѧѧك علѧѧى عينѧѧة قوامهѧѧا        

 ،اسѧتبانة لتحديѧد دوافѧع ممارسѧة آѧرة اليѧد       تاسѧتخدم و  .وف الثلاث العليѧا فѧي محافظѧة اربѧد    الصف
الميѧول  : ن ترتيب دوافع ممارسة آرة اليد حسب أهميتها جاء على النحѧو التѧالي  أأظهرت النتائج و

التفѧѧѧوق الرياضѧѧѧي والنѧѧѧواحي العقليѧѧѧة و النѧѧѧواحي الاجتماعيѧѧѧةوالبѧѧѧرامج والتسѧѧѧهيلات والرياضѧѧѧية 
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دم وجѧود فѧѧروق ذات  عѧ آمѧا أظهѧرت النتѧائج     ،حي النفسѧية وأخيѧرا اللياقѧة البدنيѧة والصѧѧحية    النѧوا و
  .دلالة إحصائية بين دوافع افراد عينة الدراسة تعزى للصف الدراسي

دراسѧة هѧدفت إلѧى تعѧرف دوافѧع ممارسѧة النشѧاط البѧدني لѧدى          ) ١٩٩٤(جرى الرطѧروط  أو
الحالѧة  ولمؤهѧل العلمѧي   وا ن واثرمتغيѧرات الجѧنس  المشارآين فѧي مراآѧز اللياقѧة البدنيѧة فѧي الأرد     

لѧى عينѧة   أجريѧت الدراسѧة ع  و ية على هѧذه الѧدوافع،  ععدد الممارسات الاسبوو العمروالاجتماعية 
سѧѧتبانه لتحقيѧѧق  إ تاسѧѧتخدمومѧѧن مجتمѧѧع الدراسѧѧة،   )%٢٠( ةنسѧѧبشѧѧكل ) ٥٣٤(عمريѧѧة قوامهѧѧا  

ة والصѧѧحية هѧѧي الأهѧѧم مѧѧن بѧѧين دوافѧѧع أظهѧѧرت النتѧѧائج أن دوافѧѧع اللياقѧѧة البدنيѧѧوأهѧѧداف الدراسѧѧة، 
آمѧا  . لأهمية الأقѧل اوالإرادية  احتلت دوافع السمات الأخلاقية في حين ممارسة النشاط الرياضي،

أظهرت النتائج أنة لا توجد فروق فѧي دوافѧع الممارسѧة الرياضѧية تعѧزى لمتغيѧري الجѧنس وعѧدد         
صѧائية تعѧزى لمتغيѧرات المؤهѧل     في حين يوجد فѧروق ذات دلالѧة إح   ،مرات الممارسة الاسبوعية

   .العلمي والحالة الاجتماعية والعمر

وبإستعراض الدراسات السابقة، فقد رآѧزت فѧي مجملهѧاعلى دراسѧة دوافѧع ممارسѧة النشѧاط        
المشارآين في مراآѧز اللياقѧة   ارس أو و طلبة الجامعات والمداللاعبين أ الرياضي على عينات من

التي تناولت عينة عشوائية يتعذر تصنيفها في أي من الفئѧات   يةبخلاف الدراسة الحال البدنية وذلك
  .أعلاه، ويمارسون النشاط الرياضي طوعا منهم وفي اوقات فراغهم

  
  أهداف الدراسة

 :التعرف إلى هدفت الدراسة
وترتيѧب هѧذه الѧدوافع    ممارسة النشاط الرياضѧي لѧدى مرتѧادي مدينѧة الحسѧين للشѧباب       دوافع  .١

 .تبعاً لأهميتها
 ،المؤهѧѧل العلمѧѧي و ،الجѧѧنس اتتبعѧѧاً لمتغيѧѧر ممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧي   دوافѧѧع ق فѧѧيالفѧѧرو .٢

لѧدى مرتѧادي مدينѧة     مسѧتوى الѧدخل  و ،دد مѧرات الممارسѧة  وع ،العمرو ،والحالة الأجتماعية
   .الحسين للشباب

 
  تساؤلات الدراسة

  :سعت الدراسة الإجابة عن الأسئلة التالية
  لدى مرتادي مدينة الحسين للشباب ؟ ممارسة النشاط الرياضيما أهم دوافع  .١
فѧѧي دوافѧѧع ممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧي عنѧѧد مرتѧѧادي    هѧѧل توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧه إحصѧѧائية .٢

 العمرو والحالة الأجتماعية المؤهل العلمي و الجنس اتتعزى لمتغير مدينة الحسين للشباب 
  ؟ومستوى الدخل عدد مرات الممارسةو
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(لنجاح للأبحاث مجلة جامعة ا

  مجالات الدراسة 

  .بالأردنمدينة الحسين للشباب في عمان : يالمجال المكان .١

 .مرتادي مدينة الحسين للشباب في عمان بالاردن:المجال البشري  .٢

م مѧѧا بѧѧين ١٣/١١/٢٠٠٧يѧѧوم الثلاثѧѧاء الموافѧѧق  دراسѧѧةوزعѧѧت اسѧѧتبانة ال : المجѧѧال الزمѧѧاني .٣
  .صباحا والنصف الخامسة والسابعة

  
  مصطلحات الدراسة

 دراتهم  هي مرآز ري: مدينة الحسين للشبابѧادي يخدم الشباب في آافة المجالات من اجل ابراز ق
وإبداعاتهم ومواآبة التقدم والتطور حيث تبلورت فكرة إنشاء مدينة للشѧباب التѧي أصѧبحت رائѧدة     
المدن الرياضية في الشرق الأوسط في عهد جلالѧة المرحѧوم الملѧك حسѧين بѧن طѧلال وآѧان ذلѧك         

تكريماً وتقديراً لѧه، وتقѧع مدينѧة الحسѧين للشѧباب فѧي        وأطلق اسم الحسين عليها ،م١٩٦٤في عام 
دونѧم تغطѧي الأشѧجار     ١٢٠٠ نحѧو قلب العاصمة عمان، وتمتد علѧى قطعѧة أرض تبلѧغ مسѧاحتها     

واسѧتغرق   ،تحتل المنشآت الرياضية والحѧدائق العامѧة والمواقѧف بѧاقي مسѧاحتها     وثلث مساحتها، 
  //:www.youthcity.gov.johttp".نبذة المدينة. "٢٠٠٥ أربع سنوات نحونشائها إمدة 

 ةѧѧذي    : الدافعيѧѧداخلي الѧѧوتر الѧѧن التѧѧة مѧѧي حالѧѧرثيهѧѧلوك و يѧѧه يالسѧѧو توجهѧѧين نحѧѧدف معѧѧق هѧѧحقي 
  ).١٣٤، ص٢٠٠٢ ،علاوي(
  

  إجراءات الدراسة
  

  منهج الدراسة

   .ته لطبيعة الدراسة وأهدافهاءمالمنهج الوصفي لملا استخدم الباحث

  مجتمع الدراسة

 ٨-٥الواقعѧة بѧين    المѧدة مرتѧادي مدينѧة الحسѧين للشѧباب فѧي      من جميع  تكون مجتمع الدراسة
  . افرد ٧٨صباحا بغرض ممارسة النشاط الرياضي والبالغ عددهم 

  
  عينه الدراسة

فѧѧراد المجتمѧѧع أسѧѧتبانة علѧѧى جميѧѧع  لإاووزعѧѧت  ،العمديѧѧةالدراسѧѧة بالطريقѧѧة  ةعينѧѧ تاختيѧѧر
وبنѧاء   ،آتمѧال البيانѧات المطلوبѧة   إلعѧدم   تباناسѧت إ ١٠ تاستبعدو ،تبانةاس ٥٦ تاستردو ،الاصلي
آمѧا هѧو    ،فѧردا  )٤٦( حصائيلإللتحليل ا تباناتهمسإ تصلحفراد عينة الدراسة التي أبلغ عدد  ،عليه

  .)١(مبين في الجدول 
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  .فراد عينة الدراسة تبعا لمتغيرات الدراسة المستقلةأتوزيع :  )١( جدول
  %المئوية النسبة  ددـــالع ةــالفئ المتغير المستقل

 الجنس
 ٥٦.٥  ٢٦  ذآور
 ٤٣.٥ ٢٠  اناث

 ١٠٠ ٤٦  المجموع

 المؤهل العلمي

 ١٠.٩ ٥ اقل من ثانوية عامة
  ١٣.٠  ٦  ثانوية عامة

 ١٩.٦ ٩ دبلوم
 ٤١.٣ ١٩ بكالوريوس
 ١٥.٢ ٧ دراسات عليا

 ١٠٠ ٤٦ المجموع

  الحالة الاجتماعية
 ٨٤.٨ ٣٩ متزوج
  ١٥.٢  ٧  عزب

 ١٠٠ ٤٦ المجموع

 العمر الزمني
 ٣٩.١ ١٨ فما دون اعام ٥٠

 ٦٠.٩ ٢٨ اعام ٥٠اآثر من 
 ١٠٠ ٤٦ المجموع

 عدد مرات الممارسة الرياضية

 ٨.٧ ٤ مرات ٣
  ٢٦.١  ١٢  مرات ٥ – ٤

  ٦٥.٢  ٣٠  يوميا
 ١٠٠ ٤٦ المجموع

  مستوى الدخل الشهري

 ٣٢.٦ ١٥ دينار ٥٠٠اقل من 
 ٥٠.٠ ٢٣ دينار ١٠٠٠ -  ٥٠١

 ١٧.٤ ٨ دينار ١٠٠٠آثر من أ
 ١٠٠ ٤٦ المجموع

  
  أداة الدراسة

دب النظري والدراسات السابقة في مجال دوافع ممارسة النشاط لأفبعد إطلاع الباحث على ا
دويكѧات  و ،)٢٠٠٦( خѧرون أبѧو عريضѧة وآ  و ،)٢٠٠٧( الطѧاهر  مثل دراسات آѧل مѧن   الرياضي

 ميّصѧم بت قام الباحث ،)١٩٩٤( لرطروطوا ،)٢٠٠٠( والخصاونة ،)٢٠٠٢( ، وأبو سل)٢٠٠٤(
د مرتادي مدينة الحسين ممارسة النشاط الرياضي عنفقرة لدراسة دوافع ) ٦٦(من  ةمكون ةستبانإ

 هبدرجѧ وافѧق  م :الاتѧي خيѧارات هѧي علѧى النحѧو      ةمكون مѧن خمسѧ   ةجابم ميزان إاستخدو، للشباب
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(لنجاح للأبحاث مجلة جامعة ا

بدرجة قليلة  موافقًبدرجة قليلة، وافق موافق بدرجة متوسطه، م، بدرجة آبيرة وافقم، آبيرة جدا
  . )١ رقم ملحقال( جدا

  
  صدق الأداة

عرضها على ستة محكمين من حملة درجة الدآتوراه بداة المستخدمة الأمن صدق  التحققتم 
التعѧديلات   اجѧرو أإذ  ،)٢ رقѧم  الملحѧق ( والعلوم التربويѧة بالجامعѧة الهاشѧمية    التربية الرياضيةفي 

  ѧѧرات الاسѧѧى فقѧѧة علѧѧة  تبانةاللازمѧѧرة ٧٧البالغѧѧذف   فقѧѧن حѧѧافة أمѧѧديلأواضѧѧج و تعѧѧى إ او دمѧѧن أل
  .لقياس ما وضعت من أجلهصادقة  داهلأن اإف لذا عليه، ياستقرت على ما ه

  
  معامل الثبات

 من خلال تطبيѧق معادلѧة آرونبѧاخ الفѧا     )٠.٩٠( ثبات مقداره معاملالأداة المستخدمة حققت 
 في مدينѧة الحسѧين للشѧباب   البدني من ممارسي النشاط  )١٠(على عينه قوامها  )تساق الداخليلإا(

  .)٢( رقم آما هو موضح في الجدول من خارج عينه الدراسة

  .لاداة الدراسةمعامل الثبات :  )٢( جدول
  معامل الثبات  عدد الفقرات  المحور
 ٠.٨٨ ١٤ دوافع اللياقة البدنية والصحية

 ٠.٨٥ ٩ الدوافع الاجتماعية
 ٠.٨٧ ١٣ ةالدوافع النفسي

 ٠.٨٢ ٦ دوافع السمات الإرادية والأخلاقية
 ٠.٨١ ٦ دوافع الميول الرياضية

 ٠.٨٤ ٨  الدوافع العقلية
 ٠.٨٣ ٦  الدوافع المتعلقة بالإمكانات المادية والتسهيلات

 ٠.٧٨ ٤  دوافع أخرى
 ٠,٩٠ ٦٦  الكلي

  
  المعالجات الإحصائية المستخدمة

  -:تيةالآالمعالجات الإحصائية  تاستخدم

 .والنسب المئوية والانحرافات المعيارية المتوسطات الحسابية .١

  ).(t-testاختبار  .٢

 .حاديلأاار تحليل التباين اختب .٣
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وقѧѧد تѧѧم تبنѧѧي السѧѧلم أدنѧѧاه لمتوسѧѧط النسѧѧب المئويѧѧة لاسѧѧتجابة أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة بغѧѧرض        
  -: آما يأتيتفسير النتائج وهي على المساعدة 

  ة قليلة جدابدرج موافق% (49.9أقل من.(  

  ليلةقموافق بدرجة % (59.9 -% 50من.( 

  موافق بدرجة متوسطة % (69.9 -% 60من.( 

  بدرجة آبيرة موافق% (79.9 -% 70من .( 

 80 % موافق بدرجة آبيرة جدا(فما موافق.( 
 

  إجراءات جمع البيانات 

علѧى جميѧع   ة سѧتبان إ )٧٨(الباحѧث   وزّع ،وثبوتهѧا  مѧن صѧدق اداة الدراسѧة    التحقѧق  بعد أن تم
يѧѧوم الثلاثѧѧاء ين فѧѧي مدينѧѧة الحسѧѧين للشѧѧباب بغѧѧرض ممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧي   ودفѧѧراد الموجѧѧلأا

) ٥٦( رّدتواسѧѧѧت ،بѧѧѧين السѧѧѧاعة الخامسѧѧѧة والسѧѧѧابعة والنصѧѧѧف صѧѧѧباحا  ١٣/١١/٢٠٠٧الموافѧѧѧق 
ة ت الصالحناابستلإبلغ عدد او ،لعدم اآتمال البيانات المطلوبة باناتستإ) ١٠( تاستبعدو ،ستبانةإ

  ).٤٦( للتحليل الاحصائي
  

  عرض النتائج ومناقشتها

ما أهم دوافع ممارسة النشѧاط الرياضѧي لѧدى    "الذي مفاده  وللأتساؤل الدراسة ا عنجابة لإل
ستخدم الباحث المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية إفقد  ،"مرتادي مدينة الحسين للشباب

  .كوضح ذلي) ٣( رقم والنسب المئوية والجدول

حور من محاور لكل م همية النسبيةلأوا الوسط الحسابي والانحراف المعياري:  )٣( جدول
  .)٤٦=ن( الاستبانة

  ورــالمح
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
  % النسبية

الترتيب بين 
  المحاور

  ٣ ٧١.١٥ ٠.٥٥ ٣.٥٦ دوافع اللياقة البدنية والصحية
  ٨ ٤١.٧٩ ٠.٧٧ ٢.٠٩ الدوافع الاجتماعية

  ٧ ٥٩.٤٣ ٠.٧٧ ٢.٩٧ الدوافع النفسية
  ٦ ٦٣.٦٢ ٠.٩٠ ٣.١٨ دوافع السمات الإرادية والأخلاقية

  ٥ ٦٤.٨٦ ٠.٨٠ ٣.٢٤ دوافع الميول الرياضية
  ٤ ٦٥.٥٤ ٠.٨١ ٣.٢٨  الدوافع العقلية



 "دوافع ممارسة النشاط الرياضي عند مرتادي مدينة الحسين للشباب"ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٢٦

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(لنجاح للأبحاث مجلة جامعة ا

 )٣(تابع جدول رقم ... 

  المحــور
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
  % النسبية

الترتيب بين 
  المحاور

الѧدوافع المتعلقѧة بالإمكانѧات الماديѧѧة    
 ٧٨.٧٧ ٠.٦٦ ٣.٩٤  والتسهيلات

١  

  ٢ ٧١.٢٠ ٠.٦٧ ٣.٥٦  دوافع أخرى
   ٦٤.٥٤ ٠.٥٠ ٣.٢٣  الكلي

كѧل  لالحسѧابي والانحѧراف المعيѧاري والأهميѧة النسѧبية       وسѧط متقѧيم ال ) ٣( رقѧم  يبين الجѧدول 
لѧى  إعѧلاه  أ القѧيم الѧواردة فѧي الجѧدول     تشѧير  إذ ،ةلاستبانفي ا المتضمنة الدراسة حاورممن  حورم

محѧاور  بѧين  من قد احتل المرتبة الأولى  الدوافع المتعلقة بالإمكانات المادية والتسهيلات حورأن م
 فѧي حѧين   .%)٧٨.٧٧(مقѧدارها   وأهميѧة نسѧبية   )٠.٦٦±٣.٩٤( مقѧداره  وسط حسѧابي متبالدراسة 
وأهميѧة  ) ٠.٧٧±٢.٠٩(مقѧداره   وسط حسابيمتة الأخيرة بالمرتب الدوافع الاجتماعية حوراحتل م
 )٠.٥٠± ٣.٢٣( هѧѧاآلّ حѧѧاوروسѧѧط الحسѧѧابي للم متبلѧѧغ الفѧѧي حѧѧين  ) .%٤١.٧٩(مقѧѧدارها  نسѧѧبية

حصѧѧѧول محѧѧѧاور الѧѧѧدوافع المتعلقѧѧѧة     نّأويعتقѧѧѧد الباحѧѧѧث   .)%٦٤.٥٤(مقѧѧѧدارها  وأهميѧѧѧة نسѧѧѧبية 
اللياقة البدنية ودوافع %) ٧١.٢٠( رىخلأوالدوافع ا%) ٧٨.٧٧(مكانات المادية والتسهيلات لإبا

علѧѧѧى اعلѧѧѧى النسѧѧѧب المئويѧѧѧة مѧѧѧن بѧѧѧين محѧѧѧاور الدراسѧѧѧة يعѧѧѧود للموقѧѧѧع      %) ٧١.١٥(والصѧѧѧحية 
ليهѧا  إوسѧهولة الوصѧول   ) العاصѧمة ( الاستراتيجي لمدينة الحسين للشباب الذي يتوسط مدينة عمان

آمѧѧا يعتقѧѧد  ،خѧѧرىأ فر فيهѧѧا مѧѧن جهѧѧةامѧѧن المتѧѧولأوا ،مѧѧن مختلѧѧف المواقѧѧع والاتجاهѧѧات مѧѧن جهѧѧة 
آيدة في تحقيق سلامة القلب والرئتين والصحة لأن حب ممارسة النشاط البدني والرغبة اأالباحث 

 .خѧرى لألѧى ارتفѧاع النسѧب المئويѧة لهѧذه المحѧاور دون ا      إى دّأ قѧد العامة عند افѧراد عينѧة الدراسѧة    
ع نسب انتشار السمنة فѧي  ارتفا فراد على ممارسة النشاط الرياضي هولأقبال اإولعل ما يزيد من 

. ٢٠٠٦) % ٦٥-٦٠( وعنѧѧѧد الرجѧѧѧال بѧѧѧين )%٨٥- ٨٠(ن بѧѧѧيتراوحѧѧѧت عنѧѧѧد النسѧѧѧاء  إذ ،الاردن
 ".الاردنبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع مليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون نسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمة لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧديهم مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرض سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧكري فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي     ر"
)www.assabeel.info/inside/article (  

 الباحѧث  ويعزو%) ٤١.٧٩(قل نسبة مئوية أع الاجتماعية على في حين حصل محور الدواف
عدم رغبة ممارسي النشاط البدني في التعرف او تكوين صداقات جديدة بقدر ممارسة  سببذلك ب

بالقيѧام   يكون آѧل فѧرد مشѧغولا    إذ ،غراض الصحة العامة وسلامة القلب والرئتينلأالنشاط البدني 
لى العمل او بدء اليوم الجديد حسب ما تقتضѧيه  إمنه ثم التوجه  بالنشاط البدني المرغوب والانتهاء

  .طبيعة عمل الفرد الممارس وبالتالي عدم وجود متسع من الوقت لاقامة علاقات اجتماعية جديدة

هѧم دوافѧع   أن محѧور دوافѧع اللياقѧة البدنيѧة والصѧحية آѧان مѧن        أفق نتيجة هذه الدراسة في وتت
 )٢٠٠٦ ،بѧѧѧو عريضѧѧѧة واخѧѧѧرون أ(و )٢٠٠٧ ،الطѧѧѧاهر(ت ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧدني مѧѧѧع دراسѧѧѧا  

 )١٩٩٤ ،الرطѧѧروط(و )١٩٩٩ ،نيالقѧѧدومي واخѧѧر(و )٢٠٠٢ ،ابѧѧو سѧѧل( ،)٢٠٠٤ ،الѧѧدويكات(و
ويعتقѧد  ). ٢٠٠٠ ،الخصѧاونة (تعارضت هذه الدراسة مع دراسة  حين في .)١٩٩٣ ،السوطري(و



 ٢٢٧ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عبد الباسط عبد الحافظ

 ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

فѧراد  ألѧى اخѧتلاف طبيعѧة    إيعѧود   عدم الاتفاق التام او الاخѧتلاف مѧع الدراسѧات السѧابقة     نّأالباحث 
وغيѧر  أتباينѧت العينѧات بѧين رياضѧيين      إذ ،عينات الدراسة المستخدمة فѧي آѧل مѧن هѧذه الدراسѧات     

شѧѧراف إو الجامعѧات او مسѧجلين فѧي مراآѧز للياقѧة البدنيѧة وتحѧت        أرياضѧيين مѧن طلبѧة المѧدارس     
ولѧت دوافѧع ممارسѧة    ن هѧذه الدراسѧة الوحيѧدة بحѧدود علѧم الباحѧث التѧي تنا       أمتخصصين فѧي حѧين   

و أآاديمية ألى مؤسسات إفراد غير رياضيين بشكل طوعي وحر ولا ينتسبون أالنشاط البدني من 
  . شراف متخصصينإو مراآز لياقة بدنية تحت أرياضية 

هѧل توجѧد فѧروق ذات دلالѧه إحصѧائية فѧي       "تساؤل الدراسة الثѧاني الѧذي مفѧاده     عنجابة لإلو
عنѧѧد مرتѧѧادي مدينѧѧة الحسѧѧين للشѧѧباب تعѧѧزى لمتغيѧѧرات الجѧѧنس  دوافѧѧع ممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧي 

فقѧد اسѧتخدم الباحѧث اختبѧار      ،"ومسѧتوى الѧدخل  و عدد مѧرات الممارسѧة  و العمرو المؤهل العلميو
(t-test) توضح ذلك) ٩( و) ٨( ،)٧( ،)٦( ،)٥( ،)٤( رقم وتحليل التباين الاحادي والجداول.   

تبعا الدراسة لمحاور" ت " المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم :  )٤(جدول 
  .)٤٦=ن( متغير الجنسل

العددالجنس اورـــالمح
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 دوافع اللياقة البدنية والصحية
 ٠.٥٦ ٣.٥٩ ٢٦ ذآر

٠.٥٠٠  ٠.٦٧  
 ٠.٥٦ ٣.٤٨ ٢٠ انثى

 ع الاجتماعيةالدواف
 ٠.٧٨ ٢.٢٦ ٢٦ ذآر

٠.٠٤ ٢.١١  
 ٠.٧٠ ١.٧٩ ٢٠ انثى

 الدوافع النفسية
 ٠.٦٨ ٢.٩٧ ٢٦ ذآر

٠.٨٦ ٠.١٧  
 ٠.٨٦ ٢.٩٣ ٢٠ انثى

 السمات الإرادية والأخلاقية
 ٠.٩٧ ٣.٣٣ ٢٦ ذآر

٠.٢١ ١.٢٦ 
 ٠.٧٨ ٢.٩٩ ٢٠ انثى

 دوافع الميول الرياضية
 ٠.٦٧ ٣.٤٦ ٢٦ ذآر

٠.٠٢ ٢.٣٧  
 ٠.٨٧ ٢.٩٢ ٢٠ انثى

 الدوافع العقلية
 ٠.٨٩ ٣.٣٣ ٢٦ ذآر

٠.٣٨ ٠.٨٧  
 ٠.٨٥ ٣.١٠ ٢٠ انثى

  الإمكانات المادية والتسهيلات
 ٠.٧٤ ٣.٩٦ ٢٦ ذآر

٠.٧٦  ٠.٣٠ 
 ٠.٦٥ ٣.٨٩ ٢٠ انثى

 دوافع أخرى
 ٠.٦٠ ٣.٦٢ ٢٦ ذآر

٠.٢٧ ١.١٠ 
 ١.٠٩ ٣.٣٤ ٢٠ انثى

 الكلي
 ٠.٤٠ ٣.٣١ ٢٦ ذآر

٠.٠٧ ١.٨١ 
 ٠.٥٧ ٣.٠٦ ٢٠ انثى
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(لنجاح للأبحاث مجلة جامعة ا

  .٢.٠٢) =٠.٠٥≤  α(قيمة ت الجدولية عند مستوى  *

حصѧѧائية تعѧѧزى لمتغيѧѧر الجѧѧنس علѧѧى إعѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة ) ٤( رقѧѧم يبѧѧين الجѧѧدول
، جميع محاور الدراسة باستثناء محوري الدوافع الاجتماعيѧة والميѧول الرياضѧية ولصѧالح الѧذآور     

 )٢٠٠٦ ،نيخѧѧѧѧرآبѧѧѧѧو عريضѧѧѧѧة وأ(و )٢٠٠٧ ،الطѧѧѧѧاهر(دراسѧѧѧѧات تتفѧѧѧѧق هѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧع  إذ
 ،نيخѧѧرآالقѧѧدومي و(تختلѧѧف مѧѧع دراسѧѧة  فѧѧي حѧѧين) ١٩٩٣ ،السѧѧوطري(و )١٩٩٤ ،الرطѧѧروط(و

لى طبيعѧة العينѧات المسѧتخدمة فѧي آѧل مѧن       إسبب هذا الاختلاف يعود  نّأويعتقد الباحث ). ١٩٩٩
قѧد يعѧود الѧى رغبѧة      وافع الاجتماعيѧة سبب الاخѧتلاف فѧي محѧور الѧد     نّأويرى الباحث . الدراستين

مѧا  أ ،نѧاث المرتѧادات لمدينѧة الحسѧين للشѧباب     لإمѧع ا  ةو تكوين صداقات جديѧد أالذآور في التعرف 
لى تفوق الذآور في حب الرياضѧة والاسѧتمتاع بهѧا    إفقد يعود السبب  ،في محور الميول الرياضية

  . خرىأمن جهة وممارسة الرياضة منذ الصغر من جهة 

  .٤٦=ن متغير المؤهل الاآاديميتبعا لالدراسة  حاورنتائج تحليل التباين الأحادي لم:  )٥( جدول

 مصدر التباينورـــالمح
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

1 
 ٠.٥٣ ٤ ٢.١٢ بين المجموعات

 ٠.٢٩ ٤١  ١١.٨٦ داخل المجموعات ٠.١٤١ ١.٣٨
   ٤٥ ١٣.٩٩ الكلي

2 
 ٠.٣٥ ٤ ١.٤٢ بين المجموعات

 ٠.٦٣ ٤١ ٢٥.٦٦ داخل المجموعات ٠.٦٨٨ ٠.٥٧
   ٤٥ ٢٧.٠٨ الكلي

3 
 ٠.١٢ ٤ ٠.٤٩ بين المجموعات

 ٠.٦١ ٤١ ٢٥.١٧ داخل المجموعات ٠.٩٣٧ ٠.٢٠
   ٥٤ ٢٥.٦٦ الكلي

4 
 ٠.٤٩ ٤ ١.٩٥ بين المجموعات

 ٠.٨٤ ٤١ ٣٤.٤٣ داخل المجموعات ٠.٦٧٩ ٠.٥٨
   ٤٥ ٣٦.٣٨ الكلي

5 
 ٠.١٧ ٤ ٠.٦٩ بين المجموعات

 ٠.٦٩ ٤١ ٢٨.٢٦ داخل المجموعات ٠.٩٠٨ ٠.٢٥
   ٤٥ ٢٨.٩٥ الكلي

6 
 ١.٠٢ ٤ ٤.٠٩ بين المجموعات

 ٠.٧٤ ٤١ ٣٠.٢٩ داخل المجموعات ٠.٢٥٦ ٠.٣٩
   ٤٥ ٣٤.٣٨ الكلي



 ٢٢٩ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عبد الباسط عبد الحافظ

 ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 )٥(تابع جدول رقم ...  

 مصدر التباينالمحـــور
مجمѧѧѧѧѧѧوع 
 المربعات

درجѧѧات 
 الحرية

متوسѧѧѧѧѧѧѧѧط 
 المربعات

 قيمة ف
مسѧѧѧتوى 
 الدلالة

7 
 ٠.٣٢ ٤ ١.٢٩ بين المجموعات

 ٠.٤٩ ٤١ ٢٠.٢٥ داخل المجموعات ٠.٦٢٩ ٠.٦٥
   ٤٥ ٢١.٥٤ الكلي

8 
 ٠.٣٦ ٤ ١.٤٤ بين المجموعات

 ٠.٧٦ ٤١ ٣١ داخل المجموعات ٠.٧٥٤ ٠.٤٨
   ٤٥ ٣٢.٤٤ الكلي

9 
 ٠.١١ ٤ ٠.٤٤ بين المجموعات

 ٠.٢٥ ٤١ ١٠.٣٥ داخل المجموعات ٠.٧٨٤ ٠.٤٣
   ٤٥ ١٠.٧٩ الكلي

   ٢.٦٠) =  ٠.٠٥≤  α(دال حيث قيمة ف الجدولية عند مستوى   *

عѧѧا لمتغيѧѧر بتلجميѧѧع محѧѧاور الدراسѧѧة  حѧѧادي لأنتѧѧائج تحليѧѧل التبѧѧاين ا  )٥( رقѧѧم يبѧѧين الجѧѧدول
ي ألى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية على إتشير قيمة ف المحسوبة  إذ، آاديميلأالمؤهل ا
قѧل مѧن القيمѧة    أحيѧث آانѧت جميѧع هѧذه القѧيم      تعزى لمتغير المؤهل الاآѧاديمي ب  الدوافع حاورمن م

في (في حين تعذر ) ١٩٩٤ ،الرطروط(وتختلف نتيجة هذه الدراسة مع دراسة ) ٢.٦٠(الجدولية 
  .آاديميلأخرى تناولت متغير المؤهل اأدراسات وجود ) حدود علم الباحث

التѧѧي  لѧѧى قلѧѧة عѧѧدد افѧѧراد عينѧѧة هѧѧذه الدراسѧѧةإخѧѧتلاف ربمѧѧا يعѧѧود لإن سѧѧبب اأويعتقѧѧد الباحѧѧث 
. فѧردا ) ٥٤٣) (١٩٩٤ ،الرطѧروط (بلѧغ عѧدد افѧراد العينѧة فѧي دراسѧة       حين  في،فردا  )٤٦(بلغت 

الѧوعي   نّأذ إفѧي ممارسѧة النشѧاط البѧدني     المؤهل العلمي ليس ذا قيمة آبѧرى   نّأآما يعتقد الباحث 
  .باهمية النشاط البدني وفوائده البدنية والصحية والاجتماعية وغيرها لا يرتبط بالدرجة العلمية

تبعا الدراسة  حاورلم" ت "  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  :)٦(جدول 
  .)٤٦=ن( متغير الحالة الاجتماعيةل

 اورـــحالم
حالة ال

 الاجتماعية
 العدد

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

دوافѧѧѧѧѧѧع اللياقѧѧѧѧѧѧة البدنيѧѧѧѧѧѧة   
 والصحية

 ٠.٥٥ ٣.٥٤ ٣٩ متزوج
٠.٩٦ ٠.٠٤ 

 ٠.٦٦ ٣.٥٣ ٧ اعزب

 الدوافع الاجتماعية
 ٠.٧٦ ٢.٠٧ ٣٩ متزوج

٠.٩١ ٠.١٠ 
 ٠.٩٢ ٢.٠٣ ٧ اعزب

 الدوافع النفسية
 ٠.٧٦ ٢.٨٧ ٣٩ متزوج

٠.٠٧ ١.٨٤ 
 ٠.٥٥ ٣.٤٣ ٧ اعزب



 "دوافع ممارسة النشاط الرياضي عند مرتادي مدينة الحسين للشباب"ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٣٠

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(لنجاح للأبحاث مجلة جامعة ا

 )٦(تابع جدول رقم ... 

 المحـــاور
الحالة 
 الاجتماعية

 العدد
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 الإرادية والأخلاقية
 ٠.٨٩ ٣.١٦ ٣٩ متزوج

٠.٧٤ ٠.٣٣ 
 ١.٠٢ ٣.٢٩ ٧ اعزب

 دوافع الميول الرياضية
 ٠.٨٤ ٣.٢٢ ٣٩ متزوج

٠.٩٨ ٠.٠٢ 
 ٠.٦٣ ٣.٢١ ٧ اعزب

 الدوافع العقلية
 ٠.٨٥ ٣.١٧ ٣٩ متزوج

٠.٢٦ ١.١٣ 
 ١.٠٠ ٣.٥٧ ٧ اعزب

الإمكانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات الماديѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  
 والتسهيلات

 ٠.٧٢ ٣.٩٣ ٣٩ متزوج
٠.٠٠٤٠.٩٩ 

 ٠.٥٨ ٣.٩٣ ٧ اعزب

 دوافع أخرى
 ٠.٨٨ ٣.٤٣ ٣٩ متزوج

٠.٢٢ ١.٢٣ 
 ٠.٥٦ ٣.٨٦ ٧ اعزب

 الكلي
 ٠.٤٩ ٣.١٧ ٣٩ زوجمت

٠.٣٦ ٠.٩٠ 
 ٠.٥٢ ٣.٣٦ ٧ اعزب

  .٢.٠٢) = ٠.٠٥≤  α(قيمة ت الجدولية عند مستوى  *

لجميѧѧع  " ت" المتوسѧѧطات الحسѧѧابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة وقѧѧيم    ) ٦( رقѧѧم يبѧѧين الجѧѧدول 
مѧة  يم ت المحسѧوبة ومقارنتهѧا بالقي  ق لىإوبالنظر  ،الدراسة حسب متغير الحالة الاجتماعيةمحاور 

لѧى  إممѧا يشѧير     ،لجميع محاور الدراسة قل من القيمة الجدوليةأنها أنجد ) ٢.٠٢(الجدولية البالغة 
 .ر تعѧѧزى لمتغيѧѧر الحالѧѧة الاجتماعيѧѧة  المحѧѧاو عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة احصѧѧائية علѧѧى هѧѧذه    

لѧѧى إولعѧѧل سѧѧبب الاخѧѧتلاف يعѧѧود ) ١٩٩٤ ،الرطѧѧروط(وتختلѧѧف نتيجѧѧة هѧѧذه الدراسѧѧة مѧѧع دراسѧѧة  
الحالѧة   نّأويعتقѧد الباحѧث   . لѧى ذلѧك سѧابقا   إشѧارة  لإالدراسѧتين آمѧا تѧم ا    آلتѧا فراد العينة فѧي  أطبيعة 

عѧѧزب الو أن حѧѧرص آѧѧل مѧن المتѧѧزوج  أذ إممارسѧѧة النشѧѧاط البѧدني   فѧي الاجتماعيѧة للفѧѧرد لا تѧѧؤثر  
ن تѧѧوافر أآمѧѧا . علѧѧى تحقيѧѧق اللياقѧѧة البدنيѧѧة والصѧѧحية وغيرهѧѧا لا يѧѧرتبط بنѧѧوع الحالѧѧة الاجتماعيѧѧة 

والظѧѧروف المريحѧѧة لممارسѧѧة النشѧѧاط البѧѧدني فѧѧي مدينѧѧة الحسѧѧين للشѧѧباب لا       لتسѧѧهيلات الماديѧѧة ا
و العكس بل هي في متناول الجميع  بغض النظѧر عѧن حѧالتهم    أزب العقتصر على المتزوج دون ي
  .جتماعيةلإا



 ٢٣١ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عبد الباسط عبد الحافظ

 ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

ا تبعالدراسة  حاورلم" ت "  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم:  )٧( جدول
  .)٤٦=ن( متغير العمرل

 العدد رــالعم اورـــحالم
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

دوافع اللياقة البدنية 
 والصحية

 ٠.٤٠ ٣.٦١ ١٨ فما دون اعام50
٠.٤٨ ٠.٧٠ 

 ٠.٦٤ ٣.٤٩ ٢٨ اعام ٥٠آثر من أ

 الدوافع الاجتماعية
 ٠.٦٦ ١.٧٢ ١٨ فما دون اعام50

٠.٠١ ٢.٥٠ 
 ٠.٧٧ ٢.٢٨ ٢٨ اعام ٥٠آثر من أ

 الدوافع النفسية
 ٠.٧٠ ٣.٠٨ ١٨ فما دون اعام50

٠.٣٩ ٠.٨٦ 
 ٠.٧٩ ٢.٨٨ ٢٨ اعام ٥٠آثر من أ

السѧѧѧѧمات الإراديѧѧѧѧة  
 والأخلاقية

 ٠.٨٨ ٣.٢٦ ١٨ عام فما دون50
٠.٦٤ ٠.٤٦ 

 ٠.٩٣ ٣.١٣ ٢٨ اعام ٥٠آثر من أ
دوافѧѧѧѧѧѧѧѧع الميѧѧѧѧѧѧѧѧول  

 الرياضية
 ٠.٦٩ ٣.١٣ ١٨ ما دونعام ف50

٠.٥٤ ٠.٦١ 
 ٠.٨٧ ٣.٢٨ ٢٨ اعام ٥٠آثر من أ

 الدوافع العقلية
 ٠.٦٧ ٣.٢٣ ١٨ عام فما دون50

٠.٠٠٦٠.٩٩ 
 ٠.٩٩ ٣.٢٣ ٢٨ اعام ٥٠آثر من أ

الإمكانѧѧѧات الماديѧѧѧة  
 والتسهيلات

 ٠.٧٤ ٣.٩٤ ١٨ عام فما دون50
٠.٨٩ ٠.١٣ 

 ٠.٦٧ ٣.٩٢ ٢٨ اعام ٥٠آثر من أ

 ع أخرىدواف
 ٠.٦٥ ٣.٤٦ ١٨ عام فما دون 50

٠.٨١ ٠.٢٣ 
 ٠.٩٦ ٣.٥٢ ٢٨ اعام ٥٠آثر من أ

 الكلي
 ٠.٣٩ ٣.١٨ ١٨ عام فما دون50

٠.٨٠ ٠.٢٤ 
 ٠.٥٥ ٣.٢٢ ٢٨ اعام ٥٠آثر من أ

  ٢.٠٢) = ٠.٠٥≤  α(قيمة ت الجدولية عند مستوى  *

لجميѧѧع  " ت" ياريѧѧة وقѧѧيم المتوسѧѧطات الحسѧѧابية والانحرافѧѧات المع  ) ٧( رقѧѧم يبѧѧين الجѧѧدول 
يم ت المحسوبة ومقارنتها بالقيمة الجدوليѧة  ق لىإالنظر وعند  ،الدراسة حسب متغير العمرمحاور 
لجميѧع محѧاور الدراسѧة مѧا عѧدا محѧور الѧدوافع         قѧل مѧن القيمѧة الجدوليѧة    أنها أنجد ) ٢.٠٢(البالغة 

باسѧتثناء  لمحѧاور  ى هѧذه ا حصѧائية علѧ  إلѧى عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة      إيشѧير   وهذا ،الاجتماعية
 فѧروق وجѧود  يعنѧي   وهѧذا ، )٢.٥٠(المحѧور  بلغت قيمة ت المحسѧوبة لهѧذا    إذ، الدوافع الاجتماعية

آبѧر  أمن هѧم   لصالح فئةوالدوافع الاجتماعية  على محورالعمر  حصائية تعزى لمتغيرإ ةذات دلال
 القيمة تعتبر غير دالѧة  وهذه )٠.٢٤(بلغت قيمة ت المحسوبة للدوافع آكل  في حين. اعام ٥٠ من
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(لنجاح للأبحاث مجلة جامعة ا

 ٥٠سѧنة فمѧا دون و   ٥٠بين فئتѧي العمѧر   حصائيا إ ةدال يدل على عدم وجود فروق وهذا، حصائياإ
سѧتثناء الѧدوافع   إوتتفѧق نتيجѧة هѧذه الدراسѧة بشѧكل عѧام ب      . سنة فأآثر مѧن حيѧث الѧدوافع بشѧكل عѧام     

 ،السѧѧوطري(و) ٢٠٠٠ ،الخصѧاونة (و) ٢٠٠٦ ،نيخѧر آبѧو عريضѧة و  أ(الاجتماعيѧة مѧع دراسѧات    
  ،لا فѧي مجѧال الѧدوافع الاجتماعيѧة    إ ،)١٩٩٤ ،الرطѧروط (في حين تتعارض مع دراسة  ،)١٩٩٣

دامѧة علاقѧاتهم   إسنة قѧد يحرصѧون علѧى     ٥٠فراد عينة الدراسة ممن هم فوق أ نّأيعتقد الباحث إذ 
لѧى  آمѧا يحرصѧون ع   ،مع الاصدقاء القدامى من خلال النشاط البدني ويفضلون عدم البقاء وحدهم

    .صدقاء جددأقامة علاقات مع إ أوالتعرف 

متغيرعدد مرات ممارسة تبعا ل الدراسةلجميع محاورنتائج تحليل التباين الأحادي :  )٨( جدول
  .)٤٦=ن( الرياضيالنشاط 

 مصدر التباين المحور
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

1 
 ٠.٠٩ ٢ ٠.١٨ بين المجموعات

 ٠.٣٢ ٤٣ ١٣.٨١ داخل المجموعات ٠.٧٥٨ ٠.٢٨
  ٤٥ ١٣.٩٩ الكلي

2 
 ٠.٢٦ ٢ ٠.٥٢ بين المجموعات

 ٠.٢٦ ٤٣ ٢٦.٥٦ داخل المجموعات ٠.٦٦١ ٠.٤٢
  ٤٥ ٢٧.٠٨ الكلي

3 
 ٠.١٧ ٢ ٠.٣٥ بين المجموعات

 ٠.٥٩ ٤٣ ٢٥.٣٢ داخل المجموعات ٠.٧٤٦ ٠.٣٠
  ٤٥ ٢٥.٦٦ الكلي

4 
 ١.١٧ ٢ ٢.٣٣ بين المجموعات

 ٠.٧٩ ٤٣ ٣٤.٠٥ داخل المجموعات ٠.٢٤١ ١.٤٧
  ٤٥ ٣٦.٣٨ الكلي

5 
 ٠.٣٥ ٢ ٠.٧٠ بين المجموعات

 ٠.٦٦ ٤٣ ٢٨.٢٥ داخل المجموعات ٠.٥٩٢ ٠.٥٣
  ٤٥ ٢٨.٩٥ الكلي

6 
 ٠.٣٣ ٢ ٠.٦٦ بين المجموعات

 ٠.٧٨ ٤٣ ٣٣.٧٣ داخل المجموعات ٠.٦٦٠ ٠.٤٢
  ٤٥ ٣٤.٣٨ الكلي

7 
 ٠.٩٠ ٢ ١.٨٠ بين المجموعات

 ٠.٤٦ ٤٣ ١٩.٧٤ داخل المجموعات ٠.١٥٣ ١.٩٦
  ٤٥ ٢١.٥٤ الكلي
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 ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 )٨(تابع جدول رقم ... 

 مصدر التباين المحور
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

8 
 ٠.٢١ ٢ ٠.٤٢ بين المجموعات

 ٠.٧٤ ٤٣ ٣٢.٠١ داخل المجموعات ٠.٧٥٤ ٠.٢٨
  ٤٥ ٣٢.٤٤ الكلي

9 
 ٠.٠٢ ٢ ٠.٠٥ بين المجموعات

 ٠.٢٥ ٤٣ ١٠.٧٤ داخل المجموعات ٠.٩٠٧ ٠.١٠
  ٤٥ ١٠.٧٩ الكلي

  ٢.٦٠) =  ٠.٠٥≤  α(دال حيث قيمة ف الجدولية عند مستوى   *

 دتيعѧا لمتغيѧر عѧد   لجميع محاور الدراسة لاحادي نتائج تحليل التباين ا ) ٨( رقم يبين الجدول
تشѧѧير قيمѧѧة ف المحسѧѧوبة الѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة     إذ، البѧѧدنيالنشѧѧاط  ممارسѧѧة مѧѧرات

قѧل مѧن القيمѧة الجدوليѧة     أ ف المحسѧوبة  آانѧت جميѧع قѧيم   و ،ي من مجالات الدوافعأحصائية على إ
فѧي حѧين تختلѧف مѧع دراسѧة      ) ١٩٩٤ ،الرطѧروط (وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع دراسѧة  ). ٢.٦٠(
فѧѧي هѧѧذا الاخѧѧتلاف بسѧѧبب خصوصѧѧية العينѧѧة فѧѧي هѧѧذه  ولعѧѧل السѧѧبب ) ١٩٩٩ ،خѧѧرينآالقѧѧدومي و(

حصѧائية  إدلالة  يعدم وجود تاثير ذ نّأويعتقد الباحث  ،الدراسة عن غيرها من الدراسات السابقة
البѧدني لѧدى جميѧع    يعزى لمتغير الممارسѧة الرياضѧية بسѧبب تقѧارب عѧدد مѧرات ممارسѧة النشѧاط         

ربѧѧع أآثѧѧر مѧѧن أتراوحѧѧت النسѧѧبة المئويѧѧة للѧѧذين يمارسѧѧون النشѧѧاط البѧѧدني  إذ ،افѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة
  .فراد عينة الدراسةأمن مجموع %) ٩١(مرات اسبوعيا 

 الدخل الشهريمتغير تبعا لالدراسة لجميع محاور نتائج تحليل التباين الأحادي :  )٩( جدول
  .)٤٦=ن(

 تباينمصدر الالمحور
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

1 
 ٠.٠٣ ٢ ٠.٠٦ بين المجموعات

٠.٩١٣ ٠.٠٩  ٠.٣٢ ٤٣ ١٣.٩٣ داخل المجموعات
  ٤٥ ١٣.٩٩ الكلي

2 
 ٠.٠٣ ٢ ٠.٠٦ بين المجموعات

٠.٩٥٤ ٠.٠٥  ٠.٦٣ ٤٣ ٢٧.٠٢ داخل المجموعات
  45 ٢٧.٠٨ الكلي

3 
 ٠.٠٦ ٢ ٠.١١ بين المجموعات

٠.٩١١ ٠.٠٩  ٠.٥٩ ٤٣ ٢٥.٥٥ داخل المجموعات
  ٤٥ ٢٥.٦٦ الكلي
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(لنجاح للأبحاث مجلة جامعة ا

 )٩(تابع جدول رقم ...  

 مصدر التباينالمحور
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

4 
 ٠.٣١ ٢ ٠.٦٢ بين المجموعات

٠.٦٩٠ ٠.٣٧  ٠.٨٣ ٤٣ ٣٥.٧٦ اتداخل المجموع
  ٤٥ ٣٦.٣٨ الكلي

5 
 ٠.١٦ ٢ ٠.٣٢ بين المجموعات

٠.٧٨٦ ٠.٢٤  ٠.٦٧ ٤٣ ٢٨.٦٢ داخل المجموعات
  ٤٥ ٢٨.٩٥ الكلي

6 
 ٠.٦٧ ٢ ١.٣٤ بين المجموعات

٠.٤٢٥ ٠.٨٧  ٠.٧٧ ٤٣ ٣٣.٠٤ داخل المجموعات
  ٤٥ ٣٤.٣٨ الكلي

7 
 ٠.٧٧ ٢ ١.٥٤ بين المجموعات

٠.٢٠٣ ١.٦٥  ٠.٤٧ ٤٣ ٢٠.٠٠ داخل المجموعات
  ٤٥ ٢١.٥٤ الكلي

8 
 ٠.٧٣ ٢ ١.٤٥ بين المجموعات

٠.٣٧٤ ١.٠١  ٠.٧٢ ٤٣ ٣٠.٩٨ داخل المجموعات
  ٤٥ ٣٢.٤٤ الكلي

9 
 ٠.٠٠ ٢ ٠.٠٠ بين المجموعات

١.٠٠٠ ٠.٠٠  ٠.٢٥ ٤٣ ١٠.٧٩ داخل المجموعات
  ٤٥ ١٠.٧٩ الكلي

 .٢.٦٠) =  ٠.٠٥≤  α(يث قيمة ف الجدولية عند مستوى دال ح  *

عѧѧا لمتغيѧѧر الѧѧدخل  بالѧѧدوافع تلمحاور نتѧѧائج تحليѧѧل التبѧѧاين الاحѧѧادي    )٩( رقѧѧم يبѧѧين الجѧѧدول 
ي مѧѧن أحصѧѧائية علѧѧى إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة   إتشѧѧير قѧѧيم ف المحسѧѧوبة   إذ، الشѧѧهري

ف الجدوليѧة   قѧل مѧن قيمѧة   أيع هذه القѧيم  آانت جمو ،تعزى لمتغير الدخل الشهري مجالات الدوافع
ي مѧن الدراسѧات السѧابقة    أه في حدود علم الباحث لا توجѧد  نّأ هوليه إشارة لإوما تجدر ا). ٢.٦٠(

 نّأويعتقد الباحث . ى دوافع ممارسة النشاط الرياضيلع ،قد تناولت تاثير مستوى الدخل الشهري
لمتغيѧر الѧدخل الشѧهري قѧد يعѧود الѧى ان        حصѧائية تعѧزى  إالسبب في عدم وجود فروق ذات دلالѧة  

يѧѧة النشѧѧاط البѧѧدني وفوائѧѧده المختلفѧѧة سѧѧواء البدنيѧѧة او النفسѧѧية او الاجتماعيѧѧة       همّأالѧѧوعي بقيمѧѧة و 
ن تقѧѧارب الѧѧدخول إخѧѧرى فѧѧأومѧѧن ناحيѧѧة  ،وغيرهѧѧا لا يѧѧرتبط بمسѧѧتوى الѧѧدخل الشѧѧهري مѧѧن ناحيѧѧة 

فѧراد عينѧة الدراسѧة    لأالنسѧبة المئويѧة    نّإذ أ ،دورا فѧي ذلѧك   أدّتفراد عينѧة الدراسѧة قѧد    لأالشهرية 
فѧراد عينѧة   أمѧن مجمѧوع   %) ٨٣( دينѧار قѧد بلغѧت    ١٠٠٠قѧل مѧن   أالذين يتقاضون دخѧولا شѧهرية   

 .الدراسة الكلي



 ٢٣٥ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عبد الباسط عبد الحافظ

 ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  اجاتتالاستن

   :الآتيةالاستنتاجات  لىإفقد توصل الباحث  ،هداف الدراسة ونتائجهاأفي ضوء 

دوافѧѧع يѧѧة والتسѧѧهيلات الأآثѧѧر أهميѧѧة مѧѧن بѧѧين حقѧѧق محѧѧور الѧѧدوافع المتعلѧѧق بالإمكانѧѧات الماد .١
 هميѧѧة نسѧѧبية بلѧѧغ قيمتهѧѧا إب بالحسѧѧين للشѧѧباالرياضѧѧي لѧѧدى مرتѧѧادي مدينѧѧة  ممارسѧѧة النشѧѧاط 

 %). ٤١.٧٩(، في حين حقق محور الدوافع الاجتماعية الأقل أهمية بواقع %)٧٨.٧٧(

لياقѧѧة البدنيѧѧة  خѧѧرى ودوافѧѧع ال لأالѧѧدوافع او مكانѧѧات الماديѧѧة والتسѧѧهيلات  لإحصѧѧلت محѧѧاور ا  .٢
دوافѧѧع الميѧѧول  و ،ومحѧѧاور الѧѧدوافع العقليѧѧة  ،)موافѧѧق بدرجѧѧة آبيѧѧرة (والصѧѧحية علѧѧى درجѧѧة  

فѧي   ،)موافѧق بدرجѧة متوسѧط   (خلاقيѧة علѧى درجѧة    لأراديѧة وا لإدوافѧع السѧمات ا  و ،الرياضية
بينمѧا حصѧل محѧور     ،)موافѧق بدرجѧة قليلѧة   (محѧور الѧدوافع النفسѧية علѧى درجѧة      حصل حين 

راسѧة  ي من محاور الدأولم يحقق  ،)موافق بدرجة قليلة جدا(عية على درجة الدوافع الاجتما
  ).موافق بدرجة آبيرة جدا(درجة

الرياضي متسѧاوية بѧين أصѧحاب المѧؤهلات العلميѧة المختلفѧة،       ممارسة النشاط  جاءت دوافع .٣
والمتѧѧزوج والأعѧѧزب، والممارسѧѧين لѧѧثلاث مѧѧرات او أآثѧѧر، وأخيѧѧرا ذوي الѧѧدخول المتدنيѧѧة     

  .فعة عند مرتادي مدينة الحسين للشبابوالمرت

ية بѧѧين الѧѧذآور والإنѧѧاث فѧѧي محѧѧوري  جѧѧاءت دوافѧѧع ممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧي غيѧѧر متسѧѧاو  .٤
  . الدوافع الاجتماعية ودوافع الميول الرياضية

جѧѧاءت دوافѧѧع ممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧي غيѧѧر متسѧѧاوية بѧѧين  افѧѧراد العينѧѧة الѧѧذين تسѧѧاوي          .٥
الѧدوافع  عامѧا فѧي محѧور     ٥٠فراد الذين تزيѧد أعمѧارهم عѧن    عاما فما دون والأ ٥٠أعمارهم 
   .الاجتماعية

  
  التوصيات

  :يوصي الباحث بالتوصيات الآتية ،الدراسةفي ضوء نتائج 

غيѧر   جراء مزيد من الدراسات المشابهة علѧى مرتѧادي مدينѧة الحسѧين للشѧباب فѧي الاوقѧات       إ .١
  .الصباحية

  .لويتهااالأخرى و المملكة في محافظات المشابهة جراء مزيد من الدراساتإ .٢

علѧѧى دوافѧѧع  المورفولوجيѧѧة القياسѧѧاتوالطѧѧول وخѧѧرى مثѧѧل  الѧѧوزن أمتغيѧѧرات دراسѧѧة تѧѧأثير  .٣
ممارسة النشاط الرياضي سواء في مدينة الحسѧين للشѧباب او المѧدن الرياضѧية الأخѧرى فѧي       

  .المملكة

أعѧداد  يزيѧد مѧن    قѧد  ،المختلفѧة  صѧحافة العѧلام و لإنتائج مثѧل هѧذه الدراسѧة عبѧر وسѧائل ا     نشر  .٤
  .الممارسين للنشاط الرياضي سواء في مدينة الحسين للشباب او المدن الرياضية الأخرى
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(لنجاح للأبحاث مجلة جامعة ا

  العربية والأجنبية مراجعال
 ة    "). ٢٠٠٢. (، ياسريوسف خالدأبو سلѧي الأنديѧدى لاعبѧدوافع ممارسة لعبة آرة الطائرة ل

  حنتوب  -لية التربيةماجستير غير منشورة ، جامعة الجزيرة ، آ رسالة". في الأردن
  اد ؛   وأبو عريضة، فايز؛ѧاعدة ، جهѧين      ومسѧار، حسѧوة، وبكѧن قѧي ، بѧع  "). ٢٠٠٦(علѧدواف

مجلѧة   ".المشارآة في الفѧرق الرياضѧية عنѧد الطلبѧة المتفѧوقين رياضѧياً فѧي جامعѧة اليرمѧوك         
  .١٦٦ -١٣٣ .)١(٢٠العلوم الإنسانية،  : جامعة النجاح للأبحاث

 ،رحمن ولم، نجيب؛ ساومحمد صبحي؛  حسانينѧية   "). ١٩٩٢( .سيار،عبد الѧدوافع الرياضѧال
علѧوم التربيѧة البدنيѧة والرياضѧѧة ،     ".لѧدى الابطѧال المعѧوقين بѧدول مجلѧس التعѧاون الخليجѧي       

  .١٠٢ -٩٨ .الرياضيالعدد الثالث، معهد البحرين 
 ادة  : التدريب الرياضي الحديث). ٢٠٠١(مفتى إبراهيم  ،حمادѧق وقيѧ٢، ط  تخطيط وتطبي  ،

  .دار الفكر العربي، مصر
 د        "). ٢٠٠٠(  .الخصاونة، آمالѧة اربѧي محافظѧة فѧدارس الأردنيѧذ المѧة تلاميѧدوافع ممارس

  .١٢٤ -١٠٧. سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية: مجلة أبحاث اليرموك ".للعبة آرة اليد
 ،٢٠٠٤( .بدر رفعت دويكات .("    ѧية التنافسѧرامج الرياضѧي البѧاب  دوافع المشارآة فѧية للألع

العلوم الإنسانية، : مجلة جامعة النجاح للأبحاث ".الجماعية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية
١٧٠ -١٤٩ .)١(١٨.  

 ل ، راتبѧي       ).٢٠٠٤( .أسامة آامѧال الرياضѧي المجѧية فѧارات النفسѧدريب المهѧدار  ، ٢ط ،ت
  .مصر ،الفكر العربي

 دربين  (ئين الإعداد النفسي للناش .)٢٠٠١( .أسامة آامل ،راتبѧدليل للإرشاد والتوجيه للم– 
  .مصر ،دار الفكر العربي .)أولياء الأمور –الإداريين 

 ي       "). ١٩٩٤( .الرطروط، عماد إسماعيلѧارآين فѧدى  المشѧدني لѧاط البѧة النشѧدوافع ممارس
رسѧѧالة ماجسѧѧتير غيѧѧر منشѧѧورة، الجامعѧѧة الأردنيѧѧة ،       ".مراآѧѧز اللياقѧѧة البدنيѧѧة فѧѧي الأردن   

  .الأردن
 ر  السѧن عمѧة        "). ١٩٩٣( .وطري، حسѧة  الجامعѧدى طلبѧي لѧاط الرياضѧة النشѧع ممارسѧدواف

  .رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية، الأردن ".الأردنية
 ت    "). ٢٠٠٧( .الطاهر، علىѧر زيѧة بيѧة جامعѧدوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طلب." 

  .١٦٠-١٣٧ .)١(١٢العلوم الإنسانية، : مجلة جامعة النجاح للأبحاث
 ،لاويѧѧين عѧѧد حسѧѧات). ١٩٩٢( .محمѧѧدريب والمنافسѧѧيكولوجية التѧѧارف، ٧ط  ،سѧѧدار المع ،

  .مصر
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٩، )١(٢٣، المجلد )العلوم الإنسانية(لنجاح للأبحاث مجلة جامعة ا

  )١( رقم الملحق
  إستبانة جمع المعلومات

  

  :ويشمل البيانات الشخصية التالية :القسم الأول

  )  (        أنثى  )  (          ذآر      :الجنس  -

  )  (    الثانوية العامة  )  (  أقل من الثانوية العامة    :المؤهل العلمي  -

  )  (    بكالوريوس  )  (    دبلوم آلية مجتمع

  )  (      دراسات عليا

  )  (      أعزب  )  (        متزوج  :الحالة الاجتماعية  -

  )  (        أرمل  )  (        مطلق

  )  (  عاماً ٤٩-٣١من   )  (      عاماً ٣٠قل من أ  :العمر الزمني  -

  )  (  عاماً ٧٠أآثر من   )  (      عاماً ٦٩-٥٠من 

    : ت ممارسة النشاط الرياضي أسبوعياًعدد مرا  -

  )  (      مرتان  )  (          مرة واحدة

  )  (أربع إلى خمس مرات  )  (        ثلاث مرات

  )  (        بشكل يومي

  :مستوى الدخل الشهري  -

  )  (  دينار ٩٩٩-٥٠١من   )  (      دينار ٥٠٠أقل من 

  )  (      دينار١٠٠٠أآثر من 
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  :اضي لدى مرتاديه من مدينة الحسين للشبابويشمل دوافع ممارسة النشاط الري: القسم الثاني

  :دوافع اللياقة البدنية والصحية ويتضمن الفقرات أدناه :المحور الأول
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            العامةاآتساب اللياقة البدنية   .١

اآتسѧѧѧاب قѧѧѧوام جسѧѧѧمي جميѧѧѧل والمحافظѧѧѧة عليѧѧѧه مѧѧѧن        .٢
  .العيوب والتشوهات

          

            اآتساب القوة العضلية  .٣

            .اآتساب الرشاقة والمرونة  .٤

المحافظѧѧة علѧѧى الѧѧوزن المثѧѧالي والѧѧتخلص مѧѧن الѧѧوزن       .٥
  . الزائد

          

جلطѧات  ، السكري(التخلص من أمراض نقص الحرآة   .٦
  )الخ...،السمنة، ارتفاع ضغط الدم، قلبية

          

المحافظѧѧѧѧة علѧѧѧѧى سѧѧѧѧلامة القلѧѧѧѧب والѧѧѧѧرئتين والأجهѧѧѧѧزة    .٧
  .الحيوية الأخرى

          

زيѧѧادة قѧѧدرة الجسѧѧم علѧѧى مقاومѧѧة التعѧѧب والعمѧѧل بكفѧѧاءة   .٨
  .وحيوية

          

            .المحافظة على الصحة العامة  .٩

            التخلص من الترهلات الجسمية  .١٠

            .وصية طبيبي الخاص بممارسة النشاط الرياضيتنفيذ   .١١

            .علاج مرض معين أعاني منه  .١٢

            .تأهيل إصابة رياضية سابقة أو إصابة عمل  .١٣

            تجنب مظاهر الشيخوخة  .١٤
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  :الدوافع الاجتماعية وتشمل الفقرات أدناه :المحور الثاني
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            .اآتساب أصدقاء ومعارف جدد  .١٥
            .إدامة علاقتي مع أصدقاء قدامى  .١٦
            .معرفة أشخاص مهمين في المجتمع  .١٧
            .اآتساب احترام الآخرين  .١٨
            .عدم البقاء وحيداً  .١٩
، أب(مرافقة شخص مهѧم فѧي حيѧاتي يمѧارس الرياضѧة        .٢٠

  )الخ.،أخ، أم
          

            ).prestige(المباهاة الاجتماعية  .٢١
            .الحصول على تقبل اجتماعي لدى الآخرين  .٢٢
            .الرقي الاجتماعي لمرتادي مدينة الحسين للشباب  .٢٣

  :لفقرات أدناهالدوافع النفسية وتتضمن ا: المحور الثالث
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            .التخلص من التوترات والضغوط النفسية  .٢٤
            .زيادة ثقتي بنفسي  .٢٥
            .تأآيد الذات  .٢٦
            .من الطاقة الزائدةالاسترخاء والتخلص   .٢٧
            .تقوية الإرادة والاعتماد على الذات  .٢٨
            .المتعة والسرور والترفيه عن النفس  .٢٩
            .اآتساب التوازن الانفعالي  .٣٠
            .التغلب على وساوس المرض  .٣١
            .رغبتي في التميز بين أصدقائي  .٣٢
            .إرضاء رغبات شخص مهم في حياتي  .٣٣
            .  الإحساس بالأمن  .٣٤
            .التقليل من الخمول والكسل  .٣٥
شѧѧѧѧѧعوري بارتيѧѧѧѧѧاح آبيѧѧѧѧѧر عنѧѧѧѧѧد ممارسѧѧѧѧѧة النشѧѧѧѧѧاط     .٣٦

  .الرياضي
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  :دوافع السمات الإرادية والأخلاقية وتشمل الفقرات التالية: المحور الرابع
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            .تنمية الروح الرياضية  .٣٧

            .زيادة قدرتي على ضبط النفس  .٣٨

            .تنمية روح التحدي والمغامرة  .٣٩

            .تنمية الصبر والتحمل والمثابرة  .٤٠

            .تحقيق القيادة السليمة والتبعية الصحيحة  .٤١

            .لأنني قطعت عهداً على نفسي بأن أبقى رشيقاً ونشيطاً  .٤٢

  

  :دوافع الميول الرياضية ويتضمن الآتي: المحور الخامس
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            .لأسرة رياضيةالانتماء   .٤٣

            .ممارسة الرياضة من الصغر  .٤٤

            .حُب الرياضة والرغبة في ممارستها  .٤٥

            .تفضيل الأنشطة الرياضية عن غيرها  .٤٦

            اآتشاب ذاتي في ممارسة النشاط الرياضي  .٤٧

            .الرغبة بالإفادة من وقت الفراغ بشيْ نافع  .٤٨
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  :الدوافع العقلية وتشمل ما يلي: المحور السادس
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قناعتي بالآثار الإيجابية لممارسة النشاط البدني علѧى    .٤٩
  .النشاط العقلي

          

            .هنيتجديد حيويتي ونشاطي الذ  .٥٠
            .تنمية حسن التصرف في المواقف الحرجة  .٥١
            .تنمية الانتباه ودقة الملاحظة  .٥٢
            .تنمية التأمل العقلي والذهني  .٥٣
            .زيادة معارفي ومعلوماتي عن الرياضة وفوائدها  .٥٤
اآتسѧѧاب معѧѧارف ومعلومѧѧات عѧѧن آليѧѧة عمѧѧل الجسѧѧم        .٥٥

  .أثناء النشاط والراحة
          

            .تحسين قدراتي العقلية من تفكير وتذآر وغيرها  .٥٦

  :الدوافع المتعلقة بالإمكانات المادية والتسهيلات وتشمل الفقرات التالية :المحور السابع
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            .قرب مدينة الحسين للشباب من منزلي  .٥٧
تنѧوع وتѧوفر المرافѧق والإمكانѧات الموجѧودة فѧي مدينѧѧة         .٥٨

  .الحسين للشباب
          

سهولة استخدام المرافق الرياضية الموجѧودة فѧي مدينѧة      .٥٩
  .الحسين للشباب

          

سѧѧѧѧهولة الوصѧѧѧѧول إلѧѧѧѧى المدينѧѧѧѧة الرياضѧѧѧѧية بمرافقهѧѧѧѧا     .٦٠
  .فةالمختل

          

الهѧѧدوء والأجѧѧواء النقيѧѧة الموجѧѧودة فѧѧي مدينѧѧة الحسѧѧين       .٦١
  .للشباب

          

            .الطبيعة الساحرة في مدينة الحسين للشباب  .٦٢
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            .إستيقاضي مبكراً من النوم ولا أجد ما أعمله  .٦٣
            .زيادة إنتاجيتي بالعمل  .٦٤
الاسѧѧѧتمتاع بممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط الرياضѧѧѧي صѧѧѧباحاً فѧѧѧي   .٦٥

  .مدينة الحسين للشباب
          

            .الأمن الموجود في مدينة الحسين للشباب  .٦٦
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