
 ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

   لدى اندية المحترفينالجزاء  التي تواجه لاعبي آرة القدم أثناء تأدية رآلة النفسيةلضغوطات ا

Pressures Encountered by Football Players Before and During the 
Performance of Penalty in Regard to the Professional Clubs 

  

  جود االلهحسن ، و دويكاتبدر

Bader Dwekat & Hasan Joudallah 

  ، فلسطينجامعة النجاح الوطنية، آلية التربية الرياضية

 hasana.n.jodallah@hotmail.com  :بريد الكتروني

  )٢٢/١٢/٢٠١١: (، تاريخ القبول)١٦/١٠/٢٠١١: (تاريخ التسليم
  

  ملخص

عبѧي آѧرة القѧدم أثنѧاء تأديѧة       التѧي تواجѧه لا     لѧضغوطات النفѧسية   االتعѧرف إلѧى      هدفت الدراسѧة  
 أربѧع  فقѧرة موزعѧة علѧى    )٤٣(مكونة مѧن   بإعداد استبانة ولتحقيق ذلك قام الباحثان .الجزاء رآلة

تكونѧت  و. )طبيعѧة المبѧاراة   ، الجهѧاز الفنѧي والإداري     مجѧال اللاعبѧين، الجمهѧور،     ( :مجالات وهѧي  
. لاعبين من آѧل نѧادي فѧي الѧضفة الغربيѧة      )٨(أندية من المحترفين بواقع     )١٢(عينة الدراسة من    

وبعѧد جمѧع البيانѧات      . عѧة هѧذه الدراسѧة      وطبي  المѧنهج الوصѧفي وذلѧك لملائمتѧه        اناحثوقد استخدم الب  
أظهѧѧѧѧرت نتѧѧѧѧائج هѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة أن درجѧѧѧѧة   للمعالجѧѧѧѧات الاحѧѧѧѧصائية SPSSواسѧѧѧѧتخدام برنѧѧѧѧامج 

 آانѧت متوسѧطة لجميѧع    القدم اثنѧاء تأديѧة رآلѧة الجѧزاء     النفسية التي تواجه لاعبي آرة       اتالضغوط
غيѧѧرات ا لمتصائية تبعѧѧًتوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧ آمѧѧا أظهѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة أنѧѧه لا  المجѧѧالات،
مѧѧن مجѧѧال ا لمتغيѧѧر مرآѧѧز اللاعѧѧب علѧѧى آѧѧل    بينمѧѧا آانѧѧت هنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة تبعѧѧً  ،الدراسѧѧة

 وأوصѧى الباحثѧان بѧضرورة الترآيѧز          .الح المهاجم وذلك لص ) الجمهورداري،  الجهاز الفني والإ  (
 لأخѧѧر،ة لأن آѧѧل مجѧѧال مكمѧѧل للمجѧѧال ا   مجѧѧالات الدراسѧѧة بѧѧنفس القѧѧدر مѧѧن الأهميѧѧ    علѧѧى جميѧѧع  
لمنافسة ليتم اختيѧار اللاعѧب المناسѧب لتأديѧة رآلѧة       ضع اللاعبين في ظروف مشابهة ل     وضرورة و 

  .الجزاء
 
Abstract 

The purpose of this study was to pressures Encountered by Football 
Players before during the performance penalty. in order to achieve that, a 
questionnaire consisting of (43) items distributed in (4) areas was 
prepared by two researchers. these (4) areas was (the field of the players, 
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spectator, the technical and administrative staff and the nature of the 
match). The study sample consisted of (10) by professional clubs (10) 
players from each club in the West Bank. the researchers used the 
descriptive method because of its appropriateness to the nature of the 
study. the results of this study revealed  that the degree of psychological 
distress Encountered by the players was moderate in all areas. it showed, 
moreover, that there was no statistically significant differences depending 
on the variables of the study, while there were significant differences 
depending on the variable center of each player in the fields of (the 
technical and administrative staff and the spectators)for the benefit of the 
attacker. finally, the researchers recommended the need to focus on all 
areas equally because each area is complementary to the other, and they 
asserted the importance of exposing the players to similar circumstances 
for competition in order to choose the fitting player to perform penalty. 

 
   وخلفيتها النظريةمقدمة الدراسة

 هѧѧذه المجنونѧѧة الѧѧساحرة انتѧѧشاراً مѧѧذهلاً خѧѧلال سѧѧنوات معѧѧدودة،   العالميѧѧة شѧѧهدت آѧѧرة القѧѧدم 
جنونهѧا أنهѧا تتطѧور وتتقѧدم بѧسرعة متزايѧدة فѧي جميѧع نواحيهѧا وخاصѧة فѧي            وواحد مѧن مفѧردات     

، فهѧذه النѧواحي تتѧداخل ببعѧضها الѧبعض للوصѧول             ة والمهاريѧ  الخططيةونية والنفسية   دالنواحي الب 
بѧѧاللاعبين إلѧѧى أعلѧѧى المѧѧستويات الرياضѧѧية مѧѧن خѧѧلال التѧѧدريب المبنѧѧي علѧѧى الأسѧѧس والمبѧѧادئ        

 الكبير بتنمية المهارات الأساسية والتي تعد مؤشراً ذا قيمة لقѧدرات   العلمية، ولكن ينصب الاهتمام   
  .*تنفيذ المهام الرئيسة في اللعبةاللاعبين في 

ويعد التدريب الحѧديث فѧي آѧرة القѧدم عمليѧة تربويѧة منظمѧة مبنيѧة علѧى أسѧس علميѧة هѧدفها                          
والѧسريع الѧذي تѧسعى      الوصول باللاعبين إلى أرقى المستويات لتحقيق الأداء المتكامل والمتطѧور           

إليه دول العالم، وتحاول معظم هذه الѧدول العمѧل علѧى إعѧداد منتخباتهѧا وأنѧديتها وتأهيѧل مѧدربيها                      
 بمѧستويات هѧذه المنتخبѧات والأنديѧة مѧن      للارتقѧاء والاستعانة بمدربين يحملون فكѧراً جديѧداً لѧلأداء      

الرياضѧية العالميѧة التѧي تتطلѧب     أجل التمثيل المشرف لبلادهم في البطولات الدولية، والمѧستويات     
مѧѧن الفѧѧرد الرياضѧѧي ضѧѧرورة اسѧѧتخدام قدراتѧѧه البدنيѧѧة والمهاريѧѧة والخططيѧѧة والنفѧѧسية بѧѧصورة       

 ).٢٠١٠ ،الشيخ( متكاملة وذلك لمحاولة إحراز أفضل مستوى ممكن

 وتحѧـاول آѧـل   ،آما تتسابق الدول في المجѧالات آافѧة وخاصѧة فѧي مجѧال النѧشاط الرياضѧي       
. للوصول بالفرد الرياضي لأعلѧى المѧستويات  لأسلوب العلمي في الدراسة والبحث  االدول أن تتبع  

 لقد استعان علم التدريب الرياضي بالأسلوب العلمي في معالجѧة مѧشكلاته، وخاصѧة فيمѧا يتعلѧـق               و
  وذلك من أجل تنمية وتطѧوير الѧصفات والѧسمات النفѧسية وغيرهѧـا مѧـن               ،بالإعداد النفسي للاعبين  
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 ولوجية المرتبطة بالتدريب، والمنافسات الرياضية التي تؤثر بدرجة واضѧحة علѧـى         العوامل السيك 
  ).٢٠٠٦ فوزي،( المستوى الرياضي للاعبين

ويعتمد علم التدريب الرياضѧي علѧى دعѧم العلѧوم الطبيعيѧة والإنѧسانية والتѧي تعѧد مѧن العلѧوم                       
 الذي يعد مѧن أهѧم العلѧوم         المهمة والمساعدة لعملية التدريب ونخص منها هنا علم النفس الرياضي         

الإنسانية التي يعتمد عليها التدريب الرياضي، حيث يأتي فѧي مقدمѧة العلѧوم المѧساعدة علѧى نجѧاح                    
المѧدرب وتطѧوير الأداء الرياضѧي، ونتيجѧة لѧذلك أخѧѧذ خبѧراء التѧدريب الرياضѧي يوجهѧون عنايѧѧة          

 ،عѧѧلاوي(  الرياضѧѧيةيب الرياضѧѧي والمنافѧѧسات فائقѧѧة لمختلѧѧف النѧѧواحي النفѧѧسية المѧѧرتبط بالتѧѧدر   
٢٠٠١.(  

 بقѧسط فѧي دراسѧة الѧدوافع والانفعѧالات المرتبطѧة بالمنافـѧسات        ويѧسهم علѧم الѧنفس الرياضѧي    
 الرياضية، والتي يتأسس عليها وصول اللاعب إلى المستويات الرياضѧية العاليѧة، وهѧو فѧي حالѧـة      

        ѧسن ا       نفسية متزنة، وبالتالي حالة نفسية جسمية تفيد فѧوق وأحѧق التفѧستويات،  ي تحقيѧـن  لمѧداً عѧبعي 
 ).٢٠٠٣ ،فوزي (والاستثارة القلق والتوتر

 والخططѧي إلѧى درجѧة آبيѧرة خѧلال الѧسنوات         والمهѧارى ولقد تقاربѧت طѧرق الإعѧداد البѧدني          
بين مستوى الѧدول  ولكن الذي يوجد الفارق  ابهة لظروف الاحتراف،الأخيرة لدرجة أصبحت متش 

مѧن الاهتمامѧات بѧالنواحي     قѧد ظهѧرت الحاجѧة إلѧى المزيѧد           هو العوامل النفسية لدى اللاعبين، لѧذا ف       
إلѧى المزيѧد مѧѧن التѧدريب البѧѧدني أو    إلѧى أن اللاعѧب لا يحتѧѧاج   ) ٢٠٠١(لقѧѧدام  آمѧا يѧѧشير  .النفѧسية 
  ولكنѧه فѧي الواقѧع يحتѧاج إلѧى برنѧامج متخѧصص فѧي تѧدريب         ،يتقنهمѧا وذلك لأنه بالفعل  المهارى

مѧѧن  يѧѧده بمѧѧا ينقѧѧصه مѧѧن هѧѧذه المهѧѧارات حتѧѧى يѧѧتمكنالمهѧѧارات العقليѧѧة و النفѧѧسية يعمѧѧل علѧѧى تزو
مواجهѧѧة  لاختبѧѧاري الѧѧذي تفرضѧѧه المباريѧѧات والمѧѧسابقات ويѧѧصبح قѧѧادرا علѧѧىمواجهѧѧة الموقѧѧف ا

الترآيѧѧز الجيѧѧد  الѧѧضغوط التѧѧي تفرضѧѧها المتغيѧѧرات المختلفѧѧة للبطولѧѧة بالإضѧѧافة إلѧѧى القѧѧدرة علѧѧى 
خѧلال إتقѧان المهѧارات     ويتأتى ذلك منووضع الأهداف التي تستثير التحدي ولكن بصورة واقعية 

مواجهѧة الѧضغوط   الانتباه، الثقѧة بѧالنفس،    ترآيزالتصور العقلي، (سية الأساسية مثل العقلية و النف
  . )النفسية

ا علѧى الأداء الحرآѧي للاعѧب        ا مباشѧرً  لاعѧب قبѧل المبѧاراة، تѧؤثر تѧأثيرً         ن الحالة الانفعاليـة ل   إ
 آمѧѧا يѧѧشير شѧѧمعون  حيѧѧان يѧѧتم إعѧѧداد اللاعبѧѧين بѧѧدنياً وفنيѧѧاً،  وفѧѧي آثيѧѧر مѧѧن الأ  .ولياقتѧѧـهآѧѧرة اليѧѧد 

 التѧصور   - ترآيѧز الانتبѧاه    -الاسѧترخاء  ( أن تنمية المهارات النفسية والتѧي تتمثѧل فѧي          الى) ١٩٩٦(
ا الى جنب مѧع تنميѧة عناصѧر اللياقѧة     يجب أن تسير جنبً  ).  الثقة بالنفس  -العقلي الاسترجاع   -العقلي

 المهѧѧارات جѧѧب الترآيѧѧز عليهѧѧا آمѧѧا هѧѧو الحѧѧال فѧѧي   الطويلѧѧة المѧѧدى ويالبدنيѧѧة مѧѧن خѧѧلال البѧѧرامج  
 لا يتحقѧѧѧق النجѧѧѧاح المطلѧѧѧوب فتخѧѧѧتلط الأوراق وعنѧѧѧدما .الأساسѧѧѧية للأنѧѧѧشطة الرياضѧѧѧية المختلفѧѧѧة

تقال إدارات ومѧدربين   وتتضارب الآراء وتختلف المعالجات الإدارية والفنية، وفي عالمنا العربي       
لفرق في المنافسات المحلية والقارية ولكن يغفل الكثير من العѧاملين  أفراداً وجماعات لسوء نتائج ا  

 سѧتخدام المهѧارات النفѧسية   الا مهما من عوامѧل النجѧاح ألا وهѧو    في إدارات الأندية والمدربين عام 
لأن التفوق الرياضي يتوقف على مدى استفادة اللاعبين من قدراتهم النفسية على نحو لا يقѧل عѧن    
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تهم البدنية، فالقدرات النفسية تساعد الأفراد على تعبئة قدراتهم وطاقاتهم البدنيѧة   الاستفادة من قدرا  
لتحقيѧѧق أقѧѧصى وأفѧѧضل أداء رياضѧѧي، فѧѧاللاعبون العѧѧالميون أو الѧѧدوليون مѧѧثلاً يتقѧѧاربون بدرجѧѧة    

 والخططѧي ويحѧدد العامѧل النفѧسي الفѧارق بѧين             والمهѧارى آبيرة من حيث المستوى الفني والبѧدني        
. بين أثناء المنافسة، حيث يلعب دوراً رئيسا في أدائهم وبالتالي تحقيقهم للنجاح والفوز   هؤلاء اللاع 

  ).٢٠٠٢علاوي، (

فالفرد الرياضي الѧذي يفتقѧر إلѧى الѧسمات النفѧسية الإيجابيѧة لѧن يѧستطيع مهمѧا بلغѧت قدراتѧه                        
دريب قبѧل  ل التѧ ومستوياته البدنية والفنية من تحقيق أعلى المستويات، لذا يجب الترآيز عليها خلا         

فѧي تطѧور اللاعѧب بالإضѧافة       مѧن العوامѧل المهمѧة   ولأن الإعداد النفѧسي الوصول إلى المنافسات، 
 .ببعض المهارات الأساسية فѧي آѧرة القѧدم    لارتباطه بتأديةلعوامل البدنية والفنية والخططية، إلى ا
، إذ يجѧب علѧى منفѧذ     والمهمѧة فѧي تحديѧد الفريѧق الفѧائز     الثابتѧة  مѧن الحѧالات   الجѧزاء  تعѧد رآلѧة  لѧذا  

ء تنفيѧذ الرآلѧة ، لѧذا يعѧد موضѧوع      وعѧدم الانفعѧال وأن لا يكѧون قلقѧاً أثنѧا      الرآلة أن يتميѧز بالهѧدوء  
من الأمور التي يجب مراعاتهѧا أثنѧاء    الجزاء أثناء تأدية رآلة اللاعبالنفسي الذي يواجه  الضغط

ي تحديѧد نتيجѧة المبѧاراة لأن أغلѧب المѧدربين فѧي       فѧ  تدريب اللاعبѧين عليهѧا لمѧا لهѧا مѧن دور آبيѧر      
  .*العالم يعتبرونها مفتاح فوز الفريق

عѧѧالم والبطѧѧولات للѧѧدورات الأولمبيѧѧة وآѧѧأس ال فالعديѧѧد مѧѧن الفѧѧرق فѧѧي العѧѧالم توجѧѧت آأبطѧѧال
وزيادة القدرة على الثبѧات والѧتحكم فѧي الأداء لمѧا             الجزاء   المحلية بفضل حسن التصرف في رآلة     

لѧѧه مѧѧن دور مهѧѧم وفعѧѧال فѧѧي الوصѧѧول إلѧѧى حالѧѧة الأداء المثاليѧѧة لتحقيѧѧق الإنجѧѧاز وتنميѧѧة الѧѧصفات   
، العربѧѧي( ة أيѧѧضاً النѧѧواحي الخططيѧѧة والبدنيѧѧالنفѧѧسية التѧѧي تنمѧѧي لѧѧدى اللاعبѧѧين القѧѧدرة علѧѧى تنفيѧѧذ 

١٩٩٦.(  

بѧالقلق ودافعيѧة    الѧضغوط النفѧسية وعلاقتهѧا       " والتي هدفت إلى  ) ٢٠٠٣(وفي دراسة سليمان    
 لاعبيلاعبا من  )٢٣٩( تكونت عينة الدراسة من ،"ا آرة القدم بمحافظة المنيالإنجاز لدى لاعبي 

  نتѧѧائجأظهѧѧرت ظѧѧة المنيѧѧا، لكѧѧرة القѧѧدم بمحافوالثѧѧاني بأنديѧѧة القѧѧسم الأول الأساسѧѧيةالفѧѧرق الأولѧѧى 
 يتعرضѧѧون لѧѧضغوطات نفѧѧسية والثѧѧانيالدراسѧѧة أن لاعبѧѧي الفѧѧرق الأولѧѧى الأساسѧѧية بالقѧѧسم الأول  

وانه آلما ارتفعت الدرجة على مقياس الѧضغوط        ،تختلف شدتها وارتباطها وفقاً للمتغيرات النفسية     
رب،  ضѧѧغوط التحكѧѧيم،  العلاقѧѧة بالمѧѧد ، المكافѧѧآت والحѧѧوافز،  ضѧѧغط الجمهѧѧور (النفѧѧسية بأبعادهѧѧا  

، العلاقѧة    ضѧغوط الإدارة ،  ضѧغط الإعѧلام  ،  ضغوط الإصѧابة، المѧشكلات الشخѧصية        ،الامكانات
ѧѧاس آكѧѧزملاء والمقيѧѧع الѧѧاس ) لمѧѧى مقيѧѧة علѧѧت الدرجѧѧق وارتفعѧѧة القلѧѧا زادت حالѧѧدتها آلمѧѧوزاد ش

 الفѧѧرق لاعبѧѧي  آمѧѧا يتѧѧأثروالتѧѧاني، الفѧѧرق الأولѧѧى الأساسѧѧية بالقѧѧسم الأول لاعبѧѧيحالѧѧة القلѧѧق لѧѧدى 
 الفѧرق الأولѧى الأساسѧية       لاعبѧي الأولى الأساسية بالقسم الأول لكرة القدم بضغوط نفسية أآثر مѧن            

  .بالقسم الثاني

قياس مستويات القلѧق والثقѧة بѧالنفس    " والتي هدفت إلى )١٩٩٠ (وفي دراسة سوان وجونيز
، خѧѧلال يѧѧدان والمѧѧضمارلاعبѧѧاً مѧѧن لاعبѧѧي الم ) ٦٠( ، تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن "المنافѧѧسة قبѧѧـل

 الدراسѧـة  أظهѧرت  .دقيقѧة  ٣٠ ،أسبوع، يومان،  يوم، ساعتان التي تسبق المسابقة الفتـرات التاليـة



 ٢٥ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحسن جود االله، رفعتبدر 

  ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ويبѧـدو    ،ن أسبوع إلѧى سѧاعتين قبѧل المنافѧسة         المعرفي يتميز بالاستقرار وعدم التغيير م      أن القلـق 
 . سةزيادة متدرجة لزمن التفكير أثناء فترة قبل المناف أن هنـاك

ة الجѧزاء فѧي     علاقة القلق بѧضرب   التعرف على   "والتي هدفت إلى     )٢٠٠٨ (عليوفي دراسة   
 أنديѧѧة الدرجѧѧة الأولѧѧى بمحافظѧѧة  لاعѧѧب)٧٦(حيѧѧث تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن  ، "لعبѧѧة آѧѧرة القѧѧدم
مثѧѧل   الدراسѧѧة أن معظѧѧم اللاعبѧѧين تحѧѧدث لѧѧديهم أعѧѧراض جانبيѧѧة   نتѧѧائج أظهѧѧرت ،صѧѧلاح الѧѧدين

 الجѧزاء   لخمѧول والجفѧاف وارتعѧاش وإزعاجѧات نتيجѧة القلѧق عنѧد تنفيѧذ ضѧربة                 الصراخ والألѧم وا   
اللاعبين يجدون صعوبة في اتخѧذا   آما أن معظم ،الفشل وحدوث نتائج سلبية للفريق والخوف من

بѧضربة   مزعجة خѧصوصاً عنѧد تكلѧيفهم    القرار المناسب عند تنفيذ ضربة الجزاء وتراودهم أفكار
الجѧزاء ولѧديهم    الخѧداع عنѧد تѧسديد ضѧربة     ن لѧديهم أفكѧار متعѧددة عѧن    وأن معظѧم اللاعبѧي  الجزاء، 
بѧالحرج عنѧد الانطѧلاق لѧضربة      وشѧعور مؤقѧت    بѧضربة الجѧزاء،   والأرق عنѧد تكلѧيفهم   الخѧوف 
  .الجزاء

ي الѧضغوط النفѧسية لѧدى لاعبѧ     التعѧرف علѧى  " والتي هѧدفت إلѧى  ) ٢٠٠٩(وفي دراسة جابر 
ولتحقيѧق  ) مرآѧز اللعѧب   ،الدرجѧة ( لѧبعض المتغيѧرات   تبعѧا  ،"آرة القدم في محافظѧات قطѧاع غѧزة   

هѧدافها تѧم   ولجمع بيانѧات الدراسѧة وتحقيѧق أ    لاعبًا،) ٣٤٠( راسة على عينة قوامهاذلك أجريت الد
 وأظهѧرت نتѧائج   الѧضغوط النفѧسية مѧن إعѧداد الباحѧث،       ومقياس مقياس ،استخدام المنهج الوصفي

دم فѧي محافظѧات قطѧاع غѧزة آانѧت آبيѧرة حيѧث        لاعبي آѧرة القѧ   الدراسة أن الضغوط النفسية لدى
 وآذلك يتضح مѧن نتѧائج الدراسѧة أن الѧضغوط     %).٧٢.٩(على  وصلت النسبة المئوية للاستجابة

، وجѧѧاءت المرتبѧѧة الثانيѧѧة الѧѧضغوط الѧѧسياسيةتѧѧلا ذلѧѧك وفѧѧي ، الأولѧѧى الاقتѧѧصادية احتلѧѧت المرتبѧѧة
 ثѧѧѧم الѧѧضغوط المرتبطѧѧѧة بѧѧѧالإعلام  ،ارة والتنظѧѧѧيم فѧѧي المرتبѧѧѧة الثالثѧѧة  بѧѧالإد  الѧѧضغوط المرتبطѧѧѧة 

ولا توجѧد  . لاجتماعيѧة فѧي المرتبѧة والأخيѧرة    ، ثѧم جѧاءت الѧضغوط ا   المرتبة الرابعة والجمهور في
  .ذات دلالة في الضغوط النفسية تعزى لمتغير الدرجة و المرآز فروق

 لѧدى  الرياضѧية  المنافѧسة  قلѧق  حالѧة  علѧى  التعѧرف  والتѧي هѧدفت  ) ٢٠٠٩(وفي دراسة جابر 
 ،)أولى درجة ممتازة، درجة دفاع، هجوم، (الآتية للمتغيرات تبعا ،"فلسطين في القدم آرة لاعبي

 الفلѧسطيني  الѧدوري  لاعبѧي  مѧن  الاعبѧً  )٢١٠( قوامهѧا  عينѧة  علѧى  الدراسѧة  أجريѧت  ذلѧك  ولتحقيق
 الوصѧفي،  المѧنهج  استخدام تم أهدافها وتحقيق الدراسة بيانات ولجمع  ،القدم لكرة والأول الممتاز

 العربيѧة  صѧورتها  أعѧد " وآخѧرون  مارتنز راينز "تصميم من الرياضية المنافسة قلق حالة ائمةوق
 بعد ذلك تلى  الأولى، المرتبة أحتل  بالنفس الثقة بعد الدراسة أن نتائج أظهرت) ١٩٩٨( علاوي
 ذات فѧروق  توجѧد  لا آمѧا ،والأخيѧرة  الثالثѧة  المرتبة في البدني القلق بعد جاء فيما  المعرفي، القلق
 المرآѧز  لمتغيѧر  تعѧزى  الرياضѧية  المنافѧسة  قلѧق  حالѧة  فѧي  )٠.٠٥( مѧستوى  عنѧد  إحѧصائية  دلالѧة 

 قلѧق  حالѧة  فѧي  )٠.٠٥( مѧستوى  عنѧد  إحѧصائية  دلالѧة  ذات فѧروق  توجѧد  لا آمѧا . )عدفѧا  هجѧوم، (
  . )الأولى الممتازة،( الدرجة لمتغير تعزى الرياضية المنافسة

 مѧѧدى شѧѧيوع ظѧѧاهرة الѧѧسلوك التعѧѧرف علѧѧى" ىوالتѧѧي هѧѧدفت إلѧѧ) ٢٠٠٩(وفѧي دراسѧѧة جѧѧابر  
 –الممتѧѧازة (ا لمتغيѧѧر الدرجѧѧة  تبعѧѧً،"التنافѧѧسي لѧѧدى لاعبѧѧي آѧѧرة القѧѧدم فѧѧي محافظѧѧات قطѧѧاع غѧѧزة   



 "...... التي تواجه لاعبي آرة القدم أثناء النفسيةلضغوطات ا "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٦

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

ا مѧѧن لاعبѧѧي الѧѧدوري  لاعبѧѧً) ١٤٠( ولتحقيѧѧق ذلѧѧك أجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة قوامهѧѧا    ،)الأولѧѧى
راسѧة الأصѧلي والبѧالغ       مجتمѧع الد   من%) ٢٨(الفلسطيني الممتازة والأول لكرة القدم أي ما نسبته         

بѧار  تخ وا  هѧدافها تѧم اسѧتخدام المѧنهج الوصѧفي،         ، ولجمѧع بيانѧات الدراسѧة وتحقيѧق أ         لاعب) ٥٠٠(
 ومѧѧѧن تعريѧѧѧب محمѧѧѧد عѧѧѧلاوي) ١٩٨٤ (Harrisالѧѧѧسلوك التنافѧѧѧسي مѧѧѧن تѧѧѧصميم دوثѧѧѧي هѧѧѧاريس 

بي آرة القدم  أن درجة شيوع ظاهرة السلوك التنافسي لدى لاع  وأظهرت النتائج ما يلي،   ) ١٩٩٨(
فѧѧي محافظѧѧات قطѧѧاع غѧѧزة جѧѧاءت متوسѧѧطة حيѧѧث وصѧѧلت النѧѧسبة المئويѧѧة للاسѧѧتجابة لѧѧديهم إلѧѧى      

في درجة شيوع ظѧاهرة     ) ٠.٠٥(آمالا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى         %). ٦٦.١(
  ).الممتازة، الأولى(السلوك التنافسي لدى لاعبي آرة القدم تعزى لمتغير الدرجة 

غوطات النفѧسية المرتبطѧه بالمبѧاراة ومѧا قبѧل      ع الѧض  وت التي تطرقѧت لموضѧ     تعددت الدراسا 
آدراسѧѧة سѧѧوان   ، بѧѧالنفسالثقѧѧةوموضѧѧوعات  والدافعيѧѧة بالإنجѧѧازقѧѧة الѧѧضغوطات   وعلاالمبѧѧاراة

بينمѧѧѧا تطرقѧѧѧت دراسѧѧѧة جѧѧѧابر     .وجѧѧѧونيز وبѧѧѧول وعѧѧѧلاوي وجѧѧѧابر وسѧѧѧليمان وراتѧѧѧب وشѧѧѧمعون     
آانѧت  ) ٢٠٠٨(  دراسѧة علѧي     أمѧا  ،جة الѧدوري  للضغوطات النفسية الناتجة عن موقع اللاعب ودر      

نهѧا  رآѧلات الجѧزاء إلا أ     بѧضغط    ارتباطهѧا  لهѧذه الدراسѧة مѧن حيѧث          المѧشابهة قرب الدراسѧات    من أ 
داري وطبيعѧة  إ مѧن جمهѧور ولاعبѧين وجهѧاز فنѧي و     هѧا، اختلفت من حيث مجالات الدراسة وتأثير 

 هي من أول الدراسѧات التѧي تطرقѧت       لذا يعتقد الباحثان أن هذه الدراسة     ،   على رآلة الجزاء   مباراة
موقѧѧع اللاعѧѧب، (بمتغيѧѧرات عديѧѧده مثѧѧل  المرتبطѧѧة للѧѧضغوطات النفѧѧسية المحѧѧددةلمعرفѧѧة العوامѧѧل 

وقѧد لاحѧظ الباحثѧان مѧن خѧلال تواجѧدهما فѧي              ). الѧخ ... منفذ لѧرآلات التѧرجيح       في الملعب،  الخبرة
 ومѧن الناحيѧة    المدربين واللاعبين،مع العديد من واحتكاآهم  الميدانيةالناحيةمن المجال الرياضي   

 الاهتماماً في    وجدوا أن هناك قصور    ،  التعليمية آونهم مدرسين في الجامعة واحتكاآهم الأآاديمي      
  .  الباحثان على أجراء هذه الدراسةبالناحية النفسية خصوصا في ضربة الجزاء الأمر الذي حث

  
  أهمية الدراسة 

 للѧѧضغوطات النفѧѧسية لѧѧدى علѧѧى العوامѧѧل المحѧѧددة  تكمѧѧن أهميѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن خѧѧلال التعѧѧرف
ومحاولѧة العمѧل    .المبѧاراة  لم له مѧن دور آبيѧر فѧي حѧسم     لاعبين آرة القدم أثناء تأدية رآلة الجزاء

 بالتوجيѧه والإرشѧاد     والاهتمѧام مѧدربين والإخѧصائيين النفѧسيين       على مجابهتها وعلاجها بواسѧطة ال     
سية لѧديهم، آمѧا يجѧب علѧى المѧدرب الاهتمѧام بѧالتعرف               النفسي للاعبين لتخفيف حدة الضغوط النف     

  . هذه الضغوطات للعمل على تفاديهاعلى
  

  مشكلة الدراسة

 ولديهم اطلاع بشكل آبيѧر      ،  في مجال التدريب الرياضي لكرة القدم     من خلال عمل الباحثان     
ئѧة   وجѧدا أن هنѧاك بعѧض الإهمѧال فѧي عѧدم تهي      ، بشكل عام وآرة القدم بشكل خاص     الرياضةعلى  

رغѧم أن الأعѧداد    ، الغربيѧة الѧضفة لѧدوري المحتѧرفين فѧي     الجѧزاء  أثنѧاء تأديѧة رآلѧة    اللاعب نفѧسياً 
آمѧѧا أشѧѧار آѧѧل مѧѧن  .والمهѧѧارى والبѧѧدنيالنفѧѧسي مهѧѧم بدرجѧѧه آبيѧѧره بقѧѧدر أهميѧѧة الأعѧѧداد الخططѧѧي 

الفهѧѧم انѧѧه لكѧѧي نѧѧستطيع  ) ٢٠٠٦(ونѧѧادر الزيѧѧود   )٢٠٠٣(مѧѧاتنز وراينѧѧز ) ٢٠٠٩(رمѧѧزي جѧѧابر 



 ٢٧ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحسن جود االله، رفعتبدر 

  ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ينبغѧѧي علينѧѧا النظѧѧر إليهѧѧا آأنهѧѧا عمليѧѧه تتѧѧضمن العديѧѧد مѧѧن الجوانѧѧب  المتكامѧѧل للمنافѧѧسة الرياضѧѧية
، محمѧѧѧد Henschen هينتѧѧѧشن ، Martensمѧѧѧارتينيز( ويتفѧѧѧق العديѧѧѧد مѧѧѧن العلمѧѧѧاء ، والمراحѧѧѧل

ار  المنافѧسة الرياضѧية تعتبѧر بمثابѧة موقѧف اختبѧ        علѧى أن  )  أسامة راتѧب   علاوي، العربي شمعون،  
تحمل في طياتهѧا العديѧد مѧن مѧصادر التهديѧد والѧضغوط النفѧسية                تقويمي لقدرات الفرد الرياضي،     

 وآѧѧون رآلѧѧة الجѧѧزاء لهѧѧا أهميѧѧه آبيѧѧره خѧѧصوصاً فѧѧي    .ا علѧѧى أداء الرياضѧѧي قѧѧد تѧѧؤثر سѧѧلبيً التѧѧي
 أو الحѧѧصول علѧѧى بطولѧѧه رياضѧѧيه أو افѧѧسةالمنالمباريѧѧات التѧѧي تحتѧѧاج لخѧѧروج أحѧѧد الفѧѧريقين مѧѧن 

وبما أن اللاعѧب يتعѧرض للكثيѧر        . اء خلال اللعب وغيرها من الأسباب     تسجيل هدف من رآلة جز    
الإعѧلام  ممѧا يѧؤثر سѧلباً علѧى أداءه أثنѧاء        من الضغوط النفسية سواء مѧن الجمهѧور أو المѧدرب أو   

  النفѧسية لكѧي نѧستطيع      الѧضغوطات هذه  إلى   مشكلة البحث في التعرف      ، لذا جاءت  فيذ هذه الرآلة  تن
  . ها وتفاديها وبالتالي مساعدة المدربين بكيفية التعامل معالمناسبةأيجاد الحلول 

  
  أهداف الدراسة

  هدفت الدراسة التعرف إلى

الضغوطات النفسية التѧي تواجѧه لاعبѧين آѧرة القѧدم أثنѧاء تأديѧة رآلѧة الجѧزاء تبعѧا للمجѧالات                          .١
  ).ين، طبيعة المباراة، الجهاز الفني والإداريالجمهور، اللاعب(التالية 

بعѧا لمتغيѧرات   ات النفسية التѧي تواجѧه لاعبѧين آѧرة القѧدم أثنѧاء تأديѧة رآلѧة الجѧزاء ت                    الضغوط .٢
 ).مرآز اللاعب رآلات الجزاء، مشارآة اللاعب، تنفيذ  الخبرة في الملعب،(

  
 أسئلة الدراسة

دم أثناء تأدية رآلات الجزاء تبعا لمجالات       الضغوطات النفسية التي تواجه لاعبين آرة الق      ما   .١
 ؟)الجهاز الفني والإداري المباراة، طبيعة اللاعبين، الجمهور،(

عبѧين آѧرة     الѧضغوطات النفѧسية التѧي تواجѧه لا          في تأثير  إحصائيةلة  هل يوجد فروق ذات دلا     .٢
الجѧѧزاء، الخبѧرة فѧѧي الملعѧب،  تنفيѧذ رآѧلات     ( لمتغيѧرات   الجѧѧزاء تبعѧا القѧدم أثنѧاء تأديѧة رآلѧة    

 ).مرآز اللاعبمشارآة اللاعب، 
  

  مصطلحات الدراسة

يѧѧارده مѧѧن ) ١٢(علѧѧى بعѧѧد  عѧѧن ضѧѧربة حѧѧرة مباشѧѧرة تؤخѧѧذ مѧѧن هѧѧي عبѧѧاره : رآلѧѧة الجѧѧزاء
 الوحيѧѧد يѧѧق المنѧѧافس هѧѧو المعنѧѧي وأثنѧѧاء أخѧѧذ الѧѧضربة فѧѧإن حѧѧارس مرمѧѧى الفر  .منتѧѧصف المرمѧѧى

ه طبقѧاً لنѧصوص قѧانون آѧرة         عنها سѧوا    إذا أنه ليس لأي لاعب أخر الحق في الدفاع         ،بالدفاع عنها 
  .)١٩٩٠، المفتي(القدم 



 "...... التي تواجه لاعبي آرة القدم أثناء النفسيةلضغوطات ا "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٨

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

 سѧواء بلمѧس الكѧرة باليѧد          يرتكبѧه اللاعѧب    خطأ مباشر  بأنها   رآلة الجزاء  يعرف الباحثان    آما
  .*الفريق المنافس داخل المنطقة المخصصة لحارس المرمىاللاعب في ضد  المتعمدة الإعاقةأو 

 .يولوجية وعاطفية تؤدي إلى تѧوتر جѧسدي وعقلѧي      هي عوامل بيئية وب   : النفسيةالضغوطات  
   والعѧѧѧدوى،، أمѧѧѧا العوامѧѧѧل البيئيѧѧѧة والبيولوجيѧѧѧة المѧѧѧسببة للѧѧѧضغوطات فهѧѧѧي التعѧѧѧرض للحѧѧѧوادث   

  .*والأمراض والإصابات بكافة أنواعها والسموم، 

والأسѧѧباب العاطفيѧѧة للѧѧضغوطات متعѧѧددة ومتباينѧѧة فبينمѧѧا يقѧѧرن بعѧѧض النѧѧاس الѧѧضغوطات       
ية فان العلماء والأطباء يستخدمون هذا المѧصطلح ليѧدل علѧى أي قѧوة يمكѧن أن                  بالضغوطات النفس 
  .)٢٠٠٧الزغاري، . (ازن وثبات وظائف الجسمتحدث خلل في تو

  *. وأعضاءدارية رئيساًمكون من أعضاء الهيئة الإ: الجهاز الإداري

  .*مكون من المدرب ومساعديه من طاقم تدريبي وعلاجي ونفسي وطبي: الجهاز الفني

يختلف آل لاعب بالنسبة لمقدار الخبرة التي عاشها سواء في التѧدريب أو             : الخبرة التدريبية 
فاللاعب الناشئ يختلف في حالاته عن اللاعب الدولي الذي مر بالعديѧد مѧن              . المنافسات الرياضية 

 .*التجارب والخبرات التي تكسبه القدرة على التكيف والملائمة لمختلف المواقف
  

  الإجراءات ويقةالطر

  منهج الدراسة

إلѧѧى الحقيقѧѧة مѧѧن أجѧѧل الوصѧѧول   إن طبيعѧѧة مѧѧشكلة البحѧѧث هѧѧي التѧѧي تحѧѧدد منهجيѧѧة البحѧѧث  
 للظواهر الأولية المتعلقѧة بمѧشكلة  والدقيق  وذلك عن طريق الانتقاء الشاملوبالتالي الكشف عنها 

  .بالأسلوب المسحي وعليه فقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي البحث

  دراسةمجتمع ال

تكѧѧون مجتمѧѧع الدراسѧѧة مѧѧن جميѧѧع الفѧѧرق فѧѧي درجѧѧة المحتѧѧرفين فѧѧي الѧѧضفة الغربيѧѧة والبѧѧالغ    
 الغربيѧة فѧي الموسѧم       الѧضفة ني بكѧرة القѧدم فѧي        مѧسجلين فѧي الإتحѧاد الفلѧسطي        و نѧادي ) ١٢(عددهم  
٢٠١١\ ٢٠١٠  

  عينة الدراسة

 لاعبѧين   ٨اقѧع    بو للمحتѧرفين   الغربيѧة  الѧضفة نѧادي مѧن أنديѧة       ) ١٢(تكونت عينة الدراسة من     
 لاعبѧين لعѧدم اآمѧال       ٤وتم اسѧتبعاد    . مع الأصلي للدراسة  المجتمن  %) ٣٥(من آل نادي ويمثلون     

 .تعبئة الاستبانة بالشكل المناسب

                                                            
  .تعريف أجرائي    *
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  ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  . لمتغير الخبرة في الملعب توزيع عينة الدراسة تبعاً:)١( جدول

  النسبة المئوية   عدد اللاعبين  سنوات الخبرة للاعبين 
  %١٩.٦  ١٨  ات أقل من ثلاث سنو

  %٣٤.٨  ٣٢   سنوات ٦-٣من 
  %٤٢  ٤٢  سنوات ٦أآثر  من 

  %١٠٠  ٩٢  المجموع الكلي 

  . لمتغير تنفيذ رآلة  الجزاءيع عينة الدراسة تبعاًز يبين تو:)٢( جدول

  النسبة المئوية  عدد اللاعبين  تنفيذ رآلة الجزاء 
  %٦٧.٤  ٦٢  لاعب منفذ 

  %٣٢.٦  ٣٠  لاعب غير منفذ
  %١٠٠  ٩٢  لكليالمجموع ا

  .ا لمتغير مشارآة اللاعب توزيع عينة الدراسة تبعً:)٣( جدول

  النسبة المئوية  عدد اللاعبين  مشارآة اللاعب
  %٧٣.٩  ٦٨  أساسي 
  %٢٦.١  ٢٤   احتياط

  %١٠٠  ٩٢  المجموع الكلي

  . لمتغير مرآز اللعب توزيع عينة الدراسة تبعاً:)٤( جدول

  سبة المئويةالن  عدد اللاعبين  مشارآة اللاعب
  %١٤.١  ١٣  حارس مرمى 

  %٢٩.٣  ٢٧  مدافع 
  %٣٩.١  ٣٦  وسط 

  %١٧.٥  ١٦  مهاجم 
  %١٠٠  ٩٢  المجموع الكلي

  
  أداة الدراسة

 ѧѧام الباحثѧѧداد انقѧѧتبانة بإعѧѧه     الاسѧѧي تواجѧѧسية التѧѧضغوطات النفѧѧددة للѧѧل المحѧѧة العوامѧѧلمعرف 
 الاسѧتبانة عبارة وتستخدم هذه    ) ٤٣ (لاعبين آرة القدم أثناء تأدية رآلات الترجيح وقد تكونت من         

 التѧدرج الخماسѧي للإجابѧات بحيѧث تأخѧذ الإجابѧة عاليѧة               اعتمѧاد  فقط وقد تم     الأنديةمن قبل لاعبين    
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

 والإجابѧѧѧة ،درجѧѧѧات) ٣ (والإجابѧѧѧة متوسѧѧѧطة، درجѧѧѧات )٤( والإجابѧѧѧة عاليѧѧѧة ،درجѧѧѧات )٥(جѧѧѧداً 
  .درجة واحده) ١(  والإجابة منخفضة جداً،درجه) ٢(منخفضة 

  . ألفاآرو نباخ معادلة باستخدام يوضح ثبات أداة الدراسة :)٥( ولجد

  ترتيب  مجالات الدراسة  معامل الثبات 
  الأول  مجال اللاعبين  .%٨٢
  الثاني   والإداريمجال الجهاز الفني   .%٨٧
  الثالث  مجال الجمهور   .%٨٤
  الرابع  مجال طبيعة المباراة   .%٨٨
    المجموع الكلي   .%٩١

  
 مرت بها الدراسة التي المراحل

   .الدراسة للاعبين من عينة الدراسةتم شرح : المرحلة الأولى

توزيع الإستبانه على عينة الدراسة مع الحرص على عѧدم تѧدخل أحѧد غيѧر          : المرحلة الثانية 
  .اللاعب المراد تطبيق الدراسة عليه

  الاستبانةأهداف 

 . اليهاصلالتعرف إلى أراء العينة في المجالات التي تم التو .١

 .أهمية آل مجال من مجالات الدراسةتحديد درجة  .٢

  :فقرة موزعة على اربع مجالات) ٤٨( من وقد تكونت اداة الدراسة بصورتها الأولية

 مجال اللاعبين. 

 مجال طبيعة المباراة . 

 مجال الجمهور. 

 داريمجال الجهاز الفني والإ. 

اضѧية  ن في تدريس التربية الري على خمسة من المحكمين المتخصصيوبعد عرض الاستبانة  
سѧѧتبانة  وتѧѧم وضѧѧع الا لتѧѧي لѧѧم يجمعѧѧوا عليهѧѧا،  تѧѧم حѧѧذف العبѧѧارات ا ، مѧѧن حملѧѧة شѧѧهادة الѧѧدآتوراه  

  .مجالات من مجالات الدراسة )٤(فقرة موزعه على  )٤٣(بصورتها النهائية حيث اشتملت على 

ممارسѧة  رجات ال وبناء على مراجعة دراسات سابقة في آثير من مجالات شبيهة تم اعتماد د            
  :التالية في تفسير النتائج
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  ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  درجة ممارسة آبيرة جدا) ٤(أآثر من. 

  ة آبيرةدرج) ٣.٩٩ -٣.٥(من. 

  درجة متوسطة) ٣.٤٩ -٣(من. 

  ة قليلةدرج) ٢.٩٩ -٢.٥(من. 

  درجة قليلة جدا) ٢.٥(أقل من .  
  

  التجربة الاستطلاعية

لاعبѧين حيѧث تѧم    ) ١٠(لبѧالغ عѧددها   عينѧة وا  قѧام الباحثѧان بѧأداء التجربѧة الاسѧتطلاعية علѧى      
، التجربѧة الرئيѧسية   اللاعبين حيث تم اسѧتبعادهم مѧن   اختيار إفراد التجربة الاستطلاعية من بعض

 :حيث آان الغرض من التجربة الاستطلاعية ما يلي

 .الاختبار من قبل اللاعبين التعرف على الوقت المستغرق عن تطبيق .١

  .عبين والفهم لهالاستمارة للا مدى ملائمة معلومات .٢

  .العمل المساعد في تنفيذ الاختبار معرفة آفاءة فريق .٣

  .وتلافيها التي يواجه عملها التطبيق النهائي من أجل تجنبها التعرف على الصعوبات .٤
  

  محددات الدراسة

 مѧا   الواقعة الفترة في   قام الباحثان بإجراء الدراسة الحالية وجمع البيانات      : المحددات الزمنية 
  .٢٠١١\٥\١٤ إلى ٢٠١١\٤\١٤بين 

  . فلسطين\أندية المحترفين في الضفة الغربية  :المحددات المكانية

   . فلسطين\ الغربية  أندية المحترفين في الضفةلاعبي: المحددات البشرية
  

  للاختبارالأسس العلمية 

  صدق الأداة

 محكمѧѧين مѧѧن ذوي  ٨علѧѧى تѧѧم التأآѧѧد مѧѧن صѧѧدق المحتѧѧوى لهѧѧذه الأداة مѧѧن خѧѧلال عرضѧѧها      
 وآѧان الغѧرض مѧن       يѧة، في آلية التربيѧة الرياضѧية فѧي جامعѧة النجѧاح الوطن            الاختصاص والخبرة   

ومѧن ثѧم أخѧذ      سها للمجال الѧذي تنتمѧي اليѧه،          للمجال ومدى صدق قيا    نتماء الفقرة ذلك معرفة مدى ا   
 حѧذفت بعѧض العبѧارات وتѧم نقѧل بعѧض       وبنѧاءاً علѧى أرائهѧم     رات التي أجمع عليها المحكمون      الفق
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

 ،فقѧѧره )٤٨(فقѧѧره بѧѧدلا مѧѧن  )٤٣(الفقѧѧرات  حيѧѧث أصѧѧبح مجمѧѧوع ،رات إلѧѧى مجѧѧالات أخѧѧرىالعبѧѧا
 ).  ١(أنظر الملحق رقم 

  ثبات الأداة

سبوعين بين الاختبѧارين  أالاختبار وترك فترة  قام الباحثان باستخدام طريقة الاختبار وإعادة
 وتѧم اسѧتخراج   ،الأولالظѧروف التѧي سѧبقت الاختبѧار      للتغلب علѧى عامѧل التѧذآر مѧع تثبيѧت نفѧس      
 )٠.٩١( حيѧث تѧم الحѧصول علѧى نѧسبة ثبѧات      للاسѧتبانة،  معامل الإرتبѧاط بيرسѧون للدرجѧة الكليѧة          

  . وهي قيمة مناسبة لأغراض الدراسة

  متغيرات الدراسة

  . تنفيذ رآلة الجزاء، الخبرة في الملعب، مشارآة اللاعب، مرآز اللاعب:المتغير المستقل

  . النفسية التي تواجه لاعبين آرة القدم أثناء تأدية رآلة الجزاءالضغوطات :المتغير التابع
  

  المعالجات الإحصائية

 والانحرافاتوتم استخدام المتوسط الحسابي  من عملية جمع البيانات تم تفريغها   الانتهاءبعد  
  .وتحليل التباين الأحادي حسب متغيرات الدراسة على المجالات الأربعةالمعيارية، 

  
  ج ومناقشتهاعرض النتائ

   النتائج المتعلقة بالسؤال الأولعرض ومناقشة

 أديѧѧة رآѧѧلات الجѧѧزاء تبعѧѧا الѧѧضغوطات النفѧѧسية التѧѧي تواجѧѧه لاعبѧѧين آѧѧرة القѧѧدم أثنѧѧاء ت   مѧѧا 
 ؟)والإداريالجهاز الفني  ،المباراة طبيعة ،اللاعبين الجمهور، (لمجالات

حرافѧات المعياريѧة لكѧل فقѧرة        نوالاللإجابة عن هذا السؤال تѧم حѧساب المتوسѧطات الحѧسابية             
  تبين ذلك  )  ٦,٧,٨,٩(الجداول مجالات الدراسة ونتائج ١وآل مجال من 

 المعيارية للضغوطات النفسية التي تواجѧه       والانحرافات يوضح المتوسطات الحسابية     :)٦(جدول  
  .لاعبي آرة القدم تبعا لمجال اللاعبين

  الفقرات  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

 الانحراف
  اريالمعي

درجة 
  الضغوط

اللاعبѧѧون فѧѧي الفريѧѧق يѧѧشكلون ضѧѧغطا نفѧѧسيا         ١
  .على اللاعب أثناء تأدية رآلة الجزاء

  متوسطة  ١.٤٤٠ ٣.٢٨

 اختيѧѧاراللاعبѧѧون فѧѧي الفريѧѧق لهѧѧم تѧѧأثير علѧѧى       ٢
  .اللاعب لتسديد رآلة الجزاء 

  متوسطه  ١.٤١٣ ٣.٠٧



 ٣٣ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحسن جود االله، رفعتبدر 

  ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )٦( تابع جدول رقم …

  الفقرات  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

 الانحراف
  اريالمعي

درجة 
  الضغوط

إذا آان اللاعب  يتمتѧع بѧصفة المѧرح والدعابѧة              ٣
يѧѧѧستطيع تجѧѧѧاوز ضѧѧѧغوطات رآلѧѧѧة  لابѧѧѧالفريق 
  .الجزاء 

 منخفضة   ١.٣٢٧ ٢.٤١

يزيѧѧѧѧد الѧѧѧѧضغط النفѧѧѧѧسي علѧѧѧѧى اللاعѧѧѧѧب غيѧѧѧѧر     ٤
المحبوب من قبل بعض اللاعبين بالفريق أثنѧاء        

  تأدية رآلة الجزاء

  عالية  ١.٢٩٣ ٣.٦٠

 انتقѧѧѧѧѧاداتاللاعѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧذي يѧѧѧѧѧستطيع  تجѧѧѧѧѧاوز    ٥
 تجѧѧاوز ضѧѧغوطات رآلѧѧة  لا يѧѧستطيعاللاعبѧѧين 

  .الجزاء 

  منخفضة ١.٣٣٠ ٢.٤٨

اللاعب صاحب الخبرة لا يѧستطيع تأديѧة رآلѧة            ٦
  . الجزاء بسهولة

  منخفضة ١.٣٥٣ ٢.٢٨

إضѧѧاعة لاعѧѧب فѧѧي الفريѧѧق لرآلѧѧة جѧѧزاء فѧѧي         ٧
المباراة  يزيد من الضغط النفسي لدى زملائѧك         

  .في الفريق

  عالية  ١.١٢٣ ٣.٥٥

 اختيѧѧاركاللاعبѧѧون فѧѧي الفريѧѧق يѧѧؤثرون علѧѧى     ٨
   .لة الجزاءلتسديد رآ

  متوسطة  ١.٢١٨ ٣.٤٩

تقѧѧدم الفريѧѧق الأخѧѧر بهѧѧدف يزيѧѧد مѧѧن الѧѧضغوط     ٩
  .النفسية لدى اللاعب خلال أداء رآلة الجزاء

 عالية جدا  ,٩٥٥ ٤.٠١

إضاعة اللاعب رآلѧة جѧزاء أولѧى فѧي المبѧاراة   ١٠
تجعله غير قѧادر علѧى أداء رآلѧة جѧزاء أخѧرى             

  .بسبب اللاعبين 

  عالية  ١.٢٢٢ ٣.٦١

  عالية ,٤٩٤٥٥ ٣.٥٧٨  المتوسط الكلي

 .١.٩٦=  الجدولية فدرجات   )٥( هيجابةللإأقصى درجة   *

، )٩(ة آانѧت عاليѧة جѧدا علѧى الفقѧرة            أن درجѧة الѧضغوط النفѧسي      ) ٦(يتضح من الجدول رقم     
وآانѧѧت درجѧѧة عاليѧѧة علѧѧى الفقѧѧرات     ، )٤.٠١( عليهѧѧا جابѧѧةللإحيѧѧث تѧѧراوح المتوسѧѧط الحѧѧسابي    

 وآانت درجة متوسط على     ،)٣.٦١-٣.٥٥( عليها   للإجابةالمتوسط الحسابي   وتراوح  ) ٤،٧،١٠(
 علѧѧى منخفѧѧضة وآانѧѧت درجѧѧة ،)٣.٤٩-٣.٠٧(حيѧѧث آѧѧان المتوسѧѧط الحѧѧسابي  ، )١،٢،٨ (ةالفقѧѧر

وفيمѧѧا يتعلѧѧق بالدرجѧѧة الكليѧѧة لهѧѧذا     . )٢.٤٨-٢.٢٨( وآѧѧان المتوسѧѧط الحѧѧسابي   ،)٣،٥،٦(الفقѧѧرة 
ومثل هذا المتوسط يعبѧر عѧن درجѧة ضѧغوط عاليѧة          ) ٣.٥٧(المجال وصل المتوسط الحسابي إلى      

   .ذا المجال في تأدية رآلات الجزاءله
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 أن إلѧѧى) ١٠ ،٩ ،٧ (الѧѧضغوط لإجابѧѧة الفقѧѧرات رتفѧѧاع درجѧѧة الباحثѧѧان الѧѧسبب فѧѧي ا ويعѧѧزو 
 وآيفيѧة   عѧداد النفѧسي لتحمѧل هكѧذا ضѧغوط         من ضمن بѧرامجهم جѧزء للإ      لهم  يخصص   اللاعبين لا 

 لعѧدم تѧوفر     على أداء اللاعب لرآلة الجزاء وتسديدها بالشكل الѧصحيح        س   يعك  وهذا ،التعامل معها 
آما يلاحظ الباحثان من خلال النتائج ان اللاعبѧين   ،الخبرة التي تسمح له التعامل مع هكذا ضغوط

الغير محبوبين بالفريق لا يستطيعون تأدية رآلة الجѧزاء بѧسبب الѧضغط الواقѧع علѧى اللاعѧب مѧن                     
ين قѧد الباحثѧان ان علѧى أنديѧة المحتѧرف       ت لѧذا يع   ونتيجته، بالسلب على الفريق     قبل فريقه وهذا يعكس   

عداد اللاعبين من الناحية النفسية لكي يتسنى للاعب معرفѧة    تم بإ هتحديد جزء من الخطة السنوية ت     
  .لنفسية التي تواجهه في الملعباالتعامل مع الأشكال المختلفة من الضغوط 

 للضغوطات النفسية التي تواجѧه       المعيارية والانحرافاتسابية   يوضح المتوسطات الح   :)٧( جدول
  .والإداريلاعبي آرة القدم تبعا لمجال الجهاز الفني 

  الفقرات  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

درجة 
  الضغوط

 لاعب أقѧل آفائѧه      باختيارجهاز الفني   قيام ال   ١١
الѧѧѧضغط مѧѧѧن لتأديѧѧѧة رآلѧѧѧة الجѧѧѧزاء يزيѧѧѧد    

  . للاعبينالنفسي لدى ا

  عالية  ١.٠٣٠  ٣.٩٢

للاعѧѧѧѧب  الحريѧѧѧѧةالجهѧѧѧѧاز الفنѧѧѧѧي إعطѧѧѧѧاء    ١٢
 الجزاء يزيد من الضغط     ةختيار أداء رآل  اب

   .النفسي الواقع عليه

 منخفضة جدا  ١.٠٥٢ ٢.٢٤

 دور فѧѧѧѧي زيѧѧѧѧادة الѧѧѧѧضغط لجهѧѧѧѧاز الفنѧѧѧѧي ل  ١٣
النفѧѧسي الѧѧذي يواجѧѧه اللاعѧѧب أثنѧѧاء تأديѧѧة      

  . الجزاء ةرآل

  عالية  ١.٢٥٤ ٣.٦٤

١٤              ѧة رآلѧل لتأديѧن قبѧا مѧًدرب لاعبѧةتحديد الم 
 مѧѧѧن تزيѧѧѧدالجѧѧѧزاء مهمѧѧѧا آانѧѧѧت الظѧѧѧروف  

  .الضغط النفسي الواقع عليه 

  عالية  ١.٢٢٢ ٣.٦١

للاعѧѧѧѧب فѧѧѧѧي حѧѧѧѧال جهѧѧѧѧاز الفنѧѧѧѧي انتقѧѧѧѧاد ال  ١٥
إضѧѧاعته لرآلѧѧة جѧѧزاء يزيѧѧد مѧѧن الѧѧضغط      

   .النفسي الواقع عليه

  منخفضة جدا ١.٣١٢ ٢.٢٤

 للѧѧѧضغوطات   جهѧѧѧاز الفنѧѧѧي عѧѧѧدم إدراك ال  ١٦
  ѧѧѧي رآلѧѧѧب فѧѧѧا اللاعѧѧѧي يواجهѧѧѧسية التѧѧѧةالنف 

  تساعد اللاعب على تجاوزها الجزاء لا

  عالية  ١.٠٧٨ ٣.٦٢

يعتبѧѧѧر مهѧѧѧم لإزالѧѧѧة  جهѧѧѧاز الفنѧѧѧي وجѧѧѧود ال  ١٧
  .الجزاء ة الضغط النفسي في تأدية رآل

  عالية  ١.٣١٥ ٣.٧٠
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  ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )٧ (رقم جدول تابع... 

  الفقرات  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

درجة 
  الضغوط

ب العѧѧصبي يѧѧؤثر علѧѧى أداء اللاعѧѧب رالمѧѧد  ١٨
  . الجزاءة أثناء تأدية رآل

 منخفضة جدا  ١.٣٨٢ ٢.٣٨

تقدم الفريق الأخر بهدف يزيد مѧن الѧضغط         ١٩
ى اللاعب أثنѧاء    النفسي من قبل المدرب عل    

   .أداء رآلة الجزاء

 منخفضة جدا ١.٠٦٩٦٦ ٢.٤٠٢٢

إضѧѧѧاعة رآلѧѧѧة جѧѧѧزاء أولѧѧѧى فѧѧѧي المبѧѧѧاراة     ٢٠
تجعلѧѧك غيѧѧر قѧѧادر علѧѧى أداء رآلѧѧة جѧѧزاء     

 .ى خوفا من انتقاد الجهاز الفنيأخر

  متوسطة ١.٢٤٦٨٨ ٢.٦٩٥٧

وجود الجهاز الإداري في ارضѧية الملعѧب          ٢١
 يزيѧѧѧد مѧѧѧن الѧѧѧضغط النفѧѧѧسي الواقѧѧѧع علѧѧѧى    

  .اللاعب أثناء تأدية رآلة الجزاء

  متوسطة ١.١٢٢٤٦ ٢.٧١٧٤

عدم وجود ثقة بين اللاعب والجهѧاز الفنѧي            ٢٢
يزيѧѧѧد مѧѧѧن الѧѧѧضغط النفѧѧѧسي الواقѧѧѧع علѧѧѧى     

  .ء اللاعبين أثناء تأدية رآلة الجزا

  عالية١.٢٩٩٤٢ ٣.٧٨٢٦

داري وجѧѧѧود مѧѧѧشاآل بالجهѧѧѧاز الفنѧѧѧي والا     ٢٣
 ѧѧع علѧѧسي الواقѧѧضغط النفѧѧد الѧب تزيѧѧى اللاع

   .أثناء أداء رآلة الجزاء

 منخفضة جدا ١.٣٠٧١٢ ٢.٣٠٤٣

التѧѧدخل المباشѧѧر مѧѧن قبѧѧل الجهѧѧاز الإداري     ٢٤
باللاعبين  يزيد من الضغط النفѧسي الواقѧع         

  .رآلة الجزاءعلى اللاعبين أثناء أداء 

  منخفضة جدا١.١٥٣٤٨ ٢.٢٩٣٥

  منخفضة ,٣٠٢٥٧ ٢.٩٦٧٤  المتوسط الكلي

  .١.٩٦=  الجدولية فدرجات  )٥(  هيللإجابةأقصى درجة   *

 ،١٣ ،١١(أن درجة الضغوط النفѧسية آانѧت عاليѧة علѧى الفقѧرة      ) ٧(يتضح من الجدول رقم  
 وآانѧѧت ،)٣.٩٢ -٣.٦١(عليهѧѧا    للإجابѧѧةحيѧѧث تѧѧراوح المتوسѧѧط الحѧѧسابي ، )٢٢ ،١٧ ،١٦ ،١٤

 وآانѧѧت ،)٣.٧١ -٢.٦٩(حيѧѧث آѧѧان المتوسѧѧط الحѧѧسابي  ، )٢٠،٢١ (ةدرجѧѧة متوسѧѧط علѧѧى الفقѧѧر 
 وآѧѧѧان المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي ،)٢٤، ٢٣، ١٩، ١٨، ١٥، ١٢(علѧѧѧى الفقѧѧѧرة جѧѧѧدا  منخفѧѧѧضةدرجѧѧѧة 

) ٢.٩(وفيمѧѧا يتعلѧѧق بالدرجѧѧة الكليѧѧة لهѧѧذا المجѧѧال وصѧѧل المتوسѧѧط الحѧѧسابي إلѧѧى   ). ٢.٤٠-٢.٢٤(
 .المجѧѧال فѧѧي تأديѧѧة رآѧѧلات الجѧѧزاء لهѧѧذا منخفѧѧضةومثѧѧل هѧѧذا المتوسѧѧط يعبѧѧر عѧѧن درجѧѧة ضѧѧغوط  

وعѧي الجهѧاز الفنѧي لتحديѧد الأشѧخاص          عѧدم    هѧو  الѧضغوط للفقѧرات      ة درج ارتفاعويعزو الباحثان   
 ѧѧلات الجѧѧة رآѧѧي تأديѧѧبين فѧاراةالمناسѧѧة المبѧѧى نتيجѧѧؤثر علѧѧا يѧѧين . زاء ممѧѧة بѧѧود ثقѧѧدم وجѧѧا ان عѧѧآم
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ديѧة للجهѧاز    وأن افتقѧار الأن    ،جهاز الفني يزيد من الضغط النفسي الواقع علѧى اللاعبѧين          اللاعب وال 
 المѧدرب وهѧذا   مѧن  وذلك لأن آل القرارات تصدر، اللاعبين لرآلات الجزاءالفني يؤثر على أداء   

 تشكيل جهاز فني ولذا يقترح الباحثان أن يتم. ان يسمح بوقوع الكثير من الأخطاءفي اعتقاد الباحث
 مѧن اجѧل تفѧادي الكثيѧر مѧن           علاجيѧة التكتيكيѧة و  البدنية و النفسية و من النواحي ال  شمل متخصصين   ي

يѧتم  لكѧي    والإداري وبѧين اللاعبѧين،      الجهاز الفنѧي    هذا  عمل لقاءات بشكل دوري بين       و الأخطاء،  
 يكѧسب الثقѧة بѧين    أفكѧارهم وهمѧومهم ممѧا    من خلاله توضيح عمل هذا الجهاز ومشارآة اللاعبين ب        

 فѧي اللعѧب أو     الأمر الذي يعكس علѧى أدائهѧم فѧي الملعѧب سѧواء             والإداريوالجهاز الفني   عبين  اللا
  . تأدية رآلات الجزاء

للضغوطات النفسية التي تواجѧه      المعيارية   والانحرافات يوضح المتوسطات الحسابية     :)٨( لجدو
  .بي آرة القدم تبعا لمجال الجمهورلاع

  الفقرات  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

 نحرافالا
  المعياري

درجة 
  الضغوط

الجمهѧѧѧور يزيѧѧѧد مѧѧѧن الѧѧѧضغط النفѧѧѧسي علѧѧѧى   ٢٥
  . الجزاءةاللاعبين أثناء تأدية رآل

  عالية جدا ٤.٤٥ ٤.٤١٣٠

عدم إدراك الجمهور للضغط النفѧسي الواقѧع          ٢٦
الجزاء يمنعه ة على اللاعب أثناء تأديته رآل   

  . من تجاوزها

  منخفضة جدا ١.٢٨ ٢.٢٣٩١

 ة رآل اء أد  اللاعب اختيار في   ثرالجمهور يؤ   ٢٧
  . الجزاء

  متوسطه  ١.٥٥ ٣.٠٩٧٨

وجѧѧود أعѧѧداد آبيѧѧرة مѧѧن الجمهѧѧور يزيѧѧد مѧѧن   ٢٨
الѧѧѧضغط الواقѧѧѧع علѧѧѧى اللاعѧѧѧب أثنѧѧѧاء تأديѧѧѧة  

   . الجزاءةرآل

  عالية  ١.٢٠ ٣.٧٦٠٩

إضاعة رآلة جزاء خلال المباراة يزيѧد مѧن           ٢٩
الѧѧѧѧѧضغط النفѧѧѧѧѧسي لѧѧѧѧѧدى اللاعѧѧѧѧѧب بѧѧѧѧѧسبب   

  الجمهور

  عالية  ١.١٠ ٣.٨٦٩٦

انتقاد الجمهور للاعب خѧلال المبѧاراة يѧؤثر            ٣٠
  .رآلة الجزاء ل أدائهعلى

  عالية  ١.١٦ ٣.٩٢٣٩

تقدم الفريق الأخر بهدف يزيد من الѧضغوط          ٣١
النفѧѧѧѧسية لѧѧѧѧدى اللاعѧѧѧѧب خѧѧѧѧلال أداء رآلѧѧѧѧة    

   الجزاء من قبل الجمهور

  عالية  ١.٢٠ ٣.٦١٩٦

اة عدم تشجيع الجمهѧور للاعѧب أثنѧاء المبѧار           ٣٢
يزيѧѧد مѧѧن الѧѧضغط النفѧѧسي لديѧѧه أثنѧѧاء تأديѧѧة    

   . الجزاءةرآل

  منخفضه ١.٣٣ ٢.٦٤١٣
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 )٨(تابع جدول رقم ... 

  الفقرات  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

 نحرافالا
  المعياري

درجة 
  الضغوط

إضѧѧѧاعة رآلѧѧѧة جѧѧѧزاء أولѧѧѧى فѧѧѧي المبѧѧѧاراة        ٣٣
تجعلѧѧѧك غيѧѧѧر قѧѧѧادر علѧѧѧى أداء رآلѧѧѧة جѧѧѧزاء  

   .أخرى خوفا من آلام الجمهور

  عالية  ١.٠٩ ٣.٥٦٥٢

لا يستطيع اللاعѧب تجѧاوز ضѧغط الجمهѧور            ٣٤
  .لجزاء في حال عدم تسجيله لرآلة ا

  عالية  ١.١٨ ٣.٥٤٣٥

  متوسط ,٦٥  ٣.٤٦٧٤  المتوسط الكلي

  .١.٩٦=  الجدولية فدرجات   )٥(  هيللإجابةأقصى درجة   *

، )٢٥(أن درجة الضغوط النفسية آانت عاليѧة جѧدا علѧى الفقѧرة              ) ٨(يتضح من الجدول رقم     
ة علѧѧى الفقѧѧرات  وآانѧѧت درجѧѧة عاليѧѧ ، )٤.٤١٣(  للإجابѧѧة عليهѧѧا تѧѧراوح المتوسѧѧط الحѧѧسابي حيѧѧث 

 وآانѧѧت ،)٣.٩٢-٣.٥٤(جابѧѧة عليهѧѧا وتѧѧراوح المتوسѧѧط الحѧѧسابي للإ) ٢٨،٢٩،٣٠،٣١،٣٣،٣٤(
ة وآانѧت درجѧة منخفѧض     ،  )٣.٠٩(حيث آان المتوسط الحѧسابي      ،  )٣٧ (ةدرجة متوسط على الفقر   

 وآانѧѧت درجѧѧة منخفѧѧضة جѧѧدا علѧѧى الفقѧѧرة ،)٢.٦٤(، وآѧѧان المتوسѧѧط الحѧѧسابي )٣٢(علѧѧى الفقѧѧرة 
وفيمѧѧا يتعلѧѧق بالدرجѧѧة الكليѧѧة لهѧѧذا المجѧѧال وصѧѧل      . )٢.٢٣(اوح المتوسѧѧط الحѧѧسابي   وتѧѧر،)٢٦(

ومثل هذا المتوسط يعبر عن درجة ضغوط متوسطة لهѧذا المجѧال            ) ٣.٤٦(المتوسط الحسابي إلى    
   .زاءفي تأدية رآلات الج

الأعѧداد الكبيѧرة فѧي      أن  هѧو    مجѧال الجمهѧور،   ل ارتفاع درجѧة الѧضغوط     الباحثان سبب    ويعزو
اللاعب عبء آبير غير معتاد علية مما يجعله غير قѧادر    ب تتابع المباراة، وبالتالي يقع على       ملعال

ادر علѧى  بѧأداء رآلѧة الجѧزاء رغѧم أنѧه قѧ         آمѧا أنѧه لا يتجѧرأ      على اخذ القѧرار بالѧصورة الѧصحيحة،         
 ه يجѧب وضѧѧع لѧذا يقتѧرح الباحثѧѧان انѧ   ) ٦(وهѧذا مѧѧا يبينѧه الجѧدول رقѧѧم    ، أدائهѧا خوفѧا مѧѧن الجمهѧور   

خѧѧلال الفتѧѧرة مѧѧا قبѧѧل بدايѧѧة  وذلѧѧك  اللاعبѧѧين قѧѧدر الإمكѧѧان فѧѧي ظѧѧرف مѧѧشابه لتأديѧѧة رآلѧѧة الجѧѧزاء   
اختيѧار  مما يتѧيح للمѧدرب   هذه المباراة المباراة بسبب وجود أعداد آبيرة من الجمهور تنتظر بداية   

امѧل  يجب علѧى المѧدرب التع     لكن لكي ينجح هذا الأمر       و ،ين لتأدية رآلات الجزاء   باللاعبين المناس 
   .وآذلك اللاعبين مع هذا الأمر بجدية
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 للضغوطات النفسية التي تواجѧه      نحرافات المعيارية  يوضح المتوسطات الحسابية والا    :)٩(جدول  
  .القدم تبعا لمجال طبيعة المباراةلاعبي آرة 

  الفقرات  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

درجة 
  الضغوط

 عنѧѧد تنفيѧѧذ يѧѧشعر اللاعѧѧب بالѧѧضغط النفѧѧسي   ٣٥
رآلѧѧѧة الجѧѧѧزاء عنѧѧѧدما تكѧѧѧون المبѧѧѧاراة علѧѧѧى 

  .ملعب الخصم 

  عالية ١.١٦ ٣.٦٧٣٩

حصول الفريق على ضѧربة جѧزاء بالѧدقائق          ٣٦
الأخيѧѧѧرة علѧѧѧѧى ملعѧѧѧب الخѧѧѧѧصم يزيѧѧѧد مѧѧѧѧن    
الѧѧضغط النفѧѧسي الواقѧѧع علѧѧى اللاعѧѧب أثنѧѧاء   

  تأدية رآلة الجزاء 

  عالية  ١.٠٨ ٣.٧٨٢٦

لѧدقائق  حصول الفريق على ضѧربة جѧزاء با        ٣٧
الأخيѧѧѧرة علѧѧѧى ملعبѧѧѧه يزيѧѧѧد مѧѧѧن الѧѧѧѧضغط      
النفسي الواقع على اللاعب أثناء تأدية رآلة       

  .الجزاء 

  عالية ١.١٨ ٣.٥٠٠٠

حصول الفريق على ضѧربة جѧزاء بالѧدقائق          ٣٨
الأخيرة على ملعب محايد يزيد من الѧضغط        
النفسي الواقع على اللاعب أثناء تأدية رآلة       

  .الجزاء

  منخفضه  ١.٢٨ ٢.٥٠٠٠

عند إضاعة رآلة الجزاء فѧي بدايѧة المبѧاراة       ٣٩
يزيد من الضغط النفسي على اللاعب الѧذي        

  .يؤدي رآلة الجزاء 

 منخفضة جدا   ١.١١ ٢.٢٧١٧

 لاعѧѧب لتأديѧѧة رآلѧѧة   باختيѧѧارقيѧѧام المѧѧدرب    ٤٠
 يزيد   وتكون نتيجة المباراة حاسمه      الجزاء  

  .الضغط النفسي لدى اللاعبمن 

  عالية  ١.١٠ ٣.٧٦٠٩

أداء اللاعب لرآلѧة جѧزاء علѧى ملعبѧه يزيѧد              ٤١
  .من الضغط النفسي الواقع عليه 

  منخفضة جدا ١.٠٦ ٢.١٤١٣

أداء اللاعب لرآلة جزاء على ملعب محايѧد          ٤٢
  .يزيد من الضغط  النفسي الواقع عليه  

  عالية  ١.١٢ ٣.٥٧٦١

إضاعة اللاعب لرآلة جزاء خѧلال المبѧاراة   ٤٣
  .قية  المباراةيؤثر على أدائه في ب

 منخفضة جدا  ١.١٦ ٢.٣٩١٣

  متوسطة ,٣٥ ٣.٠٦٦٤  المتوسط الكلي

  .١.٩٦=  الجدولية فدرجات   )٥( هي  للإجابةأقصى درجة  *
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  ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، ٣٦، ٣٥(أن درجة الضغوط النفѧسية آانѧت عاليѧة علѧى الفقѧرة      ) ٩(يتضح من الجدول رقم  
وآانѧѧت  ،)٣.٧٨٢٦-٣.٥٠٠٠( عليهѧѧا للإجابѧѧةحيѧѧث تѧѧراوح المتوسѧѧط الحѧѧسابي  ، )٤٢، ٤٠، ٣٧

 ، )٢.٥٠٠٠(عليهѧѧا للإجابѧѧة وتѧѧراوح المتوسѧѧط الحѧѧسابي   ) ٣٨( علѧѧى الفقѧѧرات  درجѧѧة منخفѧѧضة 
حيѧѧѧث آѧѧѧان المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي    ، )٤٣، ٤١، ٣٩ (ةعلѧѧѧى الفقѧѧѧر منخفѧѧѧضة جѧѧѧدا  وآانѧѧѧت درجѧѧѧة  

)٢.٣٩١٣-٢.١٤١٣( . ѧѧذا المجѧѧة لهѧѧة الكليѧѧق بالدرجѧѧا يتعلѧѧى  وفيمѧѧسابي إلѧѧط الحѧѧل المتوسѧѧال وص
   .ذا المجال في تأدية رآلات الجزاءعن درجة ضغوط متوسطة له يعبر وهذا) ٣.٠٦(

هѧѧو أن ) ٩( آمѧѧا مبѧѧين بالجѧѧدول رقѧѧم    الإجابѧѧة فѧѧي درجѧѧة  الارتفѧѧاعويعѧѧزو الباحثѧѧان سѧѧبب   
اللاعبين غير مهيئين لمثل هذه الظѧروف فѧي تأديѧة رآѧلات الجѧزاء سѧواء علѧى ارض الخѧصم أو                     

 لѧذا يقتѧرح الباحثѧان عمѧل     .المبѧاراة أو فѧي الѧدقائق الأخيѧرة      أو في بداية    ،على ارض الفريق نفسة   
ووضع جميع الحلول المناسѧبة لكѧي يتѧسنى للاعѧب التعامѧل          محاضرات توعية لمثل هذه الضغوط      

مع مثل هذه الظروف ولو بتخفيف جزء قليل من هذه الضغوط التѧي قѧد تѧساعده فѧي تجѧاوز رآلѧة                       
  .  الجزاء

 النفѧѧسية التѧѧي تواجѧѧه لاعبѧѧي آѧѧرة القѧѧدم  اتللѧѧضغوطسابية متوسѧѧطات الحѧѧ يوضѧѧح ال:)١٠(جѧѧدول 
   .المجالات آكلعلى حسب درجة 

  المجالات  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

  الترتيب  درجة الضغوط

  الثاني  درجة متوسطة ,٤٩٤ ٣.١٧  مجال اللاعبين   ١
  الرابع  درجة منخفضة ,٣٠٢ ٢.٩٦ والإداريمجال الجهاز الفني   ٢
  الأول  درجة متوسطة ,٦٥٦ ٣.٤٦  مجال الجمهور   ٣
  الثالث  درجة متوسطة ,٣٥٦ ٣.٠٦  المباراةمجال طبيعة   ٤

   درجة متوسطة ,٢٥ ٣.١٦  المتوسط الكلي

  .١.٩٦=  الجدولية فدرجات  )٥(  هيللإجابةأقصى درجة   *

 لاعبѧين   النفѧسية التѧي تواجѧه   للѧضغوط ا ترتيѧب المجѧالات وفقѧً   ) ١٠(يتضح من الجѧدول رقѧم     
حيѧث بلѧغ   هم بالدرجѧة الأولѧى مجѧال الجمهѧور،         آرة القدم أثنѧاء تأديѧة رآѧلات الجѧزاء وآѧان تѧرتيب             

حيѧث بلѧغ    وآانت الدرجة متوسطة، وبالدرجة الثانية مجال اللاعبين،        ) ٣.٤٦(ابي  المتوسط  الحس  
ѧѧط الحѧѧطة، ) ٣.١٧(سابي المتوسѧѧة متوسѧѧت الدرجѧѧة وآانѧѧة الثالثѧѧار  وبالدرجѧѧة المبѧѧال طبيعѧѧاةمج ،

ابعѧة مجѧال الجهѧاز       وبالدرجѧة الر   وآانت الدرجѧة متوسѧطة،      ) ٣.٠٦(سابي  يث بلغ المتوسط الح   ح
المتوسѧѧط  أمѧѧاوآانѧѧت الدرجѧѧة منخفѧѧضة، ) ٢.٩٦(حيѧѧث بلѧѧغ المتوسѧѧط الحѧѧسابي الفنѧѧي والإداري، 

  .وآانت الدرجة متوسطة) ٣.١٦(الحسابي للمجالات آكل فكان 
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

القѧѧدم أثنѧѧاء تأديѧѧة رآѧѧلات  واجѧѧه لاعبѧѧي آѧѧرة  الѧѧضغوط النفѧѧسية التѧѧي ت رسѧѧم بيѧѧاني يوضѧѧح  
   درجة المجالات آكلالجزاء على
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سѧѧة الأربعѧѧة قѧѧد حѧѧصلت علѧѧى متوسѧѧطات حѧѧسابية       بينѧѧت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن مجѧѧالات الدرا   
الباحثان ويرى  الممارسة الكلية آانت متوسطة،ودرجة  ) ٣.٤٦ -٢.٩٦(متوسطة تراوحت مابين    
عѧداد اللاعبѧين مѧن الناحيѧة النفѧسية          ندية بالѧشكل المطلѧوب فѧي إ        الأ اهتمامأن السبب يعود إلى عدم      

بالѧѧشكل الѧѧصحيح وعѧѧدم اهتمѧѧام المѧѧدربين بوضѧѧع اللاعبѧѧين قѧѧدر الإمكѧѧان فѧѧي ظѧѧروف مѧѧشابهة          
  .لظروف المباراة

  
  لنتائج المتعلقة بالسؤال الثانيعرض ومناقشة ا

تواجه لاعبѧين آѧرة     هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في تأثير الضغوطات النفسية التي            
زاء، الخبѧرة فѧي الملعѧب، تنفيѧذ رآѧلات الجѧ           ( لمتغيѧرات    تبعѧا القدم أثناء تأديѧة رآلѧة الجѧزاء تبعѧا           

  .)مشارآة اللاعب، مرآز اللاعب

نحرافѧات المعياريѧة لكѧل متغيѧر         تم حساب المتوسطات الحسابية والا     للإجابة عن هذا السؤال   
  .تبين ذلك) ١٧-١١(ونتائج الجداول من متغيرات  الدراسة تبعا لمجالات الدراسة 



 ٤١ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحسن جود االله، رفعتبدر 

  ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .نحرافات المعيارية تبعا لمتغير الخبرة في الملعبالمتوسطات الحسابية والا :)١١( جدول

  .١.٩٦=  الجدولية فدرجات   )٥(  هيللإجابةأقصى درجة   *

وسطات في تѧأثير الѧضغوطات النفѧسية التѧي     أن هناك فروق بين المت  ) ١١(يبين الجدول رقم    
ولتحديѧѧد  ، اء تبعѧѧا لمتغيѧѧر الخبѧѧرة فѧѧي الملعѧѧبتواجѧѧه لاعبѧѧين آѧѧرة القѧѧدم أثنѧѧاء تأديѧѧة رآѧѧلات الجѧѧز

) ١٢(حѧادي والجѧدول رقѧم       حصائية لتلѧك الفѧروق تѧم اسѧتخدام تحليѧل التبѧاين الأ             مستوى الدلالة الإ  
  .يوضح ذلك

  العدد  المتغير التابع  المجالات
الموسط 
  الحسابي

الأنحراف 
  المعياري

 ,٤٨ ٣.٢٧ ١٨  سنوات ٣أقل من 
 ,٣٩ ٣.٢١ ٣٢  سنوات ٦-٣من 

 ,٥٥ ٣.١٠ ٤٢ سنوات ٦ن أآثر م

  مجال اللاعبين 

 ,٤٩ ٣,١٧ ٩٢  المجموع 
 ,٢٩ ٣.٠٣ ١٨  سنوات ٣أقل من 

 ,٣٢ ٢.٩٠ ٣٢  سنوات ٦-٣من 
 ,٢٨ ٢.٩٨ ٤٢ سنوات ٦أآثر من 

  والإداريالجهاز الفني 

 ,٣٠ ٢.٩٦ ٩٢  المجموع 
  ,٦٦ ٣.٣٠  ١٨  سنوات ٣أقل من 

 ,٤٥ ٣.٣٧ ٣٢  سنوات ٦-٣من 
 ,٧٥ ٣.٦٠ ٤٢ سنوات ٦أآثر من 

  الجمهور 

 ,٦٥ ٣.٤٦  ٩٢  المجموع 
 ,٥٠ ٢.٩١ ١٨  سنوات ٣أقل من 

 ,٢٧ ٣.١٦ ٣٢  سنوات ٦-٣من 
 ,٣٢ ٣.٠٥ ٤٢ سنوات ٦أآثر من 

  طبيعة المباراة 

 ,٣٥ ٣.٠٦ ٩٢  المجموع 
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حادي لدلالѧة الفѧروق تبعѧا للمجѧالات فѧي تѧأثير الѧضغوطات              نتائج التحليل التباين الأ    :)١٢( جدول
  .الترجيح لمتغير الخبرة في الملعبالنفسية التي تواجه لاعبين آرة القدم أثناء تأدية رآلات 

  مصدر التباين  المجالات
درجات 
  الحرية

مجموع 
مربعات 
  الانحراف

متوسط 
 الانحراف

  *الدلالة  )ف(

مجال 
  اللاعبين 

  بين المجموعات 
  خل المجموعات دا
  جموعاتمال

٢ 
٨٩ 
٩١  

٤٥٨. 
٢١.٧٩٩ 
٢٢.٢٥٧  

٢٢٩.٠ 
٢٤٥.٠  

٣٩.٠ ٩٣٤.٠  

مجال 
الجهاز 

الفني 
   والإداري

  بين المجموعات 
  داخل المجموعات 

  جموعاتمال

٢ 
٨٩ 
٩١  

١٩٨. 
٨.١٣٣ 
٨.٣٣١  

٠٩٩.٠ 
٠٩١.٠  

٣٤.٠ ١.٠٨٤  

مجال 
  الجمهور 

  بين المجموعات 
  داخل المجموعات 

  جموعاتمال

٢ 
٨٩ 
٩١  

١.٦١٢ 
٣٧.٥٥٠ 
٣٩.١٦٢  

٨٠٦.٠ 
٤٢٢.٠  

١٥.٠ ١.٩١٠  

مجال 
طبيعة 
  المباراة

  بين المجموعات 
  داخل المجموعات 

  جموعاتمال

٢ 
٨٩ 
٩١  

٧٤٧. 
١٠.٨٣٥ 
١١.٥٨٢  

٠.٨٠٦ 
٠.٤٢٢  

٠٥.٠ ٣.٠٦٨* 

المجال 
  الكلي 

  بين المجموعات 
  داخل المجموعات 

  جموعاتمال

٢ 
٨٩ 
٩١  

٠٤١. 
٥.٧٢٤ 
٥.٧٦٤  

٠٢٠.٠ 
٠.٠٦٤  

٧٢.٠ ٠.٣١٦  

  .)٠.٠٥= α(دال إحصائيا عند مستوى   *

توجد فروق ذات دلالة احصائية في تأثير الضغوطات النفسية   أنه لا ) ١٢(يبين الجدول رقم    
علѧى آѧل   ، الخبرة فѧي الملعѧب     تأدية رآلات الجزاء تبعا لمتغير       التي تواجه لاعبين آرة القدم أثناء     

حيѧث آانѧت النتѧائج أآبѧر      ،) الجمهѧور مجѧال  ، يدارجال الجهاز الفني والإ م،مجال اللاعبين( من
 آانѧت هنѧاك فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية تعѧزى لمجѧال طبيعѧة                   بينمѧا  ،)٠.٠٥(من مستوى الدلالѧة     

 حيѧѧث وصѧѧل المتوسѧѧط الحѧѧسابي إلѧѧى  ، سѧѧنوات٦-٣ وذلѧѧك لѧѧصالح لاعبѧѧين الخبѧѧرة مѧѧن  ، المبѧѧاراة
 ٣قѧѧѧل مѧѧѧن   لأ)٢.٩١٣٦(وصѧѧѧل وسѧѧѧنوات، ) ٦( لأآثѧѧѧر مѧѧѧن  )٣.٠٥٥٦( وصѧѧѧل و،)٣.١٦٦٧(

عѧѧة المبѧѧاراة ويعѧѧزو الباحثѧѧان ذلѧѧك لان طبي ).٠.٠٥(حيѧѧث آѧѧان مѧѧستوى الدلالѧѧة يѧѧساوي   ،سѧѧنوات
وبالتѧѧالي يѧѧصعب التѧѧدريب عليѧѧه فѧѧي مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل      ف بѧѧاختلاف المواقѧѧف  تلѧѧمتغيѧѧر مѧѧستمر يخ 

  .المنافسات
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 الإحصائية المعيارية وقيمة ف ومستوى الدلالة       والانحرافات المتوسطات الحسابية    :)١٣( جدول
  .تبعا لمتغير تنفيذ رآلات الجزاء

 .)٠.٠٥= α(دال إحصائيا عند مستوى   *

 ذات دلالة احصائية في تأثير الضغوطات النفسية  توجد فروق أنه لا ) ١٣(يبين الجدول رقم    
علѧى  ،  تنفيѧذ رآѧلات الجѧزاء      التي تواجه لاعبين آرة القدم أثناء تأدية رآѧلات الجѧزاء تبعѧا لمتغيѧر              

حيѧث آانѧت النتѧائج     ،)مجѧال الجمهѧور  ، داريمجѧال الجهѧاز الفنѧي والإ   بѧين،  للاعمجѧال ا ( مѧن آѧل  
 بينمѧѧا آانѧѧت هنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية تعѧѧزى لمجѧѧال  ،)٠.٠٥(أآبѧѧر مѧѧن مѧѧستوى الدلالѧѧة 

 حيѧث وصѧل المتوسѧط الحѧسابي إلѧى           ،وذلѧك لѧصالح غيѧر المنفѧذ لѧرآلات الجѧزاء           ،  طبيعة المباراة 
الدلالѧѧѧة يѧѧѧساوي  حيѧѧѧث آѧѧѧان مѧѧѧستوى فѧѧѧذ لѧѧѧرآلات الجѧѧѧزاء،لغيѧѧѧر المن) ٣.١٨( ووصѧѧѧل ،)٣.٠٠(
)٠.٠٥.(  

 الإحصائيةنحرافات المعيارية وقيمة ف ومستوى الدلالة        المتوسطات الحسابية والا   :)١٤( دولج
  .تبعا لمتغير مشارآة اللاعب

  المجالات
المتغير 
  التابع

  العدد
الموسط 
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

  الدلالة  ف

  مجال اللاعبين  ١.٠٠٠.٣١٩ ,٥١٣٧٢ ٣.١٧٤٢  ٦٢  منفذ
   ,٤٦٠٦٨  ٣.١٨٦٧ ٣٠  غير منفذ

  والإداريالجهاز الفني  ٠٣٨,٠.٨٤٦ ,٢٩٨٥٥ ٣.٠١٠٤ ٦٢  منفذ
   ,٢٩٦٠٩ ٢.٨٧٨٦ ٣٠  منفذغير 
  الجمهور  ٥٣٩,٠.٤٦٥ ,٧٣٢٢٩ ٣.٤٤١٩  ٦٢  منفذ

   ,٤٦٧١٣ ٣.٥٢٠٠ ٣٠  غير منفذ
  طبيعة المباراة   *٣.٩٤٠.٠٥٠ ,٣٩٢٨٦ ٣.٠٠٩٠ ٦٢  منفذ

    ,٢٣٠٣٧ ٣.١٨٥٢ ٣٠  غير منفذ
  المجموع الكلي  ٣.١٧٠.٠٧٨ ,٢٧٤٤٩ ٣.١٥٨٩ ٦٢  منفذ

   ,١٩٨٧٤ ٣.١٩٢٦ ٣٠  غير منفذ

  المجالات
المتغير 
  التابع

  العدد
الموسط 
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

  *الدلالة  ف

  اللاعبين  ٠.٦٩٢ ,١٥٨ ,٤٨١٠٢ ٣.٢٢٣٥ ٦٨  أساسي
   ,٥٣٨٢٤ ٣.٠٢٧٣  ٢٢  حتياطا

  والإداريالجهاز الفني  *٠.٠٠٤ ٨.٥٠ ,٣٢٩١٣ ٢.٩٧٧٩ ٦٨  أساسي
   ,١٧٧٢٥ ٢.٨٩٩٤ ٢٢  احتياط



 "...... التي تواجه لاعبي آرة القدم أثناء النفسيةلضغوطات ا "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٤٤

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

 )١٤(تابع جدول رقم ... 

 .)٠.٠٥= α(دال إحصائيا عند مستوى   *

توجد فروق ذات دلالة احصائية في تأثير الضغوطات النفسية   أنه لا ) ١٤(يبين الجدول رقم    
 على آل مѧن ، مشارآة اللاعبجزاء تبعا لمتغيرالتي تواجه لاعبين آرة القدم أثناء تأدية رآلات ال        

 ،)٠.٠٥(ئج أآبѧر مѧن مѧستوى الدلالѧة     حيѧث آانѧت النتѧا    ،) مجال طبيعة المبѧاراة ،مجال اللاعبين(
 حيѧث وصѧل   داري،ئية تعѧزى لمجѧال الجهѧاز الفنѧي والإ    بينما آانت هناك فروق ذات دلالѧة إحѧصا    
، حيѧث آѧان   )٢.٨٩(حتيѧاط   لاعѧب الا   ووصѧل ل   ،)٢.٩٧(المتوسط الحسابي إلى اللاعب الأساسي      

 وآانѧت دالѧة احѧصائيا لمجѧال الجمهѧور حيѧث وصѧل المتوسѧط                 ،)٠.٠٠٤(الدلالة يѧساوي    مستوى  
 حيث آان مѧستوى الدلالѧة يѧساوي    ،)٣.٤٥(حتياط وللاعب الا) ٣.٤٨(الحسابي للاعب الأساسي  

)٠.٠٤٩(.  

 الإحصائيةف ومستوى الدلالة     المعيارية وقيمة    والانحرافاتالمتوسطات الحسابية    :)١٥( جدول
  .تبعا لمتغير مرآز اللاعب

  

  المجالات
المتغير 
  التابع

  العدد
الموسط 
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

  *الدلالة  ف

  الجمهور  *٠.٠٤٩ ٣.٩٧ ,٧٣٧٦٧ ٣.٤٨٢٤ ٦٨  أساسي
   ,٣٣٩٠٨ ٣.٤٥٤٥ ٢٢  احتياط
  طبيعة المباراة  ٠.٢٨٩ ١.١٣ ,٣٧٦٤٣ ٣.٠٥٧٢ ٦٨  أساسي
   ,٢٥٣٢٥ ٣.٠٤٠٤ ٢٢  احتياط
  المجموع الكلي  *٠.٠٤١ ٤.٣١ ,٢٧٢٦٣ ٣.١٨٥٣ ٦٨  أساسي

  ,١٥٨ ,١٧٠١١ ٣.١٠٥٤ ٢٢  حتياطا

  العدد  المتغير التابع  المجالات
الموسط 
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

  الدرجة

درجة متوسطة  ,٤٤١٣٠ ٣.١١٥٤ ١٣  حارس مرمى
درجة متوسطة   ,٥٤٢٤٢ ٣.٢٠٣٧ ٢٧  مدافع 
درجة متوسطة  ,٥٠٤٧١ ٣.٠٨٨٩ ٣٦  وسط 

  اللاعبين

درجة متوسطة   ,٣٩١٣٧ ٣.٣٨٧٥ ١٦  مهاجم 
 درجة قليلة  ,٣٤٨٩٠ ٢.٨٠٢٢ ١٣  حارس مرمى

درجة متوسطة  ,٢٩٤٣٨ ٣.٠٢١٢ ٢٧  مدافع 
درجة متوسطة  ,٢٢٥٤٧ ٢.٨٩٨٨ ٣٦  وسط 

  والإداريالجهاز الفني 

درجة متوسطة ,٣٢٧٥٥ ٣.١٦٥٢ ١٦  مهاجم 



 ٤٥ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحسن جود االله، رفعتبدر 

  ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )١٥(جدول رقم  تابع ...

  .)٠.٠٥= α(دال إحصائيا عند مستوى   *

فروق بين المتوسطات في تѧأثير الѧضغوطات النفѧسية التѧي     أن هناك   ) ١٥(يبين الجدول رقم    
ولتحديѧد مѧستوى    , للاعѧب تواجه لاعبين آرة القدم أثناء تأدية رآلات الجѧزاء تبعѧا لمتغيѧر مرآѧز ا               

يوضѧح  ) ١٦(حѧادي والجѧدول رقѧم    حѧصائية لتلѧك الفѧروق تѧم اسѧتخدام تحليѧل التبѧاين الأ              الدلالة الإ 
  .ذلك

ثير الѧضغوطات  دلالѧة الفѧروق تبعѧا للمجѧالات فѧي تѧأ          اين الأحادي ل   نتائج التحليل التب   :)١٦( جدول
  .النفسية التي تواجه لاعبين آرة القدم أثناء تأدية رآلات الترجيح لمتغير تنفيذ مرآز اللعب

  مصدر التباين  المجالات
درجات 
  الحرية

مجموع 
مربعات 
  الانحراف

متوسط 
  الانحراف

  *الدلالة  )ف(

  بين المجموعات   اللاعبين 
داخل المجموعات 

  جموعاتمال

٣ 
٨٨ 
٩١  

١.٠٥٧ 
٢١.٢٠٠ 
١.٠٥٧  

٣٥٢.  
٢٤١.  

٠.٢٣٠  ١.٤٦٢ 

الجهاز 
الفني 
  داري والإ

  بين المجموعات 
داخل المجموعات 

  جموعاتمال

٣ 
٨٨ 
٩١  

٢١.٢٠٠ 
٢٢.٢٥٧ 
١.٢٢٨  

٤٠٩. 
٠٨١.  

٠.٠٠٣ ٥.٠٧٢*

  العدد  المتغير التابع  المجالات
الموسط 
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

  الدرجة

 درجة قليلة  ,٣٠٢٥٧ ٢.٩٦٧٤ ٩٢  حارس مرمى
درجة متوسطة ,٤١٢٦٢ ٣.١٢٣١ ١٣  مدافع 
 درجة آبيرة  ,٣٥٦٦٦ ٣.٦٤٨١ ٢٧  وسط 

  الجمهور 

درجة متوسطة ,٥٩٢٥٥ ٣.٣٥٥٦ ٣٦  مهاجم 
 درجة آبيرة  ١.٠٩٠٢٤ ٣.٦٩٣٨ ١٦  حارس مرمى

درجة متوسطة ,٦٥٦٠١ ٣.٤٦٧٤ ٩٢  مدافع 
درجة متوسطة ,٢١٢٠٢ ٣.٠٩٤٠ ١٣  وسط 

  طبيعة المباراة 

درجة متوسطة ,٢٧٦٢١ ٣.٠٩٨٨ ٢٧  مهاجم 
درجة متوسطة ,١٥٢٠٤ ٣.٠٣٣٧ ١٣  حارس مرمى

درجة متوسطة ,٢٢٩٩٣ ٣.٢٤٢٩ ٢٧  مدافع 
درجة متوسطة ,٢٢٧٠٩ ٣.٠٨٧٤ ٣٦  وسط 

  المجموع الكلي 

درجة متوسطة ,٢٨٢٦٣ ٣.٣٤٢٩ ١٦  مهاجم 



 "...... التي تواجه لاعبي آرة القدم أثناء النفسيةلضغوطات ا "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٤٦

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

 )١٦( تابع جدول رقم …

  مصدر التباين  المجالات
درجات 
  الحرية

مجموع 
مربعات 
  الانحراف

متوسط 
  الانحراف

  *الدلالة  )ف(

مجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال 
  الجمهور 

  بين المجموعات 
داخل المجموعات 

  جموعاتمال

٣ 
٨٨ 
٩١  

٧.١٠٣ 
٨.٣٣١ 
٣.٦٩٣  

١.٢٣١ 
٤٠٣.  

٠.٠٣٣  ٣.٠٥٥* 

طبيعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  المباراة

  بين المجموعات 
داخل المجموعات 

  جموعاتمال

٣ 
٨٨ 
٩١  

٣٥.٤٦٩ 
٣٩.١٦٢ 

٢٢٤.  

٠٧٥. 
١٢٩.  

٦٣١ ,٥٧٨. 

  بين المجموعات   الكلي 
داخل المجموعات 

  جموعاتمال

٣ 
٨٨ 
٩١  

١١.٣٥٨ 
١١.٥٨٢ 
١.١٠٩  

٣٧٠. 
٠٥٣.  

٠.٠٠٠ ٦.٩٩٠* 

  .)٠.٠٥  ≤α(ئيا عند مستوى دال إحصا  *

 للمجمѧوع الكلѧي لمتغيѧر مرآѧز          أن هناك فروق ذات دلالѧة إحѧصائية        )١٦(يبين الجدول رقم    
 وذلѧك لѧصالح   ،)ي، مجѧال الجمهѧور  لمجѧال الجهѧاز الفنѧي والإدار     ( تعزىاللعب، آما توجد فروق     

 )٢.٨٩٨٨(و  للمѧѧدافع، )٣.٠٢١٢(و )٣.١٦٥٢(، حيѧѧث وصѧѧل المتوسѧѧط الحѧѧسابي إلѧѧى  المهѧѧاجم
علѧى  .*) ٠٣٣( و*)٠.٠٠٣( لحѧارس المرمѧى، حيѧث آѧان مѧستوى الدلالѧة           )٢.٨٠٢٢(و للوسط،
توجد فروق ذات دلالة احصائية في تأثير الضغوطات النفѧسية التѧي تواجѧه                لا بينما آانت  .التوالي

مجѧال  (  علѧى آѧل مѧن      ،لاعبين آѧرة القѧدم أثنѧاء تأديѧة رآѧلات الجѧزاء تبعѧا لمتغيѧر مرآѧز اللاعѧب                    
 حيѧѧث آانѧѧت النتѧѧائج أآبѧѧر مѧѧن  ،تعѧѧزى لمتغيѧѧر مرآѧѧز اللاعѧѧب )  مجѧѧال طبيعѧѧة المبѧѧاراة ،عبѧѧيناللا

   .)٠.٠٥(مستوى الدلالة 

للمقارنѧات البعديѧة بѧين المتوسѧطات الحѧسابية علѧى        )L.S.D(اختبѧار  يوضѧح نتѧائج   :)١٧(جدول 
  .ي آرة القدم تبعا لمرآز اللاعبينالضغوطات التي تواجه لاعب

 مرآز اللاعبين
  
  جالاتالم

مستويات 
  المتغير

حارس 
  مرمى

  مهاجم  وسط  مدافع

  *٠.٣٦٢ -٠.٠٩٦ *-.٢١٨   حارس 
 -٠.١٤٤ ٠.١٢٢  *٠.٢١٨  مدافع 
 *-٠.٢٦٦  -٠.١٢٢ -٠.٠٩٦  وسط 

الجهاز الفني 
  والإداري

  *٠.٢٦٦ ٠.١٤٤ *٠.٣٦٢  مهاجم 



 ٤٧ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحسن جود االله، رفعتبدر 

  ٢٠١٢ ،)١(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــــــ مجلةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )١٧( تابع جدول رقم …

أن هنѧѧاك فѧѧروق معنويѧѧة فѧѧي تѧѧأثير الѧѧضغوطات التѧѧي تواجѧѧه  ) ١٧(يتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 
 آمѧѧا هѧѧو مبѧѧين فѧѧي الجѧѧدول آانѧѧت  وآانѧѧت النتѧѧائج متفاوتѧѧةأثنѧѧاء تأديѧѧة رآѧѧلات التѧѧرجيح  اللاعبѧѧين 

 والوسѧط والمهѧاجم     وللحѧارس  وللمهاجم بالنسبة للمدافع،     ،للحارسلصالح المدافع والوسط بالنسبة     
  فكانѧѧت للمѧѧدافع والوسѧѧط والمهѧѧاجم ،سبة للمجѧѧال الثالѧѧث مجѧѧال الجمهѧѧورأمѧѧا بالنѧѧ، بالنѧѧسبة للوسѧѧط

  . لمدافع والمهاجم بالنسبة للوسط ول وآانت للمهاجم بالنسبة للمدافع،بالنسبة للحارس، 
 

  الاستنتاجات

  :على نتائج الدراسة ومناقشتها يستنتج الباحثان ما يليمن خلال الإطلاع 

درجة الضغوطات النفسية التي تواجه لاعبين آرة القدم أثناء تأديѧة رآѧلات الجѧزاء    تأثير  أن   .١
 .لجميع مجالات الدراسة آانت متوسطة

أن أعلѧѧى ضѧѧغط نفѧѧسي يقѧѧع علѧѧى اللاعبѧѧين أثنѧѧاء تأديѧѧة رآѧѧلات الجѧѧزاء هѧѧو ضѧѧغط الجمهѧѧور  .٢
  .  يكون الفريق الأخر متقدم بهدفوخصوصا عندما

 :فيما يتعلق بترتيب المجالات تبعا لدرجة الضغوطات النفسية فكانت على النحو التالي .٣

 .مجال الجمهور :المرتبة الأولى -

 .مجال اللاعبين: المرتبة الثانية -

  .مجال طبيعة المباراة: المرتبة الثالثة -

 .والإداريمجال الجهاز الفني : المرتبة الرابعة -

 ،الخبѧرة فѧي الملعѧب   (ختلاف متغيرات الدراسѧة  د فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لا     توج لا .٤
 بينمѧا آانѧت هنѧاك فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية تبعѧا          ،) مشارآة اللاعب  ،تنفيذ رآلات الجزاء  

 وذلѧѧك ) والجمهѧѧور،داريالجهѧѧاز الفنѧѧي والإ ( لѧѧى آѧѧل مѧѧن مجѧѧال  لمتغيѧѧر مرآѧѧز اللاعѧѧب ع 
 .لصالح المهاجم
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  التوصيات

  :ائجها يوصي الباحثان بما يليضوء اهداف الدراسة ونتعلى 

أن يتم الترآيز على جميع المجالات بѧنفس القѧدر مѧن الأهميѧة وذلѧك لأن آѧل مجѧال مѧن هѧذه            .١
 .المجالات مكمل للمجال الأخر

وف المبѧاراة حتѧى يتѧسنى       ضرورة الترآيѧز علѧى وضѧع اللاعبѧين فѧي ظѧروف مѧشابهة لظѧر                 .٢
 .للاعب الذي يستطيع تأدية رآلة الجزاءختيار الصحيح للمدرب الا

الأولѧѧى او ( الدراسѧѧة علѧѧى درجѧѧة اخѧѧرى لمعرفѧѧة تѧѧأثير الدرجѧѧة    عمѧѧل دراسѧѧة مѧѧشابهة لهѧѧذه  .٣
ديѧة   تواجѧه لاعبѧين آѧرة القѧدم أثنѧاء تأ      للضغوطات النفسية التي   العوامل المحددة  على) الثانية

 .رآلات الجزاء

 للѧضغوطات النفѧسية التѧي تواجѧه          المحددة عمل دراسة مشابهة لهذه الدراسة لمعرفة العوامل       .٤
  .تأدية رآلات الترجيح وليس الجزاءلاعبين آرة القدم أثناء 
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