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  ملخص

المراهѧق   وتحقيѧق    ، العلاقѧة بѧين أنمѧاط التنѧشئة الأسѧرية          الكѧشف عѧن    إلى الدراسة    هذه هدفت
. يقѧة العѧشوائية   طالبѧاً وطالبѧةً، تѧم اختيارهѧا بالطر        ) ٧٨(الدراسѧة مѧن      تكونت عينة . لهويته النفسية 

 وتكونѧت ،  الأسѧرية  التنѧشئة    أنمѧاط  أداتين الأولѧى للكѧشف عѧن       تم استخدام    ولتحقيق أهداف الدراسة  
، والثانية للكشف عѧن تحقيѧق      مجالين، يتضمن آل مجال أربعة أبعاد      فقرة، موزعة على  ) ٤٧ (من

 أنّج الدراسѧة    أظهѧرت نتѧائ    .فقرة موزعة على بُعѧدين    ) ٦٠( من   وتكونتالمراهق لهويته النفسية،    
لѧѧدى  الѧѧشائعة  أن حالѧѧة الهويѧѧة النفѧѧسية   و ،الѧѧنمط الѧѧديمقراطي هѧѧو  نمѧѧط التنѧѧشئة الأسѧѧرية الѧѧسائد    

دالѧѧة  إيجابيѧѧةوجѧѧود علاقѧѧة   إلѧѧى  أيѧѧضاًوأشѧѧارت النتѧѧائج ،  النفѧѧسيةتحقيѧѧق الهويѧѧة المѧѧراهقين هѧѧي  
  بѧين  إحѧصائياً دالة   إيجابيةوجود علاقة    وتحقيق الهوية النفسية، و    ، النمط الديمقراطي  إحصائياً بين 

اضѧѧطراب الهويѧѧة و ، وبѧѧين منغلѧѧق الهويѧѧة النفѧѧسية ، والإهمѧѧال،والحمايѧѧة، نمѧѧط التنѧѧشئة التѧѧسلطي 
 واضѧطراب  ، ومنغلѧق الهويѧة النفѧسية   ، نمѧط التقبѧل   بيندالة إحصائياًسلبية  وجود علاقة   النفسية، و 

  .نغلق الهوية النفسية وم، نمط النبذ بينإحصائياًدالة  إيجابيةعلاقة  ووجودالهوية النفسية، 

  . الهوية النفسية،المراهق، أنماط التنشئة الأسرية: الكلمات المفتاحية
 
Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between 
parental styles and the achieving of psychological identity among 
adolescents. The sample of the study consisted of (78) male and female 
students chosen randomly. To achieve the objectives of the study, the 
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researcher administrated two instruments, the first to explore the 
parentqal styles consisted of (4) items distributed into two fields, each 
contains four domains. The second is to explore the adolescent's 
achievement of his psychological Identity, consisted of (60) items 
distributed into tow domains. The findings of the study showed that the 
dominant parental style was the democratic style and the dominant 
psychological identity status  among adolescents is achieving this 
identity. Moreover, the findings showed that there was a positive 
significant relation between the democratic style and achieving the 
psychological identity and there was a positive relationship between 
authoritarian parental style and protection as well as neglecting and the 
closed identity as well as disordered identity. On other hand there was a 
negative relationship between acceptance  styles and the closed identity 
as well as disordered identity. And there was a positive relation between 
abandoned style and closed psychological identity. 

Key words: Parenting styles, adolescent, psychological identity. 
 

   الدراسة وأهميتهاخلفية

متغيرات على درجѧة مѧن الأهميѧة فѧي نمѧو          تبرز أهمية هذه الدراسة من خلال ما تتناوله من          
 هѧѧذه إلѧѧىإسѧѧتناداً وط التنѧѧشئة وتحقيѧѧق الهويѧѧة النفѧѧسية،  وخاصѧѧةً مѧѧا يѧѧرتبط بѧѧنم،شخѧѧصية المراهѧѧق

 بأهمية تناول هѧذا الجانѧب    الإحساس جاء    للباحثة ملاحظات الميدانية الواقعية  الالأهمية ومن خلال    
   . بالبحث والدراسة

عѧام  ) Erikson( من المفاهيم التي وضعها عالم النفس أريكسون         يُعدّ مفهوم الهوية النفسية   و
آمѧا  .  خلال مرحلة المراهقѧة    الاجتماعي على نمو الشخصية ونضجها في المجال        وتعتمد،  ١٩٦٨

من أهم النماذج التي فسرت     " أريكسون" للشخصية الذي قدمه     الاجتماعي نموذج النمو النفسي     أن
بحيѧѧث يكѧѧون للمѧѧرء آيѧѧان متميѧѧز عѧѧن " تѧѧهأو ذاتيالفѧѧرد هويѧѧة "بأنѧѧه نمѧѧو الشخѧѧصية، حيѧѧث وصѧѧفه 

 فتحѧدث عѧن هويѧة       . وجعله مفهوماً مرآزياً في تصوراته النفسية      ،وقد طور هذا المفهوم   . الآخرين
ذلѧك الѧشعور بالهويѧة الѧذي يهيѧئ القѧدرة علѧى تجربѧة ذات         : وعرفها بأنها) Ego identity(الأنا 
ѧѧѧش،رءـالمѧѧѧيءٍـ آѧѧѧـ لѧѧѧـه استمراريتѧѧѧهـه، وآونѧѧѧـ هѧѧѧشـو نفѧѧѧـس الѧѧѧصـيء ثѧѧѧـم التѧѧѧـرف تبعѧѧѧك ـاً لذل  

)Hanoch, 1994 .(  

تѧѧضمن  ي، اًاجتماعيѧѧ اًنفѧѧسي بإعتبѧѧاره مفهومѧѧاً  مفهѧѧوم الهويѧѧة النفѧѧسية   " أريكѧѧسون " قѧѧدم آمѧѧا
 علѧى الѧرغم مѧن التغيѧرات التѧي تطѧرأ علѧى الѧسلوك والآراء         ،استقراراً نسبياً لإحساس الفرد بذاته 

 مѧا   حѧد إلѧى ن يكѧون هѧذا الѧشعور متفقѧاً      على أ ، الفرد مألوفاً لنفسه   والأفكار والمشاعر، بحيث يبدو   
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وهو بذلك يؤآѧد أهميѧة العلاقѧة بѧين الѧذات والمجتمѧع، ويѧرى بѧأن الهويѧة                    . مع آراء الآخرين حوله   
  ). ٨٩ ص،١٩٩٨عبد الرحمن، ( النفسية تعبر عن المجموع الكلي لخبرات الفرد

، وهي تنظيم ذاتي للخبرات والمهارات )Structure- Ego( الذات نيةَالهوية النفسية هي بُف
آمѧѧا أن حѧѧل أزمѧѧة الهويѧѧة مقابѧѧل     . والمعتقѧѧدات والѧѧسيرة الذاتيѧѧة والخبѧѧرات التѧѧي اآتѧѧسبها الفѧѧرد      

المعتقѧدات  و مѧن القѧيم      منظومѧة  إلѧى  هويѧة متماسѧكة، تѧشير        يتم من خلال تѧشكيل    اضطراب الهوية   
وبالتѧѧالي فѧѧإن الهويѧѧة  . قر ومقبѧѧول للѧѧذات التѧѧي تѧѧزود الفѧѧرد بإحѧѧساس مѧѧست والاتجاهѧѧاتوالأهѧѧداف 

 منظومة من المعايير والقيم والقوانين الشخصية التي يكوّنها الفرد ويكتسبها مѧن             إلىالنفسية تشير   
  ). Blustein & Nournair, 1996( خلال تفاعله مع البيئة المحيطة به

التѧي  ) Ego- Identity(هويѧة الأنѧا   : ن ترآيѧب الهويѧة يتѧضمن مكѧونين رئيѧسين همѧا      آمѧا أ 
، الاجتماعيةالتي تتعلق بالنواحي ) Self- Identity(تتعلق بالنواحي الأيديولوجية، وهوية الذات 

 بالمجѧѧالات الأيديولوجيѧѧة، أمѧѧا تحقيѧѧق هويѧѧة الѧѧذات  الالتѧѧزام إلѧѧىآمѧѧا أن تحقيѧѧق هويѧѧة الأنѧѧا يѧѧؤدي  
وع الكلѧي لخبѧرات الفѧرد        المجمѧ  :، فالهويѧة النفѧسية هѧي      الاجتماعيѧة  بالمجѧالات    الالتزام إلىفيؤدي  

عبѧѧد الѧѧرحمن، (عѧѧد الاجتمѧѧاعي البُو البعѧѧد الأيѧѧديولوجي، :وهمѧѧا ،التѧѧي تتكѧѧون مѧѧن بعѧѧدين رئيѧѧسين 
١٩٩٨(.  

 ومكونات هوية الأنا خلال     ، تكوين الهوية النفسية بشكل أساسي من خبرات الطفولة        ويتشكل
 أن للهويѧة   إلѧى ) Erikson(سون   فقد أشار أريك   ،مرحلة الرشد، أما بالنسبة لحالات الهوية النفسية      

، واضѧѧѧѧطراب الهويѧѧѧѧة )Identity Achievement(تحقيѧѧѧѧق الهويѧѧѧѧة : النفѧѧѧѧسية حѧѧѧѧالتين همѧѧѧѧا
)Identity Diffusion(        ا، إلا أنѧѧي يواجههѧѧف التѧѧع المواقѧѧق مѧѧل المراهѧѧسب تعامѧѧك حѧѧوذل ،

 وحالѧѧة انغѧѧلاق ،)Moratorium( حالѧѧة تعليѧѧق القѧѧرار : حѧѧالتين همѧѧاتأضѧѧاف) Marcia(مارسѧѧيا 
مرسѧѧي، (ن حѧѧددهما أريكѧѧسون ي، وتقعѧѧان بѧѧين الحѧѧالتين اللتѧѧ )Identity Foreclosure(الهويѧѧة 
٢٠٠٢.(   

أصѧبحت اتجاهѧات التنѧشئة الأُسѧرية        فقѧد    ، الأسرة اللبنة الأساسѧية والهامѧة فѧي المجتمѧع          وتُعد
اينѧة،  وقد تمَّ تناولها من زوايا متعددة، ووجهѧات نظѧر متب        . موضوعاً هاماً في مجال البحث العلمي     

عѧѧدَّ مفهѧѧوم التنѧѧشئة الأسѧѧرية مѧѧن أهѧѧم المفѧѧاهيم التѧѧي شѧѧاع        ويُ. زال البحѧѧث حولهѧѧا مѧѧستمراً  يѧѧومѧѧا 
 إلѧى ويѧشير الأدب النظѧري فѧي هѧذا المجѧال          . الاجتماعيةواستخدامها بنجاح في الدراسات النفسية      

  .  والتربوي وعلم نفس النموالاجتماعي بين علم النفس التقاءن هذا المفهوم يمثل نقطة أ

 بعѧѧѧض المؤسѧѧѧسات مѧѧѧعرك ت أن الأسѧѧѧرة تѧѧѧشإلѧѧѧى) Goleman, 2000(ويѧѧѧشير جولمѧѧѧان 
 ا شخѧصية الفѧرد، وتظهѧر فيهѧ        ا تتѧشكل فيهѧ    التѧي  والثقافيѧة، إلاّ أنهѧا تبقѧى البيئѧة الأولѧى             الاجتماعية

ففي هذا المحيط يشعر الفرد بنفسه، وآيѧف يѧستجيب الآخѧرون لمѧشاعره، وآيѧف                . اتجاهاته وقيمه 
وهذا الѧتعلم لا يتوقѧف علѧى مѧا يقولѧه ويفعلѧه الآبѧاء مباشѧرة، بѧل فيمѧا يقѧدم                        . خرينيقرأ مشاعر الآ  

آمѧا أن مѧن أهѧم عوامѧل         . للأفراد من نماذج في التعامل أيضاً، وآيف يتبادلون المشاعر فيما بينهم          
ة الطفولة الدور الذي يلعبه الوالدان في معاملة الأبناء، فطبيعѧة العلاقѧة   لبناء الشخصية خلال مرح  
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، وفѧي  والاجتمѧاعي  والانفعѧالي بين الطفل وأبويه في بدء حياته، تؤثر تأثيراً بالغاً في نمѧوه العقلѧي         
  . بناء شخصيته من جميع الجوانب

، وتتѧيح للفѧرد تعѧوّد النظѧام بمѧا يحقѧق توافقѧه               الاجتماعيѧة وتعمل الأسرة على تكوين العادات      
 يكѧون   ،اً صѧحيحاً مѧع العوامѧل المحيطѧة بѧه          ، لهذا فإن الفرد الѧذي يتكيѧف تكيفѧ         والاجتماعيالنفسي  

  ). ٦٤ ص،١٩٩٨عبد المجيد والشربيني، ( وعواطفه ، متزناً في انفعالاته،فرداً آمناً في حياته

تعريفات التنشئة الأسرية تبعاً لتعدد النظريات التي حاولѧت تفѧسير هѧذه العمليѧة مѧن                 وتعددت  
رى، ومن أبرز هذه التعريفѧات مѧا أشѧار إليѧه     جهة، وتعدد حقول المعرفة التي تناولتها من جهة أخ     

 أن فѧي ) Carlson; Loc Znaik & Nuehing, 1994, p.22(آارلѧسون ولاآزيѧك ونѧوهنج    
 لتحقيѧѧق التفاعѧѧل ، الأُسѧѧرية التѧѧي يتبناهѧѧا الوالѧѧدان والاتجاهѧѧاتالѧѧسلوآات : "التنѧѧشئة الأسѧѧرية هѧѧي 

أو  أبناءهمѧا    ارهمѧا الوالѧدان لتطبيѧع      يخت ن مع الأبناء، أو هي الطريقѧة أو الأسѧلوب الѧذي           الاجتماعي
  ".  اجتماعياًتهمتنشئ

 فيتمثѧل بوضѧع عقبѧات أمѧام الفѧرد خѧلال اآتѧسابه               ،أما الدور السلبي الذي قد تقوم بѧه الأسѧرة         
، وفѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة تنѧѧشأ شخѧѧصية ضѧѧعيفة غيѧѧر فاعلѧѧة فѧѧي الاجتماعيѧѧةالأنمѧѧاط الѧѧسلوآية فѧѧي بيئتѧѧه 

  ). ٢٠٠٢الحسين، (المجتمع 

 تتمثل في النمط الѧذي  يجابيةأن أنماط التنشئة الأسرية الإ ) ١٩٩٤(ة وحوامدة   ويرى صوالح 
يتضمن التوسط بين الشدة واللين، والتدليل والقѧسوة، والمѧساواة، والتمييѧز، وأن مѧن مقومѧات هѧذا                   

 فѧѧي معاملѧѧة الطفѧѧل، والتفѧѧاهم بѧѧين الوالѧѧدين علѧѧى طريقѧѧة تربيѧѧة الطفѧѧل،    الاعتѧѧدالالѧѧنمط الوسѧѧطية 
  . لطفل وإمكانياته، والتعامل معه في ضوء هذه الإمكانياتالطبيعية لقدرات ال معرفة ىإلبالإضافة 

 فѧѧي حيѧѧاة يجابيѧѧةأن هنѧѧاك أثѧѧراً آبيѧѧراً وواضѧѧحاً لѧѧنمط التنѧѧشئة الإ  ) Zhan, 2004(ويѧѧرى 
 حيث تؤثر الأسرة والمؤسسات الأخرى في تكوين شخصية الطفѧل واتجاهاتѧه، فكلمѧا آѧان          ؛الطفل

  .  آانت الفرصة أفضل للنمو السليم، السلبيةالاتجاهاتاً وخالياً من هذا النمط إيجابي

يѧѧرى و .يعتمѧѧد الإحѧѧساس بالهويѧѧة النفѧѧسية علѧѧى توقعѧѧات الوالѧѧدين عѧѧن إحѧѧساس الفѧѧرد بذاتѧѧه و
 فѧي  المهمين محاآاة الطفل للأشخاص إلىأريكسون أن بداية تكوين الهوية النفسية ترجع جذورها   

  . )Lioyed, 1985(هم في أوقات وحالات مختلفةحياته آالأب والأم، حيث يقلد
  

   وأسئلتهامشكلة الدراسة

تلعب الأسرة من خلال عمليѧة التنѧشئة دوراً آبيѧراً فѧي تطѧوير شخѧصية الفѧرد، فهѧي الѧدائرة                       
الأولى التѧي تغѧرس فѧي نفѧوس أبنائهѧا القѧيم مѧن خѧلال الممارسѧات اليوميѧة التѧي تتѧسم بالمѧساواة،                           

آما أن تأثير الأسرة في نمو الفرد، يتم من خلال بعض الممارسѧات التѧي               . وحرية التعبير، والفكر  
 فѧي الѧرأي، والتѧدخل بمختلѧف جوانѧب حياتѧه الخاصѧة،        والاسѧتبداد تصدر عن الوالدين، آالتعسف     

 فهنѧاك دورٌ إيجѧابي يتمثѧل فѧي مѧساعدة      ، ذلѧك أن الأسѧرة تقѧوم بأحѧد دوريѧن متبѧاينين         إلىويضاف  
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السلوآية، التي تساعده على إقامѧة قنѧوات اتѧصال مفتوحѧة مѧع البيئѧة،       الطفل على اآتساب الأنماط   
 الفѧرد، آمѧا أن البيئѧة الأسѧرية التѧي تѧسود         لѧدى تحفѧز التفكيѧر      وهذه القدرة المتطورة بشكل مستمر    

 المعرفѧي  الارتقѧاء فيها آليات التنشئة الإيجابيѧة، تكѧون بيئѧة خѧصبة للخيѧال الѧذي يُعѧدُّ الأسѧاس فѧي                     
  ). ٢٠٠٥بو دلبوح، مصلح، وأ(للفرد 

وهناك دور هام للتنشئة الأسرية لأبنائها، خاصة في مرحلة المراهقة المتأخرة، حيث يتزايѧد          
تحقيѧѧق المѧѧراهقين لهѧѧويتهم فѧѧي هѧѧذه المرحلѧѧة، ممѧѧا يقتѧѧضي مѧѧن الوالѧѧدين تѧѧوفير الѧѧدعم لأبنѧѧائهم،       

 وتѧشجيعهم علѧى أن   آإشراآهم في القرارات العائلية، والسماح لهم بأن يعبروا عن آرائهم بحريѧة،           
يتخذوا قراراتهم بأنفسهم، لذا فقد بات من الواضح أن الوالدين الديمقراطيين يѧشكلان عѧاملاً مهمѧاً                 

  ). Santrock, 1998( حالة التحقيق إلىلنمو الهوية النفسية والوصول بها 

وهѧѧي مرحلѧѧة ولهѧѧا لمرحلѧѧة مهمѧѧة مѧѧن مراحѧѧل النمѧѧو،  تنبثѧѧق مѧѧشكلة الدراسѧѧة مѧѧن خѧѧلال تنا و
وتبѧرز المѧشكلة مѧن خѧلال        . اهقة، ولجانب مهم فѧي هѧذه المرحلѧة وهѧو تحقيѧق الهويѧة النفѧسية                المر

الصلة الوثيقة بين الأسرة ونمو المراهق نفسياً واجتماعياً، حيث يلعب نمط التنѧشئة الأسѧرية الѧذي           
 أو فѧѧي نمѧѧو هويѧѧة نفѧѧسية تعѧѧاني مѧѧن    ، دوراً مهمѧѧاً فѧѧي تكѧѧوين هويѧѧة نفѧѧسية سѧѧوية   لأبنائهѧѧاتعاملѧѧه 

  : الأسئلة الآتيةعن الدراسة الإجابة حاولتوبالتحديد . ضطرابات وصراعاتا

  ؟ إربدما نمط التنشئة الأسرية السائد لدى أسر المراهقين في محافظة 

 ؟والأيديولوجيالاجتماعي : ما حالات الهوية النفسية الشائعة لدى المراهقين ببعديه 

     د     ارتباطيةهل توجد علاقةѧصائية عنѧة إحѧة    ذات دلالѧستوى الدلالѧم  05.0   طѧين نمѧب 
 التنشئة الأسرية، ومستوى تحقيق الهوية النفسية لدى المراهقين؟ 

  
  أهمية الدراسة

 حيѧѧث تѧѧستوجب ألا ،مرحلѧѧة المراهقѧѧة أهميتهѧѧا فѧѧي حيѧѧاة الآبѧѧاء والأبنѧѧاء علѧѧى حѧѧد سѧѧواء  لإن 
 وإذا مѧا أُريѧدَ      ،خصياتهم فيما بعد  ن خلالها عرضةً لصراعات عنيفة، تهزُ أساس ش       ويكون المراهق 

لابѧد مѧن أن   ف، الاجتماعيةللمراهقين أن يكون نموهم سوياً من الناحية الجسمية والعقلية والنفسية و  
  فهѧذه مهمѧة التنѧشئة الأسѧرية والثقافيѧة المختلفѧة            ،يكون إشباع تلك الحاجѧات دون إفѧراط أو تفѧريط          
  .ية الأبناء، سواء الآنية أو المستقبليةالتي تؤثر إيجاباً وسلباً في مختلف جوانب شخص

إن مساعدة المراهق في تشكيل الهوية النفسية من المسؤوليات الهامة التѧي تقѧع علѧى عѧاتق       و
ن الأفكار والمعتقدات والاتجاهات وأوجه النشاط التي تحكѧم البيئѧة التѧي نѧشأ فيهѧا                 إحيث  , الوالدين

  .المراهق، يتعلمها خلال عملية التنشئة الأسرية



  "فسيةن المراهق لهويته الالعلاقة بين أنماط التنشئة الأسرية وتحقيق "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٠٨٤

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ٢٠١٢ ،)٥(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

وتتميز مرحلة المراهقѧة بالعديѧد مѧن الخѧصائص عѧن غيرهѧا مѧن مراحѧل حيѧاة الفѧرد، وهѧذا                  
 سѧواءً   ،يعطيها أهمية خاصة، نتيجة لتداخل العديد من المتغيرات التي تؤثر في شخصية المراهѧق             

 ، العوامل البيئية ضمن نطاق حيز الحياة التي يعيѧشها        إلى بالإضافة   ، الفسيولوجية مالجسمية منها أ  
 تحقيѧق الѧذات والتفѧرد       إلѧى التالي فإن أبرز ما يميز مرحلѧة المراهقѧة يتمثѧل فѧي سѧعي المراهѧق                  وب

بѧرز ضѧمن هѧذا الإطѧار تحقيѧق الهويѧة النفѧسية التѧي تعѧد بمثابѧة هѧدف                ي و ،بشخصية قائمѧة بكيانهѧا    
  الشعور بالهويѧة النفѧسية     إلىالوصول  تتمثل في    فالمشكلة الرئيسة في مرحلة المراهقة       .يسعى إليه 
 وهنا يأتي دور عوامل التنѧشئة الأسѧرية، ومѧا تتخѧذه الأسѧرة مѧن أنمѧاط فѧي التنѧشئة مѧع                   ،وتحقيقها

ها خاصة في هذه المرحلة، حيث تترك تأثيرات آبيѧرة علѧى تѧصوّر المراهѧق لذاتѧه، وبالتѧالي                    ئأبنا
 مѧن هنѧا وجѧدت الباحثѧة ضѧرورة دراسѧة      .  النفسيةتهربما تكون إحدى أزمات تحديد المراهق لهوي      

 ،العلاقة بين أنمѧاط التنѧشئة الأسѧرية والهويѧة النفѧسية لѧدى المѧراهقين، لمѧا للأسѧرة مѧن دور آبيѧر                        
  .ولى التي تكوّن هوية الفردآونها المؤسسة الأ

  
  التعريفات الإجرائية

 والمعѧѧѧايير والقѧѧѧوانين  والاتجاهѧѧѧاتهѧѧѧي تلѧѧѧك المنظومѧѧѧة مѧѧѧن الѧѧѧصفات    : الهويѧѧѧة النفѧѧѧسية 
نفسه مѧن خѧلال تفاعلѧه مѧع البيئѧة المحيطѧة بѧه، والتѧي تميѧزه عѧن                     الشخصية، التي يطورها الفرد ل    

الربابعѧة،  (غيره، آما وتعكس أنماط حلوله للمشكلات، وطريقة تعامله مѧع مѧا يواجѧه مѧن أزمѧات                   
علѧѧى مقيѧѧاس الهويѧѧة   بالدرجѧѧة التѧѧي يحѧѧصل عليهѧѧا المѧѧستجيب  بالدراسѧѧة الحاليѧѧةحѧѧددتوت). ١٩٩٤

  . النفسية المستخدم في هذه الدراسة

مجموعة الأساليب التي تتم ممارستها من خلال التعامѧل مѧع الأبنѧاء             : أنماط التنشئة الأسرية  
 علѧى مقيѧاس أنمѧاط       ،المѧستجيب  بالدرجة التي يحѧصل عليهѧا        ويحدد ،في مختلف المواقف الحياتية   

  .)٢٠٠٨(والذي أعده عبيدات  في هذه الدراسةالمستخدم التنشئة الأسرية 
  

  ة الدراسحدود

   في الآتيةراسة الدتتحدد

الدراسѧѧي للعѧѧام فѧѧي الأردن  إربѧѧدمحافظѧѧة المѧѧدارس الحكوميѧѧة فѧѧي    المѧѧراهقين فѧѧي  الطلبѧѧة .١
٢٠١١/ ٢٠١٠. 

مقيѧѧاس الهويѧѧة النفѧѧسية، ومقيѧѧاس التنѧѧشئة : تتحѧѧدد نتѧѧائج الدراسѧѧة بѧѧالأدوات المѧѧستخدمة وهمѧѧا .٢
 .الأسرية

 .هذه الدراسة فيه ىجرتتحدد نتائج الدراسة وفق البعد الزماني والمكاني الذي تُ .٣
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  الدراسات السابقة

والهويѧѧة النفѧѧسية بالبحѧѧث ،  أنمѧѧاط التنѧѧشئة الأسѧѧريةتناولѧѧتهنѧѧاك العديѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات التѧѧي 
  أجѧѧѧѧѧرت جينجѧѧѧѧѧان ، فقѧѧѧѧѧد والدراسѧѧѧѧѧة، وضѧѧѧѧѧمن هѧѧѧѧѧذا الإطѧѧѧѧѧار يتѧѧѧѧѧوافر العديѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن الدراسѧѧѧѧѧات 

)Chengan, 2004 (    دفتѧѧة هѧѧدة الأمريكيѧѧات المتحѧѧي الولايѧѧة فѧѧىدراسѧѧن  إلѧѧشف عѧѧأثالكѧѧير  ت
كونѧت عينѧة     ت . وتحقيѧق هѧويتهم النفѧسية      الابتدائية المدرسة   طلبة لدى التكيف   فياتجاهات الوالدين   

دلѧت نتѧائج هѧذه الدراسѧة علѧى أن الحѧب مѧن قبѧل                .  فѧي الѧصف الخѧامس      طالباً) ٢٧١(الدراسة من   
  آبيѧر علѧى التكيѧف، حيѧث وجѧد أن أطفѧال              ولѧه أثѧرٌ    ، ومعѧاملتهم  الآباء ضروري في تربيѧة الأبنѧاء      

الآبѧѧѧاء المتѧѧѧسامحين فѧѧѧي التعامѧѧѧل أآثѧѧѧر تكيفѧѧѧاً شخѧѧѧصياً واجتماعيѧѧѧاً مѧѧѧن أطفѧѧѧال الآبѧѧѧاء العѧѧѧدائيين     
،  الوالدين بѧسرعة أآثѧر مѧن الѧذآور     باتجاهاتن  الإناث يتأثر أن  ووالمتسلطين والمهملين لأبنائهم،    

لѧف   أن حالѧة تحقيѧق الهويѧة لѧدى الطلبѧة آانѧت بدرجѧة مرتفعѧة فѧي مخت                    إلѧى  النتائج أيضاً وأشارت  
   .المجالات

 الكشف عن إلىهدفت بدراسة في الولايات المتحدة الأمريكية ) Himes, 2002(وقام همز 
 . المѧѧراهقينلѧѧدى والهويѧѧة النفѧѧسية ، والѧѧروابط بѧѧين الطفѧѧل والوالѧѧدين ،العلاقѧѧة بѧѧين البيئѧѧة الأسѧѧرية 
ين فѧي   ن أعѧضاء العائلѧة المѧشارآ      إ حيѧث    ،ن نيويѧورك   مѧ  عائلѧةً ) ٦١(وتشكلت عينѧة الدراسѧة مѧن        

 أن نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة أظهѧѧѧرت .  أو أختѧѧѧهمراهѧѧѧقال وأخ ،نو والأم، والمراهقѧѧѧ، الأب:الدراسѧѧѧة هѧѧѧم 
 ،الاجتماعي تعاني من ضعف في بنائها ،رو ومته طائشٍ سلوكٍويمراهقين ذالعائلات التي تضم 

ظهѧرون  ين أن العѧائلات التѧي تѧضم مѧراهقين لا يُ            في حѧ   ،وتعاني أيضاً من عدم استقرار اجتماعي     
   .إيجابيةسود بينها علاقات وخصائص اجتماعية ت والاجتماعيتمتع بالتماسك ت ثل هذا السلوك،م

 آمѧѧا ،الوالديѧѧةالتنѧѧشئة  معرفѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين أسѧѧاليب  إلѧѧى) ٢٠٠٧( دراسѧѧة أبѧѧو العѧѧلا وهѧѧدفت
 تتѧراوح   ،طالѧب وطالبѧة   ) ٦٠٠(من  وذلك على عينة مكونة      ،وعلاقتها بهوية الأنا   ،يدرآها الأبناء 

 الصفوف الأولى والثانيѧة مѧن المرحلѧة الجامعيѧة بمحافظѧة            طلبةعام من   ) ٢٢ -١٨(رهم بين   أعما
 واسѧѧتبانة - آمѧѧا يѧѧدرآها الأبنѧѧاء،الاجتماعيѧѧة مقيѧѧاس أسѧѧاليب التنѧѧشئة الدراسѧѧة اسѧѧتخدمت .الدقهليѧѧة

وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية علѧى درجѧات        إلѧى   الدراسѧة  توصѧلت نتѧائج   .هوية الأنا للѧشباب   
 دالѧѧة إحѧѧصائياً علѧѧى ارتباطيѧѧة وجѧѧود علاقѧѧة ، هويѧѧة الأنѧѧا بѧѧين مجمѧѧوعتي الѧѧذآور والإنѧѧاثةاسѧѧتبان

 هويѧة  ةسѧتبان لا آما يدرآها الأبناء والدرجة الكليѧة       ،الدرجة الكلية لمقياس أساليب المعاملة الوالدية     
  . الأنا

دراسѧة فѧي   ) Gunri, Sunil, Ylidirim, 1999( وسѧونيل وييلѧديرم   يآمѧا أجѧرى جѧونر   
تكونѧت العينѧة مѧن     الكشف عن مصادر الهوية النفسية لدى المراهقين فѧي ترآيѧا،             إلىا هدفت   ترآي

ثلاثة طلاب وثلاث طالبѧات يدرسѧون فѧي المرحلѧة الثانويѧة، وتѧم إجѧراء المقابلѧة فѧي عمليѧة جمѧع                        
أظهرت نتائج الدراسة أن مجالات الأسرية والشخصية والأخلاقية والجسدية، تѧسهم فѧي             . البيانات
 فѧي   مجѧالات الأسѧرية آانѧت الأآثѧر تنبѧؤاًً          صورة حول الهوية النفسية لѧدى المراهѧق، وأن ال          إنشاء

  . تحديد الهوية النفسية لدى المراهقين في ترآيا
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 الكѧشف عѧن العلاقѧة بѧين     إلѧى هѧدفت  فقѧد  فѧي سويѧسرا،   ) Sapru, 2006(أما دراسة سابرو 
 لѧدى المѧراهقين الهنѧود فѧي نيѧودلهي، ومѧن              والثقافيѧة وبѧين الهويѧة النفѧسية        ةأساليب التنشئة الوالدي  

أسѧرة  ) ٤٦(تѧم إجѧراء مقابلѧة مѧع          وقѧد . المراهقين الهنѧود الѧذين يعيѧشون مѧع أسѧرهم فѧي سويѧسرا              
سѧر  أن المѧراهقين مѧن أُ     الدراسѧة   أظهرت نتѧائج    وأبنائهم في آل من مدينة نيودلهي ومدينة جينف،         

  . م النفسيةمهاجرة يعتمدون بشكل أآبر على أسرهم في تحديد هويته

 دراسة في الولايات المتحѧدة  (Martinez & Garcia, 2007)وأجرى مارتينيز وجارسيا 
الأسѧرية علѧى مفهѧوم الѧذات وتѧشكل الهويѧة لѧدى          الكشف عن أساليب التنشئة      إلىالأمريكية هدفت   

أظهѧرت نتѧائج الدراسѧة وجѧود        . مراهقاً من الذآور  ) ١٤٥٦(تكونت عينة الدراسة من     . المراهقين
سرية والأآاديمية من حيث مفهوم الذات، ووجود علاقة لاقة بين نمط التنشئة وبين المجالات الأ   ع

 بين نمط التنشئة وقѧيم نمѧو الѧذات وتوآيѧد الهويѧة النفѧسية والقѧيم المحافظѧة، آمѧا أشѧارت                        ارتباطية
 مقيѧاس    حصلوا على درجѧات أعلѧى علѧى         تلقوا نمط تنشئة متساهلاً    الذين أن المراهقين    إلىالنتائج  

، آمѧا   اً مقارنѧة مѧع المѧراهقين الѧذين تلقѧوا نمѧط تنѧشئة تѧسلطي                ،مفهوم الذات وتحقيق الهوية النفѧسية     
 مѧن قѧيم   اً منخفѧض اًأظهر المراهقون الذين تلقوا نمط النبذ، ونمط التѧسلط فѧي التنѧشئة مѧستوى سѧلبي            

  .نمو الذات وتحقيق الهوية والقيم المحافظة

سѧرية   الكشف عن أنماط التنѧشئة الأ      إلىهدفت   الأردن   فيدراسة  ) ٢٠٠٩(وأجرت المومني   
طالبѧاً  ) ١٤٣٠(مѧن   على عينѧة     ،وعلاقتها بمستوى الذآاء ومفهوم الذات لدى طلبة الصف العاشر        

أشارت نتائج الدراسة أن نمط التنشئة الأسرية السائد هو النمط الديمقراطي، وأن مستوى             . وطالبةً
ج وجود علاقة إيجابيѧة دالѧة إحѧصائياً بѧين الѧنمط الѧديمقراطي               ات مرتفع، آما بينت النتائ    مفهوم الذ 

     .ونمط التقبل ومستوى مفهوم الذات

 الكѧشف  إلѧى دراسة في الولايات المتحѧدة الأمريكيѧة هѧدفت    ) (Eldr, 2010لدر إآما أجرى 
حتѧى  و ع أثر أنماط التنشئة المستخدمة في الأسرة في قѧرارات الأبنѧاء فѧي الѧصفوف مѧن الѧساب            عن
 استخدم في هѧذه  وتحقيق أهداف الدراسة.  وأثرها أيضاً في ثقتهم بأنفسهم وهويتهم النفسية  ،اشرالع

 ٣٠٠ (طالѧب وطالبѧة   ) ٤٠٠(ونѧت عينѧة الدراسѧة مѧن          تك .فقѧرة ) ٧٥( اختبѧاراً تكѧون مѧن        الدراسة
 الطلبѧة في المدارس الأمريكية الابتدائية في ولاية جورجيا، وقѧد قѧسم الباحѧث              )  إناث ١٠٠ذآور،  

 وجѧѧѧود علاقѧѧѧة بѧѧѧين الآبѧѧѧاء الѧѧѧذين يتѧѧѧصفون بالتѧѧѧسامح نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧةأظهѧѧѧرت .  مجمѧѧѧوعتينلѧѧѧىإ
 بѧين أنمѧاط   يѧة نتائج وجѧود علاقѧة ارتباط     ال أظهرتآما  . والديمقراطية واعتماد الأبناء على أنفسهم    

يجابيѧѧة وبѧѧين الѧѧصحة النفѧѧسية ونمѧѧو هويѧѧة نفѧѧسية متوازنѧѧة لѧѧدى الطالѧѧب حاليѧѧاً   التنѧѧشئة الأسѧѧرية الإ
  .تقبلاًومس

 أسѧاليب  إلѧى الكѧشف عѧن   هѧدفت  دراسة مسحية في الѧصين  ) Hong, 2011(وأجرى هونج 
أظهѧرت  . أم وأب ) ١٠٠٠( عينѧة مѧن      علѧى  ،التنشئة الأسرية في الصين وعلاقتها بالهويѧة النفѧسية        

، فالآبѧѧاء مѧѧن الاجتماعيѧѧةنتѧѧائج الدراسѧѧة أن أسѧѧاليب التنѧѧشئة الأسѧѧرية تѧѧرتبط ارتباطѧѧاً قويѧѧاً بالطبقѧѧة 
 الطبقѧة   إلѧى  لѧدى الأبنѧاء، بينمѧا الآبѧاء الѧذين ينتمѧون              الاسѧتقلالية طبقة المتوسѧطة يقѧدرون وجѧود        ال

 أن الطبقѧѧѧة إلѧѧѧىالعاملѧѧѧة يؤمنѧѧѧون بأهميѧѧѧة امتثѧѧѧال الأبنѧѧѧاء للآبѧѧѧاء وقѧѧѧراراتهم، وخلѧѧѧصت الدراسѧѧѧة   
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سية  ومستوى التعليم لهمѧا تѧأثير فѧي أسѧاليب التنѧشئة الأسѧرية، الѧذي يحقѧق الهويѧة النفѧ                      الاجتماعية
تѧشكيل    أو ،للطفل منذ سني حياته المبكرة وخاصѧة فѧي مجѧالات الامتثѧال وتوآيѧد الѧذات والطاعѧة                  

  .الهوية المستقلة

 الدراسѧѧات الѧѧسابقة يلاحѧѧظ نѧѧدرة الدراسѧѧات التѧѧي تناولѧѧت موضѧѧوع الإطѧѧلاع علѧѧىمѧѧن خѧѧلال 
ن هنѧا جѧاءت    دراسة العلاقة بينها وبين متغيѧرات نفѧسية أخѧرى، ومѧ           إلىالهوية النفسية، بالإضافة    

العلاقѧة بѧين أنمѧاط التنѧشئة        و لتثري الدراسات التي تتناول موضوع الهويѧة النفѧسية،           ؛هذه الدراسة 
  .الأسرية، والهوية النفسية، لدى شريحة مهمة جداً في مجمعاتنا العربية، وهي شريحة المراهقين

  
  طريقة الدراسة وإجراءاتها

 الكمѧي، الѧذي يعتمѧد علѧى تقѧديم تحليلѧي يعتمѧد           أسئلة الدراسة تم استخدام المѧنهج      عنللإجابة  
المتوسѧطات الحѧسابية والانحرافѧات المعياريѧة،       ى حساب التكرارات والنسب المئوية، وحساب       عل

  .الارتباط قيم معاملات وحساب
  

   تهاعينوالدراسة مجتمع 

نطقة  في مدارس مديرية التربية والتعليم لم  المراهقينالطلبة   مجتمع الدراسة من جميع      تكون
ديريѧѧة التربيѧѧة تابعѧѧة لممѧѧدارس ) ٥(اختيѧѧار ، وتѧѧم )٢٠١٠(  للعѧѧامإربѧѧد فѧѧي محافظѧѧة إربѧѧد الأولѧѧى

 الثانوي من الفئة العمريѧة      الأول إلى ، التي تضم الصفوف من الثامن     الأولى، إربدوالتعليم لمنطقة   
ل اسѧѧتبانة عѧѧشوائياً علѧѧى طلبѧѧة تلѧѧك المѧѧدارس، تѧѧضم آѧѧ  ) ٢٠٠(سѧѧنة، حيѧѧث تѧѧم توزيѧѧع  ) ١٧-١٤(

 وقѧѧدالهويѧѧة النفѧѧسية، مقيѧѧاس : ، والثѧѧانيالأسѧѧرية التنѧѧشئة أنمѧѧاط مقيѧѧاس :الأول ، مقياسѧѧينةاسѧѧتبان
 ؛اسѧѧتبانة) ٢٧( بعѧѧد اسѧѧتبعاد ،اسѧѧتبانة صѧѧالحة للتحليѧѧل ) ١٥٤(اسѧѧتبانة، منهѧѧا ) ١٨١ (تاسѧѧترجع

لطلبѧة   تѧم اعتمѧاد ا     ، الدراسة الحالية  ولأغراض . المعلومات اآتمال لعدم   أو الاستجابةبسبب نمطية   
طالبѧѧاً ) ٧٨( وعѧѧددهم ،الѧѧذين وصѧѧلوا المعيѧѧار فѧѧي حالѧѧة واحѧѧدة فقѧѧط مѧѧن حѧѧالات الهويѧѧة النفѧѧسية      

 .يبين ذلك) ١(وطالبة، والجدول 

  . الطلبة الذين وصلوا المعيار في آل حالة من حالات الهويةعدادأ :)١(جدول 

 العدد المعيار  حالة الهوية النفسية
 ٢٩ ٧٦ تحقيق الهوية
 ١٢ ٦٦ تعليق القرار
 ١٧ ٥٢ انغلاق الهوية

 ٢١ ٥٥ اضطراب الهوية
 ٧٨ المجموع
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  أدوات الدراسة

 مقياس الهوية النفѧسية، ومقيѧاس أنمѧاط التنѧشئة الأسѧرية،             تم استخدام لتحقيق أهداف الدراسة    
  :وفيما يلي عرض تفصيلي لهما

  مقياس أنماط التنشئة الأسرية: أولاً

، ويتكѧون  )٢٠٠٨(عبيѧدات  الذي أعѧده   التنشئة الأسرية   قامت الباحثة باستخدام مقياس أنماط    
:  موزعѧѧة علѧѧى أنمѧѧاط التنѧѧشئة الأسѧѧرية الثلاثѧѧة وهѧѧي،فقѧѧرةً) ٨٠(المقيѧѧاس بѧѧصورته الأصѧѧلية مѧѧن 

، فقѧرةً ) ٢٨( النبѧذ ويقѧاس بѧـ        -، ونمѧط التقبѧل    فقѧرةً ) ٢٨( التѧسلطي، ويقѧاس بѧـ        -النمط الѧديمقراطي  
  .فقرةً) ٢٤( الإهمال، ويقاس بـ -ونمط الحماية الزائدة 

  مقياس أنماط التنشئة الأسريةمحتوى صدق 

مѧن  ) ٨(فقرة على   ) ٨٠( الأولية المكون من      بصورته  من صدق المقياس بعرضه    تم التحقق 
 والقيѧѧاس والتقѧѧويم فѧѧي  ، والإرشѧѧاد النفѧѧسي، فѧѧي قѧѧسم علѧѧم الѧѧنفس التربѧѧوي المتخصѧѧصينالأسѧѧاتذة 

 للتأآد من أن فقرات المقياس مناسبة للغرض الذي وضعت      ؛ الأهلية إربدة اليرموك وجامعة    جامع
 للبعѧѧد الѧѧذي الانتمѧѧاء، ومѧدى   اللغويѧѧةجلѧѧه، ومѧѧدى وضѧوح الفقѧѧرات، ومѧѧدى سѧلامة الѧѧصياغة  أمѧن  

 ،نو المحكمѧ أبѧداها  علѧى الملاحظѧات التѧي    وبنѧاءً . نها آافية لقياس أنماط التنشئة الأسريةأتقيسه، و 
 ٧مѧن قبѧل   ( بالفقرات التي آانت نسبة الاتفاق عليهѧا         حتفاظالا، فقد تم     اللازمة إجراء التعديلات تم  

، فقѧѧرات أخѧѧرىدمѧѧج ، وبعѧѧض الفقѧѧرات، حيѧѧث تѧѧم حѧѧذف  %)٨٧.٥(أي بنѧѧسبة مئويѧѧة ) محكمѧѧين
  .فقرة) ٤٧( من اًمكون بصورته النهائية المقياسبحيث أصبح 

  ناء مقياس أنماط التنشئة الأسريةصدق ب

 مѧѧن طالبѧѧاً وطالبѧѧةً) ٣١( علѧѧى عينѧѧة مكونѧѧة مѧѧن المقيѧѧاستأآѧѧد مѧѧن صѧѧدق البنѧѧاء تѧѧم تطبيѧѧق لل
 الѧداخلي   الاتѧساق ، وتѧم حѧساب معامѧل ثبѧات           لغيѧابهم  أربعة مѧنهم   بعد استبعاد    خارج عينة الدراسة  

ح ـ المѧѧѧصحالارتبѧѧѧاطمѧѧѧن خѧѧѧلال معامѧѧѧل آرونبѧѧѧاخ ألفѧѧѧا لѧѧѧلأداة آكѧѧѧل، آمѧѧѧا تѧѧѧم حѧѧѧساب معامѧѧѧل        
)Corrected Item-Total Correlation (       عѧاس مѧرات المقيѧن فقѧرة مѧل فقѧاس  لكѧل المقيѧآك، 

وجѧود دلالѧة إحѧصائية لمعامѧل        :  وهمѧا  ،حيث تم اعتماد معيѧارين للإبقѧاء علѧى الفقѧرة فѧي المقيѧاس              
  المѧѧصحح عѧѧنالارتبѧѧاط يقѧѧل معامѧѧل وألاَّآكѧѧل، المقيѧѧاس رتبѧѧاط الفقѧѧرة مѧѧع  لا المѧѧصحح الارتبѧѧاط

أو مѧع المقيѧاس آكѧل     ، أي فقѧرة معامѧل ارتباطهѧا مѧع البعѧد     هنѧاك كن ت على ذلك لم    وبناءً). ٠.٣٠(
  ).٠.٣٠(قل من أ

  مقياس أنماط التنشئة الأسرية ثبات 

  :هماو ، من ثبات المقياس بطريقتينالتأآدتم 
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  )الاستقرارمعامل (ثبات الإعادة  :أولاً

عينѧѧة تطبيѧѧق المقيѧѧاس علѧѧى عينѧѧة اسѧѧتطلاعية مѧѧن خѧѧارج   التأآѧѧد مѧѧن معامѧѧل الاسѧѧتقرار ب تѧѧم 
 وإعادة  الاختبار بطريقة   ، لغيابهم أربعة منهم طالباً وطالبة بعد استبعاد     ) ٣١(الدراسة، تكونت من    

 الارتبѧѧѧاطبفاصѧѧѧل زمنѧѧѧي مدتѧѧѧه أسѧѧѧبوعان، حيѧѧѧث تѧѧѧم حѧѧѧساب معامѧѧѧل   ) Test-Retest(الاختبѧѧѧار
 -٠.٧٦(بين التطبيقين للمقياس آكل وللأبعاد، وتراوحت قيمه لأبعѧاد المقيѧاس مѧا بѧين                ) بيرسون(

  .)٠.٨٥(وللمقياس آكل ) ٠.٨٨

  )آرونباخ ألفا( الداخلي الاتساقثبات  :ثانياً

 الداخلي باستخدام معادلة آرونباخ ألفѧا، حيѧث تراوحѧت قيمѧه لأبعѧاد             الاتساقتم حساب ثبات    
  .)٠.٩٠(وللمقياس آكل ) ٠.٩٣ - ٠.٨٠(المقياس ما بين 

فقѧرة موزعѧة علѧى ثلاثѧѧة    ) ٤٧ (تكѧون مقيѧاس أنمѧاط التنѧشئة الأسѧرية بѧصورته النهائيѧة مѧن        
 النبѧѧذ، -، ونمѧѧط التقبѧѧل )١٨-١( التѧѧسلطي، ويقѧѧاس بѧѧالفقرات   -الѧѧنمط الѧѧديمقراطي : أنمѧѧاط، وهѧѧي 

، والملحѧѧق )٤٧ -٣٤( الإهمѧѧال، ويقѧѧاس بѧѧالفقرات -، ونمѧѧط الحمايѧѧة )٣٣ -١٩(ويقѧѧاس بѧѧالفقرات 
 ما يرد فѧي الفقѧرة مѧع    أمام آل فقرة لبيان مدى تطابق ) ×(يبين ذلك، يضع المستجيب إشارة      ) ب(

الخماسѧي  ) Likert(قناعته الشخصية، على تدرج يتكون من خمس درجѧات وفقѧاً لتѧدرج ليكѧرت                
درجتѧѧان، ) ٢(درجѧѧات، ونѧѧادراً  ) ٣(درجѧѧات، وأحيانѧѧاً  ) ٤(درجѧѧات، وغالبѧѧاً  ) ٥(دائمѧѧاً : وهѧѧي

الفقѧرات  درجة، وتعطى هѧذه الѧدرجات للفقѧرات الموجبѧة، وتعكѧس الدرجѧة فѧي حالѧة         ) ١(ومطلقاً  
 التѧسلطي، وتѧضمن   -الѧنمط الѧديمقراطي  : السالبة، بحيث آانت الفقѧرات الѧسالبة للأنمѧاط آمѧا يѧأتي      

 النبѧѧذ الفقѧѧرات -وتѧѧضمن نمѧѧط التقبѧѧل ). ١٨، ١٥، ١٣، ٩، ٦، ٤، ٢، ١: (الفقѧѧرات الѧѧسالبة الآتيѧѧة 
رات  الإهمѧѧال الفقѧѧ -وتѧѧضمن نمѧѧط الحمايѧѧة ). ٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٧، ٢٦، ٢٥، ٢٤: (الѧѧسالبة الآتيѧѧة 
وبناءً على ذلك فقد تراوحت الدرجѧة علѧى         (،  )٤٧،  ٤٤،  ٤٢،  ٤٠،  ٣٧،  ٣٦،  ٣٥: (السالبة الآتية 

آل فقرة من فقرات المقياس بين درجة واحدة وخمس درجات، وبما أن المقياس لا يعطѧي علامѧة                   
آليѧѧة لѧѧلأداة آكѧѧل، وإنمѧѧا يعطѧѧي علامѧѧة لكѧѧل نمѧѧط علѧѧى حѧѧِده، فقѧѧد تراوحѧѧت الدرجѧѧة الكليѧѧة للѧѧنمط    

درجة، وهي أدنى درجة يمكѧن أن يحѧصل عليهѧا المفحѧوص،             ) ١٨(بين  )  التسلطي -ديمقراطيال(
درجة، وهي أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص حيѧث أن الدرجѧة العليѧا تѧشير                  ) ٩٠(و

) ١٥(، فقѧد تراوحѧت الدرجѧة الكليѧة عليѧه بѧين              ) النبѧذ  -التقبѧل (إلى نمط التنشئة الإيجابي، أما نمѧط        
درجѧѧة وهѧѧي أعلѧѧى درجѧѧة ) ٧٥(دنѧѧى درجѧѧة يمكѧѧن أن يحѧѧصل عليهѧѧا المفحѧѧوص، ودرجѧѧة، وهѧѧي أ

) ١٤(بѧين   )  الإهمѧال  -الحماية  (يمكن أن يحصل عليها المفحوص، وتراوحت الدرجة الكلية لنمط          
    ѧى درجѧوص، و    درجة، وهي أدنѧا المفحѧصل عليهѧن أن يحѧة     ) ٧٠(ة يمكѧى درجѧي أعلѧة، وهѧدرج

حѧѧساب الѧѧدرجات علѧѧى آѧѧل نمѧѧط مѧѧن أنمѧѧاط التنѧѧشئة  يمكѧѧن أن يحѧѧصل عليهѧѧا المفحѧѧوص، وقѧѧد تѧѧمّ  
الأسѧѧرية حيѧѧث جمعѧѧت درجѧѧة المѧѧستجيب علѧѧى الفقѧѧرة المخصѧѧصة لѧѧنمط تنѧѧشئة الوالѧѧد مѧѧع الدرجѧѧة 
المخصصة لنمط تنشئة الوالدة، وتم حساب متوسط الدرجتين، ثم جمعت تلك الدرجات المتوسѧطة              
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تشير إلى نمѧط التنѧشئة الأسѧرية    لكل نمط تنشئة على حده، حيث اعتبرت أعلى الدرجات هي التي          
  . السائد

  مقياس الهوية النفسية : لثاًًثا

 )Adams, Bennion & Huh, 1989( هوه مقياس آدمز وبينون إلىقامت الباحثة بالرجوع 
يѧاس بѧصورته الأصѧلية    تكون المقوي. سنة) ٥٦ - ١٤(للكشف عن حالات الهوية النفسية من عمر   

  .  والبعد الأيديولوجياعيالاجتم تقيس البعد فقرة) ٦٤(من 

  صدق محتوى مقياس الهوية النفسية 

مѧن  ) ٨(فقرة على   ) ٦٤( المكون من     الأولية  بصورته  من صدق المقياس بعرضه    تم التحقق 
 والقيѧاس والتقѧويم فѧي جامعѧة         ، والإرشѧاد النفѧسي    ، في علѧم الѧنفس التربѧوي       المتخصصينالأساتذة  
ن أن فقرات المقياس مناسѧبة للغѧرض الѧذي وضѧعت مѧن               للتأآد م  ؛ الأهلية إربد وجامعة   ،اليرموك

 للبعѧد الѧذي تقيѧسه،       الانتمѧاء ، ومدى    اللغوية جله، ومدى وضوح الفقرات، ومدى سلامة الصياغة      أ
 تѧѧم إجѧѧراء  ،نو المحكمѧѧأبѧѧداها علѧѧى الملاحظѧѧات التѧѧي   وبنѧѧاءً.الهويѧѧة النفѧѧسية نهѧѧا آافيѧѧة لقيѧѧاس  أو

) محكمѧين  ٧( آانѧت نѧسبة الاتفѧاق عليهѧا     التѧي  الفقѧرات   بجميعحتفاظالا، فقد تم     اللازمة التعديلات
  .فقرة) ٦٠( من اً بحيث أصبح المقياس بصورته النهائية مكون،%)٨٧.٥(أي بنسبة مئوية 

   الهوية النفسيةصدق بناء مقياس 

 مѧѧن طالبѧѧةًطالبѧѧاً و) ٣١( علѧѧى عينѧѧة مكونѧѧة مѧѧن تطبيقѧѧه تѧѧم  للمقيѧѧاسللتأآѧѧد مѧѧن صѧѧدق البنѧѧاء
 الѧداخلي   الاتѧساق  لغيѧابهم، وتѧم حѧساب معامѧل ثبѧات            أربعة مѧنهم   بعد استبعاد    خارج عينة الدراسة  

ح ـ المѧѧѧصحالارتبѧѧѧاط آمѧѧѧا تѧѧѧم حѧѧѧساب معامѧѧѧل   .مѧѧѧن خѧѧѧلال معامѧѧѧل آرونبѧѧѧاخ ألفѧѧѧا لѧѧѧلأداة آكѧѧѧل    
)Corrected Item-Total Correlation (        لѧاس آكѧع المقيѧاس مѧرات المقيѧن فقѧرة مѧل فقѧلك، 

 وجѧود دلالѧة إحѧصائية لمعامѧل        : وهمѧا  ،فقѧرة فѧي المقيѧاس     حيث تم اعتماد معيѧارين للإبقѧاء علѧى ال         
). ٠.٣٠( المѧصحح عѧن   الارتباط معامل وألاَّ المصحح لارتباط الفقرة مع المقياس آكل،     الارتباط
قѧل مѧن    أ أي فقѧرة معامѧل ارتباطهѧا مѧع البعѧد أو مѧع المقيѧاس آكѧل                    كѧن هنѧاك   ت لѧم    ، على ذلك  وبناءً

)٠.٣٠.(  

   الهوية النفسيةثبات مقياس 

  :هماو ،تم التأآد من ثبات المقياس بطريقتين

  )الاستقرارمعامل (ثبات الإعادة  :أولاً

تѧم تطبيѧق المقيѧاس علѧى عينѧة اسѧتطلاعية مѧن خѧارج عينѧة                  للتأآد من معامل الاستقرار فقѧد       
 وإعادة  الاختبار بطريقة   ،لغيابهم أربعة منهم طالباً وطالبة بعد استبعاد     ) ٣١(الدراسة، تكونت من    

 الارتبѧѧѧاطبفاصѧѧѧل زمنѧѧѧي مدتѧѧѧه أسѧѧѧبوعان، حيѧѧѧث تѧѧѧم حѧѧѧساب معامѧѧѧل ) Test-Retest(بѧѧѧار الاخت
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 ٢٠١٢ ،)٥(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــ مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 -٠.٧٣(بين التطبيقين للمقياس آكل وللأبعاد، وتراوحت قيمه لأبعѧاد المقيѧاس مѧا بѧين                ) بيرسون(
  ).٠.٨٢(وللمقياس آكل ) ٠.٨٤

  )آرونباخ ألفا( الداخلي الاتساقثبات  :ثانياً

 باستخدام معادلة آرونباخ ألفѧا، حيѧث تراوحѧت قيمѧه لأبعѧاد             الداخلي الاتساقتم حساب ثبات    
  ).٠.٨٩(وللمقياس آكل ) ٠.٨٦ - ٠.٧٧(المقياس ما بين 

  
  المعالجات الإحصائية 

  التكرارات والنسب المئويةحساب  السؤال الأول تم عنللإجابة .  

  ية المعياروالانحرافاتالمتوسطات الحسابية حساب  السؤال الثاني تم عنللإجابة . 

  السؤال الثالث تم استخدام معامل ارتباط بيرسونعنللإجابة  . 
  

  ومناقشتها الدراسة نتائج 

ما نمѧط التنѧشئة الأسѧرية الѧسائد لѧدى           "  الذي ينص على   لدراسةالأول ل  سؤالالللإجابة عن   
لأنمѧѧاط التنѧѧشئة   التكѧѧرارات والنѧѧسب المئويѧѧة حѧѧساب  تѧѧم ،"أسѧѧر المѧѧراهقين فѧѧي محافظѧѧة إربѧѧد؟  

  .وضح ذلكي )٢( والجدول السائدة لدى أسر المراهقين،الأسرية 

  .لأنماط التنشئة الأسرية السائدة لدى أسر المراهقينالتكرارات والنسب المئوية : )٢(جدول 

 % المئويةالنسبة التكرار النمط
 ٥٥.١  ٤٣ ديمقراطي

 ٢٤.٤ ١٩ حماية
 ٧.٧ ٦ نبذ

 ٧.٧ ٦ إهمال
 ٣.٨ ٣ تقبل

 ١.٣ ١ تسلطي
 ١٠٠.٠ ٧٨  المجموع

 لѧѧدى لأنمѧѧاط التنѧѧشئة الأسѧرية الأآثѧѧر شѧѧيوعاً  التكѧѧرارات والنѧسب المئويѧѧة ) ٢(يبѧين الجѧѧدول  
 وبنѧسبة   ،)٤٣(حصل على المرتبѧة الأولѧى الѧنمط الѧديمقراطي بتكѧرار بلѧغ               ، حيث   أسر المراهقين 

، )٢٤.٤( وبنѧسبة مئويѧة   ،)١٩(، تلاه في المرتبة الثانيѧة نمѧط الحمايѧة بتكѧرار بلѧغ       )٥٥.١(مئوية  
 فѧي ، بينمѧا جѧاء   )٧.٧( وبنسبة مئويѧة  ،)٦( النبذ والإهمال بتكرار بلغ      اتلاه في المرتبة الثالثة نمط    

  ).١.٣(وبنسبة مئوية ) ١(المرتبة الأخيرة النمط التسلطي بتكرار بلغ 
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أن نمѧط التنѧشئة الأسѧرية الѧسائد لѧدى أفѧراد عينѧة الدراسѧة هѧو الѧنمط                     أعلاه  يتبين من النتائج    
ويمكѧѧن تفѧѧسير هѧѧذه النتيجѧѧة فѧѧي ضѧѧوء المѧѧستوى التعليمѧѧي والثقѧѧافي للوالѧѧدين، حيѧѧث   . اطيالѧѧديمقر

، هم زيѧادة وعѧي    إلѧى  مستويات علمية وثقافية مرتفعѧة، ممѧا أدى          إلىوصل العديد من أولياء الأمور      
 يجابيѧѧة وتنѧѧشئتهم تنѧѧشئة سѧѧليمة قائمѧѧة علѧѧى مبѧѧدأ الاحتѧѧرام والتفѧѧاهم، والمناقѧѧشة الإ     ،همئبفهѧѧم أبنѧѧا 

ѧѧافة واحتѧѧر، بالإضѧѧات النظѧѧىرام وجهѧѧوجي دورإلѧѧور التكنولѧѧاً أن للتطѧѧاعلاًاً ثقافيѧѧصول  فѧѧي الحѧѧف 
 شخصية مستقلة، آما    إلى التي تعود    يجابيةعلى المعرفة بخصوص الجوانب التربوية والتنشئة الإ      

ن أفѧراد المجتمѧع يѧستمدون مبѧادئهم     إ حيѧث  ،دور فاعѧل لѧه    بمبادئ الѧشريعة الإسѧلامية       الالتزامأن  
، وجѧاءت هѧذه النتيجѧة متفقѧة مѧع مѧا       ن الشريعة الإسلامية القائمة على المحبة والتعѧاون والتفѧاهم     م

 سلبية بينت نمط التنشئة التسلطي  وجود علاقةإلىالتي أشارت   ) ٢٠٠٩(جاء في دراسة المومني     
  . ومفهوم الذات وتحقيق الهوية النفسية للمراهق

مѧѧا حѧѧالات الهويѧѧة النفѧѧسية الѧѧشائعة لѧѧدى  " الѧѧذي يѧѧنص علѧѧىالثѧѧاني  سؤالالѧѧللإجابѧѧة عѧѧن و
 والانحرافѧات  ،المتوسѧطات الحѧسابية  حѧساب   تم ،"؟والأيديولوجيالاجتماعي : المراهقين ببعديه 

  والبعѧد الأيѧديولوجي،    الاجتمѧاعي حالات الهويѧة النفѧسية الѧشائعة لѧدى المѧراهقين للبعѧد              المعيارية ل 
  . ذلكيوضحان )٤، ٣( والجدولان

  لاجتماعياعد البُ: أولاً

 حѧساب للكشف عن حالات الهوية النفسية الشائعة لدى المراهقين ضمن البعد الاجتمѧاعي تѧم       
  ).٣(المعيارية، آما هو مبين في الجدول المتوسطات الحسابية والانحرافات 

حѧѧالات الهويѧѧة النفѧѧسية الѧѧشائعة لѧѧدى  المعياريѧѧة لوالانحرافѧѧاتالمتوسѧѧطات الحѧѧسابية : )٣(جѧѧدول 
  .بة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابيةمرتالمراهقين 

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الحالة الرقمالرتبة
 ٠.٤٨ ٣,٩٢ تحقيق الهوية النفسية ١ ١
 ٠.٥٩ ٣.٦٢ تعليق القرار ٢ ٢
 ٠.٧٤ ٢.٨٣ مجال اضطراب الهوية النفسية ٤ ٣
 ٠.٨٣ ٢.٧٣ منغلق الهوية النفسية ٣ ٤

حѧѧالات الهويѧѧة النفѧѧسية   ل المعياريѧѧة والانحرافѧѧاتات الحѧѧسابية المتوسѧѧط) ٣(يبѧѧين الجѧѧدول  
متوسѧط  بѧأعلى  في المرتبѧة الأولѧى    مجال تحقيق الهوية النفسية حيث جاء ،  الشائعة لدى المراهقين  

، )٣.٦٢(، تلاه في المرتبѧة الثانيѧة مجѧال تعليѧق القѧرار بمتوسѧط حѧسابي بلѧغ                    )٣.٩٢(حسابي بلغ   
  ).٢.٧٣( في المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي بلغ النفسية الهوية منغلقمجال بينما جاء 

عѧد  أن حالة تحقيق الهوية النفسية حѧصلت علѧى أعلѧى متوسѧط حѧسابي فѧي البُ        إلىوهذا يشير   
 ، والأسѧѧريةالاجتماعيѧѧةيمكѧѧن تفѧѧسير هѧѧذه النتيجѧѧة فѧѧي ضѧѧوء طبيعѧѧة الخѧѧصائص      و ،الاجتمѧѧاعي
 هي المكان الأول والأساس الذي تتѧشكل فيѧه          ن الأسرة إ طبيعة الأبناء أنفسهم، حيث      إلىبالإضافة  



 ١٠٩٣ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالشقرانحنان 

 ٢٠١٢ ،)٥(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــ مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اتخѧѧاذإعطѧѧاء الحريѧѧة للأبنѧѧاء فѧѧي    إلѧѧى مѧѧن خلالѧѧه، بالإضѧѧافة  اتجاهاتѧѧه وتظهѧѧر ،شخѧѧصية الفѧѧرد 
، وإفѧѧساح الاجتماعيѧѧة ومѧѧساعدتهم علѧѧى تحمѧѧل المѧѧسؤولية والمѧѧشارآة فѧѧي المناسѧѧبات    ،قѧѧراراتهم

 طبيعѧѧة البيئѧѧة التѧѧي يعيѧѧشها إلѧѧىجѧѧة ، آمѧѧا يمكѧѧن عѧѧزو هѧѧذه النتيالمجѧѧال أمѧѧامهم لممارسѧѧة هوايѧѧاتهم
الطلبѧѧة ضѧѧمن البيئѧѧة الأسѧѧرية، أو المدرسѧѧية التѧѧي قѧѧد تѧѧسهم فѧѧي بنѧѧاء شخѧѧصية المراهѧѧق مѧѧن خѧѧلال 

   . مساعدته على تحقيق مفهوم إيجابي لذاته، الأمر الذي يسهم في تحقيق هويته النفسية

  عد الأيديولوجيالبُ: ثانياً

 تѧѧم ،عة لѧѧدى المѧѧراهقين ضѧѧمن البعѧѧد الأيѧѧديولوجي للكѧѧشف عѧѧن حѧѧالات الهويѧѧة النفѧѧسية الѧѧشائ 
  ).٤( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، آما هو مبين في الجدول حساب

حѧѧالات الهويѧѧة النفѧѧسية الѧѧشائعة لѧѧدى  المعياريѧѧة لوالانحرافѧѧاتالمتوسѧѧطات الحѧѧسابية : )٤(جѧѧدول 
  .مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابيةالمراهقين 

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي حالةال الرقم ةالرتب
 ٠.٥٣ ٣.٨٣ تحقيق الهوية النفسية ١ ١
 ٠.٦٢ ٣.٣٨ تعليق القرار ٢ ٢
 ٠.٦٣ ٣.٠٢ مجال اضطراب الهوية النفسية ٤ ٣
 ٠.٧٦ ٢.٩٦ منغلق الهوية النفسية ٣ ٤

الهويѧѧة النفѧѧسية  حѧѧالات ل المعياريѧѧة والانحرافѧѧاتالمتوسѧѧطات الحѧѧسابية  ) ٤(يبѧѧين الجѧѧدول  
متوسѧط  بѧأعلى  في المرتبѧة الأولѧى     تحقيق الهوية النفسيةمجال حيث جاء ،  الشائعة لدى المراهقين  

،  )٣.٣٨(، تلاه في المرتبѧة الثانيѧة مجѧال تعليѧق القѧرار بمتوسѧط حѧسابي بلѧغ                    )٣.٨٣(حسابي بلغ   
  ).٢.٩٦( في المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي بلغ  الهوية النفسيةبينما جاء منغلق

 تعد الأيѧديولوجي حѧصل    تحقيق الهوية النفسية لدى المراهقين في البُ       أن حالة    إلىوهذا يشير   
 العوامل الأساسية المتعلقة بالأسرة، التѧي  إلىعزو هذه النتيجة يمكن   و .على أعلى متوسط حسابي   

 الاتѧصال ات   وإيجѧاد قنѧو    ،ترتبط بإعطاء الحرية للأبناء في التعبيѧر عѧن آرائهѧم وأفكѧارهم وتقبلهѧا              
 ممѧѧا يعѧѧزز قѧѧدرتهم علѧѧى تحقيѧѧق أهѧѧدافهم    يجابيѧѧة،والتواصѧѧل القائمѧѧة علѧѧى الحѧѧوار والمناقѧѧشة الإ   

إلѧѧى ى بѧѧالمراهقين التعѧѧرف  الѧѧذي أدّ، الثقѧѧافي والفكѧѧريالانفتѧѧاح طبيعѧѧة إلѧѧىومناقѧѧشتها، بالإضѧѧافة 
يمѧه وأهدافѧه وفلѧسفته     تحديѧد ق إلѧى الأفكار السياسية والدينية السائدة في العالم، التي أدت بالمراهق   

التي قѧد   ،   طبيعة العلاقات القائمة بين المراهقين أنفسهم      إلى هذه النتيجة    عزو يمكن   ا، آم في الحياة 
 تѧوافر المنتѧديات الفكريѧة، ومنتѧديات الحѧوار ضѧمن             إلѧى تسهم في تنمية المعرفة لديهم، بالإضѧافة        

م فѧي تنميѧة الجانѧب الثقѧافي، وزيѧادة      وسائل الاتصال التكنولوجية المختلفة، التي من شأنها أن تسه  
 وزيادة الوعي لديه في الجانب الإيѧديولوجي المѧرتبط بالاتجاهѧات            الثقافي، الوعي لديه في الجانب   

أن بѧ  (Chengan, 2004)ينجان شѧ  وجاءت هذه النتيجة لتتوافق مع ما جاء فѧي دراسѧة   .والمبادئ



  "فسيةن المراهق لهويته الالعلاقة بين أنماط التنشئة الأسرية وتحقيق "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٠٩٤

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ٢٠١٢ ،)٥(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

ت، وخاصѧة مѧا يѧرتبط منهѧا بالتنѧشئة         حالة تحقيق الهوية جاء بدرجѧة مرتفعѧة فѧي مختلѧف المجѧالا             
      .سرية وأثرها في ذلكالأ

 ذات دلالѧة  إرتباطيѧة هѧل توجѧد علاقѧة     " للدراسة الذي ينص على  الثالثللإجابة عن سؤال    و
بѧين نمѧط التنѧشئة الأسѧرية وتحقيѧق المراهѧق لهويتѧه           ) α=0.05(إحصائية عند مستوى الدلالة     

نمѧط  للعلاقѧة بѧين     معامل ارتباط بيرسون    حساب  تم   ،"؟النفسية ببعديه الاجتماعي والأيديولوجي   
  .يوضح ذلك) ٥( وتحقيق المراهق لهويته النفسية، والجدول ،التنشئة الأسرية

نمط التنشئة الأسرية وتحقيق المراهѧق لهويتѧه   معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين قيم  : )٥(جدول  
  .النفسية

نمط   حالة الهوية النفسية
التنشئة 
  الأسري

تحقيق الهوية  
 النفسية

تعليق 
 القرار

منغلق الهوية 
 النفسية

مجال اضطراب 
 الهوية النفسية

  ٠.٠٥٨ ٠.١٢٥- ,٠٧٥-  (**)٠.٣٨٧- الارتباطمعامل 
ديمقراطي

  ٠.٦١٣  ٠.٠٠٠  ٠.٥١٦  ٠.٢٧٧ الدلالة الإحصائية
  (**)٠.٣٥٧ (**),٤٠٩  ٠.١٠٤ ٠.٠٥٩ الارتباطمعامل 

 تسلطي
  ٠.٠٠١  ٠.٠٠٠  ٠.٣٦٦  ٠.٦١٠ الدلالة الإحصائية

  (*)٢٨٣.- (**)٠.٣٩١- ٠.١٢٥ ٠.١٠٥ الارتباطمعامل 
 تقبل

  ٠.٠١٢  ٠.٠٠٠ ٠.٢٧٥ ٠.٣٦٠ الدلالة الإحصائية
  ٠.١٩٢  (**)٠.٥٢٤ ٠.١٠٣ ٠.٢٠٤ الارتباطمعامل 

 نبذ
  ٠.٠٩٣  ٠٠٠٠ ٠.٣٦٨ ٠.٠٧٣ الدلالة الإحصائية

  (**)٠.٣١٠  (*)٠.٢٧٦ ٠.١٠٤ ٠.٠٩٧ الارتباطمعامل 
 حماية

  ٠.٠٠٦  ٠.٠١٤ ٠.٣٦٥ ٠.٤٠٣ الدلالة الإحصائية
  (**)٠.٣٢٨  (**)٠.٤٠١ ٠.٠١٨ ٠.٠٩٣ الارتباطمعامل 

 إهمال
  ٠.٠٠٣  ٠.٠٠٠ ٠.٨٧٩ ٠.٤١٨ الدلالة الإحصائية

  ).٠.٠٥( عند مستوى الدلالة دالة إحصائياً  *

  ).٠.٠١( عند مستوى الدلالة دالة إحصائياً  **

  دالѧѧѧѧة إحѧѧѧصائياً عنѧѧѧѧد مѧѧѧستوى الدلالѧѧѧѧة    إيجابيѧѧѧة وجѧѧѧود علاقѧѧѧѧة   )٥(يتبѧѧѧين مѧѧѧن الجѧѧѧѧدول   
)α = ة      وبين تحقيق الهوية النفسية، و     ، النمط الديمقراطي  بين) ٠.٠١ѧود علاقѧة وجѧة   ،إيجابيѧدال

 وبѧين   ، والإهمѧال  ، والحمايѧة  ، التѧسلطي  : الأنمѧاط  بين) ٠.٠١ = α( عند مستوى الدلالة     إحصائياً
 دالѧة إحѧصائياً   سѧلبية   وجѧود علاقѧة     اب الهويѧة النفѧسية، و      ومجѧال اضѧطر    ،منغلق الهويѧة النفѧسية    
 نمѧѧط التقبѧѧل ومنغلѧѧق الهويѧѧة النفѧѧسية ومجѧѧال اضѧѧطراب بѧѧين) ٠.٠١ = α(عنѧѧد مѧѧستوى الدلالѧѧة 



 ١٠٩٥ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالشقرانحنان 

 ٢٠١٢ ،)٥(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ــــ مجلةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 بѧين ) ٠.٠١ = α( عند مستوى الدلالѧة  إحصائياًدالة  إيجابيةعلاقة الهوية النفسية، آما أن هناك     
  .نمط النبذ ومنغلق الهوية النفسية

ن تفѧسير هѧذه النتيجѧة مѧن خѧلال الѧدور الكبيѧر الѧذي تلعبѧه الأسѧرة فѧي تطѧور شخѧصية                           يمكو
مѧѧن خѧѧلال إعطѧѧاء يجابيѧѧة  وإآѧѧسابهم الأنمѧѧاط الѧѧسلوآية الإ، وتحقيѧѧق الهويѧѧة النفѧѧسية لѧѧديهم،الأبنѧѧاء

 فѧي اآتѧشاف     تهمالفرصة للأبناء في تحمل مѧسؤولياتهم، والقيѧام بواجبѧاتهم تجѧاه أنفѧسهم، ومѧساعد               
 قائمѧѧة ة والتوجيѧѧه الإيجѧѧابي بطريقѧѧة ديمقراطيѧѧة تѧѧشارآي،اتهم ودعمهѧѧم بѧѧالتعزيزيѧѧوإمكان ،قѧѧدراتهم

 والإهمѧال ممѧا   ، والتѧسلط ، والتعبير عن الأفكار بعيداً عѧن أسѧاليب النبѧذ   ، وإبداء الرأي ،على التقبل 
 ، والثقѧѧة بѧѧالنفس، حالѧѧة مѧѧن تحقيѧѧق الهويѧѧة النفѧѧسيةإلѧѧى يѧѧصل بالأبنѧѧاء اجتمѧѧاعي تكيѧѧف إلѧѧىيѧѧؤدي 

  .  وتحديد الأهداف، القراراتخاذلقدرة على وا

 القائمѧة بѧين خѧصائص آѧل نمѧط مѧن الأنمѧاط               ة طبيعѧة العلاقѧ    إلىآما يمكن عزو هذه النتيجة      
         ѧسلط         طومدى ارتباطه بخصائص الشخصية لدى المراهق، وبالتالي فإن نمѧى التѧائم علѧشئة القѧالتن 

 نمѧط التنѧشئة الѧسائد لѧدى     إلѧى نظر  وبѧال .مفهѧوم سѧلبي عѧن الѧذات      إيجاد   إلىوفرض الرأي سيؤدي    
المراهقين القѧائم علѧى الديمقراطيѧة فѧإن ذلѧك سيѧسهم فѧي تحقيѧق التوافѧق النفѧسي والشخѧصي لѧدى                         

 ،)٢٠٠٧(، ودراسة أبو العلا    )٢٠٠٩( متوافقة مع دراسة المومني       هذه النتيجة  جاءتو .المراهق
شئة الأسѧرية الѧديمقراطي وتحقيѧق        بين نمط التنѧ     إيجابية ارتباطيةوجود علاقة    ها أآدت نتائج  ثحي

    .المراهق لهويته النفسية
  

  التوصيــات

         رامج توعѧشرات وبѧداد نѧادئ ال          والعمل على إعѧيخ مبѧرة لترسѧة للأسѧة مقدمѧرية    تيѧشئة الأسѧن
 .  وتعزيزهاوالتقبلالقائمة على الديمقراطية 

 ل الأسرةتعزيز الجوانب والمواقف التي تسهم في تحقيق الهوية النفسية وذلك من قب . 

                  شفѧرى للكѧة أخѧل عمريѧإجراء المزيد من الدراسات حول حالات الهوية النفسية لدى مراح
 . عن العوامل المؤثرة في تحديد حالات الهوية النفسية

      سابѧѧي إآѧѧسهم فѧѧأنها أن تѧѧن شѧѧي مѧѧة التѧѧشطة الهادفѧѧة والأنѧѧة التعليميѧѧرامج التربويѧѧوفير البѧѧت
 .سيةالمراهق ثقته بنفسه وتحقيق هويته النف

      سيةѧѧا النفѧѧن أثارهمѧѧشف عѧѧة للكѧѧث والدراسѧѧال بالبحѧѧط الإهمѧѧسلطي ونمѧѧو التѧѧاول النمѧѧيتنѧѧف 
  .شخصية المراهق وتحقيق هويته النفسية
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  . ن النفسيين المصريةيالأخصائي

 دى                 "). ١٩٩٤. (، جعفر الربابعةѧسية لѧة النفѧو الهويѧة ونمѧة الوالديѧين إدراك الرعايѧة بѧالعلاق
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