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  ملخص

اصѧر اللياقѧة البدنيѧة المتمثلѧة نببعض ع مؤشر كتلة الجسمعلاقة  الدراسة التعرفھذه ھدفت 
شѧارك فѧي ھѧذه  .والحѧد الأقصѧى لاسѧتھلاك الأوكسѧجين) نفجارية، الرشاقةالسرعة، القوة الا(في 

أجريѧت و، جامعة الملك سѧعودفي كلية التربية البدنية، من طلاب طالبا ) ٣٠(الارتباطية  الدراسة
الوثѧب العمѧودي مѧن و، متر ٥٠عدو وقياس مؤشر كتلة الجسم،  اختباراتباستخدام لھم القياسات 

 تقѧѧدير الحѧѧد الأقصѧѧى لاسѧѧتھلاك الأوكسѧѧجينل اختبѧѧار كѧѧوبرو، وي للرشѧѧاقةاختبѧѧار الينѧѧو، الثبѧѧات
)VO2max(.  اريبوتم تحليل البيانات إحصائياѧراف المعيѧابية والانحѧاستخدام المتوسطات الحس ،
تحليѧل و، تحليѧل الانحѧدار الخطѧي الثنѧائيو، تحليѧل التبѧاين الأحѧاديورسѧون، معامل الارتباط بيو

وجود علاقة تنبؤيѧة دالѧة إحصѧائيا بѧين كѧل مѧن  أظھرت نتائج الدراسةو .الانحدار الخطي المتعدد
، وكѧذلك وجѧود علاقѧة تنبؤيѧة دالѧة إحصѧائيا بѧين مؤشѧر كتلѧة رشѧاقةمؤشر كتلة الجسم وعنصر ال

لم تظھر النتائج علاقѧة تنبؤيѧة بѧين مؤشѧر  في حينوالحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجين،  ،الجسم
مؤشѧر  باسѧتخدام وقѧد أوصѧت الدراسѧة .الانفجاريѧة وعنصѧر القѧوة ،كتلة الجسم وعنصر السѧرعة

وإجѧراء ، والحѧد الأقصѧى لاسѧتھلاك الأوكسѧجين بѧبعض عناصѧر اللياقѧة البدنيѧةكتلة الجسم للتنبؤ 
  .مزيد من الدراسات على مجتمعات ورياضات مختلفة

  .لأوكسجينالحد الأقصى لاستھلاك ا، اللياقة البدنية، التركيب الجسمي : كلمات مفتاحيه
 

Abstract 

This study aimed at identifying the relationship of body mass index 
with some elements of physical fitness (speed, explosive power, agility) 
and the maximum consumption of oxygen. Thirty physical education 
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students from the Faculty of Physical Education at King Saud University 
participated in this correlational study. The tests of body mass index 
(BMI), 50 meter run, vertical jump, the Illinois agility test, and Cooper 
test to estimate maximum oxygen consumption (VO2max). To analyze the 
data, means, standard deviations, Pearson correlation coefficient, 
ANOVA, and regression analysis were used. The results revealed that 
there was a significant predictive relationship between body mass index 
and agility. Also, a significant predictive relationship was found between 
body mass index and VO2max consumption. Moreover, the findings 
showed that there were no significant predictive relationships between 
body mass index and speed and explosive power. The study 
recommended using body mass index to predict some elements of 
physical fitness and the maximum oxygen consumption, and to conduct 
similar studies with different populations and sports. 

Keywords: Body Composition, Physical fitness, maximum oxygen 
consumption. 

  
  الدراسة وخلفيتھا النظريةمقدمة 

ً  العѧѧالم فѧѧي القѧѧرن الحѧѧالييشѧѧھد  حتѧѧى شѧѧمل ھѧѧذا ، تطѧѧوراً علميѧѧاً وصѧѧناعياً وتكنولوجيѧѧاً رھيبѧѧا
التربية الرياضية أحد ھذه الميѧادين التѧي أصѧبحت تسѧتحوذ علѧى  دوتع، التطور كافة ميادين الحياة

ѧئولة عѧات المسѧات والمؤسسѧخاص والھيئѧة اھتمام العديد من الأشѧات والمحافظѧة المجتمعѧن رعاي
إن لم تكن أحد أولويات العديد من الدول التي آمنت بأن الرياضة ھي ، عليھا والسعي وراء تقدمھا

فأخذت مسرعةً  بإيجѧاد كѧل مѧا ھѧو ، الوسيلة التي تعكس الوجه الحضاري لتلك الشعوب أو الدول
. معѧافى يتمتѧع بالصѧحة والقѧوةجديد واستخدمت جميع العلѧوم المختلفѧة مѧن أجѧل خلѧق جيѧل جديѧد 

البدنيѧة  ھѧي اللياقѧة، الرياضѧي المسѧتوى وارتقѧاء تنميѧة فѧي الأھميѧة ذات الموضѧوعات بѧين ومѧن
 بشѧكل والكلѧي الفعلѧي التѧوازن إحداث في الأساسي العامل بمثابة تعد التي والقدرات الفسيولوجية

، رضѧѧوان(أكѧѧده  مѧѧا يѧѧدعم بھѧѧذا الخصѧѧوصو. )٢٠٠٠ الھѧѧزاع،(خѧѧاص  بشѧѧكل عѧѧام والرياضѧѧي
بأن الأطباء وعلماء الصحة في معظم دول العالم وبخاصة المتقدمة يھتمون بضرورة أن ) ٢٠٠٠

لأن ھѧذا المسѧتوى ) Optimal level(يتمتع الفرد بمستوي أمثل من اللياقة البدنية والفسѧيولوجية 
  .يعكس مظاھر محدده للحالة الصحية للفرد

 المختلفة الجسم وأعضاء لأجھزة والوظيفية البدنية كفاءةال لمستوى الدراسات التقويمية وتعد
، مجѧال فسѧيولوجيا التѧدريب الرياضѧي فѧي الباحثين اھتمام عليھا ترَكز التي الاتجاھات من واحدة
وذلѧك لمعرفѧة مѧدى التكيفѧات والتغيѧرات . البدنية الكفاءة لمستوى الأمثل التقييم على الوقوف بغية
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؛  ١٩٩٨ريѧاض،(اصر اللياقة البدنية لدى عينات البحث المطلوبة الفسيولوجية ومدى اكتساب عن
 ).Chan et al, ; 2003؛  ٢٠٠٦محفوظ،

إلѧى أن قياسѧات  )Hencken, 2004; Lohman,1989; Reilly, 2000( كل منشير وي
احѧد المحѧددات الھامѧة لѧلأداء الحركѧي ومѧن المؤشѧرات الأساسѧية التѧي لھѧا  دالتركيب الجسمي تع

كمѧѧا إن ھنѧѧاك دلائѧѧل علميѧѧة تؤكѧѧد علѧѧى أن الخصѧѧائص . البدنيѧѧةة ومسѧѧتوى اللياقѧѧة علاقѧѧة بالصѧѧح
الجسѧѧمية مثѧѧل كتلѧѧة الجسѧѧم وبعѧѧض أطѧѧوال الجسѧѧم ومحيطاتѧѧه تѧѧرتبط بѧѧالأداء فѧѧي طѧѧرق وأوضѧѧاع 

إلى إن الخصائص الجسمية تتنبѧأ ) Tanaka, et. al, 1982( ويذكر). Borms, 1996(مختلفة 
بھا العوامل البدنية والفسيولوجية ويعزى ذلك إلى تجانس العوامѧل  بالأداء بنفس الدرجة التي تقدم

القѧѧوة ، السѧѧرعة(البدنيѧѧة اللياقѧѧة عناصѧѧر كمѧѧا تكتسѧѧب  .أو المتغيѧѧرات مѧѧن حيѧѧث القѧѧدرة علѧѧى الأداء
كمѧا إنھѧا ، الرياضي الأداءأھمية خاصة نظرا للدور الايجابي الذي تلعبه في ) والرشاقة، العضلية

المرونة بالإضافة إلى علاقتھا البدنية الأخرى كالقدرة العضلية وياقة لاصر الترتبط بالعديد من عن
بالتحمل وخاصة عند أداء الأنشطة البدنية التي تتطلب الاسѧتمرار فѧي أداء العمѧل العضѧلي القѧوي 

   .)١٩٩٥، ونصر الدين، عبد الفتاح(

ѧѧدوتع ѧѧا إمكانيѧѧى عليھѧѧي تبنѧѧية التѧѧدة الأساسѧѧيولوجية القاعѧѧفات الفسѧѧطة الصѧѧة الأنشѧѧة ممارس
فعليھѧѧا تبنѧѧى اللياقѧѧة البدنيѧѧة الخاصѧѧة والتطѧѧور بالمھѧѧارات الأساسѧѧية والخطѧѧط ، الرياضѧѧية المختلفѧѧة

إلѧѧى مفھѧѧوم اللياقѧѧة ) Thaxton(حيѧѧث يشѧѧير  ،)Robergs & Scott, 2000(وطѧѧرق اللعѧѧب 
ز الѧدوري مقѧدرة أجھѧزة الجسѧم وخاصѧة الجھѧا"بأنھѧا ) الوظيفيѧة(البدنية من الناحية الفسيولوجية 

  ).١٩٨٣، حسانين(" المثاليوالتنفسي والعضلي والھيكلي على العمل عند المستوى 

إلѧى أھميѧة إجѧراء ) ٢٠٠١ ،عطيѧة(و Damsgaard, et. al, 2001)(وقѧد أشѧار كѧل مѧن 
وعلاقتھѧѧѧا بالقياسѧѧѧات أو القѧѧѧدرات القѧѧѧدرات البدنيѧѧѧة للأفѧѧѧراد  إلѧѧѧىالاختبѧѧѧارات البدنيѧѧѧة للتعѧѧѧرف 

  . والوقوف على مستوياتھم الحقيقيةة الفسيولوجية المختلف

أصѧبحت ھѧي  وكسѧجينيةولأھمية الѧدور الѧذي يلعبѧه الجھѧاز الѧدوري التنفسѧي فѧان القѧدرة الأ
ھنѧѧا  أوكسѧѧجينيونقصѧѧد بكلمѧѧة  ،الھѧѧدف الرئيسѧѧي لجميѧѧع بѧѧرامج اللياقѧѧة البدنيѧѧة المرتبطѧѧة بالصѧѧحة

طاقѧة ويحتѧاج للاسѧتمرار فѧي العمل العضلي الذي يعتمد بشѧكل كبيѧر علѧى الأكسѧجين فѧي إنتѧاج ال
، لذلك فھو من أھم الصفات التѧي يمكѧن تنميتھѧا للرياضѧيين وغيѧر الرياضѧيين ،الأداء لفترة طويلة
  .)١٩٩٣، أبو العلا(صى لاستھلاك الأوكسجين س الحد الأقوالمتمثلة في قيا

مѧن ومن خلال اطلاع الباحث على الأدب المشابه في العديد من المراجѧع والѧدوريات تمكѧن 
الوقѧѧوف علѧѧى بعѧѧض الدراسѧѧات ذات العلاقѧѧة والصѧѧلة بѧѧين المؤشѧѧرات الجسѧѧمية وعناصѧѧر اللياقѧѧة 

نتѧѧائج دراسѧѧة  البدنيѧѧة وبعѧѧض القѧѧدرات الفسѧѧيولوجية والتѧѧي لھѧѧا علاقѧѧة بالدراسѧѧة الحاليѧѧة، ومنھѧѧا
إلى أن ھناك تأثير معنѧوي للѧنمط الجسѧمي والѧوزن النمѧوذجي والتѧداخل بيѧنھم ) ٢٠٠٦، محفوظ(

علاقѧѧة إلѧѧى وجѧѧود ) ٢٠٠٨، والجفѧѧري، عبѧѧد السѧѧلام(كمѧѧا أشѧѧار . ى الكفѧѧاءة الوظيفيѧѧةفѧѧي مسѧѧتو
وھѧѧذا أيضѧѧا مѧѧا أشѧѧارت إليѧѧه نتѧѧائج دراسѧѧة ، ارتباطيѧѧه بѧѧين المتغيѧѧرات الوظيفيѧѧة والقѧѧدرات البدنيѧѧة

 وأشѧار. المختلفѧةإلى وجود علاقة بѧين القѧدرة العضѧلية والقياسѧات الجسѧمية ) ١٩٩٢، الصمادي(
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فѧي نتѧائج دراسѧته علѧى مجموعѧة مѧن الشѧباب فѧي ) ;Michand et al 2002( مايكنѧد وزملائѧه
إلى وجود علاقة ارتباطيه بين عناصر اللياقة البدنية والقياسات الجسمية والحد الأقصى ، سويسرا

بѧѧين  إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧه );Chan et al 2003(ويشѧѧير  اكمѧѧ .لاسѧѧتھلاك الأوكسѧѧجين
مجموعة مѧن الشѧباب المѧراھقين فѧي ھѧونج ى القدرات الوظيفية لدى مستوى اللياقة البدنية ومستو

  . كونج
  

  مشكلة الدراسة

إن الخصѧѧائص الفسѧѧيولوجية والبدنيѧѧة والجسѧѧمية كانѧѧت ومѧѧا زالѧѧت مѧѧن أھѧѧم أھѧѧداف التربيѧѧة 
مѧن الموضѧوعات التѧي شѧغلت اھتمامѧات العѧاملين فѧي  وإن طرق قياسھا وتنميتھѧا تعѧد، يةالرياض

عѧѧد الاختبѧѧارات جѧزءاً أساسѧѧياً ومكمѧѧلاً للعمليѧѧة التربويѧة التѧѧي ھѧѧدفھا تحسѧѧين وت. المجѧال الرياضѧѧي
  . إضافة إلى أنھا تساعد في عملية التقويم وھي أداتھا الرئيسية، المستوى البدني والمھاري للفرد

ولذا فقد سعت العديد من الھيئات العالمية إلى قياس اللياقة البدنية على أسѧاس صѧحة الأفѧراد 
 والكليѧѧѧة الأمريكيѧѧѧة للطѧѧѧب الرياضѧѧѧي )AAHPERD( الأمريكيѧѧѧة للصѧѧѧحة المدرسѧѧѧيةكالجمعيѧѧѧة 

)ACSM( اة والاѧѧѧلوب الحيѧѧѧين أسѧѧѧل تحسѧѧѧن أجѧѧѧىمѧѧѧلاب علѧѧѧحية للطѧѧѧة الصѧѧѧاع بالحالѧѧѧه  رتفѧѧѧوج
عبѧѧد (و )Wilmore & Costill, 1999(ويشѧѧير كѧѧل مѧѧن ). ٢٠٠٤، رحاحلѧѧة(الخصѧѧوص 

يѧؤدي إلѧى سѧرعة الوصѧول إلѧى مرحلѧة إلѧى أن نقѧص اللياقѧة البدنيѧة ) ١٩٩٧، حسѧانينو، الحميد
ذلك من الأعراض التي يتأخر ظھورھѧا إلѧي فتѧرات طويلѧة  غير التعب نتيجة اقل مجھود وما إلى

الكفѧѧاءة البدنيѧѧة فѧѧي ومѧѧا يترتѧѧب علѧѧى ذلѧѧك مѧѧن انخفѧѧاض ، إذا كѧѧان الفѧѧرد يتمتѧѧع باللياقѧѧة البدنيѧѧة
يم الطѧلاب علѧى أسѧاس علمѧي مع عدم وجود مسѧتويات معياريѧة يѧتم علѧى أساسѧھا تقيѧ، والوظيفية

وتعتمد الدراسѧات العلميѧة الارتباطيѧة علѧى إيجѧاد العلاقѧات الارتباطيѧة . يضمن موضوعية التقييم
حيث مѧن خѧلال مراجعѧة الباحѧث لѧلأدب التربѧوي ، بين العديد من المتغيرات ذات العلاقة والصلة

العلاقѧة الارتباطيѧة بѧين  ھناك العديѧد مѧن الدراسѧات التѧي تطرقѧت إلѧى البحѧث فѧي نالسابق وجد أ
أو فѧي  الأداءوبعض المتغيرات الأخرى البدنية والوظيفية ومدى مساھمتھا فѧي  التركيب الجسمي

ومن خلال عمل الباحث كعضѧو ھيئѧة تѧدريس ومѧدرب رياضѧي لاحѧظ ، بعض الألعاب الرياضية
للياقѧѧة وبعѧѧض اختبѧѧارات عناصѧѧر ا) مؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم(أن ھنѧѧاك علاقѧѧة بѧѧين التركيѧѧب الجسѧѧمي 

  . البدنية وكذلك على قدرات الأفراد الوظيفية ومستوياتھا

فѧѧي وبمѧѧا أن عمليѧѧة اسѧѧتخدام الاختبѧѧارات العلميѧѧة يجѧѧب أن تتماشѧѧى مѧѧع الاتجاھѧѧات الحديثѧѧة 
العلاقѧة بѧين التركيѧب الجسѧمي  إلѧىدفع الباحث إلѧى محاولѧة التعѧرف  الأمر الذي، العلوم المختلفة

في محاولѧة للتعѧرف علѧى ، اللياقة البدنية والقدرات الوظيفية وبعض عناصر) مؤشر كتلة الجسم(
  . تلك العلاقة وإيجاد التفسيرات العلمية المناسبة لھا
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 ٢٠١٠، )٩(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

  أھداف الدراسة

  :سعت الدراسة إلى تحقيق الأھداف التالية

  ة التنبؤية بين مؤشر كتلة الجسم و علاقةاللى إالتعرفѧرعة(بعض عناصر اللياقة البدنيѧالس ،
 .)الرشاقة، نفجاريةالقوة الا

  الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجينالتنبؤية بين مؤشر كتلة الجسم و علاقةاللى إالتعرف . 
  

  الدراسة تساؤلات

  :التالية  عن التساؤلات الإجابةتحاول الدراسة الحالية 

 مبين  ھل ھناك علاقة تنبؤية دالة إحصائياѧة الجسѧر كتلѧة  مؤشѧة البدنيѧر اللياقѧض عناصѧوبع
 ؟) الرشاقة، القوة الانفجارية، سرعةال(

  ائياѧѧة إحصѧѧة دالѧѧة تنبؤيѧѧاك علاقѧѧل ھنѧѧمھѧѧة الجسѧѧر كتلѧѧين مؤشѧѧتھلاك  بѧѧى لاسѧѧد الأقصѧѧوالح
 ؟الأوكسجين 

  
  مصطلحات الدراسة

  . )*(الوزن بالكيلوغرام مقسوما على مربع الطول بالمترويعني  :مؤشر كتلة الجسم

  . )*(لسرعة والقوة الانفجارية والرشاقةعنصر ا: قيد الدراسةعناصر اللياقة البدنية 

أقصѧѧى كميѧѧة أوكسѧѧجين يمكѧѧن اسѧѧتھلاكھا أثنѧѧاء ھѧѧو  :لاسѧѧتھلاك الأوكسѧѧجين الأقصѧѧىالحѧѧد 
  . )*( )دقيقة ١٢جري لمدة (وتم تقديرھا من خلال نتائج اختبار كوبر ، النشاط البدني

  
  لطريقة والإجراءاتا

  منھج الدراسة

  . طبيعة وأھداف الدراسة وذلك لملاءمته، الارتباطيالمنھج م الباحث استخد

  عينة الدراسة

جامعة الملѧك / طالبا من طلبة كلية التربية البدنية والرياضة ) ٣٠(تكونت عينة الدراسة من 
والمسѧѧجلين فѧѧي مقѧѧرر الصѧѧحة وأسѧѧس التھيئѧѧة البدنيѧѧة فѧѧي الفصѧѧل الدراسѧѧي الثѧѧاني للعѧѧام ، سѧѧعود

 ٣ ±٢٢(مѧѧا بѧѧين تراوحѧѧت أعمѧѧارھم ، مديѧѧةالع تѧѧم اختيѧѧارھم بالطريقѧѧة، م٢٠٠٨/٢٠٠٩الجѧѧامعي 
 ١٦,٤٨ ± ٧٦,٦٦(، ومتوسѧѧѧط أوزانھѧѧѧم )سѧѧѧم ٩,٣٤ ± ١,٧٢(وبمتوسѧѧѧط طѧѧѧول مقѧѧѧداره ، )سѧѧѧنة
  ).كغم

                                                 
  .تعريف إجرائي  )*(
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 لاختبارات المستخدمة في الدراسةا

 ) كغم(الوزن   : قياس مؤشر كتلة الجسم .١
  ــــــــــــــــــــــــــ

 )م(مربع الطول        
 .)رعةلسا(م ٥٠اختبار عدو  .٢
 .)القوة الانفجارية(من الثبات  اختبار الوثب العمودي .٣
 .)لحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجينتقدير ا() دقيقة ١٢جري لمدة (اختبار كوبر  .٤

سѧتھلاك الأوكسѧجين في تقѧدير الحѧد الأقصѧى لا) ١٩٦٨، كوبر(وقد استخدم الباحث معادلة 
  :وھي على النحو التالي) دقيقة/ م كغ/ ملليلتر (

   ٠,٠٢٧٨) / ٠,٣١٣٨ – D= (د الأقصى لاستھلاك الأوكسجين الح

  . المسافة المقطوعة بالميل أثناء الاختبار=   Dحيث أن 

  . قيمة ثابتة=  ٠,٣١٣٨

  )١٩٩٨، رضوان(. قيمة ثابتة=  ٠,٠٢٧٨
  

  الصدق والثبات

فѧي  جميع الاختبارات المستخدمة في ھذه الدراسة ھي اختبارات علمية مقننة وتم استخدامھا
 العديد من الدراسات العربية والأجنبية وھي اختبارات تتمتع بمستويات عالية من الصدق والثبات

  ).١٩٨٣ ،، وحسانين١٩٩٨ رضوان،(
  

  التحليل الإحصائي المستخدم

الحاسѧب الآلѧي لتحليلھѧا بعد جمع البيانات من عينة الدراسة قѧام الباحѧث بإدخالھѧا إلѧى جھѧاز 
 لجѧѧѧاتفѧѧѧي تحليѧѧѧل البيانѧѧѧات مѧѧѧن خѧѧѧلال اسѧѧѧتخدام المعا) SPSS(ائي البرنѧѧѧامج الإحصѧѧѧباسѧѧѧتخدام 

  :الإحصائية التالية

 المتوسط الحسابي. 
 الانحراف المعياري. 
 معامل ارتباط بيرسون. 
 اين الأحاديتحليل التب. 
 تحليل الانحدار الخطي الثنائي. 
  بطريقة  المتعددالخطي تحليل الانحدار(Stepwise) . 
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 ٢٠١٠، )٩(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

  النتائجمناقشة عرض و

  النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول: لاأو

القѧوة ، السرعة(ھل ھناك علاقة تنبؤية بين مؤشر كتلة الجسم وبعض عناصر اللياقة البدنية 
؟ وللإجابѧѧة عѧѧن التسѧѧاؤل اسѧѧتخدم الباحѧѧث المتوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف )الرشѧѧاقة، الانفجاريѧѧة

 .تبين ذلك) ٤-١( المعياري وتحليل الانحدار الخطي المتعدد، ونتائج الجداول

، م٥٠ عѧدو، المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيѧرات مؤشѧر كتلѧة الجسѧم:  )١(جدول 
  .الرشاقة، الوثب العمودي

  وحدة القياس  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المتغيرات
  ٢م/ كغم   ٣,٥٠  ٢٢,٨٥  مؤشر كتلة الجسم

  ثانية  ٠,٥٦ ٧,١٢  )السرعة(م ٥٠عدو 
  متر ٠,٢٢  ٢,٠٨) القوة الانفجارية(لعمودي الوثب ا

  ثانية  ٠,٩١  ١٤,١٠  الرشاقة 

إلى قيم المتوسط الحسѧابي لمتغيѧر مؤشѧر كتلѧة الجسѧم حيѧث بلغѧت ) ١(تشير بيانات الجدول 
 ٧,١٢(م بلغѧѧت ٥٠عѧѧدو ل الحسѧѧابي متوسѧѧطالو، )٣,٥٠(وبѧѧانحراف معيѧѧاري قѧѧدره ، %)٢٢,٨٥(

 ٢,٠٨(لوثѧب العمѧودي حيѧث بلѧغ الحسابي ل متوسطالو، )٠,٥٦(وبانحراف معياري قدره ، )ثانية
، )ثانيѧة ١٤,١٠(ط الحسѧابي للرشѧاقة حيѧث بلѧغ متوسѧالو، )٠,٢٢(وبانحراف معيѧاري قѧدره ، )م

  .)٠,٩١(وبانحراف معياري قدره 

متغيѧر و) الرشѧاقة، القѧوة، السѧرعة(للتنبؤ بقѧيم نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد :  )٢(جدول 
  .تلة الجسممؤشر ك

  مستوى الدلالة f changeقيمة  R2قيمة Rقيمة   المتغيرات
  *٠٠٠ ١ ٠.٥١٣ ٠.٧١٧  الرشاقة، القوة، السرعة

إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة تنبؤيѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائيا بѧѧين مؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم ) ٢(تشѧѧير نتѧѧائج الجѧѧدول 
إن كانѧت علѧى جميѧع  وسيتم تحديد ھذه العلاقة، )قةالرشا، القوة، السرعة(وعناصر اللياقة البدنية 
  . )٤،٣(الجدول  البدنية أو بعضھا من خلال نتائج متغيرات عناصر اللياقة

  . تحليل الانحدار الخطي لمتغيري السرعة والقوة :)٣(جدول 
  مستوى الدلالة  قيمة ت  B المعامل الثابت  المتغير
  ٠.٧٠  ١.٨٩ ٠.٢٨٦  )م٥٠عدو ( السرعة

  ٠.١١  ١.٦٣ -  ٠.٢١٥-  )الوثب العمودي(لقوة ا

، (Stepwise)إلى نتائج تحليل الانحدار الخطѧي المتعѧدد بطريقѧة ) ٣(ل تشير بيانات الجدو
علѧى متغيѧر الرشѧاقة ) ٠.٠٥(دلالة إحصائية عند مستوى  فروق ذات حيث أظھرت النتائج وجود
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دلالѧѧة إحصѧѧائية  فѧѧروق ذات بينمѧѧا لѧѧم تظھѧѧر النتѧѧائج وجѧѧود أي، )٠,٠٠(وبمسѧѧتوى دلالѧѧة مقѧѧداره 
ذي بلѧѧغ ومتغيѧѧر الوثѧѧب العمѧѧودي الѧѧ، )٠,٧٠(غيѧѧري السѧѧرعة والѧѧذي بلѧѧغ مسѧѧتوى الدلالѧѧة فيѧѧه لمت

 .)٠,١١(مستوى الدلالة فيه 

  .كتلة الجسم وعنصر الرشاقةنتائج تحليل الانحدار الخطي لمؤشر :  )٤(جدول 
  مستوى الدلالة  الخطأ المعياري  B المعامل الثابت  المتغيرات

  *٠٠٠  ٧,١٥ ١٥.٩٧٣  مؤشر كتلة الجسم 
  *٠٠٠  ٠,٥٠٦ ٢.٧٥٣  الرشاقة 

لمتغيѧري ) ت(خطѧأ المعيѧاري وقيمѧة الو، المعامѧل الثابѧت إلى قѧيم) ٤(تشير بيانات الجدول 
قѧة تنبؤيѧة وجѧود علاإلѧى بعد أن أظھرت نتائج تحليل الانحدار الخطي الثنائي ، مؤشر كتلة الجسم

ھѧذا الجѧدول إلѧى قѧيم التنبѧؤ التѧي مѧن حيث تشير بيانѧات ، وعنصر الرشاقةبين مؤشر كتلة الجسم 
  كما ھو في المعادلة التالية ، خلالھا يمكن بناء المعادلة التنبؤية

  المتعددمعادلة الانحدار الخطي 

  . مؤشر كتلة الجسم × ٢,٧٥٣ + ١٥,٩٧٣ = الرشاقة

  لنتائج المتعلقة بالتساؤل الثانيا: ثانيا

 لحѧѧد الأقصѧѧى لاسѧѧتھلاك الأوكسѧѧجين ؟ھѧѧل ھنѧѧاك علاقѧѧة تنبؤيѧѧة بѧѧين مؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم وا
وللإجابة على التساؤل استخدم الباحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وتحليѧل الانحѧدار 

 .تبين ذلك) ٥،٦(الخطي الثنائي، ونتائج الجداول 

والحѧѧد ، قѧѧيم المتوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري لمتغيѧѧري مؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم:  )٥(جѧѧدول 
  .ھلاك الأوكسجينالأقصى لاست

  المتغيرات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  وحدة القياس

  % ٣,٥٠  ٢٢,٨٥  مؤشر كتلة الجسم 
  )د/كغم/ملليلتر(  ٨,٠٩  ٣٩,٦٢  )النسبي(الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجين

إلى قيم المتوسط الحسѧابي لمتغيѧر مؤشѧر كتلѧة الجسѧم حيѧث بلغѧت ) ٥(تشير بيانات الجدول 
والمتوسѧѧط الحسѧѧابي للحѧѧد الأقصѧѧى لاسѧѧتھلاك ، )٣,٥٠(وبѧѧانحراف معيѧѧاري قѧѧدره ، %)٢٢,٨٥(

  )٨,٠٩(وبانحراف معياري قدره ، )٣٩,٦٢(الأوكسجين حيث بلغ 
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والحѧد الأقصѧى ، نتائج تحليل الانحدار الخطѧي الثنѧائي لمتغيѧري مؤشѧر كتلѧة الجسѧم:  )٦(جدول 
  .لاستھلاك الأوكسجين

  rقيمة   المتغيرات
قيمة 
R2  

 Bقيمة 
مستوى 
  الدلالة

  مؤشر كتلة الجسم 
٠,٢٨١  ٠,٥٣٠ 

٠,٠٠٣  ١,٢٢ *  
  ٦٧,٦٢  )النسبي( الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجين

إلى النتائج  شارتحيث أ، إلى نتائج تحليل الانحدار الخطي الثنائي) ٦(تشير بيانات الجدول 
الحѧѧѧد الأقصѧѧѧى لاسѧѧѧتھلاك بѧѧѧين مؤشѧѧѧر كتلѧѧѧة الجسѧѧѧم و) ٠,٥٣٠(رتباطيѧѧѧة قѧѧѧدرھا وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ا

) ٠,٠٥(دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى  فѧѧروق ذات وكѧѧذلك أظھѧѧرت البيانѧѧات وجѧѧود، الأوكسѧѧجين
كذلك أظھѧرت نتѧائج تحليѧل الانحѧدار المعادلѧة الخطيѧة التѧي مѧن ، )٠,٠٠٣(وبمستوى دلالة قدره 

وھѧي ، لجسѧمخلالھا يمكن التنبؤ بقيم الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجين مѧن خѧلال مؤشѧر كتلѧة ا
  :على النحو التالي

  
  الثنائيمعادلة الانحدار الخطي 

  . )مؤشر كتلة الجسم × ١,٢٢( –الثابت  ٦٧,٦٢= الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجين 
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  .لوحة الانتشار بين متغيري مؤشر كتلة الجسم والحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجين :)١(شكل 



 ......" علاقة مؤشر كتلة الجسم ببعض عناصر اللياقة البدنية و" ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٧٧٢

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )٩(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

وقѧيم متغيѧر الحѧد الأقصѧى لاسѧتھلاك ، ة الجسѧمإلѧى قѧيم متغيѧر مؤشѧر كتلѧ) ١(يشير الشѧكل 
ممѧا ، حيث نلاحظ من خلال الشѧكل أن نقѧاط الرسѧم البيѧاني قريبѧة مѧن خѧط الانحѧدار، الأوكسجين

الحѧد الأقصѧى (جيدة للتنبؤ بقيم المتغير التѧابع ) مؤشر كتلة الجسم(يعني أن قدرة المتغير المستقل 
 . )لاستھلاك الأوكسجين

 
  مناقشة النتائج

يتضح عدم وجود علاقة تنبؤية دالة إحصائيا بين ) ٣(خلال الإطلاع على نتائج الجدول  من
السѧبب فѧي  ودوقѧد يعѧ، )الوثѧب العمѧودي(والقوة ) م٥٠عدو (مؤشر كتلة الجسم وعنصر السرعة 

ذلك إلى أن عنصر السرعة من عناصر اللياقة البدنية التي تعتمد بشكل كبيѧر علѧى عامѧل الوراثѧة 
لذلك يتأثر عنصѧر السѧرعة بالصѧفات الفسѧيولوجية والوراثيѧة الداخليѧة أكثѧر ، موروثةوالصفات ال

كما أن مؤشر كتلة الجسم في كثير من الأحѧوال لا يعكѧس ، من تأثره بالصفات الخارجية المكتسبة
نسبة الشحوم في الجسѧم حيѧث أن الطѧول والѧوزن والتѧي تѧدخل فѧي حسѧاب مؤشѧر كتلѧة الجسѧم لا 

، ھون فѧي الجسѧم فقѧط وإنمѧا تعبѧر عѧن كميѧة الѧدھون والعضѧلات والعظѧام معѧاتعبر عن كميѧة الѧد
حيѧث أشѧارت النتѧائج إلѧى عѧدم وجѧود علاقѧة تنبؤيѧة ) الوثب العمѧودي(وفيما يخص عنصر القوة 

الوثѧѧب (ويعѧѧود ذلѧѧك إلѧѧى أن عنصѧѧر القѧѧوة ، دالѧѧة إحصѧѧائيا بѧѧين مؤشѧѧر كتلѧѧة الحسѧѧم وعنصѧѧر القѧѧوة
نوع الألياف العضلية التي يمكلھا الفرد والتي تعتمد علѧى نظѧام  يعتمد بشكل كبير على) العمودي 
بالإضѧافة إلѧى أن عنصѧر ، والتي تحتاج إلى عمل سريع في أقل زمن ممكن اوكسجينيالطاقة اللا

يتطلب مجھود قوي  لأنهيعتمد على عنصري السرعة والقوة معا ) الوثب العمودي(القوة وتحديدا 
لѧم تظھѧر وجѧود علاقѧة تنبؤيѧة بѧين مؤشѧر كتلѧة الجسѧم وعنصѧر  وبما أن النتѧائج، في زمن قصير

وأشѧارت ، وبالتالي لم تظھر علاقة تنبؤيѧة أيضѧا بѧين مؤشѧر كتلѧة الجسѧم وعنصѧر القѧوة، السرعة
بѧѧين القѧѧدرة العضѧѧلية والقياسѧѧات ارتباطيѧѧه إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة  )١٩٩٢، الصѧѧمادي( نتѧѧائج دراسѧѧة

ية ليس بالضرورة أن تكѧون علاقѧة تنبؤيѧة دالѧة إحصѧائيا وھذه العلاقة الارتباط. المختلفةالجسمية 
  . أيضا

إلى وجѧود علاقѧة تنبؤيѧة دالѧة إحصѧائيا بѧين مؤشѧر كتلѧة الجسѧم ) ٤( بينما تشير نتائج جدول
ويرى الباحث أن قدرة الجسم على تغيير الاتجѧاه وسѧھولة الحركѧة والتѧي تمثѧل ، وعنصر الرشاقة

حيѧث يشѧير ، ب الجسمي وخاصѧة فيمѧا يتعلѧق بѧوزن الجسѧمالرشاقة تعتمد بشكل كبير على التركي
إلى أن عنصر الرشاقة من عناصѧر اللياقѧة البدنيѧة يعتمѧد بشѧكل كبيѧر ) ٢٠٠٠، وأحمد، رضوان(

بالإضافة إلى مرونة المفاصѧل ومطاطيѧة العضѧلات ، على التركيب الجسمي وخاصة وزن الجسم
لمتغيѧر مؤشѧر كتلѧة  )٥(فѧي الجѧدول  حسѧابيوبالنظر إلى قيم المتوسط ال. المحيطة بتلك المفاصل

لمؤشѧر كتلѧة  )٢٤.٥-١٩(فعѧة وقѧد وقعѧت ضѧمن التصѧنيف الجيѧد لا نجѧدھا مرت) ٢٢,٨٥(الجسم 
وبالتالي ساھمت في وجѧود علاقѧة مѧع  ينة الدراسة ليس لديھا سمنة مرتفعةمما يعني إن ع، الجسم

  . عنصر الرشاقة

ة تنبؤية دالة إحصѧائيا بѧين مؤشѧر كتلѧة الجسѧم إلى وجود علاق) ٦(وكما تشير نتائج الجدول 
ويѧѧرى الباحѧѧث أن ھѧѧذه العلاقѧѧة تؤكѧѧد علѧѧى أن التركيѧѧب ، والحѧѧد الأقصѧѧى لاسѧѧتھلاك الأوكسѧѧجين
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وكمѧا تѧم ، الجسمي الجيد يعكس في الغالب صفات بدنية ووظيفيѧة جيѧدة تتناسѧب مѧع ھѧذا التركيѧب
ي فإن ذلك أنعكس على القدرات الوظيفية ذكره بأن متوسط مؤشر كتلة الجسم لم يكن مرتفعا بالتال

ويرى الباحث أيضا أن انخفاض مؤشر كتلة الجسم يعتمد بشكل كبير علѧى قѧدرات ، لعينة الدراسة
تسѧاعده علѧى تخفѧيض نسѧبة الѧدھون فѧي  أوكسѧجينيةوممارسѧته لأنشѧطة بدنيѧة  وكسجينيةالفرد الأ
وھѧذا مѧا  .قصѧى لاسѧتھلاك الأوكسѧجينوبالتالي تحسن القدرات الوظيفية وتحديدا الحѧد الأ، الجسم
للѧѧنمط  إحصѧѧائيادال فѧѧي نتѧѧائج دراسѧѧته التѧѧي أشѧѧارت إلѧѧى أن ھنѧѧاك تѧѧأثير ) ٢٠٠٦، محفѧѧوظ(أكѧѧده 

وتتفѧѧق ھѧѧذه النتيجѧѧة ، الجسѧѧمي و الѧѧوزن النمѧѧوذجي و التѧѧداخل بيѧѧنھم فѧѧي مسѧѧتوى الكفѧѧاءة الوظيفيѧѧة
علاقѧة ارتباطيѧه تھم إلى وجѧود والتي أشارت نتائج دراس) ٢٠٠٨، والجفري، عبد السلام(أيضا و

) ;Michand etal 2002(إليه وتتفق أيضا وما أشار ، بين المتغيرات الوظيفية والقدرات البدنية
إلى وجود علاقة ارتباطيѧه بѧين عناصѧر ، في نتائج دراسته على مجموعة من الشباب في سويسرا

 نتѧائج ويتفѧق أيضѧا مѧع، وكسѧجيناللياقة البدنية والقياسات الجسѧمية والحѧد الأقصѧى لاسѧتھلاك الأ
وجѧود علاقѧة ارتباطيѧه بѧين مسѧتوى اللياقѧة البدنيѧة  التѧي أظھѧرت) ;Chan et al ٢٠٠٣(دراسة 

  . ومستوى القدرات الوظيفية لدى مجموعة من الشباب المراھقين في ھونج كونج
  

  الاستنتاجات

  ومناقشتھا يستنتج الباحث ما يلي في ضوء نتائج الدراسة

تنبؤيѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائيا بѧѧين كѧѧل مѧѧن مؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم وعنصѧѧر الرشѧѧاقة مѧѧن وجѧѧد علاقѧѧة ت .١
 . عناصر اللياقة البدنية

عѧدو (وجد علاقة تنبؤية دالة إحصائيا بين كѧل مѧن مؤشѧر كتلѧة الجسѧم وعنصѧر السѧرعة لا ت .٢
 . قيد الدراسة )الوثب العمودي( وعنصر القوة) م٥٠

ر كتلѧة الجسѧم والحѧد الأقصѧى لاسѧتھلاك وجد علاقة تنبؤية دالة إحصائيا بѧين كѧل مѧن مؤشѧت .٣
  .الأوكسجين

  
  التوصيات

  :وفي ضوء أھداف الدراسة ونتائجھا يوصي الباحث بالتوصيات الآتية

ضѧѧѧرورة اعتمѧѧѧاد نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة الحاليѧѧѧة واسѧѧѧتخدام نتѧѧѧائج مؤشѧѧѧر كتلѧѧѧة الجسѧѧѧم للتنبѧѧѧؤ فѧѧѧي  .١
 . )الرشاقة(المتغيرات البدنية قيد الدراسة 

لحѧد الأقصѧى لاسѧتھلاك االحالية واعتماد مؤشر كتلة الجسم للتنبؤ في  استخدام نتائج الدارسة .٢
 .الأوكسجين

الاھتمѧѧѧام بѧѧѧأجراء قياسѧѧѧات اللياقѧѧѧة البدنيѧѧѧة والوظيفيѧѧѧة للمراحѧѧѧل الدراسѧѧѧية المختلفѧѧѧة ودراسѧѧѧة  .٣
 . العلاقات التنبؤية فيما بين ھذه المتغيرات

  .من كلا الجنسينوعلى عينات أكبر وضرورة استمرارية إجراء مثل ھذه الدراسات  .٤
  



 ......" علاقة مؤشر كتلة الجسم ببعض عناصر اللياقة البدنية و" ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٧٧٤

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )٩(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

  العربية والأجبية المراجع

 انينѧѧد ،حسѧѧة). ١٩٨٣. (محمѧѧدرات البدنيѧѧاملي للقѧѧل العѧѧي. التحليѧѧر العربѧѧاھرة .دار الفكѧѧالق. 
  .  جمھورية مصر العربية

 ةѧѧد ،رحاحلѧѧد احمѧѧارس .وليѧѧر ،وفѧѧة ). "٢٠٠٤. (جعفѧѧة البدنيѧѧر اللياقѧѧة لعناصѧѧة مقارنѧѧدراس
". سѧنة ١٥-١٤الحكوميѧة والخاصѧة للفئѧة العمريѧة  المرتبطة بالصحة لѧدي طѧلاب المѧدارس

  .)٢(٣١ .العلوم التربوية: مجلة دراسات
 ة). ١٩٩٨. (محمد نصر الدين ،رضوانѧي الرياضѧز . ١ط. طرق قياس الجھد البدني فѧمرك

  .  مصر .القاھرة .الكتاب للنشر
 وانѧر ،رضѧد نصѧد .محمѧولي .وأحمѧور ،المتѧع). ٢٠٠٠. (منصѧة للجميѧة البدنيѧ١ ط .اللياق. 

  .جمھورية مصر العربية .القاھرة .مركز الكتاب للنشر
 اضѧѧامة ،ريѧѧة). ١٩٩٨. (أسѧѧات الأولمبيѧѧداد المنتخبѧѧي وإعѧѧب الرياضѧѧي . الطѧѧاد العربѧѧالاتح

  .  السعودي للطب الرياضي
 مية ). "١٩٩٢(. علي ،الصماديѧات الجسѧالعلاقة بين عناصر اللياقة البدنية الخاصة والقياس
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