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  ملخص

ت التدريسѧية فѧي المھѧاراالطلاب المعلمين في أداء  ھدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى
ولتحقيѧق ذلѧك أجريѧت الدراسѧة علѧى  ،لمھѧاراتمن خѧلال تقيѧيمھم الѧذاتي لھѧذه االتربية الرياضية 

حيѧѧث بلѧѧغ  ،الرياضѧѧية بجامعѧѧة الأقصѧѧىالبدنيѧѧة و كليѧѧة التربيѧѧة وطالبѧѧات عينѧѧة عمديѧѧه مѧѧن طѧѧلاب
  ،واستخدم الباحث المنھج الوصفي المسحي ،طالبة) ٤٣( اطالب) ٣٢( ،وطالبة اطالب) ٧٥(عددھم 

 قامѧتھنѧي لتѧدريس التربيѧة الرياضѧية مولتحقيق ذلك اسѧتخدمت قائمѧة بأھѧداف برنѧامج الإعѧداد ال
الطѧѧلاب المعلمѧѧين علѧѧى أداء  قѧѧدرة :حيѧѧث أسѧѧفرت النتѧѧائج عѧѧنفاطمѧѧة عѧѧوض جѧѧابر  صѧѧميمھابت

ع أھداف برنѧامج الإعѧداد المھنѧي لتѧدريس التربيѧة الرياضѧية يوالخاصة بجم ،المھارات التدريسية
ات التدريسѧية قيѧد البحѧث فѧي اسѧتخدام قائمѧة المھѧار) ١  :وقد أوصى الباحѧث بѧالأتي ،بنسبة جيدة

زيѧѧادة الاھتمѧѧام بمقѧѧرر اسѧѧتراتيجيات تѧѧدريس ) ٢. تخصѧѧص التربيѧѧة الرياضѧѧية بجامعѧѧات فلسѧѧطين
ً التربية الرياضية نظرا لما لھا من أھمية   .في إعداد الطلاب المعلمين مھنيا

 
Abstract 

This Study aimed to asknowledge the quality of teaching skills in 
physical education teachers students via the self evaluation of these skills 
to investigate that we used a study sample on students (male and female) 
of the Faculty of physical Education University , with the maximum 
number of (75) students,(32) student male and (43) student female, and 
the researcher used the curriculum descriptive survey to achieve this list 



  ......"ھم التدريسية في التقويم الذاتي للطلاب المعلمين  لكفاءات"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٩١٨

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

of the objective which used the professionalzation of teaching physical 
education ,stature circulated done by Fatima Awad Jabber     student 
confidence in their ability to perform teaching. Proved the following 
results:- Students confidence in their ability to perform teaching skills 
and raising the objective of the professionalization of teaching physical 
education well. Recommendation: 1) Using practical skills in teaching 
Physical education at Palestine Universities. 2) Thoughtful of teaching 
Physical education strategies according to its importance of preparing 
teacher students professional.  

  
  وخلفيتھا النظريةالمقدمة 

فѧي مجѧال التعلѧيم ترتѧب عليھѧا  مؤخراً الجامعات الفلسطينية  ھاتشھدالنھضة الشاملة التي  إن
مѧѧن عمليѧѧة  الأكبѧѧرحيѧѧث حظيѧѧت المنѧѧاھج بالقѧѧدر  ،تطѧѧويرا فѧѧي كѧѧل مѧѧا يѧѧؤثر فѧѧي العمليѧѧة التعليميѧѧة

ً وخاصة تلك المناھج التي تھدف  ،التطوير ة الطѧلاب المعلمѧين علѧى المعلѧم ومسѧاعد لإعداد أساسا
  .رسالته أداءالنمو في المفاھيم والاتجاھات والمھارات الضرورية لنجاح المعلم في 

كليѧة التربيѧة البدنيѧة  إلѧى الأقصѧىوفي الوقت الذي تحول فيه قسم التربية الرياضية بجامعѧة 
والتѧدريب  مثل الرياضة المدرسѧية المختلفةوالرياضة لتمنح درجة البكالوريوس في التخصصات 

ھي المسئولة عن تزويد الطلاب المعلمѧين  الأقسامھذه  أصبحتفقد  ،والإدارة الرياضيةالرياضي 
فѧإن  ،التعلѧيم مھنѧة وتحديѧداً  ،لمھنѧةا ي لطبيعѧةالمعرفѧ الإطѧاربالمادة العلمية والتربوية التي تشكل 

ة فعالѧة فѧي بنѧاء تسھم مسѧاھمبعض المناھج مثل استراتيجيات تدريس الرياضة ومبادئ التدريس 
ً عѧѧد يالتѧѧدريب الميѧѧداني  نأكمѧѧا  ،الكفѧѧاءات المطلوبѧѧة صѧѧة لتقѧѧويم تقѧѧدم فرفيѧѧه ال تتѧѧوافر فريѧѧداً  موقفѧѧا
ھѧي ف ،الإجرائѧيالاختبار الحقيقي للكفاءات المتوفرة لѧديھم علѧى المسѧتوى  لأنھاالطلاب المعلمين 

الممارسѧѧѧة العمليѧѧѧة  عѧѧѧن طريѧѧѧق يسѧѧѧيةالطѧѧѧلاب المعلمѧѧѧين المھѧѧѧارات التدر إكسѧѧѧابالمسѧѧѧئولة عѧѧѧن 
  .والتدريب

 ً بضѧرورة  كبيѧراً  وفي الوقت الذي تشھد فيه المؤسسات التربوية في العالم المتحضر اھتمامѧا
لھѧذه الضѧرورة  وأصѧبح ،العملѧي بالكفاءات التدريسية من واقѧع التѧدري لىالطالب المعلم ع إعداد

معلم التربية الرياضѧية  وإعدادجھيز وكذلك في ت ،ع عجلة العملية التعليميةدفالعلمية قوة فعالة في 
ومѧن ثѧم فѧإن قضѧية تجھيѧز  ،المستقبلية أومع واقع المتغيرات العلمية الحالية  إعداده يتماشىالذي 

الھامѧة التѧي تطѧرح علѧى  الأساسѧيةالطلاب المعلمين ورفѧع مسѧتواھم المھنѧي تصѧبح مѧن القضѧايا 
غة متكاملѧة حيѧث يѧتم بعمليѧة ذات صѧ لأنھѧا ،التعليمية والإداراتمستوى كليات التربية الرياضية 

ѧبح معلمѧفيھا تحديد الكفاءات المھنية اللازمة للطالب المعلم الذي سيص ً لكѧي يمѧارس دوره علѧى  ،ا
  .)٧ص ،٢٠٠٣.السايحو ،الكرداني(. الأكملالنحو 



 ٢٩١٩ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ وائل المصري

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ً  الأفѧѧراد بإعѧѧدادكليѧѧات التربيѧѧة ھѧѧي الكليѧѧات المختصѧѧة  نأومѧѧن المعѧѧروف   المѧѧؤھلين تربويѧѧا
ً  ويشھد الوطن العربѧي فѧي الوقѧت الحاضѧر تزايѧداً  ،مھنة التدريس لممارسة فѧي عѧدد ھѧذه  ملموسѧا
ومѧع . الالتحѧاق بھѧا ىوالمقبلѧين علѧ ،الطѧلاب المنتظمѧين فيھѧا عѧدادأوزيادة واضحة فѧي  ،الكليات
التدريب العملي بالنسبة لطѧلاب كليѧة التربيѧة وحѧرص ھѧذه الكليѧات علѧى ضѧرورة  بأھميةالتسليم 

 ،المؤسسѧѧات التعليميѧѧة التѧѧي ينتظѧѧر لھѧѧم العمѧѧل بھѧѧاقѧѧع الѧѧنظم واحيѧѧة لوبھѧѧم فѧѧي معايشѧѧة انتظѧѧام طلا
فما زالت كليات التربية في الوطن العربي  ،والاحتكاك عن قرب بمكونات ھذه النظم والمؤسسات

 تقѧويم فѧي الاعتبѧار عنѧد تأخѧذ أنالتي ينبغѧي  بعادالأو الجوانب ھيةتفتقد الاتفاق فيما بينھا حول ما
  ).١٠٥، ص١٩٩٩ ،رشدي( راطه في ھذه العملية وفي نھايتھاانخ أثناءالطالب المعلم  داءأ

فѧي برنѧامج معلمѧي التربيѧة  الأھميѧةھѧذا فѧإن التربيѧة العمليѧة تعتبѧر مرحلѧة بالغѧة أجѧل  ومن
 الأنشѧطةوتطبيѧق  ،حيث يقوم الطالب المعلم بممارسة مھمة تѧدريس التربيѧة الرياضѧية ،الرياضية

ومعلѧѧم التربيѧѧة الرياضѧѧية  ،لمتنوعѧѧة تحѧѧت توجيѧѧه كѧѧل مѧѧن مشѧѧرف التربيѧѧة العمليѧѧةالرياضѧѧية ا
وفѧي خѧلال ھѧذه الفتѧرة التدريسѧية يѧتم تطبيѧق مѧا اكتسѧبه الطالѧب المعلѧم مѧن معلومѧات  ،بالمدرسة

. الإنسѧانيةلتحقيѧق القѧيم نظرية تربوية وتخصصية ومھارات عملية فѧي الحقѧل الميѧداني للتѧدريس 
  .)١٣ص ،٢٠٠٣. حوالساي ،دانيالكر(

فترة التربيѧة العمليѧة  أثناءالتربوي على الطلاب المعلمين  بالإشرافومن خلال قيام الباحث 
 ٢٨( اسѧتغرقت فصѧلين دراسѧيينوالتѧي  ،مسѧيرتھمومتابعة قضاياھم ومشكلاتھم التي قد تعترض 

ً أسѧѧبوع ً يومѧѧ بحيѧѧث يقضѧѧي الطالѧѧب ،)ا ً يومѧѧ )١٤(و الأسѧѧبوعفѧѧي  ا تدائيѧѧة مѧѧدارس الابالمتصѧѧلة ب ا
 نبѧأ ،لاحظ الباحث كثيرا ما يتردد وسط الدوائر المسѧئولة عѧن تنفيѧذ التعلѧيم ،والثانوية والإعدادية

المھѧѧѧارات  لأداءالمسѧѧѧتوى المطلѧѧѧوب  إلѧѧѧى حيѧѧѧانكفѧѧѧاءة المعلمѧѧѧين الجѧѧѧدد لا ترقѧѧѧى فѧѧѧي معظѧѧѧم الأ
بدايѧة حيѧاتھم ما واجه المعلمѧون الجѧدد فѧي  وكثيراً  ،وجه أكملالميداني على التدريسية في واقعھا 

اكتسѧاب  ىوالعمѧل علѧ ،الإعѧدادكل ما تعلموه في كليات  إغفال إلىالعملية ممن يغالي في دعوتھم 
العمѧѧل التعليمѧѧي فѧѧي فصѧѧول  أثنѧѧاءالخبѧѧرة التعليميѧѧة الحقيقيѧѧة والمھѧѧارات التدريسѧѧية الصѧѧحيحة 

  .بھا حديثا وملاعب المدارس التي التحقوا

ھنѧѧي لا تتناسѧѧب مѧѧع الأھѧѧداف التѧѧي يѧѧرى كثيѧѧر مѧѧن كمѧѧا أن أھѧѧداف بعѧѧض بѧѧرامج الإعѧѧداد الم
إن " Pettitبتيت " وفي ھذا الصدد يرى , المعلمين المتمرسين أنھا ضرورية لتكوين المعلم الجيد

مشѧѧكلة المعلمѧѧين الجѧѧدد تكمѧѧن فѧѧي إصѧѧرارھم مѧѧع بدايѧѧة ممارسѧѧتھم للمھنѧѧة إلѧѧى اكتسѧѧاب المھѧѧارات 
ميѧة قصѧوى بطريقѧة المحاولѧة والخطѧأ نظѧرا لعѧدم التدريسية التي يراھا المعلمون القدامى ذات أھ

  .)Pettit, 1975. p53-59(ممارستھم لھا أثناء فترة الإعداد بالكلية 
  

  مشكلة الدراسة

تعد فترة التربية العملية مرحلة بالغة الأھمية فѧي برنѧامج معلمѧي التربيѧة العمليѧة حيѧث يقѧوم 
، وتطبيѧق الأنشѧطة الرياضѧية المتنوعѧة رسѧة مھمѧة تѧدريس التربيѧة الرياضѧيةالطالب المعلѧم بمما

تحت توجيه كل من مشرف التربيѧة العمليѧة، ومعلѧم التربيѧة الرياضѧية بالمدرسѧة وفѧي خѧلال ھѧذه 



  ......"ھم التدريسية في التقويم الذاتي للطلاب المعلمين  لكفاءات"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٩٢٠

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

، وتخصصѧية تربويѧة الفترة التدريبيѧة يѧتم تطبيѧق مѧا اكتسѧبه الطالѧب المعلѧم مѧن معلومѧات نظريѧة
، ٢٠٠٣،السѧايحوالكردانѧي ( لإنسѧانيةاومھارات عملية في الحقل الميداني للتѧدريس لتحقيѧق القѧيم 

  .)١٤ ص

التدريسية  المھارات أداءالطلبة في  كفاءة وعليه رأى الباحث ضرورة التعرف على مستوى
ومختصѧين بھѧذا  كѧإدارةمن خلال التقويم الذاتي لقدراتھم بمرحلة التدريب العملي حتى يتسنى لنѧا 

  .تغذية راجعة في المكان والزمان المناسبينوعمل  المجال الأخذ برأي الطلبة لتعزيز نقاط القوة

   : الإجابة عن التساؤل الرئيسي التاليفي  الدراسةتتلخص مشكلة حيث 

ءاتھم فѧѧي أداء المھѧѧارات التدريسѧѧية فѧѧي التربيѧѧة مѧѧاھي نتѧѧائج تقѧѧويم الطѧѧلاب المعلمѧѧين لكفѧѧا
  .غزة -الرياضية بجامعة الأقصى

  ھدف الدراسة

المھѧارات  أداءتھم فѧي المسѧتوى كفѧاء لѧذاتياطلاب المعلمين التقويم  إلىتھدف ھذه الدراسة 
المھنѧي لتѧدريس التربيѧة  الإعѧدادالرئيسية لبرنѧامج  الأھدافالتدريسية التي يجب اكتسابھا لتحقيق 

  .غزة -الأقصىالبدنية والرياضة في جامعة 

  ساؤلات الدراسةت

 توى / ١سѧѧا مسѧѧويممѧѧاءتھم التدري تقѧѧذاتي لكفѧѧين الѧѧلاب المعلمѧѧارة الطѧѧي مھѧѧية فѧѧاة(سѧѧمراع 
  ؟)التعليم الجيد  أسس

 ارة  تقويمما مستوى /  ٢سѧي مھѧية فѧاءتھم التدريسѧذاتي لكفѧفات ( الطلاب المعلمين الѧالص
  ؟)الشخصية 

 توى /  ٣سѧا مسѧويممѧلاب تقѧѧارة الطѧي مھѧية فѧѧاءتھم التدريسѧذاتي لكفѧين الѧات (المعلمѧѧمقوم
  ؟)النمو المھني الجيد 

 التخطيط ( لاب المعلمين الذاتي لكفاءتھم التدريسية في مھارة الط تقويمما مستوى /  ٤س
  ؟)وتنفيذ الدروس 

 العلاقة ( الطلاب المعلمين الذاتي لكفاءتھم التدريسية في مھارة  تقويمما مستوى /  ٥س
  ؟)الجيدة مع التلاميذ 

 طةالأنش( الطلاب المعلمين الذاتي لكفاءتھم التدريسية في مھارة  تقويمما مستوى /  ٦س 
  ؟)خارج الفصل  مليةالع

 الطلاب  تقويمفي مستوى ) ٠.٠٥(ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  / ٧س
/ طلاب (تعزى لمتغير الجنس  التربية الرياضيةفي  التدريسية متھالكفاء المعلمين الذاتي

  ؟) طالبات 
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 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الدراسات السابقة

تقѧويم الكفѧاءة الأدائيѧة لمعلѧـم التربيѧـة " بعنــــѧـوان)  ٢٠٠٣( دراســـــة فتحي يوسѧف علѧي 
اشتملت عينة الدراسة علѧى  "الرياضية بالمرحلة الأولى من التعليم الأساسي بمحافظة الإسكندرية

)٦٢ ( ً تلميѧѧѧѧذا مѧѧѧѧن الصѧѧѧѧف الخѧѧѧѧامس بجميѧѧѧѧع الإدارات التعليميѧѧѧѧة بمحافظѧѧѧѧة ) ١٨٦٠(، معلمѧѧѧѧا
  :    وكانت من أھــم النتائـج ،يكما استخدم المنھج الوصفي بالأسلوب المسح  ،الإسكندرية

  الأدائية لمعلم التربية الرياضيةالتوصل لبطاقة تقويم الكفاءة.  

  اراتѧѧذ للمھѧѧتوي أداء التلاميѧѧم ومسѧѧة للمعلѧѧاءة الأدائيѧѧين الكفѧѧة بѧѧاط إيجابيѧѧة ارتبѧѧد علاقѧѧتوج
  . الحركية والقدرات البدنية المحددة في شـكل علاقة طردية

 اءة اѧѧين الكفѧѧة بѧѧد علاقѧѧيم توجѧѧوع التعلѧѧم ونѧѧة للمعلѧѧـومي (لأدائيѧѧاص -حكѧѧيم ) خѧѧالح التعلѧѧلص
  . الخاص

تقѧѧويم التربيѧѧة العمليѧѧة لطلبѧѧة المرحلѧѧة " بعنѧѧوان  ،)٢٠٠٧(دراسѧѧة لميѧѧاء الѧѧديوان وآخѧѧرون 
 الدراسѧة اشѧتملت عينѧة "جامعة البصرة من وجھѧة نظѧر الطلبѧةالرابعة في كلية التربية الرياضية 

كمѧѧا  ،مرحلѧѧة الرابعѧѧة فѧѧي كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية جامعѧѧة البصѧѧرةطالبѧѧا مѧѧن طلبѧѧة ال) ٦٥(علѧѧى 
  :وكانت من أھم النتائج ،استخدم المنھج الوصفي بأسلوب المسح

 على أنفسھم وتمكنوا من الاعتماد اكتساب الطلبة خبرة التدريس.  

  الرفيعة ومعالجة المشكلات في مجال الخصائص الشخصية فقد اتصفوا بالنزاھة والأخلاق
  . ةبمھني

جامعѧة الملѧك  -تقѧويم إعѧداد المعلѧم بكليѧة التربيѧة "بعنѧوان  ،)١٩٩١(دراسة سѧليمان الجبѧر 
كمѧا اسѧتخدم  ،من أعضاء ھيئѧة التѧدريس) ٦٤( ،طالبا) ٢٠٤(اشتملت عينة الدراسة على  "سعود

  : وكانت من أھم النتائج ،المنھج الوصفي

 إجادة استخدام أساليب وطرق متنوعة للتدريس.  

 داف العملية التعليمية وأھداف تدريس مادة التخصصمعرفة أھ. 

دراسѧѧة تحليليѧѧة للمعوقѧѧات التѧѧي تواجѧѧه "بعنѧѧوان  ،)٢٠٠٧(دراسѧѧة ھنѧѧاء التميمѧѧي وآخѧѧرون 
طالبѧѧا وطالبѧѧة مѧѧن كليѧѧة التربيѧѧة ) ٢٠(اشѧѧتملت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن " الطلبѧѧة فѧѧي التطبيѧѧق العملѧѧي

وكانѧت  ،كمѧا اسѧتخدم المѧنھج الوصѧفي ،سѧيةطالبا وطالبة من كلية التربية الأسا) ١٦(الرياضية و
  : ترتيب المعوقات كالأتي

 الأدوات والأجھزة الرياضية.  

  الرياضيةافتقار الملاعب إلى الأجھزة. 
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دراسѧѧة تحليليѧѧة فѧѧي مجѧѧال إعѧѧداد المعلѧѧم فѧѧي "بعنѧѧوان  ،)١٩٦٩(دراسѧѧة بلوسѧѧير وروبѧѧورت 
وكانѧت مѧن أھѧم  ،م المѧنھج الوصѧفيمعلم، كما استخد) ٦٠(استملت العينة على  "المرحلة الثانوية

  :النتائج

وجود فروق واضحة بين أھداف برامج الإعداد المھنѧي وبѧين مخرجاتھѧا الفعليѧة كمѧا تظھѧر 
 . في أداء المعلمين الجدد مع بداية حياتھم العملية

احتياجات الطلاب المعلمين الذاتيѧة أثنѧاء فتѧرة "بعنوان  ،)١٩٧٥(دراسة جونستون وماكاي 
وكانѧت مѧن  ،كمѧا اسѧتخدم المѧنھج الوصѧفي ،طالبѧا) ٨٧(اشتملت عينѧة الدراسѧة  "لعمليالتدريب ا
  : أھم النتائج

معظѧѧم الطѧѧلاب المعلمѧѧين يѧѧرون ضѧѧرورة أن تعمѧѧل بѧѧرامج الإعѧѧداد المھنѧѧي علѧѧى إكسѧѧابھم 
يمية فѧي مجѧال تخصصѧھم بكفѧاءة المھارات التدريسية الأساسية التي تمكنھم من أداء مھامھم التعل

  . لتي تجعلھم قادرين على إدارة الفصل الدراسي بثقة وفاعلية كبيرةوا. تامة

مѧدى تѧأثير التѧدريب الميѧداني علѧى سѧلوك "بعنѧوان  ،)١٩٦٦(دراسة ساند كѧرين وسѧكيمت 
كمѧا اسѧتخدم المѧنھج  ،طالبѧا) ١٦٠(اشѧتملت عينѧة الدراسѧة علѧى  "الطلاب المعلمين فѧي التѧدريس

  :  وكانت من أھم النتائج ،الوصفي

إلѧى خبѧراتھم فѧي  دة كفاءة الطلاب المعلمين فѧي أداء مھѧاراتھم التدريسѧية ترجѧع مباشѧرةزيا
  .التربية العملية

وبناءً على نتائج ھذه الدراسات ومن خلال عمل الباحث في مجال التربية البدنيѧة والرياضѧة 
صة رأى ضرورة أن تعمل على التعرف على مدى ما تكسبه مناھج وطرق التدريس العامة والخا

والتدريب العملي من مھارات تدريسية لطلاب وطالبات كلية التربية البدنية والرياضѧة مѧن خѧلال 
  . تقويم الطلاب المعلمين الذاتي لمستوى كفاءتھم التدريسية لھذه المھارات

  
  ةالدراس إجراءات

  منھج الدراسة  :أولا

  .استخدم الباحث المنھج الوصفي المسحي التحليلي

  اسةعينة الدر  :ثانيا

بالمسѧѧتوى الرابѧѧع للعѧѧام  المسѧѧجلين الطلبѧѧة مѧѧن العشѧѧوائيةتѧѧم اختيѧѧار عينѧѧة الدراسѧѧة بالطريقѧѧة 
جامعѧѧة  ،بكليѧѧة التربيѧѧة البدنيѧѧة والرياضѧѧة )٢(لمقѧѧرر التѧѧدريب الميѧѧداني  ٢٠٠٧/٢٠٠٨الدراسѧѧي 
ً  )٧٥( كان عددھم، غزة -الأقصى   :وطالبة موزعين حسب الجدول التالي طالبا
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 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .الجنسوزيع أفراد عينة الدراسة حسب يوضح ت:  )١(جدول 
 النسبة المئوية العدد النوع
 ٤٢.٦٧ ٣٢ ذكر
 ٥٧.٣٣ ٤٣ أنثى

 ١٠٠.٠٠ ٧٥ المجموع

  الدراسة أداة: ثالثا

المھنѧي لتѧدريس التربيѧة  الإعѧدادالدراسة الحالية تѧم اسѧتخدام قائمѧة بأھѧداف برنѧامج  لإجراء
وكѧѧل ھѧѧدف رئيسѧѧي يحتѧѧوي علѧѧى عѧѧدد مѧѧن  ،ةرئيسѧѧي أھѧѧدافالبدنيѧѧة والرياضѧѧة تكونѧѧت مѧѧن سѧѧتة 

م ھѧذه القائمѧة وقѧد قامѧت بتصѧمي ،الأھѧدافھѧذه تكتسب لتحقيѧق  أنالمھارات التدريسية التي يجب 
  ).١١٦-١٠١ ص ،١٩٨٢ ،ابرج( ابرصفاطمة عوض 

قѧѧام الباحѧѧث  ،خѧѧذ رأي الخبѧѧراء المختصѧين فѧѧي المجѧѧالات التѧي لھѧѧا صѧѧلة بھѧذه القائمѧѧةأبعѧد و
حيѧث  ،البحѧث الحѧالي لإجѧراءللتأكد من صلاحيتھا  ،غزة/ القائمة بدولة فلسطينھذه  تقنينبإعادة 
ووضѧع نھايѧة كѧل عبѧارة خاصѧة  ،وستين مھارة تدريسية وتسع ،رئيسية أھدافعلى ستة  تاحتو

, ٢ إلѧىمѧن صѧفر  الأوزانتتدرج ھѧذه  و ،لدرجة القدرة على تحقيقھا أوزانبالمھارات التدريسية 
ويحصѧل علѧى درجѧة  ،في خانѧة لا أقѧدر( / ) صفر عند وضع علامة  بحيث يحصل الطالب على
ويحصل على درجتين عنѧدما يضѧع علامѧة  ،قدر لحد ماأفي خانة ( / ) واحدة عندما يضع علامة 

القائمѧѧѧة وصѧѧѧدقھا وثباتھѧѧѧا فѧѧѧي البيئѧѧѧة  وللتأكѧѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧلاحية ،بشѧѧѧكل كبيѧѧѧرفѧѧѧي خانѧѧѧة اقѧѧѧدر ( / ) 
  :لنھائية قام الباحث بما يليھا اتصبح في صورت أنوقبل  ،الفلسطينية

  صدق المحكمين. ١

تѧѧѧم عѧѧѧرض الاسѧѧѧتبانة فѧѧѧي صѧѧѧورتھا الأوليѧѧѧة علѧѧѧى مجموعѧѧѧة مѧѧѧن أسѧѧѧاتذة جѧѧѧامعيين مѧѧѧن 
ممѧѧن يعملѧѧون فѧѧي الجامعѧѧات الفلسѧѧطينية فѧѧي  التربيѧѧة الرياضѧѧيةالمتخصصѧѧين فѧѧي علѧѧم التربيѧѧة و

الاسѧѧتبانة، ومѧѧدى محافظѧѧات غѧѧزة، حيѧѧث قѧѧاموا بإبѧѧداء آرائھѧѧم وملاحظѧѧاتھم حѧѧول مناسѧѧبة فقѧѧرات 
للاسѧتبانة، وكѧذلك وضѧوح صѧياغاتھا اللغويѧة، وفѧي  رات إلى كل بعد من الأبعѧاد السѧتةانتماء الفق

) ٦٩( ھѧاليصѧبح عѧدد فقرات ,ضوء تلѧك الآراء تѧم اسѧتبعاد بعѧض الفقѧرات وتعѧديل بعضѧھا الآخѧر
  ):٢(فقرة موزعة كما في الجدول رقم 

  .ب كل بعد من أبعادھايبين عدد فقرات الاستبانة حس:  )٢(جدول 
 عدد الفقرات البعد

 ٢٣  أسس التعليم الجيد
 ٥ الصفات الشخصية

 ٦ النمو المھني
 ١٩ تخيط وتنفيذ الدروس بما يحقق أھداف المنھج
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 )٢(تابع جدول رقم ... 

 عدد الفقرات البعد
 ٥ العلاقة بالتلاميذ

 ١١ الأنشطة العلمية خارج الفصل
 ٦٩ المجموع

  
  ستبانةثبات الا

 ،وطالبѧѧة اطالبѧѧ) ٤٠(مكونѧѧة مѧѧن   تѧѧم تقѧѧدير ثبѧѧات الاسѧѧتبانة علѧѧى أفѧѧراد العينѧѧة الاسѧѧتطلاعية
تѧѧم اسѧѧتخدام درجѧѧات العينѧѧة الاسѧѧتطلاعية لحسѧѧاب ثبѧѧات حيѧѧث  ،وذلѧѧك باسѧѧتخدام التجزئѧѧة النصѧѧفية

حيѧѧث احتسѧѧبت درجѧѧة النصѧѧف الأول لكѧѧل بعѧѧد مѧѧن أبعѧѧاد  ،الاسѧѧتبانة بطريقѧѧة التجزئѧѧة النصѧѧفية
وذلѧѧك بحسѧѧاب معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧين  ،وكѧѧذلك درجѧѧة النصѧѧف الثѧѧاني مѧѧن الѧѧدرجات ،انةالاسѧѧتب
  :يوضح ذلك) ٣(والجدول  ،ثم جرى تعديل الطول باستخدام معادلة سبيرمان براون ،النصفين

وكѧذلك الاسѧتبانة  ,يوضح معاملات الارتباط بين نصفي كل بعѧد مѧن أبعѧاد الاسѧتبانة:  )٣(جدول 
  .امل الثبات بعد التعديلككل قبل التعديل ومع

 عدد الفقرات الأبعاد
الارتباط قبل 
 التعديل

معامل الثبات 
 بعد التعديل

 ٠.٨٢٢ ٠.٨٠٩ ٢٣  أسس التعليم الجيد
 ٠.٥٧٧ ٠.٥٧١ ٥ الصفات الشخصية

 ٠.٧٤٠ ٠.٥٨٧ ٦ النمو المھني
 ٠.٧٤٤ ٠.٧٤٢ ١٩ يط وتنفيذ الدروس بما يحقق أھداف المنھجطتخ

 ٠.٦٤١ ٠.٦٢٤ ٥ يذالعلاقة بالتلام
 ٠.٦٧٦ ٠.٦٦٥ ١١ الأنشطة العلمية خارج الفصل

 ٠.٨٧٧ ٠.٥٨٦ ٦٩ المجموع

  .لأن النصفين غير متساويين ،تم استخدام معامل جتمان  *

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية بعѧد التعѧديل جميعھѧا 
تمتѧع بدرجѧة وھѧذا يѧدل علѧى أن الاسѧتبانة ت ،)٠.٨٧٧(وأن معامل الثبѧات الكلѧي  ،)٠.٥٧٧(فوق 

  .إلى تطبيقھا على عينة الدراسة الباحث عالية من الثبات طمأنت

  صدق الاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية للاستبانة ومع الأبعاد الأخرى  .٣

ن درجѧة الباحث بحساب معاملات الارتباط بѧي صدق الاتساق الداخلي للأبعاد قاملتحقق من ل
والجѧدول  ،وكذلك كѧل بعѧد بالدرجѧة الكليѧة للاسѧتبانة ،كل بعد من أبعاد الاستبانة والأبعاد الأخرى

  .يوضح ذلك) ٤(



 ٢٩٢٥ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ وائل المصري

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ،مصفوفة معاملات ارتباط كѧل بعѧد مѧن أبعѧاد الاسѧتبانة والأبعѧاد الأخѧرى للاسѧتبانة:  )٤(جدول 
 .وكذلك مع الدرجة الكلية

السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول المجموع 
       ١ المجموع
      ١ ٠.٨٩٧ الأول
     ١ ٠.٤٣١ ٠.٣٨٠ الثاني
    ٠.٦٧٦١ ٠.٦٥٢ ٠.٧١٧ الثالث
   ٠.٤٥٤٠.٥٨٧١ ٠.٧٤٠ ٠.٩١٨ الرابع

  ٠.٥٦٨٠.٣٤٨٠.٥٨٤١ ٠.٦١٨ ٠.٦٧٨ الخامس
 ٠.٥١٠٠.٥٢٧٠.٦٦٥٠.٤٨٦١ ٠.٦١٨ ٠.٨١٦ السادس

  ٠.٣٠٤) = ٠.٠١(وعند مستوى دلالة ) ٣٨(ة ر الجدولية عند درجة حري

  ٠.٣٩٣) = ٠.٠٥(وعند مستوى دلالة ) ٣٨(ر الجدولية عند درجة حرية 

يتضح من الجدول السابق أن جميع الأبعاد ترتبط ببعضھا البعض وبالدرجة الكلية للاستبانة 
سѧѧتبانة تتمتѧѧع وھѧѧذا يؤكѧѧد أن الا) ٠.٠١( )٠.٠٥(دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة  اارتباطѧѧاً ذ

  .بدرجة عالية من الثبات والاتساق الداخلي

  تطبيق البحث :رابعا

والمھارات التدريسية التѧي يجѧب اكتسѧابھا لزيѧادة الكفѧاءة  الأھدافقام الباحث بعرض قائمة 
وذلѧك  ،فѧي غѧزة الأقصѧىبجامعѧة  تعلѧيم الرياضѧة تخصѧصوالطالبات في التدريس على الطلاب 

 ،على الطلاب والطالبات بكتابة الاسم والمستوى الدراسѧي وأكد ،)٢(داني المي بفترة التدري أثناء
 ،في مجال تعليم الرياضة في كل موقف قدرتھم على أداء المھارات التدريسية تقويمثم طلب منھم 

  . الأداءالعبارة التي تؤيد مدى قدرتھم على  أمام/ ) (وذلك بوضع علامة 
  

  النتائج ومناقشة عرض

  لسؤال الأول من أسئلة الدراسةى اعل الإجابة

الطѧѧلاب المعلمѧѧين الѧѧذاتي  تقѧѧويم مѧѧا مسѧѧتوى: يѧѧنص السѧѧؤال الأول مѧѧن أسѧѧئلة الدراسѧѧة علѧѧى
  مھارة مراعاة أسس التعليم الجيد ؟ لكفاءتھم التدريسية في

باسѧتخدام التكѧرارات والمتوسѧطات والنسѧب المئويѧة،  الباحѧث وللإجابة على ھذا السؤال قام
  :وضح ذلكي ول التاليوالجد



  ......"ھم التدريسية في التقويم الذاتي للطلاب المعلمين  لكفاءات"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٩٢٦

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

التكѧѧرارات والمتوسѧѧطات والانحرافѧѧات المعياريѧѧة والѧѧوزن النسѧѧبي لكѧѧل فقѧѧرة مѧѧن :  )٥(جѧѧدول 
  .)٧٥=ن (وكذلك ترتيبھا في المجال أسس التعليم الجيد فقرات المجال الأول 
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١  
إشѧѧѧѧعار التلاميѧѧѧѧذ بمѧѧѧѧدى النجѧѧѧѧاح فيمѧѧѧѧا
 يقومون به من أنشطة ومھارات حركية

٢.٥٧٣٠.٤٩٨٨٥.٧٨٨ ١٩٣ ٤٣ ٣٢  ٠ 

٢  
الحѧѧرص علѧѧى تحقيѧѧق الأمѧѧن والسѧѧلامة

 . للتلاميذ أثناء الدرس
٢.٧٧٣٠.٤٢١٩٢.٤٤١ ٢٠٨ ٥٨  ١٧  ٠ 

٣  
ط عѧѧѧدماسѧѧѧتخدام الثنѧѧѧاء والتشѧѧѧجيع بشѧѧѧر

 . الإسراف في استخدامه
٢.٤٨٠٠.٥٧٨٨٢.٦٧١٣ ١٨٦ ٣٩ ٣٣ ٣ 

٤  
الالتزام بالأسلوب التربѧوي عنѧد اللجѧوء

 .لعقاب التلاميذ
٢.٤٥٣٠.٥٧٦٨١.٧٨١٤ ١٨٤ ٣٧ ٣٥ ٣ 

٥  
الاسѧѧتماع لاستفسѧѧارات التلاميѧѧذ بصѧѧبر

 .والإجابة عليھا دون نھرھم
٢.٧٠٧٠.٥٤٠٩٠.٢٢٢ ٢٠٣ ٥٦ ١٦ ٣ 

٦  
احѧة التلاميѧذ تشѧعرھم بѧالأخوةمراعاة ر

  .والحب والمودة
٢.٦٤٠٠.٥١٠٨٨.٠٠٦ ١٩٨ ٤٩ ٢٥ ١ 

٧  
الالتѧѧزام بمبѧѧادئ الحمѧѧل البѧѧدني والراحѧѧة

 .أثناء الدرس
٢.٤٠٠٠.٥٩٣٨٠.٠٠١٦ ١٨٠ ٣٤ ٣٧ ٤ 

٨  
معاملة التلاميذ معاملة تشѧعرھم بѧالأخوة

 . والحب والمودة
٢.٦٥٣٠.٥٣٣٨٨.٤٤٥ ١٩٩ ٥١ ٢٢ ٢ 

٩  
حظѧѧѧѧة سѧѧѧѧلوك التلاميѧѧѧѧذ بدقѧѧѧѧة أثنѧѧѧѧاءملا

الѧѧدرس لمعرفѧѧة خصائصѧѧھم ومѧѧا بيѧѧنھم
  .من فروق فردية

٢.٣٢٠٠.٥٤٩٧٧.٣٣٢١ ١٧٤ ٢٧ ٤٥ ٣ 

١٠ 
تطبيق الاختبارات المقننѧة علѧى التلاميѧذ

واسѧѧѧتعداداتھم ومعرفѧѧѧة لقيѧѧѧاس قѧѧѧدراتھم
 خصائصھم

٢.١٠٧٠.٥٨٣٧٠.٢٢٢٢ ١٥٨ ١٧ ٤٩ ٩ 

 ٢.٦٦٧٠.٥٢٨٨٨.٨٩٤ ٢٠٠ ٥٢ ٢١ ٢     لمستطاعاستخدام ألفاظ سھلة بقدر ا ١١

١٢ 
جعѧѧѧل محتѧѧѧوى الѧѧѧدرس فѧѧѧي مسѧѧѧتويات
متعددة حسب قدرات الفصول الدراسية

٢.٣٨٧٠.٦١٣٧٩.٥٦١٨ ١٧٩ ٣٤ ٣٦ ٥ 

١٣ 
تشѧѧѧجيع التلاميѧѧѧذ ومسѧѧѧاعدة الأقѧѧѧل قѧѧѧدرة

 وتوجيه الاھتمام إليھم
٢.٥٠٧٠.٥٥٤٨٣.٥٦١٠ ١٨٨ ٤٠ ٣٣ ٢ 

١٤ 
تѧوي علѧى أنشѧطةجعل بدايѧة الѧدرس تح

 تھم التلاميذ
٢.٥٤٧٠.٥٢٧٨٤.٨٩٩ ١٩١ ٤٢ ٣٢ ١ 

١٥ 
صѧѧѧѧور/ اسѧѧѧѧتخدام الوسѧѧѧѧائل التعليميѧѧѧѧة 

للمھѧѧѧѧѧارات الحركيѧѧѧѧѧة ألعѧѧѧѧѧاب الحركѧѧѧѧѧة
 كمدخل للدرس

٢.٠٩٣٠.٦٨١٦٩.٧٨٢٣ ١٥٧ ٢١ ١٤٤٠ 



 ٢٩٢٧ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ وائل المصري

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )٥(تابع جدول رقم ... 
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١٦ 
المحافظѧѧѧѧة علѧѧѧѧى قѧѧѧѧوام التلاميѧѧѧѧذ أثنѧѧѧѧاء

 الدروس واليوم المدرسي
٢.٣٦٠٠.٥٣٦٧٨.٦٧١٩ ١٧٧ ٢٩ ٤٤ ٢ 

١٧ 
توضѧѧيح الھѧѧدف مѧѧن ممارسѧѧة الأنشѧѧطة
الرياضѧѧية للتلاميѧѧذ وان يفھمѧѧوا الغѧѧرض

 من الدرس
٢.٦٠٠٠.٥٦٩٨٦.٦٧٧ ١٩٥ ٤٨ ٢٤ ٣ 

١٨ 
تنويع الأنشطة الرياضية في الدرس مѧع

 مراعاة قدرات التلاميذ
٢.٥٠٧٠.٥٧٨٨٣.٥٦١٢ ١٨٨ ٤١ ٣١ ٣ 

١٩ 
ربѧѧѧط إجѧѧѧراء الѧѧѧدرس بعضѧѧѧھما بѧѧѧبعض
وتوضѧѧѧѧيح العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧين ھѧѧѧѧذه الأجѧѧѧѧزاء

 للتلاميذ
٢.٥٠٧٠.٥٧٨٨٣.٥٦١١ ١٨٨ ٤١ ٣١ ٣ 

٢٠ 
ربѧѧط الѧѧدرس بخبѧѧرات سѧѧبق أن مѧѧر بھѧѧا

ѧѧѧيم(ذ التلاميѧѧѧت-تعلѧѧѧة-تثبيѧѧѧاس-مراجعѧѧѧقي
 )مستوى

٢.٤٠٠٠.٥٤٥٨٠.٠٠١٧ ١٨٠ ٣٢ ٤١ ٢ 

٢١
جعѧѧѧѧل بعѧѧѧѧض أجѧѧѧѧزاء الѧѧѧѧدرس تمھيѧѧѧѧدا

 لدروس قادمة
٢.٤٥٣٠.٦٦٤٨١.٧٨١٥ ١٨٤ ٤١ ٢٧ ٧ 

٢٢
العنايѧѧѧة بتصѧѧѧحيح أخطѧѧѧاء التلاميѧѧѧذ فѧѧѧي

 الوقت المناسب
٢.٦٩٣٠.٤٩٢٨٩.٧٨٣ ٢٠٢ ٥٣ ٢١ ١ 

٢٣ 
ѧѧو التلميѧѧب نمѧѧام بجوانѧѧةالاھتمѧѧذ المختلف

مھاريѧѧѧѧѧة أو أوسѧѧѧѧѧواء كانѧѧѧѧѧت معرفيѧѧѧѧѧة 
 انفعالية 

٢.٣٦٠٠.٥٣٦٧٨.٦٧٢٠ ١٧٧ ٢٩ ٤٤ ٢ 

  :يتضح من الجدول السابق

الحѧѧرص علѧѧى تحقيѧѧق " والتѧѧي نصѧѧت علѧѧى ،)٢(الفقѧѧرة  أن أعلѧѧى فقѧѧرة فѧѧي ھѧѧذا البعѧѧد كانѧѧت
  %).٩٢.٤٤(احتلت المرتبة الأولى بوزن نسبي قدره " الأمن والسلامة للتلاميذ أثناء الدرس

اسѧѧتخدام الوسѧѧائل " والتѧѧي نصѧѧت علѧѧى) ١٥(الفقѧѧرة  وأن أدنѧѧى فقѧѧرة فѧѧي ھѧѧذا البعѧѧد كانѧѧت
احتلѧت المرتبѧة الأخيѧرة بѧوزن " التعليمية صور للمھارات الحركية ألعاب الحركة كمدخل للدرس

معظѧѧم الطѧѧلاب المعلمѧѧين  أن )٥(فѧѧي الجѧѧدول رقѧѧم  توضѧѧح النتѧѧائجكمѧѧا  %).٦٩.٧٨(نسѧѧبي قѧѧدره 
حيث تѧراوح الѧوزن النسѧبي لفقѧرات  , يھم القدرة أو الثقة على أداء المھارات التدريسيةتوافرت لد

 ،وھѧѧذا وزن نسѧѧبي جيѧѧد جѧѧدا فѧѧي أول فقѧѧرات ھѧѧذه المھѧѧارة )٦٩.٧٨-٩٢.٤٤(المحѧѧور الأول بѧѧين 
والتѧي تѧنص علѧى الحѧرص علѧى تحقيѧق  ،)٢( ن أعلѧى وزن نسѧبي ھѧي الفقѧرة رقѧمأ يتضححيث 

ѧѧلامة للتلاميѧѧن والسѧѧم الأمѧѧن قسѧѧات مѧѧة التعليمѧѧى طبيعѧѧك إلѧѧث ذلѧѧع الباحѧѧث يرجѧѧدرس حيѧѧاء الѧѧذ أثن
 علѧى ضѧرورة أبѧو النجѧاويؤكѧد  ،حافظة على سلامة التلاميذالتربية العملية التي تشترط أھمية الم

القانونية ومواصفات الأمن في الملاعب والأدوات والأجھزة الرياضѧية مѧن خѧلال  الأشكالتوفير 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

 ،والتأكѧѧد مѧѧن سѧѧلامة الأدوات والأجھѧѧزة المسѧѧتخدمة ،مѧѧن كافѧѧة العوائѧѧق التأكѧѧد مѧѧن نظافѧѧة الملعѧѧب
 ،والتعѧرف عليھѧا حيѧث حѧدوثھا ،وضرورة إلمام المعلم بالإسعافات الأوليѧة للإصѧابات الرياضѧية

ومناسبة النشاط للأحوال الجوية السائدة من بѧرودة أو حѧرارة  ،والتأكد من الحالة الصحية للتلاميذ
  .)٨٣ ، ص٢٠٠١ ،اأبو النج(أو أمطار 

ممارسѧѧة ل رة ميѧѧول التلاميѧѧذ واھتمامѧѧاتھمكمѧѧا توضѧѧح النتѧѧائج مھѧѧارات اسѧѧتخدام وسѧѧائل لإثѧѧا
حيث لم تحصل على نسبة مئوية مرتفعѧة فقѧد حصѧلت علѧى وزن نسѧبي  ،أنشطة التربية الرياضية

ى أو لعѧدم قѧدرة الطѧلاب المعلمѧين علѧ ،وقد يرجع ذلك لعدم توفير بعض ھѧذه الوسѧائل ،)٦٩.٧٨(
 حيѧث يؤكѧد الحمѧاحمي ،وبالتѧالي تضѧاءلت درجѧة قѧدرتھم علѧى أدائѧه ،استخدام مثل ھѧذه الوسѧائل

بعѧض س في اختياره للوسѧيلة التعليميѧة على ضرورة وأھمية أن يراعي المدر )١٩٩٠(الخولي و
أن  ،أن تكѧون مناسѧبة لقѧدرات المتعلمѧين ،أن تكون اقتصادية ،وھي أن تكون مشوقة ،الاعتبارات
  .)١٦٦ ص ،١٩٩٠ ،الخوليو الحماحمي( ورة صادقة لما يراد تعليمه للمتعلمينتكون ص

والتѧي  ،سѧبي عѧالٍ ن المھارات في معظمھا قѧد حصѧلت علѧى وزن نأوبالرجوع للجدول نجد 
وھذا يشير إلى أن الطلاب المعلمين تتوافر لديھم القѧدرة العاليѧة  ،)٦٩.٧٨-٩٢.٤٤(تراوحت بين 

  .طمئنان والود بينھم وبين التلاميذ بالمراحل التعليمية المختلفةمن الا على أن يھيئوا جواً 

ن مسѧѧتوى الطѧѧلاب المعلمѧѧين فѧѧي قѧѧدرتھم علѧѧى أداء المھѧѧارات التدريسѧѧية أويوضѧѧح الباحѧѧث 
وھذا يعطي صورة جيدة لطبيعة المقررات في  ،بشكل جيد جداً  ظھرتالأول قد  بالمجالالخاصة 

  .برنامج الإعداد المھنيالجانب الأكاديمي المتمثل في مقررات 

  السؤال الثاني من أسئلة الدراسة الإجابة على

الطѧѧلاب المعلمѧѧين الѧѧذاتي  تقѧѧويم مѧѧا  مسѧѧتوى: يѧѧنص السѧѧؤال الثѧѧاني مѧѧن أسѧѧئلة الدراسѧѧة علѧѧى
  الصفات الشخصية الجيدة ؟ لكفاءتھم التدريسية في مھارة

توسѧطات والنسѧب المئويѧة، الباحѧث باسѧتخدام التكѧرارات والم قاموللإجابة على ھذا السؤال 
  :وضح ذلكي ول التاليوالجد



 ٢٩٢٩ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ وائل المصري

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

التكѧѧرارات والمتوسѧѧطات والانحرافѧѧات المعياريѧѧة والѧѧوزن النسѧѧبي لكѧѧل فقѧѧرة مѧѧن :  )٦(جѧѧدول 
  .)٧٥=ن (وكذلك ترتيبھا في المجال  الصفات الشخصية فقرات المجال الثاني
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اكتساب أخلاقيات المھنة 
العدل (قولا وفعلا مثل 

والمساواة والموضوعية 
) واحترام التلميذ كانسان

 ..الخ

٢١٥٢.٨٦٧٠.٣٤٧٩٥.٥٦١ ٦٥ ١٠  ٠ 

٢ 
تحمل المسئولية الخاصة 

احترام المواعيد (بالمھنة 
 )الخ..ظاموالن

٢١٤٢.٨٥٣٠.٣٥٦٩٥.١١٢ ٦٤ ١١ ٠ 

٣ 

التعاون مع العاملين في 
مدير (مجال المھنة 

المدرسة، المعلمين، 
 )والإداريين

٢٠٦٢.٧٤٧٠.٥٢٢٩١.٥٦٥ ٥٩ ١٣ ٣ 

٤ 
جعل الألفاظ واضحة 

والصوت مناسب 
 الارتفاع

٢١٣٢.٨٤٠٠.٤٠٤٩٤.٦٧٣ ٦٤ ١٠ ١ 

٥ 
الظھور بالمظھر اللائق 

من حيث الشكل  بالمھنة
 العام

٢١٣٢.٨٤٠٠.٣٩٢٩٤.٦٧٣ ٦٥ ٨ ٢ 

  :يتضح من الجدول السابق

اكتسѧاب أخلاقيѧات المھنѧة " والتѧي نصѧت علѧى) ١(الفقѧرة أن أعلى فقرة في ھذا البعد كانت 
احتلѧت المرتبѧة  )الѧخ ... لموضѧوعية واحتѧرام التلميѧذ كانسѧانالعدل والمساواة وا(قولا وفعلا مثل 
  %).٩٥.١١(سبي قدره الأولى بوزن ن

التعѧاون مѧع العѧاملين فѧي " والتѧي نصѧت علѧى) ٣(الفقرة  وأن أدنى فقرة في ھذا البعد كانت
احتلت المرتبѧة الأخيѧرة بѧوزن نسѧبي قѧدره )" مدير المدرسة، المعلمين، والإداريين(مجال المھنة 

)٩١.٥٦.(%  
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

أداء المھѧѧارات  ن الѧѧوزن النسѧѧبي لقѧѧدرة الطѧѧلاب المعلمѧѧين علѧѧىأبѧѧ) ٦(يتضѧѧح مѧѧن جѧѧدول 
ن الكثير من الطلاب المعلمين تخصѧص أوقد يرجع ذلك إلى . التدريسية لھذا الھدف كانت مرتفعة

بالصѧفات الشخصѧية  ننھم يتمتعѧولѧذا فѧإ ،التربية الرياضية قد التحقوا بالقسم عن رغبة أكيدة منھم
ام أعضاء ھيئة إلى اھتمكما قد يرجع ذلك  ،لرياضيةالتي تؤھلھم للنجاح في مھنة تدريس التربية ا

التدريس القائمين بتنفيذ برامج الإعداد المھني بالقسѧم بتنميѧة الصѧفات الشخصѧية الخاصѧة بالمھنѧة 
وھѧي اكتسѧاب أخلاقيѧات المھنѧة قѧولا وفعѧلا وبѧوزن نسѧبي ) ١(لدى الطلاب حيѧث احتلѧت الفقѧرة 

)٩٥.٥٦(.   

ضѧية إذا أراد لنفسѧه أن يѧنجح علѧى أن معلѧم التربيѧة الريا )٢٠٠١(السѧايح و وقد أكد زغلول
بحيѧث  ،في عمله وحياته فعليه احترام الذات واحترام المھنة واحترام المتعلم وعمل علاقات طيبѧة

يستوجب منه أن يتعامل معھم بحسن التصرف ويعاملھم بميѧزات العѧدل والمسѧاواة وغѧرس بيѧنھم 
 ص ،٢٠٠١ ،السѧايحو لغلѧوز(. الغضѧب فضل التعاون ويتحكم في تصرفاته تجѧاه تلاميѧذه عنѧد 

٣٢(.  

إلѧى الخصѧائص الشخصѧية وأھميتھѧا ) ٢٠٠٧(وتشير نتائج دراسѧة لميѧاء الѧديوان وآخѧرون 
حيث اتصفوا طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة البصرة بالنزاھة والأخѧلاق 

  . الرفيعة وتميزوا بالمظھر اللائق

 ،مѧѧدير المدرسѧѧة(مھنѧѧة مѧѧع العѧѧاملين فѧѧي مجѧѧال الوھѧѧي التعѧѧاون ) ٣(كمѧѧا ونجѧѧد أن الفقѧѧرة 
ن أوھنѧا يوضѧح الخѧولي  ،)٩١.٥٦(احتلѧت المرتبѧة الأخيѧرة وبѧوزن نسѧبي ) الإداريين ،المعلمين

الوسѧѧط المدرسѧѧي بشѧѧكل عѧѧام تتفاعѧѧل فيѧѧه كأنѧѧه الجھѧѧود الثقافيѧѧة والتربويѧѧة فѧѧي المدرسѧѧة فѧѧي سѧѧبيل 
. ف التربويѧة والتعليميѧة علѧى أفضѧل وجѧهتوفير مناخ تعليمѧي مناسѧب يسѧمح بتحقيѧق كافѧة الأھѧدا

وأي خلل يطرأ علѧى ھѧذه المنظومѧة  ،الأمر الذي يشكل منظومة تربوية متكاملة الجوانب والأبعاد
  .)١٨٨ ص ،٢٠٠١ ،الخولي(. التأثير على مخرجاتھا ونتائجھا من شأنه

داريѧة السياسѧة الإ وإتبѧاععلѧى أن احتѧرام أنظمѧة المدرسѧة ) ١٩٩٧(أبѧو النجѧا كما وأوضѧح 
علѧى  لاقة المعلم بالإدارة يجب أن يبنىلكن البعد الأخر من ع ،فيھا أمر حدده نظام الخدمة المدنية

ن أولا شك  ،ينسجمان مع الأسلوب التربوي السائد في المدرسة ينأساس من التعاون والتفاھم اللذ
  .)٣١ ص ،١٩٩٧ ،أبو النجا.  (مدير المدرسة ھو المرجع الأول للمعلم

  السؤال الثالث من أسئلة الدراسةة على الإجاب

الطѧѧلاب المعلمѧѧين الѧѧذاتي  تقѧويم  مسѧѧتوى مѧѧا: يѧنص السѧѧؤال الثالѧѧث مѧن أسѧѧئلة الدراسѧѧة علѧى
  النمو المھني الجيد ؟ لكفاءتھم التدريسية في مھارة

الباحѧث باسѧتخدام التكѧرارات والمتوسѧطات والنسѧب المئويѧة،  وللإجابة على ھذا السؤال قام
  :وضح ذلكي تاليول الوالجد



 ٢٩٣١ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ وائل المصري

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

التكѧѧرارات والمتوسѧѧطات والانحرافѧѧات المعياريѧѧة والѧѧوزن النسѧѧبي لكѧѧل فقѧѧرة مѧѧن :  )٧(جѧѧدول 
  .)٧٥=ن (وكذلك ترتيبھا في المجال  ،النمو المھنيفقرات المجال الثالث 
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 ١٩٦٢.٦١٣٠.٥١٧٨٧.١١١ ٤٧ ٢٧ ١ القدرة على تقبل الذات ١

٢
الاستفادة ممѧن ھѧم أقѧدم فѧي

مѧѧѧѧѧدير المدرسѧѧѧѧѧة(المھنѧѧѧѧѧة 
 )نيوالمدرس

١٩٦٢.٦١٣٠.٥٩٠٨٧.١١١ ٥٠ ٢١ ٤ 

٣
إدراك نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧواحي القѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوة
والضѧѧѧѧعف فѧѧѧѧي التѧѧѧѧدريس

 وتدريس الزملاء
١٩١٢.٥٤٧٠.٥٠١٨٤.٨٩٤ ٤١ ٣٤ ٠ 

٤
تعѧѧѧѧѧديل خطѧѧѧѧѧط التѧѧѧѧѧدريس
باسѧѧѧѧتمرار نتيجѧѧѧѧة لتوجيѧѧѧѧه

 الموجه
١٨٣٢.٤٤٠٠.٥٩٨٨١.٣٣٥ ٣٧ ٣٤ ٤ 

٥
الاطѧѧلاع فѧѧي مجѧѧال المھنѧѧة
ومعرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدوريات

 والمجلات التربوية
١٨١٢.٤١٣٠.٥٧٢٨٠.٤٤٦ ٣٤ ٣٨ ٣ 

٦

جمѧѧѧѧѧع الأدوات والأجھѧѧѧѧѧزة
الرياضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية وتوزيعھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا
بطريقѧѧѧة منظمѧѧѧة وتخزينھѧѧѧا

 يقة صحيحةبطر

١٩٢٢.٥٦٠٠.٥٧٥٨٥.٣٣٣ ٤٥ ٢٧ ٣ 

  :تضح من الجدول السابقي

" القدرة على تقبل الذات" والتي نصت على) ٢ ،١(الفقرة ذا البعد كانت أن أعلى فقرة في ھ
  %).٨٧.١١(احتلت المرتبة الأولى بوزن نسبي قدره ....."  الاستفادة ممن ھم أقدم في المھنة" و

الاطѧلاع فѧي مجѧال المھنѧة " والتي نصت على) ٥(الفقرة  ا البعد كانتوأن أدنى فقرة في ھذ
  %).٨٠.٤٤(احتلت المرتبة الأخيرة بوزن نسبي قدره " ومعرفة الدوريات والمجلات التربوية

الثالѧѧث ومھاراتѧѧه التدريسѧѧية قѧѧد حصѧѧل علѧѧى وزن  المجѧѧالنجѧѧد أن ) ٧(وبѧѧالرجوع للجѧѧدول 
الطلاب المعلمين ھذه المھѧارات خѧلال فتѧرة التѧدريب يرجع الباحث ذلك لممارسة و ،سبي مرتفعن

  .الميداني
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

حيث أظھѧرت فھѧم المعلѧم إلѧى ) ١٩٩١(وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة سليمان الجبر 
  .اف تدريس مادة تخصصهوظيفة التربية في تنمية المجتمع ومعرفة أھداف العملية التعليمية وأھد

ة علѧى تقبѧل الѧذات احتلѧت المرتبѧة الأولѧى وحصѧلت وھѧي القѧدر) ١(حيث اتضح من الفقرة 
أن مھنتѧѧه بѧѧن يѧѧؤمن أأن معلѧѧم التربيѧѧة الرياضѧѧية لابѧѧد و يتضѧѧحوھنѧѧا  ،)٨٧.١١( علѧѧى وزن نسѧѧبي

ً للمعرفѧѧة والمعلومѧѧات ومعلمѧѧ نѧѧه لѧѧيس نѧѧاقلاأويضѧѧع فѧѧي اعتبѧѧاره  ،شѧѧرف المھѧѧنأالتدريسѧѧية مѧѧن   ا
زغلول (ويحمل كل القيم والمثل والمفاھيم  ،ومجتمعه ،ولكنه مربي رائد في عمله ،للمھارات فقط

  .)٣١، ٢٠٠١، والسايح

فھѧѧذا يوضѧѧح موقفѧѧه مѧѧن  ،وبالتѧѧالي فѧѧاحترام الѧѧذات ضѧѧرورة ھامѧѧة لمعلѧѧم التربيѧѧة الرياضѧѧية
وھي الاطلاع في مجѧال المھنѧة ومعرفѧة ) ٥(كما ونجد أن الفقرة رقم . العملية التعليمية والتربوية

وھѧي نسѧبة جيѧدة  ،)٨٠.٤٤(تلت المرتبة الأخيرة وبѧوزن نسѧبي الدوريات والمجلات التربوية اح
طلابھم  بحثيرجع الباحث ھذه النسبة إلى اھتمام ھيئة التدريس  وھنا ,لطلبة مرحلة البكالوريوس

  .عديد من المجلات والدوريات للتعرف على مجال المھنة من خلالھاالإطلاع على على 

  راسةالسؤال الرابع من أسئلة الد الإجابة على

الطѧѧلاب المعلمѧѧين الѧѧذاتي  تقѧѧويم مѧѧا مسѧѧتوى: يѧѧنص السѧѧؤال الرابѧѧع مѧѧن أسѧѧئلة الدراسѧѧة علѧѧى
  القدرة على اكتساب مھارة التخطيط وتنفيذ الدروس ؟لكفاءتھم التدريسية في مھارة 

باسѧتخدام التكѧرارات والمتوسѧطات والنسѧب المئويѧة،  وللإجابة على ھذا السؤال قام الباحѧث
  :وضح ذلكي ول التاليوالجد

التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لكل فقرة من فقرات : )٨(جدول 
ن (وكѧѧذلك ترتيبھѧѧا فѧѧي المجѧѧال تخطѧѧيط وتنفيѧѧذ الѧѧدروس بمѧѧا يحقѧق أھѧѧداف المѧѧنھج المجѧال الرابѧѧع 

=٧٥(.  
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١ 
اشѧѧѧتقاق أھѧѧѧداف الѧѧѧدروس مѧѧѧن
أھѧѧداف الوحѧѧدة المѧѧراد تدريسѧѧھا

من المنھج صحيحة
٣٢١٧٨٢.٣٧٣٠.٥٨٨٧٩.١١١٦ ٤٣٩ 

٢
وضѧѧѧع أھѧѧѧداف للѧѧѧدرس تناسѧѧѧب
نضج التلاميذ وخبرتھم السابقة

٤٢١٨٩٢.٥٢٠٠.٥٧٨٨٤.٠٠٧ ٣٣٠ 

٣
داف يمكن تحقيقھѧا فѧيوضع أھ

الزمن المخصѧص للѧدرس ومѧن
 الإمكانات المتاحة

٤٩١٩٧٢.٦٢٧٠.٥٤٠٨٧.٥٦٢ ٢٢٤ 
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٤
أھѧѧداف الѧѧدروس تحديѧѧداتحديѧѧد 

إجرائيѧѧѧѧا حتѧѧѧѧى يمكѧѧѧѧن تنفيѧѧѧѧذھا
 وقياس نتائجھا

٣٠١٧٤٢.٣٢٠٠.٦١٩٧٧.٣٣١٩ ٦٣٩ 

٥

الرياضѧѧѧѧѧѧية الأنشѧѧѧѧѧѧطةاختيѧѧѧѧѧار 
والمھѧѧѧѧارات الحركيѧѧѧѧة اللازمѧѧѧѧة
للѧѧѧѧѧدروس والمناسѧѧѧѧѧبة لتحقيѧѧѧѧѧق

 الأھداف

٤٧١٩٥٢.٦٠٠٠.٥٤٥٨٦.٦٧٤ ٢٢٦ 

٦
تحديѧѧѧѧѧد كѧѧѧѧѧم المѧѧѧѧѧادة التعليميѧѧѧѧѧة

 ھا للتلاميذوحداثتھا قبل تدريس
٣٨١٨٥٢.٤٦٧٠.٥٧٧٨٢.٢٢٨ ٣٣٤ 

٧
الاطمئنѧѧѧان علѧѧѧى صѧѧѧحة المѧѧѧادة
العلميѧѧة وحѧѧداثتھا قبѧѧل تدريسѧѧھا

 للتلاميذ
٣٧١٨٣٢.٤٤٠٠.٥٩٨٨١.٣٣٩ ٤٣٤ 

٨
جمѧع المѧادة العمليѧة للѧدرس مѧن

 مصادر مختلفة
٣٢١٧٧٢.٣٦٠٠.٥٦١٧٨.٦٧١٧ ٥٣٨ 

٩

تحليѧѧѧل الѧѧѧدروس لمعرفѧѧѧة نѧѧѧوع
تعليميѧѧѧѧѧѧة والأدواتالوسѧѧѧѧѧѧائل ال

والأجھѧѧѧزة الرياضѧѧѧية المناسѧѧѧبة
 لزمن الدرس

٣٩١٨٣٢.٤٤٠٠.٦٤٢٨١.٣٣١٠ ٦٣٠ 

١٠

اختيار أدوات وأجھѧزة رياضѧية
وأنشطة مناسѧبة لنضѧج التلاميѧذ
ومستواھم ومѧا لѧديھم مѧن خبѧرة

 سابقة عن موضوع الدرس

٤٤١٩١٢.٥٤٧٠.٥٧٦٨٤.٨٩٦ ٣٢٨ 

١١
تجريѧѧѧѧѧѧب الوسѧѧѧѧѧѧيلة التعليميѧѧѧѧѧѧة

الأجھѧѧѧѧѧѧѧزة الرياضѧѧѧѧѧѧѧية قبѧѧѧѧѧѧѧلو
 استخدامھا في الدرس

٣٩١٨٣٢.٤٤٠٠.٦٤٢٨١.٣٣١١ ٦٣٠ 

١٢
تقѧѧѧѧديم الوسѧѧѧѧيلة التعليميѧѧѧѧة فѧѧѧѧي

 أنسب وقت من الدرس
٤٥١٩٢٢.٥٦٠٠.٥٧٥٨٥.٣٣٥ ٣٢٧ 
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١٣

وسѧѧѧائل التعليميѧѧѧةالمعرفѧѧѧة أھѧѧѧم 
الرياضѧѧѧية والأجھѧѧѧزةوالأدوات 

الشѧѧѧائعة والموجѧѧѧودة بالمѧѧѧدارس
 )أفلام-صور-نماذج(

٣٧١٨١٢.٤١٣٠.٦٣٩٨٠.٤٤١٤ ٦٣٢ 

١٤
التأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن أن جميѧѧѧѧع التلاميѧѧѧѧذ
 يشاھدون النموذج عند الشرح

٥٠١٩٨٢.٦٤٠٠.٥٣٦٨٨.٠٠١ ٢٢٣ 

١٥
اختيѧѧار أنشѧѧطة مناسѧѧبة لمسѧѧتوى
نضѧѧج التلاميѧѧذ فѧѧلا تكѧѧون فѧѧوق

 قدراتھم أو أقل منھا
٤٧١٩٦٢.٦١٣٠.٥١٧٨٧.١١٣ ١٢٧ 

١٦

ملاحظة التلاميذ أثنѧاء التѧدريس
لمعرفѧѧѧة مѧѧѧدى مناسѧѧѧبة الأدوات
والأجھزة الرياضية والمھѧارات
الحركيѧѧѧѧة والوسѧѧѧѧائل التعليميѧѧѧѧة

 خبراتھمبمستواھم و

٣٥١٨٣٢.٤٤٠٠.٥٥١٨١.٣٣١٢ ٢٣٨ 

١٧
الموضѧѧѧѧوعية إجѧѧѧѧراءووضѧѧѧѧع 

التѧي تكشѧف عѧѧن نقѧاط الضѧѧعف
 عند التلاميذ وتفسير نتائجھا

٣٢١٧٦٢.٣٤٧٠.٥٨٨٧٨.٢٢١٨ ٦٣٧ 

١٨

التنويѧѧѧع فѧѧѧي الاختبѧѧѧارات عنѧѧѧد
اختبѧѧѧѧѧѧѧارات(تقيѧѧѧѧѧѧѧيم التلاميѧѧѧѧѧѧѧذ 

للمھѧѧارات الحركيѧѧة واختبѧѧارات
 )اللياقة البدنية

٣٤١٨٠٢.٤٠٠٠.٥٩٣٨٠.٠٠١٥ ٤٣٧ 

١٩
الاستفادة مѧن نتѧائج الاختبѧارات
التѧѧѧي أجريѧѧѧت فѧѧѧي عѧѧѧلاج نقѧѧѧاط

 الضعف عند التلاميذ
٣٥١٨٢٢.٤٢٧٠.٥٧٤٨٠.٨٩١٣ ٣٣٧ 

  :يتضح من الجدول السابق

مѧѧن أن جميѧѧع  التأكѧѧد" والتѧѧي نصѧѧت علѧѧى) ١٤(الفقѧѧرة  أن أعلѧѧى فقѧѧرة فѧѧي ھѧѧذا البعѧѧد كانѧѧت
  %).٨٨.٠٠(احتلت المرتبة الأولى بوزن نسبي قدره " نموذج عند الشرحالتلاميذ يشاھدون ال



 ٢٩٣٥ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ وائل المصري

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تحديѧد أھѧداف الѧدروس " والتѧي نصѧت علѧى) ٤(الفقѧرة  وأن أدنى فقرة فѧي ھѧذا البعѧد كانѧت
احتلѧѧت المرتبѧѧة الأخيѧѧرة بѧѧوزن نسѧѧبي قѧѧدره " حتѧѧى يمكѧѧن تنفيѧѧذھا وقيѧѧاس نتائجھѧѧا إجرائيѧѧاتحديѧѧدا 

)٧٧.٣٣.(%  

ً اته التدريسية مھمومھار المجاليعتبر ھذا  فѧي  نتѧائجالحيث كانت , جدا في العملية التعليمية ا
 ،الطѧلاب المعلمѧين لمسѧتوى أدائھѧم لھѧذه المھѧارات جيѧد جѧداً  تظھѧر تقѧويموالتي ) ٨(الجدول رقم 

حѧث ذلѧك إلѧى الفتѧرة الزمنيѧة بايرجع الو ،)٨٨.٠٠(حيث حصلت أعلى الفقرات على وزن نسبي 
حيث تتطلب ھذه المھارات وقتا كبيرا لاكتسابھا  ،معلمين ھي فترة كافيةالمحددة لإعداد الطلاب ال
ن مسѧتوى الطѧلاب إفѧ ،جيѧداً  والتي تھتم بإعѧداد المѧادة العلميѧة إعѧداداً ) ٦(حيث توضح الفقرة رقم 

ن الطѧلاب المعلمѧين يسѧتفيدون مѧن أويرجѧع الباحѧث ذلѧك إلѧى  ،المعلمين في أدائھѧا كانѧت مرتفعѧة
حيث يتعرضѧون لدراسѧة كѧل  ،يجيات تدريس التربية الرياضية بشكل ملحوظدراسة مقرر استرات

وتؤكѧѧѧد دراسѧѧѧة . أنمѧѧѧاط درس التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية وكيفيѧѧѧة تحضѧѧѧيره وطѧѧѧرق جمѧѧѧع مادتѧѧѧه العلميѧѧѧة
إلى ضرورة أن تعمѧل بѧرامج الإعѧداد المھنѧي علѧى إكسѧاب الطѧلاب ) ١٩٧٥(جونستون وماكاى 

وتؤكѧد . لتي تمكنھم من أداء مھامھم التعليمية بكفѧاءة تامѧةالمعلمين المھارات التدريسية الأساسية ا
أن كفاءة الطلاب المعلمين في أداء مھѧارتھم التدريسѧية فѧي ) ١٩٦٦(دراسة ساند كرين وسكيمت 

  .إلى خبراتھم في التربية العملية التخطيط والتنفيذ ترجع

تھم علѧى أداء المھѧارات تھم وقدراالطلاب المعلمين لكفاءتقويم  كما تشير النتائج إلى مستوى
وزن نسѧѧѧبي  أعلѧѧѧى التدريسѧѧѧية الخاصѧѧѧة باختيѧѧѧار الوسѧѧѧائل التعليميѧѧѧة واسѧѧѧتعمالھا بمھѧѧѧارة حققѧѧѧت

ھѧѧم مѧѧا أشѧѧارت إليѧѧه النتѧѧائج أن مسѧѧتوى الطѧѧلاب المعلمѧѧين فѧѧي أداء مھѧѧارات تقѧѧويم أو ،)٨٨.٠٠(
تمѧام بѧالجزء ويعѧزى ھѧذا إلѧى الاھ ،)١٩-١٧( كمѧا ظھѧرت فѧي الفقѧرات ،التلاميذ كانت جيدة جداً 

وتѧوفير أدوات القيѧاس فѧي  ،يملѧالخاص بالتقويم في درس التربية الرياضية بمѧدارس التطبيѧق الع
ن منѧѧاھج التربيѧѧة الرياضѧѧية تعمѧѧل فѧѧي إطѧѧار الإعѧѧداد إفѧѧوعليѧѧه . التربيѧѧة الرياضѧѧية بتلѧѧك المѧѧدارس

ً  شѧاملاً  والتخطيط الجيد لھا على الاقتѧراب مѧن اكتمѧال نمѧاء التلميѧذ نمѧواً  مѧن جميѧع الزوايѧا  متزنѧا
  .)١٣، ١٩٩٧، حمص(البدنية والحركية 

  السؤال الخامس من أسئلة الدراسة الإجابة على

تي الطѧلاب المعلمѧين الѧذا تقѧويم مسѧتوىمѧا : مѧن أسѧئلة الدراسѧة علѧى الخامسينص السؤال 
  القدرة على اكتساب العلاقة الجيدة مع التلاميذ ؟لكفاءتھم التدريسية في مھارة 

المئويѧة،  باسѧتخدام التكѧرارات والمتوسѧطات والنسѧب قام الباحѧثعلى ھذا السؤال وللإجابة 
  :وضح ذلكي والجدول التالي



  ......"ھم التدريسية في التقويم الذاتي للطلاب المعلمين  لكفاءات"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٩٣٦

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

التكѧѧرارات والمتوسѧѧطات والانحرافѧѧات المعياريѧѧة والѧѧوزن النسѧѧبي لكѧѧل فقѧѧرة مѧѧن :  )٩(جѧѧدول 
  .)٧٥=ن (وكذلك ترتيبھا في المجال  ،العلاقة بالتلاميذ فقرات المجال الخامس
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١  
التعاطف مع التلاميذ في حل 

مشاكلھم الشخصية 
 والاجتماعية

١٩٦٢.٦١٣٠.٦١٣٨٧.١١١ ٥١٩٥١ 

٢ 
التعاون مع الآباء في حل 

 مشاكل التلاميذ
١٧٥٢.٣٣٣٠.٦٨٤٧٧.٧٨٥ ٩٣٢٣٤ 

٣ 

تكوين علاقات طيبة مع 
المرشد الطلابي بالمدرسة 

والاستفسار عن حالات التلاميذ
 ومشاكلھم

١٩٥٢.٦٠٠٠.٥٤٥٨٦.٦٨٢ ٢٢٦٤٧ 

٤ 
المحافظة على الموضوعية 

الھادفة في علاج السلوك 
 العدواني وغير السوي

١٨٣٢.٤٤٠٠.٥٢٦٨١.٣٣٤ ١٤٠٣٤ 

٥ 
ساعدة التلاميذ باستمرار علىم

القيادة وتحمل المسئولية وحرية
 التعبير

١٩٢٢.٥٦٠٠.٥٥١٨٥.٣٣٣ ٢٢٩٤٤ 

  :يتضح من الجدول السابق

التعѧاطف مѧع التلاميѧذ فѧي " والتѧي نصѧت علѧى) ١(الفقѧرة  أن أعلى فقرة في ھذا البعد كانت
  %).٨٧.١١(وزن نسبي قدره احتلت المرتبة الأولى ب" حل مشاكلھم الشخصية والاجتماعية

التعاون مع الآبѧاء فѧي حѧل " والتي نصت على) ٢(الفقرة  وأن أدنى فقرة في ھذا البعد كانت
  %).٧٧.٧٨(احتلت المرتبة الأخيرة بوزن نسبي قدره " مشاكل التلاميذ

إلى أن مسѧتوى الطѧلاب المعلمѧين بالنسѧبة لأداء مھѧاراتھم  )٩(في الجدول رقم  تشير النتائج
ريسية في التعاطف مع التلاميذ فѧي حѧل مشѧاكلھم الشخصѧية و الاجتماعيѧة قѧد احتلѧت المرتبѧة التد

  .)%٨٧.١١(الأولى حيث كان الوزن النسبي لھا 

ممѧا قѧد  ،حيث يعزو الباحث ذلك إلى طبيعة الظروف الحياتية الصعبة التѧي يعيشѧھا التلاميѧذ
خѧѧر أ ى التعѧѧاطف مѧѧع التلاميѧѧذ بشѧѧكل أووعليѧѧه يلجѧѧأ الطالѧѧب المعلѧѧم إلѧѧ ،نفسѧѧية سѧѧيئة اً يسѧѧبب أثѧѧار



 ٢٩٣٧ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ وائل المصري

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ن المعلѧم يقتصѧر دوره فѧي أ) ١٩٩٧(حيѧث يؤكѧد حمѧص . المساھمة فѧي حѧل مشѧكلاتھم اليوميѧةو
اكتساب السلوكيات المرتبطة بالمجالات النفسية الحركية والمعرفية والوجدانية مѧن خѧلال أنشѧطة 

بѧات منھѧا أن يكѧون قѧدوة حسѧنة ولكن ھناك الكثير مѧن الواج ،الدرس والنشاط الداخلي والخارجي
 ً ً  للتلاميѧѧѧذ فѧѧѧي مظھѧѧѧره وسѧѧѧلوكياته وتصѧѧѧرفاته وحازمѧѧѧا فѧѧѧي تعاملѧѧѧه أو المسѧѧѧاھمة مѧѧѧع  وعطوفѧѧѧا

) الموھѧѧوبين –المعѧѧاقين (المتخصصѧѧين فѧѧي حѧѧل مشѧѧكلات التلاميѧѧذ والعنايѧѧة بالتلاميѧѧذ الخѧѧواص 
  .)٣٣، ص١٩٩٧، حمص( وغرس الاتجاھات الصحية السليمة والعادات المرغوبة

رت النتائج قدرة الطلاب المعلمين على تكوين علاقات طيبة مع المرشد بالمدرسة مѧن وأظھ
حيѧѧث حصѧѧلت علѧѧى المرتبѧѧة الثانيѧѧة وبѧѧوزن نسѧѧبي  ،الاستفسѧѧار عѧѧن حѧѧالات التلاميѧѧذ ومشѧѧاكلھم

الباحѧѧث ذلѧѧك إلѧѧى طبيعѧѧة الإعѧѧداد الأكѧѧاديمي الجيѧѧد للطѧѧلاب المعلمѧѧين قبѧѧل  ويعѧѧزو ،)%٨٦.٦٧(
ويؤكѧد ھѧذا  .ميداني من جميع النواحي المعرفية والنفس حركيѧة والوجدانيѧةالذھاب إلى التدريب ال

ً أبو النجا  ً  بالقول أن على معلم التربية الرياضية أن يكون ملاحظا لسѧلوك التلاميѧذ كمѧا يجѧب  دقيقѧا
فمعظѧѧم الطѧѧلاب يعرضѧѧون  ،يجѧѧابي عنѧѧدما تعيѧѧق انفعѧѧالات الطالѧѧب تعلمѧѧهإأن يسѧѧتجيب بشѧѧكل 

لمدير بالإضافة إلѧى ذلѧك يتوقѧع مѧن معلمѧي التربيѧة الرياضѧية أن يھتمѧوا مشكلاتھم مباشرة على ا
  .)٢٦ ص ،٢٠٠١ ،أبو النجا( بمشاعر الطلاب والعمل على توجيھھم وإرشادھم

وھѧѧي التعѧѧاون مѧѧع الآبѧѧاء فѧѧي حѧѧل مشѧѧاكل التلاميѧѧذ احتلѧѧت المرتبѧѧة ) ٢(كمѧѧا نجѧѧد أن الفقѧѧرة 
يجابيѧة إوھي نسѧبة جيѧدة ذات دلالѧة %) ٧٧.٧٨(الأخيرة في المجال حيث كان الوزن النسبي لھا 

ثѧر ألمѧا لѧذلك مѧن  ،للطالب المعلم على قدرته علѧى دمѧج أوليѧاء الأمѧور فѧي حيѧاة أبنѧائھم التعليميѧة
  .يجابي على مستوى التلاميذإ

  السؤال السادس من أسئلة الدراسة لىالإجابة ع

طѧلاب المعلمѧين الѧذاتي ال تقѧويم مѧا  مسѧتوى: ينص السؤال السادس من أسѧئلة الدراسѧة علѧى
  خارج الفصل ؟ مليةالأنشطة العلكفاءتھم التدريسية في مھارة 

باستخدام التكѧرارات والمتوسѧطات والنسѧب المئويѧة،  الباحث ھذا السؤال  قام علىوللإجابة 
  :وضح ذلكي ول التاليوالجد



  ......"ھم التدريسية في التقويم الذاتي للطلاب المعلمين  لكفاءات"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٩٣٨

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

كل فقرة من التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي ل:  )١٠(جدول 
  .)٧٥=ن (وكذلك ترتيبھا في المجال الأنشطة العلمية خارج الفصل فقرات المجال السادس 
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١ 
إدارة طѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابور الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧباح

 مواعيدوالالتزام بال
١٩٨٢.٦٤٠٠.٥٨٤٨٨.٠٠١ ١٩٥٢ ٤ 

٢
العنايѧѧѧѧة بѧѧѧѧالنواحي الجماليѧѧѧѧة

 ىبالمدرسة ونظافة المبن
١٩٦٢.٦١٣٠.٥٩٠٨٧.١١٢ ٢١٥٠ ٤ 

٣
الإشѧѧراف علѧѧى التلاميѧѧذ فѧѧي
 الفسحة وأثناء الانصراف

١٩٥٢.٦٠٠٠.٥٦٩٨٦.٦٧٣ ٢٤٤٨ ٣ 

٤

اسѧѧѧѧѧѧتقبال أوليѧѧѧѧѧѧاء الأمѧѧѧѧѧѧور
ومعѧѧاونتھم فѧѧي معرفѧѧة حالѧѧة

نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاءھم السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوكيةأب
 والتحصيلية

١٨١٢.٤١٣٠.٥٩٥٨٠.٤٤٩ ٣٦٣٥ ٤ 

٥
عمѧѧѧѧѧѧѧѧالأالمسѧѧѧѧѧѧѧѧاھمة فѧѧѧѧѧѧѧѧي 

-الملاحظѧѧѧѧѧѧѧة(الامتحانѧѧѧѧѧѧѧات 
 )الكنترول

١٧٩٢.٣٨٧٠.٦١٣٧٩.٥٦١٠ ٣٦٣٤ ٥

٦

الإشѧѧѧѧراف علѧѧѧѧى الѧѧѧѧرحلات
المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية والمعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارض
والمسѧѧѧѧاھمة فѧѧѧѧي الحصѧѧѧѧص

 الزيادة

١٨٥٢.٤٦٧٠.٦٤٤٨٢.٢٢٦ ٢٨٤١ ٦ 

٧
الفصلي بدقة قبل أخذ الغياب

التوقيع على كشف الدرجات
١٨٨٢.٥٠٧٠.٦٢٣٨٣.٥٦٥ ٢٧٤٣ ٥ 

٨

المشѧѧاركة فѧѧي تѧѧدريب الفѧѧرق
الرياضية وتنظѧيم المسѧابقات
الرياضѧѧѧѧѧية فѧѧѧѧѧي المناسѧѧѧѧѧبات
المختلفѧѧѧة بالمدرسѧѧѧة وتنميѧѧѧة

وعي التلاميذ بھا

١٩٣٢.٥٧٣٠.٥٧٤٨٥.٧٨٤ ٢٦٤٦ ٣ 

٩

تحديѧѧѧѧѧѧد مشѧѧѧѧѧѧاكل المجتمѧѧѧѧѧѧع
ي توجѧѧѧѧد بѧѧѧѧهالمحلѧѧѧѧي والѧѧѧѧذ

المدرسѧѧѧѧѧѧة وتنميѧѧѧѧѧѧة وعѧѧѧѧѧѧي
 التلاميذ بھا

١٧٢٢.٢٩٣٠.٦١٠٧٦.٤٤١١ ٤١٢٨ ٦



 ٢٩٣٩ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ وائل المصري

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )١٠(تابع جدول رقم ... 
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١٠
لمتاحةالاستعانة بالإمكانات ا

لѧѧѧدى المدرسѧѧѧة فѧѧѧي مواجھѧѧѧة
 مشكلات البيئة

١٨٤٢.٤٥٣٠.٥٩٩٨١.٧٨٧ ٣٣٣٨ ٤ 

١١
المشѧѧѧѧاركة فѧѧѧѧي مشѧѧѧѧروعات

يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم(خدمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة البيئѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 )الخ...النظافة

١٨٣٢.٤٤٠٠.٥٧٥٨١.٣٣٨ ٣٦٣٦ ٣ 

  :يتضح من الجدول السابق

الصѧѧباح إدارة طѧѧابور " والتѧѧي نصѧѧت علѧѧى) ١(الفقѧѧرة  أن أعلѧѧى فقѧѧرة فѧѧي ھѧѧذا البعѧѧد كانѧѧت
  %).٨٨.٠٠(احتلت المرتبة الأولى بوزن نسبي قدره " والالتزام بالمواعيد

تحديѧѧد مشѧѧاكل المجتمѧѧع "والتѧѧي نصѧت علѧѧى) ٩(الفقѧѧرة  وأن أدنѧى فقѧѧرة فѧѧي ھѧѧذا البعѧد كانѧѧت
احتلѧت المرتبѧة الأخيѧرة بѧوزن نسѧبي " المحلي والذي توجد به المدرسة وتنمية وعي التلاميѧذ بھѧا

  %).٧٦.٤٤(قدره 

ن مسѧѧتوى الطѧѧلاب المعلمѧѧين فѧѧي أداء المھѧѧارات أبѧѧ )١٠(فѧѧي الجѧѧدول رقѧѧم  النتѧѧائج تأظھѧѧر
قل من أنشѧطة داخѧل الѧدرس حيѧث نجѧد أالتدريسية الخاصة بالأنشطة العلمية خارج الفصل كانت 

قѧѧل أوھѧѧي  )٧٦.٤٤، ٧٩.٥٦، ٨٠.٤٤(حصѧѧلت علѧѧى وزن نسѧѧبي ) ٩، ٥ ،٤(أن العبѧѧارات رقѧѧم 
الاھتمѧام الأكبѧر بتوجيѧه  الإعداد المھني بالكلية تعطين برامج أب ويفسر ذلك .الأوزان في المجال

حيث تقل الأھمية كلما ابتعدنا بالعملية التعليمية خارج نطѧاق  ،التلاميذ وتعليمھم داخل الدرس فقط
وھѧѧي إدارة طѧѧابور الصѧѧباح والالتѧѧزام ) ١(حيѧѧث حصѧѧلت الفقѧѧرة رقѧѧم  ،درس التربيѧѧة الرياضѧѧية
) ٢(وحصѧلت الفقѧرة رقѧѧم %) ٨٨.٠٠( لأولѧى وكѧان الѧѧوزن النسѧبي لھѧابالمواعيѧد علѧى المرتبѧة ا

وھѧѧي العنايѧѧة بѧѧالنواحي الجماليѧѧة بالمدرسѧѧة ونظافѧѧة المبنѧѧى علѧѧى المرتبѧѧة الثانيѧѧة وبѧѧوزن نسѧѧبي 
وھѧѧي الإشѧѧراف علѧѧى التلاميѧѧذ فѧѧي الفسѧѧحة وأثنѧѧاء الانصѧѧراف ) ٣(وحصѧѧلت الفقѧѧرة %) ٨٧.١١(

بѧان المسѧاھمة ) محسѧن محمѧد حمѧص(ويؤكد ھѧذا %) ٨٩.٦٧(على المرتبة الثالثة وبوزن نسبي 
والتѧѧي تنفѧѧذ بالمدرسѧѧة فѧѧي غيѧѧر أوقѧѧات الدراسѧѧة  ،فѧѧي وضѧѧع البѧѧرامج الرياضѧѧية لخدمѧѧة أھѧѧل الحѧѧي

 .امѧة والالتѧزام بأخلاقيѧات المھنѧةودراسة المجتمع المحيط والعمل المستمر علѧى تنميѧة الثقافѧة الع
  .)٢٠ ، ص١٩٩٧، حمص(
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

  بع من أسئلة الدراسةالسؤال السا الإجابة على

ھѧѧل توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد : يѧѧنص السѧѧؤال السѧѧابع مѧѧن أسѧѧئلة الدراسѧѧة علѧѧى
الطѧѧѧلاب المعلمѧѧѧين الѧѧѧذاتي لكفѧѧѧاءتھم التدريسѧѧѧية فѧѧѧي أداء المھѧѧѧارات  تقѧѧѧويمفѧѧѧي ) ٠.٠٥(مسѧѧѧتوى 

  ؟)ذكور، إناث(تعزى لمتغير الجنس التدريسية 

يوضѧح ) ١١(والجѧدول " t. test"تخدام اختبѧار باسѧ الباحѧث ھѧذا السѧؤال قѧام لѧىوللإجابة ع
  :ذلك

 لمتغير الجنسللاستبانة تعزى " ت"المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة  :)١١(جدول 
  .)إناث ذكور،(

 المتوسط العدد النوع الأبعاد
الانحراف 
المعياري

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 أسس التعليم الجيد -١
 ٦.٤٤٢ ٥٥.٧١٩  ٣٢ ذكر

٢.٠٤١
دالة عند 
 ٤.٤٢٠ ٥٨.٢٧٩ ٤٣ أنثى ٠.٠٥

 الصفات الشخصية -٢
 ١.٥١٩ ١٣.٨٧٥ ٣٢ ذكر

١.٧٢٣
غير دالة 
 ٠.٨٤٢ ١٣.٣٤٧ ٤٣ أنثى إحصائيا

 النمو المھني -٣
 ٢.١٠١ ١٤.٦٨٨ ٣٢ ذكر

٢.١٥١
دالة عند 
 ١.٤٠٢ ١٥.٥٥٨ ٤٣ أنثى ٠.٠٥

يط وتنفيѧѧذ الѧѧدروسطѧѧتخ -٤
 بما يحقق أھداف المنھج

 ٧.١٦٠ ٤٥.٦٥٦ ٣٢ ذكر
١.٦٨١

غير دالة 
 ٥.٠٤٠ ٤٨.٠٢٣ ٤٣ أنثى إحصائيا

 العلاقة بالتلاميذ -٥
 ٢.١٦٢ ١٢.٣١٣ ٣٢ ذكر

٠.٩٣١
غير دالة 
  ١٢.٧٢١ ٤٣ أنثى إحصائيا

يѧѧѧة خѧѧѧارجالأنشѧѧѧطة العمل -٦
 الفصل

 ٤.٦٣٧ ٢٦.٢٨١ ٣٢ ذكر
٢.٠٥٨

دالة عند 
 ٣.٤٨٢ ٢٨.٢٠٩ ٤٣ أنثى ٠.٠٥

 الكلية الدرجة
٢٠.٨٨١ ١٦٨.٥٣١ ٣٢ ذكر

٢.١٦٢
دالة عند 
١٣.٥٤٨ ١٧٧.١٤٠ ٤٣ أنثى ٠.٠٥

  ٢.٠٠) = ٠.٠٥(وعند مستوى دلالة ) ٧٣(الجدولية عند درجة حرية " ت"قيمة 

  ٢.٦٦) = ٠.٠١(وعند مستوى دلالة ) ٧٣(الجدولية عند درجة حرية " ت"قيمة 

الجدوليѧة فѧي البعѧد " ت"قѧل مѧن قيمѧة أ المحسѧوبة" ت"يتضح مѧن الجѧدول السѧابق أن قيمѧة 
والخامس ) تخطيط وتنفيذ الدروس بما يحقق أھداف المنھاج(والرابع ) الصفات الشخصية(الثاني 

، وھذا يدل على عدم وجود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية فѧي تلѧك الأبعѧاد يعѧزى )العلاقة بالتلاميذ(
  ).ذكور، إناث(لمتغير الجنس 



 ٢٩٤١ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ وائل المصري

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الجدوليѧة فѧي " ت"المحسѧوبة أكبѧر مѧن قيمѧة " ت"بق أن قيمѧة يتضѧح مѧن الجѧدول السѧاكما 
 خѧѧارج الأنشѧѧطة العمليѧѧة(، والسѧѧادس )النمѧѧو المھنѧѧي(، والثالѧѧث )أسѧѧس التعلѧѧيم الجيѧѧد(البعѧѧد الأول 

والدرجѧѧة الكليѧѧة، وھѧѧذا يѧѧدل علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فيھѧѧا تعѧѧزى لمتغيѧѧر ) الفصѧѧل
  .ق لصالح الإناث حيث كان متوسطھن أكبر، ولقد كانت الفرو)ذكور، إناث(الجنس 

والѧѧذي يوضѧѧح مسѧѧتوى الفѧѧروق بѧѧين الطѧѧلاب والطالبѧѧات فѧѧي ) ١١(مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول رقѧѧم 
ئية تعѧزى لمتغيѧر القدرة على أداء المھارات التدريسѧية تبѧين عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧا

تخطѧѧيط وتنفيѧѧذ (رابѧѧع والبعѧѧد ال) الصѧѧفات الشخصѧѧية(فѧѧي البعѧѧد الثѧѧاني ) طالبѧѧات، طѧѧلاب( الجѧѧنس
عѧѧداد الإحيѧѧث يعѧѧزو الباحѧѧث ذلѧѧك إلѧѧى طبيعѧѧة  ،)العلاقѧѧة بالتلاميѧѧذ(والبعѧѧد الخѧѧامس ) الѧѧدروس

حيѧѧث طبيعѧѧة المѧѧنھج فѧѧي  ،بعѧѧاد التѧѧي توافѧѧق فيھѧѧا الطѧѧلاب والطالبѧѧاتإلѧѧى طبيعѧѧة الأالأكѧѧاديمي و
لطالبѧات إلѧى مقرر استراتيجيات التدريس حيث يتم توجيه الطѧلاب وا وتحديداً  ،مقررات التدريس

 ،لمسѧѧؤوليةلومѧѧا يجѧѧب أن تكѧѧون عليھѧѧا مѧѧن تحمѧѧل  ،مكونѧѧات شخصѧѧية معلѧѧم التربيѧѧة الرياضѧѧية
 ،وكѧل ھѧذا لا يختلѧف مѧن الطالѧب إلѧى الطالبѧة ،والظھѧور بѧالمظھر اللائѧق ،والتعاون مع العاملين

تنفيѧѧذ درس التربيѧѧة الرياضѧѧية والتخطѧѧيط لѧѧه فھѧѧي خطѧѧة سѧѧنوية وفصѧѧلية يشѧѧتق منھѧѧا  آليѧѧةوكѧѧذلك 
الخطة اليومية وفق آلية ونموذج موحد لكل الفئات العمرية والمراحل التعليميѧة يلتѧزم بھѧا كѧل مѧن 
المعلمين والمعلمات وعليه توصلت ھذه الدراسѧة إلѧى نتيجѧة منطقيѧة وھѧى عѧدم وجѧود فѧروق فѧي 

 وبѧѧالنظر إلѧѧى بقيѧة الأبعѧѧاد فقѧѧد أسѧѧفرت نتѧѧائج الدراسѧة إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة  ،ھѧذه الأبعѧѧاد
 والبعد الثالث) أسس التعليم الجيد(إحصائية تعزى لمتغير الجنس لصالح الطالبات في البعد الأول 

وھنا يعѧزو الباحѧث ھѧذه الفѧروق  ،)الأنشطة العملية خارج الفصل(والبعد السادس ) النمو المھني(
ن ھѧذه وخصوصѧا أ ،كبر منه عن الطلاب في فتѧرة التѧدريب الميѧدانيأإلى اھتمام الطالبات بشكل 

ً الأبعاد تتطلب نشاط ً خاص ا ً وإتقان ا ً فني ا وھذا سلوك يتوافق وبشѧكل جيѧد عنѧد  ،دراسيةاللمقررات ل ا
ً  ،الطالبات فضلا  ،بمرحلة التعليم الجامعي مما يؤثر على الحياة المھنية للطالبات فھن أكثر التزاما

 ً   .لطبيعة المھنة عن أن الطالبات أكثر حبا

بحساب التكرارات والمتوسطات والنسب المئوية والترتيب لكѧل  حثولإجمال النتائج قام البا
  :يوضح ذلك) ١٢(بعد من أبعاد الاستبانة والجدول 

التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لكل بعد من أبعѧاد :  )١٢(جدول 
  .)٧٥=ن (الاستبانة 

عدد  الأبعاد
الفقرات

مجموع 
نحراف الا المتوسطالاستجابات

 المعياري
الوزن 
النسبي

الترتيب

 ٨٢.٨٨٥ ٥.٤٨٦ ٥٧.١٨٧ ٤٢٨٩ ٢٣ أسس التعليم الجيد
 ٩٤.٣١١ ١.١٩٣ ١٤.١٤٧ ١٠٦١ ٥ الصفات الشخصية

 ٨٤.٣٧٢ ١.٧٧٦ ١٥.١٨٧ ١١٣٩ ٦ النمو المھني
يط وتنفيѧѧѧѧذ الѧѧѧѧدروس بمѧѧѧѧاطѧѧѧѧتخ

 يحقق أھداف المنھج
٨٢.٤٨٦ ٦.١٠٦ ٤٧.٠١٣ ٣٥٢٦ ١٩ 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

  )١٢(ول رقم تابع جد... 

عدد  الأبعاد
الفقرات

مجموع 
الانحراف  المتوسطالاستجابات

 المعياري
الوزن 
النسبي

الترتيب

 ٨٣.٦٤٣ ١.٨٧٧ ١٢.٥٤٧ ٩٤١ ٥ العلاقة بالتلاميذ
 ٨٢.٩٩٤ ٤.١٠٠ ٢٧.٣٨٧ ٢٠٥٤ ١١ ية خارج الفصلملالأنشطة الع
 ١٣٠١٠١٧٣.٤٦٧١٧.٤٧٠٨٣.٨٠ ٦٩ المجموع

احتѧѧل المرتبѧѧة  ،البعѧѧد الثѧѧاني والمتعلѧѧق بالصѧѧفات الشخصѧѧية لسѧѧابق أنيتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول ا
والبعد الرابع والمتعلق بتخطѧيط وتنفيѧذ الѧدروس احتѧل المرتبѧة ، %)٩٤.٣١(الأولى بوزن نسبي 

   .%)٨٢.٤٨(بوزن نسبي قدره السادسة 
  

  الدراسة استنتاجات

فѧѧي تخصѧѧص التربيѧѧة  المھѧѧارات التدريسѧѧية قيѧѧد البحѧѧث أداءقѧѧدرة الطѧѧلاب المعلمѧѧين علѧѧى  .١
  .جدا يجابية وجيدةإوھذه نسبة %) ٨٣.٨٠( إجماليوزن نسبي حصلت على الرياضية 

اتي الѧѧذ المعلمѧѧينالطѧѧلاب  تقѧѧويمالاسѧѧتبانة حسѧѧب  أبعѧѧادعѧѧن ترتيѧѧب  الدراسѧѧة نتѧѧائج أسѧѧفرت .٢
 : لمھاراتھم التدريسية كالتالي

  .)٩٤.٣١(بوزن نسبي  الأولىالمرتبة ) الصفات الشخصية(احتل بعد  -

 .)٨٤.٣٧(المرتبة الثانية بوزن نسبي ) النمو المھني(احتل بعد  -

 .)٨٣.٦٤(المرتبة الثالثة بوزن نسبي ) العلاقة بالتلاميذ(احتل بعد  -

 .)٨٢.٩٩(المرتبة الرابعة بوزن نسبي ) العملية خارج الفصل الأنشطة(احتل بعد  -

 .)٨٢.٨٨(المرتبة الخامسة وبوزن نسبي ) التعليم الجيد أسس(احتل بعد  -

المرتبѧة السادسѧة وبѧوزن ) المѧنھج أھѧدافتخطيط وتنفيذ الدروس بما يحقѧق (احتل بعد  -
  .)٨٢.٩٨(نسبي 

تعѧѧزى لمتغيѧѧر )  ٠.٠٥(إحصѧѧائية عنѧѧد عѧѧن وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة  الدراسѧѧةأسѧѧفرت نتѧѧائج  .٣
س والبعѧد السѧاد ،)أسس التعلѧيم الجيѧد(البعد الأول : لصالح الإناث في الأبعاد التالية  ،الجنس

  . حيث كان متوسطھن أكبر) الأنشطة العملية خارج الفصل(

فѧѧي البعѧѧد الثѧѧاني )  ٠,٠٥(أسѧѧفرت النتѧѧائج عѧѧن عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد  .٤
العلاقѧѧة (والبعѧѧد الخѧѧامس ) تخطѧѧيط وتنفيѧѧذ الѧѧدروس(والبعѧѧد الرابѧѧع ) الصѧѧفات الشخصѧѧية(

  .)طالبات ،طلاب(تعزى لمتغير الجنس  )بالتلاميذ
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  توصياتال

  يوصي الباحث بما يلي الدراسةفي ضوء نتائج 

اسѧѧتخدام قائمѧѧة المھѧѧارات التدريسѧѧية قيѧѧد البحѧѧث فѧѧي تخصѧѧص التربيѧѧة الرياضѧѧية بجامعѧѧات  .١
   .فلسطين

فѧي  أھميѧةزيادة الاھتمام بمقѧرر اسѧتراتيجيات تѧدريس التربيѧة الرياضѧية نظѧرا لمѧا لھѧا مѧن  .٢
ً  إعداد  .الطلاب المعلمين مھنيا

دريب العملي من المسѧتوى الثѧاني للطلبѧة ويقتصѧر علѧى الملاحظѧة فقѧط ويكѧون أن يعتمد الت .٣
 .والرابع التدريب العملي في المستوى الثالث

يرشѧѧده إلѧѧى الأنѧѧواع  المعلѧѧم فѧѧي التربيѧѧة الرياضѧѧية علѧѧى شѧѧكل كتيѧѧب، / إعѧѧداد دليѧѧل للطالѧѧب .٤
 .ن تلك المھاراتوكيفية تحقيق أدواره التعليمية من خلال إتقا ،المتعددة لمھارات التدريس

  
  والأجبية المراجع العربية

 دار الكتب. معلم التربية الرياضية. )٢٠٠١(. أحمد عز الدين ،أبو النجا .  

 يѧѧѧاء ،التميمѧѧѧق . ")٢٠٠٧(. ھنѧѧѧي التطبيѧѧѧة فѧѧѧه الطلبѧѧѧي تواجѧѧѧات التѧѧѧة للمعوقѧѧѧة تحليليѧѧѧدراس
  . قالعرا. جامعة ديالي. كلية التربية الرياضية. مجلة علوم الرياضة. "العملي

 ور ،الخوليѧين أنѧاحمي .أمѧد ،والحمѧية  .)١٩٩٠(. محمѧة الرياضѧرامج التربيѧر  . بѧدار الفك
  .  العربي

 عود –كلية التربية المعلم ب إعدادتقويم . ")١٩٩١(. سليمان ،الجبرѧك سѧة الملѧز . "جامعѧمرك
   . السعودية. جامعة الملك سعود. بحوث كلية التربية

 ة " .)٢٠٠٧(. لمياء وآخرون ،الديوانѧي كليѧة فѧة الرابعѧة المرحلѧة لطلبѧة العمليѧويم التربيѧتق
  .العراق. جامعة البصرة ."جامعة البصرة من وجھة نظر الطلبةالتربية الرياضية 

 ايحو .فتحي ،الكردانيѧطفى ،السѧق". )٢٠٠٣(. مصѧة والتطبيѧين النظريѧة بѧة العمليѧالتربي". 
  . دار الجامعيين

 ارف. "في تدريس التربية الرياضيةالمرشد " . )١٩٩٧(. محسن محمد ،حمصѧمنشأة المع .
  .  الإسكندرية

 ولѧѧѧعد ،زغلѧѧѧد سѧѧѧايح .محمѧѧѧطفى ،والسѧѧѧة   .)٢٠٠١(. مصѧѧѧم التربيѧѧѧداد معلѧѧѧا إعѧѧѧتكنولوجي
 . مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية. ١ط. الرياضية
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  ملحق 
  لكفاءاتھم التدريسية في التربية الرياضية التقويم الذاتي للطلاب المعلمين استمارة 
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 أسس التعليم الجيد/ المجال الأول 
    .إشعار التلاميذ بمدى النجاح فيما يقومون به من أنشطة ومھارات حركية.١
    .الحرص على تحقيق الأمن والسلامة للتلاميذ أثناء الدرس.٢
    .يع بشرط عدم الإسراف في استخدامهاستخدام الثناء والتشج.٣
    .تربوي عند اللجوء لعقاب التلاميذلوب الالالتزام بالأس.٤
    .الاستماع لاستفسارات التلاميذ بصبر والإجابة عليھا دون نھرھم.٥
    .مراعاة راحة التلاميذ تشعرھم بالأخوة والحب والمودة.٦
    .لحمل البدني والراحة أثناء الدرسالالتزام بمبادئ ا.٧
    . ة والحب والمودةمعاملة التلاميذ معاملة تشعرھم بالأخو.٨
ملاحظة سلوك التلاميذ بدقة أثناء الدرس لمعرفѧة خصائصѧھم ومѧا بيѧنھم مѧن .٩

 .فروق
   

تطبيق الاختبارات المقننة على التلاميذ لقياس قدراتھم واستعداداتھم ومعرفѧة .١٠
 .خصائصھم

   

    .استخدام ألفاظ سھلة بقدر المستطاع.١١
    .دة حسب قدرات الفصول الدراسيةجعل محتوى الدرس في مستويات متعد.١٢
    .تشجيع التلاميذ ومساعدة الأقل قدرة وتوجيه الاھتمام إليھم.١٣
    .جعل بداية الدرس تحتوي على أنشطة تھم التلاميذ.١٤
صور للمھارات الحركية ألعاب الحركѧة كمѧدخل / استخدام الوسائل التعليمية .١٥

 .للدرس
   

    .ثناء الدروس واليوم المدرسيالمحافظة على قوام التلاميذ أ.١٦
توضيح الھدف من ممارسة الأنشطة الرياضية للتلاميѧذ وان يفھمѧوا الغѧرض .١٧

 .من الدرس
   

    .تنويع الأنشطة الرياضية في الدرس مع مراعاة قدرات التلاميذ.١٨
ربѧѧط إجѧѧراء الѧѧدرس بعضѧѧھما بѧѧبعض وتوضѧѧيح العلاقѧѧة بѧѧين ھѧѧذه الأجѧѧزاء .١٩

 .للتلاميذ
   

قيѧاس -مراجعѧة-تثبيѧت-تعلѧيم(درس بخبرات سѧبق أن مѧر بھѧا التلاميѧذ ربط ال.٢٠
 .)مستوى

   

    .جعل بعض أجزاء الدرس تمھيدا لدروس قادمة.٢١
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    .العناية بتصحيح أخطاء التلاميذ في الوقت المناسب.٢٢
الاھتمѧѧام بجوانѧѧب نمѧѧو التلميѧѧذ المختلفѧѧة سѧѧواء كانѧѧت معرفيѧѧة أو مھاريѧѧة أو .٢٣

 .انفعالية
   

 الصفات الشخصية / ال الثانيالمج
العѧѧدل والمسѧѧاواة والموضѧѧوعية (اكتسѧѧاب أخلاقيѧѧات المھنѧѧة قѧѧولا وفعѧѧلا مثѧѧل .٢٤

 ..الخ) واحترام التلميذ كانسان
   

    .)الخ..احترام المواعيد والنظام(تحمل المسئولية الخاصة بالمھنة .٢٥
 مѧѧѧѧدير المدرسѧѧѧѧة، المعلمѧѧѧѧين،(التعѧѧѧѧاون مѧѧѧѧع العѧѧѧѧاملين فѧѧѧѧي مجѧѧѧѧال المھنѧѧѧѧة .٢٦

 .)والإداريين
   

    .جعل الألفاظ واضحة والصوت مناسب الارتفاع.٢٧
    .الظھور بالمظھر اللائق بالمھنة من حيث الشكل العام.٢٨

 النمو المھني/ المجال الثالث 
    .القدرة على تقبل الذات.٢٩
    .)مدير المدرسة والمدرسين(الاستفادة ممن ھم أقدم في المھنة .٣٠
    .وة والضعف في التدريس وتدريس الزملاءإدراك نواحي الق.٣١
    .تعديل خطط التدريس باستمرار نتيجة لتوجيه الموجه.٣٢
    .الاطلاع في مجال المھنة ومعرفة الدوريات والمجلات التربوية.٣٣
جمѧѧѧع الأدوات والأجھѧѧѧزة الرياضѧѧѧية وتوزيعھѧѧѧا بطريقѧѧѧة منظمѧѧѧة وتخزينھѧѧѧا .٣٤

 .بطريقة صحيحة
   

 يط وتنفيذ الدروستخط / المجال الرابع
اشѧѧتقاق أھѧѧداف الѧѧدروس مѧѧن أھѧѧداف الوحѧѧدة المѧѧراد تدريسѧѧھا مѧѧن المѧѧنھج .٣٥

 .صحيحة
   

    .وضع أھداف للدرس تناسب نضج التلاميذ وخبرتھم السابقة.٣٦
وضѧع أھѧѧداف يمكѧѧن تحقيقھѧا فѧѧي الѧѧزمن المخصѧص للѧѧدرس ومѧѧن الإمكانѧѧات .٣٧

 .المتاحة
   

    .حتى يمكن تنفيذھا وقياس نتائجھاتحديد أھداف الدروس تحديدا إجرائيا .٣٨
اختيار الأنشѧطة الرياضѧية والمھѧارات الحركيѧة اللازمѧة للѧدروس والمناسѧبة .٣٩

 .لتحقيق الأھداف
   

    .تحديد كم المادة التعليمية وحداثتھا قبل تدريسھا للتلاميذ.٤٠
    .الاطمئنان على صحة المادة العلمية وحداثتھا قبل تدريسھا للتلاميذ.٤١
    .جمع المادة العملية للدرس من مصادر مختلفة.٤٢
تحليل الدروس لمعرفة نوع الوسائل التعليمية والأدوات والأجھزة الرياضѧية .٤٣

 .المناسبة لزمن الدرس
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اختيѧѧار أدوات وأجھѧѧزة رياضѧѧية وأنشѧѧطة مناسѧѧبة لنضѧѧج التلاميѧѧذ ومسѧѧتواھم .٤٤

 .وما لديھم من خبرة سابقة عن موضوع الدرس
   

    .يب الوسيلة التعليمية والأجھزة الرياضية قبل استخدامھا في الدرستجر.٤٥
    .تقديم الوسيلة التعليمية في أنسب وقت من الدرس.٤٦
معرفѧѧѧѧة أھѧѧѧѧم الوسѧѧѧѧائل التعليميѧѧѧѧة والأدوات والأجھѧѧѧѧزة الرياضѧѧѧѧية الشѧѧѧѧائعة .٤٧

 .)أفلام-صور-نماذج(والموجودة بالمدارس 
   

    .دون النموذج عند الشرحالتأكد من أن جميع التلاميذ يشاھ.٤٨
اختيار أنشطة مناسبة لمستوى نضج التلاميذ فѧلا تكѧون فѧوق قѧدراتھم أو أقѧل .٤٩

 .منھا
   

ملاحظѧѧة التلاميѧѧذ أثنѧѧاء التѧѧدريس لمعرفѧѧة مѧѧدى مناسѧѧبة الأدوات والأجھѧѧزة .٥٠
 .الرياضية والمھارات الحركية والوسائل التعليمية بمستواھم وخبراتھم

   

وضѧѧوعية التѧѧي تكشѧѧف عѧѧن نقѧѧاط الضѧѧعف عنѧѧد التلاميѧѧذ وضѧѧع وإجѧѧراء الم.٥١
 .وتفسير نتائجھا

   

اختبѧѧارات للمھѧѧارات الحركيѧѧة (التنويѧѧع فѧѧي الاختبѧѧارات عنѧѧد تقيѧѧيم التلاميѧѧذ .٥٢
 .)واختبارات اللياقة البدنية

   

الاسѧѧتفادة مѧѧن نتѧѧائج الاختبѧѧارات التѧѧي أجريѧѧت فѧѧي عѧѧلاج نقѧѧاط الضѧѧعف عنѧѧد .٥٣
 .التلاميذ

   

 العلاقة بالتلاميذ/  سالمجال الخام
    .التعاطف مع التلاميذ في حل مشاكلھم الشخصية والاجتماعية.٥٤
    .التعاون مع الآباء في حل مشاكل التلاميذ.٥٥
تكوين علاقات طيبة مع المرشد الطلابѧي بالمدرسѧة والاستفسѧار عѧن حѧالات .٥٦

 .التلاميذ ومشاكلھم
   

السѧѧѧلوك العѧѧѧدواني وغيѧѧѧر  المحافظѧѧѧة علѧѧѧى الموضѧѧѧوعية الھادفѧѧѧة فѧѧѧي عѧѧѧلاج.٥٧
 .السوي

   

    .مساعدة التلاميذ باستمرار على القيادة وتحمل المسئولية وحرية التعبير.٥٨

 الأنشطة العلمية خارج الفصل/  المجال السادس
    .إدارة طابور الصباح والالتزام بالمواعيد.٥٩
    .العناية بالنواحي الجمالية بالمدرسة ونظافة المبنى.٦٠
    .اف على التلاميذ في الفسحة وأثناء الانصرافالإشر.٦١
اسѧѧѧتقبال أوليѧѧѧاء الأمѧѧѧور ومعѧѧѧاونتھم فѧѧѧي معرفѧѧѧة حالѧѧѧة أبنѧѧѧاءھم السѧѧѧلوكية .٦٢

 .والتحصيلية
   

    .)الكنترول-الملاحظة(المساھمة في أعمال الامتحانات .٦٣
الإشѧѧراف علѧѧى الѧѧرحلات المدرسѧѧية والمعѧѧارض والمسѧѧاھمة فѧѧي الحصѧѧص .٦٤

 .الزيادة
   



  ......"ھم التدريسية في التقويم الذاتي للطلاب المعلمين  لكفاءات"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٩٤٨

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

    .ذ الغياب الفصلي بدقة قبل التوقيع على كشف الدرجاتأخ.٦٥
المشѧѧاركة فѧѧي تѧѧدريب الفѧѧرق الرياضѧѧية وتنظѧѧيم المسѧѧابقات الرياضѧѧية فѧѧي .٦٦

 .المناسبات المختلفة بالمدرسة وتنمية وعي التلاميذ بھا
   

تحديد مشاكل المجتمع المحلي والذي توجد به المدرسة وتنمية وعي التلاميѧذ .٦٧
 .بھا

   

    .ستعانة بالإمكانات المتاحة لدى المدرسة في مواجھة مشكلات البيئةالا.٦٨
    .)الخ...يوم النظافة(المشاركة في مشروعات خدمة البيئة .٦٩

 


