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  ملخص

التعѧرف و، تھدف الدراسة لتحديد المواقف الشائعة للتصويب بالوثب في مباريات كرة السѧلة
اقف التصѧويب بالوثѧب ستخدام التدريبات المستوحاة من اكتشاف موبا المواقف التنافسيةتأثير  إلى

، اسѧѧتخدم الباحѧѧث تحديѧѧد نسѧѧبة التحسѧѧن لѧѧدى عينѧѧة الدراسѧѧة تبعѧѧاً لمراكѧѧز اللعѧѧبو، فѧѧي كѧѧرة السѧѧلة
باسѧتخدام  المنھج التحليلي والمنھج الوصفي للجانب النظري والمنھج التجريبي للدراسة التجريبية

كليѧة تѧم اختيѧار عينѧة الدراسѧة بالطريقѧة العمديѧة مѧن طѧلاب  ،واحدةالتصميم التجريبي لمجموعة 
التقليدي، ( لتصويبلعن اختبارات عبارة دراسة وكانت أداه ال، التربية الرياضية بجامعة الأقصى

فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية بѧين أظھرت النتائج إلى وجود  ،)، بين حواجزبعد التمرير، بعد خداع
الاختبارات المھارية لمھارة التصѧويب بالوثѧب فѧي التطبيقѧين القبلѧي  متوسط درجات اللاعبين في

نسب تحسن في مراكز اللعѧب فѧي الاختبѧارات المھاريѧة  ووجود والبعدي لصالح التطبيق البعدي،
  . اقف التنافسية للمبارياتلمھارة التصويب بالوثب بعد تطبيق البرنامج التدريبي المصمم من المو

 
Abstract 

The Study aims to identify common situations jump shoot in 
basketball games and recognize to the impact of competitive situations 
by using training sessions derived form discovery of jump shooting 
situations .The research also determines the percentage of improvement 
among  the study sample according to the play centers. The researcher 
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has used an analytical and descriptive approach for theoretical and study 
by using one- group experimental design. The sample study has been 
intentionally selected among sports students at AL Aqsa University. The 
study instrument has been conducted through tests. (Average - after pas-
after triple - Among the barriers) The results have revealed statistically 
significant differences among the average degrees of players in the skill 
of jump shooting in the pre-and post-practice in favor of the post- one. 
The results have also indicated the percentage of improvement in the 
playing centers for jump shoot skill tests after applying the designed 
training program of the competitive situations for games. 

  
  مقدمة ومشكلة الدراسة

يعتبر الوصول إلى المستوى العالي في لعبة كرة السلة متوقفاً علѧي مѧدى إتقѧان أداء مختلѧف 
إلѧѧى جانѧѧب قائمتھѧѧا، رأس  المھѧѧارات الأساسѧѧية للعبѧѧة وخاصѧѧة إذا علمنѧѧا أن التصѧѧويب يѧѧأتي علѧѧى

/ الوصѧѧول باللاعѧѧب ، وأن للعبѧѧةالصѧѧفات البدنيѧѧة والمورفولجيѧѧة المناسѧѧبة لمتطلبѧѧات الأداء فѧѧي ا
، يعتبѧر أحѧد أھѧم أھѧداف التѧدريب الرياضѧي المخطѧط فضل المستويات الرياضية العاليةالفريق لأ

طبقѧѧاً للأسѧѧس المبѧѧادئ العلميѧѧة، حيѧѧث يتوقѧѧف مسѧѧتوى الأداء فѧѧي اللعبѧѧة بجوانبѧѧه المختلفѧѧة علѧѧى 
تحقيѧѧق  إلѧѧىظم لا يѧѧؤدي العمѧѧل العشѧѧوائي غيѧѧر المѧѧن إنالتخطѧѧيط الѧѧدقيق لعمليѧѧة التѧѧدريب، حيѧѧث 

تفكير مرن من المدرب يمكنه من استقراء المستقبل من خѧلال  إلى، فلعبة كرة السلة تحتاج الھدف
لھѧѧذا  واسѧѧتخدام الأسѧѧاليب الدفاعيѧѧة والھجوميѧѧة للاسѧѧتعداد خبѧѧرات الماضѧѧي،الحاضѧѧر و إمكانيѧѧات

  .الوسائل الممكنة لتحقيق الأھداف المستقبل بوضع أنسب الحلول له بكافة

كѧان  كѧل الملعѧب أو أجѧزاء منѧه سѧواءفѧي في الوقت الذي أصبح فيه الدفاع الضاغط كذلك و
الضѧѧاغط الѧѧدفاع  مأ Zone Defacesدفѧѧاع المنطقѧѧة  أم Man to Manبطريقѧѧة رجѧѧل لرجѧѧل 

Defaces pressing   والذي عمل ھو الشائع بين الفرق ً ذ أنواع التصѧويب فرص تنفي على عائقا
مѧن مميѧزات السѧرعة  لمѧا لھѧذه المھѧارة ؛حاً إبراز أھمية التصويب بالوثبء موضالتي تتسم بالبط

ھذا النوع من التصويب بالرغم من أنه أكثѧر صѧعوبة فѧي الأداء  ، حيث إنالمنافس ىالمفاجئة لدو
الأمر الذي جعله فѧي ؛ المنافس ىيشكل صعوبة في الواجب الدفاعي لد فانه ،عن الأنواع الأخرى

حصѧائيات التѧي أجريѧت لمقѧابلات المستخدمة فѧي المبѧاراة لا سѧيما وأن الإ مقدمة أنواع التصويب
 ،مѧѧن مجمѧѧوع التصѧѧويب% ٦٠فѧѧرق العѧѧالم أوضѧѧحت أن نسѧѧبة التصѧѧويب بالوثѧѧب تمثѧѧل  أقѧѧوى

أن التصѧѧويب بالوثѧѧب ھѧѧو الأكثѧѧر شѧѧيوعاً فѧѧي  )١٩٩٥، أحمѧѧد كامѧѧل( ويوضѧѧح ذلѧѧك مѧѧا أشѧѧار إليѧѧه
، محمѧѧد عѧѧامر(لكѧѧرة السѧѧلة متفقѧѧاً مѧѧع مѧѧا أشѧѧار إليѧѧه ة بالإسѧѧكندري )٢٣( مباريѧѧات البطولѧѧة العربيѧѧة

من أن التصويب بالوثب من المسافات المتوسطة كان الأكثر شيوعاً والأكثѧر نجاحѧاً بѧين ) ٢٠٠٣
كمѧا أوضѧحت الإحصѧاءات الفنيѧة لبطولѧة كѧاس العѧالم  ،بالإسѧكندرية )٢٣( العربيѧةفرق البطولѧة 
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طقѧة ومѧن ب بالوثѧب لفѧرق المقدمѧة مѧن داخѧل المنمتوسط نسبة التصوي اليابان، حيث بلغب ٢٠٠٦
  ).٣٥ ، ص٢٠٠٦ ،فوزيأحمد (التوالي  ىعل% ٤٠ -%٥٢.٢ثلاث نقاط خارج قوس 

 كѧل مѧن ىفان ھذه المھارة تحتاج المزيد من الجھد في التدريب لتنميتھѧا وصѧقلھا ، ويѧر لذا
(Cousy & Power, 1997, p14)  ،أѧويب ن فاعلية الھجوم في كرة السلة تتضح فѧة تصѧي دق

ѧѧدراتھم علѧѧة قѧѧين تنميѧѧي اللاعبѧѧب علѧѧذلك يجѧѧافس، لѧѧلة المنѧѧو سѧѧراتھم نحѧѧوجيھھم لكѧѧين وتѧѧىاللاعب 
ѧدار العѧي مѧديلھا علѧا وتعѧامـالتصويب وتطويرھ، ѧح ـوينص(parnes ,1985,p, 19) ѧرورة ـبض

ѧѧـأن ينѧѧـوع اللاعبѧѧون ـون المصوبѧѧـأماكѧѧـن وزوايѧѧـا ومسافѧѧـات وأساليѧѧـب تصويبھѧѧـم حتѧѧوا ـى يتمكن
ѧѧѧنـمѧѧѧل مѧѧѧحه كѧѧѧا أوضѧѧѧك مѧѧѧي ذلѧѧѧاف إلѧѧѧة ، يضѧѧѧامھم الدفاعيѧѧѧعيب مھѧѧѧدافعين وتصѧѧѧداع المѧѧѧن خ  
 (Cousy & Power ,1981, p 64)  ابلھمѧي تقѧروف التѧي الظѧين علѧدريب اللاعبѧي بأھمية تѧف

  . أثناء المباراة

فѧѧي عمليѧѧة تنميѧѧة  اً لاحѧѧظ أن ھنѧѧاك قصѧѧور ومѧѧن خѧѧلال خبѧѧرة الباحѧѧث كلاعѧѧب ومѧѧدرب فقѧѧد
ذلѧك عѧدم  ىيضѧاف إلѧ ، بѧه فѧي المباريѧات لتصويب بالوثѧب بالشѧكل الѧذي تѧؤدىا وتطوير مھارة

لتكѧرار أداء ھѧذه المھѧارة بѧدون مѧدافع مѧن  ، حيث يلجأ معظم المدربينوجود البرامج المقننة لذلك
أماكن ومسافات مختلفة معتقدين أن ھذا الأمر يكون كافياً للحصول علي نسبة معقولة، وقѧد يكѧون 

مھѧارة الرميѧة الحѧرة التѧي يؤديھѧا اللاعبѧون  :حاً لبعض المھѧارات الأخѧرى مثѧلھذا الأسلوب ناج
دون تѧѧدخل مѧѧن المѧѧدافع بينمѧѧا لا يѧѧنجح ھѧѧذا الأسѧѧلوب فѧѧي مھѧѧارة التصѧѧويب بالوثѧѧب التѧѧي يؤديھѧѧا 

 ،شѧعبان إبѧراھيم(أثنѧاء المنافسѧة، ويؤكѧد ذلѧك مѧا أشѧار إليѧه في اللاعبون من مواقف لعب مختلفة 
ً فروقمن أن ھناك ) ١٩٩٢ ئھѧا فѧي معنوية في التصويب بالوثب بنقطتين وثѧلاث نقѧاط لصѧالح أدا ا

  . التدريب عنھا في المنافسة

الباحѧѧث عنѧѧد تنميѧѧة وتطѧѧوير الأداء المھѧѧاري بشѧѧكل عѧѧام أن ھنѧѧاك أسѧѧاليب علميѧѧة يѧѧتم  ىويѧѧر
يجѧѧب تغييѧѧر الاشѧѧتراطات والعوامѧѧل إلѧѧى أنѧѧه ) ٢٦٨ ، ص١٩٩٢، عѧѧلاوي( حيѧѧث أشѧѧار إتباعھѧѧا

بالأداء في ظل ظروف تتميز بالصعوبة والزيادة التدريجية في توقيت الأداء، كѧذلك أداء المحيطة 
ل منافسѧѧات تجريبيѧѧة، وفѧѧي ضѧѧوء ذلѧѧك يجѧѧب ربѧѧط مھѧѧارة التصѧѧويب بالوثѧѧب ظѧѧالمھѧѧارات فѧѧي 
المحاورة والتوقف واستلام الكرة والخداع ويمكن ربط المھارة بѧأكثر مѧن مھѧارة  ىبمھارات أخر

وكѧذلك يمكѧن إضѧافة مѧدافع لكرة ثѧم المحѧاورة فѧالتوقف والتصѧويب بالوثѧب، استلام ا: مثل أخري
الأمѧѧر الѧѧذي مѧѧن شѧѧأنه أن يزيѧѧد مѧѧن صѧѧعوبة الأداء وإخضѧѧاع اللاعѧѧب لمواقѧѧف مھاريѧѧة  ،بالتѧѧدريج

تنافسية غير تقليدية حتى يتم الوصول لمواقف تشبه ما يحدث في المنافسات الفعليѧة حيѧث أوضѧح 
)Tsskares & Athenasosk, 2003,p 46 ( اطѧѧوين أنمѧѧب تكѧѧاري لا يتطلѧѧأن الأداء المھ

سلوكية جامدة بل يتطلب إمكانية اللاعب تغيير سلوكه وتعديله تبعاً لمواقѧف اللعѧب المتغيѧرة وھنѧا 
تأتي مرحلة ھامة من تطѧوير المھѧارة حيѧث يجѧب أن تصѧاغ التѧدريبات بشѧكل يخѧدم خطѧة اللعѧب 

 ،المھѧارة مѧن الأمѧاكن المتوقѧع التصѧويب منھѧا ىب علѧالمناسبة وإمكانات لاعبѧي الفريѧق والتѧدري
 للاعѧѧب المھѧѧاري ھѧѧو الحقيقѧѧي ىالمسѧѧتوأن ) ٩٣ ، ص١٩٧٢ ،لطفѧѧي(ويؤكѧѧد ذلѧѧك مѧѧا أشѧѧار إليѧѧه 

لذلك فإن كل عمليѧات التѧدريب يجѧب أن تѧنظم بحيѧث يمكѧن للاعѧب اكتسѧاب  ، المباراة أداءه أثناء
  .أثناء المنافسةفي ف المختلفة أفضل أداء للمھارة لتحقيق أفضل النتائج في الظرو
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أن طѧرق تطѧوير الأداء المھѧاري ) ٦٩ ، ص١٩٩٨ ،نمر وصѧالح(أوضح  ىومن جھة أخر
الباحث ى ، وفي ضوء ذلك يرىتتلخص في أداء المھارة مع عناصر اللياقة البدنية ومھارات أخر

فعند تنمية وتطѧوير  ،أن لكل مھارة متطلبات بدنية خاصة يجب تنميتھا مقرونة بأداء المھارة ذاتھا
الѧѧدوران حѧѧول  :التصѧѧويب بالوثѧѧب يجѧѧب تصѧѧميم التѧѧدريبات بالشѧѧكل الѧѧذي يخѧѧدم ھѧѧذا الاتجѧѧاه مثѧѧل

رشѧѧاقة المحѧѧور الطѧѧولي أو العرضѧѧي ثѧѧم اسѧѧتلام الكѧѧرة والتصѧѧويب بالوثѧѧب لزيѧѧادة عنصѧѧري ال
 لتѧيضѧرورة الاھتمѧام بالتѧدريبات ا إلѧى )١٩٧٢، الشѧافعي ،مرسي(والتوازن حيث أشار كل من 

  .تحسن وتنمي التوازن والرشاقة

ومن جھة أخرى فإن الوثب من فوق حاجز أو أكثر أو انبطاح مائل ثني الذراعين ثم اسѧتلام 
 الكѧѧѧرة والتصѧѧѧويب بالوثѧѧѧب للѧѧѧربط بѧѧѧين الجانѧѧѧب البѧѧѧدني المتماثѧѧѧل فѧѧѧي القѧѧѧدرة العضѧѧѧلية للѧѧѧرجلين

  .والذراعين وأداء التصويب بالوثب

داء المھѧѧاري سѧѧيقوم الباحѧѧث باستكشѧѧاف مواقѧѧف مѧѧن خѧѧلال العѧѧرض السѧѧابق لأسѧѧاليب الأ
ѧѧلال المبѧѧب خѧѧويب بالوثѧѧامج االتصѧѧع برنѧѧرحراة ووضѧѧدريبي مقتѧѧت ѧѧد علѧѧاف  ىمعتمѧѧذا الاستكشѧѧھ

ѧѧمل علѧѧي تشѧѧا والتѧѧبق ذكرھѧѧي سѧѧاري التѧѧوير الأداء المھѧѧة لتطѧѧاليب العلميѧѧن  ىوالأسѧѧة مѧѧمجموع
  .كرة السلة فين تطبيقھا المھارية وبعض المواقف الخططية التي يمك التدريبات البدنية و

فقѧѧد تمثلѧѧت مشѧѧكلة البحѧѧث فѧѧي كونھѧѧا دراسѧѧة لاستكشѧѧاف وتحديѧѧد المواقѧѧف الѧѧذي يليھѧѧا ، لѧѧذا
مباشرة أداء مھارة التصويب بالوثب، واعتبار ھذه المواقف نقطة الانطلاق لبناء برنѧامج تѧدريبي 

ѧي علѧذي يقتضѧوير الѧك التطѧب البدنى مقترح لتطوير ھذه المھارة، وذلѧي الجوانѧة التѧة والخططيѧي
  .أداء ھذه المھارة خلال المباراة تساھم في فعالية

  التساؤل التاليالإجابة عن ويمكن صياغة مشكلة الدراسة في 

التربيѧѧة  كليѧѧة طѧѧلاب ىلѧѧد مѧѧن الوثѧѧب لتطѧѧوير مھѧѧارة التصѧѧويب المواقѧѧف التنافسѧѧيةمѧѧا أثѧѧر 
  ؟الرياضية بجامعة الأقصى 

  ليةمن ھذا التساؤل الأسئلة التاوينبثق 
  

  أسئلة الدراسة

 بطѧلا ىما أسس استخدام المواقف التنافسية لتطوير مھارة التصويب بالوثب بكرة السلة لѧد .١
  ؟التربية الرياضية بجامعة الأقصى  كلية

كليѧة التربيѧة  طѧلابالتنافسية لتطوير مھارة التصѧويب بالوثѧب بكѧرة السѧلة لѧدى  المواقفما  .٢
  الرياضية بجامعة الأقصى ؟

لاب المواقف التنافسية لتطوير مھѧارة التصѧويب بالوثѧب بكѧرة السѧلة لѧدى طѧ داماستخما أثر  .٣
 كلية التربية الرياضية بجامعة الأقصى ؟
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  فروض الدراسة

فѧѧѧي الاختبѧѧѧارات  )α  ≥ 0.05(عنѧѧѧد مسѧѧѧتوي الدلالѧѧѧة  فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية بوجѧѧѧود .١
لمجموعѧѧة صѧѧالح ال القبلѧѧي والبعѧѧدي التطبيѧѧقمѧѧا بѧѧين المھاريѧѧة لمھѧѧارة التصѧѧويب بالوثѧѧب 

  .التجريبية

توجد نسب تحسن في مراكز اللعب في الاختبارات المھاريѧة لمھѧارة التصѧويب بالوثѧب بعѧد  .٢
 .تطبيق البرنامج التدريبي

  
  أھداف الدراسة

  ىإلتھدف الدراسة 

  .تحديد المواقف الشائعة للتصويب بالوثب في مباريات كرة السلة .١

سѧѧتخدام التѧѧدريبات المسѧѧتوحاة مѧѧن اكتشѧѧاف مواقѧѧف با التѧѧدريبيتѧѧأثير البرنѧѧامج  إلѧѧى التعѧѧرف .٢
كليѧة التربيѧة  بلѧدى طѧلا نسبة التصويب بالوثب فѧي كѧرة السѧلة ىالتصويب في المنافسة عل

  .الأقصى الرياضية بجامعة

  .بجامعة الأقصى كلية التربية الرياضية بطلا ىتحديد نسبة التحسن لد .٣

  .تبعاً لمراكز اللعب ية بجامعة الأقصىكلية التربية الرياض بطلا تحديد نسبة التحسن لدى .٤
  

  أھمية الدراسة

  الأھمية العلمية  .أ 

 - ھذه الدراسة ھي الأولي من نوعھا في مجال كرة السلة في البيئة الفلسѧطينية والعربيѧة دتع
كما أنھا تفتح مجالاً جديѧداً لإجѧراء البحѧوث والدراسѧات فѧي أنѧواع مختلفѧة  - حد علم الباحث ىعل

 يعѧѧال ىيب الرياضѧѧي والارتقѧѧاء بمسѧѧتواضѧѧية والبѧѧرامج المختلفѧѧة فѧѧي التѧѧدرمѧѧن الأنشѧѧطة الري
سѧوء نتѧائج جيѧدة فѧي مھѧارة التصѧويب بالوثѧب فѧي العديѧد مѧن المواقѧف المختلفѧة  والحصول على

  .خداع أوبعد محاورة، تمرير  كانت

 الأھمية التطبيقية  .ب 

 وير المو ىقد تسھم الدراسة في وضع أسلوب تدريبي جديد مقترح علѧا تطѧر بھѧي يمѧف التѧاق
ة حتѧى يѧتمكن اللاعѧب مѧن التغلѧب أثنѧاء المبѧاراة إن كانѧت تحѧت ظѧروف مختلفѧ في اللاعب
  .أثناء المباراة مع توفير الوقت والجھد في ھذه المواقف الصعبة على

 ѧѧن العناصѧѧتوحاة مѧѧاري المسѧѧدني المھѧѧابع البѧѧدريبات ذات الطѧѧام بالتѧѧارة الاھتمѧѧة لمھѧѧر البدني
  .التصويب بالوثب
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 لاھتمام بالتصويب بالوثب من الأماكن المرتبطة بالمواقف الخططية الشائعةا.  

 إخضاع اللاعبين لمواقف مھارية غير تقليدية قبل أداء التصويب بالوثب.  

 التصويب بالوثب تحت الظروف الدفاعية المتغيرة.  

 إخضاع اللاعبين لعبء بدني متمثلة في العضلات العاملة في مھارة التصويب بالوثب.   

 قبل وأثناء ونھاية المباراة لمھارة التصويب نفسيالو إخضاع اللاعبين للضغط الزمني. 
  

  حدود الدراسة

 كلية التربية الرياضية بجامعة الأقصى ملاعب :الحد المكاني.  

 ١/١٢/٢٠٠٨حتى  ١/١٠/٢٠٠٨من الفصل الأول   :الحد الزماني.  

 لتربية الرياضية بجامعة الأقصىالرابع بكلية اى الدراسي المستو طلاب: الحد البشري. 
  

  مصطلحات الدراسة

 أثنѧاءھي عبارة عن المواقف والظروف المختلفة التي يمر بھا اللاعѧب  :المواقف التنافسية
  .)تعريف إجرائي(المباراة 

 رف عليه يؤدي إلى تحقق الھѧدف منѧهعبارة عن بناء حركي متصل ومتكامل متعا :المھارة
  .)٣٣ ، ص١٩٩٣،أبو العلا(

مسѧتوى ممكѧن أن يصѧل إليѧه  ىأعلѧ ىھѧو عبѧارة عѧن إتقѧان أداء المھѧارة إلѧ: تطوير المھارة
  .)٤٠ ، ص١٩٨٧ ،عبد المقصود( اللاعب

  
  سابقةالدراسات ال

أھميѧة تѧدريبات وتمرينѧات المنافسѧة فѧي ب المختلفѧة دراسѧاتھم في الباحثين من العديد اھتم لقد
لوصول إلѧى المواقѧف التنافسѧية المشѧابھة التѧي يمѧر جماعية، لأو فردية كانت أ سواءألعاب عديدة 
  . الأمثلأثناء المباريات من أجل تحقيق المستوى في ن وبھا اللاعب

من أجل التعرف على تѧأثير برنѧامج تعليمѧي ) ٢٠٠٨(محمد  الدراسات دراسة تلك ومن بين
تھدفت الدراسѧة ، اسѧالأداء المھѧاري فѧى الكѧرة الطѧائرةباستخدام تمرينات المنافسѧة علѧى مسѧتوى 

بتصميم برنامج تعليمي باستخدام تمرينات المنافسة ومعرفѧة تѧأثيره علѧى مسѧتوى الأداء المھѧاري 
يم التجريبѧѧي فѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة للطѧѧلاب، واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجريبѧѧي باسѧѧتخدام التصѧѧم

لعشѧوائية، مѧن ، وكما قѧام الباحѧث باختيѧار عينѧة البحѧث بالطريقѧة العمديѧة المجموعتين تجريبيتين
م، حيѧث ٢٠٠٦-٢٠٠٥طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة أسѧيوط للعѧام الدراسѧي 
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ً طالبѧ) ٤٠(بلغ عددھم  واسѧتخدم الباحѧث الاختبѧارات  ،وتѧم تقسѧيمھم إلѧـى مجمѧوعتين متسѧاويتين ا
رينѧѧات البدنيѧѧة، التم(المھاريѧѧة، تصѧѧميم تمرينѧѧات البرنѧѧامج التعليمѧѧي باسѧѧتخدام تمرينѧѧات المنافسѧѧة 

التѧѧدريبات المھاريѧѧة، تѧѧدريبات التѧѧدرج الخططѧѧي، التѧѧدريبات المركبѧѧة، تѧѧدريبات مواقѧѧف اللعѧѧب، 
وتوصل الباحث إلى أن اسѧتخدام أسѧلوب التѧدريس  )البرنامج التعليمي باستخدام تدريبات المنافسة

مھѧارات الكѧرة  بالطريقة التنافسية له تأثير ايجابي على تحسن مستوى الأداء المھѧاري فѧى بعѧض
استخدام أسلوب التدريس بالطريقة التنافسية لѧه تѧأثير ايجѧابي أفضѧل وبدلالѧة إحصѧائية ، والطائرة

، وكمѧا الأداء المھاري فى الكѧرة الطѧائرةمن استخدام أسلوب الأوامر فى التدريس تحسن مستوى 
كإحѧدى ) لمنافسѧةتمرينѧات ا( أوصى الباحث إلى تعميم وإدراج أسلوب التدريس بطريقة المنافسѧة

طرق التعلم للمھارات الحركية الأساسѧية للكѧرة الطѧائرة، أھميѧة الأخѧذ بالأسѧاليب التدريسѧية التѧي 
  .تعطى دورا فعالا للطالب خلال العملية التعليمية توافقا مع التحديث والتطوير التربوي

علѧي ثقѧال من أجل التعرف على تѧأثير تمرينѧات المنافسѧة بالأبدراسة ) ٢٠٠٥(محمود  وقام
واسѧتخدم الباحѧث  بعض القدرات الحركية الخاصة والمستوى المھاري لملاكمѧي الدرجѧة الأولѧى،

، وتѧѧم اختيѧѧار عينѧѧة ن أحѧѧداھما تجريبيѧѧة والأخѧѧرى ضѧѧابطةالمѧѧنھج التجريبѧѧي باسѧѧتخدام مجمѧѧوعتي
ѧعيدالدراسة بالطريقة العشوائية من ملاكمي الدرجة الأولѧور سѧة بѧاحة بمحافظѧادي السѧى بنѧد ، وق

ً ) ١٦(بلغ قوام العينة  ، وتѧم تقسѧيمھم إلѧى مجمѧوعتين إحѧداھما تجريبيѧة والأخѧرى ضѧابطة ملاكما
بعد تطبيق البرنѧامج التѧدريبي باسѧتخدام تمرينѧات المنافسѧة بالأثقѧال، ملاكمين، ) ٨(منھا  كلقوام 

سѧѧѧتوى جѧѧѧاءت النتѧѧѧائج أن للبرنѧѧѧامج تѧѧѧأثيراً ايجابيѧѧѧاً علѧѧѧى مسѧѧѧتوى القѧѧѧدرات البدنيѧѧѧة الخاصѧѧѧة والم
 إلѧى% ٣المھاري لملاكمي مجموعتي البحث التجريبية والضابطة، واستخدام الأثقѧال بنسѧب مѧن 

الجسم المشتركة في أداء المھارة خѧلال تمرينѧات المنافسѧة، وتفѧوق ملاكمѧو  أجزاءمن وزن % ٥
المجموعة التجريبية عن الضابطة في نسب تحسن القدرات البدنية الخاصѧة والمسѧتوى المھѧاري، 

مѧن وزن أجѧزاء الجسѧم المشѧتركة % ٥إلѧى % ٣استخدام أثقال بنسѧبة صي الباحث بضرورة ويو
      .   دات التدريبية لتأثيرھا الايجابيفي أداء المھارة عند تطبيق تمرينات المنافسة داخل الوح

 ھѧدف ارتفاع في التدرج تأثير إلىللتعرف تھدف دراسة  )٢٠٠٥(حمزة وآخرون  وأجرت
 التجريبѧي المѧنھج البѧاحثون اسѧتخدمو، السѧلة كѧرة لناشѧئ السѧلمي التھѧديف دقѧة تطѧوير فѧي السلة

 التخصصي المركز في المشاركين اللاعبين من البحث عينة وتم اختيارالبحث،  لطبيعة لمناسبته
 العينѧة قسѧمت ،سѧنة) ١٤ -١٢(بأعمѧار  لاعبѧًا )٤٠( بلѧغ عѧددھمو بابѧل محافظѧة فѧي السѧلة لكѧرة

 تجريبيѧة والأخѧرى لاعبѧًا )٢٠(قوامھѧا  ضѧابطة إحѧداھما مجمѧوعتين ىإلѧ العشѧوائي بالأسѧلوب
 تѧأثير لھا يكون قد التي المتغيرات بعض في المجموعتين بين التكافؤ تم حيث لاعباً )٢٠( قوامھا
 مھم السلة حلقة ارتفاع في التدرج أنوجاءت النتائج  ,السلمي التھديف دقة في اللاعبين أداء على
، أعمѧارھم ١٢فѧوق ) سѧم٣٠٥(و سѧنة ١٢ دون الأعمѧار ارتفѧاع وھو )سم١٦٠( من للانتقال جدًا

 السѧلمي التھديف دقة لتحسين الضابطة المجموعة من أفضل تحسناً التجريبية المجموعة أظھرت
 قبѧل مѧن المعѧد والمѧنھج الارتفاعѧات البѧاحثون اعتمѧادأوصѧى  سنة، ١٤ -١٢السلة لأعمار  بكرة
  . التدريب قيد العمرية للفئة بالتدريب بالتدرج مشاركة، الاھتمامال والأندية السلة كرة اتحاد
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

 النѧاجح التصويب أنواع مستوى تقويم إلى التي ھدفت التعرف )٢٠٠٢(العاني  دراسةوفي 
 الفѧرق، وترتيѧب التصѧويب أنѧواع نجѧاح ترتيѧب علѧىالفѧرق وكѧذلك التعѧرف  وترتيѧب والفاشѧل
 ومعامѧل المئويѧة النسѧبة( وھѧي البحѧث نتѧائج إلѧى للوصѧول الوسائل الإحصѧائية الباحث واستخدم
 الترتيѧب بѧين معنويѧة رتѧب ارتبѧاط علاقѧة وجѧود عѧدم الباحѧث وجد وبالفعل) لسبيرمان الارتباط
 الارتبѧاط علاقѧات كانѧت حيث التصويب أنواع نجاح نسب في والترتيب المشاركةللفرق  النھائي
الرميѧة الحѧرة وھѧي و نقѧاط )٣( و نقطѧة )٢( التصѧويب نجѧاح نسѧبة وترتيѧب النھائي الترتيب بين

 )٠.٧٥٤( الجدوليѧة مѧن اقѧل جميعھѧا وھѧي التѧوالي علѧى )٠.١٨٧ -٠.٣٢١ -٠.٤٢٨ -٠.٥(
 بѧالمراكز للفѧوز آخѧر التصѧويب دون مѧن معѧين نѧوع تميѧز تؤكѧد لا السѧلة كرة أن الباحث استنتج
التصѧويب المختلفѧة فѧي لعبѧة الاھتمѧام بجميѧع أنѧواع  مѧدربينا النھايѧة في الباحث وأوصى المتقدمة
  .كرة السلة

 مستوي التھديف لدى أفضѧل اثنѧيھدفت إلي تقويم في دراسة ) ١٩٩٧(باقر وسمكة تناول و
ً عشر فريق المشاركة في  قة التھديف بالانجاز الفرقي وتمثلت العينة بالفرقفي العالم ومعرفة علا ا

الولايѧات المتحѧدة الأمريكيѧة صѧيف عѧام أولمبياد اطلنطا ضمن الألعاب الأولمبية التي أقيمѧت فѧي 
ً ) ١٢(وقد بلغ عددھم  )١٩٩٦( وجاءت النتائج بأن التھديف بأنواعه سلاح فعال لفرق كرة  ،فريقا

ѧابي علѧاراة ىالسلة في التأثير الايجѧائج المبѧاطنتѧة ارتبѧود علاقѧذالك وجѧوع  ، كѧين مجمѧة بѧمعنوي
ويوصѧي الباحѧѧث العمѧل علѧѧي راكѧز الفѧѧرق وم) بѧѧثلاث نقѧاطالتھѧديف بنقطتѧѧين التھѧديف (التھѧديف 

أنѧѧواع التھѧѧديف  تطѧѧويرتطѧѧوير أنѧѧواع التھѧѧديف تحѧѧت شѧѧروط المنافسѧѧة ومѧѧن مختلѧѧف المنѧѧاطق و
    .ولمختلف اللاعبين بغض النظر عن مراكز اللعب

 الأثقѧالالتعѧرف علѧى تمرينѧات المنافسѧة باسѧتخدام  إلѧيبدراسة تھѧدف  )١٩٩٦(قام الروبي 
سنة في كرة السلة، ولقѧد تѧم تطبيѧق الدراسѧة علѧى عينѧة ) ١٤(ناشئين تحت على الأداء المھاري لل

مѧن لاعبѧي محافظѧة بѧور سѧعيد، واسѧتخدم الباحѧث المѧنھج التجريبѧي، وقѧد تѧم ناشѧئاً ) ٣٠(قوامھا 
لاعباً وكانѧت ) ٢٠(تقسم العينة إلى مجموعتين احدھما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منھما 

اسѧѧتخدام الأثقѧѧال بنسѧѧبة مѧѧن وزن الجسѧѧم خѧѧلال التمرينѧѧات المنافسѧѧة يرتقѧѧي أھѧѧم نتѧѧائج الدراسѧѧة أن 
   .لمھاري والبدني للاعبي كرة السلةبالأداء ا

التعѧرف علѧى تѧأثير اسѧتخدام تمرينѧات المنافسѧة  إلѧىدراسة تھѧدف ) ١٩٩٥(أجرى الزغبي 
تطبيق الدراسѧة  وقد تملتنمية بعض الصفات البدنية الخاصة على دقة التصويب لناشئ كرة القدم، 

، واستخدم سنة بمحافظة بور سعيد) ١٥(م تحت ناشئاً من ناشئي كرة القد) ٤٠(على عينة قوامھا 
مجمѧوعتين أحѧداھما تجريبيѧة والأخѧرى ضѧابطة قѧوام كѧل ، وقد تم تقسيمھم إلѧى الباحث التجريبي

ابياً على تحسين بعض ناشئا وكانت أھم نتائج الدراسة أن لتمرينات المنافسة تأثيراً ايج) ٢٠(منھا 
  .الخاصة ودقة التصويب على المرمى الصفات البدنية
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 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  السابقةالتعليق علي الدراسات 

مھѧѧارات بعѧѧض فѧѧي  التѧѧدريبات والتمرينѧѧات التنافسѧѧية الضѧѧوء علѧѧى سѧѧابقةألقѧѧت الدراسѧѧات ال
كѧѧن الألعѧѧاب الفرديѧѧة والجماعيѧѧة المختلفѧѧة، كمѧѧا اسѧѧتخدمت جميѧѧع الدراسѧѧات المѧѧنھج التجريبѧѧي، ول

كѧرة السѧلة لمѧا لѧه مѧن أھميѧة فѧي تغييѧر نتيجѧة بالوثѧب فѧي التصѧويب اھتمت ھذه الدراسة بمھѧارة 
المباريات وربط نجѧاح التصѧويب بѧالفوز وتحقيѧق المراكѧز المتقدمѧة فѧي شѧتي البطѧولات المحليѧة 

ѧرح علѧد مقتѧدريبي جديѧلوب تѧوير  ىوالعالمية ولكن اختلفت ھذه الدراسة تناولت في وضع أسѧتط
التنافسѧѧية التغلѧѧب علѧѧي ھѧѧذه المواقѧѧف  أجѧѧل أثنѧѧاء المبѧѧاراة مѧѧنفѧѧي اقѧѧف التѧѧي يمѧѧر بھѧѧا اللاعѧѧب المو

  .للمباراة المشابھة
  

  إجراءات الدراسة

  منھج الدراسة

اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التحليلѧѧي والمѧѧنھج الوصѧѧفي للجانѧѧب النظѧѧري والمѧѧنھج التجريبѧѧي 
  .لنفس المجموعة وبعد تطبيق البرنامجقبل حيث يتم قياس الأداء ) المجموعة الواحدة(تصميم 

  

  مجتمع الدراسة وعينتھا

  مجتمع الدراسة

التربيѧة الرياضѧية بجامعѧة الأقصѧى بقطѧاع  كليѧة طѧلابيتكون مجتمع الدراسة الأصѧلي مѧن 
ً ) ١٨(ويبلغ عددھم عاماً ) ٢٢ - ١٨(غزة ويتراوح متوسط أعمارھم ما بين    .طالبا

  عينة الدراسة

القبѧѧѧول  كشѧѧѧفضѧѧѧمن  الرياضѧѧѧية بجامعѧѧѧة الأقصѧѧѧى والمسѧѧѧجلينيѧѧѧة تѧѧѧم اختيѧѧѧار طѧѧѧلاب الترب
 ، المختلفѧѧةوالѧѧذين يلعبѧѧون بأنديѧѧة قطѧѧاع غѧѧزة ، ٢٠٠٨/٢٠٠٩الجامعѧѧة للعѧѧام الدراسѧѧي بوالتسѧѧجيل 

التربية الرياضѧية وكѧذلك بالأنديѧة وتѧم اختيѧارھم بالطريقѧة العمديѧة  كلية لابطوھم الأكثر تميزاً ب
  .توزيع عينة الدراسة) ١(لباً ويوضح جدول طا) ١٨(وقوام العينة  الكليةمن 

  .توزيع اللاعبين حسب المراكز:  )١(جدول 
 النسبة المئوية عدد اللاعبين مركز اللاعبين رقم المركز

١ Play maker١١.١١ ٢ 
٢ guard١١.١١ ٢ 
٣ Small forward٢٢.٢٢ ٤ 
٤ Power forward٢٧.٧٧ ٥ 
٥ Pivot٢٧.٧٧ ٥ 

 %١٠٠ ١٨ المجموع
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  ار العينة وفقاً للشروط التاليةوقد تم اختي

  .طلاب كلية التربية الرياضية  .١

  .السلامة الطبية .٢

  .   المسجلون والذين يتابعون الدراسة بانتظام .٣

  .التربية الرياضية بكليةالطلاب الأكثر تميزاً في كرة السلة  .٤

ً  )١٨ (طلاب لتصبح العينة )١٠(وعلي ضوء الشروط السابقة تم استبعاد    .طالبا

الطѧول  –العمر الزمنѧي (بعض المتغيرات الانثروبومتريه  تجانس عينة الدراسة في:  )٢(جدول 
  .)الوزن –
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات م

 ٠.٧٨٤ ٢١.٨٠ ٢.٥٣ ٢١.٤٦ العمر الزمني .١
 ٠.١٨٢ ١.٧٤ ٠.٠٥ ١.٧١ الطول  .٢
 ٠.٢٦٨ ٦٩.٥٠ ١٠.٦٨ ٧٠.٤٥ الوزن .٣

، ٠.١٨٢، ٠.٧٨٤(أن معѧѧѧاملات الالتѧѧѧواء تراوحѧѧѧت بѧѧѧين ) ٢( رقѧѧѧم جѧѧѧدولاليتضѧѧѧح مѧѧѧن 
مما يدل علѧي تجѧانس عينѧة الدراسѧة فѧي  3 +في متغيرات النمو أي أنھا انحصرت بين ) ٠.٢٨٦

  . تلك المتغيرات
  

  أدوات الدراسة

  :منل تمثلت أدوات الدراسة في ك

 الاختبارات المھارية.  

  التدريبي المقترحالبرنامج.  

  :عدة لتحديد المواقف الشائعة للتصويب بالوثب أثناء المباريات، قام الباحث بخطوات

  ٢٠٠٦عام  اليابانتحليل خمس مباريات لكأس العالم لكرة السلة.  

  ي ) ٢٢(تحليل خمس مباريات من بطولة الأمم الإفريقيةѧر فѧكندرية ـ مصѧال الإسѧرة رجѧلك
  .٢٠٠٣أغسطس  ١٦ـ  ٧فترة من 

 قام الباحث بتحديد المواقف التي تسبق أداء التصويب بالوثب خلال مباريات كرة السلة.  

 تحديد الاختبارات المناسبة لقياس مھارة التصويب بالوثب للمواقف المشابه للمنافسة.  
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 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ثبات الاختبارات المھارية

ѧين أداء الاختبѧاط بѧل الارتبѧاد معامѧق إيجѧادة تم حساب ثبات الاختبارات عن طريѧارات وإع
طالبѧاً خѧارج عينѧة ) ٢٢( تطبيقھا مرة أخري بعد سبعة أيام مѧن التطبيѧق الأول علѧي عينѧة قوامھѧا

  .الدراسة

  .والثاني في الاختبارات المھارية معامل الارتباط بين التطبيق الأول:  )٣(جدول 
 مستوي الدلالة معامل الارتباط  نوع الاختبار  م
 ** ٠.٧٩٦ التصويب التقليدي   ١
 ** ٠.٩٥٩ التصويب بعد التمرير  ٢
 ** ٠.٩٩٢ التصويب بعد الخداع  ٣
 ** ٠.٩١٦ التصويب بين الحواجز  ٤

  .٢.١١= ٠.٠١مستوى الدلالة   *

  .٢.٨٩=  ٠.٠٥مستوى الدلالة   **

أن معامل الارتباط بين التطبيق يقترب من واحد صحيح في ) ٣(يتضح من الجدول رقم 
  .لي تمتع الاختبارات بدرجة ثبات عاليةمما يدل ع جميع الاختبارات

صدق الاختبارات المھارية تم عمل صدق للمھارات من خѧلال البطاريѧة الأمريكيѧة للصѧحة 
  Aahper test Basketball Skillsوالتربية البدنية 

  تخدمة في قياس التصويبات بالوثبالاختبارات المس  :أولاً 

  )قليديالت(التصويب الأمامي : الاختبار الأول

ويمكѧѧѧن للمختبѧѧѧر أن يѧѧѧؤدي التصѧѧѧويب بيѧѧѧد واحѧѧѧدة أو باليѧѧѧدين معѧѧѧا بѧѧѧأي طريقѧѧѧة مѧѧѧن طѧѧѧرق 
  . لة دون أن تلمس الكرة لوحة الھدفالتصويب، مع ملاحظة أن يتم التصويب مباشرة إلى الس

مѧع ) كѧل مجموعѧة خمѧس رميѧات(محاولة يتم أداؤھا فѧي ثѧلاث مجموعѧات ) ١٥(وللمختبر 
، ويسѧمح قبѧل الأداء ويب عقب كѧل مجموعѧة وينتقѧل دائريѧاالتصملاحظة أن يترك المختبر مكان 

  .مل بعض الرميات على سبيل التجريببع

  الشروط

 . )مكان الرمية الحرة( يجب أن يتم التصويب من المكان المحدد لذلك .١

 .رمية) ١٥(للمختبر الحق في  .٢
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  التسجيل

 .ناجحة تدخل فيھا الكرة في السلة) محاولة(تحسب درجتان لكل تصويبه  .١

 .تلمس فيھا الكرة الحلقة ولا تدخل السلة) محاولة(تحسب درجة واحدة لكل تصويبه  .٢

 . لمس الكرة اللوحة ولا تدخل السلةلا تحسب درجات عندما ت .٣

 ھذا ويسجل للمختبر العدد الكلي للدرجات فѧي خمѧس العشѧرة محاولѧة، أي أن الحѧد الأقصѧى
  .للدرجات على الاختبار يكون ثلاثين درجة

  Jump shoot after passالتصويب بالوثب بعد استلام الكرة : ر الثانيالاختبا

  الغرض من الاختبار

  .ب من التصويب بالوثب بعد التمريرقياس مھارة اللاع

  الأدوات

  .عة توقيت ـ ھدف كرة سلة ـ مساعدونكرات سلة ـ سا

  مواصفات الأداء

 يبѧدأ اللاعѧب بالتصѧويب ،أمتѧار) ٤( يصوب اللاعب من خمسة أماكن من الملعب علѧي بعѧد
بعѧد ، ويتنقل بطريقѧة دائريѧة اليمينوأخرى من من جھة اليسار  ، مرةدرجة ٤٥من الأمام بزاوية 

  .ثانية) ٦٠(بجمع الكرات لمدة  ونمساعديقوم الو الوثبالتمرير من المدرب والتصويب من 

  الشروط

  .ثانية) ٦٠( التصويب من القفز لمدة .١

  .صويب المحاولة الأولي تكون تجربةثلاث محاولات ت .٢

  .الأماكن المحددة للتصويب .٣

  التسجيل

  .ناجحة تدخل فيھا الكرة في السلة )محاولة(تحسب درجتان لكل تصويبه  .١

  .تلمس فيھا الكرة الحلقة ولا تدخل السلة) محاولة(تحسب درجة واحدة لكل تصويبه  .٢

  .قة أو لا تلمس الحلقةلا تحسب درجات عندما تلمس الكرة اللوحة ولا تدخل الحل .٣
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 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  Jump shoot after triples التصويب بالوثب بعد المرور من بين الحواجز: الاختبار الثالث

  الغرض من الاختبار

  .سلة بعد المحاورة من بين الأقماعقياس مھارة اللاعب في التصويب نحو ال

  ـ ھدف سلة لة ـ أقمع ـ ساعة توقيت ـ مساعدونكرات س  :الأدوات 

  ات الأداءمواصف

ѧاط  ةتحديد خمس نقاط من أماكن مختلفة من الملعب ووضع ثلاثѧن نقѧة مѧل نقطѧي كѧاع فѧأقم
اللاعѧب بالمحѧاورة يقѧوم ؛ ثم أمتار) ٤(حوالي  الملعب وتحديد خط للتصويب من المسافة المحددة

ائريѧاً ة الأخѧرى دثانيѧة، ثѧم الانتقѧال إلѧي النقطѧ) ٦٠(من بين الأقماع ثم التصويب من القفز خلال 
  .ثلاث محاولات الأولي تجربة والأخريان تحسب ثم يتم جمعھاوتعطي للمختبر 

  الشروط

  ثانية) ٦٠(التصويب من القفز لمدة.  

 ثلاث محاولات تصويب الأولي تجربة.  

 بالأماكن المحددة للتصوي.  

  التسجيل

  .ناجحة تدخل فيھا الكرة في السلة )محاولة(تحسب درجتان لكل تصويبه  .١

  .تلمس فيھا الكرة الحلقة ولا تدخل) محاولة(واحدة لكل تصويبه  تحسب درجة .٢

 .لا تحسب درجات عندما تلمس الكرة لوحة ولا تدخل الحلقة أو لا تلمس الحلقة .٣

  Jump shoot among the barriers من بين حواجزالتصويب بالوثب : الاختبار الرابع

  .نحو السلة من القفز بوجود خصميب قياس مھارة اللاعب في التصو :الغرض من الاختبار 

  .ـ ھدف سلةكرات سلة ـ ساعة توقيت ـ مساعدون  :الأدوات 

  مواصفات الأداء

ووضѧع خصѧم عنѧد كѧل نقطѧة مѧن النقѧاط ، نقاط مѧن أمѧاكن مختلفѧة مѧن الملعѧب تحديد خمس
 حѧوالي وتحديد خطѧوط للتصѧويب مѧع المراعѧاة أن المنѧافس يكѧون نفѧس الطѧول علѧي بعѧد الخمس

؛ يقوم اللاعب بالتصويب دائرياً من الأماكن المختلفѧة وتعطѧي ثѧلاث محѧاولات الأولѧي ارأمت) ٤(
  .تجربة والأخريان تحسب ثم يتم جمعھا
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  الشروط

  ثانية )٦٠(التصويب من الوثب لمدة .  

 ثلاث محاولات تصويب الأولي تجربة.  

 الأماكن المحددة للتصويب.  

  التسجيل

  .جحة تدخل فيھا الكرة في السلةنا )محاولة(تحسب درجتان لكل تصويبه  .١

  .يھا الكرة الحلقة ولا تدخل السلةتلمس ف) محاولة(تحسب درجة واحدة لكل تصويبه  .٢

 . تدخل الحلقة أو لا تلمس الحلقةلا تحسب درجات عندما تلمس الكرة لوحة ولا .٣

رأي  برنѧامج التѧدريبي المقتѧرح للدراسѧة بأخѧذتم استخدام ھذه الاختبارات لأنھا تتلاءم مѧع ال
أسѧعد  –محمѧود علѧي –أحمد كامѧل(والتدريب الرياضي  مجموعة من الخبراء في مجال كرة لسلة

وكليѧة التربيѧة الرياضѧية بجامعѧة  بكلية التربية الرياضية للبنين بالھرم بجامعة حلوان )المجدلاوي
  .الأقصى

اللعѧب التѧي يمѧر واقف تنافسية مشѧابھه لمواقѧف مالمصمم من  المقترحالتدريبي البرنامج   :ثانياً 
  التربية الرياضيةكلية طلاب  لوثب لدىلتطوير مھارة التصويب با اللاعب  بھا

  يھدف البرنامج لتطوير التصويب بالوثب فيما يل

  الأھداف العامة

 دراسةزيادة نسبة التصويب بالوثب لعينة ال.  

 مشابھة خلال التدريبات للمباريات تنافسية التصويب من مواقف.  

  صةالأھداف الخا

  ارةѧѧة كمھѧѧر البدنيѧѧن العناصѧѧتوحاة مѧѧاري المسѧѧدني المھѧѧابع البѧѧدريبات ذات الطѧѧام بالتѧѧالاھتم
  .التصويب بالوثب

 إخضاع اللاعبين لمواقف مھارية غير تقليدية قبل أداء التصويب بالوثب.  

 ثب تحت الظروف الدفاعية المتغيرةالتصويب بالو.  

  عبةѧѧية صѧѧف نفسѧѧين لمواقѧѧاع اللاعبѧѧابه إخضѧѧس اتشѧѧاراة نفѧѧابھة للمبѧѧف المشѧѧي لمواقѧѧاء فѧѧأثن
  .عملية التصويب بالوثب
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 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 يѧѧغط الزمنѧѧين للضѧѧاع اللاعبѧѧي إخضѧѧي والنفسѧѧون فѧѧه اللاعبѧѧر بѧѧذي يمѧѧة  الѧѧي نھايѧѧاء وفѧѧأثن
  .المباراة لعملية التصويب بالوثب

  خطوات تنفيذ البرنامج

ѧات كѧض مباريѧل بعѧن تحليѧة بعد الانتھاء مѧم الإفريقيѧأس الأمѧالم وكѧل أس العѧث توصѧالباح
، ثѧم قѧام الباحѧث عبѧون بالتصѧويب بالوثѧب بعѧد أدائھѧالثلاثة مواقف رئيسية سѧبق ذكرھѧا يقѧوم اللا

  :ب بالوثب مستوحاة من خلالبتصميم مجموعة من التدريبات لتطوير التصوي

  الثلاثة المشابھة للتصويب بالوثبالمواقف.  

 العناصر البدنية المرتبطة بالتصويب بالوثب.  

 لوثب بمھارة أو مھارات أخريربط التصويب با.  

 ربط التصويب بالوثب بالأماكن المتوقع التصويب منھا بناء علي الخطط اللعب الشائعة. 

 ربط التصويب بالوثب بزمن محدد.  

 أصوات ھتاف الجماھير( ربط التصويب بالوثب تحت ضغط نفسي(.  

ً  ينوقد بلغ عدد ھذه التدريبات عشر   .تدريبا

بات السѧѧابقة علѧѧي بعѧض خبѧѧراء التѧѧدريب فѧѧي مجѧѧال كѧѧرة السѧѧلة وقѧام الباحѧѧث بعѧѧرض التѧѧدري
وھѧم ن تѧدريباً يلتحديد أنسب التدريبات لتطوير مھارة التصويب بالوثѧب، وقѧد حѧدد الخبѧراء عشѧر

  .)أسعد المجدلاوي –محمود علي  –أحمد كامل (

  التجربة الاستطلاعية

لتربيѧة الرياضѧية بجامعѧة اكليѧة  طѧلاب قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية علي عينة مѧن
  . المستھدفةدراسة عينة ال خارجالأقصى بغزة 

 لمختارة وإمكانية تطبيقھاالتعرف علي مناسبة التدريبات ا.  

 ѧي تحديد الزمن الذي يستغرقه تنفيذ كل تدريب علي حدة وفترات الراحة البينيѧزمن الكلѧة وال
  .للوحدة التدريبية

  ت الفنية المرتبطة بكل تدريبليمااستيعاب اللاعبين للتعمعرفة مدى.  

  تطلاعيةѧѧѧة الاسѧѧѧت التجربѧѧѧد حققѧѧѧامج وقѧѧѧذ البرنѧѧѧة لتنفيѧѧѧات اللازمѧѧѧد الأدوات والإمكانيѧѧѧتحدي
 .الأھداف التي وضعت من أجلھا
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  حمل التدريب

اعتمد الباحث لتحديد حمل التدريب علي عدد مرات تكرار التصويب بالوثب في كل تدريب 
علѧѧي زمѧѧن  حسѧѧاب زمѧѧن كѧѧل تѧѧدريب علѧѧي حѧѧدة للتعѧѧرفبحيѧѧث تكѧѧون خمѧѧس تصѧѧويبات، وقѧѧد تѧѧم 

، وعليѧه فقѧد تѧراوح ثانيѧة  ٢٤٠ـѧ  ٤٠، وقد تراوح زمن التѧدريبات مѧا بѧين الوحدة التدريبية الكلي
دقيقѧة وقѧد تراوحѧت مجموعѧѧات  ،٦٦ـ  ٤٢الѧزمن الكلѧي للوحѧدة التدريبيѧة فѧي البرنѧامج مѧا بѧين 

 ١٨٠ـѧ ٦٠فتѧرات الراحѧة البينيѧة مѧا بѧين  وقѧد تراوحѧت .مجموعѧات ٣ـѧ ٢ريبات البرنامج بѧين تد
ثانية حيѧث أن أسѧلوب أداء التѧدريبات السѧابقة ينѧدرج تحѧت نظѧام الطاقѧة اللاكتيكѧي الѧذي يتѧراوح 

  .)٢١٥ ، ص١٩٩٣ ،أبو العلا(فقاً مع ما أشار إليه ثانية مت ١٨٠ـ  ٦٠زمن الراحة ما بين 

  زمن تنفيذ البرنامج

سات ريبية خلال فترة زمنية شھر ونصف من فترة المنافيتكون البرنامج من سبعة أسابيع تد
 ً   .بواقع أربع تدريبات أسبوعيا

  روط تنفيذ البرنامجش

  ت التدريبية روعي الأمور الآتيةعند تصميم الوحدا

  أسابيع ٦ـ  ٤فترة الإعداد ما قبل المنافسات من.  

 فع مستوي الأداء المھاري والخططير.  

 تبسيط الوحدة التدريبية.  

  زمن كل وحدة تدريبيةتساوي.  

 ر الجو الملائم لكل وحدة تدريبيةتوفي.  

 نيات والأدوات الرياضية اللازمةتوفير الإمكا .  

 توفير عوامل الأمن والسلامة.  

  جزاء الوحدة التدريبية للبرنامجأ

  دة تدريبية إلي ثلاثة أجزاء وھيتنقسم كل وح

  )ق ١٥ إلى ١٠(من ) الإحماء(الجزء التمھيدي 

الجѧزء مѧن الوحѧدة التدريبيѧة إلѧي تھيئѧة الجسѧم مѧن الناحيѧة النفسѧية والبدنيѧة مѧن  ويھدف ھذا
بѧѧالكرة التѧѧي تخѧѧص لعبѧѧة كѧѧرة  الجѧѧري والتمرينѧѧات وألعѧѧاب صѧѧغيرة وبعѧѧض تمرينѧѧات الإحسѧѧاس

  .السلة
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 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  )ق ٦٦ إلى ٤٠(من ) محور البرنامج(الجزء الرئيسي 

التѧѧدريبي صѧѧود بالبرنѧѧامج ويھѧѧدف ھѧѧذا الجѧѧزء إلѧѧي تطѧѧوير مھѧѧارة التصѧѧويب بالوثѧѧب والمق
  .وعديدة متشابھة تنافسية المقترح من مواقف

  )ق ٧ إلى ٥(من ) التھدئة(الجزء الختامي 

بيعيѧة مѧن خѧلال تمرينات تھدئة واسترخاء حتى يعود الجسم إلѧي حالتѧه الط في الجزء تعطى
  .التمرينات البسيطة

  خطوات تطبيق الدراسة  :ثالثاً 

  في تنفيذ الدراسة خطوات التاليةاتبع الباحث ال

  .والأصلية للدراسة اختيار العينة الاستطلاعية .١

  .ار الاختبارات المھارية وتقنينھااختي .٢

  .بناء البرنامج التدريبي المقترح .٣

  .دراسةإجراء الدراسات الاستطلاعية للتحقق من المعاملات العلمية لأدوات ال .٤

التقليѧدي ـ بعѧد التمريѧر ـ (بالوثѧب  القياسات القبلية لأدوات الدراسة المختلفة للتصويبإجراء  .٥
المجموعѧة التجريبيѧة وھѧم طѧلاب كليѧة التربيѧة الرياضѧية  ىعلѧ) بѧين الحѧواجز ـ بعѧد الخѧداع

  .أيام متتالية ٤بجامعة الأقصى وذلك بملعب الكلية، وقد استغرق التطبيق 

  .تطبيق البرنامج التدريبي المقترح .٦

التقليѧѧدي ـ بعѧѧد (المختلفѧѧة التصѧѧويب بالوثѧѧب إجѧѧراء القياسѧѧات البعديѧѧة لأدوات الاختبѧѧارات  .٧
  ).التمرير ـ بين الحواجز ـ بعد خداع

  .ينوقد استغرق زمن تطبيق الاختبارات يوم

  .١/١٢/٢٠٠٨حتى  ١/١٠/٢٠٠٨استغرق إجراء الدراسة من 

  المعالجات الإحصائية: رابعاً 

   Wilcoxon Testاختبار ويكل وكسون .١

 Smirmov Test Oneاختبار نسب التحسن  .٢

 ).النسبة المئوية(اختبار التحسن للمركز  .٣

 .معامل الارتباط تطبيق الاختبار وإعادة تطبيق الاختبار .٤
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  وتفسيرھا عرض النتائج  :اولاً 

النتѧѧѧѧѧѧѧѧائج الخاصѧѧѧѧѧѧѧѧة بالاختبѧѧѧѧѧѧѧѧارات لقيѧѧѧѧѧѧѧѧاس مھѧѧѧѧѧѧѧѧارة التصѧѧѧѧѧѧѧѧويب بالوثѧѧѧѧѧѧѧѧب باختبѧѧѧѧѧѧѧѧار 
  .سةللفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمقياس الدرا  Wilcoxon testويلكوكسون

  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والقياسات البعدية في اختبارات التصويب بالوثب:  )٤(جدول 

 العدد الاختبارات المھارية م
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Wilcoxon 
test  
  Zقيمة 

مستوى 
 الدلالة

١ 
التصويب  
 التقليدي

  ـ الرتب السالبة
  الرتب الموجبة -

  ـ ت
 ـ المجموع

  صفر
١٨  
  فرص
١٨ 

١٩.٩
٤  

١٦.٢
٤ 

  صفر
١٧١ 

-٣.٧٧٨ ** 

٢ 
التصويب 

بعد 
 النمرير

  ـ  الرتب السالبة
  ـ الرتب الموجبة

  ـ ت
 ـ المجموع

  صفر
١٨  
  صفر
١٨ 

٢٩.٣
٨  

٢٧.٤
٣ 

  صفر
١٧١ 

  
-٣.٧٤٢  

 

  
**  
 

٣ 
التصويب 

بين 
 الحواجز

  ـ  الرتب السالبة
  ـ الرتب الموجبة

  ـ ت
 ـ المجموع

  صفر
١٨  
  صفر
١٨ 

٣٩.٢
٩  

٢٧.٤
٣ 

  صفر
١٧١ 

-٣.٧٣٠ ** 

٤ 
التصويب 
 بعد خداع

  ـ  الرتب السالبة
  ـ الرتب الموجبة

  ـ ت
 ـ المجموع

  صفر
١٨  
  صفر
١٨ 

٤٨.٤
٤  

٦٢.٨
٣ 

  صفر
١٧١ 

-٣.٧٣٦ 
  
** 

أنه يوجد أثر   Wilcoxon Testوالخاص باختبار ويلكوكسون) ٤(رقم  يتضح من الجدول
الاختبѧارات لصѧالح القيѧاس البعѧدي،  بين القياس القبلي والقيѧاس البعѧدي بجميѧع التدريبي للبرنامج

ѧѧحة الفѧѧد صѧѧذلك يتأكѧѧىوبѧѧنص علѧѧذي يѧѧث والѧѧن البحѧѧود: "رض الأول مѧѧة  وجѧѧروق ذات دلالѧѧف
فѧي الاختبѧارات المھاريѧة لمھѧارة التصѧويب بالوثѧب  )α  ≥  0.05( إحصائية عند مستوي الدلالة
  ". لمجموعة التجريبيةلصالح ا ما بين التطبيق القبلي والبعدي

  المھارية لمھارة التصويب بالوثبنسب التحسن في الاختبارات   :ثانياً 

نسѧѧب التحسѧѧن فѧѧي الاختبѧѧارات المھاريѧѧة لمھѧѧارة التصѧѧويب بالوثѧѧب لكѧѧل ) ٥(يبѧѧين الجѧѧدول 
  .مركز من مراكز اللعب
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 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .Test smirmov One )التقليدي( مدى التحسن في التصويب الأمامي:  )٥(جدول 

 قياس بعدي قياس قبلي مركز اللاعب
لفرق بين ا

 القياسيين
نسبة 

 مشاركة ال
نسبة 
 التحسن

 %٢٢.٧٢ ١١.١ ٥ ٢٧ ٢٢ )١(مركز 
 %١٩.٠٤ ١١.١ ٤ ٢٥ ٢١ )٢(مركز 
 %٢٥ ٢٢.٢ ٥ ٢٥ ٢٠ )٣(مركز 
 %١٥ ٢٧.٨ ٣ ٢٣ ٢٠ )٤(مركز 
 %٢١.٠٥ ٢٧.٨ ٤ ٢٣ ١٩ )٥(مركز 

 %٢٠.٥٦ %١٠٠ معدل التحسن

  .Test Smirmov One التمريرب بالوثب بعد التحسن في اختبار التصوي ىمد:  )٦(جدول 

 قياس بعدي قياس قبلي مركز اللاعب
الفرق بين 
 القياسيين

نسبة 
 مشاركة ال

نسبة 
 التحسن

 %٢١.٣١ ١١.١ ١٤ ٤٩ ٣٥ )١(مركز 
 %٢٠.٦٩ ١١.١ ١٥ ٤٧ ٣٢ )٢(مركز 
 %١٦.٧ ٢٢.٢ ١٤ ٤٤ ٣٠ )٣(مركز 
 %٢٣.٦٤ ٢٧.٨ ١٣ ٤٢ ٢٩ )٤(مركز 
 %٣١.٣٧ ٢٧.٨ ١٤ ٤٠ ٢٦ )٥(مركز 

 %٢٢.٧٤ %١٠٠ معدل التحسن

   مدي التحسن في اختبار التصويب بالوثب بعد المرور من بين الحواجز:  )٧(جدول 
Test Smirmov One 

 قياس بعدي قياس قبلي  مركز اللاعب
الفرق بين 
 القياسيين

نسبة 
مشاركة ال

نسبة 
 التحسن

 %٤٠ ١١.١ ١٣ ٧٤ ٦١ )١(مركز 
 %٤٦.٨٨ ١١.١ ١٢ ٧٠ ٥٨ )٢(مركز 
 %٤٦.٦٦ ٢٢.٢ ١٠ ٧٠ ٦٠ )٣(مركز 
 %٤٤.٨٢ ٢٧.٨ ١٣ ٦٨ ٥٥ )٤(مركز 
 %٥٣.٣٨ ٢٧.٨ ١٦ ٦٧ ٥١ )٥(مركز 

 %٤٦.٣٥ %١٠٠ معدل التحسن
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  Test Smirmov One بعد خداعالتحسن في اختبار التصويب بالوثب  ىمد:  )٨(جدول 

 قياس بعدي قياس قبلي  مركز اللاعب
الفرق بين 

 اسيينالقي
نسبة 

 مشاركة ال
نسبة 
 التحسن

 %٢٠.٣٤ ١١.١ ١٢ ٧١ ٥٩ )١(مركز 
 %٢٦.٩٢ ١١.١ ١٤ ٦٦ ٥٢ )٢(مركز 
 %٣٠.٦١ ٢٢.٢ ١٥ ٦٤ ٤٩ )٣(مركز 
 %٣١.٩١ ٢٧.٨ ١٥ ٦٢ ٤٧ )٤(مركز 
 %٣٤.٠٩ ٢٧.٨ ١٥ ٥٩ ٤٤ )٥(مركز 

 %٢٨.٧٧ %١٠٠ معدل التحسن

ة تحسن في مراكز اللعب فѧي الاختبѧارات وجود نسب) ٨، ٧، ٦، ٥(رقم يتضح من الجداول 
بنسѧب متفاوتѧة حيѧث جѧاءت فѧي  المھارية لمھارة التصويب بالوثب بعد تطبيق البرنѧامج التѧدريبي

التمريѧر بنسѧبة معѧدل  ، والتصويب بعѧد%٢٠.٥٦التقليدي بنسبة معدل تحسن الاختبار التصويب 
، %٤٦.٣٥دل تحسѧѧن ين حѧѧواجز بنسѧѧبة معѧѧ، والتصѧѧويب بعѧѧد المѧѧرور مѧѧن بѧѧ%٢٢.٧٤تحسѧѧن 

وبذلك يتأكѧد صѧحة الفѧرض الثѧاني للدراسѧة  ،%٢٨.٧٧عد خداع بنسبة معدل تحسن والتصويب ب
توجѧѧد نسѧѧب تحسѧѧن فѧي مراكѧѧز اللعѧѧب فѧѧي الاختبѧѧارات المھاريѧѧة لمھѧѧارة : "والѧذي يѧѧنص علѧѧى أنѧѧه

  ."ب بعد تطبيق البرنامج التدريبيالتصويب بالوث

  مناقشة النتائج  :ثالثاً 

فاعليѧѧة البرنѧѧامج التѧѧدريبي لتطѧѧوير مھѧѧارة التصѧѧويب بالوثѧѧب بكѧѧرة السѧѧلة لѧѧدى ثبتѧѧت النتѧѧائج أ
طلاب كلية التربيѧة الرياضѧية بجامعѧة الأقصѧى بقطѧاع غѧزة وھѧي الشѧريحة الممثلѧة لجميѧع أنديѧة 

، وذلѧك مѧن خѧلال مقارنѧة بѧين متوسѧطي كثر لاعبي الأنديѧة تميѧزاً أقطاع غزة بالدرجة الممتازة و
التصѧѧويب (وھѧѧي اختبѧѧارات التصѧѧويب بالوثѧѧب ، عѧѧدي فѧѧي أدوات الدراسѧѧةالقياسѧѧين القبلѧѧي والب

وھذا يثبت صѧحة ) التصويب بين الحواجز ،بعد خداع التمرير، التصويبالتصويب بعد  ،التقليدي
و يرى الباحث بأن التدريبات التنافسية مѧن أھѧم ) ٤( رقم جدولالالفرض الأول قبوله للدراسة في 

رفѧѧع كفѧѧاءة الأداء المتكامѧѧل للاعѧѧب لتصѧѧل بѧѧه الحالѧѧة التدريبيѧѧة  أجѧѧل، وذلѧѧك مѧѧن ريباتأنѧѧواع التѧѧد
ومواجھѧة كافѧة المتطلبѧات الفسѧيولوجية والنفسѧية القوي في المنافسات  اشتراكهوالممتازة لإعداده 

 .المبارياتوالبدنية والخططية التي يواجھھا اللاعب أثناء  والمھارية

علѧى أن ) ص٩٤، ١٩٩٤المقصѧود،  عبѧد(، و)١٨٩ص، ١٩٩٠علاوي ،(يتفق الباحث مع 
تحت ظѧروف مختلفѧة تتميѧز بزيѧادة عامѧل الصѧعوبة فѧي الأداء عمѧا  ىالمنافسة التي تؤد تدريبات

مѧѧع أو نفسѧѧية كصѧѧعوبات بدنيѧѧة أو مھاريѧѧة أو خططيѧѧة  :فѧѧي ظѧѧروف المنافسѧѧة يصѧѧادفه اللاعѧѧب 
افسة عن دينامكيѧة الأداء المن تدريباتأداء مراعاة أن لا يؤدي ذلك إلى اختلاف ديناميكية الحركة 

المنافسѧة دوراً تѧدريبات ، كمѧا أن لهالتصويب تعمل على تطوير قدرات اللاعبأثناء المنافسة ذاتھا 
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فѧي تنميѧة  إسѧھامھا إلѧي بالإضѧافةفعالاً في تقوية العضѧلات العاملѧة فѧي نѧوع النشѧاط التخصصѧي 
   .المباراةأثناء اللازمة التي يمكن أن يواجھھا الخاصة  الإراديةمختلف السمات 

ا ، على أن تدريبات المنافسѧة تتميѧز بزيѧادة تأثيرھѧ)٢٠٠٢ ،رمضان(مع أيضاً يتفق الباحث 
عند أداء تدريبات المنافسة تتضح كل جوانب نفسه ، وفي الوقت عن استخدام بقية وسائل التدريب

ية والنفسѧѧية كمѧѧا أنھѧѧا تسѧѧھم فѧѧي مواجھѧѧه كافѧѧة المتطلبѧѧات الفسѧѧيولوج، عѧѧبالحالѧѧة التدريبيѧѧة للا
متطلبѧѧات المنافسѧѧة بطريقѧѧة  والتكتيكيѧѧة التѧѧي يواجھھѧѧا أثنѧѧاء المبѧѧاراة لѧѧذا أنھѧѧا تضѧѧع اللاعѧѧب أمѧѧام

بتطѧوير كѧل عنصѧر مѧن العناصѧر المحѧددة  الإسѧراع، كما تسѧتخدم تѧدريبات المنافسѧة فѧي مباشرة
   .ارة التصويب بالوثب في كرة السلةوخاصة مھلمستوي الفورمة الرياضية علي حدة 

تطѧѧور مھѧارة التصѧويب بالوثѧѧب  أسѧفرت عѧن فاعليѧة التѧѧدريبات التنافسѧيةيѧرى الباحѧث أن و
تنافسѧѧية مشѧѧابھة عرضѧѧت اللاعѧѧب أثنѧѧاء التѧѧدريبات إلѧѧى مواقѧѧف  لأنھѧѧامھѧѧارات أخѧѧرى كѧѧذلك و

، وبعѧض الأحيѧان إلѧى مواقѧف تنافسѧية أصѧعب مѧن لتي يمر بھا اللاعب في المباريѧاتبالمواقف ا
ً ثنѧѧاء المبѧѧاراة وھѧѧذا يѧѧنعكس التѧѧي يمѧѧر بھѧѧا اللاعѧѧب أ أثنѧѧاء المباريѧѧات علѧѧى أداء اللاعѧѧب  ايجابيѧѧا

، وذلك بھѧدف تويات الممكنة في لعبة كرة السلة، بھدف الوصول باللاعب إلى أعلى المسالرسمية
   .تنمية وتحسين قدرات اللاعب البدنية والحركية والعقلية والنفسية

افسѧية بمختلѧف أشѧѧكالھا وقيѧام أجھѧزة الجسѧѧم تتطلѧب لعبѧة كѧѧرة السѧلة ممارسѧة التѧѧدريبات التن
بجھود كبيرة لمواجھة الأحمال التدريبية المقننة والمتدرجة لتحقيق المتطلبات والأھداف التدريبية 

للتѧدريب فѧي كѧرة ، وأفضѧل الطѧرق الحديثѧة طوال الموسѧم الرياضѧي من أجل المنافسات المتتالية
المستوحاة من سية التي يمر بھا اللاعب أثناء المباراة السلة ھي التدريبات المشابھة للمواقف التناف

، يب بالوثب بمھارة أو مھارات أخري، وربط التصولبدنية المرتبطة بالتصويب بالوثبالعناصر ا
لشѧائعة، ربѧط ربط التصويب بالوثب بالأماكن المتوقѧع التصѧويب منھѧا بنѧاء علѧي الخطѧط اللعѧب ا

أثنѧاء التѧدريب اسѧتخدام ب بالوثب تحت ضغط نفسѧي ، ربط التصويالتصويب بالوثب بزمن محدد
  .)الجماھير اتھتاف(صوت مكبرات ال

 ،تحسن للدراسة جيدة بحيث يوجد تفاوت بѧين الاختبѧارات أن ھناك نسبكذلك أثبتت النتائج 
  :التاليوكان التحسن على النحو 

 ٢٠.٥٦( التصويب بالوثب التقليدي%(.  

 ٢٢.٧٤( التصويب بالوثب بعد التمرير%(.  

 ٤٦.٣٥( التصويب بالوثب بين الحواجز(%.  

 ٢٨.٧٧( التصويب بالوثب بعد الخداع%(.  

في مراكز اللعب في الاختبارات المھارية  متفاوتة وجد نسب تحسنأن تيتضح من مما سبق 
بعѧد تطبيѧق البرنѧامج التѧدريبي وبѧذلك يتأكѧد صѧحة الفѧرض الثѧاني  بكرة لمھارة التصويب بالوثب

  .للدراسة
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

قѧѧدرة  أن وذلѧѧك بسѧѧبب، مختلفѧѧةأن نسѧѧب التحسѧѧن ) ٢٠٠٦البھѧѧادلي، (مѧѧع احѧѧث الب ويتفѧѧق
اختلاف ديناميكية تطѧور القѧدرات ، وللحمل أثناء التدريبات التنافسيةاللاعب تتفاوت على التكيف 

الاختلافѧѧات الفسѧѧيولوجية والتكوينيѧѧة خѧѧلال مراحѧѧل النمѧѧو ، و)طفѧѧرات النمѧѧو(البدنيѧѧة والتوافقيѧѧة 
، بدنيѧѧة(مكونѧѧات الحالѧѧة التدريبيѧѧة  اخѧѧتلاف مسѧѧتوى، ولѧѧه ت العمѧѧر التѧѧدريبياختلافѧѧاللاعبѧѧين، و

اخѧѧتلاف ، وين الرياضѧѧييناخѧѧتلاف الخصѧѧائص النفسѧѧية بѧѧ، و)مھاريѧѧة، خططيѧѧة، فكريѧѧة، نفسѧѧية
 اخѧتلاف، و)التزامات عائلية، نوعية العمѧل، مسѧتوى الدراسѧة( باللاعب البيئة المحيطةمتطلبات 

، وكذلك يرى الباحث إلѧى أن ضѧعف )ابات، والتعرض للأمراضالتعرض للإص(الحالة الصحية 
الجانѧѧب المھѧѧاري مѧѧن بعѧѧض اللاعبѧѧين ھѧѧو عبѧѧارة نقѧѧص عنصѧѧر الخبѧѧرة فѧѧي المواقѧѧف التنافسѧѧية 

فѧي المباريѧات التѧي تكѧون نتائجھѧا معلقѧة حتѧى الثѧواني الأخيѧرة مѧن المبѧاراة الصعبة وخصوصѧاً 
أن إصѧابة سѧلة الفريѧق المنѧافس بѧأكبر  )John P, Mc, Carthy, 2001(ويشير جون مكѧارثي 

، والتصѧويب ھѧو العامѧل فѧي لعبѧة كѧرة السѧلة عدد من النقاط خلال المبѧاراة ھѧي الھѧدف الأساسѧي
اج علѧى رأس جميѧع المھѧارات مھѧارة التصѧويب التѧباعتبار ، ساسي والمؤثر في نتيجة المباراةالأ

، فѧالفريق يحѧاور ويمѧرر ويѧؤدي ةالنھاية لجميع المھارات الھجوميѧالمحصلة  ھي، حيث الأخرى
، وھѧѧي لغѧѧة الفѧѧوز فѧѧي صѧѧويب وخاصѧѧة مھѧѧارة التصѧѧويب بالوثѧѧبحتѧѧى يقѧѧوم بنھايѧѧة الھجمѧѧة بالت

   .المباريات والتدريبات إن كانت فيرجمة لجميع مجھود اللاعبين المباراة وت

 ً   الاستنتاجاتالتوصيات و: رابعا

  أتيج يوصي الباحث بما يفي ضوء حدود عينة الدراسة وخصائصھا وبعد عرض النتائ

والبرنѧѧѧامج اسѧѧѧتخدام التѧѧѧدريبات المسѧѧѧتوحاة مѧѧѧن التѧѧѧدريبات البدنيѧѧѧة و المھاريѧѧѧة والخططيѧѧѧة  .١
بة التصѧويب بالوثѧب فѧي لتطѧوير وزيѧادة نسѧ التدريبي النابع من المواقف التنافسية المشѧابھة 

  . كرة السلة

فѧي كѧرة السѧلة الأخرى  استخدام أسلوب استكشاف مواقف اللعب لتطوير المھارات الأساسية .٢
  .كالتمرير والمحاورة

تصميم تدريبات المھارات الأساسѧية فѧي قالѧب بѧدني مھѧاري خططѧي تنافسѧي لضѧمان زيѧادة  .٣
  .به المنافسات الرسمية ىفعاليتھا بما يتفق بالشكل الذي تؤد

  .إجراء دراسات مشابھة على عينات مختلفة من حيث السن والجنس .٤

مѧن التѧدريبات البدنيѧة والمھاريѧة والخططيѧة فѧي جميѧع الألعѧاب إجراء التدريبات المسѧتوحاة  .٥
 .الجماعية الأخرى

علѧѧى مѧѧدربي كѧѧرة السѧѧلة بالأنديѧѧة الرياضѧѧية اسѧѧتخدام التѧѧدريبات المسѧѧتوحاة مѧѧن المواقѧѧف  .٦
  .المشابھة عند التدريب على رفع مستوي التصويب بالوثب في المھارات الأساسية الأخرى

ه التدريبات المشابھة لجميع المھارات الأساسية الأخرى بكѧرة إجراء البحوث التي تتناول ھذ .٧
 .السلة كالمحاورة والتمرير
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 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  المراجع العربية والأجنبية
 لاѧѧѧو العѧѧѧدين ،أبѧѧѧر الѧѧѧة). ١٩٩٣. (نصѧѧѧة البدنيѧѧѧيولوجيا اللياقѧѧѧي. ١ط . فسѧѧѧر العربѧѧѧدار الفك. 

  .مصر . القاھرة
 ة دراسة تحليلية لبعض المتغي"). ١٩٩٥(. مھدي ،أحمد كاملѧائج بطولѧرات المساھمة في نت

العѧѧدد ( .مجلѧѧة أسѧѧيوط لعلѧѧوم وفنѧѧون التربيѧѧة الرياضѧѧية ."١٩٩٤ كѧѧأس العѧѧالم لكѧѧرة السѧѧلة
 .مصر . أسيوط.  "الجزء الأول  ).الخامس 

 اقرѧѧماكة ،بѧѧديف "). ٢٠٠٧. (سѧѧأنواع التھѧѧي بѧѧائي الفرقѧѧاز النھѧѧلية الانجѧѧة أفضѧѧة علاقѧѧدراس
 . العراق. العراقية الرياضية الأكاديمية. "بكرة السلة للفرق المشتركة في اولمبياد اطلنطا

 ادليѧѧѧѧѧѧѧѧي ،البھѧѧѧѧѧѧѧѧي"). ٢٠٠٦. (علѧѧѧѧѧѧѧѧاز الرياضѧѧѧѧѧѧѧѧاء بالانجѧѧѧѧѧѧѧѧادئ الارتقѧѧѧѧѧѧѧѧس ومبѧѧѧѧѧѧѧѧأس". 
.http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php?f=40&t=1057 

 زةѧرون .حمѧأثير" ). ٢٠٠٥. (وآخѧة تѧدرج دراسѧي التѧاع فѧدف ارتفѧي الھѧوير فѧة تطѧدق 
. )١(٤بابѧل جامعѧة . الرياضѧية التربيѧة علѧوم مجلѧة . "للاعبѧين  السلة بكرة السلمي التھديف
 .العراق 

 ماكة ،وعلي .جابر باقر ،رعدѧر سѧائي "). ٢٠٠٧(. جعفѧاز النھѧلية الانجѧة أفضѧة علاقѧدراس
 الأكاديميѧѧة."الفرقѧѧي بѧѧأنواع التھѧѧديف للفѧѧرق المشѧѧتركة فѧѧي اولمبيѧѧاد اطلنطѧѧا بكѧѧرة السѧѧلة 

 .عراقال. العراقية الرياضية
 انѧѧد ،رمضѧѧتوى الأداء "). ٢٠٠٢. (رائѧѧى مسѧѧال علѧѧتخدام الأثقѧѧة باسѧѧات المنافسѧѧأثير تمرينѧѧت

مجلѧة . "سѧنة )١٨(المھاري وبعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة بلاعبي كرة القѧدم تحѧت 
جامعѧѧѧة . )٤٥(العѧѧѧدد . كليѧѧѧة التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية للبنѧѧѧين بالإسѧѧѧكندرية. نظريѧѧѧات وتطبيقѧѧѧات

 .مصر. الإسكندرية
 د ،الروبيѧي "). ١٩٩٦. (أحمѧال علѧتخدام الأثقѧة باسѧات المنافسѧأثير تمرينѧاري  الأداءتѧالمھ

كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية ببѧѧور . رسѧѧالة ماجسѧѧتير. "سѧѧنة فѧѧي كѧѧرة السѧѧلة )١٤(للناشѧѧئين تحѧѧت 
 .مصر .جامعة قناة السويس. سعيد

 يѧѧد ،الزغبѧѧض "). ١٩٩٥(. محمѧѧة بعѧѧة لتنميѧѧات المنافسѧѧتخدام تمرينѧѧر اسѧѧة أثѧѧفات البدنيѧѧالص
كلية التربية الرياضية ببور . رسالة ماجستير ."كرة القدم لناشئالخاصة على دقة التصويب 

 .مصر .جامعة قناة السويس. سعيد
 علاقة أنواع التصويب بنتائج الفرق المشتركة في بطولة "). ١٩٩٢( .إبراھيم محمد ،شعبان

ت وتطبيقѧات كليѧة التربيѧة الرياضѧية مجلѧة نظريѧا. "١٩٩٠العالم الحادية عشѧر لكѧرة السѧلة 
 .مصر. جامعة الإسكندرية .)١٥(. للبنين بالإسكندرية

 ة " ). ١٩٩٢. (محمد ،عامرѧة الخامسѧة الإفريقيѧي البطولѧويب فѧة التصѧدراسة تحليلية لفعالي
 .مصر . جامعة الإسكندرية. مجلة نظريات وتطبيقات. "عشر لكرة السلة

 انيѧѧѧد ،عѧѧѧة الع"). ٢٠٠٢. (مھنѧѧѧويب دراسѧѧѧديف والتصѧѧѧاح التھѧѧѧب نجѧѧѧب نسѧѧѧين ترتيѧѧѧة بѧѧѧلاق
 التربية مجلة. والترتيب النھائي للفرق المشاركة في بطولة القدس الدولية الأولي بكرة السلة

 .العراق .بغداد. )٢(١١. الرياضية
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

 زѧѧد العزيѧѧر ،عبѧѧدحت .نمѧѧالح ،ومѧѧلة). ١٩٩٨. (صѧѧرة السѧѧة. كѧѧف الحديثѧѧور اليوسѧѧابع نѧѧمط. 
  .مصر. القاھرة

 د المѧѧودعبѧѧيد ،قصѧѧة). ١٩٨٧. (السѧѧارات الحركيѧѧس المھѧѧورة. أسѧѧذكرات منشѧѧاھرة. مѧѧالق .
 .مصر

 ودѧѧد المقصѧѧيد ،عبѧѧات). ١٩٩٤(. السѧѧي نظريѧѧدريب الرياضѧѧناء. التѧѧة الحسѧѧاھرة. مكتبѧѧالق .
  .مصر

 مصر. القاھرة .دار المعارف. ١١ ط. علم التدريب الرياضي). ١٩٩٠. (محمد ،علاوي.  
 مصر. القاھرة. دار المعارف. ١٢ ط.  تدريب الرياضيعلم ال). ١٩٩٢(. محمد ،علاوي. 
 ئين). ٢٠٠٤. (أحمد ،فوزيѧع. كرة السلة للناشѧر والتوزيѧة والنشѧرية للطباعѧة المصѧالمكتب .

 .مصر. الإسكندرية
 اقة "). ١٩٧٢( .جمال، الشافعي و .سيد مرسي ،قدريѧي والرشѧوازن الحركѧن التѧل مѧأثر ك

ѧѧد للناشѧѧرة اليѧѧي كѧѧويب فѧѧة التصѧѧى دقѧѧت علѧѧنة ٢٠ئين تحѧѧي. "سѧѧؤتمر العلمѧѧوم . المѧѧور علѧѧتط
 .مصر. بكلية التربية الرياضية بالمنيا. الرياضة

 ي). ١٩٧٢. (عبد الفتاح ،لطفيѧتعلم الحركѧية والѧة الرياضѧب. طرق تدريس التربيѧدار الكت .
 .مصر. القاھرة

 دѧѧن ،محمѧѧ٢٠٠٨(. أيم .("ѧѧى مسѧѧة علѧѧات المنافسѧѧتخدام تمرينѧѧي باسѧѧامج تعليمѧѧأثير برنѧѧتوى ت
جامعѧѧة  . مجلѧѧة علѧѧوم الرياضѧѧة كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية ."الأداء المھѧѧاري فѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة

 .مصر . المنيا
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